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Abstract: 

The strength of belief in envy is rooted in individuals and generally in 

most societies, through their references to link belief in some negative 

appearances. People who fear envy are more pessimistic about life 

situations, and sadness carries a person who focuses on the negative 

and bad aspects of a subject and on the contrary, optimism that makes 

Man focuses on positive aspects, no matter how stressful situations in 

life are provisions in confronting and addressing the pressures of 

different life. For this, the defensive pessimism makes individuals 

more highly organized for their own self. Fear of envy. 

Fear of envy is a fundamental problem, because a person is not only 

harmful to a person but also envious of him, as the envious individual 

is subject to the unconscious powers in many cases, and this leads to 

defensive pessimism to confront negative thoughts in stressful life 

situations that the person is required to face in the community and 

complete his life path. 

The scale was applied to university students from the humanity's 

scientific specialization, and the number of the sample consisted of 

100 female students. The result was that each of the two sexes had a 

fear of envy and a defensive sham to complete the life process. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
تعد قوه الاعتقاد في الحسد متأصمة لدى الافراد وخصوصااً فاي ابمال المعتمعاال وذلا  

فالأشاخا  الاذين يخاافون الحساد  من خلال اشاراتيم لربط الاعتقاد ببعض المظاىر السمبية,
يكوناااون اكتااار تشاااا م لمواقااال الحيااااا, فاااالحزن يععااال الانساااان يركاااز عمااا  العوانااال السااامبية 
والرديئااة فااي مومااوع مااا وعماا  العكااس ماان ذلاا  الت ااا ل يععاال الانسااان يركااز عماا  العواناال 

مااطوط الايعابياة ميماا تكاان المواقال مااابطو فاي الحياااا مان احكااام فاي المواعااو والتصادي ل
الحيااه المختم ااة, ليااذا فااان التشااا م الاادفاعي يععاال الافااراد اكتاار تنظاايم عااال لااذواتيم فيااو مياال 
ال  تنظيم العواطل والدافعية وومع اساليل وخطاط لماتعمم والانعااز ومواعاو المخااول ومان 

 ممنيا الافكار والان عالال والمشاعر السمبية ومنيا الخول من الحسد .
فااالخول ماان الحسااد مشااكمو اساساايو وذلاا  لان الانسااان لاايس فقااط م ذيااا ل نسااان وانمااا 
حسودا لو ايما, فال رد الحاسد خامع ال  قوى اللاشاعور فاي كتيار مان الاحياان وىاذا يا دي 
الاا  التشااا م الاادفاعي لمواعيااو الافكااار الساامبية فااي المواقاال الحياتيااة المااابطة التااي يتطماال 

وقاااد طباااي المقيااااس عمااا  طمباااة  فاااي المعتماااع وتكمماااو مسااايره حياتاااو  مااان الانساااان مواعيتياااا
طالاال وطالبااة  011العامعااة ماان التخصاا  العممااي الانساااني وكااان عاادد العينااة يتكااون ماان 

كانااال النتيعاااة باااأن كااال مااان العنساااين لااادييم خاااول مااان الحساااد وتشاااام دفااااعي لتكمماااة مسااايرا 
 الحياا. 

  ل, الخول, المعتمع.: الحسد, التشا م, الت االكممات المفتاحية
 مشكمه البحث: 

تعد قوه الاعتقاد في الحسد متأصمة لدى الافراد وعموما في ابمل المعتمعال وذل  مان 
خاالال اشاااراتيم لااربط الاعتقاااد باابعض المظاااىر الساامبية, ولكاان ىااذا الاعتقاااد موعااود ماان قباال 

والزرادشااتية وضيماااً  الاساالام وفااي كتياار ماان الااديانال ماان الشااري الاوسااط المساايحية والييوديااة
ومن شر سلام وما عاء في القران الكريم )الديانة الاسلامية منذ عيد الرسول عميو الصلاا وال

حاسد اذا حسد( فعم  سبيل المتال الحسد والعين الشريرا معروفة تماماً في تقافال عدياده مان 
( فالخول 015 ,011,  7117عبد المم , ا والشري الاوسط وشمال افريقيا )الارعاء ضورب
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من الحسد عند عمماء الاعتماع والن س ظاىرا عامو وتماتل ظاىرا السحر فاي ططارىاا العاام, 
وتبادض فااي حااالال عدياده كخرافااو, وكااذل  ياارى عادد ماان الباااحتين فااي عمام الاان س بااأن الخااول 
مااان الحساااد ماااا ىاااو الا شااااعور سااامبي يااادفع الحاساااد الااا  كااااره الواقاااع الاااذي يعيشاااو وياااارى ان 

ال التااي يحصاال عمييااا الاخاارون لا يسااتحقونيا باال ىااي لااو فقااط لن سااو ضي )ماان يقااوم الامتياااز 
 ب عل الحسد( . 

( باان تاأتير النظارا الم ترساة لمعاين Ronald A-Reminickوقاد اشاار رونالاد رمنيا  )
الشريرا عم  المحية سيئة الحظ من الممكن ضن ت دي طل  قتميا ضو تمحاي بياا المعناة والععاز 

الحياا ضو ربما الإصابة ببعض الأمراض المروعة في شت  معاالال الحيااا  في شت  معالال
ومن يكون من علامال الحسد ىو كترا التتا ل الذي يبين تعرض من يتتاءل لمحساد. ولياذا 
يخال الناس من الحسد عراء التاأتيرال الشاديدا التاي تاأتي مان بعاض النااس ضو الأفاراد الاذين 

يم لتم  القوى الشريرا والتي توعد في درعال مختم ة من حيث لا يدركون  ىم ضن سيم بامتلاك
( انيا توعد لدى قمو معينو من الافراد فربما Spoonerالقوا لدى الطالبية منيم ويقول سبونر )

فاي دراساة   ( Spoonerلا يمتمكيا في الحقيقاة الطالبياة العظما  مانيم, كماا وقاد اكاد سابونر)
عن الحسد الذي كانوا ينظرون طلياو باناو حقاد دفاين داخال  لو عم  عينة من الافراد وم يوميم

الن س البشرية وقد يأتي من خلال فئو معينو من البشر داخل المعتمع ويرون انو بالغ التأتير 
 ( 015-011,    7118واصابتو محققو وتأتي من خلال العين. )عبد المال  

الحياااه , والحاازن يععاال  فالأشااخا  الااذين يخااافون الحسااد يكونااون اكتاار تشااا م لمواقاال
الانسان يركاز عما  العوانال السامبية والرديئاة فاي موماوع ماا وعما  العكاس مان ذلا  الت اا ل 
الذي يععل الانسان يركز عم  العوانل الايعابية ميما تكن المواقل مابطو في الحياه من 

فاان ( لياذا  01,  0988احكام فاي المواعاو والتصادي لماطوط الحيااا المختم اة ) اساعد , 
التشاااا م الااادفاعي يععااال الافاااراد ضكتااار تنظااايم عاااال لاااذواتيم فياااو ميااال الااا  تنظااايم العواطااال 
والدافعياااة ووماااع ضسااااليل وخطاااط لماااتعمم والانعااااز ومواعاااو المخااااول ومااان مااامنيا الافكاااار 
والان عاااالال والمشااااعر السااامبية ومنياااا الخاااول مااان الحساااد , وىاااذا ماااا اكدتاااو دراساااة كارسااايا 

(Carcia, 1995ان ا ) لتشااا م الاادفاعي ياارتبط بااالخول ماان الحسااد وال شاال والشاا  الااذاتي
  ( (Grard, 2000: P.1 وتوقع المشاعر السمبية.

فااالخول ماان الحسااد مشااكمة ضساسااية وذلاا  لان الانسااان لاايس فقااط م ذيااا ل نسااان وانمااا 
حسودا لو ايما, فال ر د الحاسد خامع ال  قوى اللاشعور في كتير من الاحيان وىذا ي دي 
الاا  التشااا م الاادفاعي لمواعيااة الافكااار الساامبية فااي المواقاال الحياتيااة المااابطة التااي يتطماال 
مااان الانساااان مواعيتياااا فاااي المعتماااع وتكمماااو مسااايرا حياتاااو ومااان ىناااا تتعمااا  مشاااكمو البحاااث 
الحالي وذل  من خلال التسا لال الأتية وىي )ىل الخول من الحسد موعود عند كال الافاراد 
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ي ال رد وحمارتو؟  وىل الخاول مان الحساد يسابل التشاا م الادفاعي ام ام يختمل بحسل وع
 ىو نتيعة لو؟ 

                                                                                                                               البحث:  ةاهمي
الافاراد فاي المعتماع فعنادما يكاون ال ارد قاادرا يعد الخول من الحسد كاامن وموعاود لادى 

عم  تعاىل الوعي بوعود حسد ويكون محصنا مناو وقاادرا عما  التعامال ماع الاخارين بنعاا  
فالأفراد في المعتمعاال الحديتاة المتقدماة والمتنوعاة  تكاون انعاازاتيم متطاورا عما  نحاو كبيار 

لمعتمعااااال البدائيااااة وىااااذا نتيعااااة وىااااذا باااادوره يععاااال ماااان الحمااااارا زاىااااره ومتقدمااااة مقارنااااو با
الاخ اقال من عراء الحسد فالإنسان بوص و حسود وىذا ما اسماه الماركسيون )بافيون الدين( 
ضي القدرا عم  تقديم الامل والسعادا لمم منين فاي ظارول مادياو مختم اة عما  نحاو واساع اي 

 (                                                                                                                  p  ,1955 ,Teuder 267 –296تقديم افكار تحرر ال رد الحسود والمحسود من الحسد )
وكاناال ىنااا  كتياار ماان الدراسااال التااي تناولاال ان عااال الخااول ماان الحسااد ومنيااا دراسااة 

سااي كتاال عاان ان عااال ( , كمااا كااان ىنااا  كاتاال فرنFrancis Baconsفرانسااس باااكون ) 
( , ودراساة مااكس شايمر                 Nietzsche( وال يمساول نيتشاو )Eugene Raigaالحساد وىاو ) 

 (Max Scheler  تتنااااول ىاااذه الدراساااال الخاااول مااان الحساااد فاااي المعتمعاااال فبعمياااع )
ساااااتتر مااااان الحسااااااد كماااااا يااااارى كيكعااااااارد الرواياااااال والتقافاااااال كااااااان ىناااااا  خاااااول حقيقااااااي م

(Klerkegard الااذي ياارى ويعاازى الحسااد الاا  اولئاا  الااذين ضتاااروا الحسااد فااي الاخاارين وان )
لمحسااد دور رئيسااي لكاال الافااراد فااي حياااتيم الخاصااة فيااو الماانظم الكبياار فااي عميااع علاقاتنااا 
الشخصاية فااالخول ماان اتاااره اكتاار يكتاار مان الحسااد ن سااو , ولمحسااد مصااطمحال حديتااو متاال 

 حباط , الحرل الطبقية(.الازدواعية, والحرمان النسبي , الا
وان عميااع الادبيااال التااي تناولاال الخااول ماان الحسااد قااد شاايدل وعماا  نحااو تاباال بانااو 
شعور يمحي الاذى بالآخرين ويدمرىم ويسابل ليام الاذى وفاي الحقيقاة بادون الشاخ  الاخار 

يم لا يستطيع الحاسد ان يحساد اباداً, فالحاساد شاكلا اعتماعيااً كسامو  يوعاو الافاراد الاذين لادي
طاقاااة الحساااد الااا  الحساااود فالشاااخ  الحساااود لا يرياااد ولا يربااال باااان يااادر  باناااو حاساااد مااان 
المستيدل بحسده وي مل بعدم الارتبااط باو ضي كمماا زاد تعماي الشاخ  المحساود زاد اشا اقو 
عمااا  ن ساااو ولا احاااد يساااتطيع الحساااد دون معرفاااو المساااتيدل بالحساااد او عمااا  الاقااال تخيماااو , 

يرياااد ضي حساااد فاااي المقابااال , فالشاااخ  الحاساااد يتمنااا  ان يااارى  وعمااا  العكاااس فالحاساااد لا
الشخ  الاخر ضي المحسود يسري او يطرد او ييان فيو يتمن  ان يخسر ممتمكاتاو وبراعتاو 
وعاذبيتااو او نزاىتااو , وان دوافااع الحسااد موعااوده وتعتمااد عماا  شااده الحسااد مقارنااو بالاادافع او 

 ت اول الاعتماعي بين الحاسد والمحسود .                                                                       الحافز الذي اتر فيو الحسد والتركيز عم  ال
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اعتماعيو مصحوبة بالبا بظاىره الحساد ويمكان  –وتعد القدرا عم  الحسد مسممو ن سيو 
ل مناو يقاود الا  ىنا معاممو الحسد باناو ان عاالا واناو مشاكمو ن سايو واعتماعياو فالحاساد والخاو 

عواقل اعتماعيو مختم ة وىذا الاعتقاد فاي تقافاال وحماارال متنوعاة وىناا  بعاض التقافاال 
قد يمتمكيا ىاعس الحسد واي شيء يعزى ال  الحسد. ولكان ىناا  تقافاال اخارى نعحال فاي 
تااارويض الحساااد والخاااول مناااو وبشاااكل واساااع فاااي قمعاااو وىاااذه الاختلافاااال المتنوعاااة لم ياااوم 

حسد نتيعة الاشخا  واختلافيم في ادراكو ومادى تاأتيره وايماا يشاععون عما  الخول من ال
 (                                                                                                                             P ,7100 PIETES,  &Vande. 984 - 998التقميل من الحسد)

فالحسد قاد يحاول حيااه الانساان الا  دماار ويتسابل بخوفاو مان التقادم والانعااز فاي حيااه 
ال رد وليذا فالأفراد الخائ ون من الحسد قد يكون لدييم تشا م دفاعي لان ذل  يساعدىم عما  
تحمااال اعبااااء ان عاااالاتيم وافكاااارىم السااامبية فاااي مواعاااو الماااطوط والمواقااال الحياتياااة فالتشاااا م 

الافاااراد قاااادرين عمااا  تكاااوين طساااتراتيعيال مختم اااة ومتنوعاااو لمواعاااو الازماااال  الااادفاعي يععااال
, p3  ,2005والتوقعاااااااال السااااااامبية فاااااااي المواقااااااال الحياتياااااااة , ولاااااااذل  اشاااااااار كريكاااااااوريز ) 

Gregorys   الذي رباط التشاا م الادفاعي والت اا ل والتاوتر الاذي يسابي التناافس باين الافاراد )
ستعمميا الافراد وفييا يكون معموعو من التوقعال السيئة وعد ضن التشا م الدفاعي ىو خطو ي

لحمايااو ان ساايم ماان ال شاال المحماال لكاان لاايس ليااذه الخطااط والتوقعااال ضي اتااار ساامبيو عماا  
و التناافس وكاذل  الاداء , وىذا يعني ان توقعال المتشاائمين الادفاعيين تكاون م يادا فاي عمميا

التشا م الحقيقي التي تظير في الاداء بير وىذه الخطط , تختمل من حالو الخطط المعرفية 
لال تااوتر قباال المنافسااة العيااد وكااذل  التوقعااال بياار العياادا , كمااا وان الاناااث يظياارن معااد

(.  كما وان المتشائم الدفاعي يبتعد p 2004,  ,Cardell  &wang. 2الذكور ) ضعم  من 
م ويتيااار القماااي والتاااوتر لااادييم عااان المواقااال التاااي تمتااااز بالمعازفاااة طذ يعاااد ذلااا  تيدياااداً لاااذواتي

ولاادييم تقاادير ذاتااي مرت ااع وياارتبط ساامبياً بتقاادير الااذال الااواطو والخااول ماان ال شاال وان عااال 
الحسد والخول منو, فالمعتمع لو اىميو من التقميل من ان عال الخول من الحسد وىذا يعتمد 

ا م الاادفاعي قااد يكااون عماا  طبيعااة التقافااال والااديانال السااائدا فااي المعتمعااال لااذل  فااان التشاا
الميمااة لمواعااو مااا ىااو متوقااع ماان افكااار ساامبيو ومشاااعر وان عااالال ساايئة  الاسااتراتيعيالاحااد 

( وىااي دراسااة مقارنااو فااي   Smith, 2007متاال الخااول ماان الحسااد , وقااد اتبتاال دراسااة ) 
نية النواحي الن سية والاعتماعية وكل ما يرتبط بم يوم الحسد والخول منو متل مشاعر العدوا

وىااذه الدراسااة قساامل الحسااد الاا  حسااد حميااد وىااو مااا يساام  ) بالطبطااة( خااالي ماان مشاااعر 
ل طلا  العدوانية وحسد خبيث وفيو عدوان وانانيو وتمن  زوال الطماة مان المحساود ولياذا توصا

ساره م لمو تميزل بمشااعر الومااعة والعاداوا وربباو فاي حساد  ضن الحسد حالة عاط ية بير
 ( .                                                                                                                 p ,  2007  ,  Smith  (1037تع بيا الاخرالمميزال التي يتم
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ولاااذا ينشاااأ عناااد الافاااراد ان عاااال التشاااا م الااادفاعي لمواعياااو احتماااالاتيم وافكاااارىم السااامبية 
 الناشئة من الخول من الحسد.                

                                                                                                                                    حدود البحث: 
.                                                                                            7171-7109يتحااااااااادد البحاااااااااث الحاااااااااالي بطمباااااااااو عامعاااااااااو بطاااااااااداد لمعاااااااااام الدراساااااااااي 

   اهداف البحث: 
 التعرل عم  الخول من الحسد لدى طمبة العامعة. -0
 طمبة العامعة.التعرل عم  التشا م الدفاعي لدى  -7
ناث(. -0  طيعاد ال روي من الخول من الحسد عم  وفي متطير العنس )ذكور وا 
 طناث(. -طيعاد ال روي في التشا م الدفاعي تبعاً لمتطير العنس )ذكور -4
التعاااارل عماااا  طبيعااااة العلاقااااة بااااين الخااااول ماااان الحسااااد والتشااااا م الاااادفاعي لاااادى طمبااااة  -5

 العامعة.
 تحديد المصطمحات:

   ((Fear of envyاولا: الخوف من الحسد 
( بانو حافز يكمن في اساس شاعور ال ارد بوصا و كائنااً مناو   ,Smelser 0960عرفو )  -0

 ويحدث حالما يصبح فردان قادران عم  المقارنة المتبادلة. 
(54 . p , 1963 ,  Smelser ) 
( بانو تعربة عاط ية بير سارا يخبرىا الشخ  لأنو ي تقار الا   Smith, 0996عرفو )  -7

 (  p ,1996 , Smith  158 – (  168ما يمتمكو الاخرون من طنعازال وت وي 
( بانو مشاعر بير سارا تنعم عن تم  الرببة لطمل الاملا  Milovic , 2014عرفو )   -0

 (                                                                                                           p , 2014  , Milovic .474التي تكون بحوزا الاخرين )
وقااد تبناال الباحتااة تعرياال ساامث ونظريتااو فااي ت سااير الخااول ماان الحسااد. ضمااا التعرياال 
الإعرائااي لمخااول ماان الحسااد: ىااي الدرعااة التااي يحصاال عمييااا الم حااو  عنااد طعابتااو عماا  

 ياس الخول من الحسد.مق
   Defensive pessimism: التشاؤم الدفاعي: ثانياً 

( بانااو التعاماال مااع التااوتر عاان طريااي معرفااو ان الاسااوض قااادم cantor,  0986عرفااو ) -0
 ( p 1986, ,  cantor  . 4وتحمير الن س لممصائل       ) 

( بانو خطو تستعمل فييا التوقعال السامبية ونتائعياا تام تتخاذ , Rakoff   7110عرفو )  -7
 (  p 2001 , , Rakoff.  2خطوال لتعنل النتائج السمبية المتوقعة . ) 
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( بانااو قااوه ايعابيااو لأفكااار ساامبيو ونااوع ماان التخطاايط الااذي  Norem  , 2001عرفتااو )  -0
امكاااانيم العمااال يساااتعممو اشاااخا  متاااوترون ليسااااعدىم فاااي معالعاااو تاااوترىم حتااا  يكاااون ب

 (                                                                    p , 2001 , Norem . 1 بشكل منتج. ) 
وقاد تبنال الباحتاة تعريال ناورم ضماا التعريال الإعرائاي لمتشاا م الادفاعي ىاو الدرعاة التااي 

 يحصل عمييا الم حو  عم  مقياس التشا م الدفاعي.
 النظريالإطار 

 النظريات التي فسرت الخوف من الحسد 
 (: 1996نظريه ريتشارد سمث ) -1

اشااار ساامث فااي نظريتااو الاا  ان الخااول ماان الحسااد مااا ىااو الا اسااتعابة دافعيااو ساامبيو 
يحاااول بيااا ال اارد الحاسااد الاا  امااتلا  مااا يمماا  الشااخ  المحسااود ماان ت ااوي او مياازه معينااو. 

اعياو صااعده, وتا دي متال ىاذه المقارناة الا  الحساد وان ويقوم الحسد دائما عم  مقارناو اعتم
 تشااابيين ايمااا تاا دي الاا  الحسااد.كاناال ىااذه المقارنااة ىااذه المقارنااة موعيااو نحااو اشااخا  م

(041  .  p  , 2007  , Kim , & Smith   , 1995  , Smith   ) 
الاعتماعيااة ىااي عنصاار عااوىري لمعرفااو الانسااان فينيماا  الاشااخا  فااي  المقارنااةوان 

مقارنال اعتماعيو عم  نحو تابل وتمقائي مما ي سر لماذا يكون الحساد تعرباو عالمياو تقافياو 
( وماااع ىاااذا يختمااال الاشاااخا  ايماااا منيعياااا فاااي  p , 1972  , foster.  065مشاااتركو )

دي الاا  خااول الافااراد ماان الحسااد نتيعااة ىااذه ناازوعيم الاا  مقارنااو ان ساايم بااالأخرين وىااذا ياا  
المقارنال مع الاخرين لان ىاذه المقارناال تا دي الا  فاروي فردياو واختلافاال باين الافاراد فاي 

 نزوعيم ال  تعربو الحسد للآخرين المميزين عنيم.                                                               
سااد لا تشااععو الاعاارال او التقافااة الاعتماعيااة وفااي الوقاال وان التعبياار الصااريح عاان الح

ن سو فان الاستراتيعيال المعدياة التاي يعتمادىا الافاراد لمتعامال ماع مشااعرىم الحساودا تععال 
الحسد متموناً بأخذ اشكالًا مختم ة بل قد يحوليا ال  مشاعر ضكتر قبولًا. فان الوعي بالظرول 

لسااار ماان الحسااد عماا  ذلاا  وبطااض النظاار عاان القاادرال التااي تاا دي الاا  ىااذا الان عااال بياار ا
الشخصااية الذاتياااة قااد لا يعتااارل الافااراد بحسااادىم الخاااا  بياام لحماياااة ذاتياام مااان الحساااد اي 

( ان المقارناة الاعتماعياة الصااعدا المتعياة نحاو 7117انكار الحساد لياذا افتارض )سامث( )
ل الطبقاة الاعتماعيااة الاعما  ماع شااخ  او معموعاو ماان النااس الاذين يشااتركون لصا ال متاا

   46 -64والعاانس او العماار ىااو شاارط مساابي مااروري لمحسااد حتاا  ينشااا ويباادض بااالتطور. )
p. ,  2007  , Kim   & Smith ) 
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ويحدث الحسد عندما يشعر الناس بأنيم بير ك وئين او ضدني بالمقارنة مع الاخرين وان 
لعاااااام تنشاااااأ عااااان المقارناااااة مشااااااعر عااااادم الك اياااااة ضو الاحسااااااس باااااالنق  المااااارتبط بالحساااااد ا

الاعتماعيااة بياار الملائمااة التااي تياادد احتاارام الااذال لاادى الناااس وماان الماارعح انيااا تاا دي الاا  
مشااعر عادم الك اياة والانق . وقاد اشاار سامث ان المقارناال ماع الاشاخا  الاذين يشاتركون 

ولااد بامتيااازال ذال صاامو بالمقارنااة متاال العاانس, العماار والطبقااة الاعتماعيااة, ىااي عرمااو لت
الحساااد, وقاااد وعااادل العدياااد مااان الدراساااال ان الحساااد ينشاااا عنااادما يقاااارن الشاااخ  مخرعاتاااو 
الشخصية وانعازاتو مع مخرعال مت وقة وانعاازال عالياة عناد الاخارين واناو تبعاا لاذل  يارتبط 
بمشاااعر الدونيااة عماا  ساابيل المتااال )احتاارام الااذال الماانخ ض, الاكتئااال, العصاابية, الطياارا(. 

القااائم بالحسااد طلاا  طحساااس بالععالااة وبالمتاال ياارتبط الحسااد بمشاااعر الساارور ويتحااول شااعور 
عناادما يعاااني الشااخ  المحسااود ماان نكسااو فالمقارنااال الاعتماعيااة ىااي التااي يااتم بيااا انتااا  
الحسد ولكن الميزا حول سبل حسد الناس ىاي احياناا يقاود الا  الظمام الاذاتي المتصاور الاذي 

 . ينشا نتيعة المقارنة مع الاخرين
( ان الناااس الااذين يعتقاادون بشااكل ذاتااي ان الظماام ىااو 0994كمااا وعااد ساامث واخاارون )

سااخط وعدوانيااة بياار منصاا ة وىمااا اتنااان ماان الان عااالال المميااز لمحسااد ويااتم اعااراء مقارنااال 
اعتماعية لمتحقي من عامل الانصال ىذا لممان عدم حصاوليم عما  الاقال مان بيارىم اي 

ساسي لممشاعر الحسودا المرتبطة بيذه المقارنال الاعتماعية ان الانصال ىو تقييم معرفي ا
 بير السارا. 

(, بأن ىنا  مشاعر سيئة شاريرا لمبشار وعدوانياو تصااحل 0994فوعد سمث واخرون )
الحسد لذل  ابمل الناس تخال من الحسد. واشار سمث ال  ان الحسد نوعان ميماا اختم ال 

ىذين النوعين ىما ما يسم  الحسد الحميد والحساد المسميال والتقافال بين الدول عم  ذل  و 
الخبياااث ف اااي الحساااد الحمياااد يحااااول الحاسااادون مقارناااو ضن سااايم بالشاااخ  المحساااود مقارنااااو 
صاااعده ليصاابحوا بنعااا  الشااخ  الاخاار اي المحسااود. وىنااا نعااد فكااره تاادعميا اسااتنتاعال 

باااااول.                                                           تباااااين الحساااااد قاااااد يزياااااد العياااااد الشخصاااااي ودفاااااع السااااامو  لمحصاااااول عمااااا  شااااايء مر 
(47 , 33  p .   ,2004,  lam   &Schaubrocck ) 

اما في الحسد الخبيث ىناا يقاارن الحاساد مقارناة ىابطاة ضو نازلاو مماا يقمال او يشاوه ميازا 
قااد يزيااد الشااماتة الاخاار اي المحسااود وىااذه ال كاارا تاادعميا اسااتنتاعال والتااي تبااين ان الحسااد 

 ,  p ,   2014 1 – 11) والمااوم ويقااود الاا  سااموكيال عدائيااو ماان الحاسااد طلاا  المحسااود.
lange   &crusius وقاااد بينااال دراساااال حديتاااة عمااا  ان الحساااد يااارتبط بالمشااااعر السااامبية )

( طمال كال مان )باارول وسامث( مان 0990والاحباط والعدوانية, ف ي طحدى الدراساال عاام )
لاعابة عم  فقرال عم  فقرال كانل عم  شكل ضسائمة وطمال ان يتاذكروا تعاارل المشاركين ا
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الحساااد , ووعاااد تحميااال الاساااتعابال ان اولئااا  الاااذين يعاااانون مااان الحساااد كاااانوا ضكتااار عرماااة 
لمشاعر تتعمي بالتح يز من اعل ان يكونوا اكتر شابيا بأولئا  الاذين يحسادونيم حسادا خبيتااً, 

عر الحسااد الحميااد قمااوا المزيااد ماان الوقاال فااي ممارسااو الميمااة ضمااا الافااراد الااذين لاادييم مشااا
اكتاار ماان الااذين كااانوا فااي حالااة الاععااال او ظاارول الحسااد الخبيااث كمااا وعاادو بااان الحسااد 

( اي ان  p.  1996 ,  al … et  smith  312) بط بمشااعر الظمام وعادم الانصاال مارت
  مشاااااعر العاااداء عنااااد تطااااورال الظمااام وعااادم الانصااااال تااا دي الااا ( وعاااد انsmithسااامث )

الشاااااخ  الحاساااااد وان تصاااااورال الدونياااااة تااااا دي الااااا  مشااااااعر اكتئاااااال اكتااااار عناااااد الحاساااااد 
 .(p.  1996, al … et   smith  312)بالدونية وىي عنصر امافي لمحسد. والاحساس

 (:sckoeck  , 1966نظريه السموك الاجتماعي ) -2
ان الانسان الحاسد قد يارى العاالم عما  اناو عازء مان المعادال  ((Schoockيرى شوي  

المادية والاعتماعية التي قد ي تقر الييا الشخ  الحسود مقارنو بالأخرين, فعم  سبيل المتال 
قد نستعمل احساسنا الكامن بالحساد حاين تات ح  ك اياة الانظم الاعتماعياة قبال الانتمااء الا  

كانال تمتما  اي ىيكال داخماي قاد يتيار حسادا قوياا فاي عمعية او شركو تحاول ان توماح ان 
 ضن سنا او في الاخرين. 

فالحساااد ىاااو ظااااىرا ن ساااية لااادى الافاااراد محاااددا بساااياي اعتمااااعي مسااابي, فالأشاااخا  
الحاسدين لادييم طاقاة سامبية قاد تحارر كال المعوقاال التاي تتابط عمال المعموعاة وتكي ياا ماع 

مااان الحساااد فاااي المعتماااع لاااذل  المعتمعاااال  مشااااكل المعتماااع. وبالمقابااال ىناااا  خاااول كاااامن
تحاول الحد مان ظااىرا الحساد باين الافاراد فاي المعتماع. فالحساد ىاو شاكلا اعتماعياا لمسامو  

 , p , 2004. 311موعااو الاا  شااخ  اخاار فباادون الشااخ  الاخاار لا يوعااد حساادا اباادا. )
Lam  &Schaubroeck  ) 

ن الاععاال والتقادير ولا يرباال فالشاخ  الحاساد يارفض ضي علاقاو تبادلياو  فييااا ناوع ما
باااان يااادر  ال ااارد ايماااا باناااو حاساااد مااان المساااتيدل ضي المحساااود , فالحاساااد كمماااا زاد تعمقاااو 
بالمحسااود زاد شاا قو عماا  ذاتااو , والحاسااد لا يريااد ضي حسااد فااي المقاباال ماان الآخاارين فالقاادرا 

ن عااال يمكاان عماا  الحسااد حقيقااة اعتماعيااة ن سااية يرافقيااا مظاااىر حدسااية ممحوظااة فالحاسااد كا
ان يعامل ىنا عم  انو مشكمة عمم الن س ال ردي ولكن ىنا  اكتر من ذل  لأنو ايما مشكمة 
اعتماعيااة بالدرعااة الاولاا  لأنااو ان عااال حاااد واساااس فااي الاان س البشاارية كالحسااد والخااول ماان 
الحسااد ضو عماا  الاقاال المعرفااة المسااتمرا بااو يمكاان ان تقااود الاا  نتااائج اعتماعيااة مختم ااة فااي 

افال مختم ة, ىنا  تقافاال مختم اة ميووساة بالحساد كال ماا يحادث لياا تقريبااً يعازى لمحساد تق
ومااع ذلاا  يباادوا ان ىنااا  بماادان اخاارى نعحاال فااي تحعاايم الحسااد والساابل فااي ذلاا  يعااود الاا  
الاختلافااال الشخصااية والخصااائ  الانسااانية. فااالخول ماان الحسااد ينشااا عنااد الافااراد نتيعااة 
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والمقارناااال التاااي تعتماااد عمااا  الت ااااول الاعتمااااعي باااين الحاساااد  تاااوقعيم شاااده امااارار الحساااد
والمحسود. فعم  سبيل المتال اخذل العديد من العامعاال تقاديم عاوض مطرياو برواتال اعما  
مااارتين مااان تمااا  التاااي يكتسااابيا الاساااتاذ كامااال المواصااا ال فكانااال ىناااا  حاااالال لااارفض مااان 

ر عاادا فااي الكميااة ماان الاخاارين وىااذا الاابعض لأنياام لا يتحممااون فكااره كااونيم ىاادفا لحسااد كبياا
 .( p 1966, , sckoeck 2-41)  نتيعة شعورىم بالخول من الحسد.

 : 1986تشاؤم الدفاعي: لـ )نورم( نظريه ال-3
( وعممال Norem  &cantor ,  1986اول من كتل عن التشا م ىي ناورم وكاانتور )

كااان التشااا م ىااو ت كياار ساامبي  عماا  تطااوير م يااوم الت كياار الساامبي ليععمااو قااوه ايعابيااة بينمااا
دائماااا والت اااا ل ىاااو الت كيااار الايعاااابي اذ طاااورل م ياااوم التشاااا م الااادفاعي الاااذي ىاااو خطاااو او 
اسااامول يمكااان ال ااارد مااان التعامااال ماااع التاااوتر وقاااد يساااتعمل فاااي الحاااالال الخطيااارا والاحاااداث 

م يعااااابي, لااااذل  قاماااال كااااانتور ونااااور المااااابطة وقااااد ياااانعح ىااااذا الاساااامول متاااال الت كياااار الا
(Norem  &canter  بأعراء سمسمو من التعاارل ليادل الا  التعامال ماع عممياال الت كيار )

لااااااادى المتشااااااااائمين الااااااادفاعيين فمكاااااااال انسااااااااان اسااااااامول لمواعااااااااو ميماااااااال الحياااااااااا المختم ااااااااة                                               
Task of life نااو يمتاازم بيااا الناااس واختيااار الاىاادال والرببااال التااي تعتماد رساام خطااط معي

( فاي الدراساة التاي قامتاا بياا باالخطط التاي norem & canterلذل  اىتمل كانتور وناورم ) 
 يستعمميا الناس ليقدموا في حياتيم وينعزوا مياميم . 

فياااذه الخطاااط ىاااي التاااي توعاااو الافاااراد لمواعاااو التحدياااد وتطاااوير اىااادافيم وتحقيقياااا اذ ان 
ع المشااااكل ومشااااركو فاااي النتاااائج, ومراقباااو السااامو  الخطاااط لياااا عناصااار عاااده تتمااامن توقااا

والاحداث, وفيم ما يحادث ولمااذا. وابمال النااس يحتااعون الا  ان ي كاروا بمشاكلاتيم واتخااذ 
قاارار صااوبيا وماان الخطااط ضو الاسااتراتيعيال المتبعااة وتقمياال الخطااورا فااي مواعيااو الميمااال 

 .Defensive pessimismوالازمال ىي, التشا م الدفاعي 
-outcome , الناااااتج عاااان الخطااااط  social constraintوالتقييااااد الاعتماااااعي 

focused ( 1986, وركازل عالمتااا الان س كااانتور وناورم , norem  &cantoran   عماا )
الأىميااااة الوظي يااااة لمسااااموكيال التااااي تتكااااون منيااااا كاااال خطااااو فيعااااد التشااااا م الاااادفاعي احاااادى 

فاااي الميماااال الكبيااارا ولكااان تنقصااايم التقاااة المخططاااال وعااااده ماااا يكاااون الافاااراد ادا ىااام عيااادا 
بالن س في اتناء المبادرا في مواعياو ضي تحادي اذ ان المتشاائم الادفاعي يتوقاع حادوث الاساوض 
لطاارض تعناال الشااعور بالإحباااط والتااوتر حتاا  لااو ان الامااور قااد عاارل بشااكل عيااد والمتشااائم 

ل مسبقا ويقوم ادائو بشاكل الدفاعي تكون لديو سيطرا عم  التوتر عن طريي تييئو ن سو لم ش
, فالمتشاااائم الااادفاعي عمااا  سااابيل المتاااال قبااال الأساااوضماااعيل وبالباااا ماااا يركاااز عمااا  النتاااائج 

الامتحااان يكااون فااي حالااو توقااع حصااولو عماا  معاادلال منخ مااو ي كاار قباال حصااول الموقاال 
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ويتوقع ويتوقع ال شال مسابقا وىاذا التخطايط يسااعده فاي التطمال عما  التاوتر المارتبط بالميماة 
 , 2001نااورم ) وان ىاذه الخطاة تتطمال عما  تاوتر ىاذا الشاخ  وتحولاو الا  دافاع وبحسال 

norem  فان المتشائم الدفاعي لديو نتائج عيده موازنو باالأخرين عما  الاربم مان اناو يتوقاع )
فالمتشاائم الادفاعي يكاون  (   p , 2002 ,   shebilske  &worchel .  445ال شال ) 

ياا دائما مستعدا وحذرا وبير معازل عم  الدوام مما  ينتج الكتير من القمي الان عالي بيار ان
تعد خطو فعالة لأنيا تسيل الاداء في الميمال, عم  الاربم مان ان المتشاائم الادفاعي مارتبط 

&  p  , 2002 ,  Buss 381 باااالقمي الان عاااالي الا اناااو مااارتبط بالنعاااا  الميناااي ) 
Larsen مل التوتر لدياو فاي مواعاو دائما قد يق ض( فالشعور السيء لممتشائم الدفاعي بانو الاسو
( وعمااا  الاااربم مااان ان الافاااراد المتشاااائمين دفاعيااااً phares ,  2001 , 363, )المواقااال

يسااااتعممون التوقعااااال والافكااااار الساااامبية  طلا انيااااا تساااااعدىم عماااا  الساااايطرا عماااا  ان عااااالاتيم 
وليسااااتطيعوا التخطاااايط والعماااال بشااااكل فعااااال وىااااذه الخطااااة تتماشاااا  مااااع الت ااااا ل التخطيطااااي 

otrategic optimism  التي يستعمميا بشاكل نمطاي الافاراد بيار المتاوترين وىا لاء يتوقعاون
الاماااور العياااادا ويتعنبااااون بشااااكل فعااااال الت كياااار باااالكتير الااااذي قااااد يحاااادث اذ ان كمتااااا ىاااااتين 
الخطتين التشا مية الدفاعية والت ا لية التخطيطية يكون ادا ىما عيدا وكمتا المعموعتين تكون 

لتااي لا تتوافااي مااع خططياام , لااذل  فااان الناااس قااد يسااتعممون لاادييم حساساايو تعاااه المواقاال ا
  , p , 2000 43 خططااا ساااموكيو توقعياااو مختم اااة بحسااال المواقااال التاااي يمااارون بياااا )

norem  ) 
 خصائص الشخص المتشائم الدفاعي وبحسب نظريه نورم هي: 

 يميل ال  التنب  بالخطر الكامن في المواقل التي يمر بيا.  -0
 طدرا  المخاطر وقابميتو عم  التنب  بوصل ذل  خطو فعالو لتقميل المخاطر مسبقا.  -7
 ت يد ىذه الخطة بأقل ما يمكن من التخبط والميي.  -0
 يستطيع تدبر امره بشكل فعال ومنتج.  -4
يشااعر بالماايي ماان العبااارال التااي توعااو اليااو متاال توقاال عاان القمااي, انظاار الاا  العاناال  -5

 ن بو. المشري, من الناس المحيطي
 يشعر بالارتيا  عندما ين ذ الخطة الدفاعية الخا  ىبو.  -6
 يحاول قدر المستطاع ان يتخم  من ال شل الذي يشل حركتو.  -7

وكمااا ومااحل كااانتور ونااورم فااي نظريتيااا ان الافااراد يختم ااون فااي اختيااار اىاادال الحياااا 
النااااس فاااي  وبالطريقاااة التاااي يمكااان ان يصااامو بياااا الااا  ىاااذه الاىااادال ولاااذل  اخاااتلال ىااا لاء

اذن الت كير السمبي   )  p , 1986 ,  cantore  &norem 25الخطط التي يتخذونيا.  ) 
ىو خطو او اسمول لتكيل اذ ان ابمل المتشائمين الدفاعيين يتصاورون ضن سايم وىام يمارون 
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بأحداث سيئة وفي الوقل ن سو يمعون خططاا لتعنال متال ىاذه الاحاداث او لتخ يال وقعياا 
فمو حصل ال شل لا يكون م ذيا عدا والنعا  سار ضكتار ولاو لام ياتم توقعاو ولاو عم  ضن سيم, 

كان النعا  حمي يم فاان الاذي سايحدث باان شاعور النعاا  لان يكاون ممتعاا, وال شال قاد يكاون 
ماادمرا ليااذا اشااارل نااورم وكنتااور الاا  الاساامول التااولي ي فااي توقااع التشااا م الاادفاعي ومااا ىااو 

 , p , 2002 . 70 احتارام الاذال فاي حالاو وقاوع ال شال. )سايء مان المواقال لمح ااظ عما  
writer .)تشائم الدفاعي بالخصائ  الأتية: ليذا ميزل نورم التشا م الواقعي من الم 

كمماااا حااادث شااايء فاناااو يعتقاااد باناااو سااايبق  الااا  الاباااد ويساااتمر ويااادمر حياتاااو ولا يساااتطيع  -0
 السيطرا عميو. 

ايقا بشااكل كبياار وبياار قاباال عماا  التصاارل عناادما ي كاار بيااذه الطريقااة فانااو يصاابح متماا -7
 , p  .  1 ,  2001)بشاكل صاحيح وىاذا السامو  نقايض سامو  المتشاائم الادفاعي. 

Norem( وفاااي دراساااة ناااورم )7117 Norem 30- 25( حصااامل عمااا  نسااابو  %
% مااان الامريكاااان يساااتعممون اسااامول 01يساااتعممون اسااامول الت اااا ل بشاااكل تابااال, بينماااا 

تابل وبذا قال نورم بتقسيم الافاراد عما  ىاذا الاسامول واساتعممل  التشا م الدفاعي وبشكل
 -61عينااال مختم ااة ماان العاانس والقوميااة والعينااال التااي اسااتعممتيا تتااراو  اعاادادىم ماان )

( مااااان الطمباااااة قبااااال تخااااارعيم فاااااي الكمياااااال وىااااام مااااان قومياااااال مختم اااااة فاااااي امريكاااااا 498
(Hosegsi&koamo,2007,p.1 .) 

 اجراءات البحث:
بحث )العيناة(: تحادد معتماع البحاث الحاالي بطمباو عامعاو بطاداد مان الدراساال معتمع ال

, وقد تم اختيار عيناو ممتماو لياذا المعتماع وكانال مان كميتاا  7171-7109الصباحية لمعام 
الآدال, والصاااايدلة فااااي عامعااااو بطااااداد اذ تاااام اختيااااار العينااااة بطريقااااو عشااااوائية ذال التوزيااااع 

( ذكااور وبواقاااع 75اناااث( بواقااع )-متطيااار العاانس )ذكااور المتساااوي وتاام الاختيااار عماا  وفااي
( يومااح 0( طناااث والعاادول )75( ذكااور وبواقااع )75( اناااث وماان كميااة الصاايدلة بواقااع )75)

   .ذل 
 ( عينة البحث1جدول )

 المجموع الاثاث الذكور الكمية ت
 51 75 75 الآدال 0
 51 75 75 الصيدلة 7

 011 51 51 المعموع
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 اداتا البحث: 
 Fearمن اعل قياس المتطيرين الاذين شامميما البحاث وىماا مقيااس الخاول مان الحساد 

of envy  ومقيااس التشاا م الادفاعيDefensive pessimism   ولياذا الاداا الاولا : ماا
  :يأتي
 قامت الباحثة ببناء مقياس الخوف من الحسد وذلك بتباع الخطوات الأتية:   اولا: 

( وتبنااال Smith,2007تحدياااد الخاااول مااان الحساااد وفيياااا تبنااال الباحتاااة نظرياااو سااامث )  -0
 التعريل النظري ليذا المتطير.                

عمع ال قرال ومن اعل بناء واعداد فقرال مقياس الخول من الحساد فقاد اطمعال الباحتاة   -7
 scott &   ( Duffy  ,  7107عما  معموعاو مان المقااييس والدراساال ومنياا دراساة )

( . وفيياا تنااولوا دراساة الخاول  crusius  ,2014  &lang , 92&  4294ودراساة ) 
( فاي Likertمن الحسد وتأتيره عم  الانسان والمعتمع وقد اعتمدل الباحتاة عما  طريقاو )

بناء فقرال مقياس الخول من الحسد, حيث كانل عدد بدائماو خمساة وىاي )دائماا, بالباا, 
( ومااان تااام اساااتخرا  الصااادي الظااااىري مااان خااالال عرماااو لممحكماااين احيناااا, ناااادر, ابااادا

(Allen&yen,1979.p211 وكاناال فقاارال المقياااس .)( اذ 0-5فقاارا اذ تعطاا  ماان )77
كانل ل قرا مع الموموع, وبعدىا قامل الباحتة باستخدام طريقة معامال التميياز بطاريقتين 

 ىما:
فاي ىاذا الاسامول تام تحميال فقارال وعما  و  :contrast croupsطريقة المقارناة الطري ياة  - ض

 لمقياس عم  الصورا الاتية: 
 تم تحديد الدرعة عم  كل فقرا من فقرال المقاس  -0
 حددل الدرعة الكمية لكل استمارا بعد عمع درعال ال قرال  -7
%ماان الاادرعال 77رتباال الاسااتمارال ماان اعماا  درعااة الاا  ادناا  درعااة بعاادىا تاام تحديااد  -0

 % مااان الدرعاااة الااادنيا وذلااا  لتحقياااي حعااام مناسااال وتبااااين  المعماااوعتين 77العمياااا و
(Anastnsi,1997,p82) وقاااااد بماااااغ عااااادد الافاااااراد فاااااي كااااال معموعاااااة مااااان المعماااااوعتين

( اساتمارا , وقاد 54عل لمتحميل )%فردا ضي ان عدد الاستمارال التي خم77المتطرفتين 
-tخمااعل طعابااال اسااتمارال العينتااين )العميااا والساا م ( لاختبااار تااائي لعينتااين مسااتقمتين 

Test   لاختباار دلالاة ال اروي باين المعماوعتين فاي كال فقارا مان ال قارال وتباين ان عمياع
( 0996)( مقارنااة بالعدولااة 57( ودرعااة حريااة )1.15ال قاارال دالااة عنااد مسااتوى دلالااة  )

 ( يومح ذل .7والعدول )
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 ( القوة لتمييزية لفقرات مقياس الخوف من الحسد بأسموب العينتين المتطرفتين.2جدول )

 ل
 المعموعة الدنيا المعموعة لعميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى لدلالة 
المتوسط  الاحصائية

 الحسابي
الانحرال 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرال 
 المعياري

 دال احصائيا 2.702 0.984 2.26 1.126 3.04 0
 دال احصائيا 3.968 1.122 2.52 926 . 3.63 7
 دال احصائيا 9.146 961. 2.00 786. 4.19 0
 دال احصائيا 11.392 753. 1.48 934. 4.11 4
 دال احصائيا 9.751 974. 1.44 980. 4.04 5
 احصائيادال  7.220 1.255 1.96 808. 4.04 6
 دال احصائيا 7.295 1.178 1.81 892. 3.89 7
 دال احصائيا 10.161 753. 1.48 974. 3.89 8
 دال احصائيا 7.494 953. 1.70 1.111 3.81 9
 دال احصائيا 3.967 1.272 2.19 1.050 3.44 01
 دال احصائيا 11.898 267. 1.07 967. 3.37 00
 احصائيادال  6.454 577. 1.22 1.145 2.81 07
 دال احصائيا 6.963 362. 1.15 1.103 2.70 00
 دال احصائيا 6.856 556. 1.19 1.134 2.85 04
 دال احصائيا 7.862 1.19 1.33 898. 3.04 05
 دال احصائيا 11.967 456. 1.15 832. 3.33 06
 دال احصائيا 11.483 362. 1.15 974. 3.44 07
 احصائيا دال 10.101 577. 1.22 920. 3.33 08
 دال احصائيا 9.669 267. 1.07 1.000 3.00 09
 دال احصائيا 7.622 267. 1.07 974. 2.56 71
 دال احصائيا 6.968 447. 1.26 888. 2.59 70
 دال احصائيا 6.194 534. 1.15 764. 2.26 77
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طريقااااااااااااااة علاقااااااااااااااة ال قاااااااااااااارا بااااااااااااااالمعموع الكمااااااااااااااي لمقياااااااااااااااس الخااااااااااااااول ماااااااااااااان الحسااااااااااااااد                         - ل
internal consistency methods   لاسااتخرا  درعاة الارتباااط لكاال فقارا ماان فقاارل
, pearson  correlation copfficient المقيااس وقاد اساتخر  معامال ارتبااط برساون

ال المقياس ودرعاتيم الكية كل العيناة التاي بمطال بينل درعل الافراد عل كل فقرا من فقر 
ماان فقاارال  اطالاال وطالبااة, وقااد اتمااح  ان عميااع معاااملال الارتباااط بااين كاال فقاار  011

( وعمياة عادل عمياع فقارال المقيااس 0,724 -0,267المقياس والدرعة الكمياة  تراوحال )
 والعاادول 0996مقارنااة بالعدوليااة  99ودرعااة حريااة  1915دالااة احصااائيا بمسااتوى دلالااة 

 ( يومح ذل . 0)
 ( معادلال الارتباط بين ال قرا والدرعة لكمية لمقياس الخول من الحسد.0عدول )

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 .267 9 .615 16 .719 

2 .379 11 .444 11 .724 

3 .668 11 .711 11 .686 

4 .672 12 .688 19 .597 

5 .642 13 .568 21 .619 

6 .631 14 .631 21 .607 

1 .578 15 .660 22 .626 

1 .716     

وقد تحقي صدي المقياس مان التميياز لكال ال قارال وايمااً علاقاة ال قارا باالمعموع الكماي 
( 7595لممقياس, بحيث بمغ معامل تبال الذي تم استخراعو بطريقة ضل ا كرونباخ والاذي بماغ )

-7109( م عااام 76/07الاا  05/9وىااو تبااال عااال وكاناال فتاارا التطبيااي قااد اسااتمرل ماان )
7171 .) 

 ثانيا: مقياس التشاؤم الدفاعي 
وقاااد تااام تبناااي  7118قامااال الباحتاااة بتبناااي مقيااااس التشاااا م الااادفاعي لاااا)ال بااازال( لمعاااام 

( فقاره 74نظريو وتعريال ناورم لياذا المقيااس, وكانال عادد فقارال المقيااس بصاورتو النيائياة )
بااي عماا  وبماادر  خماسااي )تطبااي عماا  دائمااا, تنطبااي عماا  بالبااا, تنطبااي عماا  احيانااا, تنط

( لم قاااارال التااااي مااااع 0, 7, 0, 4, 5. اذ تعطاااا  درعااااال )) نااااادرا, لا تنطبااااي عماااا  اباااادا
الموموع, وبعد عرض المقياس عم  المحكمين بيذا قد تحقي الصدي الظاىري لممقياس كما 
قامل الباحتة باستخدام طريقو معامل التمييز من خلال استخدام اسامول العينتاين المتطارفتين 

( مقارنااو 57( ودرعااو حريااو )1. , 5رال عميعيااا ممياازه عنااد مسااتوى دلالااو )حيااث كاناال ال قاا
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( باسااتعمال الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتقمتين )المعمااوعتين المتطاارفتين( 0. 96بالعدوليااة )
 ( يومح ذل . 4وعدول )

 ( تمييز الفقرات لمقياس التشاؤم الدفاعي4جدول )

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة لعميا

التائية القيمة 
 المحسوبة

مستوى لدلالة 
المتوسط  الاحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال احصائيا 4.528 1.573 3.63 000. 5.00 1

 دال احصائيا 4.076 1.687 3.00 849. 4.48 2

 دال احصائيا 5.075 1.160 2.04 1.149 3.63 3

 دال احصائيا 4.667 1.418 3.63 267. 4,93 4

 دال احصائيا 2.099 1.156 1.48 1.423 2.22 5

 دال احصائيا 2.511 1.241 4.19 396. 4.81 6

 دال احصائيا 5.043 1.502 2.22 980. 3.96 1

 دال احصائيا 8.168 1.014 1.52 844. 3.59 1

 دال احصائيا 5.030 577. 1.22 1.251 2.56 9

 دال احصائيا 3.596 1.948 2.89 1.010 4.41 11

 دال احصائيا 7.021 1.779 2.37 456. 4.85 11

 دال حصائيل 6.611 557. 1.19 1.121 2.78 12

 دال احصائيا 6.963 362. 1.15 1.103 2.70 13

 دال احصائيا 6.856 556. 1.19 1.134 2.85 14

 دال احصائيا 7.862 1.19 1.33 898. 3.04 15

 دال احصائيا 11.967 456. 1.15 832. 3.33 16

 دال احصائيا 11.483 362. 1.15 974. 3.44 11

 دال احصائيا 10.101 577. 1.22 920. 3.33 11

 دال احصائيا 9.669 267. 1.07 1.000 3.00 19

 دال احصائيا 7.622 267. 1.07 974. 2.56 21

 دال احصائيا 6.968 447. 1.26 888. 2.59 21

 دال احصائيا 6.194 534. 1.15 764. 2.26 22

 دال احصائيا 4.591 1.217 1.59 1.091 04 ,3 23

 دال احصائيا 6.003 1.372 2.04 1.055 4.04 24

( ودرعااة حريااة 1, 15وبعاادىا تاام اسااتعمال معاماال ارتباااط بيرسااون عنااد مسااتوى دلالااو )
 ( يومح ذل 5( عدول )19198( مقارنو بالعدولة )98)
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 الارتباط بين درجه الفقرة والدرجة الكمية لمقياس التشاؤم الدفاعي( معاملات 5جدول )
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 .509 9 .615 16 .732 
2 .445 11 .444 17 .724 
3 .551 11 .711 18 .686 
4 .496 12 .678 19 .566 
5 .549 13 .568 21 .619 
6 .631 14 .631 21 .607 
7 .578 15 .644 22 .626 
8 .716   23 .486 
    24 .549 

 ( وىي معامل تبال عيد. 19704اما التبال فقد تم استخراعو بطريقو ال ا كرونباخ وبمطل )
 الوسائل الاحصائية 

 دام الحقيبة الإحصائية الأتية: لتحميل ومعالعو البيانال ليذا البحث تم استخ
وقاد تام اساتعمالو لقيااس الخاول مان  T. test Samp caseالاختبار التائي لعيناو واحاد  -0

 الحسد التشا م الدفاعي لدى موظ ين الدولة.
لاستخرا  القوا التميزياة ل قارال مقيااس  T. test, Towالاختبار التائي لعينتين مستقمتين  -7

ا لقياااس التشاااا م الخااول ماان الحسااد وكااذل  ايعاااد ال ااروي فااي الخااول ماان الحسااد وايماا
 اناث(. –الدفاعي وفي متطير العنس )ذكور 

وقااد اسااتخدم فااي ايعاااد  correlation copfficient personمعاماال ارتباااط بيرسااون  -0
العلاقااة بااين درعااو كاال فقااره ماان فقاارال لمقياااس الخااول ماان الحسااد والدرعااة الكميااة وايمااا 

 استخدام لمقياس التشا م الدفاعي لن س الطرض.
يقو ال ا كرونباخ لإيعاد التباال لممقيااس الخاول مان الحساد والتشاا م الادفاعي استخدام طر  -4

 ايما. 
 نتائج البحث وتفسيرها

  -الهدف الاول قياس الخوف من الحسد لدى طمبه الجامعة: 
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 ( قياس الخوف من الحسد لدى طمبه الجامعة6جدول )

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

100 63.68 16.495 66 9.181 1.96 
دال 
 احصائيا

وتاااام ىنااااا اسااااتعمال الاختبااااار التااااائي لعينااااو واحااااد وبمقارنااااو المتوسااااط الحسااااابي لمعينااااو 
( عناد 1,96( مع العدولية )  9.181بالمتوسط ال رمي, ومقارنو القيمة التائية المحسوبة ) 

دال احصائيا ضي لادييم خاول مان الحساد وىاذا يمكان ت سايره  99ودرعو حريو  1915مستوى 
بحسل ما عاء في الاطار النظاري لاا) سامث( ضي ان الافاراد فاي حيااتيم اليومياة لادييم خاول 

بالحساد من الحسد من  الاخرين الذين معيما كانل درعاو ىاذا الخاول ضو القماي فاي الاصاابة 
الماااار ونتيعاااة شاااعورىم السااامبي مااان فكاااره الخاااول مااان الحساااد ىاااذا قاااد يااا تر عمااا  خططيااام 
المسااتقبمية وانعااازاتيم فااي بعااض الاحيااان وىااذا يتحقااي ماان دراسااة ساامث التااي اكااد فييااا بااان 

ععمياام اكتاار الافااراد يمااعون خططااا لمواعااو ىااذه المشاااعر وىااي مشاااعر وان عااالال ساامبيو ت
 (  p  , 2007 , smith 552 ) عرمة لممطوط الن سية.

 قياس التشاؤم الدفاعي لدى طمبة الجامعة  الهدف الثاني:
 ( قياس التشاؤم الدفاعي لدى طمبه الجامعة7جدول )

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

الدوال 
 الاحصائية

100 47 , 55 8,927 72 4,041 1,96 
دال 
 احصائيا

وىااااذا وبعااااد اسااااتعمال الاختبااااار التااااائي لعينااااو واحااااد نلاحااااظ ان الوسااااط الحسااااابي يبمااااغ                  
, وايماااااً بمقارنااااة القيمااااة التائيااااة (50الااااذي يبمااااغ ) ( مقارنااااو بالمتوسااااط ال رمااااي55 , 47) 

( 0.05( ومساااتوى دلالاااو )1,96( ماااع العدولياااة بمطااال ) 4 , 0.41المحساااوبة التاااي بمطااال )
( فياااذا يعناااي دال احصاااائيا ضي ان العيناااة لااادييا تشاااا م دفااااعي وان العيناااة 99ودرعاااو حرياااو )

تمااع التقييمااال الساامبية فااي حساااباتيا وان الحياااه ماان الممكاان ان يتعرمااوا فييااا الاا  الاذى 
تعنبيم الاذى الناتج عن توقعااتيم المتنوعاة فاي  استراتيعياللذل  ىم دائما يخططون لومع 
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 ,  p 2,45الحياه وليس فقاط خاوفيم مان الحساد بال كال توقاع سامبي وىاذا يت اي ماع دراساة ) 
2001 , Norem  ) 

( 8انـاث( جــدول ) –عمـ  الخــوف مـن الحســد تبعـا لمتغيــر الجـنس )ذكــور  الهـدف الثالــث:
 اناث(  –تغير الجنس )ذكور التعرف عم  الفروق في الخوف من الحسد تبعا لم

حجم  المجموعة
الانحراف  المتوسط المجموعة

 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

  1.96 1,85 16,145 54,65 50 ذكور
    16,889 56 50 اناث

ان القيمااة نلاحااظ  98وبعااد اسااتعمال الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتقمتين وبدرعااو حريااو 
(. وعمااا  ىاااذا يمكااان ت ساااير ىاااذه النتيعاااة وبحسااال الاطاااار 85التائياااة العدولياااة التاااي بمطااال )

النظري لا) سمث( بما ان كلا العنسين لدييم خاول مان الحساد وىاذا لان الانااث اكتار ت كيار 
 سامبي نتيعااة التربياة الأساارية والاعتماعياة التااي تحاااول وماع القيااود ال كرياة واتباعيااا بالتقاليااد
بير العقلانية التي تتشربيا مان سامطو )الام او الال ( وماا يناول عنيماا وىاذا يععال الانااث 
اكتر خول من الحسد عم  الربم من ان الذكور ايما يتأترون بذل  فكال مان الاذكر والانتا  
يعيشااون فااي معتمااع تحكمااو افكااار تشااعع افااراده عماا  ان يكونااوا اكتاار حااذرا لتلافااي الاخطااار 

 (( scheeck, 1966 p 17ينيا الخول من الحسد وىذا ات ي مع دراسةوتعنبيا ومن ب
انـاث(  –التعرف عم  طبيعة التشـاؤم الـدفاعي تبعـا لمتغيـر الجـنس )ذكـور  الهدف الرابع: 

 ( يوضح ذلك 9والجدول )
 اناث( –( التعرف عم  طبيعة التشاؤم الدفاعي تبعا لمتغير الجنس )ذكور 9جدول )

حجم  المجموعة
 ةالمجموع

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 التائية

القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 1,96 1,85 11,123 57,83 50 ذكور
بير دال 
 احصائيا

    9,785 54,25 50 اناث
وبعد استعمال الاختبار التاائي لعينتاين مساتقمتين نلاحاظ ان القيماة التائياة العدولياة التاي 

ومقارنتيا بالقيمة العدولية تلاحظ ان العدولية ضكبر من المحسوبية وبمستوى ( 09850بمطل )
( ىاااذا يعناااي بيااار دال احصاااائيا بمعنااا  اخااار لا فاااري باااين 98( ودرعاااو حرياااو )0.05دلالاااو )

الذكور والانااث وكاان لصاالح الاذكور لان الاذكور متوساطيا الحساابي اعما  مان الانااث وىاذا 
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( وذلا  لان الاذكور لادييم تحمال اعبااء حيااه. 2001رم( )ينطبي بحسل الإطار النظري لا)نو 
ضكتر من الاناث ولدييم مخاول من المعيول لأنيم سيكونون دائما عما  موماع تحادي فياذا 
يععمياام ضكتاار حااذر فااي تعااامميم مااع محاايطيم وماان حااوليم ماان افااراد اساارتيم والمعتمااع لااذل  

يال مختم ة وىذا عيتيا باستراتيعيسعون عاىدا لومع خطط تقييم شر التوقعال السمبية وموا
  p  ,   ( Cantor 2003  321) يت ي مع دراسة. 
التعرف عم  العلاقة بين الخوف من الحسد والتشاؤم الدفاعي لـدى طمبـه  الهدف الخامس:

 ( 11الجامعة. وذلك يتضح بجدول )
 ( 11جدول )

 طمبه الجامعةالتعرف عم  العلاقة بين الخوف من الحسد والتشاؤم الدفاعي لدى 
 التشاؤم الدفاعي  

 الخوف من الحسد
 القيمة الجدولية معامل الارتباط

o.230 0.197 
وباساااتعمال معامااال ارتبااااط بيرساااون, اتماااح اناااو دال احصاااائيا مقارناااو بالقيماااة العدولياااة 

( وىاذا يعناي وعاود علاقاة دالاو 99ودرعاو حرياو ) 0.06لمعامل ارتباط بيرسون عناد مساتوى 
ماان الحسااد والتشااا م الاادفاعي وتبعاااً لمت سااير النظااري ناارى بااان ىااذه العلاقااة بااين بااين الخااول 

المتطير موعودا وايعابيو قوية. ىذا يمكن ت سيره بان الافراد لدييم تصاورال ومعتقادال وحتا  
افكار سمبيو تععميم يقيمون المواقل والظرول الحياتية بطريقو حذره فييا الكتير من الحر  

طستراتيعيال لتعاوز المحان والمصاائل التاي قاد يتعرماون لياا وىاذا نتيعاة  عم  التزام بومع
قمقيم وخوفيم الناتج من البرال الحياتية اتناء  ت اعميم مع الخرين ومعتمعااتيم التاي قاد تيادد 

يااااو قااااد اسااااتقرارىم عماااا  المسااااتوى الشخصااااي والامنااااي لااااذل  فياااام يتوقعااااون وعااااود انكااااار م ذ
لخول من الحسد وعم  ذل  عمييم اخذ الحيطة والحذر مان الاخرين متل ا يتعرمون ليا من

الحاااد ماااان ىاااذه المواقاااال والتصااادي ليااااا لاااذل  فااااان الافاااراد المتشااااائمين الااادفاعين لاااادييم ىااااذه 
 الاستراتيعيال بومو  وىام ايماا منعازين عما  الاربم مان افكاارىم وتقييمااتيم السامبية عااءل

 p 1986 . 110( وايما دراسة )p. 2002, , chang 151لدراسة.) ىذه الدراسة متشابو 
, Cantor  &Norem ) 

 التوصيات
توعااو وسااائل الاعاالام فااي بااث باارامج تتقي يااو وبيئااة تربويااة حااول الخااول ماان الحسااد وم يااوم  -0

 الحسد بكل عام والتعريل بكل انواعو سواء كانل ببطو ام حسد في تمني زوال النعمة. 
مبي الااذي يعيااي حركااو الانعاااز والتقاادم لاادى اقامااو ورشااال تدريبيااة لمتخ ياال ماان الت كياار الساا -7

 الافراد في المعتمع نتيعة مخاوفيم المتنوعة والحياا منيا خوفيم من الحسد.         
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 المقترحات: 
دراسااة الخااول ماان الحسااد ل )اعاقااة الااذال, فاعميااة الااذال, الشخصااية القمقااة, دافعيااة   -0

 الحماية( 
دراسة التشا م الدفاعي ل )اساليل الحياا. تحمل المس ولية, الانقاذ الاذاتي, الشخصاية   -7

 المرنة(. 
 المصادر 

 أولًا. المصادر العربية.
. دار إثر الرواسب الثقافية عم  التنمية المستدامة ثقافه التنمية دراسة في(, 7118(عبد المال , كامال  -0

 المسيرا. الييئة المصرية العامة لمكتال. 
 , عمان الاردن. دار المسيرا.  0, طعمم النفس الاجتماعي( 7110وحيد, احمد عبد المطيل )  -7
 لمطباعة والنشر., ال عالة, القاىرا, دار النيمة, مصر التفاؤل، التشاؤم(: 0988اسعد يوسل ميخائيل ) -0
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