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 )مُمَخَّصُ البَحث(
 لمفػرد يمكػف لا ح جػ  لػ  akalu مالبػ بميمف السػممريمف عميػ  اطمػؽ كمػ  الغػذا  اف

 غغذيػ  فػ  غسػغددـ الغػ  لمط قػ  الحقيقػ  الماػغ  ب عغبػ ر  اليمميػ  حي غػ  فػ  عاػ  الاسػغغا  
 ماػذ د لػد  حقيقػ  هاػ ؾ اف الااسػ ف ادرؾ حيػ  , الحضػ را  بايػ  اس سػ  معمػ  , الااسػ ف
 لا الغػذا  فبػدمف مالغكػ رر الغػذا  همػ  بشػيئيف الطبيع  ف  مرهمف بق ئ  اف ف  قديم  عصمر
 مف الغذا  ممضمع اف, الفا   ال  مصير  سيؤمؿ الغك رر مبدمف , يعيش اف الااس ف يسغطيع

 ااػماع غعػدد  لػذلؾ ,يأكػؿ اف يجػ  الااسػ ف يعػيش فمكػ  الااسػ ف بحيػ   المهمػ  المماضػيع
 الاصػمص دػلؿ مػف اليهػ  غمصػما  مالغػ  القػديـ العراقػ  الااسػ ف اكغشػفه  مالغػ  الاغذيػ 

 .البح  هذا اصمص دلؿ مف ماه  ااماع عد  ذكر  الغ  الاقغص دي  المسم ري 
 :البحث مادة

 الط ق  مصدر فهم يمم  بشكؿ عاه  الاسغغا   البشر يسغطيع لا م س  ح ج  لمغذا  اف
 المغػمل ). ع ـ بشكؿ الغذا  ااغ ج عممي   غطمير عم  ج هداً  الااس ف عمؿ حي  الاس س 

  ك فيػ لدرجػ  جيػد بشػكؿ اليػمـ مفهػمـ البشػري  الغغذيػ  مغطمبػ   اف ،(253ص ،2007 ،
(Scrimshaw and young, 1976,p.62) ,  مدطػط رسػـ عمػ  قػ دريف جعماػ  حيػ 

 , القديم  الرافديف بلد ف  الاحغي ج   هذ  غضميف يغـ مكيؼ الجسـ الي  يحغ ج لم  غمهيدي
 ام حبمبػ ً  ك اػ  سػما  ، الرافػديف بػلد فػ  المغيسػر  الغذائيػ  المػماد مػف رئيسػ  اػمع كػؿ ماف

 هذ  غعد الجسـ به  يزمد زيم  ام حمي  ماغج   ام سمك ً  ام فماك  ام دضرما  ام بقملي  
 (.72،ص7002)بمغس ،) . الجسـ اليه  يحغ ج اس سي  غذائي  مكمل 
 دراسػ  ماهػ  مغغػذيغهـ قػديم ً  الرافػديف بػلد سػك ف غػذا  لفهػـ طػرؽ اربػع هاػ ؾ غمجػد
 مالمػماد الدهايػ  مالحػمامض الاس سػي  الحػمامض – البشػري  لمغغذيػ  الاس سػي  المغطمبػ  
 بػلد جاػم  فػ  المغيسػر  الاطعمػ  الػ  الاظػر رػـ البشػري الجسػـ اليهػ  يحغػ ج الغػ  المعدايػ 
 الااسػ ف اعغمػد حيػ  ,(79،ص0770)سػهيم ،  الم ضػ  ف  لهـ مغ ح  غكمف الغ  الرافديف

 مالبقملي   الحبم  سيم  ملا مالحيمااي  الغذائي  الصا ع   مف الكرير عم  الاملي  المماد ف 
 ك لجعػ  مالمشػرمب   العصػ ئر مػف ااػماع مػع مالمعجاػ   الحمميػ   ااػماع مبعػض مالدبػز
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 فػ  المػذكمر  الغذائيػ  المػماد دراسػ  فػ  البػ حرمف اعغمػد (.72،ص7002)بػمغس ، .مالابيػذ
 عػد  هاػ ؾ مكػذلؾ مالعمميػ  الاظريػ  معمممػ   مػف دمػيط هػ  مالغػ  المسػم ري  المصػ در
 . القديمػ  الرافػديف بػلد فػ  المغداملػ  الاطعم  مف مدغمف  ااماع اش را  ال  غحمي اصمص
 طريػؽ عمػ  الضػم  القػ   فػ  المسػم ري  الاصػمص اف دغاػ  حيػ  (9،ص7002)الأسػمد ،
 غ ريديػ  عصػمر عبػر القػديـ العػراؽ فػ  المدغمفػ  بأاماعػ  مغحضػير  الغػذا  غصػايع
 لممػماد الاب غيػ  الار ريػ  الادلػ  دراس  الب حرمف ميسغطيع .(404،ص0720)امباه يـ ،مدغمف 
 احي اػ ً  غظهػر مالغػ  مالقبػمر السػكاي  الماػ طؽ فػ  محيماايػ  اب غيػ  بق يػ  كشػف  فقد . الغذائي 
 ( 98ص ، 2006 ، بمغس ) اذمر بشكؿ

 القديم الاكدي العصر من الاقتصادية النصوص
 يعمد حي  الهمي  مجهمل  مه  العراقي  السمط   قبؿ مف مص در  الاصمص هذ  غمرؿ
  ,245)،ص1951بػ قر،). (ـ.ؽ 2230-2371) القػديـ الاكػدي العصػر الػ  غ ريدهػ 
 عػف غقػؿ لا ب لغػ  بأهميػ  الاكػدي العصػر الػ  غعػمد الغػ  المسػم ري  الاصػمص مغحظػ 
 شهد  اذ . اسبي ً  طميم  زماي  مد  عم  الضم  غسمط لااه  ، الادرى العصمر مف اظيراغه 
 بػ قر،) . الح كم  مالاقماـ الحكـ اسمم  ف  جذري  غغيرا  المد  غمؾ ف  القديـ العراؽ ارض

 غ ريخ ف  ب لغ  اهمي  ـ.ؽ( 2230-2371) القديـ الاكدي ملمعصر  )  220ص ،1980
 دملػ  ظػؿ فػ  الػبلد غمحػد  العصػر هػذا فأراػ   ، الارػ ر مجػ ؿ فػ  البػ حريف لػدى العػراؽ
 ـ.ؽ (2316-2371) الاكدي سرجمف الممؾ حكـ غح  اكد مديا  ع صمغه  ماحد  مركزي 
 مالاقغصػ دي  مالسي سػي  الاداريػ  المجػ لا  مدغمػؼ فػ  مزدهػر عصػر احػم الػبلد قػ د مالذي

 ( . 502ص ،2015 ، مليد را ) . (مالعسكري 
 القديم العراق في  واهميتها الاغذية
 غشػمؿ مهذ  الرافديف بلد لحض ر  مغمفر  ك ا  الغ  الغذا  مص در اذكر اف المفيد مف
 ملكػف ، الػري دػلؿ مػف اكغشػف  الغػ  مالبسػ غيف الحقػمؿ فػ  امػ  الغػ  الماغج   فقط ليس
 الخ... الاب غ   مجمع (الادرى الحيماا   السمؾ،) الصيد طريؽ عف ج   الذي الغذا  ايض ً 
 .(6ص ،2007الاسمد،)القديـ العراق  المطبخ ددم  الغ  المهم  الااماع مف ك ا  هذ  كؿ

 اكغشػؼ اف بعػد مذلػؾ العػ لـ فػ  مطػبخ اقػدـ كغػ   Battero الب حػ  عػف صػدر مقػد
 35 عم  هذ  مغحغمي المسم ري   مف yale ج مع  ارشف  ف  مسم ري  الماح رلر  المؤلؼ
 مطيبػ   مػع دهػيف سػ ئؿ فػ  يطػبخ لمحػـ  مدغمفػ  اصػا ؼ مهػ  ، المػرؽ مػف لأاماع مصف 
 يؤسؼ ممم  الاعا ع ام الرمـ ، المهرمس الكرا  مرؿ الاه ي  ف  اليه  غض ؼ مط زج  حريف 
  (Battero,2004,p65)الغزاؿ مرؽ مرؿ بإيج ز ذكر  المصف   هذ  اف ل 
  " مرمم ً  مكرار ً  مبصلً  مممح ً  سماً ، ماضؼ ، الم   مف مقداراً  اعد " 
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 مػع الطيػمر ااػماع لطهػ  مصػف   رػل  عمػ  ميشػمؿ غممضػ ً  اكرػر الر ل  الممح مك ف
 مغعػذراً  رممزهػ  فػؾ يك د لكف عصيد  عمؿ الر لر  المصف  ام  . لماكه  مالبير  الدؿ اسغعم ؿ

 مػع الصػغير  الطيػمر مػف غعػد فطير  مرؿ مقيم  مفصم  مصف   سبع ضـ الر ا  الممح ام  .
 القديـ العراق  الطبخ Battero الب ح  يصؼ حي  ، ب لبصؿ مغطه  ، مالاحش   القمااص

 . (Battero,2004,p64-74) . ب لع لـ مطبخ أقدـ بأا 
 الااهػ ر مػف يسػغدرج كػ ف مقػد الغدميػؿ فػ  مكػذلؾ بهػ ر ام كغمابػؿ الممػ  اسػغددـ كمػ 
 غػددؿ الغػ  المػماد بأسػم   قػمائـ مرد  كمػ  (  .   706ص ، 2007 ، الاسػمد) . مالاهمار

 لحػـ عػ د  مالمرغػم  ، مالضػأف البرػر ملحػـ ، الدضػرما  عمػ  ماشػغمم  الطعػ ـ ق ئمػ  فػ 
 غػذا  مغعغبػر معرمفػ  الحيمااػ   مهػذ  Tashshu المػ عز ملحػـ (Hurpu هرفػ ) الهرفػ 
 (  . 264ص ،2017 ، الص لح ) . له  القرابيف غ لبي  مغشكؿ الاله 

 الماجبػ  الرسػمـ غسػجؿ  لػـ الاصػمص ماف الطعػ ـ فػ  مهمػ  مػ د  يؤلػؼ المحػـ يكػف ملـ
 اجػؿ مػف يػذب  يكػف لػـ الحيػماف اف الػ  غشػير الريػراف احػد حغػ  ام الشػي    ذبػ  عاػد الػدفع
 لغرض القص   ال  حيماف غسميـ ال  اش ر  اص اجد لـ حي  . مص دف  يقغؿ ماام  الطع ـ
  للإلهػ   كقػرابيف غػذب  عاػدم  الا المحػمـ اكػؿ يسػغطيعمف الفقػرا  يكػف ملػـ البيػع،

(Layard,1852,p.285). 
  الرافدين بلاد لسكان المقدمة الغذائية الوجبات

 , ع ئمػ  لكػؿ الاقغص دي المعيش  المسغمى ب دغلؼ الا س ع م  طع ـ مجب   غدغمؼ
 ف  مجبغيف يغا ملمف الا س ك ف الميلد قبؿ الامؿ الالؼ ف  مدصمص  الح لا  اغم  مف 
 الميسػمر  العمائػؿ امػ (      ,175ص ,1962 , الػاجـ) المسػ   ممجب  الصب ح مجب  , اليمـ

 ال  يعمد الذي المسم ري  الاصمص احد يذكر كم  يممي  مجب   اربع يغا ملمف فك ف معيشي 
 غػذا  , غاػ  مادػر سػد  فطػمر ..... " ( اباػ  بيػؿ) المػدعم الممسػمريف الاشػد ص احػد

 " المس   عاد دفيف  مجب  رـ  رقيم  مجب  , دفيؼ
 مرد حيػ  دػ ص حػمض فػ  الايػدي غسػؿ هػم الاكؿ قبؿ غغبع ك ا  الغ  الع دا  مف

 الحػ ؿ فػ  لػ  احضػر " لمعبػد السػيد يقػمؿ حيػ  ذلػؾ يربػ  مػ  مسػيد  عبد بيف حمار ف  ف 
 .  (.216ص ,2013 , الاسمد)  " اكؿ اف اريد لأا  يدي لأغسؿ م  

 يعغمػد شػدص اي غػذا  ماف يمميػ  البيػر  يشػربمف كػ اما الرافػديف بػلد سػك ف اغمػ  اف
  الدضػرما  ام الفماكػ  سػيم  لا الماغجػ   مػف يػزرع مػ  محسػ  المماسػـ فػ  غغػمافر مػ  عمػ 
 الطعػ ـ ميمضػع الماضػد  عمػ  الغػذا  لغاػ مؿ الع ئمػ  غجمػس(    40ص,2012 ,كمفمػ ف)

 الاصػ بع غسغددـ م  مع د  , افس  بددم  فرد كؿ يقمـ حي  , كبير ماحد مع   ف  الرئيس 
 مع يغا س  ربم  مهذا , افماههـ ال  الطع ـ لغرؼ الغامر دبز مف قطع ميسغعمممف الاكؿ ف 
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 قطػع ام شػذ  يعاػ  الػذي kaspu الفعػؿ مػع غريبط مالغ   kasapu الاشمري  الكمم  قرا  
 بصػ  ر ايػ  مر  العبيد ميقمـ فمط  عم  المجب  مف افماههـ الآكممف يمس  اف مبعد , قطع 
 غحغػمي الاغايػ   طعػ ـ مجبػ   ك اػ (    ,216 ص ,2013 , الاسػمد)  ايػديهـ عمػ  المػ  
 ااهػـ المسػم ري  الاصػمص بعػض فػ  ذمر م  ال  اسغا دا الفقرا  ام  , مالمحمـ مالجع  الدبز
 يغركػز طعػ مهـ مكػ ف مالاعيػ د الديايػ  الما سب   م عدا الحمرا  المحمـ يأكممف ك اما م  ا درا
 ( . . 82ص ,1980 , ليف  ) , مالبصؿ مالزي  الدبز عم 

 قمائـ هم العراق  المجغمع  ف  الاعغي دييف  لمسك ف  الغذائ  لماظ ـ الشماهد احسف لعؿ
 لػديهـ لمعػ مميف مدايميػ  ديايػ  لأغػراض المعد  الادرى مالحبم  الشعير غذكر الغ  الجراي  

 مامم  لكش مف الاكدي العصر ممف ـ.ؽ (2499-2500) لكش مف القمائـ هذ  ج  غا  مقد
 هػذ  سػجم  مقػد , الرمػ ح ممػف ممػ ري لارسػ  مػف مػف الر لرػ  امر عصػر ممػف مامر مايبػمر
 ادػغلؼ مهاػ ؾ مالاشػد ص العمػ ؿ مػف ماسػع  لاسػب  مشػهري ماسػبمع  يمم  بشكؿ القمائـ

 (  .175 ص ,1992, سهيم  ()  83ص ,1980 , ليف ( مالقماايف لمعمر طبق  هذ  لمجراي  
  المسمارية النصوص في الواردة الغذائية المواد اهم

 الغذا  غصايع  ف  المغبع  الطرؽ عم  الضم  الق   ف  المسم ري  الاصمص اف دغا  لقد
 امباهػ يـ،(  . مدغمفػ  غ ريديػ  عصػمر عبػر القػديـ العػراؽ فػ  المدغمفػ  بأاماعػ  مغحضػير 

 الغػذا  عمػ  الضػم  القػ   مػف المسػم ري  الاصػمص  افػ د  حيػ ، (   414ص ،1980
 مػف مالمػمظفيف ب لعمػ ؿ المغعمقػ  مالاجػمر الحصػص غمزيػع باظػ ـ د صػ  سػجل  اف حيػ 
 لكػش م مافػر امر مػدف سػجل  دػ ص مبشػكؿ الاغذيػ  ااػماع لدراسػ  المدماػ  الشػماهد اهػـ
 ( . .253ص ،2007، المغمل )

 القصر مصرمف   فيه  الاغذي  مصامؼ ااماع غغبع ف  غفيد الغ  الادرى الشماهد ممف
 مالحمػل  مالاحغفػ لا  الػملائـ اق مػ  افقػ   غػذكر مسػم ري  اصػمص مجػد  حيػ  مالمعبػد
 ، ممسمي غه  الاغذي  عم  الغعرؼ امكف دلله  مف مالغ  المصرمف   مف مغيره  العسكري 

 ماهػ  القميػؿ الا الطع ـ اعداد طرؽ عف مافي  بمعممم   غزمدا  لـ الاصمص غ لبي  اف عمم ً 
 (  . 9ص ،1991 ، سهيم )  .

 حيػ  زراعغهػ  قبػؿ مالشػعير الحاطػ  القػديـ العراقػ  الااسػ ف عػرؼ : مالشػعير الحاطػ أملا: 
 الدليم ()163،ص1991الدب غ،) القم  جمع فغر  ارا   ف  مجد الذي البري الامع مف ك ا 

 ف  مالشعير القم  بزراع  بدأ القديـ العراق  الااس ف اسغقر معادم  100)      ،ص1996،
 ممقع مف الفد ري  الاماا  عم  الحبم  غمؾ غركغ  م  دذا مف ميسغدؿ الزراعي  ارض  جمار
 ( .    41،الغذا ،ص الاسمد،( جرمم
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 ، الػدب غ) الحبػم  اسػـ عمػ  لمدلالػ  ب لاكديػ  šeu م ب لسػممري  še الشػعير ذكػر: ر ايػ 
 gig المسم ري ب لمصطم  المسم ري  المر ئؽ ذكرغه  فقد الحاط  ام (     162ص ،1991

 ziz عميهػ  يضػ ؼ مػ  ماهػ  الحاطػ  مػف عديػد  ااػماع مهاػ ؾ kibtu (CAD) مب لاكديػ 
 مب لاكديػ  zid بصػيغ  القمػ  الػ  الاصػمص اشػ ر  كمػ  ب لاكديػ  kunasu م ب لسػممري 
gemu ( 254ص ،2007 ، المغمل   ) قيػ س كمحػد  المسػغعمم  القمػ  حبػ  ال  اشير كم 

 šeum (sodden مب لاكدي  ( 24ص ،1953ب قر،(  še.gig.loa  السممري ب لمصطم 
AHW,p.1913)  القػديـ العراقػ  للإاسػ ف اس سػ  كغػذا  مالشػعير الحاطػ  اسػغددم 

 للإلهػ  القػرابيف ام الهػداي  ضػمف قػدم  ااهػ  كمػ  . لمعمػ ؿ غػدفع كػأجمر ايضػ ً  ماسػغددم 
 (Keiser,1971,p.89). الاحغف لا  مصرمف   قمائـ مضمف
 ااػ  بػؿ ، الرافػديف بػلد فػ  لمسػك ف الرئيسػي  الغذائيػ  المػماد بػيف مػف الشػعير مػ د  غعػد
 الغػ  الغذائيػ  المػماد مػف العديػد غصػايع فػ  ددمػ  مقػد عاهػ  الاسػغغا   يمكػف لا الغػ  الم د 
 سيؤدي الم د  هذ  غمفر قم  ف ف لذلؾ الدبز اقراص مرؿ الافراد حي   ف  اس سي ً  مصدراً  ه 
 ك ف حي  . لمسك ف المعيش  المسغمى ضيؽ ماه  اقغص دي  اضطراب   حدم  ال  شؾ بل
 فػ  ملحػظ كػ ف مػ  مهػذا زمالهػ  رػـ السي سػي  السػمط  غػدهمر فػ  الح سػم  العمامػؿ اهػـ مػف

  القػديـ العػراؽ ارض مػف مالشػم ؿ المسػط الػ  الجاػم  مػف الااغقػ ؿ ماف . السػممري  الحضػ ر 
 ( .  217ص ،2006 بمغس،)

 بػيف الامؿ المركػز احغػؿ فقػد ماسػغددام غ  فمائػد  مغعػدد الشػعير حبػم  لػمفر  ماظػرا
 كمػ  مالحيمااػ   الدػدم   اجػمر لغحديػد ايضػ ً  اسػغددـ كمػ  الارمػ ف لغقيػيـ الادػرى الحبػم 
 الزيػم  اسػع ر حػدد هػذا اشػاما  قػ امف ففػ . مالب بميػ  السػممري  القػماايف ذلػؾ عمػ  اصػ 

 مف شيقؿ 3 مق بؿ السمسـ زي  مف ق  1 " الر اي  الم د  ف  الشعير ال  ب لاسب  المسغددم 
 ،2015جعفػر، اؿ  . (ب لشػعير مالحيمااػ   مالعربػ   الاشػد ص اجػمر حػدد كمػ . " الشػعير
 .(  .216ص

 (gubnatu مب لاكديػ     (GA.ḪAR) ب لسػممري  عمي  اطمؽ فقد الجبف ام  : الجبفر لر  :
.  (CAD,G,p.118 معرفغػ  الااسػ ف بػدأ مغػ  يعػرؼ ملا كطعػ ـ اسػغددام  شػ ع فقػد 

 . المبكر  الغ ريدي  العصمر مف معرمف ً  ك ف ب لغأكيد اا  الا . الجبف بصا ع 
 دميػر  )     . الحػرار  غػمفر مػع الحميػ  الػ  الاافدػ  دميػر  بإضػ ف  الجػبف صػاع ميػغـ
 ،1990 ،  سػهيم ).( الرضػيع  لمعجػمؿ الرابعػ  المعػد  مػف المسػغدرج  المػ د  هػ  الاافدػ 
 مرد  كمػ  المبكػر  الغ ريديػ  العصػمر ماػذ عرفػ  الصػا ع  هذ  اف المؤكد ممف ( . 59ص
 جباػ  ) العربيػ  لمغػ  مالمرادفػ  الجػبف عمػ  غػدؿ الغػ  الكممػ  المسػم ري  الاصػمص فػ 

gubnat)  الغػ  الاسػطمااي  الادغػ ـ عمػ  الماحمغ  المش هد بعض الب حريف بعض فسر كم 
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 قطػع ااهػ  عمػ ) الصػغير  الػدمائر بعػض صػمر  ج ابػ  مالػ  غامػ  مقطيػع الراع  فيه  يظهر
 بسػيط  بصػمر  الجػبف قطػع صػمر  حيػ  , الجػبف بعمػؿ معرفغػ  الػ  غشػير ااهػ  عم  (جبف

 ) 96،ص1980ليف ،) . القديـ الب بم  العصر ف  ممدغزل 
 المسػحمؽ الجػبف مهػم ga-gaz5/ga-gaz-a مهػم لمجػبف ااػماع عػد  ذكػر  مقػد
 مجبف زبد مف مؤلف  ه  كأض ح  الاله  ال  مقدم  مجب   ضمف الجبف ذكر كم  المبرمش
 ، (الابقػ ر رع  ) الرع   مف سمم  الغ  المماد ضمف ايض ً  ممرد ، ب لقمر د ص  لاحغف لا 

(Hackman,1973,p.82) . 
 .(ga - guna -gaz المسػحمؽ مالمػدمر ga-u4-gunu) المػدمر الجػبف ذكػر مرد

 يشػب  مػ  مباػ  عػف الكشػؼ غػـ القػديـ البػ بم  العصػر مفػ  (  256ص ،2007 ، المغػمل (
 مجد كم  . م ري ف  لـ زمري الممؾ مقر ف  (الجبف بصا ع  د ص مك ف ام) الجبف بمعمؿ
 ااماعػ ً  (ـ.ؽ 1800 حػمال  الػ  غ ريدػ  يعػمد الػذي مػ ري قصػر) افسػ  القصػر فػ  الماقبمف
 ك اػ  مالغػ  القصػر ذلػؾ البػ ف معمػؿ فػ  الجباػ  ماه  غصاع ك ا  الغ  القمال  مف مدغمف 
 ذلػؾ فػ  مالشػهي  الممغػ ز  الاطعمػ  ق ئمػ  ضػمف مػف يقػدـ الجػبف كػ ف مقد . مغامع  بأشك ؿ
 ( .104ص ،1962 ، الاجـ ). العصر
 الذي المصطم  بافس المسم ري  الاصمص ف  الدبز ف  الدبز ذكر : مالجع  الدبزر لر  : 
 . (akalu , akal مب لاكديػ ) NINDA عػ ـ بشػكؿ الطعػ ـ ام الاكػؿ عمػ  اطمػؽ

(MAD,p245) . 
 مك اػ   ب لاكديػ  qemu م ب لسػممري  ZÌ الحاطػ  دقيػؽ عمػ  الدبػز صػا ع  اعغمػد 

 ليف ، (ازالغه  يصع  لاصق  قشمر ل  الادير لاف (ZÌ-ŠE)الشعير دقيؽ مف شيمع ً  الاكرر
 (.  86ص ،1980
 الحبم  غضمف اف مبعد(   255ص ،2007 المغمل ،) القشمر لفصؿ دقه  يسغمزـ مم 

 . epu الدبػ ز يدبػز  حيػ  . د صػ  بػأفراف دبػز  رػـ ممػف الػدقيؽ ادػؿ عمميػ  غبػدأ
(CAD,B,p.10357) 

 مسػم ري اػص الاكػدي العصػر الػ  غعػمد الغػ  المسػم ري  الاصػمص احػد فػ  مرد فقػد
 مػف ااػماع عػد  الػاص غضػمف حيػ  الطحػيف مػف الدبػز صػا ع  كميػ   حسػ   فيػ  يػذكر
 الطحػيف مػف ااػماع مرػل  NlNDA.DÙ م NlNDA.ŠU م NlNDA.BANŠUR الدبػز
 .(506ص ، 2015 ، فغح )  ZÌ.SlG5. م ZÌ.GU م ZÌ  iمه  الدبز ما  عمؿ الذي

 مكػذلؾ. الطحيف مف ادرج  الغ  الاد ل  مكمي  الدبز لعمؿ الطحيف كمي  يذكر حي 
 الطحػيف كميػ   حسػ   الػاص هػذا دػلؿ مػف ميمكػف (NlNDA.DU8) الاد لػ  دبػز عمؿ
 ب ف ايض ً  الاصمص مغشير(    507-506ص ، 2015 فغح ، ) . الدبز مف اغرف  لعمؿ
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 رم د عم  يدبز الادير مك ف المدمر مغير المدمر بامعي  الدبز صا ع  عرقما قد العراقييف
 akal tumri ام Kaman tumri الدبز مف الامع هذا ميسم  س دا  احج ر عم  ام الا ر
 مالمجفػؼ ninda-gid2-da الطميػؿ الاػمع مػف بأاػ  يمصػؼ فكػ ف المدمػر الدبػز امػ 

ninda-duru2-duru2-na 2007 ، المغػمل )  . الااػماع مػف مغيرهػ  مالمػدمر ، 
 مف ك ا  فقد (CAD,S,p.14). ب لاكدي  šikaru ، ب لسممري  KAŠ الجع  ام . (255ص

 ذلػؾ قبػؿ ربمػ  ام ـ.ؽ الر لػ  الالػؼ ماػذ . الرافػديف بػلد فػ  المعرمفػ  الرمحيػ  المشػرمب  
 المفضم  المشرمب   مف الشرا  هذا يعد حي     76 )     ،ص1986 ,الج در ). الغ ريخ
 ( 99،ص1980ليف ،) . القمم  يفرح مالذي

 طريقػ  عمػ  غعغمػد حيػ  علجيػ  مماهػ  طبيػ  ماهػ  اسػغعم لا  عػد  لهػ  كػ ف حيػ 
 ح اػ   هاػ ؾ ك اػ  حيػ  الاسػ   عػف ممغهايهػ  اغمػ  الصػا ع  هػذ  مك اػ  . الغحضػير
  . ادارغهػ  عمػ  يشػرفف حيػ  الشػرا  ح اػ   غسػم  الاسػ   غمغمكهػ  الجعػ  لبيػع د صػ 

 ( . 199،ص1979س كس،)
 الشػعير حبػ   غدمير اي الجع  لغدمير د ـ كم د  الامل  ب لدرج  الشعير اسغددـ مقد
 غػـ الػذي السػ ئؿ هػم سػ ئؿ عمػ  مالحصػمؿ دافػ  مكػ ف فػ  مالمجففػ  المػ   بماسػط  المربغػ 
  . الاشػم  القمػ  فػ  يبعػ  ام مالقمػ  الكبػد يػاعش بأاػ  المصػ در مػف كريػر فػ  مصػف 

 كمػ  ، الجعػ  صػا ع  فػ  د صػ  اسػ لي  السػممريمف ابغكػر مقػد ( 194،ص1988امغػس،)
  . الدبػػز مػػع العمػػ ؿ جرايػػ   ضػػمف غصػػرؼ ك اػػ  ماهػػ  اصػػا ف ً  صػػاعما ااهػػـ
 ( . 254،ص2007المغمل ،)

  الدردؿرابع   :
 GAZI ب لسػممري  عميػ  اطمػؽ (  79ص,1980 , بػ قر)  الحػ ر  الاب غػ   مػف مهػم
 يعغبػر مهػم(    402ص ,2016, الجبػمري ( kasu  (labat ,MDA,P131 ) مب لاكديػ 

 مػف مالدػردؿ ( 403ص,2016, الجبػمري)  السمس عرؽ ايض  ميسم  المحمي  الغمابؿ مف
 مػف شػيقؿ 5" الدبػز مػع يؤكػؿ مػ  مغ لبػ  , C مفيغػ ميف الكبريػ  بمركبػ   الغايػ  المركبػ  
 ( Thomson ,DAB,p207) " ذلػؾ سػيأكؿ ااػ ....... الابػيض بػ لدبز المدبػمز الدػردؿ
 ماسػعيف مااغشػ ر اهميػ  ذا كػ ف حيػ  الطعػ ـ عػف مصػمغا  قػمائـ اقػدـ فػ  الدػردؿ ذكػر مج  
 ,  ,2013 الاسػمد)  الطبيػ  الدمطػ   فػ  ام الطعػ ـ ماكهػ  غحسػيف مجػ ؿ فػ  سػما 
 غكػمف الاػمع مهػذ kasiu ب لاكديػ  GAZI-SAR ماهػ  ااػماع عػد  ماػ  ذكػر مقػد(  702ص
 لػديا  المعػرمؼ الاسػمد الفمفػؿ يسػ مي مالذي (  402 ص ,2016 , الجبمري)  لاذع  بذمر 
 ااماعػ  مػف ايضػ  مذكػر , الابػيض الفمفػؿ مكػذلؾ , الممػ  اهميغػ  فػ  يقػ ر  مالػذي , اليػمـ

 الجعػ  مػع دمطػ  ماهػ  اسػغعم لاغ  بعػض غػذكر مسػم ري  اصػمص ممجد  , الممك  الدردؿ
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 , الرػمـ مػع الجفػ ؼ حمػ  ضػد طبيػ  مصػف   فػ  الدػردؿ مصػؼ مقػد , كمسػكر ام لمعػلج
 زي  غسغددـ اسغعم لاغ  ممف , مالمغص المعد  لامج ع ممفيد , الشهي  فغ  ال  يؤدي حي 
  (. 216 ص ,2013 , الاسمد) الالاـ لغددير بذمر 
 , اللمػ )  kakku  ب لاكديػ  يق بمػ  gu tur السػممري  فػ  عميػ  يطمػؽ: الحمػص: د مسػ ً 

 لكممػ  مػرادؼ مهػم  ḫamašu ب سػـ الب بميػ  المصػ در فػ  ايضػ  ممرد (  68ص ,2012
GUG  1952 , بػ قر) العربيػ  لمغسػمي  قريبػ  مهػ  الحمػص الػ  الكممػ  مغشػير ب لسػممري, 

 , الػدب غ)البريػ  الغذائيػ  الحبػم  مػع الحمػص عمػ  جرمػم قريػ  فػ  عرػر مقػد (  32ص
 ذكػر مرد كمػ  المػغفحـ الحمػص عمػ  امػرمد كمدػم قريػ  فػ  عرػر كمػ  (  124ص ,1985
 الحمص مف كيل  عشر اعط   ) في  ج    الرم ح غؿ كراا  مف مسم ري اص ف  الحمص

 سػفر كػزاد معػ  الحمػص حمػؿ اذ كمكػ مش مػع ذكػر  ممرد كمػ ) , الد دمػ   الػ  القصػر مػف
 مابغهؿ الحفر  ف  الحمص مارر الجبؿ كمك مش ارغق  غـ , الشمس ضم  ف  , حفر  ماحغفرا"

 ( .  139ص ,2013 ,الاسمد "  (حمم  اماحا  , الجبؿ ايه  ي  :
  الاستنتاجات

 ك ف اف القديـ العراق  الااس ف يسغهمكه  الغ  الاملي  المماد اهـ مف مالحاط  الشعير ك ف-0
 . الكعؾ ام الدبز لصا ع 

 لمحػمـ الغذائيػ  الح جػ  مغقمػؿ , الاس سػ  البػرمغيف مغمفر الحبم  غكمؿ البقملي   ك ا  -7
 . الرافديف مادي سك ف عاد
 الاغذيػ  مك اػ  المعبػد مالػ  الالهػ  الػ  مغقػدـ غطػبخ ك اػ  الغػ  المهمػ  المجبػ   مػف -2

 ب لاػ ر ب لشػمي غطػبخ ك اػ  حيػ  الماػذمر  بػ لمحمـ غغمرؿ مالغ  مالغقدم   ب لاض ح  مغمرم 
  السمؽ ام
 ام ب لقصر مد ص  الرج ؿ عم  ماام  فقط الاس   عم  القديـ العراق  المطبخ يقغصر لـ -4

 . المعبد
 . الغذا  غحضير مطرؽ الااغ ج عممي   غطمير ف  القديـ العراق  الااس ف اسغمر لقد -9
 جه  مف الح ر مالما خ جه  مف المقمد ادر  بسب  مذلؾ ب ردا يؤكؿ الغذا  ك ف م  غ لب  -2

 ك ف حي  , مالقاما  الاب ر ال  اض ف  مالفرا  دجم  اهري مف العذ  الم   ميسغددـ ادرى
 . الغذا  مجا  مف جز ا

 وتحميمها وترجمتها النصوص دراسة
NO1: IM(148615) 

Obv. 

(2) bán (5) sìla   kaš       

 Sìla  gú  tur [x]  
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X  3 sila3  GAZI 

2 bán ga- ḫar 

  (25)  zìd nun 

 الغذائي  المماد غمزيع يغضمف اص -: الاص مضممف
  الغرجم 

 (الجع )بير  سيل (0) ب ف (2)
[x] صغيراً  حمص ً  سيل 
 العش  مف سيل (3)
 جبف ب ف (2) 
 ممك  طحيف (25)  

 -: الغحميؿ
bán :- 1 ب لاكدي يق بمه  كمر الػػػ اجزا  مف مه  مك ييؿ قي س محد (sutu) 8,42 غع دؿ 

 (CAD.p.329 ). الح ل  المق  ف  المسغددم  السع  مك ييؿ مفؽ لغر
 Sìla :- ب لاكدي يق بمه  سع  قي س مهم  (qu).  

 27)(  Labat, MDA, p.65) ،ص2013الادامي،( 
    kaš   ب لاكدي  يق بمه  جع  ام بير  بمعا  سممري  مفرد ) sikarnالحميدامي ،  

 ( . 42ص ،2015
:  gú tur   ب لاكدي يق بمه  صغيراً  حمص ً  يعا  مصطم (kakku)  ( .( CDA.p.586k  

: Gazi   ب لاكدي يق بمه  ( الدردؿ)  عش  يعا  مصم kasu  .( Labat,p.131) 
 : ga hur  ب لاكدي يق بمه  جبف بمعا  سممري مصطم (gubnatu)   (، 2007المغمل، 

 (.  256ص
: zÌd   ب لاكدي يق بمه  طحيف بمعا  مصطم ) qemu  ، 122ص ،2007 المغمل.) 
nun    : ب لاكدي يق بمه  ممك  بمعا  سممري مصطم (rabu)   .( Labat,p.79) 

 
NO:2 (221683)   

Obv. 

1.602 (gur)   še – gur  

        [sag – gál – maḫ] 

šu –ì-lí– su   ì – du8 

180  še gur – sag 
lú

uz – ga  

5. túg šà  dub – sar - maḫ  

600še – gur – si – sá  

[×] ba – uš– me  



 هـ 5110م /  0202                                               (ولكانون ال  ) 531/ العدد مجلة الآداب

722 

Rev.  

bé – lí – sar  nu – bànda  

zi – ga  

space 

10.    5 iti   

 -: الغرجم 
 : المج 

  م خ ك ؿ كمرس ؾ بقي س شعير602    •
  البما  سم ايم  شم    •
  المسما  الحيماا   رجؿ  س ؾ كمر  بقي س شعير   .4 •
  الكغ   كبير (ال )غعمد ملبس    •
  س  س  ( الصغير الكمر بقي س) كمر  شعير 600    •
 ب مش م   [×]    •

 : القف 
  المراق  س ر بيم     •
 افق   •
  الد مس الشهر •

 . الشعير مف كمي   ااف ؽ -: الع ـ المعا 
 : الغحميؿ
 -: الر ا  السطر

  :šu –ì-lí– su  ياظر , بشأا  العصر هذا ف  المرمد الكرير  الاسم   مف عمـ اسـ :  
 (.   70ص , 2004 , الذه (

(Fish, , 1932, P, 50 , 58:2 )( Foster,B. ,1982,  p.104) . 
i – du8     : ب لاكدي  يق بمه  "الح رس" ام "البما " غعا  مها atþ , ياظر : 

(Civil, MSL-YII, p.130)( Labat, MDA, p.516 )( CAD,A/2,P516:b) 
  : الرابع السطر

lúuz-ga :      : ياظر ، ( الحيماا   غسميف عم  المسؤمؿ الرجؿ )بمعا  مها  مه : 
(Civil, MSL/XII,p.134). ( steinkller, p. , 1992 " p.60) . 

 -: الد مس السطر
Dub- sar -maḫ   : ياظر "الكغ   كبير" غعا  سممري  مها: 

)Civil, MSL-YII, p.133 )(; CAD, p.294) . 
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  -: الر مف السطر
bé –lí – sar     :ف  مرد اكدي عمـ اسـ : 

(Keiser (1971), p.18)( Gelb, MAD/5, p. 95 ) . 
 

un – bànda   : ب لاكدي  ميق بمه  سممري  مها "laputtu"  ياظر , "المشرؼ" بمعا :  
)Labat, MDA, , p.79) 
)Edzard, 1963, p.100)  

 العديػد فػ  يظهػر المشػرؼ (nu – bànda) مصػطم  اف (oppenheim) اشػ ر مقػد
 – nu – bànda)م عمػ ؿ مشػرؼ (nu – bànda – erin – na) مماهػ  المهػف مػف

nagar) اجػ ريف مشػرؼ  (nu – bànda – uš – bar) مشػرؼ    (nu – bànda – 
giš – sar) (973ص , 2007المغمل ،) : ياظر , لممزيد الحقمؿ  عم  مشرؼ  . 

  : الغ سع السطر
zi – ga : ب لاكدي  "اافؽ" بمعا  سممري فعؿ مهم "setum" , ياظر : 

)AHw, p.1345) )( CAD, S. P.215-219 .) 
(Labat, MDA, p.59) . 

 
NO:( IM.226201) 

 

Obv.  

1. 10 zíz gur – sag – gál  

nam – zi – [ne]  

umma
(ki)

 – ta mu – túm  

sipa – uru – na – e  

5.      ì – na – sum  

ur – 
d
šará – ke4 

šu – ba – ti  

[x] – bi – [x] – slìa  

Le.edg. 

23  ninda 

Rev. 

[…….] – ne 

[………] 

 […….]-na 

[x]mu  3iti  2ud 
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 -: لغرجم ا
 : المج 

  ك ؿ س ؾ كمر  )بقي س( حاط  10   
  ا  زي ا ـ  (2)  
  مددملا  امم  مف      (3)

  امرما  سيب   (4)    
  ل  اعط        (5)
 ش را امر      (6)
  اسغمـ      (7)

  سيل [×] - ب  – [×]  (8)
 : السفم  الح ف 

  دبز 23  (9)
  : القف 

 ا [.……]  (10) 
 ا [.……] (11)

 اؿ ب [.…] (12)
 [×] السا  مف الر ل  الشهر مف الر ا  اليمـ(13) 
 . اشد ص لعد  الحاط  مف افق   يسجؿ اص : الع ـ المعا 
 : الغحميؿ
 : الر ا  السطر

nam – zi – ne   : ياظر , سممري عمـ اسـ : 
(BIN:8, 332:4 ). 

 : الر ل  السطر
mu – túm    : مف غغكمف مددملا  يعا  مصطم  مهم : 

mu       م فعميػ  جممػ  ادا túm : ب لاكديػ  يق بمػ  "جمػ " بمعاػ  فعػؿ جػذر "abalu" , 
 : ياظر

(Labat, MDA, p. 117),. 
  "surubtum" ب لاكدي  ميرادف  "المددملا " عمي  يطمؽ المصطم  مهذا
 مقػرأ  بعػد  ممف شملك  الممؾ زمف ماذ مغحديداً  الر لر  امر زمف ماذ المددملا  عرف  مقد

"mu - du" ام "mu - túm" , (. 51ص , 2002 – 2001 المغمل ،) : ياظر  
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 : الرابع السطر
sipa – uru – na – e   :سممري عمـ اسـ  

sipa      :  ب لاكدي "se’u"  ياظر . راع  بمعا : 
 (Labat, MDA, p.137 )( CAD, p.303)                             

 : ياظر , "alu" ب لاكدي  ميق بمه  "المديا " غعا  مفرد  :    uru م
(Labat, MDA, p.57) . 

    e  60ص , 1972 , رشيد فمزي : ( ياظر , الف عؿ ادا  .) 
 ( .             (steinkeller, 1992, p.115رياظ , الاسـ محمؿ
 : الس دس السطر

ur – dšará   :شػ را الال  عبد" معا   العصر هذا ف  كريراً  مرد ش ئع سممري اسـ مهم " , 
  : ياظر

( Foster,1982 , p.66 ). 
 : عشر الس دس السطر

Ud      ب لاكدي  يق بمه "ummu"  ياظر , "يمـ" بمعا :  
(Labat, MDA, p.175) . 

 
NO: 4( IM204845) 

Obv. 

• 12 zíd-ú  gur 

• Sag- gál-dúl 

• Ki    ur-nigar 

• Dub – sar  še 

• Amar – utu 

Rev. 

• Ba – da – túm 

• 23 mu 8 iti 

 المج 
 كمر قش 12

 مكي ؿ كبير
 لاجؿ ك غ 
 ام رامغم
 ...القف  

 جم  مع  
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 السا  الر لر  مالعشرمف الشهر الر مف
 ملحظ  

 السطر الامؿ
Zíd-ú    :   قش امغبف "مفرد  سممري  بمعا" (foster, 1984,p25) . 

 السطر الر ا 
Gur-sag-gál-dúl : 

اسػغددـ فػ  العصػر الاكػدي دمف  , (gur )ماػمع مػف مكيػ ؿ الكػمر  ,محػد  كيػؿ لمسػع  
 (Gur-say-gál-dúl)غيػػر اذ مرد فػػ  الاصػػمص الاكديػػ  لمدياػػ  اممػػ  بصػػيغ  سػػممري 

لمػػػػػػػػػػماد كػػػػػػػػػػ لحبم  ممػػػػػػػػػػ  يع دلهػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػ  المقػػػػػػػػػػ  لكيػػػػػػػػػػؿ ا (مكيػػػػػػػػػػ ؿ كػػػػػػػػػػمر كبيػػػػػػػػػػر)بمعاػػػػػػػػػػ  
 (. 20ص ,2011,الجبمري ) (لغراً 202,08)الح ضر

 السطر الر ل 
ur – nigar     اسـ شدص  ياظر( foster, 1984,p35)  . 
 السطر الرابع
Dub-sar      يق بمهػػ  فػػػ  الاكديػػ   "ك غػػػ  "اسػػـ مهاػػ  سػػممري  بمعاػػػ(tupsarru)    

 ( .  65ص,2012,اللم  )
Šè   :  (.  308ص,2004 ,عبد المطيؼ "     )لاجؿ ام ال   "ادا  اغج   بمعا 

 السطر الد مس
        Amar – utu   اسـ شدص(foster, 1984,p57)     . 

 السطر الس دس
Ba-da-túm :- 

Ba           (. 022ص  .2012 ,زميد )   ادا  الجمم  الفعمي 
da      :  (.   82ص ,2015 ,حميدامي ال)    "مع ام ضد "ادا  معبد 

Túm     :  جم "مفرد  سممري  بمعا"( Johannes,p,97) . 
 المصادر

 مجمػ  ، " القديمػ  المسػم ري  الاصػمص ضػم  فػ  الشػعير محصػمؿ" ، ممسػ  الع بػديف زيػف جعفػر، اؿ -0
 .2015 ، العممي  كربل  ج مع 

 .(1983)2ج ، الامؿ القسـ ، القديـ العراؽ القديـ الع لـ غ ريخ ال  المددؿ ، سعيد س م  ، الاحمد -7
 الغمػدف عمميػ  فػ  مدمرهػ  مالدمػر مالدبػز المػ   فػ  الك ماػ  الرمحيػ  القػمى بشػير، حكمػ  ، الاسػمد -2

 .2017 دمشؽ، ، الرافديف بلد ف  الحض ري مالغطمر الااس ا 
 .1988، الحمزي لطف  غرجم  ، الحض ر  اشم  ديفيد، امغس، -4
 1951 ، بغداد ،1ج ، القديـ العراؽ اد  ف  مقدم  ، ط  ,ب قر -9
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      بغداد 2009 ،1ج ، امل  طبع  ، القديم  الحض را  غ ريخ ف  مقدم  ، ط  ,ب قر -2 
 1980 ، بغداد ، 2ج ، القديـ العراؽ غ ريخ سميم ف، ع مر عبدالماحد، ف ضؿ ، ط  ,ب قر -2
  .بغداد ,1980, ب لدديؿ ب لعربي  م يسم  , القديـ المغمي غرارا  مف , ط  , ب قر -2
 1986 ، عربي  اف ؽ ، " الاغذي  مصا ع  الع م  الماغدي  " مليد، الج در، -7
 الر لر  امر سلل  زمف مف ماشمر  غير ماداري  اقغص دي  اصمص ، حسيف ا صر مجداف ، الحميدامي -00

 2015 بغداد، ج مع  ، م جسغير رس ل  ، (ـ.ؽ 2004 ،2112)
 ، سػعدالديف كػ ظـ غرجمػ  ، الم ديػ  الاسػس الرافػديف مادي حضػ ر  ،  غػ . داايػ ؿ, بػمغس -00

  97،ص2006بغداد،
 الممصػؿ، ، " الحضػ ري  الممصػؿ ممسػمع  ، " الغػ ريخ قبػؿ مػ  عصػمر فػ  الزراعػ " ، غقػ  الػدب غ، -07

 1ج ،1991
 ، بغػداد ، ماشػمر  غيػر دكغػمرا  أطرمحػ  ، القػديـ العػراؽ فػ  الزراعػ  حسػف، عزيػز كػريـ ، الػدليم   -02

1996. 
 غيػر دكغػمرا  اطرمحػ  ، الاكػدي العصػر مػف ماشػمر  غيػر مسػم ري  اصػمص , عيػداف امير  ، الذه  -04

 (2004 بغداد،) , ماشمر 
 .2011, بغداد,(2004-2112) الحدي  السممري العصر مف الافق   اصمص , ه دي مف   ,زميد -09
 مجم  ،" العراق  المغحؼ مف القديـ الاكدي العصر مف ماشمر غير مسم ري اص" ، مليد را , فغح  -02

 2015 بغداد، مالار ر، الغ ريخ ف  دراس  
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 الممصػؿ، ، ماشػمر  غيػر م جسػغير رسػ ل  ، القديم  العصمر ف  الاغذي  صا ع  احمد، مجيد سهيم  -07

1990 
 2002 بغداد، ، الرافديف مادي غ ريخ ف  الصا ع  ، ج .ك  صب ح -70
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 .2012, بغداد, ماشمر  غير
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 Abstract 

The food is called the Sumerians and the akkadian (akalu) , he has an 

indispensable need in his daily life ,as the real product of energy that 

is used in human nutrition ,on the basis of which civilization were 

built. Where man realized that there is an eternal truth since ancient 

times , his survival in nature depends on two things :food and 

reproduction ,without food ,a person cannot live ,without reproduction 

, his fate will lead to annihilation and demise .   
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