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 )مُلَخَّصُ البَحث(
 .التهمااااااايا ا وتمااااااا هد يال   اااااااي  اله ميااااااا قيااااااا    : استتتتتتتتهد  البحتتتتتتتث الحتتتتتتتالي

 –تبعاااااا  لذكااااااي     ااااااير  التهماااااايا ا وتماااااا هد يال   ااااااي  اله مياااااا تعاااااارو اليااااااري   ااااااد ي 
التهماااااايا ا وتماااااا هد هذااااالا العلقاااااا  ا رتب  ياااااا   اااااا    التعاااااارو ضاااااال هاااااا   لاااااا  اكااااا     

 .يال   ي  اله مي 
  1122 ت كااااااااااد مقياااااااااا   ال اااااااااامر  يتحقيقاااااااااا  ث اااااااااا او البحاااااااااا   قاااااااااا  قاااااااااا   الب حاااااااااا  

يالمتاااااارو  ماااااا   1111د, يمقياااااا   واااااا ل,  "  قاااااار  12لذ   ااااااي  اله مياااااا  يالم ااااااي  ماااااا  
,تتمتااااااد ب ل اااااا   "  قاااااار  21يالم ااااااي  ماااااا  " لذتهماااااايا ا وتماااااا هد 1124 ,ق ااااااا الوكاااااا  د

, يتماااااا     لااااااب ي  لباااااا    111يالثباااااا  . يتاااااا  ت   اااااان المقي )اااااا   هذاااااالا ه كاااااا   ذ اااااا   
 ذباااااااا  ال را)اااااااا   الم)اااااااا  ي   :أ , يتي ااااااااذ  الكتاااااااا    الاااااااالا  مع لواااااااا  ال ي كاااااااا   اح اااااااا  ي

ال   ااااااي   كاااااا    ااااااري   ااااااد , ي هماااااايا ا وتماااااا هد يال   ااااااي  اله مياااااا يعاااااا كي  ماااااا  الت
تيواااااا   ااااااري   ااااااد التهماااااايا الاااااا  ير,   كماااااا    اااااا   الاااااا  ير يا كاااااا   ,يل اااااا ل   اله مياااااا 

 التهماااااااايا ا وتماااااااا هد  كاااااااا   هلقاااااااا  ارتب  ياااااااا   اااااااا   ,  ضاااااااال هاااااااا   لاااااااا  ا وتماااااااا هد
. يقاااااااد ضااااااايا الكتااااااا    يضاااااااد الب حااااااا  موميهااااااا  مااااااا  التي اااااااي   ال   اااااااي  اله ميااااااا ي 

 .يالمقترح  
 الشخصية الهدمية (, التهميش الاجتماعيالكلمات المفتاحية )

        ResearchProblemم  ذ  البح الي ا اثيل/  
هب,  تحااااات  هذياااااس تو ي، ااااا  مااااا   ااااالل, هقبااااا   يم ااااا  ,تياواااااس ا ك)ااااا    اااااد حي تاااااس

,  ,   اااااااات  تو ي، اااااااا يميمتهاااااااا   لذحياااااااا   يالعمااااااااا يالع اااااااا ا, ي  ا عياااااااا  الاااااااا ا ر ااااااااد م)ااااااااتي  
, ر ااااا  الشاااااي  ك ااااا   ة يح ييااااا  يمثااااا  ر , ث  حيااااا   ا ك)ااااا   لي)ااااا    ليااااا يالمضاااااد ماااااد ح

ماااا  المت هااااب يالم اااا شا ياب   يا ،ماااا    ااااا اكهاااا  مو يلاااا  هذاااالا الشاااا ر ياليقاااار يالب  لاااا  
يمعكييااااا   ه ليااااا , ي مااااا  متقااااا  , يأماااااا  , يالعاااااي، يالحرمااااا  , يلشكهااااا  تت ذاااااب كيي)ااااا ة قييااااا

,  اااااي الااااا    ي اااااا الااااا ا  الااااالا حااااا   ااااا ع المعااااا كد أي بعضاااااه  , لااااا ل   ااااا    يااااا بب)ااااا  
  .291, ص 2008, م ر يا كه،ا  أم   الحي    )ع  الت 
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يتمثااااااا ال   ااااااي  اله مياااااا  م اااااا ذ  ماااااا  أ  اااااار الم اااااا ل  ا وتم هياااااا  الم)ااااااتيحذ  
   ااااااااا   التااااااااا ث ر الكي)اااااااااد  بعااااااااا   مااااااااا اااااااااد الع ااااااااار الحااااااااا       أكهااااااااا  م ااااااااا ذ  متعااااااااا    ا

, ي   ااااا  أ  تذااااا  ال   اااااي  يب اااااا مااااا  تحمذاااااس مااااا   يا اااااد كي)اااااي  ي)اااااذي ي  يا وتمااااا هد
, ك  ياااا  هاااا   هااااد تهاااا   ا  اااارا  يتر اااا  الموتمااااد ل كياااا  الموتمااااد تعاااا  معاااايل  اااا   يتيت اااا 
ت اااااا أ  تي ااااااا     ااااااي  اليااااااار  ياكحرا هاااااا  ي قااااااا ا   ي تهاااااا  يقيمتهااااااا   )ذ)ااااااذ  المت)ااااااد التاااااااد

ياااااااا  ي قاااااااا ا  الثقاااااااا  ب لمعاااااااا   ر ا وتم هياااااااا  يب لتاااااااا لد تك اااااااا     ااااااااي  ت م ر اااااااا  ا وتم ه
تعااااااا كد مااااااا  ا شت ااااااا ب يالقذااااااان ياله، مااااااا  ياك يااااااا   تقااااااا  ر الااااااا ا  يا  تاااااااراب     مياااااااس 
  28ص  ,2009,  حم،  .  را  ي،     ح   العكف يالور م يا م   الم

الظااااا  ر  ال   ااااار  يماااااد ارتيااااا   معااااا    العكاااااف يالتااااا م ر أ ااااات  العذمااااا ا   را)ااااا   ااااا ع 
يال ااااا     مت)ااااا  ذ   لمااااا  ا ي)اااااذ  بعااااا  ا  ااااا  ص أهمااااا  ة ه ياكيااااا  ت م ر ااااا  تيتقااااا  الااااالا 

  ا  تي  اااااار  ااااا ير  ااااااد ا  اااااا كه  كيااااا   يأ  مك اااااان يح اااااا   ااااا  ا الب اااااارالشث ااااار ماااااا  العقل
ي )ااااايم  ا  تذااااا  ا همااااا ل لاااااي  لهااااا  مااااا    رر ااااا  )اااااي  الر بااااا   اااااد الهااااا   يالتااااا م ر الااااا   

ا  ااااد  كياااا  الموتمااااد ي  يعاااا  العلقاااا    اااا      تااااس الم تذياااا  يماااا   اااا    الاااالا أحاااا ا   ذاااا
 كااااا    كاااااا  كق اااااا  ا ك ااااال  لعاااااا   ماااااا  الكظر اااااا   الكي)اااااي  يا وتم هياااااا  )ااااااعي ة ل ح  اااااا  

  ه ع ال   ي .
 ااااااا    يتعااااااا  ال   اااااااي  اله ميااااااا   ا  بعااااااا  معقااااااا   هاااااااد مح اااااااذ  لذتي هاااااااا يالتااااااا ا ا

, يا ح)ااااااااا   بااااااااا لعو، المعكااااااااالاهااااااااا   هياماااااااااا  الب  لااااااااا , ياليقااااااااار, يا حبااااااااا   , ي قااااااااا ا  
يالتهماااااااايا ا وتماااااااا هد  أ   اااااااا    التهماااااااايا ا وتماااااااا هد الاااااااالا  ذاااااااان    ااااااااي  )ااااااااذ ي  
تعاااا كد ماااا  اليقاااار يالب  لاااا   يات)اااا   م)اااا ح   الياااا   ي قاااا ا  ا مااااا  ااااد الم)ااااتق ا , يأ  
التع ماااااا ماااااد الحيااااا    هااااا ا المك ااااان  اااااي م ااااا ر ال اااااعير ب  حبااااا   يالي اااااا يالااااا   يقاااااي  

,  هاااااا   الر اااااا هد ااااااد تاااااا م ر الحياااااا   , يتح ااااااي   ااااااا  اااااادا  كتمااااااد  لالاااااالا العكااااااف يالر باااااا  
أ  أ ذااااااااااب الاااااااااا    يعاااااااااا كي  ماااااااااا  التهماااااااااايا  توذاااااااااالا العكااااااااااف هكاااااااااا      .7ص  ,2005

  )ااااااااذيب لذتع  اااااااار هاااااااا   ياتهاااااااا .   ل ااااااااب ب العاااااااا و،ي  هاااااااا  ا كاااااااا م    ااااااااد الموتمااااااااد, 
يالعاااااا  ذي  هاااااا  العمااااااا, يعاااااا كي  ماااااا  ا حباااااا   ي الياااااارا  الاااااا    اااااا  د  هاااااا   لاااااالا )ااااااذي  

مااااااا   ااااااالل ماااااااااااااااا  تقااااااا    ااااااا   م ااااااا ذ    . 2005كاااااااف يالتحااااااا    ،اا اب ااااااار  ب ااااااا ر , الع
 :ا تاااااااااااااااااااااااااادالبح  تتوذلا  د ا و ب  هذلا ال)اااااااااااا ال 

مااااااااااااااااا    يعااااااااااا  الاااااااااعااااالقااااااااااااااااااااااا   ااااااااااا   ال   ااااااااااااااااااي  اله م اااااااااااااااا  " الت م ر ااااااااااا  " يالتهمااااااااااايا 
 ا وتم هد  
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 of the Research Importance: أهمية البحث : ثانيا
أ اااااااب  العكاااااااف مظهااااااار مااااااا  مظااااااا  ر الحيااااااا   ا ك)ااااااا كي  الع ااااااار   , يم  اااااااراة  هااااااا   

,  اااااااا   ا  اااااااارا   ا ااااااااا الموتمااااااااد الياحاااااااا , ي اااااااا ل  العلقاااااااا    اااااااا   الوم هاااااااا  العلقاااااااا   
يال ااااعيب يالحضاااا را  ييعاااا  تاااا م ر الاااا ا  ياب اااار )ااااذي  )ااااذ د   اااار )ااااي   اااا،ا  اكت اااا رع 
 اااااد ابيكااااا  ا   ااااار  ب ااااا ا    ااااار يا)اااااتحي  هذااااالا   تمااااا   بااااا ل  مااااا  روااااا ل الااااا    يهذمااااا ا 
الاااااكي  يا وتمااااا   يال اااااب,    ينعااااا ل   هذمااااا ا الاااااكي  مااااا  ال)اااااذي ي   التاااااد تك اااااي  هذااااالا 

يمهاااااا  يهاااااا   ا تاااااا،ا  ا كيعاااااا لد ي  لباااااا ة ماااااا   اااااارع م)اااااا ن لذاااااا ا  يم)ااااااتي  متاااااا كد ماااااا  تقي 
يعاااا كي  ماااا  اليحاااا   ي)اااايا التيا اااان اثوتماااا هد ي ااااعيب   ااااد التيا ااااا ا وتماااا هد ي اااا ل 

  .Kassin , 2001 , p.64هذلا مع ك   م  ا شت  ب ياكع ا  ا ما  
الت م ر ااااا   ته  ااااا اة للك)ااااا كي  يال كااااا ا ا وتمااااا هد يمااااا  ثااااا  يتعااااا  ال   اااااي  اله ميااااا   

, يتعااااا  وتمااااا هد يتع ااااايلة لذعقاااااا ا ك)ااااا كده  ااااا  لذيواااااي  الحضااااا ر  يا ك)ااااا كد يا   كهااااا  ت
يموتمعااااا     إك)ااااا  مااااا  ا  ااااار ياشثااااار ا ضااااا راب   الكي)اااااي  يا وتم هيااااا  يالثق  يااااا   تشااااا ة 

 اااااا ا الع اااااار الاااااا   أ ااااااب  ه اااااار المم ر)اااااا   العكيياااااا  ي اااااا ع المم ر)اااااا   العكيياااااا  لهاااااا ع 
ال   ااااااي  مااااااا   اااااااد ا  تع  ااااااار هااااااا  ا ح)ااااااا   بااااااا لعو، يال اااااااعير بعااااااا   الع الااااااا  يهااااااا   

 ر لذااااا ا  أي لل  ااااا ر الم)ااااا يا   مااااا  تشاااااي  تع  اااااراة هااااا  الر بااااا   اااااد حاااااب ا كتقااااا   يا كت ااااا
, يتعاااااا   اااااا ع لم تذياااااا ا ب  اااااا  لس  يا حباااااا   يالحرماااااا   ,  ماااااا  تاااااارتب  ب لب  لاااااايللكتماااااا اا 

ال   ااااي  ايضاااا ة  اااا لة ماااا  ا اااا  ل تماااا،  ال)ااااذي  ا ك)اااا كد ال)ااااي  ي ااااير  ماااا   ااااير 
ا كح ااااا   ا ك)اااااا كد يكم ااااا ة ماااااا  اكماااااا   الييضااااالا ال   ااااااي  يا وتم هيااااا  معهاااااا  ي  ااااااب 

تهاااااير )ااااا يلي      ااااار، الالم  يتهتااااا، الح مااااا  يتتع اااااا العقااااايل ي الكضااااا  يتتث  اااااب ا  ااااال
, يترتبااااااااااا  الحيااااااااااا   , يتت)اااااااااااد م)ااااااااااا ح  الييضااااااااااالا  ت ااااااااااايع ال كااااااااااا ا الكي)اااااااااااد ي ا كااااااااااا    

,   م)ااااااتمر يتعرقااااااا الم)اااااا ر  التكميياااااا يا وتماااااا هد يي ااااااب  اثماااااا  يا )ااااااتقرار  ااااااد ته  اااااا
 يت مر العلق   يت ت ل ا ك) كي    راة يم  هراة ي)ذي  ة.

, مماااا     اااا   اي ته )ااااذي  الهاااا مد   تاااا،ال  ااااد  ااااأ  البحااااي  يال را)اااا    ااااد مواااا ل ال
تتك )اااااااب ماااااااد مااااااا  ت ااااااا ذس  ااااااا ع الظااااااا  ر  مااااااا    اااااااير   بااااااا    ااااااا ع البحاااااااي  يال را)ااااااا    

يات)ااااا   يت،ا ااااا  الح وااااا  الم )ااااا  ياث ميااااا  الش ااااار   اااااد  ااااا ا الع ااااار ثواااااراا الم، ااااا  مااااا  
 .بح   يال را)   المحذي  يالعر ي ا 

 , ت)ااااااا ه  هذااااااالامعر ااااااا    ااااااا  ص تااااااا م ر الااااااا ا  ياب ااااااار ي اااااااد  ا  ال)اااااااي    ااااااا  
  ااااااف ال ذييااااااا  الكي)ااااااي  يا وتم هيااااااا  التاااااااد ت)ااااااتك  ال هااااااا  ال   اااااااي  اله مياااااا  يمااااااا  ثااااااا  

, يال   ااااار   ضااااال هااااا  مع لوتهااااا   راضاااااد العماااااا هذااااالا احتيا هااااا  يمكاااااد ت ث راتهااااا  ال)اااااذ ي 
  .6,  ص2001
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يهاااا    ماااا   ذواااا  الياااار  الاااالا تاااا م ر  اتااااس لذتع  اااار هاااا  م اااا هرع ياكيع  تااااس المت ،ماااا  أي 
 Kanan , Fiuger , 2005ب لاا كب   اا أ بعقاا ب كي)ااس    يكااس كيهاا ة ماا  ال ااعير

:p.11  يتااااااااااارتب  ال   اااااااااااي  اله ميااااااااااا  بعااااااااااا   مااااااااااا  ا ضااااااااااا راب      ا ااااااااااا ر   را)ااااااااااا  
الاااالا يوااااي  ارتباااا     كهاااا  ي اااا   ا  اااا ب  ب  شت اااا ب ,  Kingsburg, 2002 كو)اااا ر  

, ي  كهاااااا  ي اااااا    Bipolar disorder ااااااي    –يب ضاااااا راب ثكاااااا  د الق ااااااب    تباااااا  
PTSD  راب الضااا   مااا  بعااا  ال ااا   ال ااا مي   اضاااPost Traumatic Stress 

disorder  ياضااا راب ال   اااي  الح يااا  Borderline personality disorder  
 Sutton and Martinson,2003, p.9.  

ي  ااااب   ري اااا  الاااالا يضااااد ي ااااف لعمذيااااا  التاااا م ر الاااا اتد ماااا   اااالل تح  اااا ع لعااااا   
ماااااااااا  الوياكااااااااااب الر ي)اااااااااا  يمكهاااااااااا  الهريب يا   ل يالتم ثااااااااااا يا كاااااااااا م   مااااااااااد اليالاااااااااا    

  .24-23, ص 2004يال عير ب ل كب يضعف ا  ب  "الذ   ي" .    ضا, 
 اااااا ص ي اااااار   ري اااااا  أ  ال اااااا ص الاااااا   يحاااااا يل تاااااا م ر كي)ااااااس يقااااااد تحاااااا  )ااااااي ر  

آ اااار اكيعاااا ل هاااا ا د  )اااا     , ا ياااان  ااااد التع  اااار هاااا  كي)ااااس لظااااريو اوتم هياااا  م كعاااا  
, 1986 اااااااااا كع   الاااااااااالا الاااااااااا ا ا  هذاااااااااالا الاااااااااا ا  كي)ااااااااااه   يحاااااااااا يل تاااااااااا م ر    الاااااااااا ب   , 

  .37ص
ي ااااااد كياااااا  ال)ااااااي   ا اااااا ر را ت)اااااام    أ  ال   ااااااي  اله مياااااا  اكتق مياااااا  كرمااااااد الاااااالا  

ماااا  ا حباااا   يا )اااا ا  يا   كاااا  يالعواااا، اهاااا    التاااايا،  بعاااا  أ  ي ااااي   اااا ح ه  قاااا  هاااا كلا 
ياليحاااااااا   , يترتشاااااااا، ال   ااااااااي  اله مياااااااا  هذاااااااالا العكااااااااف التاااااااا م ر  الاااااااا   يعقااااااااب أكهياااااااا ر 
اثيماااااااا   اي ال ااااااااعير ب ليحاااااااا   يالعواااااااا، , يا  ا ك)اااااااا   الاااااااا    هاااااااا و أ  ي ااااااااي  مكتواااااااا  
ي ااا هلة يلشااا  هكاااا م    ي)ااات يد  ذااااي  ا  ا اااس هاااا   ر ااان ال ذاااان ياث ااا ا     كااااس  ذوااا  الاااالا 

 ,1989لتاااااااااا م ر يالعكااااااااااف يم ااااااااااا  اااااااااا    الاااااااااالا الحاااااااااا   اث   باااااااااا ب ر    اك اااااااااايكد , ا
ي اااااار  ايضااااااا ة أ   كاااااا     قااااااا  ت م ر ااااااا  تتيلاااااا  لااااااا   ا ك)اااااا   ب اااااااير  م)اااااااتمر    .89ص

لاااااااا ل    اااااااا  لهاااااااا  ماااااااا  تاااااااا م ر  اااااااا   أي  اااااااا ص آ اااااااار أ ا أر كاااااااا  أ    كاااااااا مر اكي)ااااااااك  
 Wrightsma 1981 ,p.281.    ي اااا  ب ب يم)اااات رBaumeister, 1990   

الااااالا أ  تاااااا م ر الااااا ا  يا كتحاااااا ر ا)اااااذيب   لذهااااااريب مااااا  الحياااااا   ب)ااااا ب   ااااااا اليااااار   ااااااد 
 Kassin,2001تحق ااااان ا  ا اااااس أي التر  ااااا، الم ااااا لد هذااااالا الااااا ا  يهذااااالا ا    هااااا . 

,p.642  
  اااااااار  ا  ال)ااااااااذي  التاااااااا م ر   تضاااااااام  ثلثاااااااا  م يكاااااااا    Menningerاماااااااا  مككواااااااار 

لمااااااي  , الر باااااا   ااااااد أ  ي ااااااي  الياااااار  ا) )ااااااي   ااااااد:   الر باااااا   ااااااد القتااااااا, الر باااااا   ااااااد ا
 2003" ي  ااب "اركيلاا   Schneidmen , Farberow, 1975, p.16مقتااي     
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 يوااااي  هلقاااا   اااا   ال)ااااذي  التي  ااااد يال   ااااي  اله مياااا  يلااااس آثاااا ر )ااااذي ي  )ااااذ ي     حاااا  
هذاااالا الياااار  يماااا  حيلااااس ا  تااااك ي   يااااس قيماااا  الاااا ا  ييقااااا احترامااااس لهاااا  يهاااا   الر باااا   ااااد 

لم اااااااا الااااااالا ا ااااااا ا ه  يمح يلااااااا  تااااااا م ر   ب)اااااااذي ي   هكييااااااا  , لااااااا ل  تعااااااا   ااااااا ع تحقيقهااااااا  يا
ال   ااااااي   ااااااد ا اااااا   رواااااا   ال)ااااااذي    اااااار ا وتماااااا هد هكياااااا ة ي  ااااااراة ثكهاااااا    لباااااا ة ماااااا  
ت)ااااااا ب المع كااااااا   لا ااااااار   يتوذاااااااب كتااااااا    م لمااااااا   كهااااااا  تتضااااااام  م اااااااي ة ح قااااااا    ااااااا     

   (Arnold, 2003 : p.12 )       مض    لذموتمد.
لاااايرك، باااا   ال)ااااذي  العاااا ياكد  ك اااا  ب اااا ا   اااار  ماااا   اااالل  ر اااا،  القتااااا يأ   ي   اااا 

  قااااا  العااااا يا   اااااد مقااااا ار م)اااااتمر  ا اااااا ال ااااا ص يي اااااا الااااالا  روااااا  مع كااااا  لذتع  ااااار 
  .Hollin, 1989 , p.64هكس يا  ،       ق  الع يا   كت  هكه  هكف اكيو ر   

ي  لااااااااا  ه    الااااااااالا أ   ذبااااااااا  الو معااااااااا  تاااااااااك 2013يتي اااااااااذ   را)ااااااااا   ال ااااااااامر  ,
ال   ااااااي  اله مياااااا  ,  ضاااااال هاااااا   لاااااا   كاااااا    ااااااري   ا    لاااااا  اح اااااا  ي  هذاااااالا ي اااااان 
الكااااااااي  يل اااااااا ل  الاااااااا  ير ,  ماااااااا  تي ااااااااذ  ال را)اااااااا  الاااااااالا يوااااااااي  هلقاااااااا  ارتب  ياااااااا   اااااااا   

 ,ر يااااااااا  يالعااااااااا ي  ا كيع ليااااااااا   ال ااااااااامر  ال   اااااااااي  اله ميااااااااا  ي اااااااااا مااااااااا  الت اااااااااي    المع
   .244-242, ص2013

 را)اااا  يتحذ ااااا  ااااي   ال   ااااي  العراقياااا  يالكظاااار  ااااد ي اااار  ي )اااا   أ  الر باااا   ااااد 
 ب  عهاااااا  ي)ااااااذي ه  يا كتباااااا ع الاااااالا ه ي هاااااا  يكياق ااااااه  ياهتل تهاااااا  الكي)ااااااي  يال)ااااااذي ي  لاااااا  
ت اااا أ يلاااا  تظهاااار هذاااالا ك اااا   مذمااااي  ييا)ااااد ا   ااااد الك ااااف الثاااا كد ماااا  القاااار  الع اااار   

)ااااذي  ال اااا ر   هذاااالا يوااااس التقر ااااب يب لاااا ا  مكاااا  ظهااااير الت اااار    الهموياااا  ال ااااكيع   ااااد
العراقاااااد  ااااالل همذيااااا  ا)اااااق   الكظااااا   المذشاااااد يمااااا  تذتهااااا  مااااا  ظاااااريو قهر ااااا  مااااا  أكظمااااا  
  ت تير ااااااا  يحاااااااريب يح ااااااا ر ياحاااااااتلل قااااااا  أ ااااااار،  حوااااااا  الااااااا م ر المااااااا  ا الااااااا   لحااااااان 
ب ل   اااااي  العراقيااااا  يالتااااا م ر الم  اااااف الااااا   تعااااار  لاااااس ال كااااا ا الكي)اااااد يال)اااااذي د لهااااا ع 

يالحرمااااااا    تااااااارتب   اااااااثل   اااااااي   )اااااااذ ي     ااااااار   ال   اااااااي  , يأ   ا حبااااااا   يال  بااااااا 
تاااال،  ال   ااااي  العراقياااا  يت اااار،  ااااد ال)ااااذي  العاااا   لذياااار  يت اااار  تس يثق  تااااس ا وتم هياااا  
يال)ي )اااااااي  ي اااااااد  التكااااااا ق  يالت)اااااااذ  يالعكاااااااف الت ر  اااااااد  الهااااااا مد   , يالح لااااااا  الياقعيااااااا  

 لقياااا  يا مكيااااا  التااااد يعي ااااه  الموتماااااد العراقااااد ي)ااااا   اااا ا ال اااااراب الممذاااا  ب لييضااااالا ا 
يالعق   يااااا  يال)ي )اااااي  يا  ار ااااا  يا كهيااااا ر المرهاااااب  اااااد القاااااي  ا هتب ر ااااا  المتعااااا رو هذ هااااا  
يم اااا  القاااايل أككاااا  اماااا   ح لاااا  ا)ااااع  ي  تحتاااا   الاااالا مع لواااا  )اااار ع  هذاااالا م)ااااتي  الموتمااااد 
العراقاااااد ب شمذاااااس  يقااااا و التااااا  ير الم  اااااف يالااااا   يحماااااا         ااااار  يم مر  ي )ااااا  , 

  .,18,ص2010
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 اااااااا لة واااااااا  اة ماااااااا  ق ااااااااا هذماااااااا ا الااااااااكي   لاااااااا ا ا اااااااا  ا  تماااااااا   ب ل   ااااااااي  اله مياااااااا 
ا شذ كي اااااد  اااااد  ااااا ا  ااااارام  هلويااااا  ي )ااااايم  ا اااااح ب التيواااااس المعر اااااد مثاااااا  الاااااي   
 ااااااااد  ييياااااااا   حاااااااا  يتيك اااااااا  الع اااااااايب المعر ياااااااا  يا   اااااااا ر يالمعتقاااااااا ا    اااااااار المك قياااااااا  
ياله اماااا  التااااد  ت ك  اااا  الياااار   ااااا  معتقاااا   اااارهي  تاااا م ر الاااا ا  ياب اااار, يالعاااا يا   ر ااااد ماااا  

 ر الااااا ا  ييعماااااا هذااااالا محاااااي الهييااااا  ال)اااااذ ي  لذااااا ا  يا  الضاااااح ي  ي)اااااتحقي  العقااااا ب تقااااا 
يالضاااااااح ي     تااااااا لمي   مااااااا   ااااااالل ترييضاااااااه  يال)اااااااي ر  هذ هااااااا  يتحي ذهااااااا  الااااااالا ا  ااااااا ر 
هقلكيااااا  مك قيااااا  تحقااااان للك)ااااا   م، ااااا ا مااااا  ال)اااااع    يال اااااح  الكي)اااااي   ااااا  ة مااااا  تااااا م ر 

 ال ا  ياب ر.
وتمااااااا هد   قااااااا  أشااااااا   مكظمااااااا  ال اااااااح  الع لميااااااا  أمااااااا  هذااااااالا م)اااااااتي  التهمااااااايا ا 

(WHO)     أ  اث ااااااااا  ص المنهمل ااااااااا   لااااااااا  ه  القذ اااااااااا مااااااااا  2003 اااااااااد تقر ر ااااااااا  لعااااااااا  
ال)ااااااي ر  هذاااااالا حياااااا ته , يالماااااايار  المت حاااااا , يي ااااااي   ير اااااا  ا وتماااااا هد محاااااا ي اة ب)اااااا ب 
تاااا     ااااد الثقاااا  باااا لكي , يكظاااار   يكياااا  لذاااا ا  يم اااا شا كي)ااااي  م تذياااا , ي اااا    العاااايا  ااااد 

ا  اااا ع ال   اااا  المنهمل اااا   لاااالا ا تقاااا   الاااا ا د  لاااالا ت   اااار مثااااا  اااا ا الحاااا ل أي الظاااارو ب ياااا  مثاااا
ي)ااااا ذ , يا  اهتمااااا   اب ااااار     م ))ااااا   اوتم هيااااا , أي أنكااااا    آ ااااار    ين)اااااه   اااااد  ذااااان 
ه،لاااااا   أهماااااان. يا   اااااا  ا اث اااااا  ص الاااااا    ي ااااااعري  باااااا لتهميا لاااااا  ه  ق  ذياااااا  ضااااااعيي  

الااااكظ  ا وتم هياااا  مثااااا التعذااااي  يال ااااح , هذاااالا كحااااي لذي اااايل  لاااالا الماااايار  ا وتم هياااا  ي 
 ااااا ص  اااااد المكااااا  ن الحضااااار  , التاااااد تشاااااي  م تذيااااا   ثكيااااا ة, يثق  يااااا ة, ياقت ااااا  ي ة, يي اااااي  
التهماااااايا ياضااااااح ة يباااااا ر،اة هاااااا   ر اااااان ال ااااااذ  مااااااد الموميهاااااا  ال)اااااا     ماااااا  الماااااايا ك  , 

هذااااااالا ال اااااااح  اقت اااااا  ي ة أي اوتم هيااااااا ة معااااااا ة. ييمثلاااااااا التهماااااايا ا وتمااااااا هد ا كقضااااااا   
ااااااا , ا   ااااااا  ب أثااااااار الع،لااااااا  ا وتم هيااااااا  ب ل اااااااح  ب تو  ااااااا     ث ااااااار , يالتاااااااد  ب اااااااير  ه مل

يقااا  ي)ااا ب التهمااايا ا وتمااا هد تااا ث را   (WHO, 2003) ي اااي  تضااا  ر   ياضاااح ة.
)اااااذ ي   اااااد  اااااح  ا ك)ااااا  ,  )ااااايم  أ  ت)ااااا ب  اااااد )اااااذي   ب ااااار  )اااااذ د, مثاااااا البحااااا  

تكااااااااا يل الشحااااااااايل, يا  مااااااااا   هذااااااااالا  هااااااااا  الااااااااا ه  ه ااااااااار تعااااااااا  د  التااااااااا      اااااااااإ را , أي
 الم  را .  

  أ  التهمااااااااايا ا وتمااااااااا هد  ت)ااااااااا ب  اااااااااد الت ذااااااااا  العقذاااااااااد, 2005ي ااااااااار  )ااااااااارم   
ااااس  لاااالا الاااا ا ,  يتراوااااد  ااااد ر  اليعااااا, ياكااااس ماااا  اث)ااااب ب المب  اااار  لذعاااا يا   كيهيااااس: الميول

اااااااس لذموتماااااااد, يا تش ليااااااا , يالق ر ااااااا , يا يمااااااا   ب ل   ي  . )ااااااارم  ,  اااااااب ي   2005يالميول
 لاااااالا أ  اث اااااا  ص المهمل اااااا    اااااا  "أيل اااااا  الاااااا     (Keniston, 1965)  ك)ااااااتي  

ر ضااااايا مااااا  كظاااااريا  لياااااس  ي ااااايس قيمااااا ة )ااااا    , يأ ياراة يم ))ااااا    اااااد مواااااتمعه "  ييعكاااااد 
 لاااااا  أ  التهماااااايا  ك ااااااي  هذاااااالا  اااااارا   اااااا   الياااااار  يالموتمااااااد  يال اااااارا  الاااااا ا ذد الاااااا   
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 وااااااار   اااااااد هقاااااااا الااااااا ا  التاااااااد ت اااااااعر بااااااا لعو، هااااااا  تحق ااااااان بضاااااااع  أ ااااااا او محااااااا    
(Keniston, 1965, PP.13-14)  . 

أ  التهماااااايا ا وتماااااا هد تكضااااااي  تحتااااااس  م)اااااا  م  اااااارا   (Siman)ي اااااار  )اااااايم   
ي اااا ع  كي)ااااي ,    اوتمعاااا  مااااد بعضااااه   ااااد  اااا ص  ماااا ,  إكهاااا  تشااااي   ااااد   ياااا  ال  ااااير ,

 ر اااااا  الاااااا ا        القااااااي  ,الع،لاااااا  , قاااااا ا  المعياااااا ر, قاااااا ا ,الم  اااااارا   د:  قاااااا ا  المعكاااااالا
Coser,1965,P.143) .  

أ  ماااااااا  اثمااااااااير الوي ر اااااااا   (Charlesworth 2000)،يير  لي اااااااار  ت اااااااا ر 
ياث) )ااااااي   ااااااد حياااااا   ا ك)اااااا  ,  ااااااد أ  ي ااااااي   كاااااا   معكاااااالاة ث  ي ااااااي  ب ااااااراة ب لاااااا ا , 

 ياااااا  يبق)ااااااي , تشااااااي  ب لك)ااااااب  ثيل اااااا  المنهمل اااااا   ب ااااااير    را -،يير  لت اااااا ر  -ي اااااار ون 
ك)ااااااااااااا ك ته   (selfhood) ااااااااااااار  ته    اااااااااااااد اث ااااااااااااار  مهااااااااااااا ل  .  (Humanity)مهااااااااااااا ل  , يا 

اااااا  قاااااا   بااااااس الماااااارا مهكياااااا ة, أي..., ح لماااااا  ي ااااااب  منهمل اااااا ة,  ذاااااا  تشااااااي   يب اااااا ل الكظاااااار همل
 ك لاااا   ر قاااا  يم اااا  لذماااارا أ   توكااااب  هاااا  أي هاااا   ر قهاااا  تور اااا  )ااااي   اوتماااا هد ين اااابس 

 هاااا     كاااا   حياااا  ت تكاااان, ح اااا   ياااا ب الظااااريو ا وتم هياااا ,  ر اااا  مياااا ع راشاااا  , ك ااااي   
التااااد توعااااا التياااا  ل ياثمااااا )ااااترات وي  حياااا   ياقعياااا   لاااا ل  ماااا    اااار اث لقااااد, اليقاااايو 
و ماااااا    حياااااا ل التهمااااااايا ا وتماااااا هد,  هاااااااي م اااااا ذ   ك)ااااااا كي    اااااار  تحااااااا   ماااااا  واااااااي ر 

يالتعاااا ي  يا اااا ر  مكظماااا  الت ااااي ر  (Charlesworth, 2000, P.60) .ا ك)اااا كي 
ا قت اااااا     لاااااالا ا   كاااااا   هلقاااااا  ميوباااااا  قيياااااا   اااااا   التهماااااايا ا وتماااااا هد ي ااااااا ماااااا  
المهااااا را  اليق ااااار , ي ر ااااا ة أقاااااا لذح ااااايل هذااااالا هماااااا, ي)ااااايا ال اااااح  الكي)اااااي  يال  كيااااا , 

     (Field et al., 2007, P.26)يالك،ه  كحي ا ورا .
  هلقاااااااا    الاااااااالا يوااااااااي 2014ي ااااااااد  ا  ال)ااااااااي    قاااااااا  تي ااااااااذ   را)اااااااا   الوكاااااااا  د ,

ا و  ياااااااا   اااااااا   التهماااااااايا ا وتماااااااا هد يا كو  اااااااا   كحااااااااي المااااااااي  يهلقاااااااا  )ااااااااذ ي   اااااااا   
,  ضااااال هااااا   لااااا  هااااا   يواااااي   اااااري  وتمااااا هد يا ح)ااااا   بااااا ل ذي  الرمااااا،  التهمااااايا ا 

 ,2014,كاااااي  لااااا   ت ر )اااااد الو معااااا   الوكااااا  د ا    لااااا  اح ااااا  ي  هذااااالا ي ااااان مت  ااااار ال
      .119ص

التهماااااايا يالحرماااااا   ياليقاااااار الاااااا   يعاااااا كد مكاااااا  ا  اااااارا  قاااااا  تااااااكو  هكااااااس هياقااااااب  أ  
)اااااذي ي  أ ااااار  م ااااا  ر . ا    يلااااا   لااااا   ح) )ااااا ة ب لي اااااا يا حبااااا  , ي ااااا     لااااالا  اااااحك   
ه ياكيااااااا   ا ذيااااااا . ي كااااااا  قااااااا   ذاااااااي  اث ااااااارا  أكي)اااااااه    ذوااااااا ي   لااااااالا  اااااااح  الهمااااااا  أي  لااااااالا 

ق ي)ااااا  أيضااااا هه  ب يضااااا     ااااار  , ا )ت)ااااال  ياليااااا  . يلشااااا    ا  ذاااااص اث ااااارا  ه ااااار م
لااااالا التر  بااااا   كمااااا   لااااالا مع  لااااا  تي، اااااد الثاااااري  يال)اااااذ   يا   لااااالا أ    اااااذه     رواااااد  لااااا ه  يا 
ال)ي )ااااااااي  ا وتم هياااااااا  ا قت اااااااا  ي  ال)اااااااا      ااااااااد الموتمااااااااد,  اااااااا   ال ااااااااحك   الع ياكياااااااا  
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-ال ا ذيااااااااا  تتحااااااااايل  لااااااااالا ته ااااااااا  يا)اااااااااتع ا   )ااااااااات  ا  العكاااااااااف ضااااااااا  الكظااااااااا   ال)ي )اااااااااد
القاااااااا    يالتماااااااار  هذيااااااااس. يي ااااااااب  ا )ااااااااتع ا  لذت اااااااارو,  اااااااايهد أي   يهااااااااد, ا وتماااااااا هد 

م)اااااا ل ة يار   تكتظاااااار الظاااااارو المل اااااا   ه اااااار البحاااااا  هاااااا  تش  ااااااف أ اااااا  يليود يتكظيمااااااد, 
 .     ااااايل مع كااااا   ا ك)ااااا   المقهاااااير يهوااااا،ع 2007يي)ااااا  ا لت   ااااار  ااااا ا الكظااااا    )ااااا ل , 

ي ياااا  لذ يميماااا , ب اااا ا تضاااا    ياكعاااا ا  الضاااام ك    ااااد حي تااااس,  ااااكع   هذاااالا تور تااااس اليو
ب   الم ضااااااااد, يتاااااااا ،    ااااااااد مع كاااااااا   الح ضاااااااار, ياك)اااااااا ا  آ اااااااا   الم)ااااااااتق ا,  ييقاااااااا  ثقتااااااااس 
 إم  كيااااااا  ال ااااااالص, يت ااااااات  تيتراتاااااااس ا كيع ليااااااا , يتااااااا، ا  الع ياكيااااااا  المتراشمااااااا  يالمقميهااااااا  
ي اااا  ة يت ااااا حاااا  ا كيواااا ر, ب )ااااتورار ر ي   عااااا مت ر اااا    لياااا  ماااا  العقلكياااا  يالتقاااا  ر 

  .49, ص2005الميضيهد لذياقد  حو ، , 
مااااااا   ااااااالل مااااااا  تقااااااا   تتضااااااا  أ ميااااااا  البحااااااا  الحااااااا لد مااااااا   ااااااالل  را)اااااااتس لي ااااااا   

اوتم هياااااااا  مهماااااااا  يالممثذاااااااا  ب ذباااااااا  الماااااااا ار  الم)اااااااا  ي   اااااااا ع الي اااااااا  التااااااااد تعاااااااا كد ماااااااا  
 ااااااااعيب    را)ااااااااي  يكي)ااااااااي  ياوتم هياااااااا  ياقت اااااااا  ي  يضاااااااا ي  كي)ااااااااي  يا،ماااااااا    بيعااااااااا 

 كد مكااااا  ال ذااااا  ,  ضااااال هااااا   لااااا  تتمثاااااا ا ميااااا  البحااااا  مااااا  ا  مااااا ل يالي)ااااا   الااااا   يعااااا
ا مياااااا  المت  ااااااارا  الم ري)ااااااا  ياث ر ااااااا   اااااااد    ااااااي  اليااااااار  العراقاااااااد ب ااااااا ا هااااااا   ي ذبااااااا  
الماااا ار  الم)اااا  ي  ب اااا ا  اااا ص يتاااا ث ر  لاااا  هذاااالا  كاااا ا    ااااي ته  مماااا   ااااكع   ب اااا ا 

 )ذ د هذلا )ذي ي ته   ا ا الم ))  التر يي  يا وتم هي  .
                                                                                of the Research Aimsو البح  أ  اثالثا :

قيااااا   المت  ااااارا  مت  ااااارا  البحااااا  المتمثذااااا   اااااد  التهمااااايا ا وتمااااا هد ي ال   اااااي   -2
 اله مي   .

 الميا،ك   د المت  را  هذلا ي ن مت  ر الكي  ل    ذب  ال را)  الم)  ي  .                         -1
 تعرلو العلق  ا رتب  ي      التهميا ا وتم هد يال   ي  اله مي  .  -2

   of the Research Limitsرابعا : حدود البحث : 
 ي   لذعاااااااا   ال را)ااااااااد تحاااااااا   الب حاااااااا   ااااااااد  را)ااااااااتس الح لياااااااا  ب ذباااااااا  الماااااااا ار  الم)اااااااا 

  د مر ، مح  ظ  الق  )ي  .2019-2020
 Terms Limitationخامسا : تحديد المصطلحات : 

 : (Social Marginalization)التهميش الاجتماعي  -
,ب كااااس   ااااعير الياااار  ب  )ااااتثك ا ماااا  الشماااا ل يالحياااا   (Gallie, 2002)هر ااااس واااا لد 

يال   ااااااااااي  المتب  لاااااااااا  يالموتمعياااااااااا , ا وتم هياااااااااا  الت ماااااااااا  هذاااااااااالا الم)ااااااااااتيي   الير ياااااااااا , 
ي)اااااااي ر  ضاااااااعيي  هذااااااالا حي تاااااااس يهذااااااالا المااااااايار  المتاااااااي ر  لاااااااس, ي قااااااا ن ا  تمااااااا   ا  وااااااا  د 

 (Gallie, 2002, P.25) ب لحي   الح ضر  يالم)تق ا .
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] ال روااااا  التاااااد يح اااااا هذ هااااا  الم)اااااتو ب  التعريتتتتتر الاجراتتتتتتي للتهمتتتتتيش الاجتمتتتتتاعي :
 هذلا مقي   التهميا ا وتم هد[.

   Destructiveness Personalityالشخصية الهدمية  -
  Albert Ellis 1993عرفها ألبرت أليس 

   ااااااي  تت)اااااا  ب متلشهاااااا  لمعتقاااااا ا  يا  اااااا ر ياراا ياح اااااا   مت ر اااااا   ا   اااااا بد  بأنهتتتتتتا :
 معر د مك ذن كحي ال ا  ياب ر يالم)تق ا ترمد اللا ت م ر ال ا  ياب ر.

] ال رواااااا  التااااااد يح ااااااا هذ هاااااا  الم)ااااااتو ب  : التعريتتتتتتر الاجراتتتتتتتي للشخصتتتتتتية الهدميتتتتتتة
 هذلا مقي   ال   ي  اله مي [.

 Social Marginalizationالتهميش الاجتماعي: / الفصل الثاني
و الااااااكي  هاااااا  م)اااااا ر   ال)ااااااذي   التهماااااايا ميهااااااي  ي )اااااار ال   ااااااي  ب شمذهاااااا , ييحاااااارل 

يأ،مااااااااا  تقاااااااااي  يحااااااااا   الموتماااااااااد يتم )ااااااااا س, يي اااااااااي  م ااااااااا ر  ااااااااا ع اث،مااااااااا     اااااااااي  
مضااااااا ر  ,  اااااااد معيااااااا ر ال اااااااح  الكي)اااااااي  يالعقذيااااااا  يا وتم هيااااااا ,     ااااااار  هااااااا ل  الاااااااكي  

أ  الياااار  ال)اااا هد لتهماااايا اب اااار, يحمااااا معااااس  را ياااا   (J. Allport)وااااير   ال ااااير  
 ترضااااااااد     اااااااا ح ه  ب لاااااااا ا , ي ااااااااد  اااااااا ع الح لاااااااا   اب اااااااار, ي اااااااا ع  را ياااااااا  مرضاااااااايل ,

يضاااااااعف الحااااااا  ا ك)ااااااا كد, يتضاااااااعف معاااااااس ر بااااااا  التيا اااااااا ماااااااد اب ااااااار  . يأيضاااااااح  
ال را)ااااا   يالبحاااااي  أ  التع اااااب يال)اااااعد لتهمااااايا اب ااااار   مااااا  )ااااام   ال   اااااي ,    
وِاااااا  أ  ال اااااا ص المتع ااااااب ييضااااااا ا)ااااااتعم ل العقاااااا ب الو)اااااامد, ييم ااااااا  لاااااالا  اااااالب   ين

, ي ت)اااااااا   ومااااااااي  الي اااااااار يا تو  اااااااا  , يهاااااااا   المريكاااااااا  ييم ااااااااا  لاااااااالا الاااااااارأ , يالت)ااااااااذ ي 
العااااا يا  يالقذااااان,    اكاااااس ي  تاااااس, ييظهااااار     ااااا ة, يين)اااااقِ  ه ياكاااااس هذااااالا الوم هااااا   التاااااد 

  .101,ص2009 تع ب ض    يي)علا لتهمي ه    رح  ,
ي ت)ااااا ي   لااااا  ماااااد مااااا  ا ااااا ر لاااااس "، اااااير" مااااا  أ  المتع اااااب  ك)ااااا   اكت ااااار  ل ياااااس 

 الشرا ياااا  كحااااي اب اااار, ي اااار  بعاااا   تحاااار  لاااا يا عه  هذاااالا التماااار  ضاااا   ااااا   يا ااااد الحقاااا  ي 
مااااااا  ا هتااااااا ال , يالي ااااااار الهااااااا  ن, يا توااااااا ع ال)اااااااي  لااااااا   ه مااااااا  الكااااااا  , يالتاااااااد يع هااااااا  
اث)ااااايي ا, لشااااا    ااااا ر ه  مااااا  ل ياااااس  اااااعير بمااااار  التع اااااب , ال)ااااا هد لتهمااااايا اب ااااار 

لااااكي , ي اااا ا اث  اااار,  ااااد يه،لااااس,  هااااي  ر اااا  ت ر اااار التع ااااب يالتهماااايا  ااااد الاااا     هاااا  ا
 اااا ع الح لاااا , يعكااااد, ماااا  الك حياااا  الكي)ااااي , ا حتياااا ا ب ل كاااا ا الاااارا   لذ   ااااي , بماااا    هاااا  
مااااا  اهيواااااا  , حتااااالا تذيثاااااا  بمااااار    ااااااد ا  را , ي اااااد التي  اااااار, ي اااااد ال)ااااااذي   ، ااااااير, 

  . 199, ص1986
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 -  نظرية سيمانSiman : 
 م)اااااااااا  أ)اااااااااا ل ب أ) )ااااااااااي  ين)ااااااااااتعما  يا)اااااااااا ته  ميهااااااااااي  التهماااااااااايا  Simanحاااااااااا   

هذااااااالا تكااااااا يل التهمااااااايا ا وتمااااااا هد  (Siman)ا وتمااااااا هد. يتك اااااااب مح يلااااااا  )ااااااايم   
أ  ا  التهماااايا  كاااا  أنِ اااا  ماااا  يوهاااا  الكظاااار  -ماااا  يوهاااا  الكظاااار ال   ااااي  لذي هااااا  اتااااس

 الكي)ي , ي  ع اث) ل ب  د: -ا وتم هي 
 -  فقدان القوةPowerlessness : 

أ  ا)اااااتعم ل التهمااااايا ا وتمااااا هد  هااااا ا المعكااااالا, يم ااااا  أ  ينع  ااااار هكاااااس هذااااالا الكحاااااي 
يم ااااا  أ   أ  اليااااار   تيقاااااد أي يضاااااد  اااااد   كاااااس احتمااااا  ة بااااا   )اااااذي س ال ااااا ص    ابتاااااد:

 يم اااااا  أ   تضاااااامكس  اااااا ا الميهااااااي , يماااااا    يحاااااا   مواااااار  الحاااااايا  . ييم اااااا  تيضااااااي  ماااااا 
كي)ااااي   -كواااا  اكااااس يمثااااا يوهاااا  كظاااار اوتم هياااا يم اااا  أ   تضاااامكس,  ماااا  الك حياااا  اثيلاااالا, 

يعاااا ل   قااااا ا  القااااي  ماااا  مكظاااااير الظااااريو الميضاااايهي   اااااد الموتمااااد  يلشاااا   ااااا ا   هااااي  
يعكااااااااد أ  مثااااااااا  اااااااا ع الظااااااااريو  وااااااااب ا)ااااااااتبع      ااااااااد بحاااااااا    تكاااااااا يل  اااااااا ا المعكاااااااالا   

لذتهمااااااايا.  مثاااااااا  ااااااا ع الظاااااااريو الميضااااااايهي  تعااااااا  مل مااااااا , ماااااااثلة, هكااااااا  تح  ااااااا   روااااااا  
تاااااد تتضاااامكه  ا)اااااتو ب  اليااااار  لميقيااااس    ل  ااااا  ص الميضاااايهي  لذمياقاااااف التاااااد الياقعياااا  ال

 واااااااب تك يلهااااااا  مثاااااااا أ  و كاااااااب مااااااايقيد آ ااااااار لذ)اااااااذي , يهك  ااااااا   تنحذ اااااااا, يتنقااااااا  ,  مااااااا  
  Coser, 1965, PP.143-145) ت ذب البح  كي)س. 

 -  فقدان المعنىMeaninglessness : 
يهااااا  اثحااااا ا  التاااااد تااااارتب  " قااااا ا  المعكااااالا"   لااااالا ضاااااعف  ح)ااااا   اليااااار  ب ي ااااا ر 

 هااااا .  قااااا  كاااااتشذ  هااااا   اااااعير  ااااا    بااااا لتهميا ا وتمااااا هد, مااااا  مكظاااااير  قااااا ا  المعكااااالا, 
هكااااا م  ي اااااي  اليااااار    ااااار متب ااااار بمااااا   واااااب هذياااااس أ  يعتقااااا ع, أ  هكااااا م  تشاااااي  معااااا   ر 
اليضااااااين  ااااااد  ااااااكد القاااااارار أي   اااااا ار اثح اااااا   لاااااا   الياااااار    اااااار ميوااااااي  , هكاااااا   لاااااا  

 ر هذااااالا ا  تيااااا ر  ااااا   ال ااااا ا ا  ي ااااا ا يعكاااااد, اكاااااس   ا  ااااا    ي اااااف اليااااار  ب كاااااس   ااااار قااااا 
المعكااااااالا اثيل لذتهمااااااايا, ي ااااااا ر  لااااااالا ا ح)ااااااا   بيقااااااا ا  القاااااااي  هذااااااالا ضاااااااب  الحااااااايا   
يكت  وهاااا ,  اااااإ  المعكاااالا الثااااا كد ي اااا ر  لااااالا ا ح)اااا   بيقااااا ا  القاااا ر  هذااااالا التك اااا  ب لكتااااا    

المك قياااا , هااااا  المعكااااالا ال)ااااذي ي . يالياقاااااد ا   اااا ا المعكااااالا الثااااا كد مكي ااااا, مااااا  الك حيااااا  
  321,ص1989اثيل,   ر ا   ك   ارتب   ة مك قي ة ياضح ة     ا ثك  . و  ر,

 -  فقدان المعيارNormlessness : 
ي ااااا ر ")ااااايم  ", أ  الي ااااار  الع مااااا  ليقااااا ا  المعااااا   ر, تعااااا  وااااا،ااة متشااااا ملة مااااا  تااااارا   

ي م)اااا ل   ييياااا   ااااي    التهماااايا, ياكهاااا  تتعذاااان ب    ركاااا  التيقعياااا . أماااا    اااار الياضاااا   هاااا
تذاااااا  اثحاااااا ا  التااااااد  تواااااا     هاااااا  " قاااااا ا  المعاااااا   ر". يماااااا  )اااااايا الحاااااا  أ    اااااار   قاااااا ا  
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المعاااااا   ر ات)ااااااع  يامتاااااا   حتاااااالا  اااااامذ  موميهاااااا  ضاااااا م  ماااااا  الظااااااريو ا وتم هيااااااا  
يالحااااااا    الكي)اااااااي   اااااااد اليقااااااا  كي)اااااااس: التي ااااااا  اليااااااار  , يالتااااااا  ير الثقااااااا  د, يالتي هاااااااا 

  .322,ص1989 و  ر,المتب  ل     هياما ه    .
 -  العزلةIsolation : 

,   لمنهملِ اااااي   يلااااي  قيمااااا  م   ااااا   "قااااي  الم   ااااا   "ينعاااار و معكااااالا التهماااايا  اااااد ضااااايا 
ضاااا  ذ  لل اااا او أي المعتقاااا ا  التااااد تنمااااكي   رواااا  ه لياااا  ماااا  القيماااا  أي ماااا  التقاااا  ر  ااااد 
موتمااااد معاااا   . يالتهماااايا بمعكاااالا "الع،لاااا ". ي كاااا   أنكمااااي   لذتيا اااان,  كااااتن  ب)اااا ب الع،لاااا , 

الكاااااا    " ي اااااا ا التيا اااااان  التماااااار    وعاااااااRebellionي ااااااي "التماااااار   -هذاااااالا رأ  )اااااايم  -
المنهم  ااااا    ااااا ر  ال كااااا ا ا وتمااااا هد المحاااااي   هااااا , ي ااااا  عه   لااااالا البحااااا  هااااا  ا كااااا م   

"Inclusion"  . اااااد  كااااا ا آ ااااار و  ااااا , أ   كااااا ا اوتمااااا هد تنضااااا و  لياااااس تعااااا يل  أ) )اااااي 
ي ااااااااي يحاااااااا   التهماااااااايا  ي اااااااايس تهمي اااااااا ة هاااااااا  اث اااااااا او يالم)ااااااااتيي   المقاااااااارر   واااااااا  ر, 

  . 323, ص1989
 -  غربة الذاتSelf-Estrangement : 

 يق ااااااا  باااااااا لتهميا,  اااااااي أكمااااااااي   مااااااا  التور اااااااا   كظااااااار  يااااااااس ال ااااااا ص  لاااااااالا  اتااااااااس 
 . ي يه  م تر  , ييم   القيل  كس أ ب  م تر  ة ه   اتس

 Theory  Relative Deprivation نظرية الحرمان النسبي -
  أ  ا  اااارا  يضاااايي  قيماااا  هذاااالا Dowse and Hughes اااار   ي، ي   ااااي،  

ماااااااا  ق  ااااااااا الم  كاااااااا  ا وتم هياااااااا  يالثااااااااري  يا ماااااااا  يالحر اااااااا  يالقااااااااي   ث اااااااار ماااااااا  ا  ااااااااي ا 
ي)ااااات يعي  تحق ااااان  لااااا   ااااا    ااااادا مااااا  هااااا   الرضااااا  يال ضاااااب  يالم)ااااا يا  , يهكااااا م   

 ,)اااااااه  ب لحرمااااااا   يالتهمااااااايا  الحااااااايراكديالعااااااا اا يالتع اااااااب تت ااااااا ا لااااااا  ه  كت وااااااا   ح) 
  230ص ,2012

  : Social Identity Theoryنظرية الهوية الاجتماعية   -
أ  التع اااب لذوم هااا  ال ا ذيااا   ك ااا  هااا   (Tajfel et al 1986) ااار  ت وياااا 

آلياااا   م اااا  ه  بلياااا   الح واااا   لاااالا تقاااا  ر الاااا ا ,   لكاااا    نبقااااي  هذاااالا تقاااا  ر   لاااا ياته  
و، ياااا ة هاااا   ر اااان ا كاااا م    ااااد الوم هاااا , يا يماااا   ا   اااا ع الوم هاااا   ااااد اث ضااااا ماااا  

 . (Tajfel et al, 1986, P.12)     ا الوم ه   اث ر  
  الشخصية الهدميةDestructiveness Personality 
 : Albert Ellis Theoryنظرية ألبرت أليس  -

"  ااااااااار  ألاااااااااي  أ  ا ضااااااااا راب   الكي)اااااااااي   اااااااااد كتااااااااا   لذتي  ااااااااار   ااااااااار العقلكاااااااااد , 
يا   ااااا ر   ااااار العقلكيااااا   اااااد ا   ااااا ر التاااااد تتضااااام  وياكاااااب   ااااار مك قيااااا  يترواااااد الااااالا 
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 تذقاااااااا ع ال يااااااااا ماااااااا  يال يااااااااس يماااااااا  ال   اااااااا  التااااااااد يعاااااااايا   هاااااااا   ال،  اااااااا   التعذااااااااي  الاااااااا   
أ  الي ااااااار  ا ) )اااااااي  لكظر ااااااا  ألاااااااي  ق  مااااااا  هذااااااالا أ   كااااااا   هلقااااااا    108),ص2009,

يثيقااااا   ااااا   ا كيعااااا ل يالتي  ااااار , يأكاااااس   يم ااااا    اااااا اكيعااااا ل اليااااار  هااااا   ر قااااا  تي  ااااارع , 
لهقلكياااا  ييم اااا  لذياااار  ا  يماااا  ثاااا     ضاااا راب ا كيعاااا لد  روااااد الاااالا  ر قاااا  التي  اااار ال

ضاااا رابس   ا تعذاااا  أ   كمااااد التي  اااار   اااات ذص ماااا  تع )اااات  ا كيع لياااا  يماااا  هاااا    ع ل تااااس يا 
العقلكاااااد  لااااالا اق ااااالا  روااااا  مم كااااا  , ييقذاااااا مااااا  التي  ااااار اللهقلكاااااد الااااالا اقاااااا  روااااا  

  .77:ص 1987مم ك   الر ح كد , 
 ني الانفعالي:اولًا : المسلمات التي تقوم عليها نظرية العلاج العقلا 

أ  ا ك)اااااا    يلاااااا  يل يااااااس ا م  كاااااا   لشااااااد ي ااااااب  هقلكياااااا  ياضاااااا  التي  اااااار أي   اااااار   2
 هقلكد م يا التي  ر يح   يي ر ب ر ق  هقلكي  ي ي   ع  ة ي)ع  اة.

أ   كاااااا   هلقاااااا  متب  لاااااا   اااااا   المعر اااااا  يا كيعاااااا ل يال)ااااااذي  ي ليهاااااا  ال)ااااااذي  الماااااا مر   1
 ك)   ي  ف يي ر يي)ذ  يي عر.ياله     ل   أ  كيه    ف   ر  ا 

التي  ااااار   ااااار العقلكاااااد  ك ااااا  مااااا   ااااالل التعذاااااي  المب ااااار   ااااار المك قاااااد    أ  اليااااار    2
 ي ي  م)تع اة   يليوي  لي ت)ب أ   دا م  اثب ا اي الثق    اي ال    .

ا ضاااا راب ا كيعاااا لد يال)ااااذي  الع اااا  د ي ااااي  كت واااا  لذتي  اااار   اااار العقلكااااد ي  اااار   4
 المك قد.

 ا  التي  ر يا كيع ل و كب   متل،م   لر ي  ياح    د الت ث ر يالت ثر.   2
ا)ااااتمرار ح لاااا  ا ضاااا راب ا كيعاااا لد ي ااااي  كت واااا  لماااا  يقيلااااس الياااار  لكي)ااااس يأ  اليقاااا  د   2

 اااااا ا توااااا ع كحاااااي  ااااا ع  –أي الظاااااريو ال  روااااا    تااااا    الااااالا ا ضااااا راب ا كيعااااا لد 
  م  الذ ا  يح  ا    ا ا ض راب .اثح ا  ي ييي  ا راشه  يالتي  ر ب  كه  

, ياواااااس يتهااااا و  ب لمعر ااااا  , يا  را ا   ااااا ر ال)اااااذ ي  يا كه،اميااااا  يا كيعااااا ل  واااااب أ  ت  2
  .97-96,ص 1997يالتي  ر العقلكد المك قد  ال ك ي  , 

 ثانياً : النظرة للإنسان :
تر اااا، كظاااار  "الااااي " ل ك)اااا    ااااد أ   كاااا   ت اااا ب    اااا   اليواااا ا  يالعقااااا اي التي  اااار 

أ  أ  الب ااااااااار يي اااااااااري  يي اااااااااعري  ي ت ااااااااار ي  ب ااااااااا ا متااااااااا     ا   اااااااااد  –يالم ااااااااا هر 
اليقاااااا  كي)ااااااس  ييع اااااار"الي " هاااااا    رتااااااس بقيلااااااس , هكاااااا م   كيعذااااااي   ااااااإكه  ايضاااااا ة يي ااااااري  

ي كيعذاااااي  يهكااااا م  يي اااااري   اااااإكه   ي ت ااااار ي  يهكااااا م   ت ااااار ي   اااااإكه  ايضااااا ة يي اااااري  ,
ايضاااا ة  كيعذااااي  ي ت اااار ي  , يلشااااد كيهاااا  )ااااذي  قهاااار الاااا ا   وااااب أ  كيهاااا    ااااف ي ااااعر 
الكاااااا   , ييي ااااااري  ي اااااا ر ي  ي ت اااااار ي  , ا  أ  م يكاااااا   ال   ااااااي  الثلثاااااا  المعر ااااااد 
يا كيعاااااا لد يال)ااااااذي د تعمااااااا  ااااااد الحاااااا    ال  يعياااااا   ااااااد تاااااا ،ر ياك)ااااااو    يماااااا    كهاااااا  , 
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  يييااااا  أ را  ال)ااااا  ي  يعت ااااار هااااا ملة   مااااا ة  اااااد تقااااا  ر ر ي  ا  عااااا ل لذي اااااا أي يهذااااالا  ااااا ا 
ا حااااااااا ا    ااااااااار ال)ااااااااا ر  ,    الكااااااااا    مااااااااا  تااااااااار  الكظر ااااااااا   المعر يااااااااا  يالعقلكيااااااااا    
يضاااااا ر ي  ماااااا  اثحاااااا ا   اتهاااااا  يلشاااااا  ب)اااااا ب ا راا التااااااد يحمذيكهاااااا  هكهاااااا  يماااااا   ييياااااا  

يقاااا  ايضاااا  "الااااي "  . flanagan and Flanagan, 2004,p.265ا راشهاااا . 
  A.B.Cكظرتاااااس للك)ااااا   اي الوياكااااااب ال)اااااي يليوي   اااااد ال   ااااااي  مااااا   ااااالل كظر اااااا   

ي اااااار  "الااااااي "  –أي  أ. ب.     تمثااااااا  اااااا ع الكظر اااااا  مر اااااا، العاااااال  العقلكااااااد ا كيعاااااا لد 
  هاااااا  ا  كظاااااا   معتقاااااا ا  الياااااار  يتي)اااااا رع للحاااااا ا  التااااااد يماااااار  هاااااا   ااااااد الم)اااااا يل  هاااااا  

  .Ellis, 1977,.p.4)  الحيا    اته   اض رابس ا كيع لد يلي
 -ي يض  "الي " أ  هياما   ع الكظر    د :

   اااااار  ك اااااا   ,كت واااااا  اكيع لياااااا  ,كظاااااا   معتقاااااا ا   هقلكياااااا  , ,تي)اااااا ر يمك ق اااااا  ا   اااااا ر 
   ر العقلكي  ,ا ثر  .

 يم ، المعر  ي      كيه   م  ا    ر.الافكار غير العقلانية وسماتها :  -
ي ااااح ه  حاااا    يو اكياااا  مك )ااااب  لذميقااااف يتاااا    باااا لير  الاااالا م، اااا   عقلانيتتتتة :افكتتتتار  -

 م  ا ت،ا  ا كيع لد يالتيا ن الكي)د يا وتم هد يالشي ا . 
يي اااااااح ه   اااااااد ال  لاااااااب  ضااااااا راب   يو اكيااااااا   ااااااا لقذن أي  افكتتتتتتتار غيتتتتتتتر عقلانيتتتتتتتة : -

 ا شت  ب.
هااااااا   م  ك تهااااااا  أمااااااا  متااااااالا تشاااااااي  ا   ااااااا ر هقلكيااااااا   اااااااإ   ااااااا ا  تيقاااااااف هذااااااالا ملامت

يظاااااريو ياقعكااااا  ي كااااات  هكهااااا  )اااااع    ي  هذيااااا    و  يااااا  , يتعااااا  ا   ااااا ر  هقلكيااااا  هكااااا م  
  تتك )اااااااب ماااااااد  م  ك تكااااااا  يظاااااااريو ياقعكااااااا  الميضااااااايهد ي  ت ااااااا   تيا قكااااااا  ماااااااد الياقاااااااد 

  أ  Ellis , 1975ي   ااااا   لاااااي    يتااااا    الااااالا ال اااااعير بعااااا   الشيااااا ا  ياليع ليااااا .
  ا) )اااااا   إهتكاااااا   الياااااار  لاااااابع  ا   اااااا ر التااااااد ت ذااااااي ماااااا  ا ضاااااا راب ا كيعاااااا لد  اااااارتب

المك اااااان يالعقلكياااااا  يي)ااااااتمر ا ضاااااا راب ا كيعاااااا لد  إ)ااااااتمرار ت كااااااد الياااااار  يتر  اااااا ع لهاااااا ع 
  .31, ص1990ا    ر  ا را ي  , 

يالم ااااااااااااي    ااااااااااااد ا )اااااااااااا    ااااااااااااد  يا  ا   كاااااااااااا  ا   اااااااااااا ر اللهقلكياااااااااااا  ياللتشييياااااااااااا 
ا ضااااااااا راب ا كيعااااااااا لد  ااااااااا   الب حااااااااا  يعااااااااار  لااااااااابع   ااااااااا ع ا   ااااااااا ر ماااااااااد تيضاااااااااي  

 ال    ص التد تت)   ه .
 :Ellisالافكار اللاعقلانية كما اوردها أليس 

 مااااا  الضااااارير  أ  ي اااااي  الشااااا    الب ااااار  مح ااااايب :  الي ااااار    ااااار العقلكيااااا  ا يلااااالا "
 كااااا ل ا)تح)ااااا    اااااا  ااااا ص  ااااا    اااااد أي مرضاااااد هكاااااس مااااا   اااااا المحي ااااا   باااااس يأ  

 موتمعس.
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 وااااااب هذاااااالا الياااااار  أ  ي ااااااي   ياااااايااة ي عاااااا  ة يمكواااااا،اة : " العقلكياااااا  الث كياااااا  رالي اااااار    اااااا 
 ب ير  ت م  , أ      يع  كي)س و  ر أ  قيم  "

ا اااا ر  لااااي  الاااالا أكااااس :  وااااب هذاااالا الياااار  أ  ي ااااي  هذاااالا  رواااا  ه لياااا  ماااا  الشياااا ا              
   يم   أ  يع  كي)س ب) بس  ا قيم  يأ مي .يالمك  )  يأ   كو، م

 أ  بعااااااا  الكاااااا   )اااااا  ي  أي ا اااااارار أ أ )اااااا  يأكاااااااس : " العقلكياااااا  الث لثاااااا  رالي اااااار    اااااا
  وب ليمه  يمع ق ته  ب   "

  أ  ا ماااااااير تعااااااا   ظيعااااااا  ي  رثيااااااا  هكااااااا م   تشاااااااي  : " الي ااااااار    ااااااار العقلكيااااااا  الرابعااااااا
 ب ل ر ق  التد  تمك    ال  ص "

  أ  أ)ااااااااب ب تع )اااااااا  ا ك)اااااااا     روياااااااا  ,أ  قاااااااا ر  :  العقلكياااااااا  ال  م)اااااااا الي اااااااار    اااااااار
أ اااا ر  لاااااي  أ  : " ا ك)اااا   هذاااالا الاااااتح    ااااد اح،اكاااااس ياضاااا راب تس ضاااا  ذ  أي مع يمااااا 

" الم اااا  ب يالتع )اااا  تعااااي  ا)ااااب  ه  الاااالا الظااااريو ال  روياااا  يالتااااد لااااي  لذياااار  تح اااا  
   ه ".

  دا    اااااراة أي م ييااااا ة   كاااااس هذااااالا أ ا  ااااا    اااااا  ااااا: "  الي ااااار    ااااار العقلكيااااا  ال)  )ااااا
المااااارا أ  ي اااااعر بعااااا   ا رتيااااا ن ال ااااا    توااااا ع  لااااا  يأكاااااس  واااااب أ  يمعااااا  التي  ااااار  اااااد 

أ اااااا ر  لااااااي   لاااااالا أ  : " اث ااااااي ا ال  اااااار  أي الم يياااااا   ااااااد ا)ااااااب ب " احتماااااا ل ح يثااااااس
الهاااا  الش  اااار ياثك اااا  ل الاااا ا   لذي اااار ي كب ااااد أ   تيقعهاااا  الياااار   ا ماااا ة يأ  ي ااااي  هذاااالا 

  )تع ا  لمياوهته  يالتع ما معه ".أ ب  ا
  أ  توكاااااااب أي تح  اااااااد بعااااااا   اااااااعيب   الحيااااااا   : " الي ااااااار    ااااااار العقلكيااااااا  ال)ااااااا بع

 يالم) يلي   ال اتي  أ)ها م  مياوهته " 
  واااااااب هذااااااالا المااااااارا أ  يعتمااااااا  هذااااااالا ال  ااااااار يأكاااااااس : " الي ااااااار    ااااااار العقلكيااااااا   الث مكااااااا 

 بح و  اللا   ص م  أقي  مكس  رتش  اليس "
  أ  التاااااا ر ض الم ضااااااد لذ اااااا ص يعاااااا  محاااااا  اة   ياااااا  : "     اااااار العقلكياااااا  الت )ااااااع الي اااااار

ل)اااااذي س الااااارا   , ي ث   ااااا    مااااا   all-important determiner) اااااد ا  ميااااا   
اثااار ب ااا   هذاااالا حي تاااس  ااا    اااا ا ال ااادا )اااي ي  لااااس اثااار م ااا بس الاااالا أواااا   ااار محاااا   

اث) )اااااي  لذ)ااااااذي   . ا ااااا ر  لاااااي   لااااالا ال  اااااارا  ياثحااااا ا  الم ضاااااي   ااااااد المحااااا  ا 
 يالم ثرا  الم ضي    يم   ا)ت   له .

  اااااار  يوااااااي  حااااااا  ااااااحي   ي ق اااااان يتاااااا   ب ااااااير   الي اااااار    اااااار العقلكياااااا   الع  اااااار   ":
يا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ر  " ث  ت  لذم  ل  ا ك) كي  يأكس م  الش رث  أ  كعثر هذلا   ا الحا

   لاااااااي  الااااااالا أكاااااااس "  كب اااااااد أ  يحااااااا،  اليااااااار  لمااااااا  ي ااااااا ب اب ااااااار   مااااااا  اضااااااا راب 
 يم  ل "...
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ي ااااد كياااا  ال)اااااي    اااار   ااااري  ا  ا)اااااب ب ال)ااااذي  الهاااا مد تشمااااا  ا) )اااا ة  ااااد ال   ااااا  
ا وتم هيااااااا  يالقاااااااي  يالعياماااااااا ال)ي )اااااااي  يا قت ااااااا  ي   ا اااااااا الموتماااااااد التاااااااد تش ااااااا  اي 
تع ااااان الكماااااي ال   اااااد لذيااااار  ي ااااا ع القاااااي  المتكيهااااا   اااااد الم)ااااا يل  الااااالا حااااا     ااااار هااااا  

وهااااس المكاااات  يتوعذااااس ي  اااا  ح وتااااس الاااالا الحااااب يح وتااااس هاااا   لقاااا ر  الياااار  هذاااالا تحق اااان تي 
الااااااالا ا كتمااااااا ا ,   كتظااااااار ب لتااااااا لد الااااااالا ا  ااااااار   هذااااااالا أكهااااااا  مهااااااا  ي  ليواااااااي ع ال ااااااا ص 

  يح  ب   تراب ه  كي)س يه  ا  ر  .
ي اااااار  ا  الموتمااااااد الع قااااااا  كاااااات  ا اااااارا اة هقاااااالا , ياككاااااا  بح واااااا  م )اااااا  الاااااالا موتمااااااد 

ماااااا  الو ااااااد يا ك كياااااا  يا )اااااات لل , يقاااااا  ق)اااااا  قاااااا    هذاااااالا ا  اااااال  ا ك)اااااا كي  ,  اااااا ل 
 اكظم  الموتمع   اللا ثلث  اكظم :

  System A: Life – Affirmative Societies المجتمعات المؤكدة للحياة .2
 ااااد  اااا ا الكظاااا    ك ااااب ت ش اااا ع هذاااالا المثااااا يالعاااا  ا  يا هااااراو التااااد ت اااا   الحياااا   

العاااااا اا , اي العكاااااف اي الق)ااااااي   اااااا   ب اااااا أ اااااا  له  حي ظااااا ة يكمااااااياة , ياقاااااا ماااااا  يم اااااا  مااااا  
 الك   .

 المجتمعات العدوانية غير الهدمية: -2 
System B: Nondestructive – Aggressive Societies  

ي اااااتر   ااااا ا الكظااااا   ماااااد الكظااااا   اثيل  اااااد العك ااااار ا ) )اااااد لعااااا   اله ميااااا  يلشكاااااس 
كهماااااا  ح  ثتاااااا     تذااااااف هكااااااس  ااااااد أ  الع ياكياااااا  يالحاااااارب , مااااااد أكهماااااا  لي)اااااات  محاااااايرت    إ

اهتي   تاااااا   ي ااااااد ا  التك  )ااااااي  يالير ياااااا  ميوااااااي    ااااااد  اااااا ا الكظاااااا   ي  تتي اااااالا  ااااااد  اااااا ع 
الموتمعااااا   اله ميااااا  اي الق)اااااي  اي )ااااايا الظااااا  المبااااا ل   ياااااس , يلعذاااااس مااااا  المم ااااا  تم  ااااا، 

   ا الكظ    ب  ب كس م  ب   رين الع ياكي  يالير ي  ال  ير  .
 :System C: Destructive Societies :. المجتمعات الهدمية )التدميرية(3

يالق)اااااااي   تت اااااااف موتمعااااااا    ااااااا ا الكظااااااا   بااااااا لعكف ال   اااااااد المتبااااااا  ل , ياله ميااااااا 
)ااااياا  ا ااااا الموتمااااد ا  ضاااا  ا  اااار   , يال)اااارير باااا لحرب ي  اااا  الكياااا  يال ي كاااا  يالوااااي 
الشذااااد لذحياااا    ااااي وااااي العاااا اي  يالتاااايتر يال اااايو يقاااا ر    اااار ماااا  التكاااا    يت اااا       اااار 

 ,Fromm, 1973هذااااالا المذشيااااا  ال   اااااي  يقااااا ر    ااااار مااااا   ااااا  الحاااااريب. 
pp.194-196.  

 مجتمع البحث وعينته: -أولاً / الي ا الث ل /  ورااا  البح 
  موتماااااااد البحااااااا   ب ذبااااااا  المااااااا ار  الم)ااااااا  ي   اااااااد مر ااااااا، مح  ظااااااا  الق  )اااااااي    تحااااااا   

    لبااااااااا ة 2956   لبااااااااا ة ي  لبااااااااا  ي ياقاااااااااد  4233يلشااااااااال الوك)ااااااااا   يقااااااااا   ذااااااااا  هااااااااا      
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    لااااااب ي  لباااااا  واااااار  ا تياااااا ر   200    لباااااا , يت لياااااا  ه كاااااا  البحاااااا  ماااااا    1277ي 
 ب ر ق  ه يا ي  

  The Procedures of the Researchأدوات البحث :  -ثانيا
يوااااااي    ال   ااااااي  اله مياااااا  تحق اااااان ا اااااا او البحاااااا  الحاااااا لد يقياااااا   مت  اااااار  ت ذااااااب

"  2013ال ااااااامر  ,مقيااااااا   "  ت كاااااااد قااااااا   الب حااااااا مقيااااااا   لقيااااااا    ااااااا ا المت  ااااااار , لااااااا ل  
لل مااااااا ر   م )اااااااد ميا ن وااااااا ا,  قااااااار   وااااااا ب هكهااااااا  مااااااا   ااااااا 30)يالااااااا    تشاااااااي  مااااااا   

ريهاااااااد  اااااااد  اااااااي  ته  أ  تشاااااااي   ,, متااااااار  ,   ااااااار ميا ااااااان,   ااااااار ميا ااااااان وااااااا ا  ميا ااااااان
 ااااد ت اااامي   Likert ر قاااا  لي اااار   اهتماااا  تاااا  ي ب ااااي   المااااتشذ  يق  ذاااا  لتي)اااا ر ياحاااا  , , 

   Gallie,2002, امااااااااا  التهمااااااااايا ا وتمااااااااا هد  قااااااااا  ت كااااااااالا الب حااااااااا  مقيااااااااا    المقيااااااااا  
   قاااااار  ,  واااااا ب هكهاااااا  ماااااا  19  يالم ااااااي  ماااااا    2014يالمتاااااارو  ماااااا  ق ااااااا  الوكاااااا  د ,

  أ  اة  ,ك  راة  ,متر   ,أحي ك ة   ا م ة    لل م ر   م )د
ال   ااااااااي   دلذتحقاااااااان ماااااااا  ماااااااا    اااااااالحي   قاااااااارا  مقي )اااااااا صتتتتتتتتلاحية الفقتتتتتتتترات:

, قاااااااااا   الب حاااااااااا  م ي اااااااااا ا ذه ماااااااااا يتعذيم ته الت م ر اااااااااا   اله مياااااااااا    يالتهماااااااااايا ا وتماااااااااا هد
هتمااااا  الب حااااا  أ التر يااااا  يهذااااا  الاااااكي  ي   هذااااالا موميهااااا  مااااا  ال  اااااراا  اااااد موااااا ل مبعرضاااااه

راا ال)اااااااا    أ%   اااااااا شثر لتح  اااااااا   اااااااالحي  اليقاااااااار  , يبعاااااااا  أ  حذذاااااااا  80ك)ااااااااب  اتياااااااا    
حاااااا و  قاااااارت   ماااااا  مقياااااا   ,  قاااااا  تاااااا    ال  ااااااراا ب اااااا   ماااااا    اااااالحي   قاااااارا  المقي )اااااا

   قاااااااار  ي تاااااااا  28  لي ااااااااب  هاااااااا    قاااااااارا  المقياااااااا    4,17ال   ااااااااي  الت م ر اااااااا   ماااااااا   
 تعااااا  ا,  ضااااال هااااا   لااااا    ا)اااااتك   الااااالا ملحظااااا   ال)ااااا    ال  ااااارااتعااااا  ا بعااااا  اليقااااارا

    ااااار ميا ااااان, متااااار  , ميا ااااان ,ميا ااااان وااااا ا   د ااااالت اااااب  مااااا ر  ر ااااا هد  ااااا ا ا ا و بااااا  
اماااااا  مقياااااا   التهماااااايا ا وتماااااا هد   ذاااااا  تحاااااا و ا   قاااااار  يتاااااا  اوااااااراا بعاااااا  التعاااااا يل  

 ااااا ا ا يل اااااار  الذ ييااااا  ال يييااااا   ضااااال هااااا   لااااا  تعاااااا  ا  ااااا ا ا ا و بااااا  لت اااااب  ار اااااد 
التعااااارو هذااااالا مااااا   يضاااااين التعذيمااااا   ي قااااارا  المقي )ااااا   قااااا   الب حااااا   ت  يقهمااااا  هذااااالا 

   ت ااااا   مااااا   ااااالل  ااااا ا الت   ااااان ا  تعذيمااااا   المقي )ااااا   لبااااا ة ي  لبااااا   20ه كااااا   ذ ااااا   
    قيقااااا 12-10 تاااااراين  ااااا     ل و بااااا , ي ااااا   اليقااااا  الم)ااااات ر  ي قراتاااااس   كااااا  ياضاااااح 

 . قيق  لذتهميا ا وتم هد 9-7)لذ   ي  اله مي  ي 
 :Items Analysisالإجراءات الإحصاتية لتحليل الفقرات  -
 أسلوب العينتين المتطرفتين )الموازنة الطرفية(:  -

 لاااااالا أ  أ ضااااااا ك)ااااااب  لتح  اااااا  الموماااااايهت   العذياااااا  يالاااااا كي   ااااااد  Kellyأ اااااا ر   ذااااااد 
 ,Eble, 1972%   27الع كاااااا   الش  اااااار   ا  التي، ااااااد ال  يعااااااد  ااااااد ك)ااااااب   

p.385 ي اااااا   أ  ااااااا ,. Ebel  أ  ا)ااااااتعم ل  اااااا ع الك)ااااااب  تم اااااا  الب حاااااا  ماااااا  الح اااااايل
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هذاااالا أق اااالا حواااا  مم اااا  لذموماااايهت   المت اااار ت  ,  ضاااالة هاااا  الح اااايل هذاااالا أق اااالا 
   الكق ااا   Anastasi مااا  أشااا   اك)ااات ،    . Ebel, 1972,  p.386تباا    لهمااا   

%  27العذيااااااااا  يالااااااااا كي   المث ليااااااااا  لشاااااااااا مااااااااا  حااااااااا لتد التااااااااايا،   اااااااااد التاااااااااد ت ذااااااااا  مااااااااا  
 Anastasi, 1988, p.213.  

  لشذتاااا  108لاااا ا  قاااا  تاااا  ا)ااااتعم ل موماااايهت   مح  تاااا     ذاااا  هاااا   ا اااارا   ااااا مكهماااا   
المومااااااايهت   العذيااااااا  يال كي ,يا)ااااااات رو  القاااااااي  التم  ، ااااااا  لشاااااااا  قااااااار  مااااااا   قااااااارا  مقيااااااا   

لع كتااااااااا   التهمااااااااايا ا وتمااااااااا هد يال   اااااااااي  اله ميااااااااا  , يب )اااااااااتعم ل ا  تبااااااااا ر التااااااااا  د 
م)ااااااتقذت   لمق ي)اااااا  ا ي)اااااا   الح)اااااا  ي  لذموماااااايهت   العذياااااا  يالاااااا كي    قاااااا  يواااااا  أ  وميااااااد 

  2-1يلشاااال المقي )اااا    يالواااا ايل     0.05اليقاااارا    كاااا  مم اااا،  هكاااا  م)ااااتي    لاااا  
 ت     ل  :

 (  (1جدول 
 معاملات تمييز فقرات مقياس التهميش الاجتماعي بأسلوب العينتين المتطرفتين

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

دلالة الفروق 
عند مستوى 

 0.05دلالة 

المتوسط 
 الحسابي

x 

الانحرا  
 المعياري 

S 

المتوسط 
 الحسابي

x 

الانحرا  
 المعياري 

S 
 دالة 6.64 0.52 1.22 0.79 2 1
 دالة 5.08 0.45 1.25 0.74 1.79 2
 دالة 4.33 0.44 1.21 0.70 1.65 3
 دالة 7.42 0.55 1.42 0.74 2.26 4
 دالة 6.62 0.52 1.44 0.72 2.15 5
 دالة 5.40 0.48 1.29 0.68 1.85 6
 دالة 3.82 0.52 1.33 0.81 1.79 7
 دالة 6.86 0.63 1.48 0.80 2.33 8
 دالة 6.93 0.55 1.44 0.80 2.26 9
 دالة 3.47 0.51 1.35 0.74 1.73 10
 دالة 3.03 0.59 1.29 0.64 1.61 11
 دالة 4.32 0.68 1.70 0.73 2.22 12
 دالة 5.46 0.61 1.6 0.75 2.14 13
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رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

دلالة الفروق 
عند مستوى 

 0.05دلالة 

المتوسط 
 الحسابي

x 

الانحرا  
 المعياري 

S 

المتوسط 
 الحسابي

x 

الانحرا  
 المعياري 

S 
 دالة 4.44 0.62 1.39 0.78 1.94 14
 دالة 2.99 0.53 1.32 0.76 1.67 15
 دالة 7.02 0.59 1.28 0.82 2.16 16
 دالة 5.76 0.84 1.26 0.83 1.95 17
 دالة 5.28 0.54 1.38 0.79 2 18
 دالة 3.68 0.37 1.16 0.56 1.5 19

 (  2جدول ) 
 معاملات تمييز فقرات مقياس الشخصية الهدمية بأسلوب العينتين المتطرفتين

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

مستوى دلالة 
0.05 

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحرا  
 المعياري 
 

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحرا  
 المعياري 
 

 دالة 9.97 1.11 2.12 1.13 3.83 1
 دالة 9.41 0.77 1.72 1.27 3.26 2
 دالة 2.88 1.13 2.74 1.67 3.33 3
 دالة 9.22 1.27 3.12 0.66 4.40 4
 دالة 8.81 1.25 3.06 0.80 4.32 5
 دالة 7.47 1.19 2.53 1.02 3.65 6
 دالة 7.71 1.14 2.41 1.02 3.55 7
 دالة 5.91 1.31 2.78 1.04 3.74 8
 دالة 7.05 1.31 3.10 0.86 4.17 9
 دالة 9.01 1.40 3.13 0.78 4.52 10
 دالة 7.81 1.24 2.84 0.85 3.97 11
 دالة 8.57 1.25 2.80 0.88 4.07 12
 دالة 10.37 0.42 1.23 0.30 1.89 13
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رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

مستوى دلالة 
0.05 

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحرا  
 المعياري 
 

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحرا  
 المعياري 
 

 دالة 4.16 0.39 1.19 0.50 1.51 14
 دالة 4.81 0.43 1.25 0.48 1.63 15
 دالة 8.41 0.41 1.22 0.39 1.80 16
 دالة 9.88 0.41 1.22 0.34 1.86 17
 دالة 7.51 0.48 1.35 0.32 1.88 18
 دالة 6.93 0.48 1.36 0.34 1.86 19
 دالة 6.18 1.03 1.88 1.49 2.98 20
 دالة 7.66 1.35 2.19 1.55 3.73 21
 دالة 7.11 1.13 1.99 1.45 3.27 22
 دالة 7.18 1.13 2.43 1.31 3.63 23
 دالة 4.09 1.15 2.04 1.33 2.75 24
 دالة 10.58 0.82 1.55 1.07 2.52 25
 دالة 4.67 0.88 1.43 1.01 1.86 26
 دالة 9.51 0.65 1.32 0.88 2.03 27
 دالة 8.20 0.73 1.42 1.03 2.13 28

   علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية
ي  الشذااااااااد العلقاااااااا  ا رتب  ياااااااا    اااااااا    رواااااااا   ااااااااا  قاااااااار  ي اااااااا   الموماااااااا )اااااااات را  

, تااااا  ا)اااااتعم ل  ي كااااا   الع كااااا   اتهااااا  الم ااااا ر ال هااااا   اااااد اليقااااار  لذمقيااااا  , يلشااااااِ م)اااااتو ب
 Pearson Correlation)ال)ااااااا بق , يب )ااااااات  ا   مع ماااااااا ارتبااااااا     ر)اااااااي  

Coefficients) رتبااااااا   ليقااااااارا  عااااااا مل  االقيااااااا   بااااااا  ورااا  ا ح ااااااا  ي  ت ااااااا ل  ا  م. ي 
ا هذاااااالا  , يهذيااااااس تاااااا  ا بقاااااا 0.05,  ا    لاااااا   ح اااااا  ي  هكاااااا  م)ااااااتي    لاااااا   المقااااا  ي 

   ت     ل  :4 -3يل  االو  قرا  المق  ي  وميعه ,  ي 
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  (3)جدول 
 التهميش الاجتماعي معاملات الارتباط بين درجة الفقرة, والدرجة الكلية لمقياس

رقم 
 الفقرة

معاملات 
معاملات  الفقرة الارتباط

معاملات  الفقرة الارتباط
معاملات  الفقرة الارتباط

 الارتباط
1 0.48 6 0.53 11 0.42 16 0.54 
2 0.42 7 0.36 12 0.46 17 0.60 
3 0.39 8 0.44 13 0.38 18 0.40 
4 0.46 9 0.52 14 0.32 19 0.56 
5 0.45 10 0.50 15 0.45   

 الشخصية الهدمية معاملات الارتباط بين درجة الفقرة, والدرجة الكلية لمقياس ( 4جدول ) 
1 0.46 8 0.33 15 0.45 22 0.55 
2 0.44 9 0.47 16 0.48 23 0.42 
3 0.63 10 0.52 17 0.36 24 0.50 
4 0.38 11 0.42 18 0.38 25 0.40 
5 0.48 12 0.36 19 0.55 26 0.52 
6 0.60 13 0.44 20 0.60 27 0.41 
7 0.42 14 0.38 21 0.38 28 0.44 

                                                            Face Validityالصدق الظاهري -
يقاااااا  تحقاااااان  اااااا ا الكااااااي  ماااااا  ال اااااا   لذمقياااااا   ماااااا   اااااالل هاااااار  المقياااااا   هذاااااالا  

هذاااالا ماااا    اااالحي   قاااارا  موميهاااا  ماااا  ال  ااااراا  ااااد مواااا ل التر ياااا  يهذاااا  الااااكي  لذح اااا  
 المقي   ي  ا ذس.

 .  Construct Validityصدق البناء -
  يااااااا   العذميااااااا   )ااااااات را  ثل هااااااا  ا اهتمااااااا  الب حااااااا  هذااااااالا هااااااا   م  ااااااارا  ا ااااااا ر  

ي  لا ا)ااااتعم ل الع كتاااا   المت اااار ت  اااااااااااد القااااي  التم  ، اااا  التااااد تعتماااا  هذاااااااااا اااا   ال كاااا ا ي 
 ذي  .هلق   رو  اليقر  ب ل رو  الش

 Reliability of Scalesثبات المقاييس  -
 :  Test Re - testإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار  -

تقاااااي   ااااا ع ال ر قااااا   اااااإوراا ا  تبااااا ر هذااااالا موميهااااا  مااااا  ا  ااااارا  , ثااااا   هااااا     واااااراا 
كياااااا  ا  تباااااا ر هذاااااالا الموميهاااااا  كي)ااااااه  ماااااا  اث اااااا  ص , ي ااااااد ظااااااريو مم ثذاااااا  بعاااااا  
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, ص 2000, اثيل يالقياااااااااا   الثاااااااااا كد  اثك اااااااااا ر   القياااااااااا  ماااااااااارير ماااااااااا   ،مكياااااااااا   اااااااااا   
يبعاااااا  ماااااارير     لباااااا  ي  لباااااا  40يواااااار  ت   اااااان المقياااااا   هذاااااالا ه كاااااا   ذ اااااا    . 119

, تااااا   هااااا    ت   ااااان المقيااااا   هذااااالا الع كااااا  كي)اااااه  . يبعااااا   أ)ااااا يه    مااااا  الت   ااااان اثيل
مع مااااااااا , يواااااااا  ا   اثيل يالثاااااااا كدارتباااااااا     ر)ااااااااي  لشاااااااال الت  يقاااااااا     ح)اااااااا ب مع مااااااااا

,   كماااااا   ذاااااا  أ  مع مااااااا الثباااااا    0.80الثباااااا   لمقياااااا   التهماااااايا ا وتماااااا هد ي)اااااا ي   
 .  0.82لمقي   ال   ي  اله مي  ي) ي   

             الداخلي قساتللإ  كرونباخ - معامل ألفا -
قاااااااار   لااااااالا أ اااااااار   ثيركاااااااا اي  تعتمااااااا   اااااااا ع ال ر قااااااا  هذاااااااالا ات)اااااااا   أ اا اليااااااار  ماااااااا   

مع مااااااا ألياااااا   ،ي كاااااا   تقاااااا  ر و اااااا  لذثباااااا    ااااااد ا ذااااااب          ,79, ص1989, ي اااااا و 
 التهماااياي ذاا  مع ماااا ثباا   "أليااا " لمقياا    .(Nunnally, 1978, p. 230)المياقااف

  .0.80  مقي   ال   ي  اله مي   ,  كم   ذ  مع ما الثب   0.78  ا وتم هد
 الوساتل الإحصاتية: -رابعاً 

لع كتااااا   م)اااااتقذت  , لح)ااااا ب معااااا مل  تم  ااااا، اليقااااارا ,    (t-Test)ا  تبااااا ر التااااا  د  -
 يلتعرلو   ل  اليري   د المت  را  هذلا ي ن مت  ر الكي . 

لع كاااااا  ياحااااااا   لح)اااااا ب   لااااااا  اليااااااري   ااااااا   المتي)ااااااا     (t-Test)ا  تباااااا ر التااااااا  د  -
 المح)يب , يالمتي)    اليرضي  لمق  ي  المت  را . 

   يع  العلق      المت  ر   . , لتعرلو(r)مع ما ارتب     ر)ي   -
 قياس المتغيرات:  -الهد  الأول / الفصل الرابع :نتاتج البحث

بعااااااا  أ  قاااااااا   الب حاااااااا  ب ت اااااااا   ا واااااااارااا  ا ح اااااااا  ي  الل،ماااااااا  لمع لواااااااا  ال ي كاااااااا   
ال   ااااا  بع كااااا  بحثاااااس الحااااا لد, ت ااااا    أ  المتي)ااااا  الح)ااااا  د لذع كااااا ,  يمااااا    اااااص مت  ااااار 

   رواااااا   13.62   رواااااا , باااااا كحراو معياااااا ر  قاااااا رع  84.22,  ذاااااا    ال   ااااااي  اله ميااااااس
   رواااااااا  72.36 ااااااااد حاااااااا    ذاااااااا  المتي)اااااااا  الح)اااااااا  د لمت  اااااااار التهماااااااايا ا وتماااااااا هد   

   روااااااااا . يلتعااااااااارلو   لااااااااا  الياااااااااري   ح ااااااااا  ي ة,  ااااااااا   (11.43بااااااااا كحراو  معيااااااااا ر  قااااااااا رع 
  70   المتي)اااااا    الح)اااااا  ي  أهاااااالع ي اااااا   المتي)اااااا    اليرضااااااي  لذمقاااااا  ي  يالتااااااد  ااااااد

لع كااااااا   (t-Test) روااااااا , هذااااااالا التااااااايالد, ا)اااااااتعما الب حااااااا  ا  تبااااااا ر التااااااا  د   47.5ي 
  لمت  اااااااار ال   ااااااااي  14.81ياحاااااااا  , يت اااااااا    ا  القيماااااااا  الت  ياااااااا  المح)اااااااايب  لذمت  اااااااارا   

  يهكااااااا  الميا،كاااااااا   اااااااا    اااااااا ع القااااااااي     لمت  اااااااار التهماااااااايا ا وتماااااااا هد 31.07اله مياااااااس ي 
 , ي روااااااا  حر ااااااا  0,05المكااااااا ظر  هكااااااا  م)اااااااتي    لااااااا    ي ااااااا   القيمااااااا  الت  يااااااا  الو يليااااااا 

 , اتضااااااااا  أ  اليااااااااار   ااااااااا   المتي)ااااااااا  1.96 ,   تبااااااااا ر    اتوااااااااا     يالب ل ااااااااا   199 
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الح)اااااا  د يالمتي)اااااا  اليرضااااااد لمت  اااااار  ال   ااااااي  اله مياااااا  يالتهماااااايا ا وتماااااا هد,  ا  
  . 5  ل   ح   ي , ي م   د الو يل  

للفروق بين المتوسطات الحسابية للعينة, والمتوسطات  الاختبار التاتي5) جدول )
 الفرضية لمقاييس )الشخصية الهدمية والتهميش الاجتماعي(

 المتغير
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

القيمة 
التاتية 
 الجدولية

دلالة الفروق 
عند مستوى 

 0.0. دلالة
الشخصية 
 الهدمية

 
200 

84.22 13.62 70 14.81 

1.96 
 دالة

التهميش 
 الاجتماعي 

 دالة 31.07 47.5 11.43 72.36

   تضااااااااا  أ  الي)ااااااااا  الح)ااااااااا  د اش ااااااااار مااااااااا  الي)ااااااااا   5مااااااااا   ااااااااالل الوااااااااا يل     
, يتتياااااان  اااااا ع ب ل   اااااااي  اله مااااا ااااااااا ا  ي اااااا ر الاااااالا أ  ه كاااااا  ال ااااااااااح  تت)اااااا اليرضااااااد مماااااا 

  التاااااد ا ااااا ر  الااااالا ا   ذبااااا  الو معااااا  2013الكت وااااا  ماااااد  را)ااااا  ماااااد  را)ااااا   ال ااااامر  ,
ييم اااااااا  تي)اااااااا ر  اااااااا ع الكت واااااااا  أ   لاااااااا  ه     ااااااااي    مياااااااا  يلشاااااااا  ب اااااااا ا مااااااااك ي  .

الظاااااااااريو ال)ي )اااااااااي  يا قت ااااااااا  ي  يالتر ييااااااااا  يالكي)اااااااااي  يا وتم هيااااااااا  التاااااااااد يمااااااااار  هااااااااا  
ال)ي )اااا   التااااد ح ماااا   الموتمااااد العراقااااد ب اااا ا هاااا   يال  لااااب ب اااا ا  اااا ص ماااا  ق  ااااا

ال ذااااا  يالتاااااد ا   الااااالا اكت ااااا ر اليقااااار يالحرمااااا   يالب  لااااا  يمااااا   ترتاااااب هذ هااااا  مااااا  ضااااا ي  
كي)اااااي  تااااا    الااااالا العكاااااف يالتع اااااب يال اااااعير بااااا لظذ  يب لتااااا لد تشاااااي      اااااي  تعااااا كد 
مااااا  ا حبااااا   يالقذااااان يا ك )ااااا ر الكي)اااااد ي الت ااااات  يا ضااااا راب يالكضااااار  ال يكيااااا  لذااااا ا  

 د تكماااااي ريحيااااا  العااااا يا  يالعكاااااف يا ك )ااااا ر يالتااااا م ر , ضااااال هااااا   لااااا يا  ااااار يب لتااااا ل
تور تااااس  ااااد  اااا    اااايل مع كاااا   الياااار  يهواااا،ع ياكعاااا ا  الضاااام ك    ااااد حي تااااس,  ااااكع   هذاااالا 

الحياااااا   لذ يميماااااا , ب اااااا ا تضاااااا    ب   الم ضااااااد, يتاااااا ،    ااااااد مع كاااااا   الح ضاااااار, ياك)اااااا ا  
  تيتراتااااااااس ا كيع لياااااااا , يتاااااااا، ا  آ ااااااا   الم)ااااااااتق ا,  ييقاااااااا  ثقتااااااااس  إم  كياااااااا  ال ااااااالص, يت اااااااات

الع ياكياااااااا  المتراشماااااااا  يالمقميهااااااااا  ي اااااااا  ة يت اااااااااا حاااااااا  ا كيوااااااااا ر, ب )ااااااااتورار ر ي   عاااااااااا 
مت ر اااااا   ت م ر اااااا    اماااااا    لياااااا  ماااااا  العقلكياااااا  يالتقاااااا  ر الميضاااااايهد لذياقااااااد  حواااااا ، , 

  .49, ص2005
أمااااا  التهمااااايا ا وتمااااا هد  تضااااا  أ  الي)ااااا  الح)ااااا  د اش ااااار مااااا  الي)ااااا  اليرضاااااد 

  البحاااا  ي اااا ا ي اااا ر الاااالا ا  ه كاااا  البحاااا  تعاااا كد ماااا  التهماااايا ا وتماااا هد , ي اااا   لع كاااا
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  يالتااااااد ا اااااا ر  الاااااالا أ  ت ر )ااااااد الو معاااااا  2016الكت واااااا    تتياااااان مااااااد  را)اااااا    واااااار ,
  يع كي  م  التهميا ا وتم هد .

ه كااااااا   سأ  التهمااااااايا يالحرمااااااا   ياليقااااااار الااااااا   تعااااااا كد مكاااااااييم ااااااا  تي)ااااااا ر  لااااااا  أ  
هياقااااب )ااااذي ي  )ااااذ ي . ا    يلاااا   لاااا   ح) )اااا ة ب لي ااااا يا حباااا  ,  البحاااا  قاااا  تااااكو  هكااااس

ي اااا     لاااالا  ااااحك   ه ياكياااا   ا ذياااا . ي كاااا  قاااا   ذااااي  اث اااارا  أكي)ااااه    ذواااا ي   لاااالا  ااااح  
الهماااا  أي  لاااالا ا )ت)اااال  يالياااا  . ك  ياااا  هاااا   لاااا  أ  الياااار  الاااا   يعاااا كد ماااا  التهماااايا 

يااااااا  ياقت ااااااا  ي  يا لقيااااااا  , ا  ا  ي اااااااي   ااااااا ر  ك ااااااا   الكت وااااااا   المثمااااااار   را)اااااااي  ياوتم ه
المهم اااااا   تشااااااي  قاااااا  ذ ته  لذي اااااايل الاااااالا الماااااايار  ا وتم هياااااا  يالااااااكظ  ا وتم هياااااا  ماااااا  
ق  ااااااااا التعذااااااااي  يال ااااااااح  بع ااااااااا    ااااااااا البعاااااااا  كت واااااااا  الحرمااااااااا   ياليقاااااااار ي ياااااااا ب الع الااااااااا  
ا وتم هيااااااا  ,ممااااااا   يلااااااا   لااااااا     اااااااي  تعااااااا كد مااااااا  الع،لااااااا  يا حبااااااا   ي قااااااا ا  المعكااااااالا 

      ظر   يكي  لذ ا . يا  تراب يك
 الموازنة في المتغيرات على وفق متغير النوع:  -الهد  الثاني

بعاااااااااا  أ  قاااااااااا   الب حاااااااااا  باااااااااا  ورااا  ا ح اااااااااا  ي  الل،ماااااااااا , لذمقاااااااااا  ي  , ت اااااااااا    أ  
  82.56المتي)ااااااا  الح)ااااااا  د لذااااااا  ير, ب لك)اااااااب  لمقيااااااا   ال   اااااااي  اله ميااااااا , قااااااا   ذااااااا   

 رواااااا    ااااااد اليقاااااا  الاااااا    ذاااااا   يااااااس المتي)اااااا    11.25 رواااااا , باااااا كحراو  معياااااا ر  قاااااا رع  
   رواااااااا , مماااااااا  10.34   رواااااااا , باااااااا كحراو  معياااااااا ر  قاااااااا رع  80.68الح)اااااااا  د ل كاااااااا    

ي ااااا ر, مااااا   اااااالل المتي)ااااا   , أ  الااااا  ير أشثاااااار   ميااااا   مااااا  ا كاااااا   ي ذااااا  المتي)اااااا  
   روااااااااا , بااااااااا كحراو 72.67الح)ااااااااا  د لذااااااااا  ير, هذااااااااالا مقيااااااااا   التهمااااااااايا ا وتمااااااااا هد  

   رواااااااا ,  ااااااااد اليقاااااااا  الاااااااا    ذاااااااا  المتي)اااااااا  الح)اااااااا  د ل كاااااااا  , 9.52معياااااااا ر  قاااااااا رع  
   روااااا ,. يلذتحقااااان مااااا    لااااا  الياااااري  8.38   روااااا , ياكحاااااراو معيااااا ر  قااااا رع  72.48 

 اااا   المتي)اااا    الح)اااا  ي  يهذاااالا ي اااان مت  اااار الكااااي     ااااير,  كاااا   , هكاااا  م)ااااتي    لاااا  
  م)ااااااااااتقذت  , لع كتاااااااااا  (t-Test) , قاااااااااا   الب حاااااااااا  ب )ااااااااااتعم ل ا  تباااااااااا ر التاااااااااا  د 0.05 

  0.46  ي  4.08ي  كااااااااا  القيمااااااااا  الت  يااااااااا  المح)ااااااااايب  لمقيااااااااا   ال   اااااااااي  اله ميااااااااا ,  
هذااااااالا التااااااايالد, يهكااااااا  ميا،كااااااا   ااااااا ع القاااااااي  المح)ااااااايب ,  كظ رتهاااااااا  لذتهمااااااايا ا وتمااااااا هد 

  ت ااااا    ا  الياااااري   ا    لااااا   ح ااااا  ي , ب لك)اااااب  0.05الو يليااااا , هكااااا  م)اااااتي    لااااا   
   يضااااا  6  ااااار  الااااا  لذتهمااااايا ا وتمااااا هد   ي الوااااا يل  لمت  ااااار ال   اااااي  اله ميااااا  ي 

 الكت    أهلع: 
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 الموازنة في الشخصية الهدمية والتهميش الاجتماعي, على وفق متغير النوع6) :جدول )

المتوسط  العدد النوع المتغير
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

القيمة 
التاتية 
 الجدولية

الفروق دلالة 
عند مستوى 

 0.0.دلالة 
الشخصية 
 الهدمية

 11.25 82.56 100 ذكور
4.08 

1.96 
 

  ال 
 10.34 80.68 100 إناث

التهميش 
 الاجتماعي

 9.52 72.67 100 ذكور
   ر  ال  0.46

 8.38 72.48 100 إناث
مااااااا   ااااااالل الوااااااا يل اهااااااالع  ت ااااااا   ا   كااااااا    اااااااري   الااااااا  اح ااااااا  ي  هذااااااالا مقيااااااا   

, يتتياااااان  اااااا ع الكت واااااا  مااااااد الاااااا  ير اااااا   الاااااا  ير يا كاااااا   يل اااااا ل   ال   ااااااي  اله مياااااا 
تي ااااااذ  الاااااالا يوااااااي   ااااااري   الاااااا  اح اااااا  ي   اااااا   الاااااا  ير  التااااااد" 2013,ال اااااامر   را)اااااا  "

 ال  ير .يا ك   يل  ل  
تقااااااد هذاااااالا هاااااا تن الاااااا  ير يب لتاااااا لد  اااااا    ييم اااااا  تي)اااااا ر  لاااااا   أ  وااااااا الم)اااااا لي  

التق ااااا ر اي ا  يااااا    اااااد تحق ااااان ا  ااااا او يتحماااااا الم)ااااا يلي   تذقاااااد بضااااالله  هذااااا ه  
يت ااااااعر   ب لتق اااااا ر يب لتاااااا لد  تعاااااار  الاااااا  ير الاااااالا ضاااااا ي  كي)ااااااي   اااااا     ماااااا  ق  ااااااا 
القذااااااان يا حبااااااا   يالحرمااااااا    ضااااااال هااااااا  تحماااااااا الم)ااااااا لي   بح ااااااا   ير ااااااا  ا وتمااااااا هد 

ا ر المااااااايار   اااااااد موتماااااااد ت)اااااااي   ياااااااس الب  لااااااا  يالي)ااااااا   يالمح)اااااااي ي  يالااااااا    ت ذاااااااب تاااااااي 
يالمك)ااااي ي  يمااااا   كااااات  هااااا   لاااا  مااااا  )اااااذي ي   العااااا يا  يالعكااااف يالذوااااايا الااااالا الم ااااا را  
 ااااااااا  لاااااااا   كاااااااات  هكااااااااس    ااااااااي  ت م ر اااااااا  تعاااااااا كد )اااااااايا التيا اااااااان الكي)ااااااااد يا وتماااااااا هد 

 ا  لذهيي  .يال عير ب لكقص ي عيب  التيا ا ياكع ا  ا ما ي رع لذ ا  ي ق 
امااااااا  التهمااااااايا ا وتمااااااا هد  تضااااااا  مااااااا  الوااااااا يل أهااااااالع هااااااا   يواااااااي   اااااااري   الااااااا  

 .  ح   ي  هذلا مقي   الر  ب ا وتم هد     ال  ير يا ك  
ييم ااااااااا  تي)ااااااااا ر  لااااااااا  أ  اح)ااااااااا   اليااااااااار  ب لحرمااااااااا   ياليقااااااااار يالب  لااااااااا  يالتهمااااااااايا 

ي اااااا   كاااااا    ياق اااااا  ه  ماااااا  حقاااااايقه  ,وميعهاااااا  تاااااا    الاااااالا قذاااااا  الماااااايار  المت حاااااا  أ  لاااااا 
الماااايار  ,  ااااا  لاااا   اااا    الاااالا اكعاااا ا  اي ا تاااا،ال القيماااا  اليوي ياااا  اكعاااا ا   ااااد يوااااي   اااا ع 

لل ااااارا ,  ضااااال هااااا   لااااا   ااااا    اااااا مااااا  الااااا  ير يا كااااا   يعي اااااي   اااااد كيااااا  الموتماااااد 
  ا الم ثرا  يالظريو التد  تعرضي  له   د ياح ع .  تشي  
" التااااااد ايوااااا    ااااااري  2014يت تذاااااف كت واااااا   ااااا ع ال را)اااااا  ماااااد  را)اااااا  "الوكااااا  د , 

  ا    ل  اح   ي      ال  ير يا ك   يل  ل  ال  ير .
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تعتتتتترع  العلاقتتتتتة الارتباطيتتتتتة بتتتتتين التهمتتتتتيش الاجتمتتتتتاعي والشخصتتتتتية  -الهتتتتتد  الثالتتتتتث
 الهدمية .

  0.61 ذاااااااا  مع مااااااااا ا رتباااااااا    اااااااا   التهماااااااايا ا وتماااااااا هد يال   ااااااااي  اله مياااااااا   
يلذتحقاااااااان ماااااااا  ال  لاااااااا  ا ح اااااااا  ي  لمع مااااااااا ا رتباااااااا    اااااااا ا ا)ااااااااتعما الب حاااااااا  مع  لاااااااا  

  , ي ذ اااااااااا  القيماااااااااا  الت  ياااااااااا  المح)اااااااااايب  لمع مااااااااااا ا رتباااااااااا  (t-Test)ا  تباااااااااا ر التاااااااااا  د 
الت  ياااااا  المح)اااااايب , يكظ رتهاااااا  الو يلياااااا , هكاااااا    يهكاااااا  الميا،كاااااا   اااااا    اااااا ع القيماااااا (4.48)

 ,   تبااااااااا ر    كه يااااااااا  ياحااااااااا  , الب ل ااااااااا  198  ي روااااااااا  حر ااااااااا   0.05م)اااااااااتي    لااااااااا   
   يضااااااااا  7 , ت ااااااااا ل  أ , مع ماااااااااا ا رتبااااااااا  ,  ا    لااااااااا   ح ااااااااا  ي   يالوااااااااا يل  1.96 

  ل  : 
 (7الجدول )

 معامل الارتباط بين متغيري البحث, والقيمة التاتية المحسوبة, والدلالة الإحصاتية

معاملات  المتغيران
 الارتباط

القيمة 
التاتية 
 المحسوبة

القيمة 
التاتية 
 الجدولية

الارتباط عند 
مستوى دلالة 

0,05 
 -التهميا ا وتم هد
 ال   ي  اله مي 

0.61 4.48 
1.96 

  ال 

ا  تعاااااااا   يتك)ااااااااو    اااااااا ع الكت واااااااا  مااااااااد ال ريحاااااااا   الكظر اااااااا  التااااااااد تك يلهاااااااا  الب حاااااااا 
 ا  بعااااا  معقااااا   هاااااد مح اااااذ  لذتي هاااااا يالتااااا ا ا  ااااا   هااااا   هياماااااا  ال   اااااي  اله ميااااا 

 الب  لاااااااا , ياليقااااااااار , , يا حبااااااااا   , ي قااااااااا ا  المعكااااااااالا , يا ح)ااااااااا   بااااااااا لعو، يالتهمااااااااايا 
ا وتماااا هد  أ   اااا    التهماااايا ا وتماااا هد الاااالا  ذاااان    ااااي  )ااااذ ي  تعاااا كد ماااا  اليقاااار 

يأ  التع ماااااااا ماااااااد  يالب  لااااااا   يات)ااااااا   م)ااااااا ح   اليااااااا   ي قااااااا ا  ا ماااااااا  اااااااد الم)اااااااتق ا ,
الحياااااا    هاااااا ا المك اااااان  ااااااي م اااااا ر ال ااااااعير ب  حباااااا   يالي ااااااا يالاااااا   يقااااااي  الاااااالا العكااااااف 

 2005يالر بااااااا   اااااااد تااااااا م ر الحيااااااا   , يتح اااااااي   اااااااا  ااااااادا  كتماااااااد  ل هااااااا  ,  الر ااااااا هد , 
أ  أ ذااااااااب الاااااااا    يعاااااااا كي  ماااااااا  التهمااااااااايا  توذاااااااالا العكااااااااف هكاااااااا      )اااااااااذيب   .7,ص 

هااااا  ا كااااا م    اااااد الموتماااااد, يالعااااا  ذي  هااااا   لذتع  ااااار هااااا   ياتهااااا .   ل اااااب ب العااااا و،ي  
العمااااا, يعاااا كي  ماااا  ا حباااا   ي الياااارا  الاااا    اااا  د  هاااا   لاااالا )ااااذي  العكااااف يالتحاااا    ،اا 

  . 2005اب ر  ب  ر , 
  2014الوكاااااااا  د ,    ي را)اااااااا 2013,يتتياااااااان  اااااااا ع الكتاااااااا    مااااااااد  را)اااااااا   ال اااااااامر  

   . Arnold, 2003  ي را) 
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 Recommendationsالتوصيات : 
   العمااااا هذاااالا ا  تماااا   ب ذباااا  الماااا ار  الم)اااا  ي  ماااا   اااالل تااااي  ر ال   اااا  المك )ااااب  لهاااا

 لتحق ن ا  ا ه  .
  ا ميااااا  يواااااي  مت  اااااص  اااااد ا ر ااااا   الكي)اااااد  اااااد المااااا ار  الم)ااااا  ي  يهااااا   اقت ااااا ر

  ل  هذلا الم ار  ال ب حي  .
 Suggestions المقترحات :

   الضاااااا ي  الكي)ااااااي  ,الهيياااااا  اوااااااراا  را)اااااا   تتكاااااا يل التهماااااايا ا وتماااااا هد ي ااااااا ماااااا 
 الم تت  ,ال اشر  ا كيع لي   .

   اوااااااراا  را)اااااا   تتكاااااا يل ال   ااااااي  اله مياااااا  ي ااااااا ماااااا   الحرماااااا   العاااااا  يد ,ال اااااا م
 الكي)ي  ,المعتق ا  المتك قض   .

 : المصادر 
      دراستتتتتة التفكيتتتتتر اللاعقلانتتتتتي متتتتتن حيتتتتتث علاقتتتتتته بتتتتتالقلق والتوجتتتتته   : 1990ا ااااارا ي  , همااااااا

ر)ااااا ل  م و)ااااات ر   ااااار مك اااااير ,  ذيااااا  ا  اب , عينتتتتتة متتتتتن الشتتتتتباب الجتتتتتامعي , الشخصتتتتتي لتتتتتدى
 .و مع  ال،ق ، ن

   , الشي   ,  ار الشت ب الح   . 1,  قياس الشخصية  :  2000اثك  ر  ,   ر محمد , 
   ترومااااا  ك ذااااا   ر يااااار ,  عنتتتتتر الإنستتتتتان أو العدوانيتتتتتة الجماعيتتتتتة  : 1989اك ااااايكد ,   ي)اااااتي ,

 , م  بد تشكي ر  الح  ث .   ري  , معه  ا كم ا العر د , )ذ)ذ  الشتب العذمي 
  الحااااااايار المتمااااااا  , : أبعااااااا   الظااااااا  ر  ي   تهااااااا التهمتتتتتتتيش الاجتمتتتتتتتاعي :(2005 , ب ااااااا ر , وااااااايا ,

 .1375الع   
 , التتتتنفس والتربيتتتتةالقيتتتتاس والتقتتتتويم فتتتتي علتتتتم  :  1989  ثيركاااا اي , ري اااار , ي اااا و ,  ل ،ا  اااا  ,

 ., مر ، الشت ب اثر كد , هم  تروم : ه   الله ،   الشيلكد يه   الرحم  ه  
   ,ار العذااااااي  2,  , ك اااااا تس ياتو   تااااااس يقضاااااا ي عالاجتمتتتتتتاعي الفكتتتتتتر :(1989واااااا  ر, )اااااا مي  محمد  ,

 العر ي  لذ ب ه  يالك ر,   ري .
    وعلاقتتتتتتتة بالاتجاهتتتتتتات نحتتتتتتو المتتتتتتوت التهمتتتتتتيش الاجتمتتتتتتاعي :  2014الوكاااااا  د , )اااااال  احماااااا

 . ,ا ريح    تيراع   ر مك ير  , ذي  اب اب , و مع  ب  ا  والاحساس بالخلود الرمزي 
   الاااااااا ار  ,المر اااااااا، الثقاااااااا  د العر ااااااااد 2,  التخلتتتتتتتتر الاجتمتتتتتتتتاعي  : 2005حواااااااا ،  , م اااااااا يلا,

 . , الم رباال يض 
    العنتتتتتتر الجمعتتتتتتي وعلاقتتتتتتته بالتعصتتتتتتب والتستتتتتتهيل الاجتمتتتتتتاعي ,   : 2009حمااااا،  ,  رحاااااا   محمد

 ا ريح    تيراع   ر مك ير  ,  ذي  اب اب , و مع  ب  ا .
     ار ال ذيعاااااا  لذ ب هاااااا  يالك اااااار ,  2,   إصتتتتتتول الطتتتتتتب النفستتتتتتاني  : 1983الاااااا ب   ,   اااااار  ,

   ري  , ل ك  . 
       اضتتتتتتتطراب الشخصتتتتتتتية المضتتتتتتتادة للمجتمتتتتتتتع وعلاقتتتتتتتته    :2001راضااااااد , م  ااااااا  ه ااااااا  ال)ااااااا

 ر) ل  م و)ت ر   ر مك ير  ,  ذي  اب اب , و مع  ب  ا . بإيذاء الذات ,
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   تحتتتتتتتري التتتتتتتتدين متتتتتتتن الكراهيتتتتتتتة , فتتتتتتتي التستتتتتتتام  وجتتتتتتتذور 2005الر ااااااا هد , ه ااااااا  الوبااااااا ر :)
 , ت ل ف موميه  م  الب حث   , ب  ا  , مر ،  را)    ذ)ي  ال   . اللاتسام 

  ،ار هااااااالا لذ ب هااااااا  يالك ااااااار ,  1,   الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية  : 2009  ااااااا   ,   ماااااااا هذااااااايا   ال  ,
  م ن , )ير   

    بحاااااي  مومعااااا   اااااد التحذ اااااا الكي)اااااد : ال اااااب الكي)اااااد  التتتتتنفس  : 1986، اااااير , م ااااا يلا :– 
  ار الكهض  العر ي .

     (الحيار المتم  .    : أبع   الظ  ر  ي   ته التهميش الاجتماعي(: 2005)رم , ح , 
   ر اااااا  , اثر   , هاااااا ل  الشتااااااب  1 ,   علتتتتتتم التتتتتتنفس المقتتتتتتارن   : 2008)ااااااع   , )ااااااع   و اااااار  ,

 الح    لذك ر يالتي، د.
   التشتتتتتتوهات المعرفيتتتتتتة والعتتتتتتدوى الانفعاليتتتتتتة وعلاقتهمتتتتتتا :  2013ال اااااامر  , هماااااا ر ه اااااا  هذااااااد

 ب ,و مع  ب  ا  ., ا ريح    تيراع   ر مك ير  , ذي  اب ا بالشخصية الهدمية
   نظريتتتتتتتات الارشتتتتتتتاد العلاجتتتتتتتي والنفستتتتتتتي موستتتتتتتوعة الارشتتتتتتتاد والعتتتتتتتلاج   : 1997ال اااااااك ي  ,محمد

 ,  ار  ر ب لذ ب ه  يالك ر. النفس
   ,  137, هااااااااا ل  المعر ااااااااا , العااااااااا    الاتجاهتتتتتتتتتات التعصتتتتتتتتتبية : 1989ه ااااااااا  الله, معتااااااااا، ال)ااااااااا , 

 الشي  . 
     و معاااا  ب اااا ا  مرتكبتتتتي الحتتتتوادث المروريتتتتةتتتتتدمير التتتتذات لتتتتدى  :  2004  ضااااا,  اااارا  هباااا ,

 ,  ذي  اب اب , ر) ل  م و)ت ر   ر مك ير .
   , الانتتتتدماج الثقتتتتافي وعلاقتتتتته بتتتتالنظرة النمطيتتتتة والتعصتتتتب لتتتتدى  : 2009 رحاااا  , هماااا ر هااااي

  , أ ريحااااا    تااااايراع,   ااااار مك اااااير  مق مااااا   لااااالا موذ)ااااا المهتتتتتاجرين العتتتتتراقيين فتتتتتي أوربتتتتتا الغربتتتتتي
  ذي  اب اب, و مع  ب  ا .

   , ار 1,  متتتتتتدخل إلتتتتتتى علتتتتتتم التتتتتتنفس الاجتمتتتتتتاعي : 2004يلاااااد, ب )اااااا  محمد, يمحمد, محمد و )ااااا  ,
 الثق    لذك ر يالتي، د, هم  . 

   , ثااااال   اااااي   )اااااذ ي     ااااار  , ار  اااااا ,  شخصتتتتتية الفتتتتترد العراقتتتتتي  : 2010ي )ااااا   , بااااا قر ,
 . ار ارا  لذ ب ه  يالك ر
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     أ عر أكد   ر مق يل م  ه  ذتد.  .19
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 ميا ن
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     .اح  ا   م  د ت ذد ح كم    تذف ا  ري  معد  4
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The research aims                                                                                  

Measure .the Social marginalization and the destructiveness 

personality.  To   

Defining the differences in the Social margianalization and 

destructiveness personality according to gendar (males & 

females ) besides to identifying the correlation between Social 

margianalization and destructiveness personality,      

In order to accomplish thr researchs aims, the researcher 

adoption Al-Shammari.2013   scale which consisted of (28) 

paragraphs to destructiveness personality  , and Gallie scale 

,2002 which was  translated  by Al-Janabi,2014 which 

consisting of (19) paragraphs Social marginalization acheived 

the validity and the ability and psychometric devices, the two 

Measures where applied to sample amounted to (200) students 

"males & females"The data where statistically processed , and 

the results concluded that evening studies                                                           

Students they suffer from the. Social marginalization and 

destructiveness personality-and There are differences in the 

destructiveness personality between males and females and in 

favor of males,while there are no differences in the Social 

marginalization .Moreover, there is a correlation between the 

Social marginalization and subversive personality. In light of 

the results, the researcher set of recomendations and 

suggestions. 

Key word:( Social marginalization , subversive personality) 
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