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 )مُلَخَّصُ البَحث(
يهدددددددددال  التدددددددددف  اددددددددد   احيدددددددددبل  اددددددددد    ددددددددد      احب  ددددددددد   ا دددددددددت    احددددددددد  ي ل ددددددددد     
يحضدددددد  ه  لحدددددد ص  اياددددددب   اا دددددد   اددددددد ا   باحددددددا     ا  ددددددبب  ب ددددددا  دددددددح ا    ال ت دددددد  

ا    ددددددددح  ب   ا ددددددد هي  اب ددددددد    احتاياددددددد   اددددددد ب  يح دددددددا  اددددددد  حتايددددددد   ا تحدددددددب    ل ددددددددح 
حتايدددددد   ا تحددددددب   دددددد    ددددددا ا    ب ددددددا    دددددد   ال ت دددددد  لدددددد احت    دددددد   ددددددا   ال   دددددد   دددددد  
 بيدددد   بضدددده   ادددد   ح ب دددد   دددد   ا تل ددددي    دددد   اح  ددددا  دددد   ل حهدددد   دددد   بيدددد    دددد ا  

(  حدددددد ب  ب  ددددددد   يح ددددددب  5 احتايدددددد   ب ددددددا ح ب دددددد   ال   دددددد   دددددد   ددددددببحه   ا ه   دددددد   دددددد   
 (   هب  .99  ه   

حدددددددد    ح دددددددد ب لحدددددددد ص  اياددددددددب  اا دددددددد   اددددددددد ا   باحددددددددا     ا  ددددددددبب اايدددددددد    ااب ددددددددد  
(  دددددد ت   دددددد   ح ددددددب   دددددد ت   122بل  ددددد   دددددداا  ا دددددد ت    ا تاادددددد    9112/9112

 ( ب ا إدحليا   ال ت    بد ا  ب ا بب     احتاي  .959 ا ح ص  ا ح ب       
 ا     ا  بب .أا    ااب د  : حتاي   تحب  لح ص  اياب  اا    اد ا   باح

 حض ي     هب    احب     ا ت   الكلمات المفتاحية:
 نتائج الدراسة :

حتايدددددددا     دددددددد  ل  ددددددد      احب  دددددددد   ا ددددددددت    احددددددد  ي ل دددددددد     يحضددددددد  ه  لحدددددددد ص  اياددددددددب   -1
(  حدددددد ب  ب  ددددددد   يح ددددددب  5اا دددددد   اددددددد ا   باحددددددا     ا  ددددددبب  ب ددددددا ح ب دددددد   دددددد   

 (   هب ً  ب  د ً     ب ً  .99  ه   
 دددداا   دددد      احب  دددد   ا ددددت    احدددد  حدددد  ح  باهدددد   دددد  لحدددد ص  اياددددب  اا دددد   اددددد ا  اادددد   -9

%(  دددددد  تددددددي  اادددددد   دددددداا  25.57(   هب ددددددً  ب  دددددددل   911 باحددددددا     ا  ددددددبب  دددددد   
(   هب ددددددددً  ب  دددددددددل   دددددددداب   82 ا  دددددددد      ا ددددددددت    احدددددددد  ادددددددد  يح  باهدددددددد   ا حدددددددد ص  دددددددد   

 94.42.)% 
 ا  ددددددد   تيددددددف ادددددد  حددددددبا يبحددددددا   ددددددبب ب ضددددددت  دددددد   حدددددد    ددددددت   ا حح دددددد  ب ا ددددددت   -7

    ك ح ب ب   ا        احب     ا ت        ي   ا ح اي  .
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ب دددد  ضددددبا  حدددد  ي  ال ت دددد  لضددددببب   ب ح دددد   اهدددد ي   ا حدددد اي  بحضدددد ي ه   دددد  لحدددد ص 
 ايادددددددب  با حهددددددد  ضددددددد    ب ضددددددد    ا حددددددد ص ل ضددددددد    بتدددددددا    ب   ددددددد ا   ددددددد      ا حددددددد ص 

ظددددددد  ب حهدددددددبا  ا ابدددددددد   ددددددد  ل ددددددد    حايدددددددا  ححضددددددد  ه  حادددددددك  ا حددددددد ب  ب اي ددددددد   اددددددد  ح
 ؤددددددددد    ا حح ددددددد   ب دددددددب        ايا ددددددد  ل احبحيدددددددص ا ح ليددددددد   ا ضددددددد     ا دددددددت    احددددددد  

 ح ص  ا  اص      ه  ا بتا  ب  ح ج اب  ي ااح  ي   ا ت  .
 الفصل الاول

 مشكلة البحث :
 يدددد ن  ب ددددد    ادددد   ددددب  اي ددددبب  ددددب  ً   دددد   ايايددددا  دددد   ب ددددب   ب بب  دددد   احدددد  

هدددددد  ب اددددددح اص   هدددددد  ب ا ضدددددد ا  ايهدددددد     دددددد  ليدددددد   ب ددددددب   ب احدددددد   دددددد   دددددددح       ب ح
 ا دددديبل   اح اددددص  ايهدددد  ب   ب حهدددد    لددددب  إ ددددب ب  ب ددددد   ب دددد باه  دددد   ب حهحهدددد   ددددب 

 (11:9112 اداص     اح اص ب اح اص   ه  ب ا ض ا  ايه .  دا    
با دددددددب   ا دددددددت  ب ات ددددددد   ح ددددددد   اددددددد  ب    بباب ددددددد     دددددددا  ب دددددددد       ا يددددددد بل 

 باب    احدددددد  ححياددددددد  اددددددد اك بادددددددا  ددددددد   يب حهددددددد   ل  حلددددددد ب  ا دددددددت   ددددددد  ا ددددددد     ات ددددددد   ب 
بضدددددددببب  ات ددددددد   ددددددددييا     ب دددددددد    اددددددد ب اا ددددددد   دددددددت  حيدددددددا  بددددددددا   اا  ددددددد  ب    ددددددد  
ب  ددددددددد   ب حح    ددددددددد   ددددددددددح        ت دددددددد    ا  ددددددددد     ا دددددددددت  حيي دددددددد   اددددددددد   ا ا     اددددددددد  

 بب حل ح .
 دددددد   ا ددددددت   ي ل دددددد  اا دددددد   ي   ادددددد  با دددددد   لددددددب    دددددد ك  لدددددد   لدددددد ب  ا  دددددد      احب 

 ا  دددد  ي  يب دددد  بحدددد   ا ظددددب  اتاي دددد  اا ددددت    بيحددددص إ  دددد ا  ا يدددد بل  ا ددددت   أباب دددد  
 (1:9117        حاك  ا    ي . ت    

بححضددددددد     ددددددد  ي  ايادددددددب   حددددددد بً    دددددددً  اا بضدددددددب     احددددددد  حدددددددد  ا  احا يددددددد   اددددددد  
   ا ددددددت     ب اددددددك ب  ح   دددددد   ا هدددددد ب    ا ددددددت    دددددد   ددددددا   دددددددح ي اه  احاددددددك  ا  دددددد   

حدددددددابي   ايادددددددب    حادددددددك  ا ددددددداب   اددددددد  ح ييدددددددب  اددددددددابك ا  ددددددد   ا ابدددددددد  ب  بحهددددددد  لتيدددددددف 
 دددددح     احا يدددد     يحي  دددد   دددد  حاددددك  ا حدددد ب  اددددب   حدددد    دددد   ددددا   ابحدددد   ادددد   ح دددد   

 (5:9111 ا ب ب  ا   دص     اب    ا   دص .   ب     
   دددددا   ددددد   ادددددب    ا دددددت  ب احا يددددد   ددددد  حادددددك  ا بتاددددد  ب ددددددح        ت ددددد   اددددد

ب ا    دددددددد   ا ددددددددت    دددددددد ا  يحبحددددددددص  ادددددددد   اددددددددك ح ييددددددددب  دددددددد    ا حدددددددد   ا ددددددددت   .  لدددددددد    
ب احب  دددددد   ا ددددددت   حهددددددال  ادددددد  ح ييددددددب  ادددددددابك بادددددد      دددددد    ا ياب دددددد      (71:9119

ب ادددددك  تحدددددد ج  ادددددد    ل  دددددد     ا دددددد  بلاددددددبي  بح  دددددد    ا دددددد  ب اح دددددددي   دددددد   ايايددددددا  دددددد  
         ا ت  ب احيا   .  ا ؤدد    اتلب    ب ب ا     
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بل دددددد      ا ابددددددد   ؤدددددددد  حيا   دددددد  حايددددددص  اددددددابب  ا ايددددددب  دددددد  ح ددددددبي   احا يدددددد   دددددد  
 ا دددددددب ت   احيا   ددددددد  ب ا     ددددددد  ب بحح    ددددددد  ب ا  دددددددد     اادددددددا أ  يحضددددددد   لحددددددد ص  ايادددددددب  
 حدددد ب ب دددددي   دددد    دددد      احب  دددد   ا ددددت     ب دددد   دددد  أ دددد   ب ددددبب  احدددد  يهددددح  اهدددد   دددد  

ب ددددددد   ب   ددددددد    دددددد  ي  ايادددددددب   دددددد   ا بتاددددددد   باحا   دددددد  ب هددددددد   بتادددددد  ا ددددددد ا  ا  دددددد  ي  اا
بح ددددددددد   ب يحاددددددددب  ا دددددددد   اددددددددد ا   باحددددددددا     بتادددددددد   ه دددددددد  ايبح دددددددد   احا يدددددددد  اب  دددددددد  
 ا دددددت  بب ددددد   ددددددحب ه  ا دددددت  ااب دددددب   اددددد   حح ددددد   دددددت  بددددددا   يب  دددددص ح دددددبب   

 ب  ل  حتايا  الا   ااب د  ل     ح  :  اي ب .
لحدددددد ص  ايادددددب  اا ددددد   ادددددد ا   باحددددددا     ا  دددددبب ل  ددددد      احب  دددددد  * ددددد   دددددا  حضددددد ي  

  ا ت   ؟
 أهمية البحث :

 ب دددددد   ل ددددد      ددددد   تحددددد ج  اددددد   ا دددددت   ددددد  ح  ددددد  أ   اددددد   ايب  ددددد   ب اددددد بل  
 ب ددددبي   دددد  ا دددد ا بح ددددا  بب دددد   ا حح دددد    ب دددددح    ح ددددبي  أدددددب  بيح حدددد  ل  هدددد ج  ات دددد   

   ا ابدددددددد  ل  ضددددددد    ددددددد   احي يددددددد   ا دددددددت   ب ا ا     اددددددد  لادددددددل   دددددددت ت   بي ظدددددددب  اددددددد
تيددددف حددددب ب حب  دددد  لايددددب  احي يدددد   ا ددددت  ب ا حح دددد   ب اب   دددد   دددد  ل يددددب  دددد   ا ادددددلا  

 (9:9119 ا ت    ا حب ي   ا  تاب ه  .  ب   بب  
ب احب  ددددددد   ا دددددددت    ددددددددؤبا    ادددددددحبل  ادددددددي   اايددددددد  ب ا ابدددددددد   با ددددددد  لدددددددداص حي دددددددا 

يدددددب ب  احب  ددددد   ا دددددت    ا   اددددد  ب ا ي اددددد  ادددددا   ا ادددددلا   ا دددددت   ب  ددددددح     اايددددد     
 احا يدددددد   يادددددد   ا ابددددددد  أ  ح ددددددب   يح ا دددددد   دددددد  حهي دددددد   احب  دددددد   ا ددددددت    اا  دددددد    دددددد  

 (2:1994 بي   ا    ي ب ا  بب   ب ب ا   . تحب  
با ددددددد  ح دددددددب  ااحب  ددددددد   ا دددددددت    ل  ددددددد   ا ددددددد   بادددددددا  ددددددد    دددددددا ا  ا  ددددددد  ي  ا ابدددددددد   

  تح  حدددددددد حه   ا ددددددددت   ب ح الدددددددد    اي ددددددددب ا ددددددددبحل  ل  لتيددددددددف حددددددددب ب ااحا يدددددددد   ا تحددددددددب  
ب ب  لددددددد   اح يدددددددب  اددددددددبي   اددددددد ب  ي ادددددددب    ددددددد  ح  ددددددد  ت ددددددد حه   ب ددددددد اك حظهدددددددب  ات حددددددد  

 (189:9111لإ  ا   ا ظب ل ا    ي ب اي    ا  ح ييب   .   ا  ح  بلد دب  
با ددددد   لدددددب    ددددد ك  لددددد   لددددد ب  ا  ددددد      احب  ددددد   ا دددددت   ي ل ددددد     ددددد ا  ا  ددددد     

  أباب ددددد     ددددد    ب اهدددددال   هددددد  اددددد    ددددد  ح ددددد ي   ا ياب ددددد   اددددد   اددددد  ح ييدددددب  ا دددددت 
ددددددابل  ب ادددددحتل   ددددد  اي حددددد   بحددددد ح  أ   ددددد  حياددددد   ا  ددددد      ا دددددت   ب   بددددددحه   ددددد  ب ددددد  
حدددددددد ب     ددددددد   ا  ددددددد   تدددددددب  ادددددددا  ب ب اتدددددددببص ب ا دددددددب بف ب احادددددددبف  ااي ددددددد  ب اح دددددددتب 

    ب   ددددد اه  ااحا يددددد  احيا ددددد  ب  حاددددد ب  بب  ددددد  ب ب دددددب     باضدددددببب  حضددددد ي   ددددد ه  ا  ددددد 
ليددددددد   يددددددد ن ددددددددا  ً   يددددددد     بحا ددددددد  حادددددددك  ب   ددددددد   ددددددد  أ   ددددددد   ددددددد ا   ايادددددددب  ب بحلددددددد   
      هددددد  اب  ددددد   ا دددددحيا  بحي يددددد  ابب   ددددد  ي  ايادددددب   ددددد  حيددددد  حيا هددددد   ب  ي ددددد      ددددد  
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  هدددد   دددد  ت  حدددد   ايب  دددد  اب لدددد   دددد ا  يددددا    ا ددددحيا  ااب دددددحه  ب بدددددح ح   احيا هدددد  بحبظ  
 (82:1999بده   لبً  ب  ا ب  ا ً  ب بي   ب  هي ت    .  اب      يا

ب دددددا لددددد   ي ظدددددب  اددددد   احا يددددد   اددددد   ددددداب  ددددد   ت ددددد   ات ددددد     ايا  ددددد  اب     حدددددا   
ضددددد   ت  حددددد   ا بتاددددد   احددددد    حيدددددب   حح يددددد  ل ددددداب   احا يددددد   اددددد   باب ك ب ددددددح ي ل  احادددددك 

احددددد  حيا هددددد    احددددد  .  احب  ددددد   ا  ددددد     بححضدددددت  ددددد  ددددددابل  تيدددددف حل ددددد  حادددددك  ا هددددد ب    
 (18:9112ب احيا    
 ا بتاددددد   اي بيددددد  أ ددددد   ب تددددد  ت ددددد    احا يددددد    يهددددد  حح دددددب   ب ددددد  ب   ددددد   ب دددددد    احيددددد

بيحتدددددداا دددددددابل   بحح دددددد    ب ا ددددددت ا  دددددديح   ا دددددددح اا     ب     دددددد ه  ا بتادددددد   اي بيدددددد  
  حال   دحب    حايا      ا  ب  ا حد ب  ب اح ييب  احد   ب ا  د . 

ب ا ابددددددددد  حيحاددددددددب  ه دددددددد  ل  حل ب دددددددد   ا  دددددددد    احدددددددد  حيدددددددد    دددددددددحب   ا ددددددددت  ب يحاددددددددب 
 ا  يددددددبب   دددددد  ب ددددددد ب   اد  ددددددد    ا ددددددت   إ   احا يدددددد    لددددددبب ب  دددددد ف(  دددددد   دددددد    ددددددبب 

 (1:9119ب ي    ا ت      ا حح   .   ظ    ا ت   اي ا     
ت ددددددد   ب ددددددد   ددددددد    ا   اددددددد  حدددددددب   ال ت ددددددد  إ  أ   ددددددد    ددددددد      احب  ددددددد   ا دددددددت    ددددددد  

 احا يدددد  ا دددد  يحيا هدددد  ب  يددددا اهدددد   دددددبح  ب حح يدددد   ددددا اددددا  دددد  حضدددد ي  لحددددص  اياددددب   دددد  
 ا بتاددددددددد   باحا   ددددددددد  ب   ددددددددد   ا ددددددددد   ادددددددددد ا   باحدددددددددا     ا  دددددددددبب ل  ددددددددد      احب  ددددددددد  
 ا دددددت ت   ددددد   حددددد  ت ددددد    دددددت   ددددددا    بلبي ددددد  ب  دددددب   ا ياددددد  احدددددبحيهه  ل ددددد   يددددد   

ادددددددب  بحي يدددددد  ببو  ا دددددددؤبا   ب ا  دددددد   ادددددددابك  ا ددددددت  ب ايدددددد ا    ا ددددددت    ا ددددددت ت  ا
ت   احدددددد  ح ددددددص ت دددددد حه  ب   دددددد ا ل   ددددددده  بحيدددددد   احا يدددددد   حيا ددددددي  اا ياب دددددد    ا ددددددت 

 . ا  ب
 هدف البحث :

يهدددددال  التدددددف  اددددد   يب ددددد   دددددا  حضددددد ي  لحددددد ص  ايادددددب  اا ددددد   ادددددد ا   باحدددددا    
  ا  بب  ل        احب     ا ت  .

 حدود البحث :
اايدددددد    1/9112اياددددددب  اا دددددد   اددددددد ا   باحددددددا    /   ح ددددددب  التددددددف  ادددددد  لحدددددد ص   -1

 .9112/9112 ااب د  
حتايددددددد  لحددددددد ص  ايادددددددب  اا ددددددد   ادددددددد ا   باحدددددددا     ا  دددددددبب بحتايدددددددا  دددددددا  حضددددددد ي    -9

 اا        ا ت   ل دح   ا  ا  ا   ب بد ا  ب ا بب ب ا ه ب  .
  دح ا    ال ت    ا لب  لبتا  ااحتاي  . -7
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 تحديد المصطلحات :
  الصحية : تعريفها:التربية 
(  احب  دددد   ا دددددت   ل  هددددد    ا دددد  حدددددؤاب  اددددد  ح  ددددد   1925   ظ دددد   ا دددددت   اي ا  ددددد   -1

اب ددددددد  ي   ل ددددددددحي      ا دددددددب با(  ا ح تددددددد  بحيددددددداي   اددددددددابك  ا دددددددت    ب   اددددددد   ب  ددددددد  
 احهدددددددد  ب احتيدددددددد  ب ب لدددددددد ب  ا    دددددددد   ليددددددددا حادددددددد  ص  لدددددددد  بحددددددددااب  لددددددددبب اا يب دددددددد  

 (5:1925.   ظ    ا ت   اي ا      ا ت        ايا   ل ا ت  
(  يدددددددبل  احب  ددددددد   ا دددددددت   اع  ددددددد   ل  هددددددد   احي  ددددددد   ددددددد   ب  ددددددد   9118  ب   اددددددددي -9

لدددددابك ب اددددد  ب  ح  دددددي   دددد    دددددب   ب ددددد   ب  ددددد   ت حدددد حه  بحياددددد  ه  بل   ددددد  ت   ددددد  
   دددددده   ددددد   ا اددددد    ب ب دددددب   ب ب  ددددد ب ضددددد   حدددددب يب   اب    اا  ددددد  ااب دددددب  

 (91:9115  اديب     اا بتا   احد    .
( ل  هددددد  حددددد ا  ددددد    ددددد   احب  ددددد   اي  ددددد    بب ح ح دددددب بدددددد احه  9112 يب هددددد   ددددددا     -7

 ادددد  أ   يدددد ن  ا ددددبا  دددد  اي دددد  حا دددد    ات دددد    اتاي دددد   ادددد  ححيددددا   اددددك  ادددد    حددددد ص 
 ب دددددب ا ح ه دددددً  بح دددددايبً  أ ضددددد  اا دددددا     ا دددددت    ا ح تددددد   ددددد   ا حح ددددد    ب بددددددح  ا  

بحددددددد    بلددددددد اك ح بيدددددددا أ دددددددب ا  ا حح ددددددد  ل ا ياب ددددددد   ب بباددددددد ا     هددددددد   اددددددد  أ  ددددددد  
 ا ددددددت    ا حيا دددددد  ل ددددددتحه  ل ددددددب   احدددددد  يب  ا يدددددد    ادددددد   حح  دددددد حه  ب اي دددددد   ادددددد  
حيددددداي  بح دددددبيب ددددددابله   ا دددددت  ا دددددد  احه   اددددد  حت يددددد   اددددددا   ب ا    ددددد   ااا  ددددد  

 (49:9112ب ا  د   ب بحح      ب اي ا   .  دا     
( ل  هددددددد   اي ا ددددددد   ا  ظ ددددددد   اه ا ددددددد   احددددددد  يدددددددح   ددددددد  9119  بآ دددددددبب    يب هددددددد    ايادددددددا -4

 ااهدددددد  ح بيددددددا أ ددددددب ا  ا حح دددددد  لدددددد ا اب    ا ددددددت     ياب دددددد      هدددددد ب      حح  دددددد   
  يددددددب    أ  دددددد      دددددددابك (  ا   دددددددل  ل ا دددددددحب   ادددددد ب   لدددددد ه   دددددد  ب   دددددد     ددددددده  

   ب   دددددد  ب ي دددددحه  ب ب دددددب ا  ا ت  دددددي  اهددددد   ددددد   احيدددددب  بب  دددددب   ب   دددددب ادددددا 
 ب   ادددددد   ب  حح دددددد      ب ادددددد ب يحياهدددددد   دددددددا ب  لاددددددل   ددددددت  دددددددا     بيح ه ددددددب  

 ح ددددد    ضددددد     حدددددح يه  ب ادددددلاح   ا دددددت     ب اددددد بلب  لادددددل   يحددددد ا   ددددد  تاهددددد  ب 
 (95:9119 اياا بآ بب     ا ب ب  ا   دص ت  اه  .  

 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

  الاطار النظري :
 أهمية التربية الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية :

  دددددد ك   ح دددددد   ب ضددددددت دددددددب اً   ادددددد   ا ددددددييا  ايدددددد ا    دددددد   حدددددد    احب  دددددد   ا ددددددت   
 ياددددددد   ا دددددددييا  ايددددددد ا   حباددددددد    ظ ددددددد    ايدددددددا   ب ح ددددددد   ل اح  دددددددص  ا دددددددت  اع دددددددب ا 



 هـ 3113م /  0202                                            )حزيران( 311مجلة الآداب / ملحق العدد 

198 

ب ا حح يددددددد   بايددددددد     هددددددد    ظ ددددددد   ا دددددددت   اي ا  ددددددد  ب ؤددددددددد   ب ددددددد   ا حتدددددددا  اب   ددددددد  
 (71:9112 ا  با  ب  ظ    ب    ا حتا  ااحب    ب ا      .    ا ب     

ب دددداأ  تبلدددد   ب ح دددد   ل احب  دددد   ا ددددت   بحضدددد ي ه   دددد   ا  دددد  ي  دددد  ااددددا    ب  دددد  
ل يدددددب  ل احيددددد ب   ددددد    ظ ددددد   ا دددددت   اي ا  ددددد  ب ايب  ددددددي    بحددددد    دددددا ا   هددددد ج اب ددددددد  

ب ددددداأ  ح ا  ددددد   اددددد   ا بتاددددد   بتدددددا   دددددت     99  اددددد  ااحب  ددددد   ا دددددت   يحددددد ا   ددددد  
 (97:1925 باحا     .     ظ    ا ت   اي ا      

ل ددددد     أ  ددددد    ا بتاددددد   باحا   ددددد  ب   ددددد   ا ددددد   ادددددد ا   باحدددددا    حيحادددددب    ددددد  
ادددددك  ا بتاددددد   اي بيددددد   احددددد  يب ل   ددددد  ا  ددددد   ابدددددد     ا دددددت    اددددد  ايدددددبحه    ب دددددده   ددددد  ح

   دددددح ا    ا ابددددد   باحا   دددد     ا ددددً  ادددددد  ب   ب دددد   حاددددب ب  اا يب دددد    ادددد اك   لددددد دددديه 
 (99:1997 ا ا بي   ا حح ي   .  ت  بب   

ب ددددد  تددددد   ب  ددددد    ددددد  حادددددك  ا بتاددددد   اي بيددددد  أ  يح حددددد  لت   ددددد     ددددد    ب  ددددد ت 
 ب ددددددً  بحددددددده ا  اي  ددددددب اددددددا  ً  ب    ددددددً  بأ ا  ددددددً  ل بي دددددد   ددددددت   ب  ا دددددد    ب لددددددب  ادددددد  

  ا     ا ا ددددد  ب ا دددددت   .    حبي ددددد احب  ددددد    ب ا ددددد اتددددد   ددددد   ا ددددد  ا  ا ددددد    ب اددددددل  ب 
194:9119) 

بأ   احياددددد   يحهددددد   ا  ددددد   ددددد  حادددددك  ا بتاددددد  أ   لدددددب   يح ددددداً   اددددد    دددددد  ب ب   دددددً  
  ححددددً    ح حيددددً  ل ا ددددت  با دددد  يددددحيا   ا  دددد     دددد   تحدددد ج  ادددد  أ   لددددب   دددد   ددددت  حيددددا  

 (18:9118.    ا ت  بب   
 دددددددد  ي  اهددددددددال  بد ددددددددد  ااحب  دددددددد   ا ددددددددت   بي ل دددددددد      ضدددددددد   ا دددددددد   ب   ادددددددد   ا 

 ا ابددددددددد   بتددددددددف  ا دددددددد    ادددددددد   اب لدددددددد   دددددددد      لب ددددددددب  أ ددددددددت ا .     ظ دددددددد   ا ددددددددت  
 ( 19-118 : 1925 اي ا     

  ب ددددددد  احه   يحه   دددددد   دددددد  يحيادددددد  ل ا ددددددت  ب ا ددددددب بح ييددددددب   دددددد      ا دددددد   بب دددددد
                               .                                                           دددددده  ا دددددت   ل  اددددد   اب ك   هدددددب   ا دددددت   اتاي ددددد  لتيدددددف  دددددد   ب   ددددد   ا ي ا ددددد   

 (121:9114  ا  اب   
ب    ددددد    ددددددا ل  احب  ددددد   ا ددددددت   ح ييددددددب  ححددددد ه بدددددددابك ب ددددد ا    احا يدددددد  احتدددددددي  
 ددددددددحب   ددددددددت   ا ددددددددبا ب بددددددددب  ب ا حح دددددددد  لاددددددددل   دددددددد     ب اي ددددددد   ادددددددد   اددددددددب  اددددددددب   

    ددددب ا  ا حح دددد  ب ادددد ب ادددداببه  ددددد  ا  ادددد  ح ه هدددد  اا دددددؤبا     ا ا دددد    ادددد   ا ددددت  اددددي
 دددددددددد ح ه   تددددددددددب  ب ح دددددددددد   ل ددددددددددتحه  ب ددددددددددت   يددددددددددب    دددددددددد   ا ددددددددددب   ي  .   دددددددددددا     

47:9112) 
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 دددددددي  أ  ددددددد    اددددددددابك  ا دددددددت  بلددددددد اك ح   ددددددد   ا هددددددد ب    ا دددددددت    اضدددددددبببي  بح 
 ا ددددددت     بح   دددددد   ا ددددددداب    بح   دددددد   ا دددددداب   ادددددد   اح ددددددددك ل اتددددددابا  ب ا  دددددد   بيحدددددد ا 

 (78-75: 9119 ا   ح     ا ب ب ت     ا ض     ا ت  .    اياا بآ بب   
 دور المنهج في تلبية الحاجات الصحية :

 يحاددددددب  ا دددددد هي  تددددددا   اددددددا       ا ب دددددد  ب اه  دددددد   دددددد  حب  دددددد   احا يدددددد   دددددد   ا بتادددددد  
 ا ددددددت   ادددددد    حددددددبا  باحا   دددددد  حب  دددددد   ددددددت   دددددددا      ب    لدددددد    ا ددددددب   دددددد   احب  دددددد  

 ات ددددب   ادددد   ا يب دددد  ب   دددد   لدددددابله   ا ددددت    ادددد   ي ل دددد     ب ح ظددددب  ادددد   ا دددد هي 
 ادددددد    دددددد    ددددددبب اب ددددددد   تدددددددص   ادددددد    دددددد   ح ب دددددد   ب  يدددددد ب  ب بحح  دددددد    احدددددد  

 (21:9119 ت    ايه     اب دح .    ب يبب   
  تيددددف    بحي دددد   ادددد   اددددل   ت حدددد    احا يدددد   دددد  لدددد   بتادددد   دددد   ب تدددد    ددددب 

 ا   دددددد   ات    دددددد  احددددددابي   اياددددددب  ح  دددددد   دددددد   ا دددددداب   ادددددد  ح ييددددددب دددددددابك  احا يدددددد  ا  دددددد  
 ا ابددددددد  ب  بحهدددددد    ا دددددد  يددددددح ل   احا يدددددد   دددددد   احي  دددددد  ب اح دددددداب اا اددددددلا   ا ددددددت   

  ادددددا    دددد   اب دددد   ا   دددددص.   ب دددد لدددد اب    ادددد ب   ل دددد   دددد   ح دددد    ا ددددب ب  ا ددددت ت ب 
5:9111) 

حددددد    احا يددددد  ي يدددددا  ددددد  ا  ييدددددحه   ددددد   ادددددحيا  ب دددددا   ادددددل   ب     ح ددددد    ا ددددد هي لت 
 ات حددددد   يدددددؤاب  اددددد   ادددددلا   دددددا حتدددددب  اب   ب  دددددا   احا يددددد  اي ا ددددد   ادددددحيا    با ددددد  
 بتاددددد    بيددددد  ت حددددد   ح ي  ددددد   ددددد   يب ددددد   ددددد   ا ب تددددد  يحدددددص    ب   ددددد    هددددد    ددددددا 

 (71:9119ا  ا  ب ح بيب  ا    ي .     اب   
 الفصل الثالث

 البحثاجراءات 
حددددددد   ددددددددح ا    ا ددددددد هي  اب ددددددد   ب اددددددد ب  يح دددددددا  ددددددددابص  احتايددددددد   أولًا: مننننننننهج البحنننننننث:

 ا تحدددددب   ب ددددد   يح دددددا  اددددد  اب دددددد   اب  ددددد   ب  اظددددد  ب  ل ددددد  حبحدددددا  ددددد   اب  ددددد  بب ددددد ه  
ب ددددد ً  ا   دددددً   بحتايددددد  لحددددد ص  ايادددددب  اا ددددد   ادددددد ا   باحدددددا     ا  دددددبب اهدددددال ت دددددب 

ص  اياددددب  بتددددد ص ح ب ب حهدددد  ب ا دددددص  ا  ب دددد   ا  دددد      ا ددددت   ب ددددا  حضدددد ي ه   دددد  لحدددد 
 احاك  ا      .

 ثانيأ: مجتمع البحث وعينته: 
  حح ددددددد   التددددددددف  اددددددد    بادددددددد  ا  احددددددد  ح ددددددددص  ادددددددلا   التددددددددف مجتمنننننننع البحننننننننث: -1

 .9112/9112ب ا حض   لح ص  اياب  اا    اد ا   باحا    ااي    ااب د  
حح دددددب   ي ددددد   التدددددف  ددددد  لحددددد ص  ايادددددب  اا ددددد   ادددددد ا   باحدددددا     عيننننننة البحنننننث: -9

 (.1 ا  بب    إدحلي ا  ا  ا   ب د ا  ب       ا تحب        احتاي   حاب   
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 5ب ددددددا حاددددددي  ليددددددا  احتايدددددد      لحدددددد ص  اياددددددب  يحضدددددد     دددددد      ددددددت   ححددددددب    ادددددد   -7
 (.1 ح ب  ب  د    ات   
  باحا        ص لح ص  اياب  اا    اد ا  (1حاب   

  ب     
  ا ح ص

د     ا لي   ا  
  ا ل 

 اا   ت   
  ا ح ص

 اا  ا  ت   
  اح  ح  حتاياه 

 911 959 9112 1   اد ا   باحا     اياب  1
 حدددد  حبحيددددص     دددد  ل ا  دددد      ا ددددت ت   ا حضدددد     دددد  لحدددد ص  اياددددب   ثالثنننناً: اداب البحننننث:

 (  ح ب  ب  د   ب  :5 ا  بب اا    اد ا   باحا    بحض     
  ت   احد . -1
  ت   ا حح  . -9
  ت   ااي  . -7
  ا ت   ا      . -4
  ا ت   ا  د  . -5

(   هب دددددً   دددددت ً     ب دددددً    بحددددد  ح ظددددد   ل   ددددد  حتايددددد  51بحضددددد     ددددد ه  ا حددددد ب   
  هددددددب   ددددددت    ا تحددددددب  ل ا  دددددد      ا ددددددت    ا حددددددب ب   دددددد   ا حدددددد ص   ببضدددددد  أ دددددد   لدددددد 

 حابيي  ا    ا  ح  با  بالا  ب دحب ه بل     ح  :
  ا   اح  ب               دحبيي    يح  ب    ب يح  ب ( . - أ
 ال   اح  ب               دحبيي    بيت   ض    ( . - ص
                              (.        ددددددددددددد    ددددددددددددد   ددددددددددددد   ددددددددددددددحبيي    ددددددددددددد    ح  ددددددددددددديا     ح دددددددددددددب ددددددددددددددحب   اح ددددددددددددد ب    -  

 (1 ات   
  رابعا / صدق الاداب :

ا ددددب   احت ددددد   ددددد   دددددا   با    احددددد  حددددد  ا  ؤ دددد    دددددا حددددد   دددددب   ا    ددددد   ا  حبتددددد  
 ادددددددددد   دددددددددداا  دددددددددد   ا ح   ددددددددددي  ب احب ددددددددددبيي   دددددددددد   حدددددددددد    اياددددددددددب  ب ا ددددددددددت  ب ب دددددددددد  

  حه  ب   يحهددددد  ب   دددددداحه  ااحا يددددد ل اتظددددد حه   ددددد  تيدددددف اددددد با    ددددد ه  ا حددددد ب  بددددددا 
ف بضددددبو  ا  هددددب   ا ددددت   ا حضدددد   تيددددف  اددددح ا   ادددد    دددد   دددد  تيدددد آب  هدددد ب اددددا ا 

   هب   ت     بب .  51 ح ب   ت   ب  د   بيح ب    ه  
 خامسا / ثبات بطاقة التحليل :

ا يب ددددد   ي  ددددد   ا لددددد    ددددد  ل   ددددد   احتايددددد   ا ددددددح ا    ددددد   ددددد    التدددددف حددددد  حتايددددد  
بحدددددد  تددددددد ص  لدددددد     ا حدددددد ص   بح دددددد   بدددددددحي    ل تااددددددي  أ  ددددددي  ب   دددددد  احتايدددددد   ا حدددددد ص
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( ب دددددددا  ددددددددح ا   دددددددب ي   ددددددد  9ل   ددددددد   احتايددددددد  ل ددددددددح ا    ي ااددددددد  لدددددددب ب . حددددددداب  ب ددددددد  
  ا ل   :

( يب ددددً   دددد  91حدددد  ي   ددددا إ دددد ا   احتايدددد  ليددددا  : ب ددددب إح دددد    دددد   ا     اددددب  ادددد    بح دددد -1
 . احتاي   بب 

 ددددددد   بب  ا اددددددب   ددددددد    ا ددددددد   : حددددددد   بددددددددحي    ل تااددددددي     دددددددي  بح دددددد   ادددددددي   تااددددددي  -9
  باتدددددد ص  ا دددددب ي   دددد   لددددد    احتايددددد  حدددد    ح ددددد ب  ي ددددد   دددد   ا ددددد ا   ا تااددددد  حتايدددد  ا

(   هدددددددددددب   دددددددددددت   ددددددددددد   ابتدددددددددددا  111%( ب الددددددددددد ا   ددددددددددداا    42بح  ددددددددددد  تدددددددددددب ا   
 . تح   ا     ا  اف ب ا     اب ل حد   ب د   ب  ا     /

  ي  ا   ل    احتاي  (9حاب   
 %97 ( يب  ً 91 ببب  اي   ال ت   ب   د  ليا   بح     اب  ا   

  بح    اي   ا تااي 
 %22 اي   ال ت   ب ا تا   بب 
 %29 اي   ال ت   ب ا تا   ا    
 %22 اي   ا تا   بب  ب ا    

  لآح  :  دحي ا   ال ت    ابد     بت      سادسا/ الوسائل الاحصائية المستخدمة :
  اح ب ب   . -1
  ا دص  ا  ب   . -9
  ي اا  لب ب -7

     ي     بح    =           
  اا  ب    بح   

 اا  ب    بح     اا  ب    ا   بح   
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها
  دددددحح ل  اهددددال  التددددف  دددد   ددددا  حضدددد ي  لحدددد ص  اياددددب  اا دددد أولًا / عننننرض النتننننائج :

 اددددددد ا   باحددددددا    ا  دددددد      احب  دددددد    ا ددددددت   احتايدددددد   تحددددددب   ا حدددددد ص  ل  دددددد    دددددد     
 (  ح ب  ب  د      :5 احب     ا ت    ح ب       

(    ا ددددددددت  149(    ددددددددت   ااي دددددددد   52(    ددددددددت   ا حح دددددددد   47 ا ددددددددت   احددددددددد     
  7( ب ا ل     ب    ل بح     حاب  11(    ا ت   ا  د    84 ا        
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 (7حاب   
         احب     ا ت    ا حب  ب     لح ص  اياب  اا    اد ا   باحا   

  ا ح    اب  د   

 اا  ا       
 اح  ي ل   
حب  ب   لال  

  بيت

 اا  ا       
 ا حب ب  لال  
  ح ب ب يب 

 ب ضت

 ا دل   ا  ب   اا       
 ا حب  ب   ا   اح  
 ي ل   حب  ب  

 %74.277 15 92  احد    ا ت   -1
 %45.719 71 74  ا ت   ا       -9
 %51 99 99  ت   ا حح   -7
 %44.788 87 29  ت   ااي   -4
 %81 8 4  ا ت   ا  د   -5

 %75.848 117 711  ا ح ب  
(   هدددددددب  للحددددددد ص  ايادددددددب  اا ددددددد   ادددددددد ا  711( حدددددددب ب  7بيحضدددددددت  ددددددد   احددددددداب   

%( ب ددددددا ت ددددددا    دددددد      احب  دددددد   ا ددددددت   75.848  باحددددددا     ا  ددددددبب ب  دددددددل    ب دددددد  
%(  دددددد   حدددددد   19.297%(  دددددد   حدددددد    ا ددددددت   احددددددد      ب 14.921 ادددددد   دددددددل   

%(  ددددددد  47.292%(  ددددددد   حددددددد    دددددددت   ا حح ددددددد    ب 12.951 ا دددددددت   ا     ددددددد    ب 
 %(     ح    ا ت   ا  د   .7.729 ح    ت   ااي     ب 

 دددددت   ااي ددددد  ب ا دددددت   ا     ددددد   دددددا (     ا دددددت   احدددددد    ب 4يحضدددددت  ددددد   احددددداب   
 ت ا   ا    ا  ح ب بً  بل    ل بح  :

 %( .47.292( ح ب بً  ب دل    ب    149 ت   ااي   ت ا   ا    -1
 %( .19.297( ح ب بً  ب  دل    ب    84 ا ت   ا       ت ا   ا    -9
 %( .14.921( ح ب بً  ب  دل    ب    47 ا ت   احد    ت ا   ا    -7
 %( .12.951( ح ب بً  ب  دل    ب    52 ا حح   ت ا   ا    ت   -4
 %( .7.729( ح ب ب   ب  دل    ب    11 ا ت   ا  د   ت ا   ا    -5

ب ددددد   ادددددك يحضدددددت       ادددددك  دددددا  حدددددب     ددددد  حب يددددد   ا حددددد ب   ا دددددت    اب  دددددد   
 دددددد   ددددددا  ح ب  حهدددددد   ا حضدددددد     دددددد  لحدددددد ص  اياددددددب   ا  ددددددبب اا دددددد   اددددددد ا   باحددددددا    

حددددد    ا دددددت   احدددددد     ددددد    ددددداا  ا  ددددد      احددددد  ي ل ددددد  حب يب ددددد  بلادددددل   دددددبيت   ددددد   
 92(   هب ددددً   ددددت ً     ددددا اادددد   دددداا  ا  دددد      ا حددددب ب  لاددددل   ددددبيت  دددد   47بب ضددددت  

  هب دددددً ( ب ددددداا  ا  ددددد      احددددد  اددددد  ححدددددب ب لادددددل  ب ضدددددت ب   ددددد  ل  ددددد  لادددددل  ضددددد     ب 
%(    دددددد   دددددد   حدددددد   74.227(   هب ددددددً    ب ا دددددد   ا دددددددل   ا  ب دددددد   15  ح ددددددب  دددددد   



 هـ 3113م /  0202                                            )حزيران( 311مجلة الآداب / ملحق العدد 

911 

 ا دددددت   ا     ددددد   ددددد    ددددداا  ا  ددددد      احددددد  ي ل ددددد  حب يب ددددد  بلادددددل   دددددبيت بب ضدددددت  ددددد  
( 74(   هب دددددددً   دددددددت ً     دددددددا ااددددددد   ددددددداا  ا  ددددددد      ا حدددددددب ب  بلادددددددل   دددددددبيت  ددددددد   84 

  هب دددددً  ب ددددداا  ا  ددددد      ا دددددت    احددددد  ل  دددددد   يدددددب  حدددددب ب  لادددددل  ب ضدددددت ب   ددددد  ل  دددددد  
(   هب دددددددً  71   يدددددددب   هب ددددددد  لادددددددل  ب ضدددددددت  ددددددد   ضددددددد      ب  لددددددد ب   ددددددد    ح دددددددب 

%(    ددددددد   ددددددد   حددددددد    دددددددت   ا حح ددددددد   لددددددد    ددددددداا 45.719ب ا ددددددد   ا ددددددددل   ا  ب ددددددد   
(   هب دددددً  ب دددددا ااددددد   ددددداا 52 ا  ددددد      احددددد  ي ل ددددد  حب ب ددددد  لادددددل   دددددبيت بب ضدددددت  ددددد   

 %(.91.198(   هب ً  ب  دل    ب    99 ا        ا حب ب  لال   بيت     
ا ددددت   ااي  دددد   دددد    دددداا  ا  دددد      احدددد  يحددددص حب ب دددد  لاددددل   ددددبيت   دددد   دددد   حدددد    

(   هب ددددً   ددددت ً  ب ددددا اادددد   دددداا  ا  دددد     ا حددددب ب  بلاددددل   ددددبيت  دددد  149بب ضددددت  دددد  
(   هب ددددددً  ب دددددداا  ا  دددددد      ا ددددددت    احدددددد  ل  دددددد   يددددددب  حددددددب ب  لاددددددل  ب ضددددددت ب   دددددد  29 

 %( .44.788   (   هب   ب ا دل   ا  ب 89اهي    ل ب   ض      ب  ا ب  اه   
  دددددد   دددددد   حدددددد    ا ددددددت   ا  ددددددد    لدددددد    دددددداا  ا  دددددد      احدددددد  ي ل دددددد  حب ب دددددد  لاددددددل  

(   هب ددددددً   ددددددت ً  ب ددددددا اادددددد   دددددداا  ا  دددددد      ا حددددددب ب  لاددددددل  11 ددددددبيت بب ضددددددت  هدددددد   
( 8(   هددددددب  ب دددددداا  ا  دددددد      احدددددد  ل  دددددد   يددددددب  حددددددب ب  لاددددددل  ب ضددددددت  4 ددددددبيت  دددددد   

 %( 81  هب ً  ب ا دل   ا  ب    
 نتائج :تفسير ال
  ددددا  حضددددت  دددد   ددددا   ا حدددد  ي      دددد ك  ددددا  حددددب     دددد  حب يدددد   ا  ددددب    ا حضدددد     

 ا  دددددد      ا ددددددت   ل ا دددددددل   ادددددد   حدددددد    ا ددددددت   احددددددد    ب دددددد   اددددددك يحضددددددت      دددددد ك 
 ددددا  حددددب     يهدددد  اددددي   احبليدددد   ادددد   ا  دددد      ا ددددت    دددد   ا حدددد    اب  ددددد   اب تددددا  حددددب  

 ت  ظدددددد   ادددددد   ددددددت   احددددددد  ب ا ت  ظدددددد   ادددددد       هددددددب     بددددددد   ايدددددد ا    ا ددددددت   اا
 ددددت  تددددب    ب ددددد   ب دددددت   حهدددد    احددددد   ا  حا دددد    ددددد   احهدددد    اه لادددد  ب ايضدددددا  
ب اي ددددددا   ددددددا ت ددددددا   ادددددد    ادددددد  ح ددددددب ب   اي  دددددد   ددددددب       دددددد ك   دددددد      ددددددت   حدددددد  
 اح دددددب  اهددددد  لادددددل  ضددددديي  بضددددد     ب  ددددد  ادددددي   بدددددد ب   ددددد  حح دددددص  ايددددد ا    ا يدددددب 

 ب ددددددد   ب ا ت  ظدددددد   ادددددد   ددددددت   احاددددددا ب دددددددح ا    احاددددددا   ددددددت    احدددددد  حضددددددب ل ددددددت 
 ا دددددد     اات دددددد ج  ادددددد   ددددددت   احاددددددا  دددددد   باددددددي     بحادددددد  ص  ب ددددددب    ا  حا دددددد  

 ل  اي  
  دددددد   دددددد   حدددددد    ددددددت   ا حح دددددد    ددددددا ت ددددددا   ب  ددددددا  ادددددددا   ب ا هدددددد ب    ايا  دددددد  
ب دددددددددح ا   حه  ااب ددددددددب   ادددددددد  تدددددددد   ا اددددددددلا   ا ددددددددت   ب دددددددددح ا    ا ب  دددددددد  ب اياددددددددد   
اات ددددد ج  اددددد  ل ددددد ا   ضددددد ا حدددددد   ب دددددد     ددددد   ايدددددي  ب ب    ب  ب  لددددد  تبلددددد   ا حدددددب  

ا دددددددب ا  ددددددد   ا ا يددددددد  ب ب ددددددداك ب يب ددددددد  بحددددددد   احبليددددددد  لادددددددل  ضددددددديي  تدددددددب  ح ددددددد ي   
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بددددددح ب ب  ات ددددد   ب اح  يددددد   ا دددددت   اددددد  ح دددددب ب   ضدددددي    اي  ددددد  حيحادددددب    يحهددددد  لايدددددب  
اات ددددد ج  اددددد   ا دددددت   اي  ددددد  اا حح ددددد    باددددد   ت ددددد   اددددددل   ا دددددت   ب ح دددددب ب اي  ددددد  

  يحاب     با  ا  ا ه   اات  ج  ا   ت   ا حح   .
  ب ددددددددح ا   ا دددددددب با   ددددددد   ددددددد   حددددددد    دددددددت   ااي ددددددد    دددددددا ت دددددددا   ددددددددح   ب  ا   ددددددد

 ا ححددددددداا  ب يدددددددب  ا ححددددددداا  ب ا ددددددددال  احدددددددبب ب لآب   الدددددددد    ب ا بللددددددد  ب دددددددددح ا   حه  
 ادددددددد    ادددددددد  ح ددددددددب ب   اي  دددددددد  ادددددددد  حت دددددددد   ب  ددددددددا  ا دددددددد ا بابب  اهددددددددب ا ب ا حددددددددب  ب ادددددددددا  
ب ا حددددب   ب التدددد ب ب ا ت  دددد   ب ب  ددددا   اااي دددد   ا ددددت    ادددد  ح ددددب ب   اي  دددد  حيحاددددب  دددد  

 حب ب      لح ص  اياب  ايحد   ااحا ي  ل ياب    ب دي     اي ح .  ا        اب حص
  دددددد   دددددد   حدددددد    اح   دددددد  ب ا ددددددت    ددددددا ت ددددددا   ب  دددددد   ا ل حدددددد    ا  يددددددا  ا  ددددددد   
ب اح يدددددد   ل  ب  دددددد  ب ددددددا  ح دددددد ب   ب   دددددد   ا ضددددددب  ل ا ددددددت   ادددددد    ادددددد  ح ددددددب ب    ب ددددددا 

 ب   ضي    .ت ا   ا د    ب اح   ب  ا ضبب ب اح   ب ل اا بب  ا  ح ب 
  ددددددد   ددددددد   حددددددد    ا دددددددت   ا  دددددددد     دددددددا ت ددددددد   اددددددد  ح دددددددب ب   ضدددددددي      ددددددد  ابب 
 ا ؤددددددد    اتلب  ددددد   ددددد   ات ددددد ج  اددددد   دددددت   ا دددددبا  ا  دددددد   ب اح يددددد  ب ابي ضددددد  اي  ددددد  
 احيددددددد ب  ب اي ددددددد   اح ددددددد    ب ب  ددددددد   ب دددددددا   ا  ددددددد  ب ا دددددددبل ب ا يدددددددب  ب بحح  ددددددد   اددددددد  

لددددب    دددد ك حب يدددد     دددددص بحددددب     دددد  حت دددد   ادددد   ب ح ددددب ب ب دددد   يحبحددددص  اي دددد      
 (1ح     ا ح ب  ب احب ل       اي ه  اات  ج  ا   ا ت .  ات  ب   

 التوصيات:
 ب دددد ا   دددد      دددد    دددد      احب  دددد   ا ددددت    احدددد  حب ددددا   ايهدددد   ااب ددددد   ات ا دددد    ددددا  -1

 ح اي   ا    ي.
   دددددد   دددددد  لدددددد    ب ح دددددد    دددددد  حب  ددددددص  ب  حدددددد ب    دددددد   ددددددت   ااي دددددد   ب  ا ددددددت   ا   -9

 ا دددددت   احدددددد    اي  ددددد  لددددد    ب ح ددددد   ل دددددت   ا حح ددددد  ب  ا دددددت   ا  دددددد   ضدددددي  ً  
حددددداً    ددددد  ي ل ددددد  ا دددددي       هددددد  ضددددد    بضدددددب    لحددددد ص  ايادددددب  ل ضددددد    بتدددددا   

  ب  بضب     ا   ابتا    ا بحبا      ا ح ص.
 اي ددددد   اددددد  حظددددد  ب حهدددددبا  ددددددح       ادددددي   ا ابدددددد  ب اايددددد  ا ح ليددددد  ليددددد   ا ضددددد     -7

ا ددددددت   ب احدددددد  ح ددددددص  احا يدددددد   دددددد  حاددددددك  ا بتادددددد   ب  حدددددد ج اددددددب  ي ااح  يدددددد   ا ددددددت   
 ب ف  اب    ا ت      ا حح  .

 المقترحات:
 حددددب ا اب ددددد      ادددد   ادددد  لحددددص  اياددددب   ا  ددددبب  اا بتادددد   باحا   دددد  بح ب  هدددد  ااحيددددبل  -1

  ا   ا  ب    يا    اياب  ل احب     ا ت  .
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حب حددددد   احا يددددد  ب يحددددد ا  اددددددا  اتاهددددد  بل ددددد    احيدددددبل  اددددد   ا ادددددلا   ا دددددت    احددددد  -9
 يح      ت ح   احا ي  اه .

 المصادر :
 /      / ا ب  ا ب   . 9( :  احايا    حيا    اياب  /  1999 اب      ي بص    -1
 ( :  ا       ا ت   /       إا ب   ا    ي ب ا حص  ا ابد  .9112ب  ب   احب    ب احيا      -9
( : اايددددد   ا ياددددد   ددددد   اح  يددددد   ا دددددت    اب ددددد  ي  ا ددددد هي  ا دددددت  9119  ظ ددددد   ا دددددت   اي ا  ددددد     -7

     ا بابا  اي ا     ايب   / ل ا ا .
( : ح دددددبيب  ددددد هي  ال يبابح ددددد  ل ا بتاددددد   ا   ب ددددد  اح   ددددد  ليددددد   هددددد ب   9111 ب ددددد     دددددابب      -4

 ب     ا   ب  / ح  ي  لا    احب    .  ا     اي ا  ب اب    ا ت    بد ا  الحبب ه  يب   اب 
 ( :  ا ت  ب احب     ا ت       ب : ا ب  ا لب  ايب   .9112دا     اه ا  ااي     -5
 (   ا ت  ب ابي ض     ا بي  : ا ب  ا ا  .9117ت            حب ب    -8
 (    ا ت     ا   ب  : ا ب  ا لب  ايب   .1994تحب   دا     أت ا    -2
 (    احب     ا ت   اي   ا ظبي  ب اح اي     ا بي  : ا ب  اداد  .9119 ل     ا       -2
(    ددددد  ا  هددددد ج   حدددددبو  ددددد   ا دددددت   ا  دددددد   9111 ا ددددد ح    تدددددد   اددددد   لد ددددددب    دددددي     ددددد     -9

 ا ال   ا    اي اب  بد د     ؤح  االتبف ب ااب د   .
 ب   ا يددددددددد    اا دددددددددت     ابيددددددددد      با ب  (   اب ددددددددد  ي  ا دددددددددا9119 ب  ددددددددد بب    ددددددددد ات دددددددددديا   -11

  اي    اا ت   ا ابد   اب  ب   احب    ب احيا   .
(   اايددددددد   احب  ددددددد   ا دددددددت    ددددددد  ادددددددب  ي  دددددددت   ااي ددددددد    داددددددددا  1925  ظ ددددددد   ا دددددددت   اي ا  ددددددد    -11

  اح  بيب  ا       ح ي      ظ    ا ت   اي ا    .
   ااح  دددددد     ا  ا دددددد   ايب  دددددد   اددددددديبا     (    ا    دددددد   ا ددددددت9119 اياددددددا    ددددددب    بآ ددددددبب    -19

  لحل   اباا   ابب   
   دددددددد     ا ب  1(    ا ددددددددت   ا ابددددددددد    دددددددد   ااي دددددددد   ا ابددددددددد   /  9115 اددددددددداب      اددددددددا بايددددددددا   -17

  ا    ي .
(    ا  ددددددددد      ا دددددددددت    ا حضددددددددد     ددددددددد  لحدددددددددص  ايادددددددددب  اا ددددددددد ي  9115 ااددددددددد ب ن      ددددددددد       -14

     حدحيب  يب   ابب    ح  ي   ؤح     ببا . اد ا  ب اد ل   بد ديي    بد ا
( :  اياددددددب   ادددددددابل   ب بحح    دددددد  ب احب  دددددد   ا ددددددت       دددددد   9114 ا دددددد بب     دددددد   بآ ددددددبب    -15

   ا ب  ا ديب  .
( : ححب ددددددد  اباددددددد   التدددددددبي   ددددددد   ب تددددددد  ح ايددددددد  بح دددددددب    احب  ددددددد  1997 ددددددد  بب    ددددددد حب  ت يدددددددا   -18

 اددددددد    لتدددددددف  يدددددددب   ادددددددبب    التدددددددبي    ب  ب   احب  ددددددد   ا دددددددت   ب ااي ددددددد   ا ابدددددددد    ب  ا دددددددبابا  اي
 ب احيا   .

( : ت ددددددددب   ب ددددددددد   اددددددددي   ااددددددددبيي  ب ا دددددددد  ب    ددددددددً  ب   ب دددددددد  بح ايدددددددد    9119  حبي دددددددد        -12
        ح ب  ا ب    .

( : ابب  با ب   ا ابددددددددددد    دددددددددد  حت يدددددددددد    ددددددددددا ل  احب  دددددددددد   ا ددددددددددت   9112 ا ب دددددددددد    تددددددددددد      -12
   ددددد  ل اي ددددد   ا ددددد      بدددددد ا    حددددددحيب  يدددددب   ادددددبب     لددددد   ا لب ددددد    لا ددددد  ا ددددداص  ا بتاددددد   باحا

  احب      ح  ي      ا ب  .
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( :  احب  دددددد   ا ددددددت   أ ب دددددد   دددددد  ب دددددد   ا دددددددحب   ا ددددددت    ايددددددبب    ا ب 9119 ب يددددددبب     دددددد ا   -19
  ا     .

اتا ددددد   بباددددد  ( : ابب   ددددد  ي  ايادددددب   ددددد  حت يددددد    دددددا ل  احب  ددددد  احا يددددد   1925 ا  ب ددددد    ددددددي ا   -91
 ددددد   احياددددد    بد دددددد  ا ت  ظددددد    ددددد    ب  حدددددب و اب ددددد  ي احت يددددد   ددددد ه  ب دددددا ل   بدددددد ا  الحدددددبب ه  يدددددب 

   ابب    دب  ج   لا    احب      ح  ي  أديب  .
( :  دددددددت   اادددددددل ص  ددددددد  حتدددددددا     ا حح ددددددد    داددددددددا   اح ددددددد بيب 1925  ظ ددددددد   ا دددددددت   اي ا  ددددددد    -91

  اي ا    .  ح ي      ظ    ا ت  271 ا     ب   
( : ب  دددددد   احب  دددددد   ا ددددددت    دددددد  لحددددددص  اددددددب   ا دددددد بل  ايا دددددد   دددددد  9118 ا ت دددددد بب     اددددددا ددددددد ا    -99

 ا بتاددددددد   باحا   ددددددد    بدددددددد ا    حددددددددحيب  يدددددددب   حادددددددب     لددددددد   ا لب ددددددد    لا ددددددد   احب  ددددددد    ح  يددددددد     
  ا ب  .

 ا ددددد   ايب  ددددد  ( : ح دددددبيب   دددددبب  ا    ددددد   ا دددددت    ددددد  لا ددددد    ا يا ددددد   ل ا 9119 ددددد اب    احدددددد     -97
 ادددددديبا    ددددد  ضدددددبا حبحددددد  تبلددددد   اياددددد  ب اح   ددددد  ب ا حح ددددد    بدددددد ا  الحدددددبب ه  يدددددب   ادددددبب    حدددددا    

 ح  ي   ا اك  اا  اي ي  .
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 (1ملحق رقم )
  اح ب ب   ب ا دل   دحب   اح  ب  ال   اح  ب   ا   اح  ب          احب     ا ت  

  ا دل   ا  ب    ح ب   اح ب ب     ح ب ح  يا  ض     بيت ب يح  ب  يح  ب   ا  هب   ا   بب     ا ح    اب  د 
 
 
 
 

  ت   ا حح  

ب   احه   ح  ي   ا ب ا     ا ا ي  -1
 ل دح ب ب  ات    .

  9 7 9 7 دددد 5
 
 
 
52 12.951% 

 4 1 4 1 دددد 5  اح  ي   ا ت  -9
 2 11 7 15 دددد 12  ب  ا  ادا   -7
 ددد ددد ددد ددد ددد ددد  ادل   ا ت  -4
5- 
 

ب اياد   اات  ج  ا     دح ا    ا ب   
   ض ا حد   ب د  

11 
 

- 
 

2 
 

9 
 

8 
 

4 
 

 11 9 11 11 - 91  ا ه ب    ايا    ب دح ا   حه  -8
 99 99 91 72 - 52  ا ح ب 

  ا ت   ا  د  

1- 
 

ابب  ا ؤدد    اتلب       حب يب 
  ا ت   ا  د   اع ب ا

9 
 

- 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 4.2242% 9- 
 

    ا حح   اات  ج  ا   ا ت   اح ي  
  ا  د   اا ب   

7 
 

- 
 

1 
 

9 
 

1 
 

9 
 

 7 9 7 9 - 5  ابي ض     حي ي   ا ت   ا  د   ابب -7
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4- 
 

 اي    اح     ب احي ب  بح  يب ح   ا  
 - - - - -   -  ا ت   ا  د  

 - - - - - -  ب     ب ا بل ب احبحب -5
 - - - - - - ب ب ح    ا يب  ب بحح      -8
 %7.729 11 8 4 8 4 - 11  ا ح ب  

 ( حتاي  لح ص  اياب  اا    اد ا   باحا   4حاب   
  اح ب ب   ب ا دل   دحب   اح  ب  ال   اح  ب   ا   اح  ب          احب     ا ت  

  ح ب    ح ب ح  يا  ض     بيت بيح  ب  يح  ب   ا  هب     ا ح    اب  د 
  اح ب ب  

  ا دل   ا  ب  

  9 9 9 9 - 4 حا  ص  ب ب    اا  ي  ل  اي   -1  ا ت   احد   
 
 
 
 
47 

 
 
 
 
 
14.921% 

 9 8 9  - 2  ا ت  ظ   ا   ت   اتب    -9
7- 
 

   بد   اي ا    ا ت    ادا    اات  ج  ا  
  ت   حه    احد  

19 
 

- 
 

8 
 

9 
 

2 
 

4 
 

4- 
 

 ا ت  ظ   ا   ت   لب     حه    احد  
  ا  حا   

2 
 

- 
 

11 
 

1 
 

8 
 

1 
 

5- 
8- 

  دح ا    ا ب  ي  ا     لحا   احد 
 حح ص  اي ا    ا يب  ت   

9 
7 

- 
- 

8 1 
9 

1 
1 

1 
9 
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 7 9 9 11 - 5  ا ت  ظ   ا   احاا ب اا  ب ب  اه  -2
 دح ا    احاا  ا      اا ت  ظ   ا   ت   -2

  احاا     باي 
9 - 97 

 
- 9 - 

 15 92 19 71 - 47  ا ح ب 

  1 9 1 9 - 7 ا  د    ل    اا بب  ا  يا   -1  ا ت   ا      
 
 
 
84 

 
 
 
 

19.297% 
 

 7 9 9 7 - 5  ب  ا  اح   ب ل اا بب  ا   ب د   -9
7- 
 

حب ب  اي   ب  اضبببي      ا ل ح   ب   احه  
 ا  د  

5 
 

- 
 

1 
 

4 
 

1 
 

4 
 

 1 - - 1 - 1 ا  د   اا بب  ا يال  ل   ا  -4
5- 
 

 دح ا    ا ب   اتاي   ب حا ب  اا بب ب  ب    ا  
  ت   ب د  

5 
 

- 
 

7 
 

9 
 

9 
 

7 
 

 9 4 7 7 - 8  اح   ب  ا ضبب ب  ب     ت  ه  ب د   -8
 2 5 5 2 - 19  ت   بح   ب   ا  د   ب     ا ل ح    ا  يا   -2
 7 4 9 5 - 2  ب  ا  اح ي   اح   ب  ا ل ح            -2
 7 9 9 7 - 5 احد   ب د    ا  يا  دح ا    ب      -9
 1 9 1 9 - 11 ل لإ د   ا  ح  ب   ب      اح  حضب  -11
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 ا د    ب  ب        ح ج  ح        ا  ي   ا  يا   -11
 ا  د  

5 - 4 1 7 9 

 71 74 97 41 - 84  ا ح ب  
 
 (1 ات   

  ا        ا ت    ا   ب       ح    ا ت   احد         ابتا   ا  ا   /    لح ص  اياب  اا    اد ا   باحا   

  اح ب     ا   ب    ا  هب 
  دحب   اح  ب  ال   اح  ب   ا  ح  باه 

  ا دل   ا  ب    اح ب ب  
   ح ب ح  يا  ض     بيت بيح  ب  يح  ب 

  ب ب    اا  ي -1
 ب ب    ا يا   ب يب  ا يا   بح  يب    ا  

 ددددد ددددد ددددد ددددد بيح  ب  ددددد حد   ب د  

 ا ت  ظ   ا   ت  بدا   ل     حه     ت   احد -9 12% 12
  احد  ب اي     اه 

 4 ددددد 1 7 9 ددددد 5

 ددددد ددددد 5 1 بيح  ب  8  اي     ل  ض ا  احد   ا  حا   ب ات  ج  ايه   اا     ا ظ    -7
 8 ددددد 5 1 ددددد 8  ب  ا  ابي ض  ا ت   ب د      بد   اح  بي   ابي ض  -4

 %12 12 11 1 17 4 ددددد 12  ا ح ب 
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  ا حض        ابتا   ا  ا      لح ص  اياب  اا    اد ا   باحا    ا        ا ت    ا   ب   بح ب  حه      ح    ت   ا حح   

  اح ب      ا        ا   ب  
  دحب   اح  ب  ال   اح  ب   ا  ح  باه 

  ا دل   ا  ب    اح ب ب  
   ح ب ح  يا  ض     بيت بيح  ب  يح  ب 

 اب       ب    اا  ت   ب ا  ب  ب   يحه     -  اح ي   ب اا  ت  -1
     ب ب  

5 - 9 7 9 7 

98 98% 
 ا ياب    ب بحب ا    اا    ب اح  يحيب  -  اح  ي   ا ت -9

 اه   ب د  
17 - 11 7 9 11 

  ب  ا  ادا    ا ت  -7
 دح ا    اي ا    ا ت    ا ت ت  ااب     -

 ب اي     ل ا ت 
7 - 9 1 - 7 

 9 7 5 - - 5  ب       ادل   ا ت  ات     ا ي   / -  ادل   ا ت -4
 %98 98 19 2 19 14 - 98  ا ح ب 

 
 
 
 
 
 



 هـ 3113م /  0202                                            )حزيران( 311مجلة الآداب / ملحق العدد 

911 

  ا        ا ت    ا   ب   بح ب  حه      ح    ت   ااي    ا حض        ابتا   ا  ا      لح ص  اياب  اا    اد ا   باحا   

  اح ب     ا        ا   ب  
  ا  ح  باه 

ال  
  اح  ب 

 دحب  
  اح  ب 

ب  
 ب 
 اح

 
 ا دل  
  ا  ب  

ب 
يح  

ب  
يح  
ب

بيت 
 

    
ض

يا  
 
ح 

 ب 
  ح

 

 1 4 1 4 - 5    اب حابف  ا  ا ب  ب       ب       ا  ا  ا ت  ب ا   ت   ب د   حابف  ا  ا .1

99 99% 

 8 17 4 15 - 19  ب د      اب حابف  اهب ا ب  ب       ب       اهب ا  ا ت  ب ا   ت  حابف  اهب ا .9
 - - - - - - ب  ب  اك     ت   ب د    حا      ب  ااي     بح     ااي   .7
 - - - - - -  ا ححاا  ب يب  ا ححاا  ب  ب    ا   ا ت   اي     ا ب با  ا ا ي   .4
 - 7 - 7 - 7    اب حابف  احب   ب ا  لد  ب  ب    ا   ت   ب د   حابف  ا  لد  .5
 - - - - - -  حل    ا ب   اا    ااح اص     ا ضا   ا بل  ا ت  .8
 1 1 1 1 - 9  حل    بحب ا    اا    اات  ج  ا   ااي       احابف ت      ااي   .2
 - - - - - -  احابف  ا   اد   ب  به  ا   ت   ب د    اضحيي .2
 ايا   اي   ا لب     ات    .9

 ب يب  ات       ااي  
 - - - - - - ت ح   ا        ات    ا   ا لب     يب  ات       ح   ت   ااي  

 - - - - - -  دح ا   ا ب ا  يب  ات       ا   ب د   -  ا ب با  يب  ات   اااي    .11
 %99 99 11 19 2 91 - 99  ا ح ب 
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    لح ص  اياب   ا    اد ا   باحا    7 ابتا /       ا ت   ا   ب   بح ب  حه      ح    اح     ب ا ت   ا حض       

  اح ب     ا        ا   ب  
  ا  ح  باه 

ال  
  اح  ب 

 دحب  
  اح  ب 

ب  
 ب 
 اح

 
 ا دل  
  ا  ب  

ب 
يح  

ب  
يح  
ب

بيت 
 

    
ض

يا  
 
ح 

 ب 
  ح

 

  ا   ا  ا حب     
اي   ا  حي  اح ب      ا   ا ب تحب اه  ا   اي   ب  ا       ب ايا   

 2 9 2 1 - 9 ب ا دحهاك

99 99% 

 ا لب     ا        ا ب ب ياب    
 11 1 9 7 - 19    اب   ب   ب    ا   ا ت  ب ايا   اي   ا        ات       ااي    اا ب    ااببحي   

 - - - - - -    يحه  بت ح   ا        ات   اه         ا  ا ب ب او
 - - - - - -    ا   ايه  ب  ببحه   ا   ت   ب د    اح      ب   دبا 

 - - - - - -    ابه ب حل    اي ا    ا ت   اا   ا ب         ح   ت   ب د    ا   ا  ا لابل
 احب    اي   ا لب     ات      

  ا   ا
 - - - 1 - 1  ايا    ا       اي   ا لب     ات   ب يب  ات       ااي  

 - - - - - -    اب   بت ح   ب د   اه  اات  ج  ا   ت   احد   ا ب با  اتيب     ب ا ل ح  
 99 - 5 12 7 19 99 99% 
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  ا        ا ت    ا   ب   بح ب  حه      ح    ا ت   ا  د   ب ا حض        ابتا   ا  ا      لح ص  اياب  اا    اد ا   باحا   

  اح ب     ا   ب   ا       

 ا  
 ح  باه 

ال  
  اح  ب 

 دحب  
  اح  ب 

ب  
 ب 
 اح

 

 ا دل  
  ا  ب  

ب 
يح  

ب  
يح  
ب

بيت 
 

    
ض

يا  
 
ح 

 ب 
  ح

 

  اح ي 
 ا بو ب ادببب ب ا حي  اب     

  اابا  ب  ب    ا   ا ت 
- - - - - - 

    بد   اايص ب ابي ض   8% 8
   بد   باي ص ب اح  بي  
 ب  ب    ا   ا ت   اي   

9 - 1 1 - 9 

 ابب  ا ؤدد    اتلب   
ت      ب ب ا اا ت  ظ   ا  

  تحه 
4 - 4 - 7 1 

 %8 8 7 7 1 5 - 8  ا ح ب 
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The extent to which the science book included the sixth grade of 

the developed primary concepts of health education 

 

Dr. Adnan Hekmat Albayati 

Saja Sabah Aljumali 

Al-Mustansiriyah  university- College  of  basic  education 

 

Abstract: 

     The research aims to identify the concepts of health 

education that should be included in the science book for the 

sixth grade of the developed primary. The researcher used the 

analytical descriptive method which is based on the content 

analysis using the content analysis form prepared by the 

researcher. Of the arbitrators, and then ensure their stability by 

re-analysis, and the card was formed in the final version of (5) 

main areas, of which (29) concept. 

     The science book was chosen for the sixth grade developed 

for the academic year 2017/2018 and the number of pages 

analyzed (178) pages of the total pages of the book consists of 

(252) The researcher excluded questions and pictures from the 

analysis. 

Study Tool: Analysis of science book content for the sixth 

grade primary developer. 

Key words: Include, Concept, Health Education. 

 


