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 )مُلَخَّصُ البَحث(
  عددددد،مث  مدددددحةا   سددددد  صددددد     ن ددددد،  ،  من،خيددددد    عنصدددددا بوصددددد  ، تعدددددا االددددد،     دددددا ا   

تمةلدددددد  الددددددا س   ب ددددددل سدددددد    ددددددتخا    ددددددي    تددددددو ج  و وت ايددددددا   تددددددو ج     ددددددا ا   ل ددددددم   
ب، ددددددتخا   مع،ا دددددد  ااو ددددددس ومعاسدددددد  م ددددددا ا    ددددددا ا      ددددددا ا   ل دددددد    ن دددددد،  سدددددد    عددددددا  
  وذ دددددع ب،دعتمددددد،ا علددددد  ةنددددد،ه   ن ددددد،ا و  ليددددد ا سددددد    مكت دددددب  و  م  دددددوا  وت ليددددد  مح دددددا ت ،

( م طدددددد  من،خيدددددد  21  ت ليدددددد    كمدددددد   لبي،ندددددد،    من،خيدددددد   ددددددد   وصدددددد   وا ددددددلو    مددددددن   
( 2000ع ددددددددداي  ع،مدددددددد،  ممتدددددددددا  بدددددددددي  عددددددددد،م     مدددددددددا مختدددددددد،ا  ةدددددددددم  منط ددددددددد    اا  دددددددد  

كبيددددددا بددددددي  م طدددددد،  منط دددددد   ومدددددد    ددددددتنت،ل،    ب ددددددل ولددددددوا تبدددددد،ي  مكدددددد،ن  (2019و 
اةنددددد،ه   ليددددد   وكلمددددد، تول نددددد، مددددد   دددددم،  منط ددددد    اا  ددددد  سددددد  ه   ن ددددد،ا و اةنددددد، سددددد    اا  ددددد 

ن ددددددو لنوب دددددد، تددددددجا ا كميدددددد،     ددددددا ا    مكت ددددددب  وت دددددد  كميدددددد،     ددددددا ا    م  ددددددوا  و  عكدددددد  
عث دددددد  طاايدددددد  بددددددي  االدددددد،     ددددددا ا  و  ك دددددد     ددددددا ا  سدددددد  منط دددددد   كم، تولددددددا صدددددد ي 
 ي دددد،  و ددددامن، سدددد     ددددا    ا ايعث دددد  عك ددددي  بددددي  االدددد،     ددددا ا  و   بينمدددد، تولددددا   اا  دددد 

 ةوه لذه  د تنت،ل،  ملموع  م    توصي،  إ     ل ،    معني  
   عا   :   تو ج     ا ا   اال،     ا ا     من،خ  مع،ا   ااو سالكلمات الدالة

 :المقدمة
ت دددددددديا  إذيعددددددددا   مندددددددد،خ مدددددددد    عو مدددددددد    طبيعيدددددددد    مددددددددحةا  سدددددددد    ن دددددددد،  ون دددددددد،ط،ت   

  اا  ددددد،  إ ددددد  ولدددددوا صدددددل  وةي ددددد  بدددددي  عن،صدددددا   منددددد،خ وصددددد     ن ددددد،  وا  تددددد   وسددددد  
م امدددددد  لددددددذه   عن،صدددددددا االدددددد،     ددددددا ا  و  تددددددد  تعددددددا عدددددد،مث  ا ي ددددددد،  سدددددد  ت ايددددددا   تدددددددو ج  

 ددددتخا   ددددي    تددددو ج     ددددا ا  وس دددد،  ت  (  ل دددد    ن دددد، Thermal Balance   ددددا ا   
 وتعدددددا(  Adolph  ومن ددددد، مع،ا ددددد  ااو دددددس      يدددددو ةدددددم  نطددددد،    منددددد،خ  عدددددا   معددددد،اد 

نتددددد،   لدددددذه   مع،ا ددددد  مح دددددا   علددددد  مدددددان ت  ددددد    تدددددو ج     دددددا ا   ل ددددد    ن ددددد،  وم دددددا ا 
    دددددددا ا    مكت دددددددب  او   م  دددددددوا   سمددددددد، لددددددد  مح دددددددا     تدددددددو ج     دددددددا ا   ل ددددددد    ن ددددددد، 

 ؟ وس ،   مع،ا   ااو س     عا  وم ا ا    ا ا    مكت ب  و  م  وا  س
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 :موضوع البحث أهمية
تكت دددددد  اا  دددددد    عث دددددد  بددددددي  عن،صددددددا   مندددددد،خ و  ن دددددد،  الميدددددد  كبيددددددا  سدددددد    مندددددد،خ 

تعددددا االدددد،     ددددا ا  عدددد،مث  م مدددد،  سدددد  ت ايددددا   تددددو ج     ددددا ا   ل دددد    ن دددد،   إذ    يددددو 
ومدددد  ةدددد  صدددد ت    ددددذ ع تكمدددد  الميدددد  لددددذ    ب ددددل سدددد  معاسدددد  مح ددددا     تددددو ج     ددددا ا  

و د ددددددت ،ا  مدددددد  نت، لدددددد  عنددددددا وةدددددد     ي، دددددد،    متعل دددددد     ل دددددد    ن دددددد،  سدددددد    عددددددا  
  اا  دددددددد،    لددددددد  ،   ددددددددب، مدددددددد   حخدددددددذ ب  بددددددد،حم    صدددددددد   ومك،س ددددددد   حمددددددددا   و يالددددددد،

   متعل   ب ذ    موةوع س    عا   
 فرضية البحث:

ولدددددوا تبددددد،ي  سددددد  مح دددددا     تددددددو ج     دددددا ا  وم دددددا ا    دددددا ا    مكت دددددب  او   م  ددددددوا  
جم،نيددددد،  خددددث    ن ددددد،ا و  ليددددد  وخددددث  ا ددددد ا وسصددددو     دددددن   ومك،نيددددد،  سدددد  منط ددددد    اا  دددد  

 بي  م ط،  منط     اا    
 أهداف البحث:

ي دددددداس لددددددذ    ب ددددددل إ دددددد    ددددددتخا    ددددددي    تددددددو ج     ددددددا ا   ل دددددد    ن دددددد،  ومعاسدددددد  
سيمددددددد، م دددددددا ا    دددددددا ا    مكت دددددددب  و  م  دددددددوا  ب، دددددددتخا   مع،ا ددددددد  ااو دددددددس وت ليددددددد  مح دددددددا ت ، 

    مخت،ا  ةم  منط     اا    م ط،  يتعل  ب،
 منهجية وأساليب البحث:
  ت ليدددددد    كمدددددد   لبي،ندددددد،    من،خيدددددد   معدددددداد    وصدددددد   وا ددددددلو    ددددددتخا     مددددددن   

( م طددددددد  من،خيددددددد  مختددددددد،ا  ةدددددددم  منط ددددددد  21االددددددد،     دددددددا ا    عـمددددددد  و  صددددددد ان(  دددددددد 
(  د دددددددتخا    دددددددي  2019( و 2000ع ددددددداي  ع،مددددددد،  ممتدددددددا  بدددددددي  عددددددد،م     مدددددددا   اا  ددددددد  

 Adolphتدددددو ج     دددددا ا   ل ددددد    ن ددددد،  ن ددددد،ا   و ددددديث  ب، دددددتخا   مع،ا ددددد  ااو دددددس    
 ( GIS Arc 10.3( و Excel 2012( ب،دعتم،ا عل  بان،م   1947

 خطة البحث:
 م دددددددد،وا ا ي دددددددد   خصدددددددد  ةثةدددددددد  علدددددددد الددددددددا س   ب ددددددددل    ددددددددمن،ه ت  يدددددددد  حلدددددددد  

منط ددددددد    اا  ددددددد      بيددددددد،  م  دددددددو    تدددددددو ج     دددددددا ا  و  معطيددددددد،    طبيعيددددددد  حو     م دددددددوا
بددددددالا ه   ت ليدددددد    جمدددددد،ن   مح ددددددا     تددددددو ج     ددددددا ا   ل دددددد   ن و مندددددد، سدددددد    م ددددددوا   ةدددددد،

  ت ليددددددد    مكددددددد،ن   مح دددددددا     تدددددددو ج     دددددددا ا  الاينددددددد،   ة، دددددددل  ن دددددد،   وسددددددد    م دددددددوا   
  ل     ن ،  س  منط     اا    
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 اسةمفهوم التوازن الحراري والمعطيات الطبيعية لمنطقة الدر  -1
 (Thermal Balanceمفهوم التوازن الحراري لجسم الإنسان ) 1-1

 – 37ت دديا   اا  دد،  إ دد  ةدداوا  ةبدد،  االدد   ددا ا  ل دد    ن دد،    ا خليدد  بددي   
36.7  ْ) Rabi and others, 2012, p.451 وت دع  لميد  اعةد،ه   ل د   ل  د،ـ  )

علدد  لددذه   االدد  م مدد، ك،ندد  االدد   ددا ا     ددو ه   خدد،ال   ت  يدد    تددو ج     ددا ا     ددا و  
 د  ت(  و ك   و تعا  لذ    ل   إ     م يط   خ،ال    ذ  140   0991و   ،ما     

تدو ج     دا ا  م دبب،  اال   ا ات  ع  اال   ا ا    ل    سان  يل  ا  ي  ا  دا ا   تةبيد    
عا    ا    م    باا عندام، يكدو      دا    دايع،  ن دبي،   امد، عدا    ا  د  مد     دخون  سدي   

(  واـ دا  144   1104ب    ل   عنام، يكو      ا      ا ا  بطي ،   عجيج و عبا لله  
(ْ  41ا علد   (ْ  او تجيد35  اا  ،  ان  يمك   لإن ،  ت م  اال،     ا ا    ت  ت   عد   

 ,Roghanchi, 2015, p2; Savage and others, 1994  تا   جمني   صيا  س دط  
p.2  )ددددا ا    مات عدددد  إ دددد   دددداول   يددددحا    تطدددداس    ددددا ا   ددددو ه    بدددداوا     ددددايا  ا إذ   

 ;Hamdi and Majeed, 2008, p.32  ةدطا ب،  سيجيو وليد  عةدوي   دان   ن د،  
Al-Berfkani and others, 2016, p.66 )  س،  ا ا    ج  ا  ت ب  إل ،ا    ا اي،  يجيا م

 Al-Jobore and؛ 581   1109 دا    مددا  ون دد    وسيدد،   علدد  و عبددا  جلا   
Humood, 2015, p.89 )  يتبع ، ل     ن ،   ل  ،ـ عل   عا  طا  س يو ولي  لن،عو

    للدا وجيدد،ا  تدداس    ددا  إ دد  تو جند     ددا ا   وذ ددع بتو ددي   حوعيد    امويدد     ددط ي  وم دد،
 Glaser  تخل  م     ا ا    ا خلي    ج  ا   او جي،ا  معاد  إسا ج   عا    م  ة  ط   و 

& Newling, 1957, p.2  وي دال   عكد  سد   ، د   نخ د،  االد   دا ا     دو ه  وسد  )
للددد  إ ددد   ، ددد    دددتما ا  نخ ددد،  االددد     دددا ا  سدددا   دددا ا    ل ددد  ت خدددذ ب،دنخ ددد،   دددذ ع ي

ت ايع بع  عةثت  ع  طاي     ال  ( م ،و    تو يا ط،    ا اي  تجيا م  اال     ا ا  
   (Roghanchi, 2015, p2؛ 038   1104  ا خلي    ا ما  

تعدددا االددد،     دددا ا  مددد  الددد  عن،صدددا   منددد،خ   مدددحةا  سددد  صددد     ن ددد،      دددعا   
يمكدد  مدد  خث  دد،  عددا  معدد،اد  (   ددذ ع ولددا Obasi, 1999, p.8؛ 05   1104

تمةيددد    مو جنددد     ا ايددد   ل ددد    ن ددد،  سددد  ملددد،    منددد،خ   تطبي ددد   ومن ددد، مع،ا ددد   دددميل 
 Smith 1975  ومع،ا دد  كاي ددل  )Grifiiths 1976  ومع،ا دد  ااو ددس  )Adolph 

 (:038   1104( ت خذ مع،ا   ااو س م   يل  ح ،    صي    لآتي   ا ما  1947
R++C++P++M = R-+C-+P-+E 

 ْ  33=    ع،ع م   ح ط    ت  تجيا اال   ا ات ، عل   +R : إذ إ
C+   33=    م     ا ا  م     و ه    ،ا   ذ  تجيا اال   ا ات  عل  ْ 
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P+  ) توصي   تم،  ل     ن ،  ب،حل ،   حخان مات ع     ا ا   = 
M ا ا    متو ا  ذ تي،  س    ل     د ت ث    = )  
R-   33=    ع،ع م   ح ط    ت  ت   اال   ا ات ، ع ْ  
C-   مددددددد     دددددددا ا  بو  دددددددط     دددددددو ه   مت ددددددداع   دددددددذ  ي مددددددد     دددددددا ا    منبعةددددددد  مددددددد    =

 ل     ن ،  
P-   توصددددددي   تمدددددد،  ل دددددد    ن دددددد،  ب،حل دددددد،   حخددددددان ذ      ددددددا ا   حخ دددددد  مدددددد   =

  ا ات ( 
E   ، معا    تبخا م  ل     ن = 

ةددددد  ااو دددددس  يمددددد،  ت ايبيددددد  يمكددددد  بو  دددددطت ،   ددددد،  كميددددد     دددددا ا    مكت ددددددب  و دددددا و 
عدددد  تلددددع    ددددي  بددددد  كيلددددو  عبدددداو   ددددا ا    م  ددددوا   ل دددد    ن دددد،  عدددد  طايدددد     ددددع،ع  ددددذ  ي  

و دددددا  ددددد،  ااو دددددس بتطبيددددد  مع،ا تددددد    مدددددذكوا  علددددد  منددددد،ط  ل،سددددد    و دددددا   ا ايددددد    ددددد،ع (
وسددددددددد  معددددددددد،ا تي  علددددددددد   و  (013   1118؛ ابدددددددددو ا ةددددددددد   039   1104 ا مدددددددددا  

اةنددددددد،ه   ن ددددددد،ا ب،دعتمددددددد،ا علددددددد  سددددددد   ت ايدددددددا طبيعددددددد    تدددددددو ج     دددددددا ا   ل ددددددد    ن ددددددد،  
اةنددددددد،ه   ليددددددد  ب،دعتمددددددد،ا علددددددد  االددددددد،     دددددددا ا  سددددددد  االددددددد،     دددددددا ا    عـمددددددد   ن ددددددد،ا  ( و 

   ص ا    يث ( 
 R = 100 + 22 (T-33)    مع،ا    حو  :   تو ج     ا ا  ن ،ا  :

= كميددددددددد     دددددددددا ا    مكت دددددددددب  او   م  دددددددددوا  ب،  دددددددددع،ع  كيلدددددددددو و دددددددددا   ا ايددددددددد    R : إذ إ
  ،ع (

T  ) اال   ا ا     و ه   عـم  ن ،ا    اال  م وي = 
 R = 20 + 18 (T-33)    مع،ا     ة،ني :   تو ج     ا ا   يث :

= كميددددددددد     دددددددددا ا    مكت دددددددددب  او   م  دددددددددوا  ب،  دددددددددع،ع  كيلدددددددددو و دددددددددا   ا ايددددددددد    R : إذ إ 
  ،ع (

T ) اال   ا ا     و ه   ص ان  يث   اال  م وي = 
وت دددددديا نتيلدددددد    صدددددد ا إ دددددد  ولددددددوا تددددددو ج   ددددددا ا   ل دددددد    ن دددددد،   امدددددد، إذ  ك،ندددددد  
  نتيلدددددد   دددددد، ب  سان دددددد، تعندددددد  ولددددددوا س ددددددا  ددددددا ا   ل دددددد    ن دددددد،   بينمدددددد، تعندددددد    نتيلدددددد  

   مولب  ولوا ك    ا ا   ل     ن ،   
 لمنطقة الدراسةالمعطيات الطبيعية 1-2

 '5 °26  عددا   سدد    لددجه   لنددوب     ابدد  مدد   دد،ا  ي ددي، بددي  ا  اتدد  عددا   ي دد  
(  دا ،      دم،ع '45 °48(و '45 °38(  م،د   وبدي  خطد    طدو   50 '22 °37(و ""20

(  ت دداه مدد     ددم،  تاكيدد،  445   1108؛  ح ددا  و  ابيعدد   03   0984ويخدداو   
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  ومد     دا  إيدا    ومد    لندو    خلدي    عابد  و  كويد   ومد  وم     دا   دواي، و حاا 
نـايدد،  تتو ددط منط دد    اا  دد  خم دد  ب دد،ا  لدد  ب ددا و   لنددو     ابدد  و   ددا     ددعواي   

 ددجوي  مدد     ددم،     ددا   و  ب ددا  ح ددوا سدد     ددم،  و  ب ددا   متو ددط سدد     ددا  و  ب ددا 
منط دد    اا  دد   سدد لنددو   إد ا  ت ةيالدد،  ح مددا سدد    لنددو     ابدد  و  خلددي    عابدد  سدد    
اا ةدد  منط دد    اا  دد    وبددذ ع ي دد  ا لدد  م دداوا ب، ددتةن،ه   ب ددا   متو ددط و  خلددي    عابدد 

   ندددوا  و    ددد،كن   ةدددم  منط ددد    ةددد ط   مدددنخ   بدددي    ب دددا   متو دددط و  خلدددي    عاب 
و    تبلددم م دد،   منط دد    اا  دد   دد  و (Al-Sudani, 2019, p.24؛ 349   1105

كمد، لددو ( م ،سـد   19تتكدو  إا ايدد،  مد   (  و Philip, 1995, p.102  1(كد 438320 
 ( 0  خ،اط   مبي  س  

  0984ي  ددددد   دددددط  منط ددددد    اا  ددددد  إ ددددد  اابعددددد  ا  ددددد،  ا ي ددددد      دددددم،ع ويخددددداو   
%( مددددددد    م ددددددد،   5ن دددددددب    ت ايبددددددد،   ( ولددددددد :   منط ددددددد    لبليددددددد    تددددددد  ت دددددددك 09-14 

  ويتدددددا و  وت ددددد  سددددد  ا صددددد   دددددم،  و دددددم،   دددددا  منط ددددد    اا  ددددد   كليددددد   منط ددددد    اا  ددددد  
ن ددددددددب  ت ايبدددددددد،  و  منط دددددددد   ددددددددب    لبليدددددددد    تدددددددد  ت ددددددددك   ( 1000-3600 ات ،ع دددددددد، بددددددددي   

%( مددددددد    م ددددددد،     كليددددددد   منط ددددددد    اا  ددددددد   وتعدددددددا منط ددددددد   نت ، يددددددد  بدددددددي  منط تددددددد  15 
بيدددددد    تدددددد  و   ةددددددب     ا    اا  دددددد    لبدددددد،    ع، يدددددد  و   دددددد     ا ددددددوب  سدددددد  لنددددددو  منط دددددد 

%( مددددددد    م ددددددد،     كليددددددد   منط ددددددد    اا  ددددددد  وت ددددددد  سددددددد      ددددددد  60ن دددددددب    ت ايبددددددد،   ت دددددددك 
و   ددددد     ا دددددوب    دددددذ       ابددددد  من ددددد، ا ددددد     منط ددددد   دددددب    لبليددددد  وتمتدددددا إ ددددد    لندددددو 

%( مددددد    م ددددد،     كليددددد   منط ددددد    اا  ددددد  وي ددددد   دددددا     ةدددددب  20ن دددددب    دددددو    ي دددددك  
وي دددددديط بن ددددددا  اللدددددد  و   ددددددا    واـ ددددددا     ابيدددددد  سدددددد  و ددددددط ولنددددددو  منط دددددد    اا  دددددد  

  اا  دددددد،  ا  نصددددددس م دددددد،   منط دددددد    اا  دددددد  ت ايبدددددد،  لدددددد  مندددددد،ط  صدددددد ا وي   لدددددددوا  
 ( 058   1104ويخاو   

نصدددددس   كدددددا     دددددم،    ت ددددد  منط ددددد    اا  ددددد  سددددد  نطددددد،     ددددداوا  دددددب    ما ايددددد  سددددد 
 ددددددد،ا   ل،سددددددد،  سددددددد    صددددددديس وبددددددد،اا    ،( سيكدددددددو  من،خ ددددددد049   1104   دددددددا و  و ن،يددددددد   

  1104صددددددد     منددددددد،خ    ،ا     دددددددما    ،معتدددددددا    اطوبددددددد  سددددددد     دددددددت،ه  وتنطبددددددد  علي ددددددد
لدددددددد  ةثةدددددددد  ا دددددددد، ي  من،خيدددددددد  ع(  وي  دددددددد  مندددددددد،خ منط دددددددد    اا  دددددددد  بصددددددددوا  ع،مدددددددد  10 

: إ لددددددددي  مندددددددد،خ   ب ددددددددا   متو ددددددددط   معتددددددددا  (  ولدددددددد 34   0984    ددددددددم،ع ويخدددددددداو   
  Bwhs  و   لددددددي    مندددددد،خ   صدددددد ا و     دددددد،ا و  ممطددددددا  ددددددت،ه  Csa  لدددددد،س    دددددد،ا صددددددي ،  

  Bshsو   لي  من،خ  د تب     ،ا و  ممطا  ت،ه  
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 ( 0خ،اط   

 مو   منط     اا    وت  يم،ت ،   ا اي 

 
    مصاا: بي،ن،  وج ا    تخطيط  دت ،اي 
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تتدد ةا منط دد    اا  ددد  ب دديطا    كتدد     و  يددد     طبيدد     ،ايدد  اكةدددا مدد    كتدد     و  يددد  و 
و  بعدددددا عددددد    م دددددط ،    م، يددددد    ددددد،    طبيددددد    ب ايددددد  وذ دددددع يالددددد  إ ددددد    مو ددددد     ددددد،ا  

(  كمددد، تتددد ةا بددد نو ع مختل ددد  مددد  منـومددد،    ةددد ط ب دددك  540   1104 عبدددا  ا م   
ة ط   ع،      مات ع،    لوي ( وت م    مات      يبيا  ل  منـوم،    عمت ،و   وتن    

(  ومنـومددد،    ةددد ط 310   1109و  مات ددد   حواوبددد  و  مات ددد   دددب    مدددا ا   خليددد   
  خ يدددددس وت دددددم  مدددددنخ      ندددددا   مو دددددم  و  مدددددنخ      دددددوا ن  و  مدددددنخ     متو دددددط  

(  330   1104؛   دددداجي   540   1109و  مددددنخ     منددددام    ح ددددا  و    ل دددد   
(  ،ع  ت ايب،  ول  بذ ع تجيا بدةثل 05   ع،ع    م     يوم  س    ا تموج   ما تبلم و 

 دددع،ع    م دددد  سددد   دددد ا كددد،نو    ةدددد،ن   ممددد، لعدددد  ( ا ي دددد  عددد  معددددا    58 ددد،ع،  و 
 AbdAlkareem, 2014, p.184; Khaleed and  صديس اكةدا  دا ا  مد     دت،ه 

Ibrahim, 2018, p.26  ) تات   س   ح  ،    إذتتب،ي  اال،     ا ا  س  منط     اا    و
  1109عمددددددا و طدددددد،لا     و ددددددط  و  لنوبيدددددد  م ،بدددددد   نخ ،ةدددددد ، سدددددد   ح  دددددد،     ددددددم، ي  

 ,Wahab, 2016, p.143; Al-Timimi and Al-Khudhairy, 2018؛ 1341 
p.7; Jawa, 2016, p.2574 ) 

ب  ددددد   دات ددددد،ع عددددد   و ختثس ددددد،يع ددددد، تتميدددددج  حمطددددد،ا سددددد    عدددددا   بعدددددا   نتـددددد،  توج 
م دددددتون  دددددط    ب دددددا و  مو ددددد     لكددددد   وعمومددددد،  تدددددجا ا  حمطددددد،ا سددددد   حمددددد،ك    مات عددددد  
سددددد   دددددم،    عدددددا   وتدددددنخ   تددددداايلي،  مددددد   دنخ ددددد،  سددددد   دددددط   حا  ن دددددو   لندددددو  

(  واـ دددددددا    اا  ددددددد،  ا  معدددددددا  لطدددددددو   حمطددددددد،ا 311   1105 كددددددد،ـ  و صددددددد،    
( 1983-2017   لمددددددا ملدددددد   ددددددنوي،   وا   تل،لدددددد  سدددددد  تندددددد،   ( 225.84   ددددددنو  لددددددو  

 Jafaar and Kadhum, 2019, p.15 )  ت دددوا منط ددد    اا  ددد  عددد،ا  ايددد،  و
 دددددم، ي   ابيددددد  معتا ددددد     ددددداع   سيمددددد، تكدددددو    ايددددد،     دددددم، ي  متذبذبددددد  بدددددي   دددددن  واخدددددان 

  كنددددد،ن   ومعدددددادت ، مت ،ابددددد  ولددددد  اكةدددددا  دددددي،ا  مددددد    ايددددد،     دددددم، ي     دددددا ي   ع،لددددد  و 
تعتمدددددددا منط ددددددد    اا  ددددددد  سددددددد  مدددددددو ااه   م، يددددددد  علددددددد  ةثةددددددد  مصددددددد،اا   ( 313   1109

ولددددد    ميددددد،ه    دددددط ي   ن دددددا  اللددددد  و   دددددا   واو سدددددالم، وميددددد،ه  دددددط   عدددددا  و حلدددددو ا(  
 ( 184   1104ومي،ه  حمط،ا و  مي،ه   لوسي   نوم،  ويخاو   

 توازن الحراري في منطقة الدراسةالمحطات المناخية المختارة وطريقة استخراج قيم ال
اةندددد،ه   ن دددد،ا و  ليدددد  علدددد   سدددد  حلدددد  ت ايددددا طبيعدددد    تددددو ج     ددددا ا   ل دددد    ن دددد، 

( م طدددددد  من،خيدددددد  10 ختيدددددد،ا   لددددددانمددددددا ا ا دددددد ا وسصددددددو     ددددددن  سدددددد  منط دددددد    اا  دددددد  
( االدددددد   ددددددم،د   37( و 30متوجعددددد  علدددددد  ان دددددد،ه منط ددددد    اا  دددددد  بددددددي  ا  اتددددد  عددددددا   

  (1( و  خ،اط   0  لاو   كم، يتة  م  
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 (:   م ط،    من،خي    مخت،ا  س  منط     اا   0لاو   
# 

  دات ،ع      م ،سـ    م ط 
ا  ا  
   عا 

خط 
  نو     بي،ن،    طو 

 2011-2019 '03 °45 '40 °36 1768 اابي   ،  عما   1
 2000-2019 '04 °44 '12 °36 470 اابي  اابي  2
 2000-2019 '02 °43 '50 °36 569 الوع الوع 3
 2000-2019 '27 °45 '33 °35 884    ليم،ني     ليم،ني  4
 2013-2019 '58 °45 '12 °35 621  لبل   لبل  5
 2000-2019 '09 °43 '19 °36 223   موص    موص  6
 2000-2019 '24 °44 '28 °35 331 كاكوع كاكوع 7
 2000-2019 '23 °45 '21 °34 202 اي،   خ،ن ي  8
 2000-2019 '40 °43 '36 °34 107 صث    اي  تكاي  9
 2000-2019 '24 °44 '18 °33 31 ب ا ا ب ا ا 10
 2000-2019 '19 °43 '27 °33 48  حنب،ا ام،ا  11
 2000-2019 '17 °40 '02 °33 630   نب،ا اطب  12
 2000-2019 '10 °47 '50 °31 9.5 مي ،    عم،ا  13
 2000-2019 '57 °44 '57 °31 20    ،ا ي    ايو ني  14
 2000-2019 '27 °44 '27 °32 27 ب،ب     ل  15
 2000-2019 '02 °44 '36 °32 29 كابثه كابثه 16
 2000-2019 '14 °46 '01 °31 5 ذ   ،ا   ن،صاي  17
 2000-2019 '19 °44 '57 °31 53   نلس   نلس 18
 2000-2019 '16 °45 '16 °31 11.4   مةن     م،و  19
 2000-2019 '49 °45 '30 °32 19 و  ط   كو  20
 2000-2019 '47 °47 '31 °30 2   بصا    بصا  21

المصددددوزا ة ازن الالاددددي ا الهيئددددعا الللأنددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع ةال  ددددو ال ل الدددد ا   دددد  المادددده ا 

الالاددددي ةا اصدددده ش  دددد    ل ددددع    ددددلأ  (. ةكددددولا ة ازن 0202-0222بغددددوايا بلأهلددددهش رلأدددد   ا ددددلزن  

اليدددد الا الموئ ئددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع ةال ايددددش بددددهل    ا بلأهلددددهش رلأدددد   ا ددددلزن  –كلزيسدددد ه  

 0222-0202.) 
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 (1خ،اط   
 مو     م ط،    من،خي    مخت،ا  س  منط     اا   

 
ةال  ددددو ال ل الدددد ا   دددد  المادددده ا المصددددوزا ة ازن الالاددددي ا الهيئددددعا الللأنددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع 

(. ةكددددولا ة ازن الالاددددي ةا اصدددده ش  دددد    ل ددددع    ددددلأ  0202-0222بغددددوايا بلأهلددددهش رلأدددد   ا ددددلزن  

اليدددد الا الموئ ئددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع ةال ايددددش بددددهل    ا بلأهلددددهش رلأدددد   ا ددددلزن  –كلزيسدددد ه  

 0222-0202.) 

 

بي،ندددد،    من،خيدددد    متعل دددد  علدددد     لددددذه   م طدددد،    مددددذكوا     صددددو  مدددد  و ددددا لددددان
بددددداال،     ددددددا ا    عـمددددد  و  صدددددد ان سدددددد  منط ددددد    اا  دددددد  د دددددتخا   معددددددادت ،    دددددد اي  

(  3( و 1(  كمدددددد، لددددددو موةدددددد  سدددددد    لدددددداو   2000-2019  جمنيدددددد     لمددددددا و   صددددددلي  
تم يدددددددا   د دددددددتخا    دددددددي    تدددددددو ج     دددددددا ا   ل ددددددد    ن ددددددد،  سددددددد  منط ددددددد    اا  ددددددد  وذ دددددددع 

  (Adolph 1947ااو س    بتطبي  مع،ا 
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 (2000-2019(: معاد  اال،     ا ا    عـم   اال  م وي ( س  م ط،  منط     اا     1لاو   
 الملطع

كهلل  

 الثهل 
 أئ ل  آب امل    ئ ا  آئهز للأ ه  آذاز شيهط

ا  ئن 

 الأة 

ا  ئن 

 الثهل 

كهلل  

 الأة 

الميو  

 ال الي

 17.7 9.3 10.1 20.2 24.7 31.2 30.5 25.4 20.9 18.5 11.7 6.2 3.6  هج عم ا 

 27.4 14.3 20.7 29.8 36.7 41.6 41.9 38.5 34.2 24.7 19.1 14.6 12.8 أزبلأي

 26 13.9 19.4 27.5 34.7 39.7 40.6 37.4 30.9 23.6 18.6 13.5 11.9 يهلك

 25.4 13.4 18.5 28.2 34.9 39.7 39.7 36.2 29.6 23 18.2 12.9 10.8 ال  لأمهللأع

 25.8 10.7 18.2 29.4 35.2 38.9 39.3 35 29.9 27 19 15.5 12   يمع

 28.8 15.2 21.5 32.3 38.7 43.6 43.7 40 33.5 26.6 20.8 16 13.3 المل ي

 29.5 16.7 22.9 31.2 38.4 43.8 44.1 40.8 34.5 27.7 21.9 17 14.5 ك كلك

 31.9 18.7 24.8 34.7 41.6 46 45.9 43.1 37.3 30.5 24.5 19.2 16.6 خهللالأن

 29.2 15.8 22.5 31.8 38.7 43 43.7 40.7 35.4 28.6 20.9 16.1 13.6 ا  ئت

 31.5 18.1 23.8 34.1 40.2 44.8 45 42.2 37.1 30.8 25.5 19.7 16.4 بغواي

 30.8 17.8 23.6 33.1 39.5 43.8 44.1 41.1 36.2 30.8 25 18.8 16 ز هيي

 27.7 16.5 21.4 29.9 36.4 40.1 39.9 37.1 32.1 27.1 21.4 16.4 14.1 زطيع

 33.3 19.3 25.2 36 42.9 47 46.6 44.6 39.5 32.6 27.2 21.1 17.6 اليمهزن

 32.7 19.4 24.9 35.4 41.8 45.2 45.2 42.9 38.6 32.6 27.2 21.6 18.1 الوئلاللأع

 30.8 18.2 24.3 33.6 39.9 41.3 43.1 41.1 36.9 30.6 24.7 19.7 16.5 الل ع

 30.8 18.2 22.7 34.3 41 44.1 43.6 41.3 37.3 29.9 23.7 19.2 14 ك بلا،

 33.9 20.1 26.1 36.8 43.4 47.2 46.7 44.4 40 33.4 28 21.8 18.5 الاه  ئع

 32.6 18.9 24.6 35.3 41.8 45.9 45.9 43.5 38.6 32.1 26.7 20.7 17.4 الامف

 32.8 19.6 25.5 35 41.8 45.7 45.3 43.5 39.1 32.4 27.2 21.2 17.4 ال مهةن

 32.6 14.5 22.6 35.6 43.6 44.6 45.4 43 37.6 31.5 30.5 22.6 19.5 ال لش

 34.4 20.6 26.8 37.5 43.2 47.7 47.6 45.2 40.7 33.8 28.3 22.3 19 اليص ن

الم لسط 

 ال الي
14.3 17.1 22.3 27.6 33.7 38.6 41.3 41.2 37.3 31 21.4 15.8 29.8 

(. ةكددولا ة ازن الالاددي 0202-0222المصدوزا ة ازن الالاددي ا الهيئددعا الللأندع اليه ددع لالددلا، الملئدع ةال  ددو ال ل الدد ا   دد  الماده ا بغددوايا بلأهلددهش رلأد   ا ددلزن  

 (.0202-0222 ا لزن  الي الا الموئ ئع اليه ع لاللا، الملئع ةال ايش بهل    ا بلأهلهش رلأ   –ةا اصه ش      ل ع    لأ  كلزيس ه  

 (2000-2019(: معاد  اال،     ا ا    ص ان  اال  م وي ( س  م ط،  منط     اا     3لاو   
 الملطع

كهلل  

 الثهل 
 أئ ل  آب امل    ئ ا  آئهز للأ ه  آذاز شيهط

ا  ئن 

 الأة 

ا  ئن 

 الثهل 

كهلل  

 الأة 

الميو  

 ال الي

 5.7 4.1- 0.1 5.5 14.7 17.5 22.3 18 10.9 1.8 3.9- 6.2- 8.1-  هج عم ا 

 15.3 6 10.4 17.6 22.4 26.7 27.3 24.1 18.8 13 8.4 5.3 4.2 أزبلأي

 14.7 5.1 9.1 16.8 21.1 25.6 26.2 23.2 18.1 13.2 8.8 5.5 3.6 يهلك

 14.6 4.9 9.1 16.5 22.2 26.8 27 23.8 18 12.3 8.1 3.8 2.7 ال  لأمهللأع

 14.8 1.5 9.8 14.4 24.2 31.6 31.6 26.7 15.9 11.4 6.7 2.9 1   يمع

 13.8 4.2 8 15.1 20.7 25.4 25.9 22.2 17.2 12.2 8.2 4.3 2.5 المل ي

 17.4 6.6 11.4 19.9 24.9 29.5 29.9 26.7 21.5 15.5 10.7 6.9 5.1 ك كلك

 17 6.6 11 19 23.5 27.8 28.4 25.9 21.9 16.1 10.9 6.9 5.4 خهللالأن

 16.5 6.5 10.2 17.5 21 27.1 28.1 25.6 26 15.4 9.8 6.1 4.8 ا  ئت

 16.4 6 10.1 17.6 22.8 27.1 27.4 25.2 21.6 16.2 11.1 6.9 4.5 بغواي

 16.4 5.9 11.1 18.3 22.9 26.9 27.7 25 20.9 16 10.6 6.7 4.7 ز هيي

 14 4.5 8.8 15.8 20.9 24.5 24.1 21.7 17.8 13.3 8.4 4.7 2.8 زطيع

 19.1 8.8 13.1 20.3 25.6 29.6 30.5 28.6 25 18.8 13.4 9.4 6.6 اليمهزن

 18.4 8.2 12.2 20.7 25.4 28.4 28.8 26.7 23.9 18.4 13 8.9 6.3 الوئلاللأع

 16.4 6.8 11 18.3 22.8 26.4 26.5 24.7 21.4 16.2 10.8 7 5 الل ع

 17.2 6.8 12.2 18 23.7 28.7 27.3 24.8 21 20.5 11.2 6.8 5.6 ك بلا،

 19.2 8.5 13.1 21.2 25.8 29.8 29.9 27.9 25 19.2 14 9.2 6.7 الاه  ئع

 18.8 7.7 12.5 20.7 26.1 29.9 30.1 27.7 24 18.8 13.2 8.6 6.2 الامف

 18.4 8.4 12.8 20.1 24.4 28.5 28.8 27.1 24.4 18.7 13.3 8.4 6.1 ال مهةن

 18.2 6.6 11.6 19.9 25.8 28.7 30.2 28.5 22.1 16.7 14.3 9.8 4.5 ال لش

 20.3 9.4 14 22.1 26.4 30.3 31.2 29.1 26.7 20.4 15 10.5 8.2 اليص ن

الم لسط 

 ال الي
4.2 6.3 10.3 15,4 21.1 25.4 28.1 27.5 23.2 17.9 10.6 5.9 16.3 

(. ةكددولا ة ازن الالاددي 0202-0222الماده ا بغددوايا بلأهلددهش رلأد   ا ددلزن  لمصدوزا ة ازن الالاددي ا الهيئددعا الللأندع اليه ددع لالددلا، الملئدع ةال  ددو ال ل الدد ا   دد  ا

 (.0202-0222الي الا الموئ ئع اليه ع لاللا، الملئع ةال ايش بهل    ا بلأهلهش رلأ   ا لزن   –ةا اصه ش      ل ع    لأ  كلزيس ه  
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وتطبيددددددددد     مدددددددددذكواتي  (3( و 1مددددددددد  خدددددددددث   د دددددددددتن،ا إ ددددددددد  معطيددددددددد،    لددددددددداو   و 
-R = 100 + 22 (T  ااو ددس  لتددو ج     ددا ا  سدد  اةندد،ه   ن دد،ا  بصددي  : مع،ا دد
  توصدد  إ دد   لددان، R = 20 + 18 (T-33)وسدد  اةندد،ه   ليدد  بصددي  : ،  (33

  ددددددد  باةندددددد،ه   ن دددددد،ا سدددددد   ددددددي    تددددددو ج     ددددددا ا   ل ددددددد    ن دددددد،  سدددددد  منط دددددد    اا  ددددددد  
  دددد   ح دددد ا  كمدددد، لددددو ب  ليدددد  اةندددد،ه سدددد  (  و 5 ح دددد ا  كمدددد، لددددو موةدددد  سدددد    لدددداو  

سصددددددو     ددددددن   كمدددددد، لددددددو   ن دددددد،ا و  ليدددددد  ب  دددددد  اةندددددد،ه سدددددد  (  و 4موةدددددد  سدددددد    لدددددداو  
  (4موة  س    لاو  

 التوازن الحراري لجسم الإنسان في منطقة الدراسة التحليل الزماني لمؤشرات -2
 حسب الأشهربالتحليل الزماني لمؤشرات التوازن الحراري  2-1
( بخصددددو  مح ددددا   5: يتةدددد  مدددد  خددددث  معطيدددد،    لدددداو   النهييييار أثنييييا فييييي  -أولا 

  تدددددو ج     دددددا ا   كيلدددددو و دددددا   ا ايددددد    ددددد،ع (  ل ددددد    ن ددددد،  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد   مددددد، 
 ي ت :

اةنددددد،ه   ن ددددد،ا سددددد  خم ددددد  ا ددددد ا ةدددددم  سددددد  ي صددددد  س دددددا    دددددا ا   ل ددددد    ن ددددد،   -0
    ةددددددد،ن    دددددددب،ط  منط ددددددد    اا  ددددددد   ولددددددد  ا ددددددد ا  ت ددددددداي    ةددددددد،ن   كددددددد،نو   حو   كددددددد،نو 

(  كدددددددددددددد  من دددددددددددددد، علدددددددددددددد  113-(   232-(   297-(   260-(   133-يذ ا( بو  دددددددددددددد   
  تددددو     سدددد    م ،بدددد  ي صدددد  ك دددد   ددددا ا  سدددد  ب يدددد  ا دددد ا    ددددن  ولدددد   ني دددد،   ايدددد،ا  

(  261.4(   149.1(   10.7 جيددددددددددا    تمددددددددددوج  ي   ايلددددددددددو   ت دددددددددداي   حو ( بو  دددددددددد   
 من ، عل    تو    (  ك  88(   232.3(   322(   325.1 
بخصدددددو  ا ددددد ا     دددددا    دددددا ا   يث دددددـ ا   ددددد ا كددددد،نو    ةددددد،ن  مددددد  اكةدددددا  ددددد وا  -1

-،و   ددددددددددددنو  ي د  بمعددددا   دددددددددددد   ددددن  مدددد   يددددل كميدددد     ددددا ا    م  ددددوا  سدددد  منط دددد    اا  
(  واان،لددددد، سددددد  م طددددد  547.9-( وبلدددددم ا صددددد،ل، سددددد  م طددددد   ددددد،  عمدددددا   بم دددددا ا  297

(  260-(  ويددددددد ت  بعدددددددداه  ددددددد ا كدددددددد،نو   حو  بمعدددددددا   ددددددددنو   197-  كدددددددو  بم ددددددددا ا  
(  133-(  و دددددد ا ت دددددداي    ةددددد،ن  بمعددددددا   ددددددنو   232-و ددددد ا  ددددددب،ط بمعددددددا   دددددنو   

(  يمةددددد  ا ددددد  س دددددا  دددددا ا   ل ددددد    ن ددددد،  113-واخيدددددا   يددددد ت   ددددد ا يذ ا بمعدددددا   دددددنو   
 اةن،ه   ن ،ا س  س  منط     اا    

يث ـ ا   ددددد ا تمدددددوج مددددد  اكةدددددا  ددددد وا امددددد، بخصدددددو  ا ددددد ا   ك ددددد     دددددا ا   سددددد -3
   ددددددن  مدددددد   يددددددل كميدددددد     ددددددا ا    مكت ددددددب  سدددددد  منط دددددد    اا  دددددد  بمعددددددا   ددددددنو  ي دددددد،و  

(  واان،لددددددد، سددددددد  420.8( ب يدددددددل بلدددددددم ا صددددددد،ل، سددددددد  م طددددددد    بصدددددددا  بم دددددددا ا  325.1 
ويعددددددجن ذ دددددددع إ دددددد  ا   دددددد ا تمدددددددوج ا ددددددا ا ددددددد ا  ( 45.2م طدددددد   دددددد،  عمدددددددا   بو  دددددد   
(  يليددددد   ددددد ا 322يددددد ت  بعددددداه  ددددد ا ي  بمعددددا   دددددنو    ةدددد     ددددن  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد  
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(  و ددددد ا ايددددد،ا 232.3(  و ددددد ا ايلدددددو  بمعدددددا   دددددنو   261.4 جيدددددا   بمعدددددا   دددددنو   
(  واخيددددددددا    دددددددد ا 88(  و دددددددد ا ت دددددددداي   حو  بمعددددددددا   ددددددددنو   149.1بمعددددددددا   ددددددددنو   

(  و  دددددذ  يمةددددد  اانددددد  معدددددا   لك ددددد     دددددا ا  سددددد  منط ددددد  10.7ني ددددد،  بمعدددددا   دددددنو   
 اةن،ه   ن ،ا س    اا    

يث دددـ بصدددوا  ع،مددد  ا    ت دددو  مددد      دددا    دددا ا  إ ددد    ك ددد     دددا ا  سددد  منط ددد   -5
( ويبدداا 10.7اةندد،ه   ن دد،ا يبدداا ب لددو   د ا ني دد،  بك دد   ددا ا  ب دديط م ددا اه  سدد    اا  د  

(  يصددد  ذاوتددد  سددد   ددد ا تمدددوج 261.4( و ددد ا  جيدددا    149.1ب، جيددد،ا  سددد   ددد ا ايددد،ا  
( 232.3( وايلدددو   322(  ةددد  يبددداا ب،دنخ ددد،    تددداايل  سددد   ددد ا ي   325.1بم دددا ا  

و   دد ا ت ددداي  ددددددا ا  ب لدس ددا  ددا ا  إ ددد  د     ددددددد(   تدد  ين لدد    ك 88اي   حو   دددددوت 
(  تد  يبلدم 260-( ويجا ا م ا اه سد   د ا كد،نو   حو   يصد  إ د   133-  ة،ن  بم ا ا  

( ة  يبداا ب،دنخ د،    تداايل  سد   د ا  دب،ط 297-بم ا ا    ذاو  س    ا ك،نو    ة،ن  
(   ين لددد      دددا    دددا ا  مددد  لايدددا إ ددد  ك ددد   دددا ا  ب لدددو   ددد ا 113-( ويذ ا  232- 

 ( 5  عل  ن و م، لو موة  س    لاو   (  ولكذ 10.7  ني ،  بم ا ا
اةن،ه   ن ،ا   س (:  ي    تو ج     ا ا   ل     ن ،  س  م ط،  منط     اا   5لاو   

      ح  ا كيلو و ا   ا اي    ،ع (ب
 الملطع

كهلل  

 الثهل 
 آئهز للأ ه  آذاز شيهط

  ئ ا

  
 أئ ل  آب امل 

ا  ئن 

 الأة 

ا  ئن 

 الثهل 

كهلل  

 الأة 

الميو  

 ال الي

 219.2- 369.7- 489.8- 547.9-  هج عم ا 
-

166.2 
-66.3 45.2 59.5 -81.8 

-

181.6 
-403.7 -421.4 -236.9 

 23.1- 311.9- 170.2- 28.6 180.5 289.6 296.2 221.6 126.2 82.4- 206.6- 304.2- 343.9- أزبلأي

 54.4- 319.2- 198.6- 21.8- 138.1 247.9 266.9 197.3 54 106.5- 216.7- 328.7- 365.2- يهلك

 66.7- 332.2- 218.5- 5.2- 142.2 248 247 170.5 25.3 120.8- 226.2- 343- 387.5- ال  لأمهللأع

 57.4- 390.5- 225.2- 20.4 149.4 228.9 238.5 143.9 32.3 32.6- 207.4- 286.1- 361.2-   يمع

 6.9 290.9- 152.5- 83.9 225.9 333.1 336 254.7 110.3 40.8- 168.6- 275- 333.4- المل ي

 22 258.7- 121.6- 61 219.4 337 344 270.6 133.1 17.3- 143.7- 252.6- 306.9- ك كلك

 75.9 213.5- 80.7- 137.2 289 386.2 383.3 321.9 194.4 45.4 87.7- 203.2- 260.9- خهللالأن

 17.1 278.4- 131- 73.6 225.4 320 335.4 269.4 152.8 3.2 166.2- 271.8- 326.8- ا  ئت

 66.3 228.7- 102.6- 123.8 259.3 360 364 301.4 189.2 50.7 65.1- 191.6- 265.4- بغواي

 51.9 233.8- 107.6- 101.6 244 338.4 343.5 277.5 169.8 51.9 76.9- 211.4- 274.1- ز هيي

 16.3- 263.3- 154.5- 31 174.7 256.4 252.1 190.8 80.7 29.8- 154.4- 264.2- 314.9- زطيع

 106.8 200.5- 70.6- 165.6 318.8 408 400 355.2 243.4 91.2 28.4- 161.4- 239.4- اليمهزن

 94.3 199.4- 77.3- 151.9 292.8 367.8 368.3 317.4 222.2 91.4 26.8- 149.8- 227.1- الوئلاللأع

 52.2 225.6- 91.4- 113.2 251.8 282.6 322.2 278.2 185.8 47.2 82.6- 192.6- 263- الل ع

 51.1 225.6- 126.6- 128.6 276 344.2 333.2 282.6 194.6 31.8 104.6- 203.6- 318- ك بلا،

 119.3 182.8- 51.2- 183.6 328.3 412.4 401.6 351.2 253.3 109.5 9.3- 145.5- 219.1- الاه  ئع

 91.6 211- 84- 149.9 294.6 383.3 384.8 330.5 224.1 79.6 39.3- 169.6- 244.2- الامف

 96 194.4- 64.5- 145 293.2 379.8 371.1 330.5 234.9 86.4 28.2- 159.3- 242.7- ال مهةن

 90.8 307- 128.8- 157.2 333.2 355.2 372.8 320 201.2 67 45 128.8- 197- ال لش

 130.8 173.2- 37.2- 199.6 324.5 423.4 420.8 369.4 270 118.4 3.5- 134.5- 207.9- اليص ن

الم لسط 

 ال الي
-297 -232 -113 10.7 149.1 261.4 325.1 322 232.3 88 -133 -260 29.4 

 (.Adolph( ة يهيلع أيةلف  0المصوزا  يطلأهش الموة   
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( بخصددددو  مح ددددا   4: يتةدددد  مدددد  خددددث  معطيدددد،    لدددداو   أثنييييا  الليييييلفييييي  -ثانييييياا 
 سددددد    تدددددو ج     دددددا ا   كيلدددددو و دددددا   ا ايددددد    ددددد،ع (  ل ددددد    ن ددددد،  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد 

 اةن،ه   لي   م، ي ت :
اةندددد،ه   ليدددد  سدددد  لميدددد  ا دددد ا    ددددن  وسددددد  سدددد    ل دددد    ن دددد،  ي دددد ا س ددددا    ا ايدددد،  ا -0

لميددددد  م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد   و دددددل  اعلددددد  م دددددا ا  ل  دددددا    دددددا ا  سددددد   ددددد ا كددددد،نو  
وااندددد   يمدددد   ددددلل  سدددد   دددد ا تمددددوج   (718.9-  ةدددد،ن  سدددد  م طدددد   دددد،  عمددددا   بو  دددد   

  (4.5-س  م ط   لبل  بو     
 ددددا ا    م  ددددوا  سدددد  منط دددد    اا  دددد  تكددددو   ليلدددد  ن ددددبي،  سدددد   يدددد،   يث ددددـ ا  كميدددد     -1

ا ددددد ا   جيدددددا    تمدددددوج  ي (  ومتو دددددط  سددددد   ددددد ا   ايددددد،ا وايلدددددو (  وكبيدددددا  سددددد   يددددد،   
ا دددددددد ا  ت ددددددددداي   حو   ت ددددددددداي    ةددددددددد،ن   كدددددددد،نو   حو   كددددددددد،نو    ةددددددددد،ن    دددددددددب،ط  يذ ا  

 ني ، ( 
(  ةددددد  يدددددجا ا تددددداايلي،  سددددد  69- يمددددد  سددددد   ددددد ا تمدددددوج بو  ددددد   ت دددددلي  اانددددد  يث دددددـ  -3

-اي   حو  بو  ددددددددددد   ددددددددددددد(  وت 156.3-و  بو  ددددددددددد   دددددددددددددد(  وايل79.7- ددددددددددد ا ي  بو  ددددددددددد   
( 466.9-،نو   حو  بو  دددددددددددد   دددددددددددددددددد(  وك384.1-(  وت دددددددددددداي    ةدددددددددددد،ن  بو  دددددددددددد   252.2

(  ةدددددد  يبدددددداا ب،دنخ دددددد،  498.3- تصدددددد  إ دددددد  ذاوت دددددد، سدددددد   دددددد ا كدددددد،نو    ةدددددد،ن  بو  دددددد   
(  وي ددددددددتما سدددددددد   دنخ دددددددد،  460.7-ا  ددددددددب،ط  يصدددددددد  إ دددددددد   مدددددددد  لايددددددددا ب لددددددددو   دددددددد 

(  و جيددددددددا   195-(  وايدددددددد،ا  296.1-(  وني دددددددد،   389-  تدددددددداايل  سدددددددد   دددددددد ا يذ ا  
  وكمدددددددددددد، لددددددددددو (69-(   يصددددد  إ ددددد  اان،لددددد، مددددد  لايدددددا سددددد   ددددد ا تمدددددوج بو  ددددد   117- 

 ( 4موةددددد  س    لاو   
اةندددد،ه   ن دددد،ا و  ليدددد  إ دددد  سدددد   ددددا ا  ويعددددجن   تبدددد،ي     دددد ا  سدددد  مح ددددا     تددددو ج    

ا  االدددددد،     ددددددا ا  سدددددد  منط دددددد    اا  دددددد  تبدددددداا ب،دات دددددد،ع  عتبدددددد،ا   مدددددد   دددددد ا يذ ا ب ددددددب  
 نت ددددد،     دددددم    ـددددد،لا  ن دددددو مدددددا ا    ددددداط،  ومددددد، يا سددددد  ذ دددددع مددددد  جيددددد،ا  سددددد  جو يددددد  

    تدددد  تكددددو  م  ن دددد،ا وكميدددد     ددددع،ع    م دددد    م ددددتل مددددا  دددد وط ا ددددع     ددددم  وطددددو  
  كميدددددد     ددددددع،ع   م  ددددددوا ممدددددد، ي دددددد،عا علدددددد  ولددددددوا تددددددا ك   ددددددا ا  يددددددنل  عندددددد  اكةددددددا مدددددد

 ات دددددد،ع سدددددد  االدددددد،     ددددددا ا  سةددددددث  عدددددد    كتدددددد     و  يدددددد    ما ايدددددد     ،ايدددددد    تدددددد  يددددددجا ا 
تكا الدددددد، علدددددد    منط دددددد  خددددددث  ا دددددد ا   صدددددديس  و نخ دددددد،  معدددددداد    اطوبدددددد    ن ددددددبي   

 وي ال   عك  س  سص     ت،ه 
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اةن،ه   لي  س  ج     ا ا   ل     ن ،  س  م ط،  منط     اا    (:  ي    تو 4لاو   
  كيلو و ا   ا اي    ،ع (      ح  اب

 الملطع
كهلل  

 الثهل 
 أئ ل  آب امل    ئ ا  آئهز للأ ه  آذاز شيهط

ا  ئن 

 الأة 

ا  ئن 

 الثهل 

كهلل  

 الأة 

الميو  

 ال الي

 هج 

 عم ا 
-718.9 -686 -643.3 -541.2 -378.7 -250.2 -173.3 -259.2 -308.8 -475.6 -571.4 -646.9 -471.1 

 297.8- 466.5- 386.8- 256.7- 171.1- 93.6- 82.4- 140.5- 235.2- 340.7- 422.2- 479.1- 498.7- أزبلأي

 309.5- 481.6- 409.4- 272.1- 194- 113.7- 102.6- 156.8- 247.8- 335.7- 416- 474.4- 510.1- يهلك

 311.1- 485.9- 411- 276.2- 174- 92.4- 87.7- 146- 249.7- 352.7- 428- 505- 524.7- ال  لأمهللأع

 307.7- 547.6- 397.9- 315- 139.2- 5.6- 4.5- 94- 288- 369.1- 452.8- 522.5- 555.7-   يمع

 325.2- 498.7- 429.6- 301.4- 201.3- 117.1- 107.2- 174.9- 263.8- 354.4- 427.1- 497.5- 529.4- المل ي

 261.3- 454.5- 369.7- 215.3- 126- 43.1- 36.1- 93- 187.3- 295.4- 382.3- 450.5- 482.1- ك كلك

 268.9- 455.8- 376.7- 232.1- 150.5- 73.4- 62.9- 107.1- 179.8- 283.8- 378.3- 449.2- 476.9- خهللالأن

 276.9- 457- 390.4- 259- 196- 86.2- 68.2- 113.2- 106- 296.8- 397.6- 464.2- 487.6- ا  ئت

 279.3- 466.8- 391.9- 256.7- 163.8- 86.7- 81.4- 121- 184.6- 282.3- 373.9- 449.4- 492.8- بغواي

 279- 467.4- 375- 244.7- 161.1- 90.4- 76.1- 123.2- 197.6- 285.6- 383.8- 452.7- 490.1- ز هيي

 322.9- 493.3- 415.3- 290.1- 197- 132.8- 140.4- 182.9- 252.9- 333.8- 422.8- 489.7- 523.7- زطيع

 229.6- 415.7- 338.4- 208.1- 114.1- 40.5- 25.9- 59.5- 124.4- 235- 333.4- 405.3- 454.7- اليمهزن

 242.8- 427.2- 354.1- 201.6- 116.2- 62.2- 54.7- 94- 144.7- 243.2- 340- 414.6- 460.5- الوئلاللأع

 278.7- 451.6- 376- 244.6- 163.6- 98.8- 97- 129.4- 188.8- 282.4- 379.6- 448- 484- الل ع

 264.1- 451.6- 354.4- 250- 147.4- 57.4- 82.6- 127.6- 196- 205- 372.4- 451.6- 473.2- ك بلا،

 228.6- 420.8- 338.4- 193.3- 109.1- 38.3- 35.1- 71.5- 123.6- 228.5- 321.7- 408.7- 454.1- الاه  ئع

 235.7- 434.5- 349.3- 200.7- 103.9- 35.9- 32.6- 75.2- 141.8- 235.1- 336- 419.7- 463.2- الامف

 242.5- 422.8- 342.8- 212.1- 135- 60.4- 55.7- 85.8- 134.8- 238.1- 335.5- 422.9- 463.8- ال مهةن

 246- 455.2- 365.2- 215.8- 109.6- 57.4- 30.4- 61- 176.2- 273.4- 316.6- 397.6- 493- ال لش

 209.3- 404.2- 322.1- 176.3- 99.6- 28.5- 12.9- 49.9- 93.7- 206.8- 304.8- 385.5- 427.2- اليص ن

الم لسط 

 ال الي
-498.3 -460.7 -389 -296.1 -195 -117 -69 -79.7 -156.3 -252.2 -384.1 -466.9 -280.4 

 (.Adolph( ة يهيلع أيةلف  3الموة   المصوزا  يطلأهش 

 حسب الفصولبالتحليل الزماني لمؤشرات التوازن الحراري  2-2
:يتةدددددددد  مدددددددد  خددددددددث  ت ليدددددددد  نتدددددددد،   مع،ا دددددددد  ااو ددددددددس أثنييييييييا  النهييييييييارفييييييييي  -أولا 

 Adolph  ،دددددد،   ددددددي    تددددددو ج     ا ا  كيلددددددو و ددددددا   ا ايدددددد    دددددد،ع (  ل دددددد    ن دددددد    )
 (  م، ي ت :4( و 5موة  س    لاو    م، لوعل  ن و س  منط     اا     و 

ي دددددد ا ل دددددد    ن دددددد،  س ددددددا    ا ايدددددد،  سدددددد  سصدددددد     ددددددت،ه سدددددد  لميدددددد  م طدددددد،  منط دددددد   -0
(  و ددددددل  اعلدددددد   يمدددددد   ل  ددددددا    ددددددا ا  263.1-  اا  دددددد   بمتو ددددددط  ددددددنو  بلددددددم م ددددددا اه  

(  واانددددد   يمددددد  سددددد  م طددددد    بصدددددا  بم دددددا ا 486.4-سددددد  م طددددد   ددددد،  عمدددددا   بم دددددا ا  
 -171.9 ) 
    م ،بدددددد  ي دددددد ا ل دددددد    ن دددددد،  ك ددددددب،   ا ايدددددد،  سدددددد  سصدددددد    صدددددديس سدددددد  لميدددددد  سدددددد -1

(  وتددددد  ت دددددلي  اعلددددد   يمددددد  302.8م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد   بمتو دددددط  دددددنو  م دددددا اه  
(  واانددددد   يمددددد  سددددد  م طددددد   ددددد،  404.5 ل دددددا ا    مكت دددددب  سددددد  م طددددد    بصدددددا  بم دددددا ا  

 ( 12.8عما   بم ا ا  
( سدددد  سصدددد    ابيدددد   15.7 ج     ددددا ا  م ددددا ا  سدددد   ددددي  بلددددم   متو ددددط    ددددنو   لتددددو  -3
( سدددد  سصدددد    خايددددس  ويت دددد،و  ل دددد    ن دددد،  بددددي    ك دددد  و    ددددا    ددددا ا  سدددد  62.4و 
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لدددددذي     صددددددلي  مددددد  مث ـدددددد  ا  اكةايدددددد    م طددددد،   ددددددلل  ك ددددددب،   ا ايددددد،   س دددددد  سصدددددد  
  ابيددددد   دددددل  ك ددددد   دددددا ا  سددددد  م طددددد،   خددددد،ن ي   ب دددددا ا  امددددد،ا     عمددددد،ا     ايو نيددددد   

لددددددد   كدددددددابثه    ن،صددددددداي     نلدددددددس     دددددددم،و     كدددددددو     بصدددددددا (  سددددددد   دددددددي   دددددددلل     
م طدددددددد،    دددددددد،  عمددددددددا    اابيدددددددد   الددددددددوع     ددددددددليم،ني    لبلدددددددد     موصدددددددد   كاكددددددددوع  

             بلددددددم اعلدددددد   يمدددددد    دددددد، سدددددد  م طدددددد   دددددد،  عمددددددا   بم ددددددا ا تكايدددددد   اطبدددددد ( س ددددددا    ا ايدددددد،  
(  سددددد    م ،بددددد   دددددلل  3.4-ا  ( واانددددد   يمددددد    ددددد، سددددد  م طددددد  تكايددددد  بم دددددا 251.7- 

( وم طدددددددد    امدددددددد،ا  128.3م طدددددددد    بصددددددددا  اعلدددددددد   يمدددددددد   لك دددددددد     ددددددددا ا  بم ددددددددا ا  
 ( 48.3 لل  اان   يم     بم ا ا  

امددددد، بخصدددددو  سصددددد    خايدددددس  س دددددا  ددددد ا ل ددددد    ن ددددد،  ك دددددب،   ا ايددددد،  سددددد   ، بيددددد   -5
م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد  ب، دددددتةن،ه م طددددد،    ددددد،  عمدددددا    الدددددوع     دددددليم،ني    لبلددددد ( 

( 162.3 ددددل  سي دددد، س ددددا  ددددا ا   واكبددددا م ددددا ا  لك دددد     ددددا ا  سدددد  لددددذ     صددددلبلم   إذ
  ط  اابي  ( س  م12.9س  م ط    بصا  واص ا م ا ا بلم  

اةندددد،ه   ن دددد،ا ي دددد ا س ددددا   سدددد  وبددددذ ع ن ددددتنت  بدددد   سصدددد     ددددت،ه سدددد  منط دددد    اا  دددد  
  ابيددددد  و  خايدددددس   ا ايددددد،   امددددد، سصددددد    صددددديس سي ددددد ا ك دددددب،   ا ايددددد،   بينمددددد، ي ددددد ا سصدددددث

سددددددد  منط ددددددد    اا  ددددددد  ت ،وتددددددد،  بدددددددي    ك ددددددد  و    دددددددا    دددددددا ا  مددددددد  مددددددديث    ك ددددددد   لك ددددددد  
    ا ا  
: يتبددددي  مدددد  خددددث  ت ليدددد  معطيدددد،   ددددي    تددددو ج     ددددا ا   ل دددد  لليييييلأثنييييا  افييييي  -ثانييييياا 

مدددددد، لددددددو موةدددددد  سدددددد  علدددددد  ن ددددددو   ن دددددد،   كيلددددددو و ددددددا   ا ايدددددد    دددددد،ع ( ومح ددددددا ت ،  و 
 (  م، ي ت :4( و 4  لاو   

اةنددددددد،ه   ليددددددد  سددددددد  لميددددددد  م طددددددد،  منط ددددددد  سددددددد  ي ددددددد ا ل ددددددد    ن ددددددد،  س دددددددا    ا ايددددددد،   -0
   اا    وس  لمي  سصو     ن  

اةنددددد،ه   ليددددد  سددددد  سصددددد     دددددت،ه سددددد  يمددددد  مددددد، ي  ددددداه ل ددددد    ن ددددد،  مددددد     دددددا ا  إ    -1
(  كمددددد، 475.3-اكبدددددا مددددد  ب يددددد  سصدددددو     دددددن    يدددددل بلدددددم م دددددا ال، سددددد  سصددددد     دددددت،ه  

( تجيدددددا علددددد  كميددددد     دددددا ا  293.4-ا  كميددددد     دددددا ا    م  دددددوا  سددددد  سصددددد    ابيددددد  بو  ددددد   
،بددددد  ي ددددد ا ل ددددد    ن ددددد،  س دددددا   (  سددددد    م 264.2-  م  دددددوا  سددددد  سصددددد    خايدددددس بو  ددددد   

 ( 88.6- ا اي،   ايب،  م    تو ج     ا ا  س   ي،   سص    صيس بو     
 ددددل  اكبددددا م ددددا ا  ل  ددددا    ددددا ا  سدددد  سصدددد     ددددت،ه سدددد  م طدددد   دددد،  عمددددا   بو  دددد   -3
(  سدددددد   ددددددي   ددددددل  اصدددددد ا م ددددددا ا  ل  ددددددا    ددددددا ا  سدددددد  سصدددددد    صدددددديس سدددددد  683.9- 

 ( 30.4-م ط    بصا  بو     
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ويعدددددددجن كددددددد  ذ دددددددع إ ددددددد   نخ ددددددد،  معددددددداد  االددددددد،     دددددددا ا    صددددددد ان سددددددد  لميددددددد  
اةندددد،ه   ليدددد  وولددددوا مددددان  ددددا ا  كبيددددا بددددي  االدددد،     ددددا ا  سدددد  م طدددد،  منط دددد    اا  دددد  

  مو دددددد  منط ددددددد    اا  دددددد     دددددد،ا    بعيدددددددا عدددددد  تددددددد ةيا إذ إ  عـمدددددد  و  صدددددد ان   م دددددددلل   
 صي ،  و ت،ه     ب ،ا   و  ع  اةا س  تب،ي  مح ا     تو ج     ا ا 

    سصو  ب(:  ي    تو ج     ا ا   ل     ن ،  س  م ط،  منط     اا    4لاو   
  كيلو و ا   ا اي    ،ع (     ن 

 الملطع
  صي الخ ئف  صي الصلأف  صي ال بلأع  صي ال  ه،

 للألا   للهزا   للألا   للهزا   للألا   للهزا   للألا   للهزا  

 451.9- 222.4- 227.5- 12.8 521.1- 251.7- 683.9- 486.4-  هج عم ا 

 271.5- 12.9 105.5- 269.1 332.7- 54.3- 481.4- 320- أزبلأي

 291.8- 27.4- 124.4- 237.4 333.2- 89.7- 253.1- 337.7- يهلك

 287- 27.2- 108.7- 221.9 343.5- 107.2- 247.8- 354.2- ال  لأمهللأع

 284- 18.4- 34.7- 203.8 370- 69.2- 232.3- 345.9-   يمع

 310.7- 52.4 133.1- 307.9 348.4- 33- 267.6- 299.8- المل ي

 237- 52.9 57.4- 317.2 288.3- 9.3- 197.4- 272.7- ك كلك

 253.1- 115.2 81.1- 363.8 280.6- 50.7 210.2- 225.9- خهللالأن

 281.8- 56 89.2- 308.3 266.8- 3.4- 215.9- 292.3- ا  ئت

 270.8- 93.5 96.4- 341.8 280.3- 58.3 223.3- 228.5- بغواي

 260.2- 79.3 96.5- 319.8 289- 48.3 221.7- 239.8- ز هيي

 300.8- 17 152.0- 233.1 336.5- 34.5- 268.1- 280.8- زطيع

 220.2- 137.9 42.0- 387.7 230.9- 102.1 170.8- 200.4- اليمهزن

 224.0- 122.5 70.3- 351.2 242.6- 95.6 186.2- 192.1- الوئلاللأع

 261.4- 91.2 108.4- 294.3 283.6- 50.1 223.5- 227.1- الل ع

 250.6- 92.7 89.2- 320 257.8- 40.6 210.7- 249.1- ك بلا،

 213.6- 153.6 48.3- 388.4 224.6- 117.8 170.4- 182.5- الاه  ئع

 218- 120.2 47.9- 366.2 237.6- 88.1 176.1- 208.3- الامف

 230- 124.6 67.3- 360.5 236.1- 97.7 185.4- 198.8- ال مهةن

 230.2- 120.5 49.6- 349.3 255.4- 104.4 187.7- 210.9- ال لش

 199.4- 162.3 30.4- 404.5 201.8- 128.3 152.3- 171.9- اليص ن

الم لسط 

 ال الي
-263.1 -475.3 15.7 -293.4 302.8 -88.6 62.4 -264.2 

 ( 4( و 5( و 3( و 1  مصاا: معطي،    لاو   
 التحليل المكاني لمؤشرات التوازن الحراري لجسم الإنسان وتباينها -3
التحليييييييل المكيييييياني لمؤشييييييرات التييييييوازن الحييييييراري لجسييييييم الإنسييييييان فييييييي منطقيييييية  3-1

 الدراسة
( بخصددددددو  4( و 5مدددددد  خددددددث   ددددددا ه  معطيدددددد،    لدددددداو    :أثنييييييا  النهييييييارفييييييي  -أولا 

  تدددددو ج     دددددا ا   كيلدددددو و دددددا   ا ايددددد    ددددد،ع ( سددددد  م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد   مح دددددا   
 يتبي   ن، م، ي ت :

ولددددددوا تبدددددد،ي  مكدددددد،ن  كبيددددددا بددددددي  م طدددددد،  منط دددددد    اا  دددددد  مدددددد   يددددددل  ددددددي    تددددددو ج   -0
 ددددل    معددددا     ددددنو   م طدددد،    دددد،   إذ  تطبيدددد  مع،ا دددد  ااو ددددس  مدددد   ددددا ا    ن،تلدددد  
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 لبلددددددد     اطبددددددد ( س دددددددا    ا ايددددددد،   بلدددددددم ذاوتددددددد  سددددددد  عمدددددددا    اابيددددددد   الدددددددوع     دددددددليم،ني   
(  وبم دددددددا ا ا ددددددد  ن دددددددبي،  وا دددددددا  إ ددددددد    تدددددددو ج  236.9-م طددددددد   ددددددد،  عمدددددددا   بم دددددددا ا  

(  م طدددددد  54.5-(  م طدددددد  اابيدددددد   و 23.1-   ددددددا ا  ب، ن ددددددب   ب يدددددد    م طدددددد،  بو  دددددد   
( 16.3-(  م طدددددددددددد   لبلدددددددددددد   و 57.4-(  م طدددددددددددد     ددددددددددددليم،ني   و 66.7-الددددددددددددوع  و 

   اطب   م ط  
سددددد    م ،بددددد   دددددل    متو دددددط    دددددنو   بددددد،   م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد  ك دددددب،   ا ايددددد،    -1

(  119.3(  ةددددد  تلي ددددد،   ن،صددددداي  بو  ددددد   130.8سددددد  م طددددد    بصدددددا  بو  ددددد    بلدددددم ا صددددد،ه
(  و  ايو نيدددددد  96(  وبم ددددددا ا متو ددددددط   م طدددددد     ددددددم،و  بو  دددددد   106.8و  عمدددددد،ا  بو  دددددد   

(  وخددددددددد،ن ي  بو  ددددددددد  90.8(  و  كدددددددددو  بو  ددددددددد   91.6   (  و  نلدددددددددس بو  ددددددددد94.3بو  ددددددددد   
(  52.2(  وبم دددددا ا ا دددددد  ب، ن دددددب   م طدددددد     لددددد  بو  دددددد   66.3(  وب دددددا ا بو  دددددد   75.9 

(  وبم دددددددا ا  ليدددددد  ن ددددددبي،  وا ددددددا  إ ددددددد  51.1(  وكددددددابثه بو  دددددد   51.9و  امدددددد،ا  بو  دددددد   
(  22   (  وكاكدددددددددوع بو  ددددددددد17.1  تدددددددددو ج     دددددددددا ا  ب، ن دددددددددب   م طددددددددد  تكايددددددددد  بو  ددددددددد   

 ( 6.9و  موص  بو     
( 547.9- ددددددلل  اكبددددددا  يمدددددد   ل ددددددا ا    م  ددددددوا  سدددددد  م طدددددد   دددددد،  عمددددددا   بو  دددددد    -3

( سددددد  3.5-سددددد   ددددد ا كددددد،نو    ةددددد،ن   واانددددد   يمددددد   دددددلل  سددددد  م طددددد    بصدددددا  بو  ددددد   
   ا يذ ا 

امددددد، بخصدددددو     دددددا ا    مكت دددددب   س دددددا  دددددلل  اكبدددددا  يمددددد    ددددد، سددددد  م طددددد    بصدددددا   -5
( سدددد  3.2( سدددد   دددد ا تمددددوج  وااندددد   يمدددد    دددد، سدددد  م طدددد  تكايدددد  بو  دددد   420.8بو  دددد   

   ا ني ،  
يث ددددـ  بخصددددو   دددد ا كدددد،نو    ةدددد،ن   بوصدددد   مدددد  اكةددددا  دددد وا    ددددن  مدددد   يددددل  -4

كميددددد     دددددا ا    م  دددددوا  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد  سددددد  اةنددددد،ه   ن ددددد،ا  ولدددددوا تبددددد،ي  كبيدددددا بدددددي  
  و  عددددد  سددددد  ا صددددد   ددددددم،   م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد  إذ  دددددلل  م طددددد    دددددد،  عمدددددا  (

(  بينمددددددد،  دددددددلل  م طددددددد  547.9- دددددددا  منط ددددددد    اا  ددددددد   اكبدددددددا س دددددددا  دددددددا ا  بو  ددددددد   
 ( 3(  كم، لو موة  س    خ،اط   197-   كو ( اان  س ا  ا ا  بو     

امدددددد، بخصددددددو   دددددد ا تمددددددوج  بوصدددددد   مدددددد  اكةددددددا  دددددد وا    ددددددن  مدددددد   يددددددل كميدددددد   -4
  ن دددد،ا  يث ددددـ ايةدددد،  ولددددوا تبدددد،ي  كبيددددا بددددي     ددددا ا    مكت ددددب  سدددد  منط دددد    اا  دددد  اةندددد،ه 

م طدددد،  منط دددد    اا  دددد   إذ  دددددلل  م طدددد     بصددددا (   و  عدددد  سددددد  ا صدددد  لنددددو   دددددا  
(  بينمددددددد،  دددددددلل  م طددددددد    ددددددد،  420.8منط ددددددد    اا  ددددددد   اكبدددددددا ك ددددددد   دددددددا ا  بو  ددددددد   

 ( 5(  كم، لو موة  س    خ،اط   45.2عما  ( اان  ك    ا ا  بو     
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     تو ج     ا ا  س  منط     اا       ا ك،نو    ة،ن  اةن،ه   ن ،امح ا  

 
المصددددوزا ة ازن الالاددددي ا الهيئددددعا الللأنددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع ةال  ددددو ال ل الدددد ا   دددد  المادددده ا 

(؛ ة ازن الالاددددددي ةا اصدددددده ش  دددددد    ل ددددددع    ددددددلأ  0202-0222بغددددددوايا بلأهلددددددهش رلأدددددد   ا ددددددلزن  

ئ ئددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع ةال ايددددش بددددهل    ا بلأهلددددهش رلأدددد   ا ددددلزن اليدددد الا المو –كلزيسدددد ه  

 (.4(؛  يطلأهش الموة   0222-0202 

 
 



 هـ 4110م /  0202                                                       )أ يلول( 431مجلة الآداب/ العدد 

543 

 
 (5خ،اط   

 مح ا     تو ج     ا ا  س  منط     اا       ا تموج اةن،ه   ن ،ا

 
المادددده ا المصددددوزا ة ازن الالاددددي ا الهيئددددعا الللأنددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع ةال  ددددو ال ل الدددد ا   دددد  

(؛ ة ازن الالاددددددي ةا اصدددددده ش  دددددد    ل ددددددع    ددددددلأ  0202-0222بغددددددوايا بلأهلددددددهش رلأدددددد   ا ددددددلزن  

اليدددد الا الموئ ئددددع اليه ددددع لالددددلا، الملئددددع ةال ايددددش بددددهل    ا بلأهلددددهش رلأدددد   ا ددددلزن  –كلزيسدددد ه  

 (.4(؛  يطلأهش الموة   0222-0202 
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(   موةدددددد    مح ددددددا   4و ( 4: بما لعدددددد  بي،ندددددد،    لدددددداو   أثنييييييا  الليييييييلفييييييي  -ثانييييييياا 
  تددددددو ج     ددددددا ا   كيلددددددو و ددددددا   ا ايدددددد    دددددد،ع (  ل دددددد    ن دددددد،  سدددددد  م طدددددد،  منط دددددد  

   اا     يث ـ م، ي ت :
 دددد  ي ددددل  سدددد  ا  م طدددد  مدددد  م طدددد،  منط دددد    اا  دددد  ك ددددب،   ا ايدددد،   ل دددد    ن دددد،   -0

ليددددد  سددددد  اةنددددد،ه   سددددد  يث دددددـ ا  ل ددددد    ن ددددد،  ي ددددد ا س دددددا    ا ايددددد،   إذاةنددددد،ه   ليددددد   سددددد  
 لمي  ا  ا    ن  وس  لمي  م ط،  منط     اا    

ولددوا تبدد،ي  مكدد،ن  كبيددا بددي  م طدد،  منط دد    اا  دد  مدد   يددل كميدد     ددا ا    م  ددوا    -1
(  471.1-س ا بلم   متو ط    نو   لتو ج     ا ا  ذاوت  س  م ط   د،  عمدا   بم دا ا  

( سد  322.9-س  م طد    موصد   و  (325.1-ة  يباا ب،دنخ ،    تاايل   يص  إ    
-ددددددددوع  و دددد  الد( س  م ط309.5-( س  م ط     ليم،ني   و 311.1-م ط    اطب   و 

( سدددد  م طدددد  279.3-   و دددددددد( سدددد  م طدددد  اابي297.8-( سدددد  م طدددد   لبلدددد   و 307.7
 ( سدد 276.9-( سدد  م طدد     لدد   و 278.7-( سدد  م طدد    امددددددد،ا   و 279-ب ددا ا  و 

-( سددد  م طددد  كدددددددابثه  و 264.1-( سددد  م طددد  خددد،ن ي   و 268.9-م طددد  تكايددد   و 
( سدددد  م طدددد  242.8-و   و دددددددد( سدددد  م طدددد    ك246-( سدددد  م طدددد  كاكددددوع  و 261.3

( 229.6-( سد  م طد    نلدس  و 235.7-( س  م طد     ددم،و   و 242.5-  ايو ني   و 
  د، سد  م طد     ن،صاي    تص  إ   ااند   يمد ( س  م ط  228.6-س  م ط    عم،ا   و 

 ( 209.3-  بصا  بو     
اةنددددد،ه   ليددددد  سددددد  م طددددد  سددددد   دددددل  اكبدددددا م دددددا ا  ل  دددددا    دددددا ا  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد   -3

( سددددد   ددددد ا كددددد،نو    ةددددد،ن   كمددددد،  دددددل  اانددددد  م دددددا ا  ددددد  718.9- ددددد،  عمدددددا   بو  ددددد   
  ( س    ا تموج4.5-س  م ط   لبل  بو     

كدد،نو    ةدد،ن   بوصدد   مدد  اكةددا  دد وا    ددن  مدد   يددل كميدد     ددا ا   بخصددو   دد ا -5
  م  ددوا  سدد  منط دد    اا  دد  سدد  اةندد،ه   ليدد   يث ددـ ولددوا تبدد،ي  كبيددا بددي  م طدد،  منط دد  
  اا     إذ  لل  م ط    ،  عما  (   و  ع  س  ا ص   م،   ا  منط     اا     اكبدا 

-م طددد     بصدددا ( اانددد  س دددا  دددا ا  بو  ددد   (  بينمددد،  دددلل  718.9-س دددا  دددا ا  بو  ددد   
 ( 4(  كم، لو موة  س    خ،اط   427.2

سدددد   ددددي  يث ددددـ بخصددددو   دددد ا تمددددوج  بوصدددد   ا دددد   دددد وا    ددددن  مدددد   يددددل كميدددد  -4
   ددددا ا    م  دددددوا  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد  سددددد  اةنددددد،ه   ليددددد   ولدددددوا تبددددد،ي  كبيدددددا بدددددي  م طددددد،  

(  173.3-ا س دددددا  دددددا ا  بو  ددددد   اكبددددد منط دددد    اا  ددددد   إذ  دددددلل  م طددددد    ددددد،  عمدددددا  (
(  وكمدددد، لددددو موةدددد  سدددد  4.5-  لبلدددد ( ااندددد  س ددددا  ددددا ا  بو  دددد    بينمدددد،  ددددلل  م طدددد 

 ( 4  خ،اط   
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 اةن،ه   لي س  مح ا     تو ج     ا ا  س  منط     اا       ا ك،نو    ة،ن  

 
و  اصدددددا   ج ج  دددد     دددد    مندددد،خ  ب دددددا ا     مصدددداا: وج ا    ن دددد   دت ،ايدددد      ي ددددد    ع،مدددد    نددددو ه   لويدددد 

 –(؛ وج ا    ن دددددددد  و دتصدددددددد،د  سدددددددد   كومدددددددد  إ لددددددددي  كواا ددددددددت،  1109-1111بي،ندددددددد،   يددددددددا من ددددددددوا   
(؛ 1109-1111  عدددددددا      مايايددددددد    ع،مددددددد    ندددددددو ه   لويددددددد  و  تنبدددددددح بددددددد، جدج   بي،نددددددد،   يدددددددا من دددددددوا   

  (4معطي،    لاو   
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 ا ا  س  منط     اا       ا تموج اةن،ه   لي مح ا     تو ج      

 
  مصدددداا: وج ا    ن دددد   دت ،ايدددد      ي ددددد    ع،مدددد    نددددو ه   لويدددد  و  اصدددددا   ج ج  دددد     دددد    مندددد،خ  ب دددددا ا  

 –(؛ وج ا    ن دددددددد  و دتصدددددددد،د  سدددددددد   كومدددددددد  إ لددددددددي  كواا ددددددددت،  1109-1111بي،ندددددددد،   يددددددددا من ددددددددوا   
(؛ 1109-1111  لويددددددد  و  تنبدددددددح بددددددد، جدج   بي،نددددددد،   يدددددددا من دددددددوا     عدددددددا      مايايددددددد    ع،مددددددد    ندددددددو ه 

  (4معطي،    لاو   
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التبيييييياين المكيييييياني لمؤشييييييرات التييييييوازن الحييييييراري لجسييييييم الإنسييييييان فييييييي منطقيييييية  3-2
 الدراسة:

يولدددددددا تبددددددد،ي  مكددددددد،ن  كبيدددددددا سددددددد  مح دددددددا     تدددددددو ج     دددددددا ا   ل ددددددد    ن ددددددد،  بدددددددي  
  نتددددد،   إذ إاةنددددد،ه   ليددددد   سددددد    ن ددددد،ا و  اةنددددد،هسددددد  م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد  مددددد  ت ،وت ددددد، 

مع،ا دددددد  ااو ددددددس بخصددددددو  كميدددددد،     ددددددا ا    م  ددددددوا  تح ددددددا إ دددددد  ولددددددوا جيدددددد،ا  معدددددداد  
    دددددا    دددددا ا  كلمددددد،  تل نددددد، مددددد  لندددددو  منط ددددد    اا  ددددد  ن دددددو    دددددم،  و   دددددم،     دددددا   
  ددددددد،  وعكددددددد  ذ دددددددع ي صددددددد  جيددددددد،ا   معددددددداد    ك ددددددد     دددددددا ا  ب،دتلددددددد،ه مددددددد     دددددددم،  

(  وعلددددد  لدددددذ  4( و 5 دددددا   ن دددددو لندددددو  منط ددددد    اا  ددددد   يث دددددـ   لددددداو   و   دددددم،    
  ح ،  يمك  ت  ي  م ط،  منط     اا    ب، تاا  إ   ااب  س ،  ا ي  :

 ددددل    متو ددددط    ددددنو    دددد، س ددددا    ا ايدددد،  كبيددددا    إذ: م طدددد    دددد،  عمددددا  (  الفئيييية الأوليييي 
سدددد  ا صدددد   ددددم،   ددددا  منط دددد  اةندددد،ه   ليدددد   وت دددد  لددددذه   م طدددد  سدددد  اةندددد،ه   ن دددد،ا و سدددد  

   اا    
: م طدددددد،   اابيدددددد   الددددددوع     ددددددليم،ني    لبلدددددد     اطبدددددد ( و  تدددددد   ددددددل  الفئيييييية الثانييييييية

اةندددد،ه   ليدددد   ولدددد  سدددد  اةندددد،ه   ن دددد،ا وكبيددددا   سدددد    متو ددددط    ددددنو    دددد، س ددددا    ا ايدددد،  ب دددديط،  
و ددددددط   م طدددددد،    و  عدددددد  سدددددد   ددددددم،  منط دددددد    اا  دددددد  ب، ددددددتةن،ه م طدددددد    اطبدددددد    و  عدددددد  

 منط     اا    
: م طدددد،   تكايدددد   كاكددددوع    موصدددد   خدددد،ن ي   ب ددددا ا     لدددد     امدددد،ا   الفئيييية الثالثيييية

اةندددددد،ه   ن دددددد،ا ب يددددددل سدددددد  كددددددابثه( و ددددددل    متو ددددددط    ددددددنو    دددددد، ك ددددددب،   ا ايدددددد،  ب دددددديط،  
اةندددددد،ه   ليدددددد   ولدددددد  سدددددد  ي ،بلدددددد  س ددددددا  ددددددا ا  كبيددددددا  يكددددددو  ا ددددددا  إ دددددد    تددددددو ج     ددددددا ا 

 س  و ط منط     اا      م ط،    و  ع  
: م طدددددد،     بصدددددددا     ن،صددددددداي     عمدددددد،ا      دددددددم،و     ايو نيددددددد     نلدددددددس  الفئييييييية الرابعييييييية

اةنددددد،ه سددددد  اةنددددد،ه   ن ددددد،ا وس دددددا    ا ايددددد،  كبيدددددا   سددددد   دددددلل  ك دددددب،   ا ايددددد،  كبيدددددا    إذ  كدددددو ( 
   لي   ول    م ط،    و  ع  س  لنو  منط     اا    

كددددد،ن   مح دددددا     تدددددو ج     دددددا ا   ل ددددد    ن ددددد،  بدددددي  ويالددددد   دددددب  لدددددذ    تبددددد،ي    م
م طدددددددد،  منط دددددددد    اا  دددددددد  إ دددددددد  تدددددددد ةيا   عو مدددددددد    طبيعيدددددددد  وسدددددددد  م ددددددددامت ،   تةدددددددد،اي  
و ح دددددك،     دددددط ي  وع،مددددد   دات ددددد،ع و  مو ددددد     لكددددد  و  تددددد  اةدددددا  بددددداوال، سددددد  عن،صدددددا 

   دددددا ا    منددددد،خ وسددددد  م دددددامت ، االددددد،     دددددا ا   نـدددددا    ولدددددوا عث ددددد  وةي ددددد  بدددددي  االددددد،  
يث دددددددـ علددددددد  مح دددددددا     تدددددددو ج     دددددددا ا  سددددددد  منط ددددددد   إذومح دددددددا     تدددددددو ج     دددددددا ا  

  اا  ددددددددد  انددددددددد  كلمددددددددد، ج ا  االددددددددد،     دددددددددا ا     عـمددددددددد ( كلمددددددددد، ج ا  معددددددددداد    ك ددددددددد  
   دددددا ا   و  عكددددد  صددددد ي   ا  كلمددددد،  نخ ةددددد  االددددد،     دددددا ا     صددددد ان( كلمددددد،  لددددد  
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ن طددددد    صددددد ا  تدددددو ج   دددددا ا (   معددددداد    ك ددددد     دددددا ا  إ ددددد     دددددا   دددددذ  يصددددد  إ ددددد 
وبددددذ ع تكددددو    عث دددد  بددددي  االدددد،     ددددا ا  و  ك دددد     ددددا ا  عث دددد  طاايدددد   امدددد،   عث دددد  
بددددددي  االدددددد،     ددددددا ا  و    ددددددا    ددددددا ا   س دددددد  عث دددددد  عك ددددددي   سكلمدددددد،  نخ ةدددددد  االدددددد،  
   دددددا ا  كلمدددددد،  جا ا  معدددددداد      ددددددا    ددددددا ا   و  عكددددد  صدددددد ي   ا  اندددددد  كلمدددددد،  ات عدددددد  

  ا ا  كلم،  نخ ة  معاد      ا    ا ا  اال،    
ندددددد  يتندددددد،     معددددددا     ددددددنو   دددددداال،     ددددددا ا  كلمدددددد،  تل ندددددد، مدددددد  لنددددددو  إو يددددددل 

منط دددد    اا  دددد  إ دددد   ددددم،  ، نتيلدددد  دخددددتثس طبيعدددد     ددددط  وتبدددد،ي  او  ددددا   عددددا  سددددا  
كميددددددد     دددددددا ا    مكت دددددددب  تدددددددجا ا سددددددد  منط ددددددد    اا  ددددددد  كلمددددددد،  تل نددددددد، مددددددد     دددددددم،  ن دددددددو 

  وبددددد، عك  تدددددجا ا كميددددد     دددددا ا    م  دددددوا  ب،دتلددددد،ه مددددد  لندددددو  منط ددددد    اا  ددددد    لندددددو 
ن ددددو  ددددم،  ،   ولددددو  حمددددا   ددددذ  ي  ددددا و ددددوع   م طدددد،    و  عدددد  لنددددو  منط دددد    اا  دددد  
ةدددددم      ددددد    ا بعددددد   و  م طددددد،    و  عددددد  سددددد    و دددددط ةدددددم      ددددد    ة، ةددددد   و  م طدددددد،  

يدددد  ب، ددددتةن،ه م طدددد    اطبدددد    و  عدددد  و ددددط   و  عدددد  سدددد     ددددم،  ةددددم      دددد   حو دددد  و  ة،ن
منط ددددد    اا  ددددد  إد ان ددددد،  دددددلل  مح دددددا   ةدددددم      ددددد    ة،نيددددد   ويعدددددجن ذ دددددع إ ددددد  ع،مددددد  

 م     ةددددددب    صدددددد ا وي  سدددددد  خ دددددد  االدددددد،     ددددددا ا  بصددددددوا  كبيددددددا  ا دددددد إذ دات دددددد،ع  
ولدددددوا تبددددد،ي  كبيدددددا بدددددي  مح دددددا     تدددددو ج  إ ددددد  ب دددددب   ات ،ع ددددد،  ولدددددو  حمدددددا   دددددذ  اان 

( وم طدددددددد  ب ددددددددا ا 16.3-اةندددددددد،ه   ن دددددددد،ا سدددددددد  م طدددددددد    اطبدددددددد   سدددددددد  ا    م ددددددددلل     ددددددددا 
( االددددد   دددددم،د   33  ن  ددددد ، ا  دددددا    عدددددا  ( علددددد    دددددا   مددددد  ان مددددد، ي عددددد،  علددددد 66.3 

اةندددددد،ه   ن دددددد،ا سدددددد  م طدددددد  سدددددد  م ،بدددددد  ت دددددد،ا  بددددددي  مح ددددددا     تددددددو ج     ددددددا ا    م ددددددلل  
و دددددددوع م طددددددد    اطبددددددد  ( علددددددد    دددددددا   مددددددد  23.1-( وم طددددددد  اابيددددددد   16.3-  اطبددددددد   

( االددددد   دددددم،د   وو دددددوع م طددددد  اابيددددد  ةدددددم  33ةدددددم     ةدددددب     ابيددددد  وعلددددد  ا  دددددا   
 ( اال   م،د  36  منط    ب    لبلي  وا  ا  عا   

ويتةددددد  ذ دددددع اكةدددددا عندددددا   م ،انددددد  بدددددي  م طددددد   ددددد،  عمدددددا      و  عددددد  سددددد  ا صددددد  
 دددددا  منط ددددد    دددددم،   دددددا  منط ددددد    اا  ددددد (وم ط    بصدددددا     و  عددددد  سددددد  ا صددددد  لندددددو 

اةندددددد،ه   ن دددددد،ا  م طدددددد   دددددد،  سدددددد    اا  دددددد (  س ددددددا بلددددددم   معددددددا     ددددددنو   لتددددددو ج     ددددددا ا  
( 471.1-اةنددددددد،ه   ليددددددد   سددددددد  (  م طددددددد    بصدددددددا   و 130.8( م ،بددددددد   236.9-عمدددددددا    

(  م طدددددد    بصددددددا   وبخصددددددو  كميدددددد     ددددددا ا  209.3- م طدددددد   دددددد،  عمددددددا   م ،بدددددد   
اةنددددد،ه   ن ددددد،ا سددددد  سددددد  ا  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد    م  دددددوا    دددددل  اكبدددددا كميددددد   ل دددددا ا    م  دددددو 

(  بينمدددد،  ددددلل  م طدددد  547.9- دددد ا كدددد،نو    ةدددد،ن  سدددد  م طدددد   دددد،  عمددددا   بم ددددا ا  
اكبددددددا م ددددددا ا    ددددددل (  امدددددد، بخصددددددو  كميدددددد     ددددددا ا    مكت ددددددب   س ددددددا 207.9-  بصددددددا   

  دددددددد، ةددددددددم  منط دددددددد    اا  دددددددد  سدددددددد   دددددددد ا تمددددددددوج سدددددددد  م طدددددددد    بصددددددددا  بم ددددددددا ا بم ددددددددا ا 
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ل  اانددددد  كميددددد   ل دددددا ا    مكت دددددب  سددددد  م طددددد   ددددد،  عمدددددا   بو  ددددد  (  سيمددددد،  دددددل420.8 
 45.2  ) 

كمددددددد، يث دددددددـ ا  مح دددددددا     تدددددددو ج     دددددددا ا  سددددددد   ، بيددددددد  ا  ددددددد،  منط ددددددد    اا  ددددددد   
د ددددديم،  ح  ددددد،    و دددددط  و  لنوبيددددد  من ددددد،  تتلددددد  ن دددددو   ك ددددد     دددددا ا  اكةدددددا مددددد      دددددا 

سدددددد  منط دددددد    اا  دددددد  ب ددددددب      ددددددا ا  نـددددددا    ثات دددددد،ع   ن ددددددب   معدددددداد  االدددددد،     ددددددا ا 
   لكددددد  و نخ ددددد،  م ددددد، ،  و  دددددع  مددددد  اا ةدددددي ، و لددددد     طددددد،ه   نبددددد،ت  وبعدددددال،  ،مو ع ددددد

 ع  ت ةيا   م ط ،    م، ي  وص ،ه  م،  ،  معـ  ا  ا    ن  
 توصلن، ةم    ب ل إ   ال   د تنت،ل،   لآتي : الستنتاجات:

اةندددد،ه   ن دددد،ا س ددددا    ا ايدددد،  سدددد  سصدددد     ددددت،ه م ،بدددد  ك دددد  سدددد  ي دددد ا ل دددد    ن دددد،   -0
 ددددا ا  سدددد  سصدددد    صدددديس سدددد  لميدددد  م طدددد،  منط دددد    اا  دددد   سدددد   ددددي  يت دددد،و  ل دددد  
  ن دددددد،  بددددددي    ك دددددد  و    ددددددا    ددددددا ا  سدددددد  سصددددددل    ابيدددددد  و  خايددددددس مدددددد  مث ـدددددد  ا  

 اةن،ه   ن ،ا س  اكةاي    م ط،   لل  ك ب،   ا اي،  
ةدددد،ن  مدددد  اكةدددددا  دددد وا    دددددن  مدددد   يددددل كميددددد     ددددا ا    م  دددددوا  يعددددا  دددد ا كددددد،نو     -1

يمةدددد   دددد ا تمددددوج اكةددددا  دددد وا    ددددن  مددددد  بينمددددد، اةندددد،ه   ن دددد،ا  سدددد  سدددد  منط دددد    اا  دددد  
  اةن،ه   ن ،اس   يل كمي     ا ا    مكت ب  س  منط     اا    

نط دددد  اةندددد،ه   ن دددد،ا سدددد  مسدددد  يبدددداا   ت ددددو  مدددد      ددددا    ددددا ا  إ دددد    ك دددد     ددددا ا   -3
  ين ل  إ   س ا  ا ا  ب لو    ا ت اي    ة،ن   ة    اا    ب لو    ا ني ، 

اةنددددد،ه   ليددددد  سددددد  لميددددد  سددددد  س دددددا    ا ايددددد،  ل ددددد    ن ددددد،  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد  ي ددددد ا  -5
 وس  لمي  م ط،  منط     اا     وسصو  ، ا  ا    ن 

ن دددددبي،  سددددد   يددددد،   ا ددددد ا إ  كميددددد     دددددا ا    م  دددددوا  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد  تكدددددو   ليلددددد   -4
  جيدددددا    تمدددددوج  ي (  ومتو دددددط  سددددد   ددددد ا   ايددددد،ا وايلدددددو (  وكبيدددددا  سددددد   يددددد،   ا ددددد ا 

  ت اي   حو   ت اي    ة،ن   ك،نو   حو   ك،نو    ة،ن    ب،ط  يذ ا  ني ، ( 
ولددددددوا تبدددددد،ي  مكدددددد،ن  كبيددددددا بددددددي  م طدددددد،  منط دددددد    اا  دددددد  مدددددد   يددددددل  ددددددي    تددددددو ج   -4

 وس  اةن،ه   لي   اةن،ه   ن ،اس  طبي  مع،ا   ااو س   تم   ا ا    ن،تل  
- ددددلل  اكبددددا  يمدددد   ل ددددا ا    م  ددددوا  اةندددد،ه   ن دددد،ا سدددد  م طدددد   دددد،  عمددددا   بو  دددد    -4

( 3.5-سددددد  م طددددد    بصدددددا  بو  ددددد      ددددد،( سددددد   ددددد ا كددددد،نو    ةددددد،ن   واانددددد   يمددددد  547.9
  ن ددددد،ا سددددد   اةنددددد،هسددددد  سددددد   ددددد ا يذ ا  سددددد   دددددي   دددددلل  اكبدددددا  يمددددد   ل دددددا ا    مكت دددددب  

( سددددد   ددددد ا تمدددددوج  واانددددد   يمددددد    ددددد، سددددد  م طددددد  تكايددددد  420.8م طددددد    بصدددددا  بو  ددددد   
 ( س    ا ني ،  3.2بو     
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اةنددددد،ه   ليددددد  سددددد  م طددددد  سددددد   دددددل  اكبدددددا م دددددا ا  ل  دددددا    دددددا ا  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد   -8
( سددددد   ددددد ا كددددد،نو    ةددددد،ن   كمددددد،  دددددل  اانددددد  م دددددا ا  ددددد  718.9- ددددد،  عمدددددا   بو  ددددد   

 ( س    ا تموج 4.5- لبل  بو     س  م ط  
توجعددددد  م طددددد،  منط ددددد    اا  ددددد  وس ددددد،   مح دددددا     تدددددو ج     دددددا ا  ب، دددددتخا   مع،ا ددددد   -9

ااو ددددس إ دددد  اابدددد  س دددد،       دددد   حو دددد : م طدددد    دددد،  عمددددا  (  و    دددد    ة،نيدددد : م طدددد،  
 اابيدددددددد   الددددددددوع     ددددددددليم،ني    لبلدددددددد     اطبدددددددد (  و    دددددددد    ة، ةدددددددد : م طدددددددد،   تكايدددددددد   

كدددددددددوع    موصددددددددد   خددددددددد،ن ي   ب دددددددددا ا     لددددددددد     امددددددددد،ا   كدددددددددابثه(  و    ددددددددد    ا بعددددددددد : كا 
 م ط،     بصا     ن،صاي     عم،ا      م،و     ايو ني     نلس    كو ( 

ولدددددوا عث ددددد  طاايددددد  بدددددي  االددددد،     دددددا ا  و  ك ددددد     دددددا ا  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد   -01
 ا  معدددددداد    ك دددددد     ددددددا ا   كلمدددددد، ج ا  االدددددد،     ددددددا ا     عـمدددددد ( كلمدددددد، ج   إذ إندددددد 

و  عكددددد  صددددد ي   م ،بددددد  ولدددددوا عث ددددد  عك دددددي  بدددددي  االددددد،     دددددا ا  و    دددددا    دددددا ا   إذ 
نددددد  كلمدددددد،  نخ ةدددددد  االددددد،     ددددددا ا     صدددددد ان( كلمددددد،  جا ا  معدددددداد      ددددددا    ددددددا ا   إ

 و  عك  ص ي  
ن دددددو تدددددجا ا كميددددد     دددددا ا    مكت دددددب  سددددد  منط ددددد    اا  ددددد  كلمددددد،  تل نددددد، مددددد     دددددم،   -00

  لندددددو   وبددددد، عك  تدددددجا ا كميددددد     دددددا ا    م  دددددوا  ب،دتلددددد،ه مددددد  لندددددو  منط ددددد    اا  ددددد  
 ن و  م،  ، 
 التوصييييات:

   م دددددتخال  ةدددددم    ب دددددل  نتددددد،    دددددي    تدددددو ج     دددددا ا  سددددد    عا   ،   دددددب،  حخدددددذ ب  0
 و  تاس   و  تبايا   ت ايا  د تي،ل،    ثجم  د يم، س  مل،    ط،  

  اا  دددددد  وم ددددددا ا    ددددددا ا    م  ددددددوا  و  مكت ددددددب  سدددددد    عددددددا   عنددددددا لددددددذه   ما عدددددد،  نتدددددد،   1
 حمدددددد    صدددددد   واا  دددددد  تدددددد ةيا  حمددددددا   ب، صدددددد     ع،مدددددد  و  وةدددددد     ي، دددددد،    متعل دددددد 

  ود  دددددددددديم،   خصددددددددددو  سدددددددددد،ياو  كواوندددددددددد،   م ددددددددددتلا   معدددددددددداوس ب، دددددددددد    ن دددددددددد،  سدددددددددد 
 COVID-19 ) 

 والمراجع: قائمة المصادر
 العربية:باللغة  -أ
تدددددددد ةيا ـدددددددد،لا   د تبدددددددد،     ددددددددا ا  سدددددددد  ت يددددددددا االدددددددد     ددددددددا ا  (  1109إبددددددددا لي   عددددددددا  خليدددددددد    -0

  300-191(   54  01  ملل  اا  ،  تابوي     عـم  س    عا  
  ا ا 0  ط  منددددددددد،خ و  بي ددددددددد  وم دددددددددكثت م،   مع،صدددددددددا (  1118ابدددددددددو ا ةددددددددد   ست ددددددددد  عبدددددددددا  عجيج   -1

     كنااي     معاس    ل،معي 
(  اةددددددا   مندددددد،خ علدددددد  بعدددددد  امددددددا     ن دددددد،  سدددددد  م ،سـدددددد  1104ا مددددددا  خايلدددددد  ا مددددددا   دددددد    -3

    ،لا   ا ،   م،ل تيا  كلي    بن،   ل،مع  عي   م   مصا 
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(   لآةددددددددد،ا   ط  دددددددددي  1108 ح دددددددددا   كددددددددد،ـ  عبدددددددددا  ول،    ددددددددد  و   ابيعددددددددد   نبددددددددد  كددددددددداي  ا مدددددددددا   -5
( سددددددو    عددددددا    1114-1115لمو دددددد    مندددددد،خ    لمنخ ةدددددد،    لب ويدددددد  و   ا ايدددددد    ةدددددد ل  و  عمي دددددد   

  444-443(   3  53ملل  اب ،ل   بصا   لعلو    ن ،ني  
(     ددددددنو     اطبدددددد  و  ل،سدددددد  1109 ح ددددددا   كدددددد،ـ  عبددددددا  ول،  و    ل دددددد    دددددد،ا  م مددددددا صدددددد،ا    -4

،ني   سددددد    عددددددا   و  مات عدددددد،  و  منخ ةدددددد،    لويدددددد    ما س دددددد    دددددد،  مللدددددد  اب دددددد،ل   بصددددددا   لعلددددددو    ن دددددد
55  0   )555-544  
(   صدددددد،ا   ميدددددد،ه 1104لددددددوا   نددددددان  دددددد،كا و منخدددددد    ددددددعاي  عدددددد،كو  و  ددددددنو   سددددددث    دددددد    -4

  041-004(   19  0واةاه س  تنمي    مو اا   م، ي  س    عا    ملل  يا     كوس   
(  اوا   مدددددددنخ     لدددددددو    مندددددددام  سددددددد  امطددددددد،ا   عدددددددا   1104  ددددددداجي    ددددددددددد،دا علددددددد  خةدددددددا   -4

  335-303(   011  0  ملل   لآا    1104 01 30-14 لما  
(    مندددددددد،خ   تطبي دددددددد   ا ا  بدددددددد  0991  ددددددددا و   عدددددددد،ا   ددددددددعيا و    دددددددد،ما      صدددددددد  عبا  مليددددددددا   -8

   ب ا ا  حةيا  لطب،ع 
(  مولددددددد،     دددددددا سددددددد  1104  دددددددا و   صدددددددب،  م مدددددددوا علددددددد  و ن،يددددددد   م مدددددددا م مدددددددوا  دددددددليم،    -9

  085-044(   0  0لل  ل،مع   حنب،ا  لعلو    ن ،ني     م1105-0980  عا    لما  
(    خصدددددددد،      ا ايدددددددد  واةالدددددددد، علدددددددد     ددددددددي،   سدددددددد  1104   ددددددددعا   مي ددددددددو  طدددددددد  م مددددددددوا   -01

  31-03(   113  1  عا    ملل   ح ت،ذ  
   ددددددددم،ع  م مددددددددا اجلددددددددا  ددددددددعيا و   دددددددد،ع،ت   ب، دددددددد  عبددددددددا  عجيج م مددددددددا و  تميمدددددددد   عبدددددددد،  علدددددددد   -00

    موص     مط،ب  ل،مع    موص 0(    عا   اا    إ ليمي    0984ل   و ،     عا  ع
(  تكدددددددا ا   تطددددددداس سددددددد   دددددددي  االددددددد،     دددددددا ا     ددددددد ا 1104   دددددددما     دددددددي  لبدددددددا و دددددددم    -01

  13-10(   1  14 دنت ، ي  س    عا    ملل  علو    م تنصاي   
(    ت يدددددا سددددد   تل،لددددد،    ايددددد،  1109ع،لددددد   ييددددد،  عبدددددا  كاي  و   كنددددد،ن   م، دددددع ن،صدددددا عبدددددوا   -03

  355-310(   34  0م     ط،ع،    لنوبي  س    عا    ملل  كلي    تابي   ل،مع  و  ط  
(    كتددددد     و  يددددد     طبيددددد    بددددد،اا    مدددددحةا  سددددد  ط ددددد  ومنددددد،خ 1104عبدددددا  ا م   مي دددددا  عدددددان،    -05

  545-540(   008  0  عا    ملل   لآا    ل،مع  ب ا ا  
(    ت يدددددددا   منددددددد،خ  ويةددددددد،اه علددددددد  صددددددد   1104ج    دددددددي  و يدددددددا و عبدددددددا لله  علددددددد  لبددددددد،ا  عجيددددددد -04

(  10  0وا  دددددد    ن دددددد،   مللدددددد  كليدددددد    تابيدددددد   ح ، ددددددي   لعلددددددو    تابويدددددد  و  ن دددددد،ني   ل،معدددددد  ب،بدددددد   
 508-534  
(  تددددددد ةيا االددددددد،     دددددددا ا  سددددددد  1109علددددددد   مةنددددددد  س،ةددددددد  و عبدددددددا  جلا   إ  ددددددد،  عبدددددددا  ك،ـ    -04

  405-540(   51  0  ب ما     م ،ص   ملل  يا     كوس     ص،ب
(    ت ليددددد    ل ا سدددددد  ح دددددد، ي    ا  دددددد  1109عمدددددا   يددددددل   دددددد  و طددددد،لا  خ، ددددددا  لمدددددد،  م مددددددا   -04

-1359(   5  04   دددددددددي، ي  سددددددددد    عدددددددددا    مللددددددددد  اب ددددددددد،ل كليددددددددد    تابيددددددددد   ح ، دددددددددي   ل،معددددددددد    
1348  

(  ت ايددددددددا   مو  دددددددد    مطايدددددددد  1105عبددددددددا  لب،ا   كدددددددد،ـ   ا ددددددددث  عبددددددددا  لب،ا و صدددددددد،    ااكدددددددد،  -08
مك،نيدددددد    تنبددددددح ب دددددد،  مللدددددد    م تنصدددددداي   لاا  دددددد،    عابيدددددد  و  او يدددددد     0  اطبدددددد  و  ل،سدددددد  سدددددد    عددددددا   و  

 58  )194-333  



 هـ 4110م /  0202                                                       )أ يلول( 431مجلة الآداب/ العدد 

581 

(  إمك،نيدددددد   دددددداع   ايدددددد،  سدددددد    عددددددا   1105  نددددددوا    ددددددودس عددددددان،  و    دددددد،كن   عبيددددددا ي يدددددد    -09
اب، يدددد   اا  دددد  سدددد  ل ا سيدددد    ط، دددد   مللدددد  كليدددد    تابيدددد   ح ، ددددي   لعلددددو  واوالدددد، سدددد  إنتدددد،    ط، دددد    ك 
  341-344(   08  0  تابوي  و  ن ،ني   ل،مع  ب،ب   

(  1104نومدددددددد،    مدددددددددا   بدددددددد،ل  و م مدددددددددا  ي يدددددددد  لددددددددد،ا  و  كطدددددددد،م     دددددددددي  عبا  و  دددددددددا   -11
  300-185(   81  0  ت يا      يااو ولي  حلو ا لنو    عا    ملل  يا     بصا   
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Abstract 
As a climatic element, temperatures is a factor affecting 

human health and determining hisbody's thermal balance. The 

research aims were to analysisthe values of the human thermal 

balance in Iraq using the Adolf equation and to know the 

amount of heat gained and lost and analyze its indicators 

during the day and at night, based on the descriptive approach 

and the method of quantitative analysis of climate data for (21) 

selected climate stations within the study area for a period of 

twenty years extending between (2000) and (2019).Among the 

research conclusions, there is a large spatial variation between 

the study area stations during the day and at night, and as we 

go from the north of the study area to its south, the quantities of 

heat gained increase, but the amounts of lost heat decrease and 

vice versa.There is also a direct relationship between 

temperature and heat gain in the study area, while there is an 

inverse relationship between temperature and heat loss in it. In 

light of these conclusions, we presented a set of 

recommendations to the relevant authorities. 

Keywords: thermal balance, temperatures, climate, Adolf 

equation, Iraq 
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