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 )مُلَخَّصُ البَحث(
 :الملخص
 : الى الدراسة هدفت     
  الزواج عن المتأخرات لدى الذات تعقيد قياس. 
 الزواج عن المتأخرات لدى التسوق  ادمان قياس . 
  التسروق  وادمران  الرذات تعقيردات برين الارتباطير  العلاقر  طبيعر  عرن التعرر 

  . الزواج عن المتأخرات لدى
 تعقيررردات لقيررراس (2013)  معرررين ام مقيررراس ىتبنررر، الدراسررر  اهررردا  ولتحقيرر 

 (0,73كرونبرررررررا   –صررررررردق والذبرررررررات الرررررررذ  ب ررررررر  بطر ررررررر  ال رررررررالررررررر  ال واسرررررررتخر ت، الرررررررذات
 و رررى  فقررر  (15) تضررمن  التسرروق  ادمرران مقيرراس وبنررا  ،0,68) الاختبررار   وبأعرراد 

الاختبرررررررار  وبإعررررررراد ( 0,75كرونبرررررررا    - رررررررالاسرررررررتخراج الصررررررردق والذبرررررررات وب ررررررر  بطر قررررررر  ا
الرررررزواج  عرررررنع رررررى عينررررر  مرررررن المو  رررررات المترررررأخرات  طبررررر  المقياسرررررين (، ومرررررن ذرررررم0,66 

العينررررر  لررررردى افرررررراد  واطررررر و رررررود تعقيرررررد ذات  الرررررى الدراسررررر  اشرررررارت  مو  ررررر ، 100ب غرررررت 
 علاقرررر  % مررررنسن، وان هنررررا 11وان نسررررب  ال ررررواتا لررررديسن ادمرررران التسرررروق كرررران بنسررررب  

 ارتباطي  س بي  بين تعقيد الذات وادمان التسوق.
 المتأخرات عن الزواج –ادمان التسوق  –ت الذات الك مات الم تاحي : تعقيدا

 ه:الي والحاجه البحث مشكلة
 العربا واقعنا ع ى ن سسا فرضت الزواج عن التأخر  اهر  ان الى  الاحصائيات تشير

 الحديذر  الا تماعير  الدراسرات نترائ  خرلا  خرا،، بشكل العراقا الم تمع وع ى عام بشكل
 بالمئر  50  بنسرب  كانرت سرور ا فرا الرزواج عرن المتأخرات ال تيات عدد ان الى اشارت التا
  امررة  ملايرين اربعر  يترزو ن لرم ال رواتا عردد كران فقرد ال زائرر فرا امرا بالمئ 60  لبنان وفا
ب بسرب %85 الرى وصر ت اذ العرراق فرا نسرب  اع رى تحققرت بينمرا ملايرين، سرت رمصر وفرا

 الرزواج فرر، وتق يرل العرراقيين مرن العديرد مقترل ادت الرى الترا والحرروب الحصرار  ررو 
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 ان لنرا تبرين الرزواج ترأخر عرن الدراسرات عرض خلا  ومن   )2،,2009, عرفات  ل نسا 
 والعمرل  والتع ريم المسرور غرلا  فرا المتمذ ر  ال راهر  اسرباب عرن البحر  فرا تشتر  مع مسا
 1997) الدوسر  كدراس    الاسباب من وغيرها الزواج الى وال تا  الشاب من كل ن ر  وتغير
 مع مرا لردى الرزواج وتعير  ترخخر الترا الا تماعير  العوامرل ع رى التعرر  اسرتسدفت الترا

 هنرا  ان الرى الدراسر  وتوصر ت الر راض مدينر  فرا والإعدادير  المتوسرط  المرح ر  ومع مات
 المسرور غرلا  وهرا الا تماعير  العوامرل فرا عنسرا الاولرى المراترب تحترل مادير  عوامرل  ذلاذ

 التعرر   صرعوب ذم المصالح ذم ال نس عامل ي يسا ذم الزواج متط بات وكذر  المعيش  وغلا 
 .(10، ،1997 الدوسر   الدينا الوازع ضعف عامل واخيرا المناسب الشخ، ع ى
 الاكتئرراب ع ررى  التعررر  اسررتسدفت التررا .2006)الب ررو   ( دراسرر  اشررارت كمررا 
 المع مرات ان الرى  رد  مدينر  فرا الرزواج عرن المترأخرات المع مرات لردى الرذات وم سروم

  ،الب ررررو     السرررر با ال سررررما الررررذات م سرررروم مررررن يعررررانينن الررررزواج فررررا المتررررأخرات
 ع رررى التعرررر   اسرررتسدفت الترررا  (2010) وال برررار   النعيمررراودراسررر  10)   2006
، كركررو  محاف رر  مركررز فررا الررزواج عررنالمتررأخرات  المدرسررات لرردى الق رر  مسررتوى 
 وقررد الخدمرر  وسرنوات العمرر لمتغيررات تبعرا الق ر  مسرتوى  فررا ال رروق  ع ررى والتعرر 
 تو ررد ولا المسررتقبل ق ر  مرن يعرانين الرزواج عرن المترأخرات ان الرى الدراسرر  توصر ت
 النعيمررا  الخدمرر  سررنوات وعرردد العمررر وفرر  ع ررى بيررنسن الق رر  مسررتوى  فررا فررروق 

  ( barre t 2000)بار ررت دراسرر  اشررارت كررذل ( و 273،   2010وال بررار ،
 علاقرر  و رود الرى والذلاذرينالخامسر   سرن ت راوزن  ممرن ال تيرات ع رى ا ر رت الترا
 ان الررى ايضررا واشررارت الررزواج سررن وتررأخر والتكيررف الا تمرراعا الرردعم بررين سرر بي 
 كمررا( (barre t, 2000 p46-73 )بررالعمر المرررة  تقرردم مررع يقررل الرردعم مسررتوى 
 الرزواج ترأخر الررى ترخد  الترا الاسرباب( Ferguson, 2000)   فيركسرون  درسرت
               التع يميرر   اهرردافسن بسررب يكررون  انرر  الررى ا سرررت وقررد الامر كيررات ن ررر و سرر  مررن
  (Ferguson, 2000 p136 ، 

 لررردى الشخصررري  السرررمات بدراسررر  الترررا اهتمرررت (Gig, 2005)  يررر  ودراسررر 
 السررمات فررا فررروق  و ررود الررى اشررارت وقررد المتزو ررات وغيررر المتزو ررات النسررا 

 هررذ  الررى الررزواج تررأخر عررزو  رررى  وقررد المتزو ررات غيررر النسررا  ولصررالح العصررابي 
( 1022السوشرررا   دراسررر واشرررارت ( (Gig, 2005,  p 340)  العصرررابي السرررمات
وعرررردم الامرررران والخررررو  مررررن  الن سرررري تعررررانا مررررن الصررررراعات  المتزو رررر غيررررر  المررررر   الررررى ان

دراسرررررررر  الساسررررررررا وات قرررررررت  (2، ،1022، المسرررررررتقبل ولررررررررديسا ميرررررررو  انتحار رررررررر   السوشررررررررا
عرررررن الرررررزواج ك مرررررا ازدادت  الترررررأخرمعسرررررا اذ اشرررررارت الرررررى انررررر  ك مرررررا ارت رررررع سرررررن  (1020 
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يشرررررير ايركسرررررون  عرررررن الرررررزواج، وفررررا هرررررذا الصرررردد المتررررأخراتنسررررب الاكتئررررراب والق رررر  لررررردى 
 برررررررا خر ن( تتميرررررررز بالاهتمرررررررام القرررررررو  52-22برررررررين   الممترررررررد العمر ررررررر   المرح ررررررر الرررررررى ان 

ور الا تمررررررراعا هرررررررو الرررررررزواج وان ررررررراب الاولاد ورعرررررررايتسم ومرررررررن ابررررررررز م اهرهرررررررا وفقرررررررا ل رررررررد
وتبرررين فرررا هررردا الصررردد ( Erikson ,1963,p 270  بالإنتا يررر ويطرررور هرررذا الشرررعور 

 مذررل ةقررل ا تماعيرر  ةدوارا   يمت كررون  الررذين ا شررخا، ةن  ( (Linville, 1985  لين ررل
 يعيشررون  الررذين وا شررخا، البيرروت وربررات والمتقاعرردين والعرراط ين المتررزو ين غيررر

  ةدوار لرديسم  الرذين  ن ررائسم  مرن ةكبرر  ن سرا تروتر  الرى  يتعرضرون  لوحردهم
 (  (Linville, 1985,p.117 (ةكذر ا تماعي 

 ا فررراد سر و  لتعرديل امسمر امتغيرر  يمذرل قرد الررذات تعقيرد ةن الرى  النترائ  وتشرير
 لدير  الرذ  والشرخ، ،المخت  ر  الرذات ل وانرب متعردد  ةدوار وتأدير  التمييرز خرلا  مرن
 التررا السر بي  والمشراعر السر با الت كيرر بأنمرا  منسمكرا يصربح قررد واطرر  ذات تعقيرد
 عالير  الرذات تعقيرد لدير  كانرت اذا امرا ،بالرذات خاصر  عديرد   وانرب الرى تنتقرل سرو 
 السر بي او   الضراغط  ا حردا  بسربب اقرل بدر ر   عاط يرا سريتأذر  انر  الرى سرتخد 
 فانر  واطر  ذات تعقيرد ال ررد لردى كران إذا بينمرا سريتأذر الرذات مرن  صرغيرا  رز ا  ن

 المشرراعر هررذ   ن الذاتيرر   وانبرر  يخرر، فيمررا السرر بي  ا حرردا  بسرربب سرريتأذر
 الشخصرري  وبال وانررب بالررذات علاقرر  ذات  وانررب إلررى تعمررم سررو  السرر بي  وا فكررار
 الن سري  والصرح  البدنير  الصرح  فرا السر بي  وا فكرار المشراعر ترخذر وسرو  ا خررى 

 مذررل بالصررح  المرتبطرر  والسرر وكيات المناعرر   سرراز فررا تررخذر العواطررف هررذ   ن
 نحررو التط ررع فررا وال شررل الغذائيرر  والحميرر  والمشررروبات العقرراقير واسررتعما  الترردخين
 تعقيررد ةن تخكررد لين ررل فررأن لررذا Linville, (1987, p.668)    الصررحي  الرعايرر 
 ومررن ،والبرردنا الن سررا ال انررب فررا الترروتر تررأذير حررا زا ويصررد بوصرر   يعمررل الررذات
 فرا  ولاسريما م يردا الردوام ع رى يكرون  لا قرد العرالا الرذات تعقيرد ةن الرى الإشرار  المسرم
  حرد  و رود حرا  فرا الرذات تعقيرد فائرد  تكمرن ة  الضراغط   الحيرا  ةحردا   غيراب

 الن سري  الضرغو  مرن يعرانين الرزواج عرن المترأخرات ان الدراسرات وة سررت ضراغ،،
 .(35،  2007، ورسلان الرفاعا(

 تعقيرد مسرتوى  ةن إلرى ( Linville,1985 ) لين رل  اشرارت الصردد هرذا فرا
 والترا مرا شرخ، بسرا يقروم الترا ا دوار عردد ع رى دالر  هرو ال زئير  الناحير  مرن الرذات
 دور كرل نطراق ضرمن فرا الت رارب مرن ل عديرد الشرخ، موا سر  عنرد ترزداد ةن يرر ح
 لرن ولرذا ل  ررد برارز  الذاتير  ال وانرب ةو ا دوار كرل تكرون  ولرن, ا دوار هرذ  مرن

 ا دوار فرا المتزايرد  الت ربر  ةن لين رل وةكردت . الرذات تعقيرد مسرتوى  الرى ك سرا تتح رل
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 خرلا  ومرن الذاتير  ل  وانرب المتزايرد التمييرز إلرى ترخد  وال ررو  والعلاقرات المخت  ر 
 والمسنيرر  والعائ يرر  الا تماعيرر  مررذلا ) بالررذات المرتبطرر  الت ربرر  نطرراق فررا الز رراد 

 الذاتير  ال وانرب برين التمييرز ةو ل تعمريم فرصر  ل  ررد تكرون  فرلا (  والبدنير  وال مالير 
 , Linville, 1985 )ةيضرا   ذلر   لتعمريم المح رز يمت ر  برل فحسرب الزائرد  غيرر

p.99 ) تعتمرد فأنسرا متنوعر  هرذ  الذاتير  ال وانرب ةنرواع فير  تبردو الرذ  الوقرت وفرا 
 ع رى بأن سرسم، المتع قر  المعرفر  ا فرراد فيسرا يرن م الترا الكي ير  ع رى ةساسرا بشركل
 مدرسر  تكرون  كرأن من صر   ا  ةدوار  لسرا برأن ن سرسا تررى  الترا المررة  فرأن المذرا  سربيل
  ي تررض  وواسرع   عديرد   حياتير   بت رارب  ومررت  وابنر   وصرديق   وةم وزو ر 
 تعقيرد ةخرر بمعنرى ،المتداخ ر  غيرر  الرذات  وانرب مرن كبيرر  عردد  لسرا يكرون   برأن
 المتررأخر ) المرررة  فررأن ذلرر  عكررس ع ررىو   (High self-complexity)عررا  ذات
  ت ر  برأن وتررى  غيرر لا صرديق  ةو مدرسر  ةنسرا ع رى لن سرسا تن رر الترا( الرزواج عرن

 ق يررل عرردد إلا الت رارب مرن لرديسا ولريس كبيرر بشركل بعضرسا مرع مرتبطر  ا دوار
 – Low self )مرنخ ض ذات تعقيرد إلرى يشرير الذاتير  ب وانبسرا الكبيرر فالترداخل

complexity ) ( Abela& veronneau,2002, p.155-166 ) . 
 مكانتسرا تأخرذ لا الرزواج عرن تراخرت الترا ال ترا  ان القرو  نسرتطيع مرن ذرمو    
 تن رر ت رل لرذا المتزو رات فئر  تردخل لرم لانسرا والان راب زواجبرال الحقيقير  وادوارهرا

 ولكرن تعيشر  الرذ  الم تمرع بسرب ك ر  وهرذا الاكتمرا  وعردم الرنق، بعرين ن سرسا الرى
 تطرور ان الن سري  الضرغو  هرذ  مرن تعرانا الترا برالزواج المترأخر  ل مررة  ان يمكرن هرل
 وم ادهرا لين رل عرضرتسا الترا المعرفرا الحرا ز فرضري  يعرزز والرذ  عرالا ذات تعقيرد

 ,Linville) " الضراغط  ا حردا  ترأذير مرن ويعرد  يخ رف العرالا الرذات تعقيرد إن "
1987, p.665) ) الدراسرر  مشررك   نحرردد ان  يمكررن  اخرررى  او العكررس ، وبعبررار 

 : تاالا فا الحالي 
 ترأذير حرد  مرن التخ يرف فرا عرن الرزواج المترأخر  الرذات تعقيردات يسراعد  هرل
 (2000) عرويس دراسر  ومنسرا الدراسرات اشرارت اذ تعيشرسا  الترا المتروتر  الاحردا 

 الوحررد  مشراعر مرن برر  تشرعر لمرا للاكتئرراب عرضر  اكذرر هررا المتزو ر  غيرر ان
 الا تماعيررر  المشرررارك  ع رررى القررردر  لعررردم والدونيررر  برررالنق، والاحسررراس

 2000arabpsynet com  www). 
 والمسر ي  الممتعر  السر وكيات بعرض ممارسر  الرى الحالر  هرذ  فرا المررة  ت  را وقرد 

 الاحيران بعرض فرا تعرد والترا التسروق  عم ير  خرلا  السر بي  مشراعرها مرن ل رتخ ،
 عنردما مردمر  عم ير  الرى تتحرو  قرد ولكنسرا ا سرر   الاحتيا رات لت بير  ضررور   عم ير 
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 تصردع الرى ترخد  الترا المالير  الكروار  يسربب ادمران الرى وتتحرو  السريطر  عرن تخررج
 اشررارت الصرردد هررذا وفررا ، (34، ،2011 ، والمررومنا مقرراطف (المرررا  حيررا 

  نر  التسروق  فرا عمرهرا مرن سرن  4-3 مرن حروالا تن ر  المررا  ان الرى الدراسرات
 الشررعور هررذا ان ترفيسير ، الا وسري   فسرو لرديسا الن سري  الحالرر  تحسررين ع ررى يعمرل

   شرريا  المتكرررر الشرررا  الررى مررنسن الرربعض يشرر ع قررد والاسررتمتاع بال ررذ  المتعررا م
 مرن الررغم وع رى تسرتعمل ان دون  تخز نسرا ع رى تعمرل الاحيران اغ رب وفرا يحترا سنلا
 بمشراعر تشرعر قرد انسرا الا التسروق  اذنرا  الكبيرر  وا ذرار  غرامر  بنشرو  تشرعر المرر   ان

 لا الترا المشراكل مرن يعرد التسروق  ع رى الادمران انفر ، لسرذاالمرالا الترور  نتي ر  النردم
 لاقتنررا  اسرتسلاكي  نزعرر  الافررراد اغ ررب لرردى لان كررا  بشرركل الضررو  ع يسرا يسر ،
 ان دون  منسرا بعضرا يقتنرا وقرد لحيراتسم، يحتا سرا الترا والسر ع الحا رات مرن العديرد
 الشررائا للإدمران يتعرضرون  قرد والنسرا  الر را  فران لرذا ،السر فع ير  حا ر  هنالر  تكرون 
 تو سر  لرذا الشررا  اغررا  مقاومر  لا تسرتطيع فسرا هائ ر  شررائي  قرو  تمذرل النسرا  ان الا

 بسرررع  وتنقراد البيررت فرا الشرررائا القررار صرراحب   نسرا ل مررر   الت  ز ونير  الاعلانرات
   41 )، ،2011والمومنا، المقاطف  الشرا  اعلانات بر   امام ضعي    نسا

 لردى يكرون  الشررائا الادمران ان الرى الدراسرات بعرض اشرارت ال انرب هرذا وفرا
 والسررعاد  الا تماعيرر  السويرر  وتحقيرر  الن ررا  الررى بحا رر  هررم الررذين الافررراد

(Dittmar, 2000, p105)   وفيبررر او ررنن و رررى (OGuinn& Faber, 
 مرن يعرانا الرذ  ل شرخ، الاساسري  السرمات مرن الرذات احتررام تردنا ان الرى (1989

 ((OGuinn& Faber,1989,p147 التسوق  ادمان
 النزاعررات ان الررى (Bonfauty& etal, 2010) دراسرر  اشرارت تررأذير وعرن   
 واسررتسدفت التسرروق  ادمرران مررع دالرر  علاقرر  ذات كانررت الماليرر  والمشرراكل العائ يرر 
 مرن السرروب ان الرى وتوصر ت التسروق  ادمران اسرباب ع رى التعرر  اخررى  دراسرات
 الرى ترخد  الترا الاسرباب اهرم كانرت الق ر  مرن والرتخ ، ال ررا  وقرت ومرل  الواقرع
  40 )، ،2011 ، والمومنا مقاطف (ذل 

ان السرربب  (OGuinn& Faber, 1989) وفيبررر او ررنن دراسرر  توصرر ت كمررا
ومرررررروا ستسم  يرررررردفع الافررررررراد الررررررذين الررررررى ادمرررررران التسرررررروق هونتي رررررر  ل قرررررردانسم معنررررررى الحيررررررا 

   ((OGuinn& Faber,1989,p155 الضاغط  . الحياتي ال رو  
نتشررار سرر و  ان العوامررل التررا ادت الررى ا الررى  (2014) ، ال نررابا (ويشررير

 سرر و  انتشررار ز رراد  فررا سرراعد الررذ  ايررام الحصررار الحرمرران التسرروق فررا العررراق هررا
 ،2014 ، ال نرابا  لردى المو  رات الرواترب ز راد  عرن فضرلا ، والان راق التسروق 
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 يعرانون  الرذين الافرراد لردى ي سرر التسروق  ادمران ان الرى الدراسرات واشرارت .6) ،
 ال ررا  م ر  الرى والحا ر  (Emotional deprivation ) العراط ا الحرمران مرن

 وبيئترر  ذاترر  ع ررى السرريطر  الررى والحا رر  والاذررار  الكمررا  نحررو والسررعا العرراط ا
 . .  (3 )، ،2009 ، واخرون  و شارما ( الخار ي 

 بوصررف ( Valence ,& etal , 1988) واخرررون  فررالنس دراسرر  واهتمررت
 الرى يرخد  ممرا والاحبرا  الرداخ ا التروتر عرن يرن م انر  وو ردت التسروق  ادمران اسرباب
 ان الررى توصرر ت التررا(Krych , 1989)  كررر   دراسرر  وكررذل  ادمانيرر  طبيعرر 
 ادمران ان الرى تركير  دراسر  توصر ت كمرا العراط ا ال ررا  مرن ينبرع التسروق  ادمران
 مررن اكبررر بشرركل النسررا  لرردى ي سررر وانرر  والاكتئرراب بررالق   يرررتب، التسرروق 
 . ( Ergin , 2010 , 334)الر ا 
 سر و  لدير  الرذ  الشرخ، ان ع رى بينرت  ا دبيرات ةن نررى  طرحر  تقردم ممرا  
 الن سري  الضرغو  مرن وكرذل  الرذات تقردير بتردنا  الشرعور مرن يعرانا التسروق  ادمران
 برلا لسرن الحيرا  تكرون  الرزواج عرن المترأخرات ان الرى ورسرلان الرفراعا مرن كرل ويشرير
 ذات تعقيررد لررديسن انسررن افترضررنا مررا اذا لاسرريما بالررذات الشررعور ترردنا ومررن معنررى
 .بالمتزو ات مقارن  الحيا  فا ادوراهن ق   بسب واط 

 تي:بال  الدراسة اهمية نبرز ان يمكن  
 سررن تررأخر  رراهر  اخذترر  الررذ  الخطيررر التصرراعد  المنحررى الررى الانتبررا  ل ررت - 

 هرذ  تح رى لرم حير  الشرأن بسرذا ق ي ر  الدراسرات ان ،اذ النسرا  شرر ح  برين الرزواج
 المسررم ودورهررا اهميتسررا مرن رغمالرر ع ررى البراحذين  انرب مررن المناسررب بالاهتمررام ال ئر 
 ان يمكرن حير  الدراسر  عنسرا ستسر ر الترا النترائ  اهمير  نعر فضرلا الم تمرع فرا

 يتع رر  فيمررا السرريكولو ي  المعرفرر  اذرررا  فررا ن ر رر  اهميرر  النتررائ  ت رر  تكتسررب
 . المتزو   غير المرة  بسيكولو ي 

 حقررو  ضررمن الدراسررات مررن العديررد تناولترر  ام سومرر بوصرر   التسرروق  ادمرران ان -
 ان تحراو   الن سري  الدراسرات ومازالرت الاسرتسلاكا والسر و  كالت رار  متعردد  معرفير 
 مرن ع ير  يترترب لمرا وذلر  لر  نا عر  ح رو  ع رى ل وقرو   وانبر  كرل مرن بر  تحري،
 . استسلاكا عالم فا نعيش ونحن لاسيما والم تمع ال رد ع ى خطير  اذار

 :الدراسة اهداف
 : الى الدراسة هدفت  

  الزواج عن المتأخرات لدى الذات تعقيد  قياس. 
 الزواج عن المتأخرات لدى التسوق  ادمان  قياس . 
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  التسروق  وادمران  الرذات تعقيردات برين الارتباطير  العلاقر  طبيعر  عرن التعرر 
  . الزواج عن المتأخرات لدى

 :المصطلحات تحديد
  ( Self-complexity ) الذات تعقيد  ثانيا 
 (  (Linville, 1985 لينفل تعريف -
 فيسرا بمرا لذاتر  م سومر  عرن ال وانرب متعردد  المعرفير  ا بنير  امتلاكر  ال ررد اعتقراد"

 وةهدافر  الذانوير  وسرمات  ونشراطات  الآخرر ن مرع وعلاقاتر  الموق ير  الا تماعير  ةدوار 
 و ررزداد لذاتر  م سومر  عرن واسرع  ترابطير  شربك  تكرو ن الرى بر  يرخد  بمرا ال ردير 
   (Wenshu, 2008, p.26)   الذات  وانب عدد ةزداد ك ما الذات  تعقيد

    (Cohen & et al, 1997 )  كوهين تعريف - 
 معرين ل انرب الشرخ، بمردركات يتع ر  فيمرا خرا، بشركل الذاتير  المعرفر  تن ريم هرو
 ال انرب ةو ا كراديما ال انرب ةو العامر  العلاقرات فرا كال انرب الرذات  وانرب مرن

 لين رل تعر رف الباحذر  تبنرت وقرد ( Cohen &et al, 1997, p.387 ) العراط ا
(Linville, 1985) البح  هذا فا المعتمد الذات تعقيد إنموذج وف  ع ى . 

 مقيراس فقررات عرن الم يرب ع يسرا يحصرل الترا الك ير  الدر ر  هرو :الإ رائرا التعر رف
 . الغرض لسذا المعد الذات تعقيد

 the shopaholics التسوق  ادمان  ا:ثاني 
 :من كل وعرف    

 (2011 ، والمومني مقاطف  -  
 يشرعر ت ع ر  الترا الاشريا  شررا  فرا الم حر  رغباتر  مقاومر  ال ررد قردر  عردم انر  ع رى  

 ((40، ،2011 ، والمومنا مقاطف ( اليسا بحا   يكن لم ولو حتى بالسعاد 
 (1987 ) ،كريج و فايبر ، اوجنن - 
 ال ررد ويمرر سر بي  مزا ير  بحالر  ال ررد يكرون  عنردما الشررا  فرا الشرديد  الرغبر   

 : التسوق  عند تي الا بالخبرات
 .التسوق  قبل بالاذار  المتزايد الاحساس •
 .التسوق  اندفاع مقاوم  ع ى القدر  عدم •
  (McElroy&etal, 2009 , p 30). التسوق  اذتا  والمتع  بالارتيا  الشعور •
 يتضرمن طبيعرا غيرر اسرتسلاكا سر و  ( Edwards, 1993 ) ادواردز تعر رف •

 الوقررت وقضررا  ل تسرروق  المتكرررر  والحا رر  ع يرر  السرريطر  لايمكررن الررذ  الان رراق
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 الادمران بعرد فيمرا تسربب والترا والق ر  كرالتوتر السر بي  ال ررد مشراعر عرن ل تخ يرف
 : الى المستس كين الافراد نصنف ان يمكن ان  وبينت

 و ن قرون  لمشرتر اتسم خطر، يضرعون  الرذين الافرراد يمذرل والرذ  القسرر   غيرر الان راق •
 المخط، ضمن

 المخططر  غيرر الاشريا  بعرض يشرترون  الرذين الافرراد يمذرل والرذ  الترفيسرا الان راق •
 والترفي  التس ي  لغرض لسا
 يشرعرون  ذلر  بعرد ولكرن بالشررا  يقومرون  الرذين الافرراد يمذرل والرذ  ال اصرل الحرد  •

  بالذنب
 بالرذنب ويشرعرون  تكررار   بشركل يشرترون  الرذين الاقرراد يمذرل والرذ  القسرر   الان راق •

 الاستسلاكا س وكسم نتي   سيئ  مزا ي  حال  من ويعانون 
 ل شرررا  قويرر  بحرروافز يشررعرون  الررذين الافررراد يمذررل والررذ   الادمررانا المسررتوى   •

 ,Edwards)الحرافز هرذا ارضرا  ا رل مرن مواعيردهم كرل ي غرون  ي ع سرم والتسروق 
1993, p 95) 

 المخطر، غيرر ل شررا  قرو   حرافز متكررنتي ر  اسرتسلاكا سر و  :النظفر   التعريفف  
 ال ررد ي عرل بحير  لرذل  نتي ر  بالاذرار  والاحسراس  بالسرعاد  والشرعور المرزاج لتحسرين
 ادمران الإ رائرا التعر رف ةمرا .الحرافز ذلر  ارضرا   ا رل مرن ارتباطاتر  ي غرا كرل
 فقرررات ع ررى اسررت ابتسا بعررد المسررت يب  ع يسررا تحصررل التررا الدر رر  فسررو التسرروق 
   .الحالا البح  فا المعد المقياس
 :من كل عرف  الزواج فا المتأخرات :ثالثا
 (30) سرن ت راوزهن مرع يترزو ن لرم ال رواتا النسرا  ت ر  هرن (2004)جفرجيس- 

 ،   رر يس والا تماعير  والن سري  ال سردي  الناحير  مرن لوحردهن ويعيشرن فمرافوق 
2004، ، 249)) 

 سررن عررن والمترراخرات ل ررزواج المررخهلات البالغررات ال تيررات هررن (2015) سففمور-
 مرن ارتبرا  ا  لرديسن ولايو رد الرزواج لسرن يسرب  ولرم ا تماعيرا ع ير  المت ر  الرزواج
 ((22، ، 2015 ،  سمور قران عقد او خطوب  سوا  نوع ا 
 30 ا  سرن ت راوزهن مرع الرزواج فرا ترأخرن  ال رواتا النسرا  هرن: النظفر   التعريفف 

  .سابقا قران بعقد الارتبا  لسن يسب  ولم
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 الثاني المبحث :ثانيا 
 :   ( The self-complexity model ) الذات تعقيدات م سوم •

 خاصرا  إنموذ را  ( Linville , 1982 ,1985 ,1987 )  لين رل  طرورت
 ا دبيرات وةشرارت ( Cognitive  buffer ) معرفيرا حرا زا يعمرل  الرذات بتعقيرد 

 Linville , 1982 ) الرذات  تعقيرد  ةنمروذج  طرحرت مرن ةو  كانرت لين رل ةن إلرى
 برالعمر  المترأذر   والنمذ ر   ل تعقيرد  القصروى   الدر ر  ترأذير  درسرت  عنردما (

((Linville ,1982 ,p.79) المرتكرز  بالدراسر   تمذرل  قرد  الذرانا   سردها  وكران 
 ي صر وا ةن ا فرراد  ع رى ةن   لين رل نصرحت و  الرذات  تعقيرد  مرن  التحقر   ع رى
 والسرر وكيات الصرر ات عررن بأفكررارهم يحت  رروا وةن الذاتيرر  معررارفسم عق ررا بشرركل
 عررن مخت ررف بشرركل ةن سررسم ا فررراد يرررى  وعنرردما .يخدونسررا التررا المخت  رر  وا دوار
 ا دوار ةحرد مرع سر با حرد  ارتبرا  ة  المخت  ر   دوارهرم ةدائسرم إذنرا  فرا ذواتسرم
 الرذات  وانرب فرا مناسرب غيرر بشركل يرخذر لا ربمرا الضرعيف ا دا  تقرويم إلرى يرخد 

 تعقيرد عرن ينرت  لمراذا ،  زو ر ةو زوج ةو صردي  مذرل ةخررى  برأدوار المرتبطر  ا خررى 
 نترائ  الذاتير  ل  وانرب الاسرتقلالي  ةو  الترراب، ودر ر  ا دوار عردد حير  مرن الرذات
    عاط ي 

  وانرب ةربعر  تمت ر  الترا مرذلا المررا  إلرى الن رر يمكرن التالير ، الحالر  لنتنراو 
 مرع والصرداقات الر اضري  وا لعراب العمرل وهرا المعرفير  الناحير  مرن مسرتق   ذاتير 

ذا الزو ير  والعلاقر  الرزملا   إذا مرذلا  ال وانرب ةحرد فرا سرار  غيرر بت ربر  مررت وا 
 مررن بسرري،  ررز  فررا السررار  غيررر المشرراعر سررتخذر  معسررا العلاقرر  الصررديق عررت قط

 الرذات م سروم مرن ربرع فرأن ة رزا  ةربعر  إلرى الرذات قسرمنا مرا ةذا ة  ،الرذات م سروم
 فرا تخ ر  الترا المتزو ر  غيرر  المررة  مرع وبالمقارنر  . السرار  غيرر بالت ربر  سريتأذر
 ممت كر  تكرون  ال ع ير  الناحير  مرن فأنر  لرذا الا تماعير  علاقاتسرا برين حراد تمييرز وضرع
 سريكون  وهنرا الزوا ير والعلاقرات  الر اضري  وا لعراب العمرل وهرا مميرز   وانرب ذلاذر 

 الرذات مرن ا كبرر وهرا النسرب  الرذات م سروم مرن ذ ر  فرا ترأذير السرار  غيرر ل مشراعر
 الررذات  وانررب مررن كبيرررا عررددا تتضررمن التررا الحالرر  إلررى الن ررر ويمكررن . بأكم سررا
 مرن ةكبرر نسرب  فرأن ال ع ير  الناحير  ومرن  كبيرر بشركل ا خرر عرن بعضرسا المسرتق  
 ال وانرب مرن  كبيررا  عرددا تتضرمن الترا ا ولرى الحالر  مرع بالمقارنر  هنرا تترأذر الرذات

 مكونرات كونسرا لدير  معرفيرا مرتبطر  ال وانرب هرذ   ميرع كانرت إذا ةمرا.  المسرتق  
 . انتشارا ةوسع التأذير فسيكون  العام  ل ك ا   ةساسي 
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 مرن عالير  در ر  ةو الذاتير  ال وانرب مرن صرغير عردد مرن البسراط   را ت وسروا 
 ومرن  العراط ا الت اعرل وهرا ن سرسا النتي ر  فرأن , ال وانرب برين المتداخ ر  الاسرتقلالي 

  عرا  ذات تعقيرد لدير  يكرون  الرذ  الشرخ، فرأن ةكذرر مميرز  ب وانرب الاحت را  خرلا 
 الررذات  وانررب برربعض المتع قرر  الاي ابيرر  بالمشرراعر للاحت ررا  ار حيرر  ةكذررر يكررون 
 هرذ  بمذرل الاحت را  إن   . ةخررى  ب وانرب مرتبطر  سر بي  مشراعر و رود مرن الررغم ع رى

 والمشرراعر الضرراغط  ا حرردا  لتررأذيرات المعرفررا الحررا ز دور يررخد  المميررزات
  الت اعرل ةن  ( 1989 )  كنر  و  ايمرونز  و رد  الصردد هرذا وفرا  ، السر بي 
 الرذ  ا مرر ةهدافر  ةو  الشرخ،  " ك احرات "  تعقيرد  مرع اي ابيرا  يترراب، المرخذر
  ةقصرى  الرى  التوصرل  خلالسرا  مرن  النراس  يحراو  الترا  الطرائر   مرن يعرزز
 عرن ربمرا  معقرد   بطرائر   حيراتسم  بنرا   خرلا  مرن  ةوالترأذير التح يرز  در رات
  (Emmons & King, 1989,p.87-126 )متعدد  ةدوار  إي اد  طر  

 التسوق  ادمان •
 ( J. faber) فايبر نظرية
 ال ررد توا ر  الترا والاحبرا  ال شرل لت نرب وسري   التسروق  ادمران ان الن ر ر  تررى  
 يقروم ال ررد فران ذرم ومرن المحبطر  والمشراعر ال شرل نتي ر  و تولرد اليومير  حياتر  فرا

 ووسرس   ممتعر  عم ير  التسروق  وعم ير  المخلمر  المشراعر هرذ  مرن ل رتخ ، بالبحر 
 المتعردد  الحسري  والمذيررات كالمشراهد معينر  خصرائ، مرن تمت ر  بمرا لاسريما وفور ر 
 البيئرر  بت رر  لانشررغال  نتي رر  النسرريان ع ررى ال رررد تسرراعد التررا والالرروان الررروائح

(Ridgway& etal,2008, p132 ) 
 والمررزاج بالسرريطر  يشررعر الاشرريا  واقتنررا  الشرررا  مررن ال رررد يررتمكن وعنرردما
 مرن ل سرروب هرا الوسري   هرذ  ان لذاتر  احترامرا اكذرر بانر  الشرعور ذرم ومرن الاي رابا
 الترا والاذرار  بالنشرو  الاي رابا والمرزاج المبس ر  المشراعر هرذ  وتشراب  المرخلم الواقرع
   ( Faber & OGiunn, 1989, p 155)الذمال  حال  فا تحد 
 يمرارس عنردما ال ررد وان لاسريما طو رل مردى ذات عواقرب لر  السر و  هرذا ان الا 
 مخلمر ، سر بي  ت ربر  مرن تخ ر، انر  ع رى خيرالا ت كيرر فرا يكرون  فانر  السر و  هرذا
 نسرب  فير  ويشرتر  المزا ير  بالحالر  يترأذر انردفاعا هرو السر و  هرذا ان الن ر ر  تررى 
 ع ررى الررذات تن رريم او الررذاتا الرروعا مررن معينرر  بحررالات الافررراد و ررخذر مررن كبيررر 

 . و ترترررررب ع يررررر  العديرررررد مرررررن الاذرررررار السررررر بي  السررررر و  ع رررررى والسررررريطر  التسررررروق 
(Ridgway, 2008,p. 132 )                   
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 الكذيرر تتضرمن فارغر  ح قر  الرى يردخل التسروق  ع رى المردمن الشرخ، فران وبسرذا
 الا التسروق  الرى تقرود  الترا الن سري  بالضرغو  الشرعور مذرل السر بي  الان عرالات مرن
    وحترى مكتبئرا او نادمرا يكرون  ان امران سر    ال ررد ي رد التسروق  عم ير  انتسرا  بعرد انر 

  حردا الرى تشرب  الحالر  وهرذ   ديرد شرا  شررا  الرى ي  را المشراعر هرذ  مرن يرتخ ،
 متسروق  مرن يتحرو  التسروق  ع رى المردمن فران لرذا الكحرو ، ع رى الادمران حالر  كبيرر
 المتعر  ع رى الحصرو  ا رل مرن الشررا  حالر  ع رى يعتمرد مردمن متسروق  الرى عراد 

 مررن تعررانا قررد الررزواج عررن تررأخرت التررا المرر   ان القررو  يمكننررا وهكررذا ،والرفاهير 
 هرذاو  الرذات تقردير بتردنا تشرعر ي ع سرا ك ر  وهرذا والاهمرا  والوحرد  الن سري  الضرغو 

 عرضرر  اكذررر هررا المتزو رر  غيررر ان (2000) عررويس (دراسرر  اشررارت اليرر  مررا
 القردر  لعردم والدونير  برالنق، والاحسراس الوحرد  مشراعر مرن بر  تشرعر لمرا للاكتئراب
، ومررررررن ذررررررم قررررررد ت  ررررررا الررررررى التسرررررروق لت نررررررب هررررررذ  المشرررررراعر الا تمرررررراعا المشررررررارك  ع ررررررى
 والمزاج الاي ابا . والبس  والحصو  ع ى المتع   المخلم 
   التسوق  وادمان  الذات تعقيدات بين العلاقة
  الررذات تعقيررد ذو   فررا فراد كبيررر  اهميرر  الررذات ل تعقيرردات ان نبررين ان ويمكرن     
 حروا ز ةنسرا ع رى )المترأذر  غيرر (السر يم  الذاتير   روانبسم  اسرتعما  يمكرنسم العرالا
 بت رر  المرتبطرر  الصررحي  والنترائ  ذواتسررم لتقررويم السرر بي  الآذرار مررن تحمرريسم معرفير 
 ةذرار محامير  ن سرسا تعرد تزو ر  الترامال المررة  تعرانا المذرا  سربيل فع رى . المرخذرات
  ع رى مقتصرر  الذاتير   وانبسرا تكرون  الترا المررة  مرع بالمقارنر  ةقرل السر بي  ذاتسرا تقرويم
 يمكنسررا مخت  رر  ذاتيرر   وانررب تمت رر  ا ولررى المرررة  ةن ذلرر  نا حرر  محاميرر  ةنسررا

ولي  الررررررزواج والعمررررررل محاميرررررر  فضررررررلا عررررررن و ررررررود خ  مسرررررر ادوارهررررررا لتعرررررردد ع يسررررررا الاعتمرررررراد
 ضررد معرفررا حررا ز ةنرر  ع ررى العررالا الررذات تعقيررد الررى الن ررر ويمكررن ).الاط ررا 
 تعقيرد الرى ين رر حرين فرا .الرذات  وانرب مرن  معينرا   انبرا توا ر  الترا ا خطرار
 وتترأذر برالتوتر، المرتبطر  للاضرطرابات مصردر ةو اسرتعداد انر  ع رى الرواط  الرذات
 الضرراغط  الحيررا  ةحرردا  بم ر ررات سرر با بشرركل ل  رررد الذاتيرر  ال وانررب اغ ررب

(Linville ,1987 ,p.663-676 ) .  
 فرا  قيرود  مرن  الرواط  الرذات  تعقيرد ذوو  ا فرراد  يعرانا  ا سراس هرذا وع رى    
  المذرا  سربيل  فع رى , الرذات  تحقير   فرا  والمنافسر   السوير   وفقردان الردور  صرراع
 للأعمرا  نتي ر   ض مرنخ تروتر  مرن تعرانا المتزو ر  غيرر مقابرل المتزو ر   المررة 
   p.1036-1049) ،     ( Showers , 1992 .المتعدد  وادوارها  اليومي 

 



 هـ 0440م /  1109                                                     )أ يلول( 031مجلة الآداب / العدد 

121 

 (مو  ر  – ام - زو ر  ( ذلر  مذرا  المتعردد  ا دوار امرتلا  ان الاسرتنتاج ويمكرن   
 ويمكرن. المسرتوى  مرنخ ض تروتر الرى يرخد  قرد مخت  ر  ذاتير   وانرب لإي راد اللازمر 

 المسرتوى  عرالا تروتر مرن تعرانا انسرا ا  ذلر  عكرس المتزو ر  غيرر ل مررة  يحرد  ان
 هرو التسروق  ادمران كران لمرا انر  الرى نبرين ان يمكرن ولسرذا , الق ي ر  ادوارهرا نتي ر 
 البيئرر  نتي رر  ،المخلمرر  بالمشرراعر المرررة  شررعور  مررن النررا م  الترروتر مررن هررروب

 حياتسرا، فرا المررا  لسُرا تتعررض النرا الآلرم، تذيرر الترا المواقرف او الضراغط  المحيطر 
 الافترراض يمكرن فانر  مرن ذرمو  ل سرروب، وسري   عرن تبحر   ت ع سرا ال ررو  وهرذ 
 .الزواج عن المتأخرات لدى التسوق  وادمان الذات تعقيدات بين علاق  تو د بان 
 البحث اجراءات -:ثالثا
 م تمع البح   -اول : 
 المركز ر  مكتبر الو  الآداب ك ير  فرا المستنصرر   ال امعر  مو  رات م تمرع  ررد ررى  

 ع رى نحرو مراو  المستنصرر   ال امعر  ورئاسر  عرد  برن ح رر المستنصرر   ل امعر ا -
 : (2 مبين فا ال دو  

 يبين توز ع افراد م تمع البح  (2( دو 
 الم موع العزبا  المتزو ات مكان العمل

 54 19 35 المكتب  المركز  
 285 82 203 الآداب

 508 99 409 رئاس  ال امع 
 847 200 647 الم موع

    البح  عين   :اول
 فررا المتزو ررات غيررر المو  ررات مررن مو  رر (200) الحررالا البحرر  عينرر  ب غررت

 ب غررت الآداب ك يرر  مررنبشرركل قصررد   العينرر اختيرررت  حيرر  المستنصررر  ، ال امعرر 
 ال امعرر  رئاسرر  ومو  ررات ( 19)  ب غررت المركز رر  المكتبرر  ومو  ررات  (82)

 . العين  ةفراد توز ع يوضح (2) وال دو  ،(99ب غت    المستنصر  
 :لمكان العمل  وفقا العين  افراد توز ع يبين (2) و د 

 العدد مكان العمل
 82 المكتب  المركز  

 19 الاداب
 99 ال امع رئاس  

 200 الم موع الك ا
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 البحث اداتا : ثانيا    
 : الذات تعقيدات مقياس : اول
 البسريط  التعرديلات بعرض ا ررا  بعرد ( 2013) معرين ام (مقيراس الباحذر  تبنرت 
 الرى بالدراسر  تتع ر  الترا ال قررات محتروى تغيير   ررى  حير  فقراتر  وا عرداد صرياغ  فرا

 المقيرراس مررن وتكررون   , الحاليرر  الدراسرر  عينرر  يناسررب بحيرر  بالعمررل تع رر ي محترروى 
 وهررا المقيرراس هررذا فقرررات مررن فقرر  وضررع امرام كررل اذ ذلاذيرر  وذو برردائل , فقرر  69
 تحقر  وقرد ، قبرل( عرن يخت رف لا ،قبرل عرن مرا حرد الرى ةسرو  ،قبرل عرن بكذيرر  ةسرو  

 ع رى وبدائ ر  وتع يماتر  المقيراس فقررات عررض خرلا  مرن ال راهر    الصردق  ل مقيراس
 ،البنررائا والصرردق، والتربويرر  الن سرري  الع رروم فررا المتخصصررين الخبرررا  مررن م موعرر 

 لرديسم الرذين الإفرراد " ان تررى  الترا ،الن ر ر  ضرو  فرا ال رضري  اختبرار خرلا  مرن
 الرذات وتقردير  المرزاج) الن سري  الحالر  فرا ل ترأذير بتغيررات يتصر ون  واطر  ذات تعقيرد

ن  "  الضراغط  الحيرا  ةحردا  ضرد  معرفيرا حرا زا بوصر   يعمرل العرالا الرذات تعقيرد وا 
 معادلر  تطبير  وبعرد الرداخ ا الاتسراق بطر قر  الرذات تعقيرد مقيراس ذبرات اسرتخرج وقرد"

 المسررتخرج الذبررات معامررل حسرراب  رى كمررا (0,73) الذبررات معامررل ب رر  كرونبررا  ال ررا
 الذبررات ب ر  وقررد (Stability) الاسرتقرار بمعامررل يسرمى مرا او الاختبرار اعراد  بطر قر 

(0,68)  
  :التسوق  ادمان
 تكرون  والرذ  (Faber & Oguiin) واو رنن فيبرر مقيراس ع رى الاطرلاع بعرد 
 فقرر  13 مرن تكرون  والرذ (   ( Edwards, 1993ادواردز ومقيراس فقررات، 6 مرن
 التسروق  ادمران مقيراس بنرا  ترم ،الن رر   والتعربرف المتبنرا  الن ر ر  ع رى الاطرلاع وبعرد
 ترم  تصرحيح  وطر قر  وبدائ ر  المقيراس تع يمرات اعرداد وبعرد فقرر  20 مرن مخلرف
  (10) عرددهم والبرال  الرن س ع رم فرا  المختصرين مرن م موعر  ع رى عرضر 
 صرلاحي  مرن ل تأكرد المسرتخدم  الاسراليب افضرل ان (Ebel 1972) ايبرل و رذكر
 ال راهر  قيراس فرا ال قررات صرلاحي  لتقردير المختصرين مرن عردد قيرام هرو ال قررات
 نسرب  ع رى الحصرو  وترم  (Ebel, 1972 :p. 555) ا  سرا مرن وضرعت الترا
 فقررات 5 اسرتبعاد بعرد فقرر ، 15  مرن مولرف مقيراس ع رى والحصرو  %80 ات راق
 ل   اهر ا صدقا هذا وعد من 

                                                           

ا.م.د. زهثثثثثثدا    ثثثثثث   -ا.م.د  اسثثثثثثي    ثثثثثث      -ا.م.د انثثثثثث ا      -ا.د هيثثثثثثء   ثثثثثثي    : المختصوووووو   

ا.م. د. و  ثثثث     ثثثث    -. نثثثث ا    سثثثث  ا.م.د -ا.م.د  يثثثث ي  عيثثثثع   ثثثث ر ا.د .م نثثثثعا    سثثثث    -الم ثثثث    

 م. د.   اهب     ال ه ب. -م.د. احم     د     -الجلي  
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 فقررات مرن فقرر  كرل ع ى الم حو، لاست اب  در   وضع خلا   من المقياسوصحح 
 صرححت وقرد اسرتمار  لكرل الك ير  الدر ر  لإي راد الردر ات هرذ   مرع ذرم ومرن المقيراس

 ادمان لمقياس (5-4-3-2- 1) الدر ات اعطت حي  فقر   (15)اساس ع ى الاستمارات
 اوافر  –   ردا كبيرر  بدر   اواف    وها البدائل  حدى المو  ات اختيار ضو  فا التسوق 
 تب ر  وبرذل  (ا رد ق ي   بدر   اواف -ق ي   بدر   اواف – معتدل  بدر   اواف  – كبير  بدر  
 المتوسر، ب ر  بينمرا ( 15 ) در ر  واقرل (  75 ) المسرت يب ع يسرا يحصرل در ر  اع رى

  . در   (45) ال رضا
 .المقياس لفقرات الحصائي التحليل

 حسرابسا  ررى  ل مقيراس النسائير  الصرور  تخلرف الترا المميرز  ال قررات عرن الكشرف ولغرض   
 التمييرز فرا المسرتخدم  الاسرتمارات رتبرت فقرد : المتطررفتين الم مروعتين ةسر وب بطر قر 
 استمار  (54) وب غت الدنيا من %27و الع يا من %27 سحبتاذ  استمار  (200) وعددها
 ما بأقصى تكونان اذ م موعتين بين ل مقارن   مناسب  نسب  هذ  وتمذل والدنيا الع يا من لكل
 النترائ  خرلا  ومرن فقرر  لكرل التائير  القيمر  ع رى الحصرو  لغررض زوالتمراي الح م من يمكن
 والبالغر  ال دولير  التائير  بالقيمر  مقارنتسرا عنرد مميرز  كانرت المقيراس فقررات  ميرع ان  سرت

 (3ال دو   فا مذبت هو كما (0,05) مستوى  عند (1،96)
 المتطرفتين الم موعتين ةس وب باستخدامادمان التسوق  مقياس ل قرات التمييز   القو  (3)ال دو 
القيمة  المجم  ة ال ني  المجم  ة العلي  ت

 الت ئية

ال لالة 

ال سط  الإحص ئية

 الحس بي

الانحداف 

 المعي   

ال سط 

 الحس بي

الانحداف 

 المعي   

 دالة 3.47 1.20 2.42 1.29 2.98 1

 دالة 6.46 1.51 2.78 1.12 3.89 2

 دالة 6.63 1.42 2.69 1.24 3.84 3

 دالة 3.37 1.46 3.41 1.29 4.01 4

 دالة 8.40 1.36 2.73 1.15 4.11 5

 دالة 3.59 1.32 2.25 1.41 2.89 6

 دالة 4.56 1.40 3.16 1،05 4,25 7

 دالة 4.37 1.22 3.51 0.87 4.11 8

 دالة 6.56 1.22 2.36 0.83 4.32 9

 دالة 2.35 1.25 3.55 0.98 3.90 10

 دالة 4.43 0.98 1.80 1.22 2.44 11

 دالة 4.42 1.23 2.99 1.19 3.68 12

 دالة 5.21 1.37 2.32 1.22 3.20 13

 دالة 8.10 1.37 2.68 1.18 4.03 14

 دالة 7.00 1.08 1.73 1.26 2.80 15
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   : الصدق 
 : الاتا خلا  من ل مقياس البنائا الصدق من الباحذ  تحققت

 اذ ال قررات تح يل عن الحدي  عن ذل  ت صيل مر قد و المتطرفتين الم موعتين اس وب  .2
 النروع وهرذا الاحصرائا التح يرل خرلا  مرن التمييز ر  قدرتسا اذبتت المقياس فقرات  ميع ان
 تميرز ان العناصرر لسرذ  يمكرن مرا لمعرفر  المقيراس محتروى  تح يرل الرى يسرد  الصردق مرن
 ع رى يحصر ون  الرذين والافرراد المقيراس مرن عالي  در ات ع ى يحص ون  الذين الافراد بين

 .فقر  لكل بالنسب  الصدق دلال  الى التميز معاملات وتشير منخ ض  در ات
 الك ير  الدر ر  ان الطر قر  هرذ  وت تررض ،  ل مقيراس الك ير  بالدر ر  ال قرر   در ر  علاقر    .1

  بالدر ر  ارتباطسرا معامرل يكرون  عنردما ال قرر  فتحرذ  الاختبرار بصردق معيرارا   تعتبرر ل  ررد
 المقيراس ةو الاختبرار يقيسرسا الترا ال راهر  تقريس لا ال قرر  ان اعتبرار ع رى واطر  الك ير 
الك ير   بالدر  وباستخدام معامل الارتبا  بيرسون اتضح ان ارتبا  در   كل فقر  .بأكم سا

(  1,96   ال دوليرر التائبرر   بالقيمرر  المسررتخر    القرريم نررل مقيرراس دالا احصررائيا عنررد مقار 
 ( يوضح ذل   4وال دو     199( ودر   حر     0,05عند مستوى دلال    

 4)    دو                                       
 يمه  ت

 ع    

 الا ت  ط

القيمه 

الت ئيه 

لمع    

 الا ت  ط

 يمه  ت

 ع    

 الا ت  ط

القيمة 

الت ئية 

لمع    

 الا ت  ط

 يمه  ت

 ع    

 الا ت  ط

القيمة 

الت ئية 

لمع    

 الا ت  ط

 دالة 0.663 11 دالة 0.595 6 دالة 0.583 1

 دالة 0.585 12 دالة 0.619 7 دالة 0.495 2

 دالة 0.721 13 دالة 0.586 8 دالة 0.551 3

 دالة 0.665 14 دالة 0.496 9 دالة 0.732 4

 دالة 0.649 15 دالة 0.634 10 دالة 0.565 5

 :الثبات
  .يقيسر   انرب ا  قيراس فرا ن سر  مرع الاختبرار اتسراق مردى بالذبرات يقصرد       

 سروا  الا ررا  مررات فرا ن سر  ال ررد ع يسرا يحصرل الترا الردر ات اسرتقرار مردى ة 
 در ترا بصردد كنرا ةو ن سر الاختبار  مرن مكافئر  بصرور  مة الصرور  برن س الا ررا  ةعيرد
 ( .114، ،2000 نصار ، الا الاختبار نص ا ع ى الافراد
 :هما  الذبات لحساب  تيينالا الطر قتين الباحذ  استخدمت وقد      

 .كرونبا  -ةل ا معادل طر ق  ب الذبات  •
 .الاختبار اعاد  بطر ق  الذبات •

 0.75ب غرت  ل مقيراس  كرونبرا  – ال را بمعادلر  الذبرات معامرل ان  سرر وقرد       
 الذبررات حسرراب  رررى  كمررا .المط رر  بمعيررار مقارنترر  عنررد عررا  ذبررات معامررل وهررو
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 مرن مكونر  عشروائي  عينر  ع رى التسروق  ادمران مقيراس اذ طبر :الاختبرار اعراد  بطر قر 
 المقيراس تطبير  اعيرد الاو  التطبير  ترار   مرن اسربوعين مررور ،وبعرد مو  ر  50
 فرا المقيراس ع رى الافرراد در رات برين الارتبرا  معامرل حسرب ،ذرم اخررى  مرر  ع ريسن
 وقرد بيرسرون، ارتبرا  معامرل باسرتعما  الذرانا التطبير  فرا ودر راتسن الاو  التطبير 
 .المط   بمعيار مقارنت  عند مقبو  ذبات وهو 0.66قيمت   ب غت

   :الرابع المبحث
 وفر  وع رى اليسرا التوصرل ترم الترا وت سريرها ل نترائ  عرضرا   المبحر  هرذا يتضرمن     
 .والمقترحات التوصيات ذم ومن  البح  اهدا  تس سل
  :الول الهدف
 الزواج فا المتاخرات لدى الذات تعقيد قياس : الاو  السد 

 العينر  إفرراد لردر ات الحسرابا المتوسر، ب ر  , البحر  لبيانرات الإحصرائي  المعال ر  بعرد    
 ب ر  حرين فرا (15.18) قردر  معيرار   وبرانحرا  (140.32 ) الرذات تعقيرد مقيراس ع رى

 لعينر  (t-test)   الترائا الاختبرار وباسرتعما  . در ر  (138) ل مقياس ال رضا  المتوس،
 ( 1.352) المحسروب  التائير  القيمر  وب غرت , المتوسرطين برين ال ررق  دلالر  لاختبرار واحرد 
 مستوى  عند إحصائيا دالا ال رق  ةن وتبين  (1.96) البالغ  ال دولي  القيم  من ةصغر وها
 يتمتعرون  الحرالا البحر  عينر  إفرراد ةن يعنرا وهرذا , (199)  حر ر  وبدر ر  (0.05) دلالر 
  (5) ال دو  فا موضح وكما . واطى  ذات بتعقيد

 تعقيد لدر ات ال رضا والمتوس، الحسابا المتوس، بين ل  رق  التائا الاختبار(5) ال دو 
 البح  عين  لدى الذات

 المتوس، العين 
 الحسابا

 الانحرا 
 المعيار  

 المتوس،
 ال رضا

 التائي  القيم 
 المحسوب 

 التائي  القيم 
 ال دولي 

 مستوى 
 الدلال 

200 140.32 15.18 138 1.352 1,96 0,05 
  المسرتعم   ال وانرب مرن عرددا يعكرس الرذات تعقيرد برأن النتي ر  هرذ  ت سرير ويمكرن   
 المتعردد  خبرراتسم خرلا  مرن ذواتسرم ةدرا  ا فرراد يرتع م حير  الرذات عرن الت كيرر فرا
 ةو اسرتعداد انر  ع رى الرواط  الرذات تعقيرد الرى  ن ررو  مخت  ر  وعلاقرات ةدوار فرا

 بشرركل ل  رررد الذاتيرر  ال وانررب اغ ررب وتتررأذر بررالتوتر، المرتبطرر  للاضررطرابات مصردر
 ( Linville ,1987 ,p.663-676 ) الضاغط  الحيا  ةحدا  بم ر ات س با

 

                                                           

 الع  ث  يعث   (75 -50) ث   يمتثه بلغث  ح لثة الا ت ث ط، ويثي  ع  ث   يمثة تدبيث  يعنثي المطلث  المعيث   

 ((194،ص1977، واثن سي ر  دتفع  )ال ي تي
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 فرا  قيرود  مرن  الرواط  الرذات  تعقيرد ذوو  ا فرراد  يعرانا  ا سراس هرذا وع رى    
 المذرا  سربيل  فع رى , الرذات  تحقير   فرا  والمنافسر   السوير   وفقردان الردور  صرراع
 للأعمرا  نتي ر   ض مرنخ تروتر  مرن تعرانا المتزو ر  غيرر مقابرل المتزو ر   المررة 
   p.1036-1049) ،     ( Showers , 1992 .المتعدد  وادوارها  اليومي 

 :عن الزواج   المتأخراتادمان التسوق لدى  قياس ي:الهدف الثان
تبررررررررين ةن  مو  رررررررر  (200)المقيرررررررراس ع ررررررررى ةفررررررررراد العينرررررررر  البررررررررال  عررررررررددهم طبرررررررر  بعررررررررد ان 

در ررر    25،23معيرررار  قررردر   وبرررانحرا در ررر    (77,2)الوسررر، الحسرررابا المحسررروب
الانحررررررا  المعيرررررار  ل عينررررر  لتحديرررررد ال رررررواتا  (+) محررررر  الوسررررر، الحسرررررابا اعتمرررررد وبرررررذل  

 (45)ذلررررررر  ترررررررم حصررررررررهن حيررررررر  ب غرررررررت اعررررررردادهن وفرررررررا ضرررررررو ، لرررررررديسن ادمررررررران التسررررررروق 
مررررن م مرررروع العرررردد الك ررررا لعينرررر  البحرررر  مررررن خررررلا   مررررع  ( (%22.5مو  رررر  ة  بنسررررب  
،  در ررررررررر   (87-75)الانحررررررررررا  المعيرررررررررار  وبمررررررررردى يترررررررررراو  مرررررررررن  +الوسررررررررر، الحسرررررررررابا 

 :يوضح ذل   (6) وال دو  
 التسوق لدى افراد العين  النسب  المئوي  لادمان (6) دو  

 ةع ى در   ةقل در   النسب  المئوي  العدد ادمان التسوق  ت
 87 75 %22,5 45 افراد العين  1
 ادمران لرديسن مرنسن الربرع يقرارب وبمرا العينر  افرراد ان الرى تشرير النتي ر  وهرذ     

 المتراخرات ان الرى توصر ت الترا السرابق  الدراسرات مرع النتي ر  هرذ  وتت ر  ل تسروق 
 السرروب ل ن ر ر  وفقرا التسروق  ادمران ان و الن سري  الضرغو  مرن يعرانين الرزواج عرن
 نتي ر  و تولرد اليومير  حياتر  فرا ال ررد توا ر  الترا والضرغو  ال شرل لت نرب وسري    هرو

 هرذ  مرن ل رتخ ، وسرائل عرن  بالبحر  يقروم ال ررد فران ذرم ومرن المحبطر  المشراعر
 مرن تمت ر  بمرا لاسريما وفور ر  ووسرس   ممتعر  عم ير  التسروق  وعم ير  المخلمر  المشراعر
 تسراعد الترا والالروان الرروائح المتعردد  الحسري  والمذيررات كالمشراهد معينر  خصرائ،

   .المميز  البيئ  بت   لانشغال  نتي   النسيان ع ى ال رد
 الهدف الثالث: 

 وادمرران الررذات تعقيرردات بررين الارتباطيرر  العلاقرر  عررن لتعررر ا" :الذالرر  السررد   
 الزواج فا المتاخرات لدى التسوق 

 معامرل ب ر  وقرد (Person) ن بيرسرو  معادلر  اسرتعمل السرد  هرذا لتحقير      
 عنرد احصرائيا   دا  وهرو (0,482-)  التسروق  وادمران الرذات تعقيردات برين الارتبرا 
 ال دولير  القيمر  مرن ةكبرر  نر  ((198) حر ر  وبدر ر  ، (0,05) دلالر  مسرتوى 
 عكسري  علاقر  بينسمرا الارتباطير  العلاقر  ةن ة .(0,196) والبالغر  الارتبرا  لمعامرل
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 واطرى  التسروق  ادمران كران  عالير الرذات تعقيردات تكانر ك مرا إذ احصرائيا ، دالر 
  .صحيح والعكس

 الرذات تعقيرد ذو   ا فرراد بران السر بي  الارتباطير  العلاقر  هرذ  ت سرير ان ويمكرن   
 حروا ز ةنسرا ع رى المترأذر  غيرر  السر يم  الذاتير   روانبسم  اسرتعما  مرن يمكرنسم العرالا
 بت ر  المرتبطر  الصرحي  والنترائ  ذواتسرم لتقرويم السر بي  الآذرار مرن تحمريسم معرفير 
 الحرمرران مررن تعررانا الترا المترراخر  المرررة  تعررانا المذرا  سرربيل فع ررى . المرخذرات
 ذلر  المتزو ر  المررة  مرع بالمقارنر  ةكذرر سر با ذات تقرويم مرن ادوارهرا وق ر  العراط ا

 الضرعف لعم ير  نتي ر  بشرد  تترأذر مخت  ر  ذاتير   وانرب تمت ر  ا ولرى المررة  ةن
  ( Linville ,1987 ,p.663-676 )  والتوتر بالنق، تشعرها التا العاط ا

  فرا  قيرود  مرن  الرواطى  الرذات  تعقيرد ذوو  ا فرراد  يعرانا  ا سراس هرذا وع رى   
 المذرا  سربيل  فع رى , الرذات  تحقير   فرا  والمنافسر   السوير   وفقردان الردور  صرراع

 للأعمرا  نتي ر   مرنخض تروتر  مرن تعرانا المتزو ر  غيرر مقابرل المتزو ر   المررة  
 المتعدد  وادوارها  اليوما

 1992 , p.1036-1049) ،     ( Showers   
 ) صرديق  - ام -زو ر    ذلر  مذرا  المتعردد  ا دوار امرتلا  إن   الاسرتناج ويمكرن   

 كمراإن  . المسرتوى  مرنخ ض تروتر الرى يرخد  قرد مخت  ر  ذاتير   وانرب لإي راد اللازمر 
 ضراغطا احرد ةو مخلمرا حردذا شرسدوا الرذين للأشرخا، من عر  ةكذرر هرو  الرذات تعقيرد
 ال ررد شرعور  مرن نرا م التسروق  ادمران كران لمرا انر  الرى نبرين ان يمكرن ولسرذا

 النرا الآلرم، تذيرر الترا االمواقرف او الرذات تقردير تردنا نتي ر  المخلمر ، بالمشراعر
 ل سرروب، وسري   عرن تبحر   ت ع سرا ال ررو  وهرذ  حياتسرا، فرا المررا  لسُرا تتعررض
 .المتكرر ل تسوق  ال  و  وبالتالا

 :تابالا الدراس  توصا :التوصيات
بوصر    الرزوج الرى برالن ر ال تيرات لتوعير  الت  ز ونير  البررام  خرلا  مرن العمرل:  اول

 ا رل مرن المادير  والامكانيرات وسرام ال حير  مرن الن رر الير   ولريس متكام ر  شخصري 
 .الزواج عن التاخر ذم ومن الزواج عن الشباب عزو  عم ي  من الحد
 السربل ي رادلا والمرختمرات بالنردوات القيرام خرلا  دورهرا ت عيرل المررا  وزار  ع رى :ثانيفا

 مرع التكيرف مرن ترتمكن كرا الرزواج عرن المتراخر  ل مررا  ال كر ر  الافراق ل رتح ال اع ر 
 وتطررو ر الررزواج حررو  التمركررز فكررر  عررن والابتعرراد والا تماعيرر  البيئيرر  التغيرررات
 .الحيا  ميادين كل فا حياتسن ومواص   قدراتسن
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 الرى والم تمعير  والتع يمير  التربوير  المخسسرات مرن والتاكيرد الانتبرا   رور ضر :ثالثفا 
ع رى  انر    يبردا التسروق  ادمران ان اذ والضررور   المخطر، التسروق  بضررور  التوعير 
 الرى يرخد  ادمرانا سر و  الرى تردر  يا يتطرور انر  الا ال ميرع يمارسر  طبيعرا سر و 
  .اي ابي  غير عواقب

 : تي  الا الدراسات ا را  بمكن الحالي  ل دراس  استكمالا: المقترحات
 متغيرر   وفر  ع رى الرزواج عرن المترأخرات لردى ال سرم صرور  فرا مقارنر  دراسر   •

 .الدراسا والتحصيل والعمل العمر
 الزواج عن المتاخرات لدى الذات وتعقيدات الن سي  الصح  بين ارتباطي  دراس  •
 .الدينا بالالتزام وعلاقت  الزواج عن المتاخرات لدى الحيا   ود  دراس   •
 .بالاكتئاب وعلاقت  الزواج عن المتاخرات لدى الماد  – الروحا الات ا  دراس  •
 المتراخرات لردى الدراسرا التحصريل وفر  ع رى والتشراخم الت راخ  فرا مقارنر  دراسر   •

 .الزواج عن
 : المصادر

 الحيررا  باحرردا  وعلاقتسررا الررذات تعقيرردات (2013) ررابر ،قصررا معررين ام •
 . الاداب ك ي  بغداد،  امع  ، منشور  غير ما ستير ،رسال  الط ب  لدى الضاغط 

 المتراخرات المع مرات لردى الرذات وم سروم الاكتئراب (2006) احمرد ،امرل الب رو   •
 . التربي  ،ك ي  سعود الم   ، امع  ما ستير رسال  الزواج، عن
 الوصرر ا الاحصررا :(1977) زكررا زكر را واذناسرريوس ال بررارتوفي  ،عبررد البيراتا •

 .العالمي  الذقاف  مخسس  ،مطبع  بغداد الن س، وع م التربي  فا والاستدلالا
( البارنويرررررررررا وعلاقتسرررررررررا بالوحرررررررررد  الن سررررررررري  لررررررررردى 2004 رررررررررر يس ، مخ رررررررررد اسرررررررررماعيل   •

، امعرررررر  صررررررلا  الرررررردين ،  12النسررررررا  العانسررررررات ، دراسرررررر  ميدانيرررررر  ، م  رررررر  زانكررررررو العرررررردد 
 اربيل .

( انتعررررراش اقتصررررراد العائ ررررر  العراقيررررر  ، بحررررر  فرررررا م  ررررر  ك يررررر  2014ال نرررررابا ، ذرررررامر   •
 والاقتصاد.الادار  

 دراسر  الرزواج وتعير  ترخخر الترا الا تماعير  العوامرل (1997) ،مبرار  الدوسرر   •
 الر رراض، مدينرر  فررا والذانويرر  المتوسررط  المرح رر  ومع مررا المع مررات ع ررى ميدانيرر 
 .،الر اض الا تماعي  الع وم ،ك ي  منشور  غير ما ستير رسال 

 المتررررررررأخرات( الضررررررررغو  الن سرررررررري  لرررررررردى 2007قاسررررررررم و رسررررررررلان ،شرررررررراهين   الرفرررررررراعا، •
زوا يررررررا فررررررا البيئرررررر  السررررررعودي  والبيئرررررر  المصررررررر  ، الم  رررررر  المصررررررر   ل دراسررررررات الن سرررررري  ، 

10 69 ،، )50-55. 
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سرررررررن  الاكتئررررررراب والق ررررررر  لررررررردى عينررررررر  مرررررررن المتررررررراخرات عرررررررن(2010الساسرررررررا ،كر مررررررر   •
 ستير .الزواج،  امع  ال زائر، ك ي  الع وم الانساني  والا تماعي  ، رسال  ما 

( تقرررررررردير الررررررررذات وعلاقتسررررررررا بالضررررررررغو  الن سرررررررري  لرررررررردى 2015سرررررررمور، امررررررررانا خ يررررررررل   •
ال تيررررررررات المترررررررراخرات فررررررررا الررررررررزواج  فررررررررا محاف رررررررر  غررررررررز  ، رسررررررررال  ما سررررررررتير  ال امعرررررررر  

 .الاسلامي  غز 
( الادمررررررررررران ع رررررررررررى التسررررررررررروق  دراسررررررررررر  2009شرررررررررررارما، فرررررررررررارون و كررررررررررراران ، نرررررررررررارا    •

، تر مررررر  صرررررالح ، ع رررررا  12سررررريكولو ي  ، م  ررررر  دلسرررررا ل ع ررررروم الطبيررررر  الن سررررري  ، العررررردد 
 العراق .  –عبدالرحيم ،  امع  القادسي  

( قيرررررررراس الشخصرررررررري  ،ك يرررررررر  الع رررررررروم الا تماعيرررررررر ،  امعرررررررر  2000الانصررررررررار  ،برررررررردر   •
 الكو ت ،دار الكتاب الحدي .

 ق ر (2010) احمرد القرادر عبرد ، نرار ال برار   و نرمضرا صرالح ،هراد  النعيمرا •
 ،م  ر  كركرو  محاف ر  مركرز فرا الرزواج عرن المتراخرات المدرسرات لردى المسرتقبل
 .3،العدد17 ،م  د والع م التربي 

( اذررررررر عناصررررررر المررررررز   الترو  ررررررا ع ررررررى 2011سررررررما و المررررررومنا ،رائررررررد   مقرررررراطف ،  •
 . 11الاردني  ، م    الع وم الاقتصادي  ، ةلعدد الادمان الشرائا عند المرا 

( ررررررراهر  تررررررراخر سرررررررن الرررررررزواج   العنوسررررررر  ( فرررررررا الم تمرررررررع 1988عرفرررررررات ، فضررررررري       
 العراقا ، الانترنت 

( البنررررررا  الن سررررررا ل عرررررررانس دراسرررررر  اك ينكيرررررر  ، م  ررررررر  2015السوشررررررا ،فاطمرررررر  خ رررررررف   •
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Abstract 
 

 

  The goals of the research are:-                                            

1- Measuring the self- complexity for girl arrears in marriage. 

2- Measuring the shopaholism for girl arrears in marriage 

3- Identifying the relation between the self-complexity the 

shopaholism for girl arrears in marriage  

           The research is applied on the girl arrears in marriage           

The sample included (200) girls.  

           This research adopted a scale (Am -Maaen,2013) to 

measure the self-complexity. measure indicators for validity 

and reliability as was (0,73) and retesting (0,68)  . The   anther 

methods was for the shopaholism measure indicators for 

validity and reliability as was (0,75)  and retesting (0,66)  . The    

 results showed the following : 

1- There is a low self-complexity for girl arrears in 

marriage. 

2- There is a the shopaholism for girl arrears in marriage in 

22% . 

3- There is a negative relationship between self-complexity , 

and the shopaholism. 

 
KeyWords-    The self-complexity -the shopaholism -girl arrears in 

marriage 
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