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 )مُلَخَّصُ البَحث(
 :ستهدفت الدراسة  تعرف ما يأتيأ

 .دى أساتذة كلية التربية الأساسيةفاعلية الذات التدريسية ل  .3
 (أناث–الفروق في فاعلية الذات التدريسية  على وفق متغير النوع )ذكور .2

ويتحدددددددددد محتمددددددددأ الذحددددددددث الحددددددددالي ذأسدددددددداتذة كليددددددددة التربيددددددددة الأساسددددددددية فددددددددي الحامعددددددددة 
وقددددددد دلدددددد  عدددددددد  (2132-2132المستنصددددددرية ومدددددد  كددددددا الحنسددددددي  و للعددددددا  الدراسددددددي   )

( تدريسدددددددي وتدريسدددددددية  وقدددددددد قامدددددددت الذاح دددددددة ددندددددددا  م يدددددددا  فاعليدددددددة الدددددددذات 211العيندددددددة )
ا   الدددددددددىالتدريسدددددددددية واسدددددددددتحرحت لدددددددددر الحصدددددددددا   ا حصدددددددددا ية  وقدددددددددد ا هدددددددددرت النتدددددددددا   

تدريسدددددددديي كليددددددددة التربيددددددددة الأساسددددددددية  لددددددددديه  فاعليددددددددة ذات تدريسددددددددية. وتوحددددددددد فددددددددروق دددددددددي  
تدريسددددددية ولمصددددددلحة الددددددذكور. وبنددددددا  علددددددى نتددددددا   الددددددذكور وا ندددددداث فددددددي فاعليددددددة الددددددذات ال

 .ح ة عددا م  التوصيات والم ترحاتالذحث ف د وضعت الذا
 : مشكلة البحث

تعددددددد فاعليددددددة الددددددذات مدددددد  محددددددددات السددددددلو  المهمددددددة  و ددددددي معت دددددددات الفددددددرد وافكددددددار  
المتعل دددددة ذ درتدددددر علدددددى انحددددداي او أدا  معدددددي   وتدددددادف المعت ددددددات والأفكدددددار دورا مهمدددددا فدددددي 

ي دددددة التدددددي تفسدددددر دهدددددا المواقدددددل ا حتماعيدددددة  وتحتدددددار دهدددددا حلدددددو  الم دددددكات  و ندددددا  الطر 
عدددددد مدددد  المناسددددذات التددددي يكددددو  فيهددددا ال ددددح  قددددادرا علددددى احتيددددار وتنفيددددذ حدددد  مناسدددد  

أنددددددر يتددددددأ ر ذمددددددا يمتلدددددد  مدددددد  أفكددددددار ومعت دددددددات واتحا ددددددات  ا  لم ددددددكلة احتماعيددددددة معينددددددة 
معيندددددة للسدددددلو  ذطري دددددة أيدددددر ما مدددددة  او ذأسدددددلو  أيدددددر نددددداح   فالأفكدددددار أيدددددر التواف يدددددة 

المناسدددددذة حدددددا   ا سدددددتحاذاتوالمعت ددددددات السدددددلدية تعمددددد  علدددددى كدددددل احتيدددددار  وا تحا دددددات
الأحددددددددري . المواقددددددددل  أو فددددددددي أ نددددددددا  أدا  المهمددددددددات التددددددددي تتطلدددددددد  ت ويمددددددددا مدددددددد  حاندددددددد  

 (311: 2131)الغري  
وذعددددددا الأفددددددراد يضددددددعو  لأنفسدددددده  أ دددددددافا ذات قيمددددددة عاليددددددة ومرأوذددددددا فيهددددددا  ول دددددد  
عنددددد م ارنددددة أنفسدددده  مددددأ أيددددر    يحدددددو  أنهدددد    يمتل ددددو  قدددددرا مدددد  فاعليددددة الددددذات التددددي 
 تمكددددددنه  مدددددد  تح يددددددق  ددددددذ  الأ ددددددداف  ذغددددددا الن ددددددر عمددددددا يايددددددد  ددددددذا ال ددددددعور ذالفاعليددددددة
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ة مدددد  الح ددددا ق والديانددددات  ممددددا يددددادف ألددددى نتددددا   نفسددددية سددددلدية تددددادف الددددى الذاتيددددة المتدنيدددد
 وا حتماعيددددددةالت ليدددددد  مدددددد  التو يددددددل الددددددذ ني الفعددددددا  ذمددددددا يددددددنعك  علددددددى الحالددددددة النفسددددددية 

 .وا حتماعيللفرد  وتادف أيضا الى سو  التوافق النفسي 
ذددددددادرة كمددددددا ا  معت دددددددات واحكددددددا  الفددددددرد ذ ددددددأ  فاعليتددددددر الذاتيددددددة تددددددا ر فددددددي سددددددلو  الم

السدددددلدية علدددددى الفعاليدددددة تدددددادف الدددددى عدددددد  ددددددذ  الفدددددرد  فالأحكدددددا والم دددددادرة  والحهدددددد المددددددذو   
الحهددددد الدددداي   كمددددا ا  سددددلو  المذددددادرة والم ددددادرة ي دددد  لديددددر. ومنددددذ ادحددددا  مفهددددو  الفاعليددددة 

  وحددددددت الدراسدددددات ا   ندددددا  عاقدددددة سدددددلدية 3722الذاتيدددددة مددددد  قدددددد  العدددددال  ذانددددددورا عدددددا  
وارتفدددددددددداع الفاعليددددددددددة  الذاتيددددددددددة   أذ أ  الأفددددددددددراد الددددددددددذي    (Depression) دددددددددددي  ا  ت ددددددددددا 

سدددددحلوا أعلدددددى درحدددددات فدددددي مسدددددتوى الفاعليدددددة لددددد  ت ددددد  لدددددديه  ما دددددرات تدددددد  علدددددى حدددددا ت 
 (maciejewski,eta.,2000,p.373)الأ ت ا  

وأيضددددددا فددددددا  ا فددددددراد الددددددذي  لددددددديه  لحسددددددا  واطدددددد  ذالفاعليددددددة الذاتيددددددة ولددددددي  لددددددديه  
الصدددددددعوذات وحددددددد  الم دددددددكات  فدددددددأ  ذلددددددد  يدددددددادف الدددددددى تعرضددددددده  ال ددددددددرة علدددددددى مواحهدددددددة 

 (Albal&Kutlu,2010,p.116)لمستويات عالية م  ا  ت ا . 
وقدددددد أ دددددارت ذعدددددا الدراسدددددات الدددددى أ  أقتنددددداع  ال دددددح  ذفاعليتدددددر الذاتيدددددة عدددددا  فدددددي 
محددددا  يعددددد   الفددددرد مهمددددا فددددأ  ذلدددد  سددددوف يسدددده  فددددي ت ددددكي  مفهددددو  ايحددددادي عدددد  الدددددذات 

كدراسددددددددددددددددددددتي كددددددددددددددددددددوياريللي  (Maddux,1998,p.231) لديددددددددددددددددددددر والعكدددددددددددددددددددد  ذددددددددددددددددددددالعك 
(Cozzarelli,1993,p.1224)  ووودروف(Woodruff,1993,p.423)  فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي

حدددددي  أ دددددارت دراسدددددات أحدددددرى الدددددى أ  الفدددددرد قدددددد ي دددددعر ذالفاعليدددددة العاليدددددة فدددددي محدددددا  مدددددا 
ول نددددددددددددر فددددددددددددي الوقددددددددددددت نفسددددددددددددر ي ددددددددددددعر دت دددددددددددددير واطدددددددددددد  للددددددددددددذات فددددددددددددي  ددددددددددددذا المحددددددددددددا  

(Mayer,2001,p.104) (Bandura,1997,p.13) . 
وأ  تصدددددددورات الفدددددددرد عددددددد  مهاراتدددددددر ت دددددددو  ذمنيلدددددددة دليددددددد  لتطدددددددوير الفاعليدددددددة ومعيدددددددار 

تحددددددو  التصددددددورات الأوليددددددة للمهددددددارات الددددددى أدا  حيددددددد حددددددا   داحلددددددي لتحسددددددينها  ونددددددادرا مددددددا
والت دددددددرار الممددددددديو  دتغذيدددددددة راحعدددددددة ت ويميددددددددة  ذالإعددددددددادةمددددددد  الأحطدددددددا   فال فايدددددددة تتح دددددددق 

(Mavis,2001,p.94 وتعمدددددددددد  فاعليددددددددددة الددددددددددذات علددددددددددى تعييددددددددددي الدافعيددددددددددة أو تعوي هددددددددددا .)
فالأ دددددددحا  ذوو فاعليدددددددة الدددددددذات العاليدددددددة يحتدددددددارو  تنفيدددددددذ المهمدددددددات التدددددددي ت دددددددك  تحدددددددديا 
لهددددددددد   و ددددددددد  يضدددددددددعو  لأنفسددددددددده  الأ دددددددددداف العليدددددددددا ويت دددددددددد و  دهدددددددددا لتح ي هدددددددددا  لذ أنهددددددددد  

ذوف يسدددددددت مرو  المييدددددددد مددددددد  حهدددددددود   ويتواصدددددددلو  وي دددددددادرو  مددددددددة يمنيدددددددة أطدددددددو  مددددددد  
فاعليددددة الدددددذات الواط دددددة. وعندددددد حددددددوث نكسدددددات فدددددأنه  سدددددرعا  مدددددا ي دددددفو  منهدددددا ويتعدددددافو  

. (Bandura,1977, p.297) ذالأ ددددددددددددددداف التدددددددددددددديامه ويحدددددددددددددداف و  علددددددددددددددى 
(Schwarzer,1998,p.322 .) 
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فدددددددي حدددددددي  نحدددددددد ا  ا  دددددددحا  ذوف فاعليدددددددة الدددددددذات الواط دددددددة ي دددددددكو  فدددددددي قددددددددراته  
ونها تهديددددددات  حصدددددية  وامكانددددداته  ويححلدددددو  مددددد  مواحهدددددة المهمدددددات الصدددددعذة التدددددي يعدددددد 

لهددددد . وعندددددد مدددددواحهته  للمهمدددددات الصدددددعذة يطيلدددددو  الن دددددر فدددددي عيدددددوبه  ال حصدددددية  وفدددددي 
الع ذدددددددات التددددددددي سدددددددديواحهونها  وفددددددددي النتدددددددا   العكسددددددددية و  يركدددددددديو  علددددددددى ادا  المهمددددددددات 
دنحدددددا   لذ انهددددد  يتراحدددددو  فدددددي حهدددددود   ويستسدددددلمو  ذسدددددرعة عندددددد مدددددواحهته  للصدددددعوذات 

(Bandura,1994,p.201 .) 
وأ  الحاحدددددة الدددددى الت دددددد  وتح يدددددق الفاعليدددددة الذاتيدددددة والإددددددداع وحلدددددق التغيدددددرات المهمدددددة 

الذاتيدددددة الواط دددددة  فدددددي الحيددددداة تتطلددددد  أفدددددراداة يتمتعدددددو  ددددددذوات سدددددليمة فعالدددددة  لأ  الفاعليدددددة
تصددددددي  السددددددلو  الإنسدددددداني ذال ددددددل  والعددددددوق وتدددددددفأ الفددددددرد الددددددى أ  يعددددددي  علددددددى  ددددددام  

أف أنحددددداي لنفسدددددر ممدددددا يف ددددد  ال دددددعور ذال ددددددرة التدددددي تدفعدددددر الدددددى الت دددددد   الحيدددداة عددددداحيا عددددد 
فدددددي الحيددددداة ومواحهدددددة التدددددوترات وضدددددرورات الحيددددداة العمليدددددة وال يدددددا  ددددددذعا المهمدددددات أيدددددر 

( أ  ال ددددددح  الدددددددذف يمتلددددددد  أقتناعدددددددا عاليدددددددا Madduxوقدددددددد أ دددددددد مدددددددادوك  ) .الأعتياديددددددة
حدددداة لأنددددر سددددوف يسدددده  فددددي ت ددددكي  ذفاعليتددددر الذاتيددددة فددددي محددددا  عملددددر  يعددددد  ددددذا الفددددرد ناح

مفهددددو  ليحددددادي عدددد  ذاتددددر  أمددددا اذا كددددا  يمتلدددد  لحساسدددداة واط دددداة ذفاعليتددددر الذاتيددددة فددددأ  ذلدددد  
أ  التطدددددور الت نولدددددوحي أدحددددد  المحتمعدددددات  يددددادف ألدددددى ت دددددكي  مفهدددددو  سدددددلدي عددددد  ذاتدددددر  

فددددددي تحددددددديات أحتماعيددددددة و  افيددددددة وأقتصددددددادية كديددددددرة   ممددددددا حعلهددددددا ت ددددددهد تغيددددددرات حذريددددددة 
تعصدددددل د وادتهدددددا ومورو هدددددا الحضدددددارف والأحتمددددداعي وال يمدددددي   نهدددددا لددددد  تعدددددد تملددددد   ت ددددداد

ا  أ  تتدددددددأ ر دددددددددرحات متفاوتدددددددة ذ دددددددوى التغيدددددددر ول دددددددو  الأسدددددددتاذ الحدددددددامعي يحتددددددد  مكاندددددددة 
مميددددددية ورفيعددددددة فددددددي المحتمددددددأ الددددددذف يعتمددددددد عليددددددر فددددددي أعددددددداد أدنا ددددددر ورعددددددايته  وتددددددوحيهه  

  ايحاديدددددددداة علددددددددى تطددددددددوير عملددددددددر تددددددددنعك ويعددددددددد نحاحددددددددر وبنددددددددا   حصدددددددديتر مهمددددددددا أ ميددددددددة
الأ ددددداديمي فدددددي المحدددددا ت حميعهدددددا ومحتلدددددل الأحتصاصدددددات لدددددذا مددددد  المتطلذدددددات الر يسدددددة 
ا  ت دددددو  لديدددددة فاعليدددددة ذات تدريسدددددية. و دددددذا مدددددرتذل ذعوامددددد  ك يدددددرة منهدددددا مدددددا ينتمدددددي الدددددى 
طديعددددة مهنتددددر والأعمددددا  الحاصددددة المنوطددددة ذددددر وال ددددروف التددددي قددددد يمددددر دهددددا كددددذل  عملددددر 

: 2111ذددددددددات الر يسددددددددة أ  ت ددددددددو  لديددددددددة فاعليددددددددة ذات تدريسددددددددية )عددالسددددددددا  ومدددددددد  المتطل
 ددددد  توحدددددد فاعليدددددة ذاتيدددددة  :ا تددددديوت مددددد  م دددددكلة الذحدددددث الحدددددالي فدددددي التسددددداا  (.31-32

 ؟                                               تدريسية لدى أساتذة كلية التربية الأساسية
 أهمية البحث:

الذاتيددة مدد  حددا  الدراسددات وا دديددات التددي تناولددت المفهددو   مدد  تدددري أ ميددة الفاعليددة 
وتعدد الفاعليدة الذاتيدة العاليدة ذات  حيث ارتذاطر ذعدد م  المتغيرات الديموأرافية وال حصدية 

مدد  أنددر يسددتطيأ التعامدد  مددأ ضددغو   متأ ددداكديددر فددي التفدداا   فحددي  يتأ ددد لدددى الفددرد  تددأ ير
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ذحدددث معددي  ت ددو  لددر ال دددرة الددذف يددام  ذ درتددر فددي التسددد   الحيدداة وأحدددا ها دنحددا   والفددرد
 الإحسا على أدارة مسار حياتر الذف يحدد  ذصورة ذاتية وبن ا  أ در  وأ  ذل  يادف للى 

ذالسدديطرة علددى الدي ددة ومطاليدهددا التددي ت ددك  تحدددياة ذالنسددذة لددر  فهددي تعكدد  قددوة أيمددا  الفددرد 
ف دد (  (Weinberg& et al., 1981, pp. 345-354ذاسدتطاعتر تنفيدذ سدلوكر دنحدا . 

الدى وحدود فدروق ذات د لدة فدي مسدتوى  (Weinberg, et al ., 1981)توصدلت دراسدة 
 ,Weinberg, et al ., 1981)الفاعليدة الذاتيدة تذعدا لمتغيدر الحدن  ولمصدلحةا ناث.

pp.345-354)  
مسدددددددتوى  ومعت ددددددددات الفاعليدددددددة الذاتيدددددددة تدددددددا ر تدددددددأ يرا مذا دددددددرا فدددددددي الأفدددددددراد مددددددد  حيدددددددث

الفاعليدددددة الذاتيدددددة فدددددي حهدددددد الأفدددددراد  أف أ  الأفدددددراد الدددددذي  يتمتعدددددو  ذفاعليدددددة ذاتيدددددة عاليدددددة 
يددددددددذلو  حهدددددددودا كديدددددددرة لتنفيدددددددذ المهمدددددددات  ولدددددددديه  ال  دددددددة ال املدددددددة ذدددددددأ  حهدددددددود   سدددددددوف 
توصدددددله  الدددددى النحدددددا   علدددددى عكددددد  الأفددددددراد الدددددذي  يعدددددانو   أنحفددددداا مسدددددتوى الفاعليددددددة 

)الييدددددات    ل دددددعور   ذدددددا  حهدددددود   المدذولدددددة   حددددددوى منهاالذاتيدددددة  فيددددددذلو  حهدددددودا أقددددد 
لهددددددا تددددددأ ير مذا ددددددر فددددددي أحتيددددددار الأفددددددراد ل  ددددددداف  اذ أ  الأفددددددراد الددددددذي   (و111: 2113

لددددددددديه  لحسددددددددا  عددددددددا ر ذالفاعليددددددددة الذاتيددددددددة يحتددددددددارو  أ دددددددددافا عاليددددددددة وذالم اددددددددد  ي ددددددددعرو  
الفاعليةالذاتيددددددة ذ دددددددرته  علددددددى تح ي هددددددا  أمددددددا الددددددذي  لددددددديه  لحسددددددا  واطدددددد  فددددددي مسددددددتوى 

  الأفدددددراد الدددددذي  يتمتعدددددو  ذأحسدددددا  عدددددا ر وأفيضدددددعو  لأنفسددددده  أ ددددددافاة منحفضدددددة نسدددددديا . 
فدددددي الفاعليدددددة الذاتيدددددة  ي ومدددددو  ددددددتعل  المهمدددددات الحديددددددة  وأسدددددت مار حهدددددود   ذدددددالتعل   أمدددددا 
الأفددددراد الددددذي  لددددديه  لحسددددا  واطدددد  ذمسددددتوى الفاعليددددة الذاتيددددة فددددا يوحهددددو  قدددددراته  نحددددو 

 (Lunenbrurg, 2011, p.2) .التعل 
وأ  أدرا دددددات الأفدددددراد ل ددددددراته  تدددددا رعلى نحدددددو مذا دددددر فدددددي طري دددددة تفكيدددددر    وفدددددي    

ردود أفعددددداله  الأنفعاليدددددة فدددددي المراحددددد  المحتلفدددددة ل نغمدددددا  فدددددي الن دددددا   فهدددددي تدددددا ر فدددددي 
  توقعددددددداته  قدددددددد  الددددددددد  ذالن دددددددا  وفدددددددي تفسدددددددير   للعوامددددددد  المسددددددددذة لنحددددددداحه  أو أحفددددددداقه 

فدددددالأفراد الدددددذي  يصددددددرو  أحكامدددددا علدددددى أنفسددددده  ذضدددددعل فددددداعليته  الذاتيدددددة والدددددذف يدددددادف 
الدددددددى ت دددددددوي  سدددددددلدي لدددددددذواته  يدددددددرو  العوا دددددددق والع ذدددددددات علدددددددى نحدددددددو مذدددددددال  فيدددددددر وذصدددددددورة 
مضددددحمة  ممددددا يددددادف الددددى العحددددي وضددددعل الأدا  والت ددددتت  أمددددا الددددذي  يحكمددددو  أحكامددددا 

اته  علددددى نحددددو فعددددا   ويركدددديو  أنتذددددا ه  عاليددددة علددددى فدددداعليته  في ومددددو  ذأسددددتحدا  مهددددار 
علدددددددددددددددى الحددددددددددددددد  الصدددددددددددددددحي   كمدددددددددددددددا يسدددددددددددددددتحيدو  للعوا دددددددددددددددق دددددددددددددددددذ  الحهدددددددددددددددد ال دددددددددددددددافي. 

(Bandura,1977b,P.185.) 
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حدددددددرات الطفدددددد  الناححددددددة فددددددي التدددددددري  علددددددى الددددددتحك  ال حصددددددي يكددددددو  لهددددددا أ ددددددر  أ 
يته   فالأطفددددا  يطددددورو  قدددددراته  الحسدددددية وفدددداعل فددددي تنميددددة الفاعليددددة الذاتيددددة عنددددد  كديددددر 

دارة المواقددددددل التددددددي يواحهونهددددددا ذ ددددددك  يومي)الدوسددددددرف   ( وفددددددي ك يددددددر 32: 2111لفهدددددد  واا
نحددددددددد الأ  أو الأ  يددددددددأمر الطفدددددددد  أو الطفلددددددددة أ  يلمدددددددد   ددددددددي ةا  أو عددددددددد  مدددددددد  الأحيددددددددا  

الإقدددددددددا  علددددددددى أف فعدددددددد  ل  ذعددددددددد أسددددددددت ذا  الأ  أو الأ  او  أ   ددددددددذا يددددددددادف الددددددددى ت ييددددددددد 
( أمدددددددددا 32: 3777اف قدراتدددددددددر. )ديمدددددددددا   حركدددددددددة لطفددددددددد  وعدددددددددد  ت دددددددددحيعر علدددددددددى أ ت ددددددددد

الوالددددددا  اللدددددذا  يسددددددتحيذا  لسدددددلو  أطفدددددداله  ويسدددددمحا  للطفدددددد  ذحريدددددة الحركددددددة مددددد  أحدددددد  
الأست  ددددداف وي دددددحعا  الأطفدددددا  علدددددى أ  يحربدددددوا الأن دددددطة الحديددددددة  ويعضددددددا  الحهدددددود 
 المذكدددددرة  فهمدددددا يعمدددددا  علدددددى تطدددددوير الفاعليدددددة الذاتيدددددة لددددددى الأطفدددددا   اذ تدددددرتذل الفاعليدددددة

 ( 31: 2112الذاتية ل طفا  ذأنحاي المهمات وذالتأ يرات الهادفة. ) الحاسر  
ي دددددددعرا  الطفدددددددد  دلدددددددذة الفددددددددوي   فددددددديرع رو  التنددددددداف  دددددددددي  الأطفدددددددا  ومكافددددددددأة الفدددددددا ي

فدددددي وسدددددعر  ومددددد   ددددد  يتددددددر  ويدددددتعل    مدددددا ع للدددددى ت ددددددي  كددددد  طاقتدددددر  وبدددددذ  أقصدددددىفيسدددددار 
تنفحددددددددددددر الطاقددددددددددددات المكنونددددددددددددة                                  ليدددددددددددرف والديددددددددددددر الدرحددددددددددددة التدددددددددددي وصدددددددددددد  اليهددددددددددددا  و كدددددددددددذا 

 وذعدددددددددد الأسدددددددددرة تصدددددددددذ  المدرسدددددددددة والأقدددددددددرا  لهمدددددددددا ( .32: 3777دداحلدددددددددر. ) ديمدددددددددا    
أ ميددددددددة متيايدددددددددة فددددددددي أ نددددددددا  فتددددددددرة الطفولددددددددة المتوسددددددددطة  فالأطفددددددددا  ذوو الفاعليددددددددة الذاتيددددددددة 

و  قددددددددو  أقددددددد  لددددددددى والأحتماعيدددددددة المنحفضدددددددة يميلدددددددو  الدددددددى الأنسدددددددحا  والأنددددددديوا  ويل ددددددد
  (Bandura,1997, p.174)الأقرا  كما ي    عور   ذفاعليته  الذاتية.

ا  نحددددا  الرا ددددد فددددي ت ددددوي  الأسددددرة وتربيددددة الأطفددددا  أو فددددي المحددددا  المهنددددي  يددددرتذل 
 دددددذ  المعت ددددددات فيدددددادف الدددددى انحفددددداا ال ددددددرة  انحفددددداامعت ددددددات فاعليتدددددر  أمدددددا  ذارتفددددداع

  والحددددددددي   والضددددددددغو  لا ت ددددددددا علددددددددى ال يددددددددا  دهددددددددذ  المهمددددددددات  ويددددددددادف الددددددددى تعرضددددددددر 
(أمددددددددا مرحلددددددددة ال هولددددددددة فهددددددددي مرحلددددددددة تندددددددداق  ال دددددددددرات 27: 2112النفسددددددددية. )الحربددددددددي  

ا الديولوحيدددددة  وأ  ت دددددوي  الفاعليدددددة الذاتيدددددة المتصدددددلة ذالأن دددددطة تتدددددأ ر دهدددددذ  ال ددددددرات  وأ  مددددد
يمل ددددددددر كذددددددددار السدددددددد  مدددددددد  معلومددددددددات وحدددددددددرات يعددددددددوا مددددددددا قددددددددد حسددددددددرو  مدددددددد  قدددددددددراته  
الذايولوحيددددددة  فضدددددداة عدددددد  أ  كذددددددار السدددددد  لددددددو قدددددداموا ذأسددددددتغا  حميددددددأ مددددددا يمتل ددددددو  مدددددد  

أ  يتفوقدددددوا علدددددى صدددددغار السددددد   ومددددد  طريدددددق   سدددددتطاعوامدددددا ات وبدددددذلوا الحهدددددد الددددداي   
ت المدركددددددة تسدددددده  فددددددي تطددددددوير الددددددذا الأندددددددما  مددددددأ الأحددددددري  فددددددي الأن ددددددطة  فددددددا  فاعليددددددة

وتددددددددري   .(31:  2112يدددددددة والحسددددددددية. )الحاسدددددددر  حميدددددددأ الو دددددددا ل الأحتماعيدددددددة والمعرف
 أ مية الذحث في الن ا  الآتية :

يتندددددداو  الذحددددددث الحددددددالي  ددددددريحة مهمددددددة مدددددد   ددددددرا   المحتمددددددأ المهمددددددة  ددددددي تدريسدددددديو -3
 الحامعة . 
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 . ي د   ذا الذحث معلومات ع  فاعلية الذات التدريسية-2
 يهدف الذحث الحالي تعر ف :: أهداف البحث

 فاعلية الذات التدريسية لدى أساتذة كلية التربية ا ساسية .  -3
د لدددددة الفددددددروق علددددددى فاعليددددددة الدددددذات لدددددددى أسدددددداتذة كليددددددة التربيدددددة الأساسددددددية علددددددى وفددددددق  -2

 متغيرف النوع )ذكور /اناث(.
 حدود البحث :

المستنصددددددددددرية/كلية التربيددددددددددة أقتصددددددددددر الذحددددددددددث الحددددددددددالي علددددددددددى تدريسدددددددددديي الحامعددددددددددة 
(للدراسدددددددة الصدددددددذاحية  2137-2132الأساسدددددددية للدراسدددددددة الصدددددددذاحية وللعدددددددا  الدراسدددددددي )   

 ف ل.
  :efficacy-Selfالفاعلية الذاتية -تحديد المصطلحات:

معت ددددات الندددا  حدددو  قددددراته  علدددى  "( بأنهاااا Bandura ,1994عرفهاااا بانااادورا )  .1
أنتدددددا  مسدددددتويات معيندددددة مددددد  الأدا  التدددددي تمدددددار  للتدددددأ ير فدددددي الأحدددددداث التدددددي تدددددا ر فدددددي 
حيدددددداته  وعلددددددى ضددددددو  المعت دددددددات يحدددددددد الأفددددددراد تفكيددددددر   وسددددددلوكه  والحهددددددد المدددددددذو ". 

(Bandura,1994,p.2) 
يدددددددددة المتح  دددددددددة " توقعدددددددددات النتيحدددددددددة النها ذأنهدددددددددا: ( Schwarzer,1998 دددددددددوارلي )عر فهدددددددددا 

مددددددد  لدرا  النتدددددددا   المحتملدددددددة علدددددددى ن دددددددا  الفدددددددرد وت دددددددير للدددددددى السددددددديطرة علدددددددى الن دددددددا  
 (.Schwarzer,1998,p.97ال حصي للفرد أو قوتر "   )

اعت دددداد الفدددرد ذ ادليتدددر العامدددة علدددى عمددد  الأ دددديا   ذأنهدددا: " (Maddux1998) عر فهدددا -
 .  (Maddux,1998,p.203)" التي ستوصلر الى ما يريد  في الحياة

"قددددددددو  وت ددددددددير وأعتذدددددددار الفدددددددرد وأحساسدددددددر ذ يمتدددددددر : بأنهاااااااا  8002عرفهاااااااا العباساااااااي -
ك دددددح  وترحمدددددة  دددددذا ال ددددددو  والت ددددددير والأعتذدددددار مددددد  حدددددا  قناعتدددددر دتأ يدددددد ذاتدددددر فدددددي 

: 2112محدددددددددا ت ال فدددددددددا ة المعرفيدددددددددة والأحتماعيدددددددددة والحسدددددددددية والحركيدددددددددة" . ) العذاسدددددددددي  
" ددددعور الفددددرد ذ ادليتددددر علددددى النحددددا  فددددي حدددد  :بأنهااااا  8011عرفهااااا اا دهااااام  ( 32 

الم دددددكات التدددددي تواحهدددددر فدددددي حياتدددددر وتفاالدددددر الأيحدددددادي ليا  الن ددددداطات والواحذدددددات المل ددددداة 
 ( 32:  2133على عات ر".) ا  د ا   

( دوصددددددددفر تعريفان ريددددددددا Bandura,1994) (3773ويتدنددددددددى الذحددددددددث تعريددددددددل ذاندددددددددورا ) -
أعت دددددادات فدددددي فاعليدددددة الدددددذات التدريسدددددية و دددددو : للذحدددددث الحدددددالي لأعتمددددداد الذاح دددددة ن ريتدددددر 

التربددددددويي  ذ ددددددأ  أمكاندددددداته  المتعل ددددددة ذأنتددددددا   المسددددددتويات المحددددددددة لدددددد دا  التددددددي تمددددددار  
 .  تأ يراة في الأحداث الما رة في حياته   وتتم   ذالمذادرة والحهد والم ادرة 
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مسددددددتحي  عدددددد  أمددددددا التعريددددددل الأحرا ددددددي فهددددددو : الدرحددددددة ال ليددددددة التددددددي يحصدددددد  عليهددددددا ال -
 ف رات م يا  فاعلية الذات التدريسية الم عد لأأراا  ذا الذحث.  

مدد  الأسدداتذة  تتددأللالهي ددة التدريسددية فددي الحامعددة   Lecturer: تدريساا ي الجامعااة ثانيااا
والأسدداتذة المسدداعدي  والمدرسددي   و دد  مو فددو الحدمددة الحامعيددة وي ومددو  ذممارسددة التدددري  

الأست دددارة الفنيدددة فدددي الحامعدددات وماسسدددة المعا دددد الفنيدددة والددددوا ر الفنيدددة والذحدددث العلمدددي أو 
 (- 21   3723والويارات )ويارة التعلي  العالي  

 تناولت مفهوم الفاعلية الذاتية(النظريات التي ) اطار نظري ودراسات سابقة
 (Bandura, 1977): نظرية باندورا

فدددددي )ن ريدددددة  (self-efficacy)أو  مدددددرة الدددددى مفهدددددو  الفاعليدددددة الذاتيدددددة  أ دددددار ذانددددددورا
  وذعددددد  (Social Learning theory, 1977) 3722الددددتعل  الأحتمدددداعي( عددددا  

( أصددددددددر كتاذدددددددر )الفاعليدددددددة الذاتيدددددددة(. 3772محهدددددددود أسدددددددتمر ع دددددددري  عامدددددددا فدددددددي عدددددددا  )
ي تحتدددددد  مركدددددديا (ويعددددددد مفهددددددو  الفاعليددددددة الذاتيددددددة مدددددد  المفددددددا ي  التدددددد21: 2133)ا لوسددددددي 

أساسدددديا لتحديددددد الطاقددددة الأنسددددانية وتفسددددير ا  فهددددي مدددد  وحهددددة ن ددددر العددددال  ذاندددددورا أحكدددددا  
الفدددددددرد أو توقعاتدددددددر ذ دددددددا  أدا دددددددر للسدددددددلو  فدددددددي مواقدددددددل تتسددددددد  ذدددددددالغموا وتدددددددنعك   دددددددذ  
التوقعدددددددددات علدددددددددى أحتيدددددددددار الفدددددددددرد ل ن دددددددددطة المتضدددددددددمنة فدددددددددي الأدا  والمحهدددددددددود المددددددددددذو  

سدددددلو . وأ دددددار ذانددددددورا الدددددى أ  سدددددلو  المذدددددادرة والم دددددادرة ومواحهدددددة الصدددددعوذات  وأنحددددداي ال
يعتمدددددد علدددددى أحكدددددا  الفدددددرد وتوقعاتدددددر المتعل دددددة ذمهاراتدددددر السدددددلوكية ومددددددى كفايتهدددددا لتتعامددددد  

  (Bandura, 1977b, p.77)دنحا  مأ تحديات الدي ة وال روف المحيطة.
والفاعليدددددددة الذاتيدددددددة ليسدددددددت سدددددددمة مددددددد  سدددددددمات ال حصدددددددية دددددددد   دددددددي محموعدددددددة مددددددد  

كددددددا    تتصدددددد  ذمددددددا ينحددددددي  الفددددددرد فحسدددددد   ول نهددددددا تتصدددددد  كددددددذل  ذددددددالحك  علددددددى مددددددا الأح
يسددددددتطيأ لنحدددددداي   وأنهددددددا نتددددددا  للم دددددددرة ال حصددددددية  فمدددددد  حددددددا  توقعددددددات الفددددددرد لفاعليتددددددر 
الذاتيدددددة يسددددددتطيأ أ  يحددددددد السددددددلو  الدددددذف يسددددددل ر  ودرحدددددة الحهددددددد الدددددذف سدددددديدذلر  ودرحددددددة 

 ,Benz, etal, 1992)ي تعترضددر.الم ددادرة  عنددد مواحهتدددر للم ددكلة أو الصددعوذة التددد
p.271)  يددددرى ذاندددددورا أ  أحكددددا  الفاعليددددة الذاتيددددة تددددا ر فددددي سددددلو  الفددددرد  اذ أ  الأفددددراد

الدددددذي  يمل دددددو  لحساسددددداة عاليددددداة ذالفاعليدددددة الذاتيدددددة يميلدددددو  الدددددى الأ دددددتغا  ذالمهمدددددات التدددددي 
 ت ي دددددعرو  مددددد  حالهدددددا ذ ددددددر عدددددا  مددددد  المنافسدددددة وال  دددددة والأنحددددداي  ويتحنددددددو  المحدددددا

التدددددي   ي دددددعرو  دهدددددا ددددددذل  و ذعدددددا الأفدددددراد لدددددديه  أدرا دددددات ذ دددددوة الفاعليدددددة الذاتيدددددة مدددددأ 
وحدددددود ن ددددد  فعلدددددي فدددددي مهددددداراته   ويتصدددددرفو  ويمارسدددددو  فدددددي ضدددددو  أحساسددددده   ذمدددددا قدددددد 
يددددادف الدددددى نتدددددا   وحيمددددة  أمدددددا الأفدددددراد الددددذي  لدددددديه  أدرا دددددات ذأنحفدددداا مسدددددتوى الفاعليدددددة 
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المهددددارة   فهدددد  يعددددانو  ضددددعل ال  ددددة ذددددالنف   والتددددردد  الذاتيددددة مددددأ وحددددود أرتفدددداع فعلددددي فددددي
 (Bandura, 1986, p.394)في قدو  المهمات والت ليفات. 

و أ  أعت ددادات الفاعليددة الذاتيددة تحدددد الحهددد المدددذو  مدد  الأفددراد  ومدددى حرصدده  علددى 
ة مواصلته  أو م ادرته  على أدا  الن دا  المسدتهدف  فالأ دحا  الدذي  لدديه  أدرا دات عاليد

طددو  ذمعددد ت للن ددا  والم ددادرة. ذ ددوة الفاعليددة الذاتيددة يدددذلو  حهددودا أ دددر ويحتف ددو  مدددة أ
فالفاعليددة الذاتيددة   تحدددد ف ددل مدددى كددو  ال ددح  سددوف يحدداو   (111: 2113الييددات  )

ال يدا  ذسددلو  مددا  ددد  تحدددد نوعيددة الأدا  عندددما تددت  المحاولددة فالمسددتوى العددالي مدد  الفاعليددة  
أ توقعدددات دتح يدددق النحدددا   انمدددا يولدددد الم دددادرة فدددي وحدددر العوا دددق وا حذاطدددات  الدددذف يسدددتتذ

والم دددددادرة التدددددي تددددددادف احدددددا أو عددددداحا الددددددى النحدددددا   أنمددددددا تدددددادف الدددددى المييددددددد مددددد  رفددددددأ 
الفاعليةالذاتيددة. كمدددا أ  أنحفدداا الفاعليدددة الذاتيدددة يددادف الدددى أنحفددداا الحهددود  وبدددذل  يييدددد 

: 2131مدد  أنحفدداا الفاعليددة الذاتيددة. )كفددافي واحددرو    أحتمددا  ا حفدداق  ورححددا  المييددد
 والإنحدددددايوتدددددوافر معت ددددددات الفاعليدددددة الذاتيدددددة تعدددددد الأسدددددا  للدافعيدددددة الذ دددددرية  (133-133

ال حصي وذل  لأ  الأفراد مدال  يامندوا ذدأ  أفعداله  يمكد  أ  ت دود الدى النتدا   التدي يرأددو  
فيهددددددا  فددددددأ  الحددددددافي للعمدددددد  والم ددددددادرة والمذددددددادرة والدافعيددددددة عنددددددد مواحهددددددة الصددددددعوذات ي دددددد . 

(Pagares,2002,p.5 وأ  الإحسا  المرتفأ ذالفاعلية الذاتيدة يدادف الدى أحتيدار أ دداف  )
مة  وأيضدا يدادف الدى أسدت مار الحهدود فدي تعلد  الأ ديا  الحديددة  وبدذ  الحهدود عالية ذات قي

ال ديددرة لتنفيددذ المهمددات وال  ددة ذددأ  الحهددود سددت و  نتيحتهددا النحددا   أمددا الإحسددا  المددنحفا 
ا ددداف منحفضددة نسددديا  وعددد  الرأذددة فددي تعلدد  الأ دديا   احتيددارذالفاعليددة الذاتيددة فيددادف الددى 

  (Bandura&Locke,2003,pp.87-99)د الحديدة  وبذ  الحهو 
علدددى ن ريدددة ذانددددورا يحددداولو  ال يدددا  ذأنحددداي أو ذسدددلو  معدددي  ذحسددد   وأ  الأفدددراد دندددا ة 

أنهدد  أيددر قددادري  علددى   عت دداد  ذددأنه  يسددتطيعو  فعدد  ذلدد   و  ي ومددو  دددذل    أعت دداد  
ت  ددد مد  تحاوي دا  أمدا ال يا  ذر  فالأفراد ذوو الفاعلية العالية يرو  المهمات الصعذة تحديا

 (Bandura,1994, p.1)الأفراد ذوو الفاعلية الواط ة فيرونها تهديدات. 
اللذي   ي عر الأفراد دهما و   ي ومو  ذمهمات محتلفة في حياته   والإحفاقوأ  النحا  

ة  يا را  في ال  ير م  ال رارات التي يتوصلو  اليها  وكذل  المهارات التدي يمتل ونهدا والمعرفد
وأ   ( Pagares,2002,p.6لهددا لأدوار مهمددة فيمددا يحتارونددر لل يددا  ذددر أو   يحتارونددر. ) 

المعت ددات المتعل دة ذالفاعليددة الذاتيدة تددا ر فدي عمليدات التفكيددر والأنتذدا   فددالأفراد الدذي  لددديه  
حدداد احسدا  عددا ر ذفدداعليته  الذاتيددة ي ومددو  دتركيددي أنتذدا ه  فددي تحليدد  الم ددكلة ويحدداولو  اي

الحلو  المناسذة لها  وذالم اد  نحد الأفراد الذي  ي كو  في فاعليته  الذاتيدة ي ومدو  دتحويد  
انتذددا ه  الددى الددداح  وي  لددو  أنفسدده  ذددالهمو  عنددد مددواحهت  للصددعوذات  ويركدديو  أنتذددا ه  
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  والضددددددغل (Tension)علددددددى حواندددددد  ال صددددددور وتدددددددني الفاعليددددددة ممددددددا يددددددادف الددددددى التددددددوتر
(Stress)الفعدددددددددددددددددددددددددددا  لل ددددددددددددددددددددددددددددرات المعرفيدددددددددددددددددددددددددددة.  ا سدددددددددددددددددددددددددددتحدا لحدددددددددددددددددددددددددددد مددددددددددددددددددددددددددد    وا

(Bandura,Wood,1989,p.805 )  وكدددذل  نحدددد الدددذي  ي ددددعرو  ذفاعليدددة ذاتيدددة عاليددددة
يسددتطيعو  أ  يسددتعيدوا سددريعا أحساسدده  و ددعور   الفاعدد  ذعددد حددا ت النكسددات والأحفاقددات 

المهدارات والمعرفدة التي يتعرضو  لها ويرحعو  أسذا  أحفاقه   الى عوام  داحليدة م د  قلدة 
فضدددداة عدددد  عددددد  دددددذله  الحهددددد ال ددددافي  ويحدددداولو  التدددددر  علددددى المواقددددل والسدددديطرة علددددى 

(  أمدا الأفدراد p.1 1994  Banduraالأسذا   و دذا ي لد  مد  تعرضده  ل حهداد والتدوتر. )
الددذي  لددديه   دد  فددي قدددراته  فهدد  يرحعددو  أسددذا  الأحفاقددات والنكسددات الددى عوامدد  حارحيددة 

 (Bandura, 1982, p.141)أو عوامدد  دي يددة أحدرى   يمكدد  السدديطرة عليهددا. كدالح  
متذادلة دي  الأ ت ا  والفاعلية الذاتية  فالأ ت ا  يادف الى تدني الفاعلية  تأ يرو نا  عاقة 

الذاتية  ويتضم  أقتناعات ت اامية متعل ة ذالمست د  اذ أ  الفرد يحاو  حا دا تغيير الوضأ 
لمحددداو ت مصدددير ا ا حفددداق  فا  ت دددا  ي دددعر الفدددرد ذالدونيدددة وانحفددداا فدددي الدددرا    ل ددد  ا

مفهو  الفرد لذاتر  وذالم اد  فأ  تدني الفاعلية الذاتية تحع  الفرد المكت    ي و  ذدأف مذدادرة 
للتغل  على م داعر الأ ت دا  كدأ  ي دو  ذطلد  المسداعدة مد  ا حدري  أو أ  ينهمد  ددذعا 

الأسدددتمتاع ذالحيددداة  الأمدددر الدددذف يدددادف الدددى مييدددد مددد  الم ددداعر  الن ددداطات التدددي تييدددد مددد 
  (Janoff, 1979,pp.1798-1809)الأ ت ادية. 

 (: Bagozz & Warshow, theory 1990نظرية باكوزي ووارشو ) -
اذ يعت ددا  أ   ( ( Bagozzi&Warshowوم  أصحا   ذ  الن رية ذدا ويف ووار دو 

الهدددف الددذف يرمددي الددى  رأ نصدد  عينيددضددموقددل مددا يالأنسددا  فددي أ نددا  عمليددة الدددحو  فددي 
الصعذة عملية يسعى نحو ا ذطري ة  تح ي ر في ذل  الموقل  وقد عدت المواقل أو الأحداث

المحاولددة  ويتح ددق النحددا  فيهددا علددى أنهددا أسددا  الهدددف الددذف يحدداو  الفددرد الوصددو  لليددر   
لة التعرا للمواقل الصعذة و دذ  وم   نا ينذغي التمييي دي   ا ة أنواع م  المواقل في حا

المواقل أولها الموقل م  النحدا   و انيهدا الموقدل مد  الأحفداق  و ال هدا الموقدل مد  عمليدة 
ماح ة الهدف  أ  ضذل السلو  أو توقعات الفاعلية الذاتية تتحر نحدو ال فايدة الذاتيدة  وأ  

)ا  د دددا   . ذل  الهددددفتوقعدددات النحدددا  والأحفددداق تعددددر عددد  أحتمدددا ت ذاتيدددة فيمدددا يتعلدددق دددد
(. فمحاو ت الأفراد منأ الأحفاق تحعلهد  يسدتمرو  عليهدا ويعييونهدا    كمدا أ  33: 2133

عدددددد المحدددداو ت التددددي أحف ددددت    ت ددددد  أف سددددد  للتندددددا السدددديى  ددددد  نحددددد أنددددر مدددد  حددددا  
المحددداو ت ال  يدددرة المحف دددة تدندددى كفايدددات حاصدددة وتنمدددو لددددى الفدددرد فاعليدددة وكفايدددات ذاتيدددة 

 (27: 2112يستطيأ م  حالها تحن  الأحطا  . ) علي  
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   (Hardiness, 1979)نظرية كوباسا في القدرة على التحمل   -
و دي ن ريدة تتعلدق  (Suzane Kobase, 1979 )وطرحدت المفهدو  سدويا  كوذاسدا 

ذمددى تحمد   حصددية الفدرد الضدغو  التددي تواحهدر  وتددرى  دذ  الن ريدة أ  الفددرد يحددر درحددة 
عاليدددة مددد  الضدددغل دو  أ  يتعدددرا للمدددرا  و دددذا يحتلدددل ذالنسدددذة الدددى فدددرد احدددر يصدددا  

(ويت دددو  المفهدددو  مددد   ا دددة 21: 3771ذدددالأمراا عندددد تعرضدددر للضدددغل نفسدددر. ) الحلدددو  
و و مددى أمدتا  الفدرد ل دعور م داركة الأحدري  : (commitment)ام الألتز -3محا ت : 

 ددو  : (Challenge)التحاادي-2فددي ن دداطات الحيدداة  ومدددى  ددعور  ذددال ر  مدد  الأحددري .
 دي أعت داد الفدرد  : (control)السايطرة-3التوقأ والحد  للمتغير على أنر ندوع مد  التهديدد.

مدددددد  طريددددددق حدراتددددددر الحاصددددددة التددددددي  قدرتددددددر علددددددى السدددددديطرة علددددددى الأحددددددداث والتددددددأ ير فيهددددددا
وطذ ددا لن ريددة  كوذاسدا  عنددد تعددرا الفددرد  لدرحددة   (Kabasa, 1979, p.11)يمتل هدا.

عاليددة مدد  الضددغل  دو  تعرضددر للمددرا  فهددو يمتلدد   دنددا  لل حصددية يحتلددل عمددا يمل ددر 
: 3771الفدددرد الدددذف يصدددا  ذدددالمرا عندددد تعرضدددر للدرحدددة نفسدددها مددد  الضدددغو . ) الحلدددو  

المفهومي  يهتما  ذأعت ادات الفرد ذ ا   قادلياتر المتعل ة ذمدى مدى قدرتر على  (أ  كا21
التددأ ير فددي الأحددداث المحتلفددة التددي تواحهددر فددي حياتددر  اذ أ   نددا  ت ددادهاة دددي  مفهددو  ال دددرة 
علدددى التحمددد  ومفهدددو  الفاعليةالذاتيدددة  وأ  الأفدددراد الدددذي  لدددديه  لحسدددا  عدددا ر ذال فايدددة يكدددو  

 ,Maddux, 1998)   يا  أ  ر مد  الدذي  لدديه  لحسدا  ضدعيل ذال فايدة الذاتيدة.لديه  ألت
p.233)  أما مركي السيطرة فهو أحد المفا ي  المهمة التي حا ت دها ن رية كوذاسدا  ومركدي

السددديطرة  دددو أدرا  عدددا  لمددددى الدددتحك  الدددذف يمتل دددر ال دددح  فدددي الأحدددداث التدددي تدددا ر فدددي 
 (Greenberg, 1983, p.98)حوان  م  حياتر. 

وي سدددد  الأفددددراد الددددى ف تددددي  تذعددددا لمركددددي الضددددذل : ف ددددة الضددددذل الددددداحلي: و دددد  الأفددددراد 
الدددددذي  يعت ددددددو  أنهددددد  مسددددداولو  عمدددددا يحددددددث لهددددد . ف دددددة الضدددددذل الحدددددارحي : و ددددد  الأفدددددراد 
الدددددددذي  يعت ددددددددو  أ  الأحدددددددداث يدددددددتحك  فيهدددددددا مددددددد  الحدددددددار    و  سددددددديطرة لهددددددد  علدددددددى  دددددددذ  

 (32: 2131ينحي  الأحداث والتأ ير فيها. )الدر 
 مناقشة النظريات: 

ندر مد  -3 - نمدا  دي لعت داد كديدر يمتل در الفدرد ويمك  ل  الفاعلية الذاتية ليست سمة  حصية واا
 التندا دإنحاياتر ومستوى أدا ر.

أ  توقأ الفرد لفاعليتر الذاتية يحددد م ددار الحهدد الدذف سديدذلر الفدرد ودرحدة  ياكد ذاندورا-2 -
الم ددادرة التددي سدديدذلها فددي مواحهددة الم ددكات والصددعوذات التددي تعترضددر   وعندددما يصددذ  
ال ح  قادراعلى ضذل سلوكر وبي تر وأفكار  وم اعر  يصدذ  أ  در قددرة علدى التعامد  مدأ 

ف دد أ ددا دور المحاولدة  وأ  مد  الممكد  تح يدق النحدا   أمدا ذدا ويف ووار دو -3.الضغو  



 هـ 9110م /  2091                                                    )حزيران( 921مجلة الآداب / العدد 

333 

والوصددو  للددى الهدددف مهمددا كانددت ال ددروف صددعذة مدد  طريددق المحاولددة. م ددا  ذلدد  تح يددق 
النحا  ذعد محاو ت ك يدرة محف دة  فدأ  حددرة الأحفداق نفسدها تتضدم  عامدة تسدت ير توقعدر 

عددا  الأفددراد يسددتمرو  ويعددييو  ل نحدداي الأم دد   فالمحاولددة والأسددتمرار لمنددأ الأحفدداق يح
أما ن ريدة كوذاسدا ف دد أ ددت ال ددرة  علدى التحمد  الدذف عرفتدر ذدأ  يحدرالفدرد   -3نحاحاته .

درحة عالية م  الضغو  دو  أ  يصا  ذالمرا  والمفهو  يت و  م   ا ة محا ت  دي 
فهددددو  الفاعليددددة طرة والألتدددديا  م ددددادها  لم)الألتدددديا   و التحدددددف  و السدددديطرة(  فمفهومددددا السددددي

الذاتيددة اذ أ  الفاعليددة الذاتيددة  ددي معت دددات وأحكددا  الفردذ ددأ  قادليتددر للتددأ ير فددي الأحددداث  
والأفددراد الددذي  لدددديه  لحسددا  عدددا ر ذالفاعليددة  دد  أ  دددر أحتمددا  لأ  يمتل دددوا لحساسددا عاليددداة 

 ذالألتيا  م  الذي  لديه  أعت اد أضعل ذالفاعليةالذاتية. 
 ح ة ن رية ذاندورا في الذحث وذل  ل سذا  ا تية : ل د أعتمدت الذا

أنهاتعدددد مددد  الن ريدددات الرا ددددة فدددي محدددا  الفاعليدددة الذاتيدددة   وقددددمت تفصددديا كددداما لمفهدددو   .3
أ  الن ريدددةتمييت  ذالوضددو  وال دددمو  -2الفاعليةالذاتيددة مددد  حيددث مصدددادر ا  ومكوناتهددا .

الدى الفدرد ن درة كليدة و داملة  مد  حيدث أنها م  الن ريات المعرفية التي تن در -3والدقة . 
أندددر وحددددة مت املدددة مددد  حميدددأ الندددواحي  )الناحيدددة الحسدددمية( و)الناحيدددة النفسدددية( و)الناحيدددة 

مدد  الن ريددات التددي تهددت  ددراسددة الأنسددا  وتفاعلددر مددأ الأحددري   ف ددد أنهددا -3الأحتماعيددة(.
في تصور ذاندورا   يمكد  أعطت أ تماماة ذالغاة للن رة الأحتماعية  اذ أ   حصية الأنسا  
أعطددت الن ريددة أ تمامددا -1فهمهددا أ  مدد  حددا  السددياق الأحتمدداعي والتفاعدد  الأحتمدداعي.

للعوامددد  النفسدددية والضدددغو    اذأ ددددت أ  تددددني ال فايدددة الذاتيدددة  دددي مددد  المعدددال  الواضدددحة 
 لتعرا الفرد ل ضطراذات النفسية .

دراسااااات عربيااااة تناولاااات فاعليااااة الدراسااااات المتعلقااااة بفاعليااااة الااااذات التدريسااااية: 
 الذات التدريسية :

أسددددددتهدفت دراسدددددددة فاعليدددددددة الددددددذات وعاقتهدددددددا دت ددددددددير   ( :8001الآلوساااااااي  ) دراساااااااة-1
( تدريسددددددي مدددددد  311الددددددذات لدددددددى تدريسدددددديي الحامعددددددة  وقددددددد ت ونددددددت عينددددددة الذحددددددث مدددددد  )

قددددددا  الذاحددددددث ددنددددددا  و   غددددددداد   أربددددددأ أنسددددددانية وأربددددددأ علميددددددة مدددددداني  كليددددددات فددددددي حامعددددددة ذ
ل يددددا  ت دددددير الددددذات وقددددد أسددددتعم   3777م يددددا  لفاعليددددة الددددذات وتدنددددى م يددددا  العديدددددف 

الذاحددددددددث وسددددددددا   أحصددددددددا ية كالأحتذددددددددار التددددددددا ي  والتحليدددددددد  العدددددددداملي  وأعددددددددادة الأحتذددددددددار 
لأسددددددتحرا  ال ذددددددات   كانددددددت النتددددددا   أ  العينددددددة يتمتعددددددو  ذفاعليددددددة الددددددذات وت دددددددير الددددددذات  

وانسددددداني ( وأ هدددددر  –متغيدددددر التحصددددد  )علمدددددي ولددددد  ت هدددددر فدددددروق لمتغيدددددر الحدددددن  و  ل
  ليددددددة الددددددذات وت دددددددير الددددددذات )ا لوسدددددديالذحددددددث وحددددددود عاقددددددة أرتذاطيددددددة موحذددددددة دددددددي  فاع

2113 . ) 
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 الدددددددذكا  الأنفعدددددددالي تعدددددددر فأاسدددددددتهدفت  دددددددذ  الدراسدددددددة ( :8002دراساااااااة )الناشاااااااي    -2
وعاقتددددددر ذفاعليددددددة الددددددذات لدددددددى المدرسددددددي  لمدينددددددة ذغددددددداد   وقددددددد دنيددددددت أداتددددددا  مناسدددددددتا  
لعينددددددة الذحددددددث   وقددددددد أسددددددتحر  الصدددددددق ال ددددددا رف للم ياسددددددي   وميدددددديت الف ددددددرات  وعاقددددددة 
درحددددة الف دددددرة ذالدرحدددددة ال ليدددددة للم يدددددا  وذالدرحدددددة ال ليدددددة للمحدددددا  الدددددذف تنتمدددددي لليدددددر الف دددددرة  

يدددددة للم يدددددا   والدرحدددددة ال ليدددددة للمحدددددا ت الأحدددددرى  والتحليددددد  وعاقدددددة المحدددددا  ذالدرحدددددة ال ل
 العاملي  كما حرى التح ق م   ذات الم ياسي   ذطري ة التحي ة النصفية.

أسدددددددتهدفت  دددددددذ  الدراسدددددددة  تعدددددددر ف  قلدددددددق المسدددددددت د   (:8002)المشااااااا خي    دراساااااااة-3
وعاقتددددددر ذكددددددد  مدددددد  فاعليدددددددة الددددددذات ومسدددددددتوى الطمددددددو  لددددددددى عينددددددة مددددددد  طددددددا  حامعدددددددة 

( مددددد  كليدددددة العلدددددو  و 311( طالذددددداة مدددددنه  ) 221 ل   وتألفدددددت عيندددددة الذحدددددث مددددد  )الطدددددا
( مددددد  كليدددددة الآدا    وأعدددددد  الذاحدددددث م يدددددا  قلدددددق المسدددددت د  وتدندددددى م يدددددا  عددددداد   321)

( ل يدددددددا  فاعليدددددددة الدددددددذات   وتدندددددددى م يدددددددا  مسدددددددتوى الطمدددددددو  لمعدددددددوا 2113العدددددددادلي )
متوسدددددددددددطات الحسدددددددددددادية  وأسدددددددددددتعم  الوسدددددددددددا   الأحصدددددددددددا ية ال(  2111وعددددددددددددد الع دددددددددددي  )

  وتحليدددددددد   (t.test)والأنحرافددددددددات المعياريددددددددة   ومعددددددددامات الأرتذددددددددا   والأحتذددددددددار التددددددددا ي 
التذددددددداي  الأحدددددددادف وتحليددددددد  الأنحددددددددار متعددددددددد الحطدددددددوات . وأ دددددددارت النتدددددددا   الدددددددى وحدددددددود 
عاقدددددة سددددددلدية دددددددي  قلددددددق المسددددددت د  وفاعليددددددة الددددددذات  وعاقددددددة سددددددلدية دددددددي  قلددددددق المسددددددت د  

وعاقدددددة موحذدددددة ددددددي  فاعليدددددة الدددددذات ومسدددددتوى الطمدددددو    وحدددددود فدددددروق  ومسدددددتوى الطمدددددو  
 لمتغيدددددر قلدددددق المسدددددت د  لمصدددددلحة والآدا ذات د لدددددة أحصدددددا ية ددددددي  طدددددا  كليدددددة العلدددددو  

ا دا   وفدددددروق لمتغيدددددر فاعليدددددة الدددددذات لمصدددددلحة طدددددا  كليدددددة العلدددددو  ومسدددددتوى الطمدددددو  
فددددي ضددددو  فاعليددددة الددددذات  لمصددددلحة كليددددة العلددددو   ومدددد   ددددذا يمكدددد  التندددددا ذ لددددق المسددددت د 

 ( .  2117ومستوى الطمو  )الم يحي   
 :أما الدراسات الأحندية التي تناولت فاعلية الذات التدريسية فهي

 Lam&Kirby,2000 ): دراسة لام وكاربي )  -1
فدددي أدا  الفدددرد لدددذعا المهمددددات  أسدددتهدفت  دددذ  الدراسدددة ت صدددي أ دددر الددددذكا  الأنفعدددالي

لددى أحكددا  الفددرد علددى قدرتددر علددى أدا  مهمددات معينددة  لالمنط يددة  ولأ  فاعليددة الددذات ت ددير 
يمكددد  أ  يكدددو  أدا  الفدددرد أحدددد ما دددرات فاعليدددة الدددذات. وقدددد دلددد  عددددد أفدددراد عيندددة الدراسدددة 

  فدددي حامعدددة أدددر  الإنددداث( مددد  312( مددد  الدددذكور و )312( مددد  طدددا  الحامعدددة )313)
الو يددات المتحدددة. وقددد أ مدد  كدد  فددرد احتذددار مدد  نددوع الورقددة وال لدد  ل يددا  الددذكا  الأنفعددالي 

(MEIS(  لماير وآحري )Mayer etal,1997 .) مكوندات تم د   ةوالم يدا  ين سد  للدى  ا د
  اث مستويات م  ال درة على التفكير الأنفعالي  دي )الإدرا   والفهد   والتن دي  ل نفعدا ت(

(Lam&Kirby,2000.) 
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أسددتهدفت  دذ  الدراسدة تعددرف  : (Timothy &Bono, 2001)دراساة تيمااوثي وبوناو -
طديعة العاقة الأرتذاطيدة ددي  الرضدا عد  العمد  وأدا در وعددد مد  المتغيدرات ال حصدية و دي 
فاعليددة الددذات ومركددي السدديطرة وت دددير الددذات والأتدديا  الأنفعددالي   وذعددد تحليدد  أحاذددات العينددة 

تحليدد  التذدداي   وحددد  أ  فاعليددة الددذات تددرتذل ذالرضددا عدد  العمدد  دنسددذة  عما ذأسددت أحصددا يا
(  وأحيرا الأتيا  1422(     ت دير الذات دنسذة )1432(  ويليها مركي السيطرة دنسذة )1431)

 . Timothy & Bono ,2001) ( )1423الأنفعالي دنسذة )
ة علددددددى الدراسددددددات السدددددداذ ة مدددددد  حددددددا  أطدددددداع الذاح دددددد  : مناقشااااااة الدراسااااااات السااااااابقة

الحاصدددددة ذمتغيدددددر فاعليدددددة الدددددذات التدريسدددددية وحددددددت أ   ندددددا  أوحهدددددا ل تفددددداق والأحدددددتاف 
 فيما دينها م  حيث : 

الدراسددددات التددددي تناولددددت متغيددددر فاعليددددة الددددذات مددددأ متغيددددرات آحددددرى كدراسددددة  :الأهااااداف -
وكددددددددددددداربي  (  و)   2117(  و)الم ددددددددددددديحي  2113(  و)الآلوسدددددددددددددي  2111)النا دددددددددددددى   

( فدددددددي حدددددددي  لددددددد  تع دددددددر 2112(  و)ذدددددددار  وآحدددددددري   2113(  و)تيمدددددددو ي وبوندددددددو  2111
 الذاح ة على دراسات تناولت متغير فاعلية الذات التدريسية   

أمددددا الدراسددددة الحاليددددة فتسددددتهدف تعددددرف مسددددتوى فاعليددددة الددددذات التدريسددددية لدددددى أسدددداتذة 
-سدددددددة حسددددددد  النوع)ذكدددددددورالحامعدددددددة  وتعدددددددرف  د لدددددددة الفدددددددروق فدددددددي فاعليدددددددة الدددددددذات التدري

(   3233و  311تذاينددددددت ححددددددو  عينددددددات الدراسددددددات السدددددداذ ة دددددددي  ) الع نااااااة :اندددددداث(. /
(  2113وأتف ددددت ذعضددددها فددددي نددددوع العينددددة   ف ددددد كانددددت عينددددة دراسددددة كدددد  مدددد  )الآلوسددددي  

(  مددددددددددددد  2113( و)تيمدددددددددددددو ي وبوندددددددددددددو  2111(  و)   وكددددددددددددداربي  2117و)الم ددددددددددددديحي  
(  و)النا دددددددى   2117ة كددددددد  مددددددد  )مدددددددا لدو  طلذدددددددة الحامعدددددددة   فدددددددي حدددددددي  كاندددددددت دراسددددددد

( مددددددددد  الم درسدددددددددي  والمدرسدددددددددات 2113(  و) دددددددددعذا   2112(  و)ذدددددددددار  وآحدددددددددري   2111
( مددددددد  أندددددددا  2113(  و)تيمدددددددو ي وبوندددددددو  2112  و كاندددددددت دراسدددددددة كددددددد  مددددددد  )سدددددددا   

( عددددددد  النسدددددددا  العدددددددامات وربدددددددات 2112محتلفدددددددي    فدددددددي حدددددددي  كاندددددددت دراسدددددددة )نحدددددددوى  
( عددددددد  الأسدددددددتاذ الحدددددددامعي . أمدددددددا الدراسدددددددة 2112لمعمدددددددورف  الديددددددوت   وحدددددددا ت دراسدددددددة )ا

والذددددددال   ة الأساسددددددية.الحاليددددددة ف ددددددد اقتصددددددرت علددددددى تدريسدددددديي الحامعددددددة المستنصددددددرية/التربي
 .( تدريسي وتدريسية211عدد   ) 

تناولدددت ذعدددا الدراسدددات قيدددا  متغيدددر فاعليدددة الدددذات ف دددد أعدددد ت ذعدددا  دددذ   :أداة البحاااث 
( 2131( و)الأحمدددددف  2112( و)نحددددوى  2112عمددددورف  الدراسددددات م ددددايي  كدراسددددة )الم

( كمدددا تدندددت 2113( و)ا لوسددي  2111( و)النا دددى   2117( و)مدددا لدو  2112و)سددا   
( و)الأحمددف  2112( و)ذار  وآحرو   2113دراسات أحرى م ايي  م   )تيمو ي وبونو  

د  العدادلي  ( تدني م يدا  )عدا2117(  في حي  أعتمدت دراسة ك  م  )الم يحي  2112
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( ل يددددددا  الددددددذكا  3772(  تدنددددددي م يددددددا  )مددددددايري وآحددددددري 2111( و)   وكدددددداربي  2113
( للدراسددة نفسددها. فددي حددي  دنددت 3723الأنفعددالي وتدنددي م يددا  التفكيددر المنط ددي لددد )دددورني  

 الدراسة الحالية م يا  فاعلية الذات التدريسية . 
 :  إجرا ات البحث
 منهجية البحث:
ت التدريسددددية لدددددى )المددددنه  الوصددددفي( فددددي ال  ددددل عدددد  فاعليددددة الددددذا الذاح ددددة اسدددتعملت

 .تدريسيي الحامعة
 دددذا يتطلددد  مددد  الذاح دددة تحديدددد المحتمدددأ ا صدددلي للدراسدددة ومكوناتدددر  :: مجتمااال البحاااثأولاا 

الأساسددية تحديدددا واضددحا ودقي يددا وصددو  الددى العينددة الأساسددية  ويت ددو  محتمددأ الذحددث مدد  
( والإنددددداث( تدريسددددديا مددددد  )الدددددذكور 373الأساسدددددية والذدددددال  عددددددد   )بيدددددة أسددددداتذة  كليدددددة التر 

يوضد   (3) والحددو 2137 -2132راسي الحالي ( للعا  الد والإنسانيوالتحص  )العلمي 
 ذل  

 الهي ة التدريسية في كلية التربية الأساسية  مويعي  حس  النوع أعداد أعضا ( 3حدو  )
 المجموع النوع التخصص

 أناث ذكور

 981 47 58 أنساني

 237 921 908 علمي

 313 203 910 المجموع

يتحددددددد الذحدددددث الحدددددالي ذأسددددداتذة كليدددددة التربيدددددة الأساسدددددية  لأقسدددددا   ع ناااااة البحاااااث: :ثانياااااا
أندددددداث ( دواقددددددأ  –حنسددددددي  )ذكددددددور اللغددددددة العربيددددددة  والتدددددداريا والعلددددددو  والرياضدددددديات ول ددددددا ال

ة ذالأسدددددلو  الع دددددوا ي  والحددددددو  أحتيدددددرت العينددددد أن دددددى وقدددددد (311ذكدددددر  وبواقدددددأ ) (311)
 ( يوض  ذل  .2)

 توييأ أفراد عينة الذحث حس  متغير النوع و التحص  (2حدو  )
 المجموع النوع القسم التخصص

 أناث ذكور

 أنساني
 80 28 28 اللغة العربية

 80 28 28 تاريخ

 80 28 28 العلوم علمي

 80 28 28 رياضيات

 الذاتية:مقياس الفاعلية  ثالثا:
أسدتلي  لعدداد ف درات م يدا  الفاعليدة الذاتيدة الرحدوع الدى الأدديدات  :فقرات المقيااس. إعداد 1

والدراسدددات فدددي  دددذا المحدددا  ضدددم  لطدددار ن دددرف محددددد   وذلددد  لتهي دددة الف دددرات الايمدددة لدددر 
وصدددددياأتها علدددددى نحدددددو أولدددددي دوصدددددفها حطدددددوة أساسدددددية مددددد  حطدددددوات دندددددا  الم يدددددا  .ول دددددد 
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تنطدددق  –تنطيددق علددي دا مددا لددى المدددر  الحماسددي )الذاح ددة ع واعتمدددت( ف ددرة   32حمعددت)
وكانت الأويا  تتراو    تنطدق على اددا(  -تنطدق علي نادرا-تنطدق علي قليا –على ك يرا

 ( .3و-1دي  )
  الم يدا  ولمعرفدة وضدو  التعليمدات لديا  صداحية كد  ف درة فدي :آرا  الخبرا  استطلاع. 8

( علددى محموعددة 3/عليماتددر وذطري ددة تصددحيحر )الملحددق ددذا الم يددا  دتقامددت الذاح ددة ذعددرا 
(  وذعدددد أ  أدددددى الحددددرا  أسدددتحاذاته  3/مددد  الحددددرا  المتحصصدددي  فدددي علددد  النف )الملحدددق

وماح اته  على ف رات الم يا    قامت الذاح ة دتحليد   دذ  الأسدتحاذة مد  حدا  أسدتعما  
  أذ عدددت الف ددرة التددي نالددت نسددذة دةت ف ددرة  واحددالنسددذة الم ويددة وفددي ضددو  آرا  الحدددرا  حددذف

آرا  الحددددددرا  فدددددي صددددداحية  ( يم ددددد 2الحددددددرا  فدددددأ  ر صدددددادقة  والحددددددو  )%مددددد  21أتفددددداق 
 .الم يا 

 ارا  المحكمي  في صاحية ف رات م يا  الفاعلية الذاتية (2حدو  )
 

 ت

 

 أرقام الفقرات

 المعارضون الموافقون

 النسبة التكرار النسبة التكرار

9 913171,15111901921931981951

911201291221231271241251211

3013,134135 

90 900% - - 

2 2181419919719,12812,1391322

33137138 

5 50% 9 20% 

3 94 4 40 % 3 30 % 

 . الإجرا ات الإحصائية لتحل ل الفقرات:3
مد  احدد  تحليد  ف درات م يددا  الفاعليدة الذاتيدة   قامددت  :المجمااوعت ا المتطارفت ا أسالو أ. 

( مدددد  تدريسدددديي كليددددة التربيددددة 221الم يددددا  علددددى عينددددة دلدددد  عدددددد ا )الذاح ددددة دتطديددددق  ددددذا 
ا ساسية   وذعدد حمدأ درحدات احاذدات كد  مفحدو  علدى ف درات الم يدا   سدتحرا  الدرحدة 

مددد  اعلدددى الددددرحات وانتهدددا ة ذأدنا دددا. ال ليدددة ل ددد  فدددرد مددد  افدددراد العيندددة  رتددددت تنايليددداة لدتددددا ة 
ولغرا الحصو  على محموعتي  تتمييا  ذأ در حح  واقصى تذاي  ممك  دينهمدا   وي تدر  

%( م  ا ستمارات التي حصلت علدى 22توييعهما م  التوييأ الطديعي   احتيرت نسذة الد )
رحات . و   %( مدد  ا سددتمارات التددي حصددلت علددى ادنددى الددد22اعلددى الدددرحات ونسددذة الددد )
( اسددتمارة فددي 17%(  ددي )22( اسددتمارة   كانددت نسددذة الددد )221محمددوع عينددة التحليدد  دلدد  )

( اسدددتمارة 332كددد  محموعدددة   وبدددذل  فدددا  عددددد ا سدددتمارات التدددي حضدددعت للتحليددد   دددي )
وذاستعما  ا حتذار التا ي  لعينتي  مست لتي  قورنت ال يمة التا ية المحسوذة ل   ف رة ذال يمة 

 ( كمدا  دو موضد  فدي الحددو  31ا ية الحدولية وبنا  علير حذفت ف رة واحدة و ي الف رة )الت
(2) 
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 معامات تمييي ف رات م يا  الفاعلية الذاتية ذاستعما  المحموعتي  العليا والدنيا (2حدو  )
 المحسوبةtقيمة  ت المحسوبة tقيمة  ت المحسوبةtقيمة  ت

1 7744 11 1777 52 2774 

5 17.2 17 7715 52 7711 

1 7715 12 .712 54 5721 

7 775. 12 772. 5. 17.5 

2 271. 14 1741 5. 1743 

2 2715 1. 27.. 13 2725 

4 7727 1. 77.3 11 7772 

. 773. 53 473. 15 1774 

. 2734 51 2773 11 1712 

*13 175. 55 77.. 17 57.4 

11 7722 51 7727 12 1752 

15 17.2 57 17.. 12 1713 

14 

1. 

57.. 

58.3 

( و دددددي 1411( ومسدددددتوى د لدددددة )332*اقددددد  مددددد  ال يمدددددة التا يدددددة الحدوليدددددة ددرحدددددة حريدددددة )
 ( 34721التي تساوف )

  سددددددداق الدددددددداحلي للف دددددددرة دهدددددددذ  الطري دددددددةلأسدددددددتحرا  الأت  . طريقاااااااة الأتساااااااا  الاااااااداخلي:
دددددددي  درحددددددات كدددددد  ف ددددددرة  معامدددددد  أرتذددددددا  ديرسددددددو    ل يددددددا  العاقددددددة الأرتذاطيددددددة اسددددددتعملت

مددددددد  ف دددددددرات الم يدددددددا   والدرحدددددددة ال ليدددددددة للم يدددددددا  كلدددددددر  وقدددددددد أحتددددددددرت د لدددددددة معدددددددامات 
الأرتذددددددددا  عدددددددد  طريددددددددق مواينتهددددددددا  ذددددددددال ي  الحدوليددددددددة لد لددددددددة معددددددددامات الأرتذددددددددا  وكانددددددددت 
حميعهددددددا دالددددددة عنددددددد مسددددددتوى ماعدددددددا ف ددددددرة واحدددددددة كانددددددت أيددددددر دالددددددة عنددددددد مسددددددتوى د لددددددة  

 ذل . ( يوض 2( والحدو  )1411)
 معامات الأرتذا  دي  درحة الف رة والدرحة ال لية لم يا  الفاعليةالذاتية (2الحدو  )

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 3772 11 3712 52 3773 

5 3777 17 3717 52 371. 

1 371. 12 3775 54 3775 

7 3775 12 3772 5. 371. 

2 3777 14 3771 5. 3722 

2 3772 1. 315 13 3722 

4 371. 1. 3777 11 3775 

. 3712 53 3771 15 3771 

. 3771 51 371. 11 3723 

*13 3711 55 3772 17 3715 

11 3723 51 3777 12 371. 

15 3723 57 3771 12 3773 
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14 

1. 

3721 

3823 

 Face)ل دددد أسدددتحر  لم يدددا  الفاعليدددة الذاتيدددة الصددددق ال دددا رف  :. صاااد  المقيااااس4
Validity)  ول د تح ق  ذا النوع م  الصدق لم يا  الفاعلية الذاتية  عنددما عرضدت ف درات 

 ددذا الم يددا  دتعليماتددر وبدا لددر علددى محموعددة مدد  الحدددرا  المحتصددي  فددي علدد  الددنف    ةقددد 
 تر وبدا لر كما أ ير الى ذل  .واف وا على صاحية ف رات الم يا  وتعليما

 . مؤشرات الثبات 2
أسددتعملت الذاح ددة طري ددة لعددادة الأحتذددار لأسددتحرا   : (Test -Retest)أ. إعادة الأختبار 

( مد  تدريسديي  كليدة التربيدة 11معام  ال ذات   ف دد حدرى سدح  عيندة ع دوا ية مالفدة مد  )
  م  دداية التطديق الأو    لذ ت ير الأساسية أعيد عليها تطديق الم يا  ذعد مضي لسدوعي

الأدديدددات الدددى أ  المددددة ددددي  التطديدددق الأو  والتطديدددق ال ددداني تمتدددد الدددى أسددددوع او أسددددوعي  
ي  ذأسدددتعما  معامددد  ذحسددد  طديعدددة ال دددا رة . وذعدددد ا أوحددددت العاقدددة ددددي  درحدددات التطدي ددد

 لذحث العلمي .(   وتعد  ذ  ال يمة م دولة لأأراا ا1423  لذ دل  )أرتذا  ديرسو  
قسدددمت الف دددرات فدددي  دددذ  الطري دددة  :(Internal Consistancy) . التجزئة النصفية 

( ف دددرة   وقدددد حدددرى الت سدددي  علدددى أسدددا  الف دددرات 32الدددى نصدددفي    تدددألل كددد  نصدددل مددد  )
( 1422الفردية واليوحية   وذعد حسا  معام  لرتذا  ديرسو  دي  نصفي الأحتذار وحد أنر )

رتذا  المسدتحر   دو لنصدل الأحتذدار   عدد  دإسدتعما  معادلدة سدديرما  ولما كا  معام  الأ
(   وتعدد  دذ  ال يمدة 1422دراو  وقدد دلد  معامد  ال ذدات للم يدا  دإسدتعما   دذ  الطري دة ) -

 م دولة مواينة ذالدراسات الساذ ة.
صداحية م يدا  فاعليدة الدذات الذحدث الحدالي فدي الملحدق  ذعدد تا دد : التطب ق النهاائي:رابعا
( مد  تدريسديي كليدة 211( طذ ت على عينة الذحدث التدي تد  أحتيار دا والتدي قوامهدا )  3/2)

التربيدددة الأساسدددية   حرصدددت الذاح دددة علدددى أ  تدددويع أسدددتمارات الم دددايي  ذأ دددرافها  و طلددددت 
دا     ذحسد  مدا ينطدددق علديه  مد  ف ددرات مدنه  قرا تهدا ددقدة والأحاذددة عنهدا ذأحتيدار أحددد الدد

وذكدد  حريددة لأ  أحاذدداته  لدد  يطلددأ عليهددا أحددد سددوى الذاح ددة وأ  أحددادته  سددوف تسدده  فددي 
 مساعدة الذاح ة والذحث العلمي.

الذاح ددددددددة  اسددددددددتعملتلمعالحددددددددة ديانددددددددات  ددددددددذا الذحددددددددث  : الوسااااااااائل الإحصااااااااائية :خامسااااااااا
  :الوسا   الإحصا ية الآتية

-3لعينتي  مست لتي     t- testالأحتذار التا ي -2لعينة واحدة test t- الأحتذار التا ي -3
معددددددادلة سدددديرما   -Person Correlation  Coefficient ))3معامد  أرتذدا ة   ديرسدددو  

   Spearman  Brown Formulaدددددراو  
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 الفصل الرابل
 أولا : عرض النتائج ومناقشتها

 التدريسية لتدريس ي كلية التربية الاساسية .تعرف  فاعلية الذات -1
(  3234232كددددددا  الوسددددددل الحسددددددادي لعينددددددة الذحددددددث علددددددى م يددددددا  الفاعليددددددة الذاتيددددددة )

(   وذعدددددددددد 312(   فدددددددددي حدددددددددي  كدددددددددا  الوسدددددددددل الفرضدددددددددي ) 24312وأنحدددددددددراف معيدددددددددارف  )
تطديدددددددددق الأحتذدددددددددار التدددددددددا ي لعيندددددددددة واحددددددددددة تددددددددددي  أ  ال يمدددددددددة التا يدددددددددة المحسدددددددددوذة كاندددددددددت 

(  و ددددددذا ي ددددددير 377( ودرحددددددة حريددددددة )1411 ددددددي ذات د لددددددة عنددددددد مسددددددتوى )( و 324332)
( 7ت تدريسددددددية  والحدددددددو  )للددددددى  أ  تدريسدددددديي  كليددددددة التربيددددددة الأساسددددددية لددددددديه  فاعليددددددة ذا

 .يوض  ذل 
الأحتذار التا ي لد لة الفروق دي  متوسل درحات الفاعلية الذاتية  والمتوسل  (7حدو  )

 الفرضي للعينة
نوع 

 العينة

الوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 3732الدلالة

 ذات دلالة 17.2 .15711 .13 47122 1577415 533 أساتذة

(التددي ا ددارت الددى وحددود فاعليددة الددذات 2113وتتفددق  ددذ  النتيحددة مددأ دراسددة )ا لوسددي 
معدددي   لدددديه  ووف دددا لن ريدددة ذانددددورا فدددي تفسدددير ا للفاعليدددة ذدددأ  الأفدددراد يحددداولو  ال يدددا  ذأنحددداي

ذحسدد  أعت دداد   ذددأنه  يسددتطيعو  فعدد  ذلدد   و  ي ومددو  دددذل  لأعت دداد   أنهدد  أيددر قددادري  
الأفراد ذوو الفاعليددددة العاليددددة يددددرو  المهمددددات الصددددعذة تحددددديات  دددددد مدددد  علددددى ال يددددا  ذددددر  فدددد

 تحاوي ا.
-علااااى وفااااق متع اااار النااااوع )ذكااااور تعاااارف  الفاااارو  فااااي فاعليااااة الااااذات التدريسااااية-8

 (اناث
كددددددا  الوسددددددل الحسددددددادي لعينددددددة الددددددذكور مدددددد  تدريسدددددديي كليددددددة التربيددددددة الأساسددددددية علددددددى 

( فددددددددي حددددددددي   314333المعيددددددددارف ) وا نحددددددددراف(   3324333م يددددددددا  الفاعليددددددددة الذاتيددددددددة )
( والأنحدددددراف المعيدددددارف 3334222كدددددا  الوسدددددل الحسدددددادي لعيندددددة الأنددددداث علدددددى الم يدددددا  )

( وذعددددددد تطديددددددق الأحتذددددددار التددددددا ي لعينتددددددي   مسددددددت لتي   تدددددددي  أ  ال يمددددددة التا يددددددة  24711)
( ودرحدددددددة حريدددددددة  1411(   و دددددددي ذات د لدددددددة معنويدددددددة عندددددددد مسدددددددتوى )24222المحسدددددددوذة)

و دددددددذا  ي دددددددير للدددددددى وحدددددددود فدددددددروق ددددددددي  الدددددددذكور والأنددددددداث فدددددددي الفاعليدددددددة الذاتيدددددددة  ( 372)
 يوض  ذل   . ( 31)  الذكور  والحدو  ولمصلحة
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الأحتذار التا ي لد لة الفروق دي  متوسطي درحة  الفاعلية الذاتيةعلى وفق  ( 31حدو   ) 
 متغير النوع

الوسط  العدد الجنس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمةالتائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

مستوى 

 0008الدلالة

 ذات دلالة 901,0 ,2022 900799 9940733 900 ذكور

 50100 ,,99905 900 أناث

دددددددي  متوسددددددطي  ( أ   نددددددا  فروقدددددداة ذات د لددددددة أحصددددددا ية31و يددددددددو مدددددد  الحدددددددو  )
(   لذا كاندددددددددددت ال يمدددددددددددة التا يدددددددددددة المحسدددددددددددوذة 1411الددددددددددذكور و الإنددددددددددداث عندددددددددددد مسدددددددددددتوى ) 

الدددددددددذكور   أف أ   (  لمصدددددددددلحة34721( درحدددددددددة أ ددددددددددر مددددددددد  ال يمدددددددددة الحدوليدددددددددة )24222)
الدددددذكور ي دددددعرو  ذالفاعليدددددة الذاتيدددددة علدددددى نحدددددو ا ددددددر مددددد  ا نددددداث وتحتلدددددل  دددددذ  النتيحدددددة 

فددددددي الفاعليددددددة دددددددي  الددددددذكور توحددددددد فددددددروق   التددددددي ا ددددددارت  2113مددددددأ دراسددددددة ا لوسددددددي 
ويمكدددد  تفسددددير  ددددذ  النتيحددددة  أ   ددددذا الفددددرق يرحددددأ الددددى عمليددددة التنمدددديل الحنسددددي  .وا ندددداث

 التي يت فلها المحتمأ أو الأدوار التي يرسمها ل   م  الذكر و الأن ى .
ة فددددا  الذاح ددددة توصددددي دنددددا  علددددى النتددددا   التددددي توصددددلت اليهددددا الدراسدددد :التوصاااايات  :ثانياااااا 
 :يأتيذما 
 ت حيأ التدريسي  م  ذوف الفاعلية العالية على الأدداع والت د   .3
مكافدددددأت التدريسدددددي  ذوف الفاعليدددددة التدريسدددددية العاليدددددة  لمدددددا لدددددر تدددددأ ير فدددددي رفدددددأ مسدددددتوى  .2

 الطلذة.
ا  ذحددددوث   ت تددددر  الذاح ددددة احددددر ا ة للذحددددث الحددددالي   وتطددددويراة لددددراسددددت م :المقترحااااات :ثالثااااا

 :ودراسات   ح ة م  
 قيا  الفاعلية الذاتية وعاقتها دذعا المتغيرات التربوية والنفسية وا حتماعية . .3
 دراسة  العوام  الما رة في فاعلية الذات التدريسية.  .2
 دراسة عاقة الفاعلية الذاتية  ذأنما  ال حصية  لدى تدريسيي الحامعة. .3

 المصادر العربية
 القران الكريم  -

الاحددددداض الةدددداتهة وفاقتيددددا بفافىيددددة الددددذات لدددددى (: 2099ال دهااااام2 باساااام رسااااول  

2 رساااالة مايساااتير شيااار منةاااورب2 كلياااة التربياااة 2 ابااا  الر اااد  طىبدددة المرحىدددة اةفداد دددة

 يامعة بغداد.  –

فافىيدددة الدددذات وفاقتيدددا بتقدددد ر الدددذات لددددى طىبدددة (: 2097الالوساااي2 ا ماااد لساااماعي   

يااااة فااااي علاااام الاااانفس الايتماااااعي2 دار الكتاااا  العلميااااة لل باعااااة 2 دراسااااة ميدانالجامعددددة

 والنةر والتوزيع2 عمان2 الأردن.

التفدددداال والت دددداا  وفاقتدددد  بمفيددددو  (: 2090البرزنجااااي2 ذكريااااات عبااااد الوا ااااد    

 2 دار صفاء للنةر والتوزيع 2 عمان 2 الأردن. 29 ط الذات وموقع الةبط
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الددددذاان الانفعددددالي وفاقتدددد  ب ددددل مدددد  (: ,200  الجاساااار 2 البناااادري عبااااد الاااار م    

رسااااالة الددددرفو الوالدددددي لدددددى فينددددة مدددد  الهىبددددة   –فافىيددددة الددددذات وقدرا  القبددددول 

 مايستير شير منةورب2 كلية التربية2 يامعة ام القرى 2 مكة المكرمة 

معتقدددددات ال فددددانة العامددددة وا ااد ميددددة (: ,200الحربااااي2  نااااان بناااا   مااااادي سااااليم  

ط وفاقتيددددددا بالتحددددددديل الدراسددددددي فددددددي ضددددددون بعددددددو المت يددددددرات واتجددددددا  الةددددددب

 2 رسالة مايستير شير منةورب2 كلية التربية2 يامعة أم القرى الد موترافية لدى

فافىيددددة تهبيدددد  برنددددامف ارتددددادي فددددي فنيددددات العقددددل (: 2092الحلااااو2 رمسااااان سااااعيد  

الة 2 رساااااوالجسدددددا ل  دددددادة التوايد دددددة لددددددى طىبدددددة المرحىدددددة ال انو دددددة بمحاف دددددة تددددد ة

 مايستير شير منةورب2 كلية التربية2 يامعة العلوم الإسلامية2 شزب.

قدرا  القبددددول والددددتح ا الوالدددددي لدددددى طالبددددات الجامعدددددة (: 2000الدوسااااري2 سااااارب  

2 يامعااااة أم القاااارى2 كليااااة التربيااااة2 رسااااالة وفاقتيددددا بتقددددد ر الددددذات والفعاليددددة الذاتيددددة

 مايستير شير منةورب.

 2 دار29 فناااون الحاااوار والاقنااااع 2 طاةنددددات الع سدددي(: 9111ديماااامحمد2   را اااد  

 .     بيروت  زم للنةر2 اب 

2 الااادار العربياااة للعلاااوم 29 طاساسددديات فدددي فىدددا الدددنف (: 2008الر اااو2 يناااان ساااعيد  

 للنةر والتوزيع 2 لبنان. 

2 دار 29 الجاااازء ال،اااااني2 طفىددددا الددددنف  المعرفددددي(: 2009الزيااااات2 فتحااااي مصاااا ف   

 2 مصر. النةر للجامعات

اثددددر برنددددامف ارتددددادي فددددي لفددددو التددددوتر وتفعيددددل (: 2005العباسااااي2 شساااا  شااااازي  

أطرو اااة دكتاااورام شيااار منةاااورب2 جامعدددة ب دددداد8  -افدددانة الدددذات لهىبدددة اىيدددة التربيدددة 

 اب  الر د 2 يامعة بغداد.  -كلية التربية 

ى القىددد  مددد  التفددداو  وفاقتددد   بال فدددانة الذاتيدددة لدددد(: 2005علاااي2 أساااماء صاااال   

 2 رسالة مايستير شير منةورب2 كلية التربية2 الجامعة المستنصرية.طىبة الجامعة

السددددددىو  التوايدددددددي والميددددددارات الاجتمافيددددددة (: 2009علااااااي2 علااااااي عبااااااد الساااااالام  

2 مجلاااة علااام الااانفس2 وفاقتيمدددا بالسدددىو  الانفعدددالي لى ةدددي بدددي  العدددامىي  والعدددامات

 2 القاهرب . 84العدد

2 ال فدددددانة الاجتمافيدددددة وم ددددد ات التعددددداطي والادمدددددا (: 2090الغريااااا 2 أساااااامة    

 ايتراك لل باعة والنةر والتوزيع2 القاهرب.

ظر دددددات (: ن2090كفاااااافي2 عااااالاء الااااادي 2 النياااااال2 مايساااااة ا ماااااد2 ساااااالم2 سااااا ير   

 2 دار الفكر للنةر والتوزيع2 عمان9ط التنوع8 –النمو  –ال خدية الارتقان 
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.                                               
 الجامعة المستنصرية 
 كلية التربية الأساسية 

  قسم التربية الخاصة
 

 (1ملحق )
 آرا  الخبرا  بشأا صلاحية فقرات مقياس فاعلية الذات التدريسية( )أستبانة

 الأستاذ الفاضل الدكتور /ة..................................................المحترم 
تددددددددرو  الذاح ددددددددة احددددددددرا  دراسددددددددتها الموسددددددددومة دددددددددددد )فاعليددددددددة الددددددددذات التدريسددددددددية  لدددددددددى 

ذلددددددددد  دندددددددددا  م يدددددددددا  لفاعليدددددددددة الدددددددددذات تدريسددددددددديي كليدددددددددة التربيدددددددددة الأساسدددددددددية  ( ويتطلددددددددد  
التدريسدددددددية  علمدددددددا ذدددددددأ  الم صدددددددود ذفاعليدددددددة الدددددددذات التدريسدددددددية  دددددددو )معت ددددددددات التدريسدددددددي 
ذ ددددأ  مسددددتوى ال فايددددة لديددددر فددددي مهندددددة التدددددري  ومسددددتوى الدافعيددددة فددددي المذددددادرة للوصدددددو  
ألدددددى نتدددددا   معيندددددة والحهدددددد الدددددذف يدذلدددددر فدددددي المذدددددادرة والم دددددادرة فدددددي تحطدددددي العوا دددددق فدددددي 

 –تنطدددددق علددددى ك يددددرا –التدددددري ( علمدددداة ذددددأ  الم يددددا  حماسددددي )تنطيددددق علددددي دا مددددا  مهنددددة
 -3- 1 تنطدددددق علددددى اددددددا( )ودرحددددة الم يددددا  )-تنطدددددق علددددي نددددادرا-تنطدددددق علددددى قلدددديا

   يرحددددددى ديددددددا  رأيكدددددد  فيهددددددا  ( . فددددددأ  الذاح ددددددة تضددددددأ دددددددي  أيددددددديك   ددددددذ  الف ددددددرات3 -2 -3
. علمدددددا ذدددددا   دددددذا الذحدددددث ل أدددددراا العلميدددددة ف دددددل . وت دلدددددوا أو حدددددذف مدددددا تروندددددر مناسدددددذا

 فا ق ال كر والت دير 
 ادتسا  راضي  ادف                                             -الذاح ة:
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 ت
 صالحة الفقرات

تير 

 صالحة
 الماح ات تعد ل اضافة

      عندما ابدأ بعم   استمر فيه  ت  اكماله. 9

      الامور الجيدب التي تحدث لي بسب  انني محظوظ.معظم  2

      عندما اضع الخ ط لنفسي  اكون واثقا بنجا  ما 3

      أست يع الاعتماد عل  نفسي. 7

      اتجن  المواقف الصعبة لذا واي تني في عملي الجامعي 8

اذا اخفق   في عملاي الجاامعي فاان الاخفااف يادفعني الا   ,

 ي دي للتغل  عليه.بذل قصارى 

     

      اعتقد لني امتلك عزيمة وارادب قويتي  لانجاز م ماتي  4

عندما لا ا ق  النجاح في عما  اساتمر فاي المحاولاة الا   5

 ان اتمك  م  ذلك.

     

      ابحث ع  اك،ر م     عند مواي ة مةكلة معينة . 1

      عندما اقرر عم   يء اتجه اليه مبا رب افعله . 90

      ا اول التغل  عل  صعوبات الحياب التي تواي ني دائما. 99

اساات يع تعلاام اي  ااي يخااص  ياااتي اذا  اولاا  التركيااز  92

 فيه .

     

      اتجن  الدخول في منافسة مع زملائي في موضوع ما . 93

مدب المحاضرات التي القي ا عل  طلبتي هي قل  وارتباك  97

 ولاسيما الاخيرب.بالنسبة الي 

     

      انجز الم مة التي اكلف ب ا قب  موعدها. 98

      اعزو تميزي م  زملائي ال  قدراتي . ,9

      ا اول مقارنة ادائي باداء زملائي بعد انت ائي م  عملي  94

      استةير زملائي  دائما . 95

      استمر في عملي عل  الرشم م  مةكلاتي الاسرية . 91

      ا عر باليأمحمد عندما لاا ص  عل  ترقيتي. 20

اني واث  باسات اعتي ان اتعاما  بكفاياةمع ا اداث الحيااب  29

 اليومية شير المتوقعة .

     

      عندما اضع اهدافا لنفسي نادرا ما ا قق ا .  22

      ا عر ان لي اثرا في تغير الا داث م   ولي . 23

معااارل لااي فاااني اساات يع ايجاااد طريقااة اذا كااان هناااك  27

 لتحقي  ما اصبو اليه .

     

عند محاولتي تعلم  يء يديد سارعان ماا اتخلا  عناه اذا  28

 لم انج  فيه منذ البداية.

     

      ان ي ودي لإسعاد الاخري  ل ا تأثير كبير. ,2

      اعجز ع  تحم  السغوط الاقتصادية مدب طويلة . 24

      التخلي ع  الافكار شير السارب والتةاؤمية.است يع  25

      اذا اخفق  في عم  معي  فإنني اتردد في فع  اخر. 21

ايد نفسي عل  استعداد دائم للتدريس  بالمستوى والكفاياة  30

 انفس ما.

     

      ا ارك في المناقةات العلمية زملائي التدريسيي  39

للسااي رب علاا  صااعوبات اساات يع التوافاا  مااع زملائااي  32

 العم    .

     

      لمجتمع المعاكسة لتعليم ال لبة  اثابر للتغل  عل  ظروف ا 33

      ا عر بالتع  في الايام الاخيرب عندما اقوم بعملي 37

ا عر بقلة الرشباة فاي منافساة زملائاي فاي  الاختصاا   38

 العلمي نفسه.

     

فعااااليتي تقااا  تااادريجيا بساااب  وتيرياااة م ناااة  ا اااعربان ,3

 التدريس .
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 ت
 صالحة الفقرات

تير 

 صالحة
 الماح ات تعد ل اضافة

اثااابر علاا  تااذلي  الصااعوبات التااي توايااه طلبتااي داخاا   34

 القاعة الدراسية

     

اسااتمر فااي الحاار  علاا  نجاااح اشلاا  ال لبااة السااعفاء  35

 دراسيا.

     

 (8الملحق )
 )مقياس فاعلية الذات التدريسية لاغراض التحل ل الاحصائي(

 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية الاساسية 

 سم التربية  الخاصةق
 ة-ة  الفاضل------------عزيزي التدريسي

فددددي الصددددفحات الآتيددددة محموعددددة مدددد  الف ددددرات يرحددددىب التفضدددد  ذ را تهددددا ددقددددة والإحاذددددة 
انددددر يم دددد  موقفدددد ب مدددد  العذددددارة  ) ( تحددددت الددددددي  الددددذف تعت ددددد عنهددددا وذلدددد  دوضددددأ عامددددة

علدددددى سدددددل  متددددددر  ددددددي  تنطددددددق علدددددي  دا مدددددا  و  تنطددددددق الدددددا يرحدددددى ا حاذدددددة عددددد  حميدددددأ 
 الف رات .                          

 ادتسا  راضي  ادف                الذاح ة 
 

 ت
 الفقرات

تن ب  

علي 

 دائما

 قليلا ا يانا ك،يرا

 لا

تن ب  

 ابدا

      عندما ابدأ  بعم   استمر فيه  ت  اكماله.  9

      معظم الامور الجيدب التي تحدث لي بسب  انني محظوظ.  2

      عندما اضع الخ ط لنفسي  اكون واثقا  بنجا  ا  3

      أست يع الاعتماد عل  نفسي. 7

      اتجن  المواقف الصعبة لذا واي تني 8

الاخفاف يدفعني ال  بذل قصارى اذا اخفق  في عم  فان  ,

 ي دي للتغل  عليه.

     

      اعتقد لني امتلك عزيمة وارادب قويتي .  4

عندما لا ا ق  النجاح في عم  استمر في المحاولة ال  ان  5

 اتمك  م  ذلك. 

     

      ابحث ع  اك،ر م     عند مواي ة مةكلة معينة . 1

      عندما اقرر عم   يء اتجه اليه مبا رب وافعله .  90

      اتغل  عل  صعوبات الحياب التي تواي ني دائما.  99

      است يع تعلم اي  ي يخص  ياتي اذا  اول  التركيز فيه . 92

      اتجن  الدخول في منافسة مع زملائي في موضوع ما .  93

قل  وارتباك بالنسبة الي  فترب المحاضرات التي القي ا هي 97

 ولاسيما المحاضرب الاخيرب.

     

      انجز الم مة التي اكلف ب ا قب  موعدها. 98

      اعزو تميزي م  زملائي ال  قدراتي . ,9

      استةير زملائي دائما. 94

      استمر في عملي عل  الرشم م   مةكلاتي الاسرية . 95

      لاا ص  عل  ترقيتي.ا عر باليأمحمد عندما  91
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 ت
 الفقرات

تن ب  

علي 

 دائما

 قليلا ا يانا ك،يرا

 لا

تن ب  

 ابدا

اني واث  باست اعتي ان اتعام  بكفاية مع ا داث الحياب اليومية  20

 شير المتوقعة .

     

      عندما اضع اهدافا لنفسي نادرا ما ا قق ا .  29

      ا عر ان لي اثرافي  بتغير الا داث م   ولي . 22

طريقة لتحقي  ما اذا كان هناك معارل لي فاني است يع ايجاد  23

 اصبو اليه .

     

عند محاولتي تعلم  يء يديد  سرعان ما اتخل  عنه اذا لم  27

 انج  فيه منذ البداية.

     

      ان ي ودي لإسعاد الاخري  ل ا تأثير كبير. 28

      اعجز ع  تحم  السغوط الاقتصادية مدب طويلة . ,2

      السارب والتةاؤمية.است يع التخلي ع  الافكار شير  24

      اذا اخفق  في عم  معي  فإنني اتردد في فع  اخر. 25

      ايد نفسي مستعدا دائما للتدريس بالمستوى والكفاية انفس ما. 21

      ا ارك في المناقةات العلمية زملائي التدريسي  30

      است يع التواف  مع زملائي للسي رب عل  صعوبات العم    . 39

      اثابر للتغل  عل  ظروف المجتمع المعاكسة لتعليم ال لبة  . 32

      ا عر بالتع  في الايام الاخيرب عندما اقوم بعملي 33

ا عر بقلة الرشبة في منافسة زملائي في  الاختصا  العلمي  37

 نفسه.

     

      ا عربان فعاليتي تق  تدريجيا بسب  وتيرية م نة التدريس . 38

ا ر  عل  تذلي  الصعوبات التي توايه طلبتي داخ  القاعة  ,3

 الدراسية

     

 (3ملحق )
 أسما  الخبرا  المحكم ا في صلاحية المقياس مرتبة حس  اللق  والحروف  الهجائية

 الجامعة الكلية الاختصا  الدقي  اسم الخبير اللق  العلمي ت

 مستنصرية تربية أساسية التربويعلم النفس  ايمان عبامحمد  علي أستاذ دكتور  .9

 مستنصرية تربية أساسية علم النفس التربوي ا واف صبر ناصر أستاذ مساعددكتور  .2

 مستنصرية تربية أساسية علم النفس التربوي تمارب أستاذ دكتور  .3

 مستنصرية تربية أساسية علم النفس التربوي ايمان عبد الكريم أستاذ دكتور  .7

 مستنصرية تربية أساسية علم النفس التربوي   عبد الكريم أستاذ مساعد دكتور  .8

 مستنصرية تربية أساسية أر اد نفسي سعدية كريم درويش استاذ مساعد دكتور  .,

 مستنصرية تربية أساسية أر اد نفسي علي العبيي أستاذ مساعد دكتور  .4

 مستنصرية تربية أساسية أر اد نفسي  نان يمعة استاذ دمساعدكتور  .5

 مستنصرية تربية أساسية أر اد نفسي صادف م ةر مدرمحمد دكتور  .1

 مستنصرية تربية أساسية أر اد نفسي ميسون ظاهر مدرمحمد دكتور  .90
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Abstract 
The study aimed at what comes up. 

1-. Identify the Very effective in effective teaching in College of 

education professors self.  

2-Identify the differences in the effectiveness of teaching on self as a 

variable type (male-female). 

 current research society is determined by the basic education college 

professors and both sexes Mustansiriyah University and academic 

year (2018-2019) and sample (200) textbook and teaching staff 

researcher has built a headquarters Yas effectively teaching self and 

extract his results showed statistical characteristics:-.  The basic 

education college professors have very effectively. There were 

differences between males and females in effective teaching self for 

male.  Depending on the results, the researcher has developed a 

number of recommendations and proposals. 
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