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 ة الشارقةطلبة جامع المعرفية لدى بقوة السيطرةعلاقة الوعي الذاتي 

 العكايشي د. بشرى احمد  /الاستاذ المشارك
 / دولة المارات العربية المتحدةجامعة الشارقة /نسانية والاجتماعية داب والعلوم ال كلية الآ

Mobile: (00971503670032) balakashee@sharjah.ac.aeEmail:   

 )مُلَخَّصُ البَحث(
قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد  لدددددد     الكشددددددس وددددددي اسدددددد    الدددددد و  الدددددد ا    ال راسدددددد هدددددد   

الكشدددددددددس ودددددددددي ال  قددددددددد   ال دددددددددر      5102-5102لل ددددددددد   ال راسددددددددد   الجددددددددد ا   ي ال لبددددددددد  
لل راسددددد  هاددددد    يا ا دددددالب  ثددددد   الهددددد    وددددد  ب نهاددددد   ب ددددد ل لا   دددددر الجدددددن    ل    ددددد  هددددد ا 

 ددددد  ال   ددددد  ادددددي  ددددد قها   الا ر ةددددد  قددددد ط السدددددة رط  ا اط قةددددد     الددددد ا   الددددد و   ا اط قةددددد  
اددددددي   (   لبدددددد ل    لبدددددد011  دددددد    بة هادددددد  ولددددددن و ندددددد  وشدددددد ا ة  ا  ندددددد  اددددددي    ثب  هادددددد  

ي ا ددددددرا  و نددددد  الب دددددس ال ددددد ل  لددددد  ه  اسدددددد     ج ا ددددد  الشددددد رق     هدددددر  ن ددددد    ال راسددددد  
   جدددد     لدددد  الا ر ةدددد  قدددد ط السددددة رط  ا  سدددد   دددد   ي ا  دددد ي باسدددد      ودددد ل ا دددد   ودددد   

الددددد ق   للدددددد ا (   ة  دددددر    ددددد  ا ةدددددد   الددددد و  الدددددد ا   لاجددددد ل   الدددددد و  ا ن  ددددد ل    ال  دددددد
 الا ر ةددددد  ب سدددددد   لددددد   ددددد  قددددد ط السدددددة رط    جددددد    دددددر    ا   جددددد    ل ددددد لا ا نددددد س  

الا ر ةددددد  الددددد و  الددددد ا   قددددد ط السدددددة رط   ا    لددددد  ا  ددددد  ة  بددددد ي   جددددد   و قددددد   الجدددددن 
 ال راس   و ن   ل  

  .طلبة الجامعةقوة السيطرة المعرفية،  الذاتي،الوعي  المفتاحية:الكلمات 
 المقدمة: 

 ي   ر ال ربةددددد   ال  لدددددة   لددددد  ة ددددد  ا   دددددرال ولدددددن   ددددد ة  ال بدددددرا   الا ددددد ر  ال لاةددددد  
لأجددددددة  راسدددددد  الأسددددددب     الدددددد  ل للادددددد  ل     اندددددد   قدددددد  قريدددددد   ندددددد    ال لادددددد   ن دددددد  ب  دددددد  

 الأسددددددد ل   ال ددددددد   سددددددد و  الا  لاددددددد ي ولدددددددن     ددددددد   هددددددد ا ه     ناةددددددد  ش  دددددددة  ه   ددددددد  
 بددددد لح ا دددددبا  ه اددددد   الددددد    الا  ددددد رط   ددددد ير   الج انددددد  السدددددل  ة   ال ا  ةددددد   ا ن   لةددددد  

اددددددي اجددددددة  ودددددد ا  ا ددددددرا    الاندددددد ه  ال دددددد   دددددد         دددددد  ادددددد  ر   ال  ددددددر الدددددد   ن ةشدددددد 
ا اجهدددددد  ال  دددددد ة   الا ر يدددددد  ولددددددن ودددددد ل  ةشدددددد ة  ةدددددد  ا بدددددد ا   ا ب كدددددد ر  ا ا ندددددد ي اددددددي
وددددددي  ريدددددد  اكسدددددد به  اهدددددد را   ا ددددددنه  اددددددي ا راح ال ددددددل  بدددددد ي اشدددددد وره      جدددددد  و ادددددد 

ا  نةدددد  ه   ادددد   دددد  ر  دددد له  اددددي ا دددد اس  ا اقددددس   رجةدددد   لدددد ا  هدددد     ا  دددد ره   قدددد را ه   اه
  لادددددددددد ي ولددددددددددن اسدددددددددد    ال  لددددددددددة  اهاةدددددددددد  ل  ددددددددددرا  الا  اي    ددددددددددريي   با ال راسدددددددددد  ال  لةدددددددددد 

ي ال  لدددددددد  الجدددددددد ا    دددددددد  ا   لدددددددد  اسدددددددد ارط لل  ددددددددر  ولددددددددن  ا دددددددد    الجدددددددد ا      سددددددددةا 
ي   ر ددددد  ودددددي ن سددددد    ا دددددض بددددد ل  ر    لكنهددددد  وريددددد   الدددددر   ادددددي ولدددددن  ا  لاهددددد       ددددد  
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ال دددددددر   الب  ةددددددد   ا ج ا وةددددددد  ال ددددددد    دددددددة  بددددددد     ة نددددددد ل ةا لدددددددح  وةددددددد   ب ددددددد ث رلل  ددددددد  ة 
 (  5100   ب ران        ة ي   ر  ة  ي  وة ل سلبة ل   ال ا   ا ج بة  ل ا  

اهاة  ال و  ب ل ا   كادي  د  قد رط ال در  ولدن   جةد   ا د    ن ةاهد     د  ة ج اند   ي 
يسدل        د رو  ان     دد   ا ج ه  د    قدد  ةا د   د ث رو  لددن ا  لدس  ب دد   الش  دة   ال  دد    اه

 نب  اي     ق رط ال ر  ولن ال       ولن الش  ة  الس ة     ا  اي ول  ن   الش  ة 
 ادددي   ا دددة  ( 5112  ال ب ددد     باشددد ورو    ا  ددد   ان     ددد  ب لشددد ة  ا  جددد و الددد    ريددد 

     ن ري   ثا ي  Cooley(1902 لا   ال  ي ب ث ا    ا ي   ال ا   ال  ل    ل   ال
ند    ةا دي     د  الد ا     ادي  د   الد و  بهد    الد   اكد  ب Valuation- selfالد ا   

  لاد ي  ي   ال د ل    ة   د   لآ در ي ا    ي  ا ر   ال در  لن سد   د    ادي ال ري د  ال د   راهد  
  ( رباد  ة دد ي  كثدر الج اندد  اهاةد   دد  الد     ا ن  دد ل Self-awarenessالد و  الدد ا    

ة دد و   رسدد  اليددب  الدد ا     ال ك ددس ادد  ادد ة ة  بندد  ب ري دد    ولدد    ادد لأندد  ةسدداا لندد  باا
 س س ل للث   ب لن    ال  رط ولن ال  ري  ب ي ا ه  سلب   ا ج ب    يؤ    ي ال  ي ل  ه   وة  
 ا ة    ج بة ل ةا لك ي  ا   ل    ة ة ل ل      اه ا ه   ال  ل  ولن الا  ق    ا اجه ه    ي  

ة دد  ا ار هدد     ادد  ةشدد ر  لددن  ندد   سدد    ندد    ال  قدد   ولددن ن دد  سددلة    سددي    ال  دد 
بدد ي يددر رط  ودد  ال ددر   ادد  اهدد رط اس سددة   دد  اق ادد  و قدد   ا ج بةدد  اسدد ارط ادد  الآ ددريي  

ب ها  د   ةشد ر   ي   اج  اش     ب ة ج ةد   اي ال در    ة  ل  ةس      اي ا راك  ل ا   
 هدد ا ادد  اك  دد   راسدد  ال ددرو  ( 5111ا دد  بشدد ة سددلة     لادد ي   اددي  دد    وةدد   ا راكدد  ل  

ن   جهدددد  بدددد ي هن لددددح و قدددد  ار ب  ةدددد  بدددد ي  الدددد و  الدددد ا    الا اجهدددد    دددد ( 5100  دددد ل  
 ن   جهدد   ي هددر  ل دد   ا Diener (1979 راسدد   ا نددر     الأ ددرا  ا ج ا وةدد   ا   ادد  

 اددد      بسدددل  ه   ددد  ال  قددد   ا ج ا وةددد  ادددة ل للددد    كثدددرا  دددرا  الددد  ي لددد  ه   وةددد ل  ا ةددد ل 
ال و  ال ا   ةا دي اي ة د ي اد ارال  ي س لن  ي  (5111  ر بنسي  س      راس   ش ر 

 سةا  ون  ا     ال رارا  ال      قس ول هد  ا د ر ال در     درارا  ال ةد ط ا جد  ط    ة  د    
ال   ةا لدح  وةد ل و لةد ل ب ا د   ة د ي نا     ل  ال و  ب ل ا    ل ر  اه   ه  ال    ر الان       

 ل ة  رؤة  ا ج بةد  لل ةد ط  ي ا د     ل   ة    ر   ل      اس  ال    ر  اب و  ولن ن   ا س 
الددد و   يددد ساي الشددد  ر بددد لن   ةددد    ادددي  (5112  سددد    ايددد    ب ل ددد   الن سدددة   

 دد ي   ي  دد رج  وندد  ا  ة دد ي اجددر  اراقدد  ل ا دد   ي   اددة ادد   ا دد    ةددوندد ب لدد ا     دد ل ر  
هددد  ه ي ددد  ال ددد    ن ي ة هاهددد  اددي اوا قهددد  الا ن نددد    دددة ي الأ لددح  ج لددد   ريبددد  ونهددد   لأ

 ددرا  النضودد  السددلبة  ال دد  قدد   كدد ي ن  جدد  لكددة ادد  قدد  ة  سدده  لل دد رم   اددي هندد   نشدد  لدد   الأ
 ك  د    هد ا اد       الن سدة    رس     الن   اي قل       و      ه ي   ة اش    الآ

ي ال دد ري  ولددن الدد و  الدد ا   لدد   دد ث ر اهدد   دد  اددي   Forming (1978 راسدد   ر انددح  
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  سددددا ر  ن ةشدددد     اجددددر    دددد  ا ل ددددضا  ال ل دددد   سددددل  ة  ه  الا  ل دددد    الأ ددددرا اسدددد ج ب   
)0929) Nystedt & Smari ي    جد ا د  السد ي    لج ا د ادي  لبد  ا 540  راسد  ولدن 

 ب ي الجنس ي     ة اي الد و  ب لد ا  ال  اد    ال لد  ا ج اد و  هن ح  ر ق ل  ال       ة ل 
 (0994  جدددددر  اددددد ن ريض  ة ر   اددددد    ندددد   رجددددد   ا نددددد س  ولدددددن ادددددي  رجدددد   الددددد   ر   

Monfries, & Kafer  اش ال اس رالة ل ل    الا ا ي ال د  ة هدر   هد  ( ر  022  راس  ولن
  ث ث     ه  ا ة   ال و  ب لد ا   ل ال  ن  ا   ةس ب   ولن   را      ال ل  ا ج ا و  ل  ه 

 قدد   دد ي اددي بدد ي ن دد    ال راسدد   ي الدد و  ب لدد ا  ال  ادد  ار ددب  ا ج بةدد ل  ب  لدد  ادد   ددة اددي 
   ال جندددد  ا ج ادددد و    ا الشدددد  ر ب لدددد ا  الآ ددددريي السددددلب  لل ددددر  ادددي ال  دددد ة ال ددد   اددددي 

السددلب       ندد  لدد   ددر ب  ب ل جندد    ال  دد ةال   دد     لددن الددر   اددي ار ب  دد  بدد ل    اددي 
 ,Pluddeman (0999   ددد   راسددد   جراهددد  بل  ةاددد ي  ث دددر ي  سددد  ة   ا ج اددد و 

Theron& Steel  بد ي  ي ادي  لبد  الج ا د   لب ل    لب   (240 ولن و ن   ك ن  اي    
 الدد   ر ولددن   ددرا  الشدد  ر ب لدد ا  ال  ادد   ب نادد    ددة رجدد   ا ندد س  ولددن اددي  رجدد   

اش ر  ب ض ال راسد    لدن     ال   ر ولن  رج    ولن ولن   را  الش  ر ب ل ا  ال    
  د   ن  لد   اي  هاة  ال و  ب ل ا   برض بش ة  ايا  د  اجد   ال   د ة ال راسد  لل لبد  

الشددددد بة ( ولدددددن  وددددد  الددددد ا     النا  جةددددد    ددددد ث ر ن وةددددد  الا رسددددد  2001),Park راسددددد  
  هدددر  الن ددد    اي  لبددد     ة  لددد   ال لبددد  الال   ددد ي ب لج ا ددد    ار ب  هددد  ب لاشددد كة السدددل  

ال   دد ي ب لادد ار  الشدد بة  اقددة ا راكدد  للدد ا     لدد  ه  اسدد    ا  ددض   االج ا دد  الدد  ي  دد ن  
ادددي السددد   ط  ا ج هددد  ه  سدددلبة  ن ددد  الج ا ددد   ا  رنددد  ب لبددد  الج ا ددد  الددد  ي  ددد ن ا ال   ددد ي 

ي  و  ال ر  ب ا    ض ا  ا ن ا   اج   ال راس   الن  ب لا رس  النا  جة    ا  اش ر  ب ض
الاث را  الا ق ة   ال   ق   ضي       لة اي هد ا   ي ل وي   رو به و الج ان  ال ا لة   اث رال 

( 5110  راسد  ال ريجد     ن   و  ال و  اا  ق   ن    ولن الأسل   الا ر    ل  ال   ا
 ددد  و قددد  الددد و  الددد ا    ب لأسدددل   الا ر ددد   ل ددد ال    ا نددد   و  لددد    و نددد  ادددي  لبددد  

(   لبد      لبد    هد     لدن قةد   الد و  الد ا   بن وةد  ال د   411الج ا   ا  ن  ادي  
 ال           الأسل   الا ر    ل  ال   ا ند   و   ال  در  ولدن  بة د  ال  قد    ر ب  ةد  

را   ب     ل ة الن        ة الب  س  لن  ج   و ق  ار ب  ة   ر ةد   الد  بد ي له و الا   
  ا   ر ال و  ب ل ا  ال      الأسل   الا ر    ل  ال  

 ,Gerrard, (2004 Rankin  جددرار    شدد ر  ن دد     راسدد  ران ددي  لدد ي  ج بدد ن 
Lane,&Gibbons,  ا ةدد   االدد و  اراه دد ل  اراه دد    بدد  ولدد ه   090 ل دد   جريدد  ولددن

ب لددد ا  ال   ددد   ال  ادددد  ثددد س اددددرا   ددد    ربددد  سددددن ا    لدددن  ي الدددد و  ب لددد ا  ال  ادددد  
 ا   جر    ربد ن   ال       ن ق  ا       الاراه     ال ار  ب نا    ضا   ال و  ب ل ا  
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الج ا دد  اددي  لبدد   (090  راسدد  ولددن 2006 ) Ghorbani, & Watson   ا سدد ي 
  ن   جهد   لدن  ي الد و  ب لد ا  ار دب    ج بةد ل  ب  لد     د  ة  اد  الأ ا    شد ر  ا  ران  ي 

 ) Harrington(    ه     راس  ه رن   ي   Adaptive Functioning  ال  ة   ال كة  
 : لددددن الكشددددس وددددي ال  قدددد  ال نبؤةدددد  بدددد ي ندددد و ي اددددي و ااددددة الدددد و  الدددد ا    هادددد   2007

 Internal الد و  ب ل  لد  ال ا لةد    Self – Reflectiveness (SR) اسد ب  ي الد ا 
State Awareness  (ISA)   دد    ب دد  ا ةدد   الشدد  ر ب لدد ا    ل    دد  هدد ا الهدد 

 SCSR ا ةد   السد   ط الن سدة      ا  (  ا   د  اسدPWB  92( ولدن و نةد  ا  ند  ادي )
بدد ي ا ةدد     ب دد    ب دد  الأ ا دد ي  دد  ال   ددة  لددن  جدد   ار بدد   سددلب  و سدد   ل ج ا ةدد  ل   لبدد

 هر  ال راس   ج   ار ب   ا جد ب   ا  بد ي ا ةد   الد و  ا(      ي SRاس ب  ي ال ا   
(  راسددد  ودددي الددد و  ب لددد ا  5112ب ل  لددد  ال ا لةددد   ا ةددد   السددد   ط    اجدددر  ال ب ددد     

(   لبد  ادي 22(   لبد ل   004رو    والة  ا قن   ل  ن  وش ا ة  ا  ن  اي   ث  ال       
 لددن الج اندد  ال ا لةدد   ال ر  ددض ول هدد   ددؤ    ال ددر ي ان بدد و   لبدد  الج ا دد   ا  ريدد  ال راسدد  

 لددددن   لدددد  الشدددد  ر ب لدددد ا  ال   دددد   الا اثلدددد  بدددد  راح الج اندددد   الا  ندددد   ال ا لةدددد  اثددددة 
الدد  ا     ي الدد  ي ة  ندد ا ولددن  رجدد  و لةدد  اددي  الأاضجدد   ادد ر    ال الاشدد ور  الأ  سددة  

الدد و  ب لدد ا  ال   دد  ة  ندد ا  كثددر   راكدد ل للج اندد  ال ا لةدد   بدد لح  هدد   قددة  دد ث رال ب ل الةدد  
    بدد ر ادد    .ا قن وةدد  الا جدد   لدد ه  ب لا  رندد  ادد      الشدد  ر الدد ا ة ب لدد ا  ال   دد 

  نةدد  ولددن   دد  سددا    ولةدد  : ندد  الب ددس  لددن اجادد و  ي دد   هدد و ال ريددة   دد    ددن س و
الشددد  ر ب لددد ا  ال   ددد     ددداة  ا  لجددد    اط الددد و  ب لددد ا  ال   ددد  ادددي  ددد     ب ددد  

  د     د ا  و ند  الب دس ب  د   الا ل اد   ال د     جريبة   يان     ة  رس ل  اقن وة 
  ادد    دد ثره  ب لرسددد ل   ن لهدد   لدد ه    اسدده   بشدد ة  دد     سدد  ال ددد     ب دد ه   دد   قةدد 

  هدددر  الن ددد     ي     الددد و  ال ددد ل  ب لددد ا  ال   ددد   ددد ن ا اقدددة  ددد ثرال ب لرسددد ل    ا قن وةددد  
ا قن وة  بسب    راكه  للا ل ا   ال   ةس لا نه      ن له   ل ه    س  ال     ب لا  رند  اد  

      ال و  ال ا ة  ب ل ا  ال    
(   دددددر  ال  قددددد  بددددد ي الددددد و  الددددد ا    الش  دددددة  5101 راسددددد  الك بددددد     سددددد ه    
ودددددي   جددددد   ال دددددر   بددددد ي ال لبددددد   ددددد  ا   دددددرا  النددددد    ال   ددددد   ددددد   الاضاجةددددد    يددددد 

 ا هدددددددر  الن ددددددد        لبددددددد  (   لبددددددد ل 411بل ددددددد  ال  نددددددد     الأقسددددددد   ال لاةددددددد   ا نسددددددد نة   
 ددددددر      جدددددد  ال   دددددد     ا  دددددد    لبدددددد  الج ا دددددد  ب رجدددددد  و لةدددددد  اددددددي الدددددد و  الدددددد ا   

ولدددددددن   ددددددد  ا   دددددددر ال   ددددددد     جددددددد      ودددددددة بددددددد ي ا   دددددددر الددددددد و  الددددددد ا   ال   ددددددد  
جدددددددد       الاضاجةدددددددد   بددددددددنا  الش  ددددددددة       دددددددد  ي   انهدددددددد  اجدددددددد اة  الندددددددد    ال   دددددددد  

  ولن ا   ر الش  ة  الاضاجة  ل  لا ا ن س   ر    ا    ل       ة
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 و ق ددددددد     ال  قددددددد  بددددددد ي الددددددد و  الددددددد ا   (   دددددددر 5100هددددددد     اسددددددد ه     راسددددددد    
  (   لبدددددد ل    لبدددددد 411ال  ندددددد     ب دددددد ا    بل ددددددب لش  ددددددة  الاب ودددددد  لدددددد    لبدددددد  ج ا دددددد  

  الددددددد   ر  ادددددددا هدددددددر  الن ددددددد     ي  لبددددددد  الج ا ددددددد    ا  ددددددد ي بددددددد ل و  الددددددد ا    ل ددددددد لا و
  دددددد  ا   ددددددر ال   دددددد  ل دددددد لا ال   ددددددد   ولدددددددن  جدددددد    ددددددر    ا    لدددددد     دددددد  ة 

 ال و  ال ا    الش  ة  الاب و  ا نس ن   هن ح و ق  ار ب  ة  ا جب  ب ي
الدددددد و  الدددددد ا    قلدددددد  الك ن ندددددد   اسدددددد ه    قةدددددد   (   دددددد 5104اادددددد   راسدددددد  البدددددد  ر   

ولدددددن   لددددد  ال دددددر   لكدددددة انهاددددد  ولدددددن   ددددد   الاس ن دددددري    ال  دددددر لددددد    لبددددد  الج ا ددددد  
 يددددد ل ودددددي ال  دددددر  ولدددددن  بة ددددد  ال  قددددد  بددددد ي   ال دددددس ا   دددددرا  الجدددددن   ال   ددددد  

(   لدددد     لبدددد  اددددي  لبدددد  الج ا دددد  411بل دددد  ال  ندددد      الك ن ندددد  الدددد و  الدددد ا    قلدددد  
ي  لبددددددددد  الج ا ددددددددد  بشددددددددد ة وددددددددد      ددددددددد  ي بددددددددد ل و      هدددددددددر  الن ددددددددد   و الاس ن دددددددددري  

  جدددددد   ددددددر    ا    لدددددد  ا  دددددد  ة   دددددد  الدددددد و  الدددددد ا   ولددددددن   دددددد  ا   ددددددر  الدددددد ا      
  دددددر   رجددددد  الددددد و  الددددد ا     رجددددد   (5102جنجددددد ي   اسددددد ه     راسددددد   اددددد    الجدددددن 

 جه ددددددض الا ل ادددددد   لدددددد  ه   ال ددددددر    ا  ال  لدددددد  ا   دددددد  ة   دددددد   رجدددددد  الدددددد و  الدددددد ا   
  رجدددددددد   جه ددددددددض الا ل ادددددددد   لدددددددد   ال لبدددددددد  الا ا ددددددددضيي   قددددددددرانه  ال دددددددد    ي  دددددددد  الار لدددددددد  

 -ال ددددددددد    ي(  الجن     دددددددددد ر - ب دددددددددد  للا   دددددددددرا  ندددددددددد   ال  نددددددددد   الا ا ددددددددددضيي  ا و ا ةددددددددد 
  الج ا دددددددد  (   لبدددددددد  اددددددددي  لبدددددددد 511بل دددددددد  ال  ندددددددد        اسدددددددد ( -ان س(  الار ل  راب دددددددد 

 لبددددد  الا ا دددددضيي ودددددي اقدددددرانه  ال ددددد    ي للاسددددد    الددددد و  الددددد ا    ار  ددددد    هدددددر  الن ددددد      
وددددددي قدددددد ر ه  ولددددددن   اددددددة ال دددددد  ب     يدددددد ل    ا هدددددد   انجدددددد ضه  ال لادددددد   دددددد لح ار  دددددد   ا
  دددددددري  الددددددد و  الددددددد ا    ال  دددددددري   (5102 راسددددددد  وضيدددددددض  اسددددددد ه       ل    ا جهددددددد   ال ددددددد

ودددددي ال دددددر    ددددد  الددددد و  الددددد ا    الج ا ددددد    يددددد ل ولدددددن ا قنددددد   ا ج اددددد و  لددددد    لبددددد  
ددددددددد   ولاددددددددد    نددددددددد س( –ا   دددددددددر الجن    ددددددددد ر    دددددددددولدددددددددن    نسددددددددد ن (  الار لددددددددد –ال   ي

لدددددددن   ددددددد   دددددددة راب ددددددد (  ب ل ددددددد ل  ال دددددددر    ددددددد  ا قنددددددد   ا ج اددددددد و  و –   لدددددددن ال راسدددددددة 
 ي  لبدددددددد  الج ا دددددددد      هددددددددر  الن دددددددد   (   لبدددددددد ل    لبدددددددد   411بل دددددددد  ال  ندددددددد     جددددددددن   

  ا  ددددددد ي بددددددد ل و  الددددددد ا   ا قنددددددد   ا ج اددددددد و   ب ل ددددددد ل      جددددددد   دددددددر    ددددددد  الددددددد و  
  ال ا   ب ي  لب  الج ا    ب  ل لا   را  الجن   ال   ي   الار ل 

ربد       Goleman(5115ن ريد    الد ا   اي الن ريد   ال د   سدر   ا هد   الد و  
ا ه   ال و  ال ا   با ه   الا ر د  ا ن   لةد        در  اي الد و  الد ا    ة ند  ا راح ال در   
  ل د  ا ن   لةدد   الن سددة    بهدد  ا  راح ةسد ا   ا  ددرا  ب رجدد  و لةدد  ادي الث دد  بدد لن    الث دد  

ل دددد رط ولددددن ال ددددر م ادددي ال  لدددد  السدددد     ا  دددد   ب ا  نةددد  ه   قدددد را ه  الا  ل دددد     ةا لكددد ي ا
ال ددددددددددرارا  السددددددددددلةا    يدددددددددد  وددددددددددي الدددددددددد و  ب ن  دددددددددد   ه   ان  دددددددددد    الآ ددددددددددريي    يدددددددددد  
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Goleman,(2005)    سددةا   لا هدد   الدد و  الدد ا   انهدد  الدد و  ا ن  دد ل   الدد   ة ندد  
  دد ث ر ال دد  لهدد         لددا راح ال ددر   ن     دد  الا  ل دد   ق ر دد  ولددن رب هدد  باشدد ورو      ددرو 

 قةا       ل  اي ال ا غ  ي  ب ن      ل  نش   ب  س ةا ي         سداة   ب ه ا   ب ر 
لد ا   الد     ند  قد رط لالد ق   ال  د ة    ال  سةا   ه اي  ر   الن   الآالاس  ثرطا ن      

الا د ا رط      يره  ولن     ل برا  ش     ال ر  ولن اك ش   ج ان  ال  و  الي س    
 الا ددح الدد ا ل  الدد    ر يددة  لهدد ا   ل ةدد     ددس ة دد ري  ال ددر  بدد ي سددل     دد  ا قددس ا دد ي

   ادي  د    جبدد ر   السدل ح  ةشد   هد ا الا دح اددي  د   اجا ود  ادي الا دد   ر ال  رجةد 
      قدد   كد ي الا د   ر  اق ةدد    كدد ي   ضاد      د را   الد ا  ولدن اسدد  ا   ا د   ر ا  ند

ي ال  ي ة  دل ي ولدن اه ال ا        ة  را     ل  ي  ةا  ب نه     ي الأإة   اي ث     ر  اق 
 اه     لا ي       ال ا      ة    ال      ا نج ض ل  ه  اس  ة     را       ارا   و لة

   دد ة   ل قدد   دد   و ا  دد   النجدد   لأ راح ج اندد  ال دد ط  اليدد س ودد الدد ق   للدد ا       ة ال  دد
 الدددد ا   ج ددددة ال ددددر  ادددد ر   ل  را دددد    دددد   ه      ةدددد     ةدددد  راج دددد     يددددا لدددد     ددددد  و

  ااد  ال  سدة  الث لدس  هد  الث د  بد لن    ة ند  بهد   شد  ر ال در  ب ا  نة  د   (5100 ال  د   
را د  الشد        در الشد      الا د  رط ادي اجدة     د  اد  هد   د ةا  ق ر د  آ ال  ب در ودي 

الدر    الدن اند  ولدنا  اره ن  با  ةا لك  اي الث   ب لن      اشد ر   لاد ي ولن ا     ال رار 
لا    ر   ولة  ادي وجدض  د  ب  ودي   دراض النجد    ل ا ا اال اي  ي    اي الث   ب لن    ار 

   ي ضيد  ط الث د  بد لن   ولدن ن د       ة     ال    ر    ال ة   بب ض    ارو    ال ة ط   
  ااددر    ددر ا بدد     الا لدد     دد اس   لدد  اددي ال دد اضي بدد ي   دد اي الث دد  ابدد لف  ةدد  ة دد   ةيدد

  اند   د  ال قد   ا د   جد        ا    ق را      ال ر  ب ي الث   الاب لف   ه  اي      ث   
ا  ن  ددد   كددد ي باث بددد  الددد ا   ل  ددد    ا ددد     اسددد     ددد  رط لددد   ال دددر  ادددي الشدددح ب  را ددد   اه

 (Goleman, 2005     ا     ال اة ولن   س ي ق را  
ي الددددددد و  شددددددد ة ادددددددي  شددددددد    ا  Skinnerالن ريددددددد  السدددددددل  ة    ادددددددنه     يدددددددر  ر ا 

  كدددددد ي هدددددد و ا سدددددد ج ب   دددددد هرط ا    ددددددر  دددددد هرط   قدددددد   دددددد    ا ر دددددد  اندددددد ا   ا سدددددد ج ب  
ننددددد      ب دددددض  ناددددد   الددددد و  بل ددددد  الاث دددددر الددددد   ة ددددد ي السدددددب   را   ددددد  س ا سددددد ج ب   

 اددددي  دددد    جهدددد  الن ددددر هدددد و  باثددددة هدددد ا الندددد   اددددي الاث ددددرا  قدددد    ن دددد ي ولددددن  ودددد  
 Watson( 1992  شدددددد ر    ددددددة الاث ددددددرا  اجددددددر  سددددددب   دددددد رج  للدددددد و    ددددددر ال دددددد هر 

 دددد اس ال دددد   جددددر  اي الدددد و  هدددد  ان بدددد و ان  دددد      س سددددن   اه راكندددد  لاشدددد ورن   جاةدددد  الأ
  اددددد   الا ة ددددد  بنددددد  الب  ددددد   ددددد لح ان ب هنددددد  ل  ددددد اس الا جددددد  ط  ددددد رم ان سدددددن   ددددد    ا لنددددد  

ولددددددن ال  ودددددد  ب  دددددد   ون ددددددرال  دددددد و ل  اددددددؤثرا  دددددد    دددددد  ر ددددددض ان دددددد ر ال  ل ددددددة الن سدددددد  
الددددددد و     اجددددددد و  ددددددد  الأنددددددد  ال ددددددد   دددددددر ب  بددددددد ل اق   ب  ددددددد    ال  يدددددددر   ة ددددددد ي لددددددد    ر 
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 هددددد  ا بددددد   ب  دددددة  هددددد  ن سددددد   ش  ددددد   اددددد   ة ددددد و  سددددد   ال دددددر   سدددددل ح ددددد    س سددددد 
   الا ددددددة   ث   دددددد  ال ددددددر   قةادددددد   ا دددددد   ر اج ا دددددد   الرق بدددددد  اددددددي الدددددد و  الاددددددر ب  بدددددد ل اق

س ولددددن (  دددد ي  رجدددد   ودددد  ا نسدددد ي بن سدددد      قدددد0929 (   دددد   جهدددد  ن ددددر  ددددر  ولددددن   
 ( 5105   ال رو   ل    ال   ل   ا      رو    والة  ال  ر 

ة سد    ي لكة  ر   ا  ل ا  ل د   اسد  ل  ودي الآ دريي  الان  ر الا ر          ة     
ان د  ولدن الج اند  ال ا لةد  اند  ال و  ال ا   الن  و   ا         ة  ي  ر  ض ال در  

  ددر الاشدد ر   ادد  الآ ددريي اددي   ددس ا   دد ر  الاشدد ور الا  ل دد   الندد   الثدد ن  هدد  الدد و  
ا ج ا وةددد  ادددي  ددد   ا   ددد    ال   ودددة اددد  يدددة  ال دددر  ولدددن الا ا ر دددض     الددد ا   ال ددد   

اقددة  اي ا  ددرا  اددي     الشدد  ر الدد ا ة بدد ل و  الدد ا   ال دد   ة  ندد    جدد  ا   ادد   الآ ددريي
 Demetrious)ا ر     وة ل اي     الش  ر ال  ل  ب ل و  ال ا   ال        ر   ةا ري   

    رال     ث   ا   ج  اي ال و  ال ا       ر ب ن     اي ال   ط  ةس ر  د   اد    2001
يا  ر ةسد  ل  دد ير ا سد ن  ج   ال  ادد    ةشد ة ودد   ال ةد ط   اندد الهد   اددي الد و  الدد ا     اه

   ان سده   اي ة  ندد ا اكثدر ا ا اد   لسددل  ة  ه  اد  الا دد   ر  ي ة دبا  ا  درا  ا ةادد ي ادي 
وند ا    رقن الن اس    الا    ر الش  ة  س      ثر ي سدلب    لد ا   ا   ن  سل  ة  ه   

 ا  رند  لسدل ح ال د ل  لا    رند      ة ن ان سن   ب  س ة  ي ل  ن  نر ض اه ا ان  ول  إنن ن  ر 
   يددد   الب  ةددد    ادددة ولددن     دددض الددد و  الددد ا     ادددة الاراةددد ي الأ ال ا لةدد   ال دددة     اددد  

     سج ة باسجة  ه و   اة ولن ضي  ط الا ر      ال اكرط الش  ة       الجاه ر
ا ه   الد ا   وي     الان  ر ا نس ن     رال  Rogers 2003)   ر جرض    ق 

  كد ي ادي ال دة   الاد ر      ادي    ودة ال در  اد  ب   د  ل    د  ال  ا د     ود  طل  ل   ال در  
ولدددن  لددد   الآ دددريي  ة ددد ي قددد  رال  طةا لدددح ال دددر   وةددد   ا ةددد  ةسددد ن الدددن  دددرح ان ب وددد   ج ددد 

 د رط ولدن الد     ب ا د   السدة رط ول هد       ال   ودة اد  الآ دريي   ل ةد  ال  ا ن  م  ال  د  
 ادد  اي ا هدد   الدد ا      جدد   ا ادد ل  دد  الدد و  لدد    ةا لددح  ال دد رط ولددن ا سدد ا    ب ل ةدد ط 

ال و  ان       را    لكي ةا ي  س  ي رط للش  ر  اي ال ا  لةس  ج ا و    ه  الار ن الأ
 الآ ددريي    يدد  وددي الج اندد  ي الآ  كدد ي اددي   راح   دد    الأندد     راح ال  قدد  بدد ي 

ار بدد   ال ددة  ب لددح ا  راكدد      ن  جدد  لل   وددة ادد  الب  دد   جددض  اددي هدد و   الا ن ودد  لل ةدد ط   
لة دد ي الدد ا  ال اق ةدد   الدد ا  ا ج ا وةدد   الدد ا  الاث لةدد      لادد     ل ةالادد ر      ادد  ض  دد ريج

كثدر ا ر د  بجسدا       د  ال ا لةد   هد  ا   ي ال ر   كثر  ر  ضا   و دد ل ولن ال ا   لا   د ي
 (Rogers, 2003) ان     ددددددددددد     ا  ددددددددددد   ا ج ه  دددددددددددد   اه س سددددددددددد    الجسددددددددددددا 

Demetrious,2006)) 
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 لددددددن  ي  ودددددد  ال  لدددددد  ب ا دددددد  اددددددي الاؤشددددددرا  ال  ة ةدددددد  ولددددددن الن ددددددر  ةشدددددد ر الأ   
ي   وددددي  يددد ل   هدددد  ةسددد ه   دددد    ددد رو  قدددد  ة ددد  و ن دددد  ال  ددد    ا بدددد ا    ددد    الن سدددة  

الدددددد و  ب لدددددد ا  ة دددددد    سددددددل   ال ددددددر   دددددد   بة دددددد  الأ ا  وندددددد     ولدددددد  ادددددد  الب  دددددد    ة  دددددد ي 
  ددددددد  ن  اددددددد   ولدددددددن اؤشدددددددرال لل ددددددد رط ولدددددددن ا اجهددددددد  الاشددددددد      لهددددددد  ب ري ددددددد   ب اوةددددددد  

الا ر دددد  الدددد    ة  دددد ي اس سدددد  اددددي اسدددد   ددددة الاشدددد        ي قدددد رط ال دددد   ولددددن     دددد  
ا لدددددد  ه  اددددددي  اثددددددة   ا ر ةدددددد    دددددد   ولددددددن  سدددددد     هدددددد ا ه   ا اجهدددددد  اشدددددد    لددددددة 

 لكددددي  ب دددد ل    راكهدددد  لدددد و ه  ب لدددد ا   لب  دددد  ه  ال  رجةدددد     لددددح   دددد  ولادددد   ولدددد  الددددن   
ن دددد  ب  دددد  الدددد  ل  ل راسدددد  الأسدددد ل   ال دددد   سدددد و  ال دددد   ولددددن     دددد   ل  جدددد وال ربدددد    

 دددددد        الدددددد  Press هددددد ا ه      ودددددد ق ه  وددددددي    ة هددددد    ةادددددد  ةسددددددان ب ل دددددس    الدددددد    
ب ددددد ط السدددددة رط الا ر ةددددد   ال ددددد   ال ددددد   الدددددن  نددددد ا  ا  ل ددددد  ادددددي النشددددد   الا ر ددددد    دددددر 

  دددددد   ب ل شددددددجة  الدددددد ا       Learning Settingالدددددد  ل   قددددددس  دددددد ي السددددددا  الاا ددددددضط لا  
وددددددي ا دددددد  ر ا ل ادددددد  ه  ال   دددددد    جريدددددد  الاسدددددد  ة  ا   لدددددد   ددددددة  للا  لادددددد ي للكشددددددس

ب دددد ثه   جهدددد  ه  الش  ددددة   الدددد ا    دددد  يدددد     ودددد ه  اهودددد  ط بندددد    ب ن سدددده الاشدددد    
ك دددد  يددددر رط  ناةدددد     دددد ير اسدددد  ا   الادددد  ل    دددد     قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد    كاددددي اهاةدددد

 ا جدددددرا ا  الا ر ةددددد  الا  ل ددددد    اي ال  ددددد   ا س سددددد   ددددد  ال  لددددددة  هدددددد  ضيدددددد  ط  ل نشددددد  
ا ن  دددد   الب  دددد  ا  ادددد   اسددددد  ة   قددددد ط السدددددة رط الا ر ةدددد  لدددد   الادددد  ل  ل ناةدددد  ق ر دددد  ولددددن

 (  Stevenson& vasn ,1994  الا ر   ة ر  ب ل ك س
الددن اي اسددد  ة   قدد ط السددة رط الا ر ةددد     ادد  ولدددن  Stevenson(  0992 ةشدد ر   

 نا دددد  اهدددد را  ن و دددد  ةا ددددي   بة هددد    ددد ي الهدددد   هدددد  إ ااهددد ا  الددد  ل  الادددرا     ة هددد    ددد
  ي ال    ر    اس  ة   ولة  ادي قد ط السدة رط الا ر  دد  اددي ب  ولة     الا اقس الر   نة  ة

      ه و الا اقس ة  ي للا ل    ر  ب ر  د  ال  ك د  ولدن ا جدرا ا  الن وةد  الر ب  الأ لن 
ث  ال د ري  ول هد     سد نه   ب ناد    ا  د ي الهد    ناةد  السدا   الا ل بدد  للنشدد   الاسدد  ة 

  ر الا  ق      ه و ال  ل      ال    ر    اس  ة   ول د  اددي  ل دة الاشد       الا اقس
ل    ددددة   قددددد ط السدددددة رط الا ر  ددددد  ادددددي الر بدددد  الث نةدددد   ة دددد   الا لدددد  ب شددددجة   ا دددد  للا  لادددد ي

و  ط  هاه     ي   ن     اه ا   ره  ال     للا ل اد    ا   لد   ة الاش    ب ن سه    
 Setting Theoryالا ددد لا ادددي ن ريددد  الا قدددس  اجهددد  ا ه  الش  ددد     ةشددد   هددد ا

ر  لددح ولددن  ث  دد ب لدد  الددن   الا رسدد   الب نددن الا ر ةدد       وددة ال  لدد  ادد  ب   دد   ال   دد 
   الا  ل د     ال لب  اي الأنش   الا ر ة    ي    نه     الاهد    س سل      الن    ا   ة

هد    لد  للاد  ل  Cognitive Holding Power (CHP)    ي  ال د ط الا ر ةد  الاسدة رط 
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ب جه ض ا ر   اي الاس    الأ      ادي  ا نش    نش  وي     ا قس ال  ل  لل    ولن 
 ,Anderson) .0999الاس    الث لس   الاس    الث ن  ا 

الددن الجهدد  الابدد      دد  ال دد ث ر  Xin & Zhang (2005  شدد ر  سدد ي   ضانددح  
ا  ج ب     السلب  ب اسد   ب  د  الد  ل  لد    الاد  ل  الدن  سد  ا    ند ا  ا  ل د  ادي الا ر د  

 Stevenson & Mckavagh) س  نسدي  ا   د    كد  اد    ا جرا ةد   ولدن     د  الهد  
      الب  د  للاد  ل به ا ال د    الدن  ي  قد ط السدة رط الا ر ةد  هد  ا هد   ن سد   للد  2002

لك   ن ا     الأن ا  الا  ل   اي الأنش   الا ر ةد     ي  الد    ةشداة   راح ال  لد  لاند   
 ا قددس الدد  ل     اددي الا  ددر   ي   ددؤ   ا اقددس الدد  ل   لددن  هدد ر سددل ح ا دد ي لدد   ال لبدد  

بهد    ارجد  ادد    لا  لجدد  الاهد   ال د   نشدد ل ي    ن اود ل ا  ل د  اددي البندن الا ر ةد   ل ا يدان
 Moss( 1979   هدد ر هدد ا السددل ح ب سدد    ا اقددس الدد  ل   لددن ا ثدد رط الا ر ةدد   دد  الب  دد 

ي    ال دد   ددؤ    لددن بدد   الجهدد   ل    دد  ال   وددة بدد ي ال  لدد   ا اقددس الدد  ل   ال  ا دد  ا دد   اه
بددد   لدددن ا قدددس الددد  ل  ةشددداة الاهددد   ال  لةددد  للددد  ل   الانددد       ددد   الاددد  ل  ال ددد   ددد    ال ل

 ا  درا  ي ك ي ال        ا قدس الد  ل  ادي الأشدة       ا نش   الا ر ة   السل  ة   الا  ن  
 الرادد ض جاة هدد  ال دد    جدد   دد  ب  دد  الدد  ل    ال دد    دد   بدد ي ال ددر  الادد      الهدد   الدد   

اه ا لددد    جدد  هددد ا ال دد      دددإي ال ددر      ددة  لدددن ه  دد  اسددد    ادد  سدددب   ي ا ل ةسدد ن  لةدد    ه
 ك سددب  اددي  نادد   سددل  ة   لدد لح  ددإي ال دد     دد    ال ددر   لددن   لدد   نادد   ج  دد ط اددي السددل ح 

  )0922 ج بر  
اي البنةدد  الا ر ةدد  للدد  ل     كدد ي اددي جدد نب ي هادد  الا  دد    ال ن ددة     ي يددا ا ض بددة

جرا ةدد    ةشدداة الا  دد   ال  دد     الا دد هة   الابدد  و  الأ  دد ر  الا ر دد  ال  ريريدد   الا ر دد  ا 
 ا  ال ن ة    ةش اة ولن ال  ق    ال راب    الأس سة   الث ن ة  ب ي ا  لس ا  ن   البنةد  
الا ر ةددد      يدددا ا  نددد   البنةددد  الا ر ةددد   ددد  ال ن دددة   هددد  ال ن دددة  الهراددد  ادددي الاسددد    
الأكثددددر وا اةدددد   لددددن الاسدددد    الأقددددة وا اةدددد    ال ادددد  ض هدددد   ادددد  ض   دددد   الا ل ادددد    دددد  

دد  ال دراب   ة ند  اي البنةدد  اسد  ة    ال ن دة  الهرادد    هد و ال  د    كثددر ق بلةد  ل سد رج     ا 
الا ر ة  ب   ا ه       ه   اس  ة  ه  ا راب د  ا ر ةد    يدؤ   هد ا ال دراب   لدن و قد   ب نةد  

   ق    ج   ش ب  ب ي اس  ي  ق ط السدة رط الا ر ةد    دة ادي )0992و لب      ل   الضي    
ل  ل  ب  س  ب   ون    ا ضبة    الد  ل  ب  ك شد   وند  بر ندر     ي الاسد  ي ي هاد  سدا   ا

لل لبدد    هددر بندد   لدد    ا قددس الدد  ل  لهدد   دد   دد ي  ي  الدد  ل  ب  سدد  ب    الدد  ل  ب  ك شدد   
  الاددد ر      ي  الددد  ل  ب  سددد  ب   ة  اددد  ولدددن  ل ددد ي الاددد ر  ادددهاددد   ري  ددد   ددد ري  ة ددد   به

بدد  ب لا ل ادد    ادد  هدد     ةشددج ه  ولددن الب ددس وددي الا ل ادد    ال    ددر   هدد   ب نادد    
اةد  لل لبد   د  شد ة ند ق  ةال  ل  ب  ك ش   ه  ال  ل  ال   ة  س وند ا    د   الاد  ط ال  ل
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  دددر ا  ادددة  ةشدددج ه  الاددد ر  ولدددن  ن ةاهددد      كا لهددد    هددد  والةددد    يددداي آك شددد   
و الا ل ا      ة ن  ال  ل  ب  ك ش    ي الاد ر  ةا ند  ودي   د ة  ال  ق   ال   ا  ب ي ه 

ن ا  ة    ب  ر ال  جة  لل  ل    ال  ل  سد   اة       جة  ب      ة  الاش ل   لن الا  ل    اه
 ي  رجدد  ثبدد     يدد   ا   لادد  اددي     يددر  ا ضبددة    لادد  لة  ادد   الج ندد  الأكبددر اددي اسددؤ 

ه ل   ادد      ن  دد   الادد  ط الج  دد ط ب لبنةدد  الا ر ةدد  السدد ب      دد ر  ددر ب  اب شددرط ب رجدد  سدد
  (0999 و     

 ي الا ر د   Carrell (2001)   1999) (جد بر   1985 ) Gagne   يدر   دة ادي
ال  ريريدد    يدداي ا ر دد  الادد  ل  وددي ن سدد   ا ر  دد  وددي ال  ااددة ال دد   ددؤثر  دد    ا دد    ادد  
الا ر   ا جرا ة   ه  ا ر    ة ة    ا        ا ن و  اثة ا ر     س ن ر     دس ن   ادة 

ه  اددد  ا شدددة   الا شددد به     ة ةددد   ن  ددد  ا  لدددس  ا سددد را  جة    ال  ددد ا  الا ل بددد  ل ن  ددد 
ب  ولىدد    ةشدد ر هدد ا الندد   اددي الا ر دد   لددن الا ر دد  وددي   ا  الأشددة     الأ ددرا  الدد  ي لدد  ه  
 رجدد  و لةدد  اددي الا ر دد  ا جرا ةدد   يددؤ  ي الاهدد   ب ري دد   كثددر  ل   ةدد   هدد   كثددر آسدد   ا ال 

 ة  درض   ضبدة  ي    ي آسد را  جة   ا  ل د  ل دة الاشد    اللا  لج  الاه   ب  ولة   ةس 
 بة   هد ا ال ن دة  هد   بة د  هراةد  ا  رجد   ند      هد  الا د هة  الأكثدر شدا لة   د  ال اد  
 الا  هة  الأكثر    ة  ل    ال  ود ط    لبنةد  الا ر ةد  هد   د  ال اقد     د ر   يداي ا  د رال 
ار بد   ا  رجد  ب ري د  هراةد    ة د ي البند   الا ر د  ا  اد ل ب د ر اد  ةسد  ة    اد م الاد  ط 

لأند     جد  اد  ةشدبهه   د  البند   الا ر د    لهد  ن  ا ندلا  لا   ة    د لا ا    در الا ل  د  ا
 الاد  ل  الد   ة  اد   د    لاد  ولدن ا ك شد    ا ندن ال       ا   الا  ط الا ل      ك ي  ا  

هدد  الدد   ل ةدد  قدد ط سددة رط ا ر ةدد  اددي الاسدد    الثدد ن   سدد و و ولددن الب ددس وددي الا ل ادد   
س    ة الاش      ر الر   نة   آك س   ا نن ا     لا  اي      اج  با  ل ة  ادي بن 

  )0999    ر  ا ل ا      بن    الا ر ة   و    
 دد  باددإ ا(   ي  البنددن الا ر ةدد    دد غ  1994) Stevenson & Evans يدد  ر  

 دد  ا جرا ةدد    هدد اي   ددر  ب لا ر    ددس( بال  ريريدد    ادد  الا ر دد       ددر  ب لا ر دد الا ر دد  
الن وددد ي ادددي الا ر ددد     ددد و ي      ي  الا ر ددد  ا جرا ةددد    لبددد ل  دددؤثر  ددد  الا ر ددد  ال  ريريددد   

   يدر   ل    د     ا جدرا ا  الا ر ةد   كد ي    لد   Filter   اة الا ر   ال  ريري   ارشا 
 Knowing(  يْ   اث دة الا ر د   د  الادو ة د ي  د  شد ة الا ر د     دس  5111  س لسد 
How   ا  ة  س      لد  الاهد رط   الا ر د    ادإ ا Knowing What   اد  هد  ال د   وند 

 Procedural  ب نادد  الا ل ادد   ا جرا ةدد      ددر ال  ريريدد (  آسدد  و   الأ دد اس الش  ددة 
 هند ح ن ود ي  س سدة ي للد اكرط    ا ىهد  ادي  د   الأه  ا ل اد   يدانة  ةا دي ال  د   ال

ي  الا   را  الأس سدة  ال د   دؤثر  د  اسد  ة   قد ط  اه  ال اكرط ا جرا ة    ها  ال اكرط ال  ريري 
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السدة رط الا ر ةد  هد  ا يد   ال راسد   ال ددس ال راسد   الند       دة  الاد ر   اهدد ا  
الأاثلددد  ال  الددد  ةا دددض  ددد   ب  ددد   الددد  ل      ي ال ددد ري  وبدددر اه الددد  ل   قددد را  الاددد  ل      

الأثددر الاسدد    الار  دد  اددي الاسدد    الأ   اددي قدد ط السددة رط الا ر ةدد    ي ن سدد  ادد  ان  دد   
قري  الا   للا ل ا    ب نا  ال  ري  اي     ا ك ش     ياي الاس    الثد ن  ادي قد ط 

  للا ل ادد      يدد ل وددي  ي ال لبدد  السددة رط الا ر ةدد   ي ن سدد  ادد  آن  دد   الأثددر ب  دد  الادد 
الاسدد    الأ   اددي قدد ط السددة رط الا ر ةدد    دد   ب  دد  الدد  ل  ال  ل  ةدد ( ة يدد ي ا  دد        

   ب ناددد  ال لبددد       Initiation Teacher اددد ة    بددد    قددد  ه  لسدددا   الاددد ر   ي ب ددد ي 
 ( ةسدد  بل ي  كثددر اددي الاسدد    الثدد ن  اددي قدد ط السددة رط الا ر ةدد    دد   ب  دد  الدد  ل  الا    دد

 ر   للاش ر      اس    ار    اي ا س ج ب   ةش ر  ي     ن ا  ج  د ط ادي الاهد     دة 
  د  اسد  ة   قد ط السدة رط الا ر ةد  ولدن  هد ا  الد  ل  الا يد        ة  ا   بند الاش   

ا  نةددد   ن  ددد ه  ب  ولةددد      ةددد   ددد  الا   اقدددس  دددإ ا  ددد ي الهددد   هددد   ناةددد  اهددد را     ددد   اه
 ه ا ة شس وي الاس  ة   الار     اي ق ط السة رط الا ر ة   ا  الاس    الأ     الر   نة 

ثدددد  ال دددد ري  ول هدددد      دددد  هدددد و الا اقددددس للادددد ر    ر  ب ددددر  دددد    ك دددد  ا جددددرا ا  الن وةدددد 
   س نه   ب نا    ا   ي اله   ه   ناة  ق را  يدر ري  للنشد   الاسد  ة ل دة الاشد ل   د  

    ر الا ل      ه ا ة شس وي الاس  ة   ال لة  اي قد ط السة رط الا اقس 
بد ل ن ة  الهراد  لاسد  ة   الا ر د  ا جرا ةد   ) Anderso 0991 ان رسد  آهد     قد 
الاس    ا    ة     جرا ا  ن وة  ا د  ط  ا دي ال  لد  ادي     د    و       يرال له  واة 

  الاسدددد    الأ   الاهددد را  ال دددد    دددرض لهدددد  الأهددد ا   دددد     ا  ال ادددة    شدددداة  جدددرا ا
ال  ل  ارا  و   ط اي قبة   اي ث    ب   ه و ا جدرا ا       ا  ة ةد (   ااد   جدرا ا  
الاسد    الثد ن    شداة ا ر د   ة ةد     يددة الا ر د  ال  ريريد   لدن الا ر د  ا جرا ةد   ل  سدد ر 

لاسدد    ا    الان سددب   آ  ة رهدد  الا اقددس   ددر الا ل  دد    يدد ل وددي الب ددس وددي  جددرا ا  ا
ي ا نش     ل ة الاش      اس  ا   الا ر   ا جرا ة   ال  ريري  لآك س   اه را  ج   ط  اه
ب ش   الد  ل  ال د     لد   جدرا ا  الاسد    الثد ن  ةسد و  ال لبد  ولدن     د  آن  د   الأثدر 

   شدد ب   ايددا بدد ي ون  ددر ب  دد  الادد    للا ل ادد       يددة    ن ددة الا ر  (وندد ا     جدد
الاث ددرا   ددد  الددد  ل  ا  دددل   اهددد   الأ ا  الا لددد     بددد لح  دددإي  جدددرا ا  الاسددد    الثددد ن  
      ه ا  ل  كثر وا اة  ب سد     دة ادي الا ر د  ال  ريريد   الا ر د  ا جرا ةد    هد ا ةا دي 

   ن دد م  جددرا ا  ال لبدد  اددي الددرب   ال ر  دد   ال  دد  ة  دد  ا جددرا ا  الا دد  ط  ال ك ددس ا هدد
 ( 5112   س ل   ج   ط لا  لج  الا اقس   ر الا ل   

    د  اليدب  الشد اة  ال د   للا ر د      ا   اجدرا ا  الاسد    الث لدس للا ر د  ا جرا ةد 
 ن دة       يددة النشدد   الا ر دد  بدد ي الاسدد  ي ي الأ    الثدد ن  اددي الا ر دد  ا جرا ةدد    يدد ل 



 هـ 9110م /  2091                                                    )حزيران( 921مجلة الآداب / العدد 

012 

ليددددب   اراقبدددد  الاسدددد    الأ   اددددي ا جددددرا ا    اة  ريريدددد   سدددد وددددي  لددددح  ددددإي الا ر دددد  ال
الا ر ةدد     ا جددرا ا  الا دد  ط  ب نادد    هددر  جددرا ا  الاسدد    الثدد ن  وندد ا   شدد ر ال   ةدد  

 ي  جدرا ا  الاسد    الث لدس    در  ولدن الاهاد      ب ناد  الار  ط للاها   لدن  دة الاشد ل  
ا  لب   الا قدس     د   الأهد ا      د ر الا ر د  ال  ريريد   ا جدرا ا  ا قدة  د  الاسد    

ل  دد  ة   جاةدد      ال  دد   ن دد  الهدد      نشدد  اسدد  ا    ا جددرا ا  الا ر ةدد  الأ ددر  ة   دد  
 (Anderso, 1995ا  ن      لح ل       ه ا    يب  اجرا ا  الاس    الأ  

 ن را لأهاة  ا   ر ق ط السة رط الا ر ة    د  الش  دة  ا نسد نة    د  اجريد   راسد   
 Stevenson (1994)و قدد  قدد ط السددة رط الا ر ةدد  بدددب ض الا  ددد را     دددس قددد    بشدد ي

 ري     دد  ال دد الب راسدد  ال  قدد  بدد ي قدد ط السددة رط الا ر ةدد    ددة اددي اسدد ل   الا لدد  الاسدد 
ب نش    ر   ال راس  ال   ل   بآس را  جة    ا ا ة ال راس  لد     ا  لبد   الا  ط الا  لا  

(   لبدد ل     لبدد    ب سدد  ا   ال  ل ددة ال دد ال  212  ولددن و ندد  بلددف ق ااهدد     لبدد  الج ا دد
 ا  اددددة ال دددد   ر نبدددد    ا دددد ا   ا ر بدددد       ددددة الددددن  جدددد   آر بدددد    ا     دددد  ة ل بدددد ي 

ي  قدد ط السددة رط الا ر ةدد    ددة اددي الدد  ل  اددي الا ر دد  ال  ددري ة   ال  ريريدد (  الا ر دد  اسدد   
و ق   ال       ة ل ب ي الاس    الأ   اي ق ط السة رط الا ر ة    دة ادي  ا جرا ة     ج  

 جدددد   و قددد   الدددد     ددد  ة ل بدددد ي    يدددد ل ودددي  السددد  ة   ا سدددد را  جة الاددد  ة السددد    
 اد    ال اة    ا س را  جة اي ق ط السة رط الا ر ة    ة اي الا  ة ال ا    الاس    الث ن 

( 421بل دد    اجريد   راسد  ولدن و ند وند ا   Clarke&Dart (1991) د ل ادي ةد   دة ال
الد  ل     هد    الدن   د ة   ن ثد ل  045  د رال    052ب اقد    لب ل    لب   د  ج ا د  ب ل د ي 

ج اند   د  ال  راح ال لبد   اسد     ا  رن  ي ل وي      الج ا  ل  ن  اي  ا ا ة ال  ل  
   دل  ال راسد  الدن  جد   و قد  ا جبد   الد      الا  ل د   الا ر ة   ال   ل     ب     ال  ل 

     ة ل ب ي الاس    الأ   ل  ط السة رط الا ر ةد    دة ادي الاد  ة السد     ا سد را  جة  
ب ي  ة اي الاس    الأ   ل  ط السة رط الا ر ة   الب  د  ال د  الس  ة     ج   و ق  س لب  

 ج   و ق  ا جب   ال       ة ل ب ي الاس    الث ن    لل ر   ال ر ة     ا ن ب و  ا ض ب ل  ر  
 بلدددف ا  ادددة ثبددد   ال اة ددد     ا سددد را  جة ل دد ط السدددة رط الا ر ةددد    دددة ادددي الاددد  ة ال ا دد  

(  1822ثبدد   الاسدد    الثدد ن   ا  اددة   (  22 1ة رط الا ر ةدد   الاسدد    الأ   اددي قدد ط السدد
  لبدد     لبدد  اي قد ط السدة رط  099وددلن جريد  ال د   D'Netto ) 5114   ل   راسد     

   الا ر ة  اي الر بد  الث ن د   س و  الا  لا ي ولن  ة الاش     الاه   ا س     ة 
لدددددن  بة ددددد  ال  قددددد  بددددد ي اسدددددد  ة   ( الدددددن ال  ددددددر  ا5112 هددددد     راسددددد  ال ددددد ن   

جددددرا ا   ددددة الاشدددد     قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد    ددددة اددددي ال دددد رو ولددددن  ددددة الاشدددد     اه
(   لبدددددد ل    لبدددددد  اددددددي الار لدددددد  الأ لددددددن 242لددددد    لبدددددد  الج ا دددددد     ك ندددددد  ال  ندددددد  اددددددي  
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    دددددددل  ن ددددددد    ال راسددددددد  الدددددددن  جددددددد     الراب ددددددد  ادددددددي ال    ددددددد   ا نسددددددد نة   ال لاةددددددد  
 ط ال دددد ر    ةدددد   الدددد     دددد  ة ل بدددد ي الاسدددد    الثدددد ن  اددددي قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد و قدددد  آر ب 

ولدددددددن  ددددددددة الاشددددددد    لدددددددد   ال لبدددددددد  ادددددددي     ا    دددددددد   ا نسددددددد ن  اددددددددي الجنسدددددددد ي 
 ل هاددددد     جددددد   و قددددد  آر ب  ةددددد   الددددد     ددددد  ة ل بددددد ي الاسددددد    الثددددد ن  ادددددي قددددد ط السدددددة رط 

جددددددرا ا   دددددة الاشدددددد    لددددد      ا    دددددد   ا نسددددد ن  اددددددي ادددددي     ال لبدددددد الا ر ةددددد   اه
لل   ددددد   النددددد    الث ثةددددد الجنسددددد ي  ل هاددددد   اددددد    جددددد   ددددد ث ر  ا     ددددد  ة ل لل  ددددد و   

 الار لددددد  ال راسدددددة  ولدددددن اسددددد  ة   قددددد ط السدددددة رط الا ر ةددددد   ال ددددد رط ولدددددن  دددددة الاشددددد     
لل   ددددد   النددددد    الار لددددد     يددددد ل ودددددي  جددددد    ددددد ث ر  ا  ا  ددددد  ة ل لل  ددددد و   الثن  ةددددد

جدددددرا ا  ال راسددددد ة  ولدددددن اسددددد  ة   قددددد ط السدددددة رط الا ر ةددددد   ال ددددد رط ولدددددن  دددددة الاشددددد     اه
 الج ا     ة الاش    ل       

الددددن اا  نةدددد  ال نبددددؤ ب ددددة الاشدددد    ال اق ةدددد   Zhang (2009      ددددل   راسدددد 
  الا ة ريدد  اددي  ددد   قددد ط السدددة رط الا ر  ددد  اددي الر بدد  الأ لددن  اددي الر بدد  الث نةدد   دد  الدد    

ودي و قد  قد ط  هد    الكشدس(   د  5119   اا   راس   يدر  با  ط الري ية   ال    ة 
 ج   و ق   ال  ا  د  ة  بد ي  ن   جه  النالسة رط الا ر ة  ب  ب ا  ا ن   ل      ل     

    رج   لة   ق ط السة رط الا ر ة  اي الر بد  الأ لن  الر ب  الث نة  ا ب ا  ا ن   ل 
ب راسددد  اسددد ه    ا ر دددد  ال  قدددد  بدددد ي اهددد را  اددد  را  الددد  ل   قددد ط  ( 5119رض   قددد   

   ل  بن   جه  الدن  جد   و قد  بد ي اهد را  اد  را  الد  ل   ر د  قد ط   السة رط الا ر ة    
السددة رط الا ر ةدد   ادد   دد ر ه  الا  لادد ي  اا  نةدد  ال نبددؤ ب ل   دد ة ال راسدد  اددي  دد   قدد ط 

 شددس ال  قددد   (5101   اسدد ه     راسددد  وبدد  ال ضيددض   اددي الر بدد  الث نةدد  السددة رط الا ر ةدد 
بددد ي قددد ط السدددة رط الا ر  ددد  ب دددة ادددي ا ن بدد و  ا  راح  الدد     لدد    دد   الج ا ددد  ب لاالكددد  
ال رب ددد  السددد   ة      ددل  الن دد     لددن  جدد    ددر    الدد  ا  دد  ة  بدد ي ار   دد   ان  يدد  

   د ل ادي  وبد  ر  د  قدد ط السدة رط الا ر ةد     اجد  ا ن بد و  ا  راح  الدد    (ال  را  ال  لةد  
(  راسددد  هددد    الدددن ال  ددددر  وددددلن الاسدددد  ة   الا  ل دددد  لا دددد هة  5101 ال ا دد   الج ةاددد ي 

الددد  ل   ا رجدد     لدد   اندد ا  قدد ط السددة رط الا ر  ددد   الا   ددد ا  الا ر  ددد  الار ب ددد  بهددد  ولددن  
  لبدد     لبدد  اددي  دد   الج ا دد      ددل  ال راسدد  الددن  جدد    دد ث را   591بل دد   ال  نددد 

   ج هري  ل  ط السة رط الا ر ة  ولدن ا  ةد ر ال د   للاسد  ة   الا  ل د  ادي ا د هة  الد  ل 
قد ط السدة رط الا ر  دد    ددة  الن  ج   و قد   الد  بد يق ش ر  ( 5100 راس     س ق    ا  

ة الاشد     اسد را  جة   ال ن دة  الد ا   لا ر د  ال  قد  بد ي ال دد رط وددلن ادي ال د رط ولن  
 022 ددة الاشددد     اسدد را  جة   ال ن دددة  الددد ا    قد ط السددة رط الا ر ةدد  ولدن و ندد  بل دد  

   لب     لب  اي      لة  ال ربة   اي ال    د   ال لاة   الأ بة  
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ال  دددر  ولدددن اددد   را  الددد  ل   قددد ط السدددة رط  ن(  لددد5101 هددد     راسددد  وبددد  السددداة   
ال لبد  الا لاد ي اهد ر ن ال درا ط  الك  بد  لد     د الا ر ة   و ق هاد  ب لك  ةد  الل  ةد  ا اثلد  

(   لب ل    لب  اي 004جن   ال ا    س ه م  بلف  ج  ال  ن    بج ا    لة   ال ربة     
 ال    ج    ر   لن ال راس     ن   جه     ل    ا نجل ضي    الل  الراب      ش ب   الار ل 

 ال ددرا ط    دد  ة ل  ددن الك  ةدد  الل  ةدد  بدد ي ال لبدد  الاددر    ي  الان  يدد ي  ددن ادد   را  الدد  ل   
الك  ة  الل  ة   الك  ب ( ل  لا ال لب  الار    ي  ن ا   را  ال  ل     ر    ال       ة ل  ن 

ة رط الا ر ةددد  ادددي الاسددد    الأ    الاسددد    الثددد ن  قددد ط السددد     ادددي ال لبددد  الك  بددد  بددد ي   
قد ط السدة رط الا ر ةد  ادي الاسد    الثد ن   ولاد ل اند      جد     ودة  ا       ل  لا ال لبد  

الا ر ة  باس  ي ه  الأ    الثد ن    دؤثر  دن الك  ةد    ق ط السة رط     ة ل ب ي ا   را  ال  ل  
   دل  الددن  ا  نةدد  ال نبددؤ  ا نجل ضيدد    ادد شدد ب  الل د   بدد  لالك  بدد ( لد    ال ددرا ط الل  ةد   

 لبدد  الك  بدد ( با ل اةدد  ادد   را  الدد  ل   قدد ط السددة رط الا ر ةدد  لدد    ال ددرا ط ب لك  ةدد  الل  ةدد   
   الج ا  
ادددي  ددد     ددد   الب  ثددد  ولدددن  جهددد   ن دددر ال لاددد    ددد    سددد ره  لا   دددر الددد و      

ال ا     ا ن  الب  ث  اي اس نب   اه  الا  هة   الأ   ر ال    ك   ول ه  ه و الن ري       
ي   ددر  الان دد ر السددل    بدد     جدد  ا    دد ل  دد   جهدد   الن ددر ال دد   سددر  الدد و  الدد ا   

ي ا هد    اكد      د ي  اي  ش    ا س ج ب   اا  ان د ر ال  ل دة الن سد    ش  ل  ه   ال و  ا 
دد الدد و  ار ب دد ل   و ون ددرال اددؤثرال ار ب  دد ل  ثة دد ل ب ل  ددة البدد  ي     اندد  ر ددض ولددن ال  ودد   ول

لكددة  ددر   ا دد ل ا  ل دد   اسدد  ل  وددي   ي    دد  ل  دد  الدد و    دد   دد ي  ددر  الان دد ر الا ر دد 
  ال ا   ة س  الن ن و ي ها  ال و  الد ا   ال د    ة د ي  ر  دض اي ا ه   ال و   الآ ريي 

ال ر  ان   ولن الج ان  ال ا لة    ر الاش ر   ا  الآ دريي ادي   دس ا   د ر  الاشد ور 
ولدددددن الا ايدددددة   طر دددددض  ا اشددددد ورو  كددددد ي ا  ددددد ر ال دددددر    الددددد و  الددددد ا   ال ددددد      الا  ل ددددد  

او    الان  ر ا نسد ن   بد ي    ر  اي ن  ة     ا       ال   وة ا  الآ ريي   ا ج ا وة  
ي    ودددة ال دددر  اددد  ب   ددد  ل    ددد   ادددا هددد   الددد و  لددد   ال دددر    كددد ي ادددي ال دددة   الاددد ر    

اي الدد و  الدد ا   هدد  و اددة اددي و ااددة الدد      Goleman (2000 ددر   ب نادد  ال  ا دد   
 ن     دد  ا لددح رؤةدد   ايدد   ة ان  دد    الآ ددريي    ب ن     دد   اوةدد   ة دد ي ال ددر ا ن  دد ل  

 ال رارا  السلةا        ه و الا ر      ةس  اةالاضاجة      ل  
دد      اددي  دد   اسدد  راض ب ددض  جهدد   الن ددرلا هدد   قدد ط السددة رط الا ر ةدد    ب لنسددب  ا 

لدد   ال  لدد  ن  جدد    دد  ب  دد   ةب ندد   نشدد دد   جهدد   الن ددر    يددا للب  ثدد   ي هندد ح ا  دد  
    ال  ريريددد  الدددن ا ر ددد  نددد ا   ددد  اسددد  ة   الا ر ددد   ة ددد   الا ر ددد  الر   نةدددلددد  ل الددد  ل  
الاهددد    ةشددد ة    دددس  ددد  ل    اددد  ا   ةسددد  ة  ال  لددد    سددد ر الاهددد   بن سددد       ددد   جرا ةددد 
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  راكهددد  للب  ددد   لدددة    ددد  ولدددن  سددد   البندددن الا ر ةددد  ال ا لةددد     ةيددد ل ولدددن  ال   ددد  بددد 
ي ق ط السة رط الا ر ة   ش   ادي ا اقدس الد  ل    )0991Anderson    س  ر   ال  رجة 

نن الا ر ة    كد ي ادي   د را     ا د هة        د ر ث ب د   ان  اد  ب البنن الا ر ة     ي ال
ا جرا ة   د  ال ن ة  الهرا  لاس  ة   الا ر     ه   شب ب رج     ب  ر      و  الا  ل  

ال دد    يدداي  (  دد   جددرا ا  الاسدد    الثدد ن Sternberg   ا  ندد   الدد     وندد  سدد  رنبرم
ل دة الاشد ل   اراقبد  سلسدل  الن د    ل دة هد و الاشد ل      ريس الاشد ل    يد  آسد  را  جة 

ولن       آن     الأثر ب    الا   للا ل ا      اد  الد  ل     الا ندن  ال  ل ال   ةس و    
  الا ندن  د   بنةد  ا ر ةد  ق  اد    هد ا ببسد    ون  ا ض بة    ر  ه    اد م اد ا  الد  ل   ا

 الدددد  ل     ك سدددد   ادددد  ن  لادددد  للا نددددن هدددد   الدددد  اب شددددرط لا  ا دددد  ل بنةدددد  الا ر ةدددد  ال   ادددد  
 بإا  نةدد ب جهدد  ن ددرو آشدد  ه  اددي ن ريدد   البنددن الا ر ةدد   Stevenson( 1998  لدد  

 اسدد    ال دد   ال راسدد    لدد الااسدد  ا   قدد ط السددة رط الا ر ةدد   دد     ا دد ي   يدد ل وددي  ي 
 لن اناد   ال    در الا  ل د   د  ب  د  الد  ل    ال  ل  الا ا  ال راسة  له    ر ر ةس         

 ولن ا ب ك ر  اه ه ر ق ط السة رط الا ر ة    ال  ل  هن ح ب ض الب     ال    س و  
  ددددددد  يددددددد   اسددددددد  راض ب دددددددض  جهددددددد   الن دددددددر  لا   دددددددرا  ال راسددددددد   دددددددإي الب  ثددددددد  

 دددددد   Anderson دددددد  ا   ددددددر الدددددد و  الدددددد ا     ن ريدددددد   Goleman  بنددددددن  جهدددددد  ن ددددددر 
 ا دددددددراض ال راسددددددد  ال  لةددددددد    ال ددددددد    ددددددد      دددددد      سدددددد ر قددددددد ط السدددددددة رط الا ر ةددددددد   باددددددد  

 ااددددد    ددددد   ادددددي    ن   جهددددد الب  ثددددد   ددددد   دددددة      دددددرا  ا  ا  ال راسددددد      سددددد ر بة ن  هددددد  
ا دددددد هة  ال راسدددددد  ال  لةدددددد     بدددددد ي  نهدددددد     لددددددس بن   جهدددددد   بشدددددد يال راسدددددد   ال دددددد   جريدددددد  

بدددد      الب  دددد   بدددد      الا   ددددرا  الار ب دددد  بهدددد  اادددد  سدددد و    الب  ثدددد   دددد  رسدددد    دددد ر 
ودددد   ولددددن ال دددد    الانهجدددد   ال  بة دددد  الدددد    جر دددد   ةادددد     لدددد  ب    دددد  اج ادددد  ب ثهدددد  

 دددد  بندددد   سدددد و   الب  ثدددد  اددددي جهدددد    اددددي جهدددد    ددددر   سدددد   ال  ندددد  اندددد  هدددد ا   ري دددد 
الدددددد     ال راسدددددد  ال  لةدددددد  اسددددددها   دددددد      دددددد  ا   ددددددرا      الأ اط    دددددد    سدددددد ره  للن دددددد   

  نهدددددد   رسدددددد  الا   ددددددريي ا دددددد ل     ل دددددد   دددددد   هدددددد ا ه    وددددددي ال راسدددددد   السدددددد ب  ا  ل دددددد  
ن هةدددددددح ودددددددي    جددددددد  ال  نددددددد   ال ادددددددر  ا ددددددد ي ال راسددددددد   الأ  ا  ا   ددددددد  ة  الاسددددددد  ال  

الن دددد    ال دددد     ددددل   ل هدددد   لددددح ال راسدددد   اادددد    دددد  ال راسدددد  ال  لةدددد   يدددد    ج  دددد ط  دددد  
اهادددددددد ي اجدددددددد   الا ر دددددددد    ةا ددددددددي ال دددددددد   اي ال راسدددددددد  ال  لةدددددددد  ر ددددددددض  ولددددددددن ا   ددددددددريي 

 دددددد  الش  ددددددة  ةسددددددها ي  دددددد   ناةدددددد  ش  ددددددة  ال  لدددددد  الجدددددد ا   هادددددد  الدددددد و    س سدددددد  ي
ا ا ددددد   ددددد  الاسددددد  بة     انددددد   لاددددد  ولدددددن  قددددد ط السدددددة رط الا ر ةددددد      اددددد    ر ددددد    ب لددددد ا 

ولدددن ن ددد  ا سددد     ددد ي لددد   ال دددر   وةددد ل ا ج بةددد ل ب ا ددد    لاددد    نددد  قددد ط السدددة رط الا ر ةددد 
  دددد   الج ا دددد ي  اج ا ندددد  ب  جدددد  الددددن اسدددد ثا ر   قدددد    ددددر  الب  ثدددد   دددد  يدددد    لددددح  
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ي   جدددد  ال راسدددد   الددددن  سددددبة  دددد   ر ب  دددد     لددددة     دددد   هدددد ا      جدددد    لل  دددد    البندددد  
الشدددددب   الجددددد ا    ددددد  يددددد   ال  دددددر  ولدددددن  اسددددد  ة   السدددددة رط الا ر ةددددد  ال ددددد    ب  نهددددد  

بشددددددد ة ر ددددددة  الدددددددن  باسدددددد  ة  ه  الددددددث س   الأ   ا  لددددددد   دددددد  الب  دددددد  ال ددددددد   دددددد    ال لبدددددد 
اسددددددد  ا    جدددددددرا ا  ا ددددددد  ط   يددددددد   هددددددد ا  ل لل  لددددددد  ةا دددددددي  نج ضهددددددد   ددددددد   ثنددددددد   ال ن  ددددددد  
الاب شددددددر ل جددددددرا ا  الا دددددد  ط الا جدددددد  ط   دددددد ل   الاسدددددد    الثدددددد ن  ا  لدددددد  ب لب  دددددد  ال دددددد  
 يددددد   هددددد ا  ل  كددددد ي   دددددر ا ل  ددددد  لل  لددددد       ددددد  الدددددن  ن  ددددد   جدددددرا ا  ل  سددددد ر الا قدددددس 

 ددددددد  ال  ددددددد   للاسددددددد     لددددددد  ة الار ب ددددددد  بددددددد    هددددددد   شدددددددج  ال  ال   ادددددددة اددددددد  الاشددددددد ك
ا   لدددددددددددد  اسدددددددددددد  ا   اجا ودددددددددددد   ج  دددددددددددد ط اددددددددددددي ا جددددددددددددرا ا  ق بلدددددددددددد  لل ك ددددددددددددس  الث لددددددددددددس

سددددددددد به  الاهددددددددد را    ددددددددد  اك  ددددددددد   الج ا ددددددددد ةسددددددددد و    هددددددددد ا   2006)سددددددددد ل  ) ال  ددددددددد ير
الش  دددددددة   النشددددددد     الا ر ةددددددد    ال لاةددددددد  ا ب اوةددددددد      ة هددددددد   ددددددد  اجددددددد    ال ةددددددد ط 

بهددددددد و  ا ه اددددددد   هنددددددد   وددددددد  ال  جددددددد  الدددددددن  لل  ددددددد   للاشددددددد    ال ددددددد   ددددددد اجهه     ددددددد  
ال راسدددد   دددد  ا ر دددد  اسدددد     ودددد  ال لبدددد  ب لدددد ا   قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد  يدددداي نشدددد  ه  

 الا ر   ال     ل  ن     ب    ال  ل  
 الدراسة: مشكلة

اس كشددددد    بة ددددد  ال  قددددد  بددددد ي الددددد و  الددددد ا     ددددد    كادددددي اشددددد ل  ال راسددددد  ال  لةددددد
 الآ ة :        ا ج ب  ولن ا س ل الا ر ة  ل   ال لب  الج ا   ي    ق ط السة رط

 ؟ لب  ج ا   الش رق ا  اس    ال و  ال ا   ل    -0
 ؟ج ا   الش رق ا  اس    ق ط السة رط الا ر ة  ل    لب   -5
 دددد  اسدددد    الدددد و    قددددة ( α=0.05اسدددد      ندددد    دددد  ة ل وهددددة   جدددد   ددددر    الدددد   -0

  ددددددددض  لا   ددددددددر الندددددددد   الا ر ةدددددددد  لدددددددد    دددددددد   ج ا دددددددد  الشدددددددد رق    قدددددددد ط السددددددددة رطالدددددددد ا   
 ا ج ا و ؟ 

بددددددد ي    قدددددددة (α=0.05هدددددددة هنددددددد ح و قددددددد   ر ب  ةددددددد   الددددددد     ددددددد  ة ل ونددددددد  اسددددددد      -4
  الا ر ة ؟اس    ال و  ال ا    ق ط السة رط 

  الدراسة:أهمية 
 ال ر ةددددد   يدددددا الأهاةددددد  الن ريددددد  لهددددد و ال راسددددد   ددددد   نهددددد     لددددد   س كشدددددس ال دددددر   

لددددددن   دددددد  الدددددد و  الدددددد ا     قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد   وندددددد  و ندددددد    ددددددرا  اج ادددددد  ال راسدددددد    اه
   ال  قددددد  اددددي شددددد ن     إةيدددد   اثددددة هددددد و ال ددددر     ب ددددس ال  قدددد  بددددد ي هدددد  ي الا   دددددريي

ةسدددددده   دددددد   و دددددد    دددددد رط وددددددي  بة دددددد       ي ة ادددددد   هدددددد  البدددددد  ث ي لكددددددة اددددددي الا   ددددددريي
السددددددل  ة   ال دددددد  ة  اددددددة  ي   دددددد   ال  دددددد    الا ر ةدددددد   قدددددد   سدددددد ث ر ال راسدددددد  ال  لةدددددد   
   دددد رال ج  دددد ط لدددد  ه   رادددد   لددددن  جددددرا   راسدددد      ددددر   ا  قةادددد      دددد ط  ب ل دددد ل   سدددده  
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ي  دددد  ال   دددددة    يددددة الاددددد   لل  لدددددة    ادددد   نددددد   ل دددد  ان بددددد و  دددددة اددددي الارشددددد  ي  الادددددرب 
 لأهاة  ه  ي الا   ريي       ر ال ر   الاج ا  

 ادددددد     ادددددد  الأهاةدددددد  ال الةدددددد    بددددددرض  دددددد  ال يددددددا ن   ال دددددد    دددددد اه    بةدددددد   ال راسدددددد 
  دددددد    لدددددد  ال لبدددددد  الدددددد  ي   ةسدددددد ر ونهدددددد  اددددددي ن دددددد    ةا ددددددي  ي    دددددد  الارشدددددد  ي  الاددددددرب ي

اددددي ال  دددد را   لة  سددددب ا الاضيدددد   لدددد  ه   ودددد   ا دددد  سددددلب    بدددد  اددددي   دددد ة  الاسدددد و ط لهدددد 
 يدددد ل وددددي  ي الكشددددس   ولددددن ال ك ددددس ادددد  الا اقددددس الج  دددد ط  دددد  اجدددد   ال راسدددد   ال ةدددد ط 

ي  سدددددد و  الا رسدددددد ي  وددددددي ال  قدددددد  بدددددد ي الدددددد و  الدددددد ا    قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد   ةا ددددددي 
ه      ل دددد  ب  دددد     لةاةدددد   سدددد و  ولددددن ا نشدددد     ددددن اسدددد  ة   ا  ل دددد     جهدددد دددد     ددددة  

ولدددددن    دددددة  ب  ددددد   الددددد  ل    سددددد و ه اسددددد را جة    ددددد ري  ا  ل ددددد          بدددددادددددي ال    دددددر  
 شددددددج ه      كل ددددددس ال دددددد   باهدددددد    سدددددد و  ولددددددن  ناةدددددد  قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد   لدددددد  ه  

ولددددددن  ددددددر   سدددددد ل  بندددددد  ط    هدددددد ا قدددددد  ة دددددد ي ب دددددد   ا دددددد   ا    دددددد ط  دددددد      دددددد  الأسدددددد ل   
ا بددددد ا     ددددد ج  ددددد ط  لة  سدددددب  اهددددد را   الان سدددددب  لل   ادددددة اددددد   دددددة   ددددد  ادددددي   ددددد   ال لبددددد 

للدددددد و  ا اطل هددددد ا اددددددي ج نددددد     ادددددي ج ندددددد   آ دددددر    دددددد   ال راسددددد   الددددد  ل  اددددد   ال ةدددددد ط  
ي       ي الن سددددددددددد  ي   الا ددددددددددد لج  الا    ددددددددددد ي الن سددددددددددد   الددددددددددد ا    ةا دددددددددددي  ي ةسددددددددددد  اله

ي   دددددد      دددددد  اسدددددد  ة   الدددددد و  الدددددد ا   لدددددد   الاس رشدددددد  ي  ال لبدددددد  ولددددددن هدددددد ا   الارشدددددد 
سدددددد ل   ال  جةدددددد      دددددد ة  ال دددددد ا   ا رشدددددد  ة   ال رب ةدددددد      دددددد  الأ ثدددددد  اددددددي   الا ةدددددد  

ن دددد  الدددد و   ادددد  هدددد  ا ددددر   ة دددد  سددددبب ل لكث ددددر  اددددي ا يدددد راب   إي  دددد   الان سددددب  لهدددد 
 ادددد     دددد   ال راسدددد  ا ة سدددد ل ل دددد ط السددددة رط الا ر ةدددد  ةا ددددي  ي ةسدددد  ال   الن سددددة   ا ن   لةدددد  

 الا ر ةددددد  لسدددددة رط ا   قددددد ط ي  ددددد    دددددن س ال لبددددد  ولدددددن   ددددد  اسددددد   ي  الا لاددددد  الارشددددد 
  سدددددد   ا ددددددرط الب ددددددس  دددددد   راسدددددد  ا   ددددددر الدددددد و  الدددددد ا    ال راسدددددد   يةا ددددددي لن دددددد    هدددددد و   

 قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد   دددد  اجدددد   ال اددددة  ال ةدددد ط  اودددد ا  بندددد   بددددراا    ريبدددد  ق  ادددد  ولددددن 
 ال      الن سة  

   ه   ال راس   لن :الدراسةاهداف 
 ل    لب  ج ا   الش رق  ا   ال  ر  ولن اس    ال و  ال  -0
  لب  ج ا   الش رق  ق ط السة رط الا ر ة  ل    اس     ال  ر  ولن -5
 الا ر ةدددددد    ب دددددد ل   قدددددد ط السددددددة رطال  ددددددر  ولددددددن ال ددددددر    دددددد  اسدددددد    الدددددد و  الدددددد ا    -0

 لا   ر الن   ا ج ا و  
 لدددد   و ندددد ال  قدددد  بدددد ي اسدددد    الدددد و  الدددد ا   قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد   ال  ددددر  ولددددن -4

 ا را  ال راس  
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  الدراسة:محددات 
  اق  ددددر  ال راسدددد  ولددددن  دددد      لبدددد   ج ا دددد  الشدددد رق  اددددي الدددد   ر  ا ندددد س لل دددد   0

  ا   (ال  ة   5102/5102 الأك  ةا ال راس  لل    
  ا  ال ةدددددددد   الاسدددددددد  ال   دددددددد  هدددددددد و   ادددددددد    دددددددد  ر       دددددددد    ثبدددددددد   ا ب لدددددددد  لأ5

   الآ  :ال راس  اا  ب لنسب  لل       شاة 
 5102/ 5102اي ال    الج ا    الأ    ال ريس(ال  ة  الضا نة :ال      -
 ج ا   الش رق   الا  نة :ال      -
و ندددددددد  اددددددددي  دددددددد      لبدددددددد   ج ا دددددددد  الشدددددددد رق  اددددددددي الكلةدددددددد    الا يدددددددد وة :ال ددددددد     -

 ا نس نة  ال لاة   الكلة   
   الدراسة:مصطلحات 
ب نددد :     يددداي ج نبددد  اهاددد   Csank & Conway( 5102ور ددد    الوووذاتي:الووووعي 

  ث قبددددد  لل دددددر   لا ة ددددد  ال ددددد رج   رؤةددددد   ا ةددددد ادددددي ج انددددد  والةددددد    ددددد ة  ش  دددددة  ال دددددر  
 دددد  ثه   :   راح ال ددددر  لاشدددد ورو  قدددد   ة  دددد  بدددد للوووووعي الووووذاتي التعريووووج الجرا ووووي  أمووووا
 ق دددد   الدددد     اثددددة باجادددد        ةاهدددد    دددد ة هدددد و الاشدددد ور  ا ن  دددد      ن ةاهدددد     هدددد 

 ة بدددددددر ونهددددددد  ب رجددددددد  ا  سددددددد   اسددددددد ج ب   و نددددددد  ال راسددددددد  ولدددددددن ا ةددددددد   الددددددد و  الددددددد ا  
 لأ راض ه و ال راس   

(  ب نهددددددد  : قددددددد ط اليددددددد   ال ددددددد  5104  الانشددددددد     ور ددددددد   :قووووووووة السووووووويطرة المعرفيوووووووة 
ولددددددن ال لبدددددد  لدددددد   ه  ب سدددددد  ا    جددددددرا ا   نشدددددد     ا ر ةدددددد   ا رسدددددده  الب  دددددد  ال  لةاةدددددد  

أموووووووا   ددددددد ط ا ر ةددددددد  ادددددددؤثرط  ددددددد   دددددددة الاشددددددد     ا  ددددددد   ال دددددددرارا     اسددددددد  ة  ه    ددددددد  ب
ادددد    دددد ا ر  دددد  ب  دددد  الدددد  ل  اددددي با راح ال  لدددد   ل دددد ط السددددة رط    ندددد  التعريووووج الجرا ووووي
     الاهدددددددد را  انشدددددددد   ا  ل دددددددد  اددددددددي الا ر دددددددد  ا جرا ةدددددددد لددددددددن اسدددددددد  ا  اددددددددؤثرا      دددددددد  ا

نشدددددد     لادددددد    الددددد     اثدددددة باجاددددد   اسددددد ج ب   و نددددد  ال راسددددد  ةا رسددددده   دددددد   ا ا دددددد  لأ
ولددددددن ا هدددددد   قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد  الا يددددددان   دددددد  الأ اط   ة بددددددر ونهدددددد  ب رجدددددد  ا  سدددددد  

 لأ راض ه و ال راس  
  نددددد     ار ب  ةددددد ل(   بددددد  ال راسددددد  ال  لةددددد  انهجددددد ل   ددددد ة ل  الدراسوووووة واجرا:اتهوووووا:منهجيوووووة 

  الأكثر  ن سب ل ا   ه ا ه 
  لبدددد ل    لبدددد  اددددي الاسددددجل ي  دددد  ( 644  دددد لس اج ادددد  ال راسدددد  اددددي   مجتموووود الدراسووووة:

 (   لبددددددددد ل 500    لةددددددددد  ا   ددددددددد     لةددددددددد  ال ددددددددد ن ي   لةددددددددد  الشدددددددددري   ب اقددددددددد  لةددددددددد  الآ ا  
   5102-5102 لل    ال راس  بج ا   الش رق ال ريس    لب  ل  ة( 400  
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ادددددي  لبددددد   لةددددد  البسدددددة    ددددد  ا  ةددددد ر و نددددد  ااثلددددد  ب ل ري ددددد  ال شددددد ا ة   ة الدراسوووووة :عينووووو
 ال راسدددددد  قدددددد  بلددددددف  جدددددد  و ندددددد   الشددددددري   الآ ا    لةدددددد  ا   دددددد     لةدددددد  ال دددددد ن ي   لةدددددد  

 %( اددددددددددي42(   لبدددددددددد    اثددددددددددة  021(   لبدددددددددد    021ب اقدددددددددد       لبدددددددددد  (   لبدددددددددد ل 011 
  الب  س ا نس نة   ل   ه  نسب  ا ب ل     الاج ا  الأ

   ا دد ي لل راسدد : اودد ا    لدد  ال دد ل  الب ددس  هدد ا      دد  ضل ددر  الدراسووة:ات و أد
قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد     ةادددد   لدددد    دددد    الث نةدددد  ل ةدددد    الدددد و  الدددد ا    ل ةدددد  الأ لددددن 

 لكة   اط  اسل      يره :
ق ادددددد  الب  ثدددددد   الدددددد و  الدددددد ا  ودددددد ا    ددددددرا    اط   ل ددددددرض  الوووووووعي الووووووذاتي:.مقيووووووا  1

    لبددددد    ددددد (   لبددددد   21بل ددددد   لدددددن و نددددد  ادددددي اج اددددد  الب دددددس  ا    ددددد    ل ب  جةددددد  اسددددد
ال  نددددد  ا سددددد   وة   اراج ددددد  الأ بةددددد     دددددرا  ا  ةددددد ره  وشددددد ا ة ل   ب ددددد  جاددددد  اسددددد ج ب   

ال ريجددددددددددد   (    راسددددددددددد 5100 ا سدددددددددددي (    راسددددددددددد  5101السددددددددددد ب     راسددددددددددد  الك بددددددددددد   
 اثدددددددددة ال ن  دددددددددر   ث ثددددددددد  اجددددددددد   ا ضوددددددددد  ولدددددددددن  (   دددددددددرط50  دددددددددة     ددددددددد  (  5110 

 ه :   و  ال ا   لل ا س سة 
 ق ر ددددددد  ولدددددددن    ة نددددددد    راح ال دددددددر   ن     ددددددد  الا  ل ددددددد  ا ن  ددددددد ل :اجددددددد   الددددددد و   -  

   را  ( 2ك ي اي   ي رب ه  باش ورو      رو      ل  
 ة ندددددددد  قدددددددد رط ال ددددددددر  ولددددددددن اك شدددددددد   ج اندددددددد  ال دددددددد ط  للدددددددد ا :اجدددددددد   ال   ددددددددة  الدددددددد ق   -  

( 2كددددد ي ادددددي   ي ل بدددددرا  الا ددددد  رط ل ةددددد  ا اليددددد س  ددددد  ش  ددددد        يرهددددد  ولدددددن   ددددد  
   را  

  را دددددد  الشدددددد   آ ة ندددددد  شدددددد  ر ال ددددددر  ب ا  نة  دددددد   ال  ب ددددددر وددددددي  بدددددد لن  :اجدددددد   الث دددددد  -  
  دددددد   اددددددي اجددددددة     دددددد  ادددددد  هدددددد   دددددد ةا  ة دددددد ي   سددددددا ل ب  ط الا دددددد  ر      ددددددر الشدددددد   

   را  ( 2ك ي اي   ي الي    ال     اجه  اي ر   ولن ال رارا  
 :لمقيا الظاهري لصدق ال

ا   بدر ال ادي (2ولدن   الأ لةد  وريد  ب د ر ه  الا ةد     درا      دة اد  ي   ب د  
هد   د  اد   ر   بد ا        ال د   ال د هر    لل   د  اديالدن    ول  ال ربة     الا     ي

ان سدددب  ال  دددرط  ال   ددد  ادددي  نهددد   اثدددة الاجددد   الا يدددان   ةددد    ال  ددد  ولدددن اددد   ا  اددد  
جددددرا  ا  ر ندددد  ان سددددب ل اددددي   دددد ة     ودددد  ط   ددددة      ادددد    دددد     ال  لةاددد    البدددد ا ة  اه

%(  ا      اي 21 ي  ه    او ا   ا ا    نسب   ا    ي   ( ولن ال  را   ي ل وي 
لل  لددد  ولدددن  ددد  ة  ال  دددرا    ددد  يددد    سددد ج ب  ال بدددرا   ددد    ددد  ة ب دددض   آرا  ال بدددرا 

ا   د      اد  ق اد  الب  ثد   ال  ل دة و ند  ولدن لل  ب د  جد هضال  ال  درا   ا دبا الا ةد  
ب سددد  ا    ددد   الا  رنددد  ال ر ةددد   ادددي  ددد     ب ددد   مووود صووودق لنوووا: المقيوووا بددد ل     
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  ثد  ر بد   رجد  ه   ن ضلةد ل     د     اد  ال راسد   لد     لبد  ادي اج  (011الا ة   ولن  
(  21-22(   لدد     لبدد    را  دد   رجدد  ه  بدد ي  20%( بلددف ودد  ه   52ا  ةدد ر  ولددن  

  جددر  ا  بدد ر (  02-9%( اددنه   ةيدد     را  دد   رجدد  ه  بدد ي  52 ادد   دد  ا  ةدد ر   قددة  
 T-testالج    ال  ل  ( لل  ن   الاس  ل  ب ي الاجا و  ي   ا  ه اب ي   : 

ال س بة   ال ب  ن    ال ةا  ال   ة  الاس  رج  ب سل   ال  ن  ي   ( ا  س 0ج     
 ال و  ال ا  الاس  ل  ي  الا  ر   ي( لا ة   

 

 الفقرة

 

 الحدود

 المتوسط الحسابي

Mean 

 الانحراف المعياري

Std. Deviation 

القيمة التائية 

 المستخرجة

T-test 

التائية الجدولية القيمة 

 .Sigعند مستوى دلالة 

(.0.0) 

Pair 1 040. 2.263 4629. 3.7500 1عليا 

 9910. 2.8750 1دنيا

Pair 2 004. 3.424 1.1260 2.1250 2عليا 

 5175. 3.6250 2دنيا

Pair 3 365.* 935. 1.0690 2.5000 3عليا 

 1.0690 3.0000 3دنيا

Pair 4 031. 2.397 8345. 3.1250 4عليا 

 8345. 2.1250 4دنيا

Pair 5 010. 2.996 8345. 1.8750 5عليا 

 8345. 3.1250 5دنيا

Pair 6 000. 5.245 4629. 3.2500 6عليا 

 7440. 1.6250 6دنيا

Pair 7 043. 2.220 9910. 2.1250 7عليا 

 1.0351 3.2500 7دنيا

Pair 8 004. 3.384 4629. 3.7500 8عليا 

 1.1650 2.2500 8دنيا

Pair 9 001. 4.277 5175. 3.6250 9عليا 

 5345. 2.5000 9دنيا

Pair 10 000. 5.584 5345. 3.5000 10عليا 

 7071. 1.7500 10دنيا

Pair 11 001. 4.075 6409. 1.8750 11عليا 

 7071. 3.2500 11دنيا

Pair 12 002. 3.775 4629. 1.2500 12عليا 

 1.1260 2.8750 12دنيا

Pair 13 003. 3.600 9161. 2.6250 13عليا 

 3536. 3.8750 13دنيا

Pair 14 002. 3.742 7071. 1.7500 14عليا 

 8864. 3.2500 14دنيا

Pair 15 000. 4.816 8345. 2.1250 15عليا 

 4629. 3.7500 15دنيا

Pair 16 004. 3.424 5175. 3.6250 16عليا 

 1.1260 2.1250 16دنيا

Pair 17 001. 5.292 0000. 4.0000 17عليا 

 1.0690 2.0000 17دنيا

Pair 18 019. 3.035 7071. 2.2500 18عليا 

 5345. 3.5000 18دنيا
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Pair 19 003. 4.333 4629. 3.7500 19عليا 

 9910. 2.1250 19دنيا

Pair 20 028. 2.762 3536. 3.8750 20عليا 

 1.1952 2.5000 20دنيا

Pair 21 020. 3.000 3536. 3.8750 21عليا 

 1.4079 2.3750 21دنيا

  *(   رط   ر  ال 
( بددددد ي α=0.05(  جددددد    دددددر    الددددد  ا  ددددد  ة  ونددددد  اسددددد     0  بددددد ي ادددددي الجددددد     

  ددددددرا  ا ةدددددد   الدددددد و  الدددددد ا    ب سدددددد ثن   ال  ددددددرط  ولنال لةدددددد   الدددددد نة  رجدددددد   الاجادددددد و  ي 
   هددددد ا ةشددددد ر ب ددددد رط و اددددد   لدددددن  قددددد   ددددد   ددددد  ه (    ددددد  ة  (   هددددد    دددددر  الددددد  0رقددددد   

صوووووودق لنووووووا:  ا دددددد    ددددددرا  الا ةدددددد   بدددددد      ا  ضيدددددد  ا ب لدددددد    ادددددد   دددددد  ال   دددددد  اددددددي 
اددددددي  دددددد    سدددددد   ا  اددددددة ار بدددددد   ب رسدددددد ي بدددددد ي ال رجدددددد  ال  ددددددرا  ب ل رجدددددد   المقيووووووا 

 (5الكلة  ولن الا ة     ا  اب ي    الج     
 (:علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا  )الاتساق الداخلي :الثاني الأسلوب ب.

 ال و  ال ا  ا  ا   ا ر ب   ب ي  رج  ال  رط  ال رج  الكلة  لا ة    (5ج     
معامل  ت

 الارتباط

القيمة 

 الجدولية

معامل  ت

 الارتباط

القيمة 

 الجدولية

معامل  ت

 الارتباط

القيمة 

 الجدولية

0 .536 .032 8 .519 .040 51 .771 .000 

5 .690 .003 9 .631 .009 51 .751 .001 

0 .384 *.142 51 .788 .000 51 .547 .028 

4 .506 .046 55 .675 .004 59 .650 .006 

2 .761 .001 51 .814 .000 11 .645 .007 

2 .727 .001 51 .656 .006 15 .580 .018 

2 .635 .008 51 .831 .000    

  ال    رط   ر *( 
(  ي جاةددددد  ا ددددد ا   ا ر بددددد    الددددد     ددددد  ة  ونددددد  اسددددد    5  بددددد ي ادددددي الجددددد     

 α=0.05  ال ا  ضيدددددددد  (  هدددددددد ا ةشدددددددد ر  لددددددددن  ا دددددددد  ال  ددددددددرا  ب  لدددددددد  0(  ب سدددددددد ثن   ال  ددددددددرط
 ا ب ل  
  المقيا :ثبات 

  سددددددد   ا  ادددددددةجدددددددر    ( اسددددددد ا رط ب ددددددد رط وشددددددد ا ة   01ق اددددددد  الب  ثددددددد  ب   ةددددددد ر  
(  ة ددددد  هددددد ا الا  ادددددة 112402ال ددددد   ر نبددددد    قددددد  بلدددددف ا  ادددددة الثبددددد   للا ةددددد   ال ددددد ل   

  ا ب      ال راس   ا نس نة  ار    ل 
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  قوة السيطرة المعرفية:مقيا  .2
اسددددددد ل  الب  ثددددددد  ب  جةددددددد   قددددددد ط السدددددددة رط الا ر ةددددددد  ق اددددددد ل دددددددرض اوددددددد ا    دددددددرا  ا اط 

 ا  ةدددددددد ره  دددددددد     لبدددددددد    ل (   لبدددددددد21الددددددددن و ندددددددد  اددددددددي اج ادددددددد  الب ددددددددس بل دددددددد   ا    دددددددد  
ال  نددددد  ا سددددد   وة   اراج ددددد  الأ بةددددد   السددددد ب   ا دددددرا   ب ددددد  جاددددد  اسددددد ج ب    وشددددد ا ة ل 
(  5112    راسددددددددددد  ال ددددددددددد ن  ( 5101 راسددددددددددد   بددددددددددد  ال  دددددددددددة    (  5101رض     راسددددددددددد  

ث ثددددد  اسددددد  ة    اثدددددة (   دددددرط ا ضوددددد  ولدددددن 51 دددددة      ددددد  (  5100   راسددددد   سددددد ق  
  ال ن  ر ا س سة  ل  ط السة رط الا ر ة :

شدداة الاهدد را  ال دد    ددرض لهدد  ال  لدد  ة الا ل ادد  (   دد     ال ل   ةدد   الاسدد    ا   : -  
ة د    جدرا ا      ا  ة ةد     دس  ا  ارا  و   ط اي قبة   اي ثد    دب   هد و ا جدرا

 ال ادددة هددد ا الاسددد     ا دددي ال  لددد  ادددي     ددد  الأهددد ا   ددد     ا   ا ددد  ط  ددد ن وةددد  
 (   را 2اي   ي  ي ك  

   ياي ا ر    ة ة     ية الا ر   ال  ريريد   اك ش   الأشة   ب ن سه ( الث ن :الاس     -  
 ا  لجدددد    الا ل  دددد الا ر دددد  ا جرا ةدددد  ل  سدددد ر الا اقددددس   ددددر   دددد  الاسدددد    ا     لددددن

 (   را 2اي    ي ك ي  ب ن سه  اثة اك ش   الأشة    ال     الن وة ا جرا ا  
 يدد       دد  اليددب  الشدد اة  ال دد   للا ر دد    (اليددب  الشدد اة للا ر دد   :الاسدد    الث لددس  -  

ه ا الاس    ن ة       ية النش   الا ر   ب ي الاس  ي ي الأ    الث ن  ادي الا ر د     
اددي   ي كدد ي   الأ ددر  الا ر ةدد   اسدد  ا   ا جددرا ا لل  دد   ن دد  الهدد     نشدد   ا جرا ةدد  

 (   را 2 
   المقيا :صدق 

( اددددددي 2وريدددددد  ولددددددن     ددددددرا  الا ةدددددد   ب دددددد ر ه  الأ لةدددددد   ادددددد   ددددددة   ي  ب دددددد  
ال ددددد   ال ددددد هر   بددددد ا   لل   ددددد  ادددددي   ددددد  ال ربةددددد   ولددددد  الدددددن  الا    ددددد ي  بدددددرا  ال

آرا هدددد   دددد  ادددد   ان سددددب  ال  ددددرط  ال   دددد  اددددي  نهدددد   اثددددة الاجدددد   الا يددددان   ةدددد    ال  دددد  
جدددددرا  ا  ر نددددد  ان سدددددب ل ادددددي   ددددد ة     وددددد  ط   ولدددددن اددددد   ا  اددددد  ال  لةاددددد    البددددد ا ة  اه

 يددددد  ه    او اددددد    اددددد    ل ودددددي دددددة      اددددد    ددددد     يددددد   ( ولدددددن ال  دددددرا    يددددد
%(  اددددد   ددددد   ادددددي آرا  ال بدددددرا  لل  لددددد  ولدددددن  ددددد  ة  ال  دددددرا    ددددد  21ا ا  ددددد  نسدددددب   

ال بددددددرا   دددددد    دددددد  ة ب ددددددض ال  ددددددرا   ا ددددددبا الا ةدددددد   جدددددد هضال  لل  ب دددددد   اسدددددد ج ب يدددددد   
 صوووودق لنووووا: المقيووووا ولدددن و ندددد  ال  ل ددددة ا   دددد      ادددد  ق ادددد  الب  ثدددد  بددد ل     اددددي 

(   لدددددد  011الا  رندددددد  ال ر ةدددددد   اددددددي  دددددد     ب دددددد  الا ةدددددد   ولددددددن  ب سدددددد  ا    دددددد   
%( بلددددف 52   لبدددد  اددددي اج ادددد  ال راسدددد   ثدددد  ر بدددد   رجدددد  ه   ن ضلةدددد ل    دددد  ا  ةدددد ر  ولددددن  

(   اددددد   ددددد  ا  ةددددد ر  قدددددة 92-20(   لددددد     لبددددد    را  ددددد   رجددددد  ه  بددددد ي  20وددددد  ه   
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(  T-test بددددددد ر  (   جدددددددر  ا 09-05%( ادددددددنه   ةيددددددد ل    را  ددددددد   رجددددددد  ه  بددددددد ي  52 
 ( ال  ل لل  ن   الاس  ل  ب ي الاجا و  ي    ا  اب ي    الج     

 الا ر ة  السة رطلا ة   ق ط ال  ن  ي الاس  ل  ي  الا  ر   ي( اسل   (0ج     
 

 الفقرة

 

 الحدود

المتوسط 

 الحسابي

Mean 

 الانحراف المعياري

Std. Deviation 

القيمة التائية 

 المستخرجة

T-test 

القيمة التائية الجدولية عند 

 (0.0.مستوى دلالة )

Sig. 

Pair 1 002. 3.742 7559. 4.5000 1عليا 

 1.3093 2.5000 1دنيا

Pair 2 019. 2.646 9258. 4.0000 2عليا 

 1.3093 2.5000 2دنيا

Pair 3 000. 4.930 1.0607 4.6250 3عليا 

 1.0690 2.0000 3دنيا

Pair 4 003. 3.563 6409. 4.8750 4عليا 

 1.7728 2.5000 4دنيا

Pair 5 025. 2.503 1.5980 4.3750 5عليا 

 1.5980 2.3750 5دنيا

Pair 6 003. 3.667 1.6903 4.5000 6عليا 

 1.2817 1.7500 6دنيا

Pair 7 006. 3.862 0000. 4.0000 7عليا 

 6409. 3.1250 7دنيا

Pair 8 009. 3.035 1.3025 4.6250 8عليا 

 1.1650 2.7500 8دنيا

Pair 9 032. 2.376 1.1650 4.7500 9عليا 

 9258. 3.5000 9دنيا

Pair 10 001. 3.989 1.4142 4.5000 10عليا 

 1.0690 2.0000 10دنيا

Pair 11 012. 2.898 1.4079 4.6250 11عليا 

 1.6850 2.3750 11دنيا

Pair 12 001. 4.320 1.3025 4.6250 12عليا 

 9910. 2.1250 12دنيا

Pair 13 008. 3.076 1.4880 4.7500 13عليا 

 1.7525 2.2500 13دنيا

Pair 14 002. 3.761 1.4577 4.8750 14عليا 

 1.1877 2.3750 14دنيا

Pair 15 018. 2.679 1.0607 3.6250 15عليا 

 5345. 2.5000 15دنيا

Pair 16 018. 2.679 1.0607 3.6250 16عليا 

 5345. 2.5000 16دنيا

Pair 17 000. 5.000 1.0690 4.5000 17عليا 

 9258. 2.0000 17دنيا

Pair 18 037. 2.302 9161. 3.3750 18عليا 

 1.0351 2.2500 18دنيا

Pair 19 000. 4.520 1.1650 4.2500 19عليا 

 6409. 2.1250 19دنيا

Pair 20 037. 2.302 9161. 3.3750 20عليا 

 1.0351 2.2500 20دنيا
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)*( جميووود الفقووورات ذات دلالوووة كحصوووا يا  كوووود القيموووة الجدوليوووة لهوووا أكلووور مووود مسوووتوى 
 ( .0.0.الدلالة )

( بددددد ي α=0.05اسددددد      ا  ددددد  ة  ونددددد (  جددددد    دددددر    الددددد  0  بددددد ي ادددددي الجددددد     
   هدددددد ا قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد ولددددددن   ددددددرا  ا ةدددددد    ال لةدددددد   الدددددد نة   رجدددددد   الاجادددددد و  ي

ةشدددد ر ب دددد رط و ادددد   لددددن  ا دددد  جاةدددد    ددددرا  الا ةدددد   بدددد      ا  ضيدددد  ا ب لدددد    ادددد   دددد  
 ددددددد   بنددددددد   الا ةدددددد   ادددددددي  ددددددد    سددددددد   ا  اددددددة ار بددددددد   ب رسددددددد ي بددددددد ي  ادددددددي ال   دددددد 

 (  4ال رج  ال  را  ب ل رج  الكلة  ولن الا ة     ا  اب ي    الج     
 : علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا  )الاتساق الداخلي( : سلوب الثانيالأب. 

 لقوة السيطرة المعرفيةمعاملات الارتباط ليد درجة الفقرة والدرجة الكلية  (4الجدول )
معامل  ت

 الارتباط

القيمة 

 الجدولية

معامل  ت

 الارتباط

القيمة 

 الجدولية

معامل  ت

 الارتباط

القيمة 

 الجدولية

5 .654 .006 8 .718 .002 51 .673 .004 

1 .827 .000 9 .580 .018 51 .781 .000 

1 .648 .007 8 .616 .011 51 .551 .027 

1 .625 .010 9 .605 .013 51 .703 .002 

1 .922 .000 51 .697 .003 58 .691 .003 

1 .650 .006 55 .667 .005 59 .719 .002 

1 .645 .007 51 .785 .000 11 .692 .003 

8 .580 .018 51 .544 .029    

(  ي جاةددددد  ا ددددد ا   ا ر بددددد    الددددد     ددددد  ة  ونددددد  اسددددد    4  بددددد ي ادددددي الجددددد     
 α=1112)  ا ب ل  ال ا  ضي  ب  ل  ال  را   ا    لن ةش ر  ه ا   

  المقيا :ثبات 
( اسدددددد ا رط ب دددددد رط وشدددددد ا ة      جددددددر   سدددددد ب  ب ري دددددد  01ق ادددددد  الب  ثدددددد  ب   ةدددددد ر  

ا  ادددددددة ال ددددددد   ر نبددددددد    قددددددد  بلدددددددف ا  ادددددددة الثبددددددد   الددددددد    ددددددد  ا جددددددد  و للا ةددددددد   ال دددددددد ل  
 ا نس نة   ال راس  (  ة   ه ا الا  اة ار    ل  ا ب      112222 
 الدراسة:كجرا:ات -

 دددددد    ب دددددد  الا ة سدددددد ي ا دددددد   ولددددددن و ندددددد  الب ددددددس   سددددددب  ال رجدددددد   كجوووووورا:ات التطليوووووو :
الكلةددددد  للاسددددد ج   لكدددددة ا ةددددد   ولدددددن  ددددد ط     لدددددح بجاددددد   رج  ددددد  ال ددددد    دددددة ول هددددد  
ولدددددن الا ةددددد      دددددس  ددددد ي وددددد     دددددرا  ا ةددددد   الددددد و  الددددد ا   ب ددددد ر   النه  ةددددد  اؤل ددددد ل 

  ابددددددد ال(     ة نددددددد ل   لبددددددد ل    ا اددددددد ل  ل ج بددددددد  (   دددددددرط  ااددددددد    دددددددة   دددددددرط  ربددددددد  بدددددد ا ة 51اددددددي  
ولدددددددددن ال ددددددددد ال  لل  دددددددددرا  (0  5  0  4ونددددددددد  ال  ددددددددد ةا الددددددددد رج      ضاي لهددددددددد    و  ددددددددد 

  يددددددد  الددددددد رج   ب لنسدددددددب  ة  ددددددد   ( ج بةددددددد ا   الا ددددددد    ن ددددددد  قةددددددد   الددددددد و  الددددددد ا  
( 21-51 هدددددد ا ة ندددددد   ي ادددددد    رجدددددد   الا ةدددددد     ددددددرا   ادددددد  بدددددد ي    سددددددلبة (ال لل  ددددددرا  
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نه  ةدددد    دددد ي اؤل دددد ل اددددي ب دددد ر   ال السددددة رط الا ر ةدددد  قدددد ط   اادددد  ودددد     ددددرا  ا ةدددد    رجدددد 
ا ة  ن بدددد  ولدددد  ب رجدددد   اادددد    ددددة   ددددرط  اسدددد  بدددد    ال  ددددرا  جاة هدددد  ا جبدددد   (   ددددرط51 

وندددددد  ال  دددددد ةا   ل      ن بدددددد (   و  دددددد  لهدددددد    ضاندددددد  ب ددددددرط جدددددد ال   ب ددددددرط  ا  سدددددد    قل لدددددد 
 دددددددرا   اددددددد  بددددددد ي (  هددددددد ا ة نددددددد   ي اددددددد    رجددددددد   الا ةددددددد    0  5  0  4  2الددددددد رج    

 قدددددددد  بلددددددددف الددددددددضاي الاسدددددددد  ر   دددددددد   ج بدددددددد   لبدددددددد  ال  ندددددددد  وددددددددي   اط   (  رجدددددددد  51-011 
قددددددد ط السدددددددة رط (  قة ددددددد    ريبددددددد ل   ةاددددددد  اسددددددد  رق  ا ج بددددددد  ودددددددي   اط 05  الددددددد و  الددددددد ا   

سدددددد      اددددددة ب لسددددددري   ا ج بدددددد  دددددد  ال  ك دددددد  ولددددددن الأ ددددددرا  بدددددد ي (  قة دددددد     02  الا ر ةدددددد 
    لأ راض الب س ال لا      اةال  ا   لي  س

بنددددددد    بدددددددإجرا ا   ل دددددددة البة نددددددد   ال   دددددد   دددددد   spss)ن ددددددد       الب  ثددددددد   الاسدددددد 
 : ة ال س  ة ا     ة  الآ اي            ل ة ن     الب س الا ة س ي

 الا  س    ال س بة   ا ن را    الا ة ري   -
( ل  ن دددددددددد ي اسدددددددددد  ل  ي   قدددددددددد  اسدددددددددد  اة  سدددددددددد  رام ال دددددددددد ط t-testا   بدددددددددد ر ال دددددددددد      -

 ا ج ا و  ال ا  ضي  ب سل   ال  ن  ي الا  ر   ي  ل س   ال ر      ا   ر الن   
(    قددددددد  Pearson Correlation Coefficientا  ادددددددة ار بددددددد   ب رسددددددد ي   -

  ل ددددة  اسدددد  اة   جدددد   ال  قدددد  ا ر ب  ةدددد  بدددد ي  رجدددد   ددددة   ددددرط  ال رجدددد  الكلةدددد    ددددراض
الددددددد ا    ا ةددددددد   الأسدددددددل   ال  دددددددرا      جددددددد   ال  قددددددد  بددددددد ي الا   دددددددريي  ا ةددددددد   الددددددد و  

  ا ب او (
(   سدددد  رام الثبدددد   لا ة سدددد   ا ةدددد   Alpha Cronbsch   ر نبدددد   ا   لدددد   ل دددد  -

 ( ال و  ال ا    ا ة   الأسل   ا ب او 
موووا مسوووتوى الووووعي الوووذاتي عنووود  : الن ددد    الا  ل ددد  ب لسدددؤا  الأ  :   ل  الدراسوووة:نتوووا   
 الشارقة؟جامعة طلبة 

  ل ج بددددد  ودددددي هددددد ا السدددددؤا   ددددد   سددددد  الا  سددددد    ال سددددد بة   الأن را ددددد   الا ة ريددددد 
 الأهاةدددددد  النسددددددبة  للدددددد رج   ولددددددن الأب دددددد   ال روةدددددد   ال رجدددددد  الكلةدددددد  ولددددددن الا ةدددددد    ادددددد  

  ( 2اب ي    الج     
 الا  س    ال س بة   ا ن را    الا ة ري   الأهاة  النسبة   ( ن   2ج     

 لا ة   ال و  ال ا   ل    لب  ج ا   الش رق 
المتوسط  المجال

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية

مستوى الوعي 

 الذاتي

 عال %99911 1911 1999 الثقة بالنفس

 عال %95 1919 1911 التقييم الدقيق للذات

 عال %88911 1911 1911 الوعي الانفعالي

 عال %91911 1911 1915 الدرجة الكلية
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الدددد ا     ي ر ددددض الدددد و  لدددد  ه   وةدددد ل  ا ةدددد ل و لةدددد ل  الشدددد رق ج ا دددد  ي  لبدددد    هدددد ا ة ندددد  
ال سدددددد ب   بلددددددف ا  سدددددد      الكلةدددددد   دددددد  اجدددددد   الث دددددد  بدددددد لن   لدددددد   و ندددددد  الب ددددددس   كثددددددر

  دددد  الجدددد     للاجدددد    الأ ددددر  ولددددناددددي ب ةدددد  الا  سدددد      ولددددن نسددددب (  ة دددد  5199 
و نددددد  ال راسددددد    الا اثلددددد  ب لبددددد  ج ا ددددد   الشددددد رق      دددددض  هددددد و الن  جددددد   لدددددن  ي  وددددد و 

هدددددد  شدددددددري    ا لدددددددح الا ر ددددددد   ال راةددددددد   الددددددد و  ب لب  ددددددد   الددددددد ا   قددددددد  رط ولدددددددن ال  دددددددر  
 ب لشددد ة الددد     ن سددد  اددد  هددد و  ال ةددد ط ال  اددد  ددد  الا اقدددس ال ددد   ادددر بهددد   ددد   الان سددد 

 السددددددة رط   ندددددد     لددددددح وددددددي   ة دددددد  الب  دددددد  الج ا ةدددددد     رهدددددد   دددددد   ه  دددددد  اندددددد   ال  لددددددة 
 يددددد ل ودددددي   ددددد ث ر    ن دددددة  اسددددد   ا ا  ال لبددددد   ا ددددد له  ل شددددد  ة ش  ددددد  ه  الاسددددد  بلة  

ب كددددد يي ا ج هددددد   سدددددلةا      سددددد   لأ را هددددد سدددددري  السدددددلةا   ددددد    ددددد ة   دددددر  ال نشددددد   الأ  
    ا هددددد  ودددددي  ريددددد  ال   دددددة  السدددددلة  للددددد ا  ا  رنددددد  اددددد  ا ددددد   ر الآ دددددريي    ل ددددد  ا  نددددد 
اددددددي اجدددددددة   را هدددددد   الشددددددد        ددددددر الشدددددد      الا دددددد  رطآا  نةدددددد  ال  ب ددددددر وددددددي إب شدددددد  ر

ال دددددد رط ولددددددن ا  دددددد   ال ددددددرارا  بادددددد  ةا لكدددددد  اددددددي الث دددددد    اادددددد  ح    دددددد  ادددددد  هدددددد   دددددد ةا 
 ال   ددددة  دددد  اي ( Goleman, 2000   هدددد ا    دددد  ادددد  ادددد   هبدددد  الةدددد   ن ريدددد  بدددد لن   

 ش  دددددددد    اليدددددددد س  دددددددد   طالدددددددد ق   للدددددددد ا  ةا ددددددددي ال ددددددددر  اددددددددي  اك شدددددددد   ج اندددددددد  ال دددددددد  
ل بدددددرا  الا ددددد ا رط ل ةددددد    ب لن  جددددد  ة ددددد ري ال دددددر  بددددد ي سدددددل     ددددد  ا    يرهددددد  ولدددددن   ددددد  

جددددد    هددددد و الن  جددددد    اددددد  ا قدددددس ا ددددد ي  الا دددددح الددددد ا ل  الددددد    ر يدددددة  لهددددد ا السدددددل ح 
  راسدددددددددد    ( 5104  راسددددددددد  البددددددددد ر     ( 5102ا   ددددددددد  اددددددددد   راسددددددددد  ا ةسددددددددددي  وبددددددددد   

Howard ( 2011)   ل     لس ن   جه  ا  ا  اي ال راس   الس ب    
موووا مسوووتوى قووووة السووويطرة المعرفيوووة لووودى طلبوووة الن ددد    الا  ل ددد  ب لسدددؤا  الثددد ن :  :ثانيوووا  

 ؟جامعة الشارقة
  الا  سدددددددددد    ال سدددددددددد بة   الأن را دددددددددد    السددددددددددؤا   دددددددددد   سددددددددددل ج بدددددددددد  وددددددددددي هدددددددددد ا 

 الأهاةدددددددد  النسددددددددبة  للدددددددد رج   ولددددددددن الأب دددددددد   ال روةدددددددد   ال رجدددددددد  الكلةدددددددد  ولددددددددن   الا ة ريدددددددد 
 ( 2الا ة    ا  اب ي    الج     

 ن     الا  س    ال س بة   ا ن را    الا ة ري   الأهاة  النسبة  (2 ج    
 ل    لب  ج ا   الش رق السة رط الا ر ة   اسل  لا ة   

المتوسط  المجال

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية

مستوى الأسلوب 

 الإبداعي

التلقائية والتدفق في 

 المعلومات

 متوسط 99911% 1919 1998

 متوسط %91911 1989 1981 اكتشاف الاشياء بأنفسهم

 ضعيفة %19911 1995 1918 الضبط الاجرائي

 متوسط %81911 1988 1911 الكليةالدرجة 
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ب رجدددددد   السددددددة رط الا ر ةدددددد قدددددد ط    ددددددرا  و ندددددد  ال راسدددددد  لدددددد  ه الن  جدددددد   ي     ندددددد  هدددددد و
   بلدددددف ا  سددددد      ال ددددد     ددددد  الا ل اددددد   اجددددد   ال ل   ةددددد  ددددد    كثدددددريتركووووو   ا  سددددد   

  ددددددد    دددددددر  ولدددددددن(  هددددددد  اولدددددددن ادددددددي ب ةددددددد  الا  سددددددد    للاجددددددد    الأ5192ال سددددددد ب   
 اسدددددد ا  هدددددد ا الا ةدددددد ر اددددددي ق ودددددد ط ال دددددد    ال  ة ةدددددد  ل ودددددد ا  ال دددددد ة     ودددددد و الجدددددد    

 اددددددد  ابددددددد ي  ددددددد  الجددددددد      اة( ال ددددددد   اثدددددددة  ددددددد رج   الا ةددددددد   الاسددددددد 0  5  0  4  2 
 2) 

 ( ا ة ر ل  س ر ا  س        ر اس      رج ( لا ة   اسل   السة رط الا ر ة 2 ج    
 الدرجة مدى المتوسط الحسابي

 جداعالية  .00-.000

 عالية 0004-.000

 متوسطة 0004-.000

 ضعيفة 0004-.000

 ضعيفة جدا 0004-..00

لددددن ا ددددة ا ددددرا  و ندددد  ال راسدددد   لددددن الاسدددد    ا    ل دددد ط   ةا ددددي   سدددد ر هدددد و الن  جدددد  
 دددددددد        هدددددددد    ل ا اقدددددددس الدددددددد  ل  ال ددددددد    يدددددددداي اه اددددددد  ال   ادددددددة ادددددددد   السدددددددة رط الا ر ةدددددددد 

ال  لةاددددد    ال  دددددس  ا سددددد  ه ر  ا بددددد    ا ر ةددددد     اددددد (  اا رسددددد   نشددددد   ر   نة ل  ل   ةددددد 
 ال  ريدددددس ب لةددددد     ولدددددن ابددددد  رط الأسددددد     ددددد    جددددد   الدددددر اب  الج  ددددد ط للا ر ددددد    ا و اددددد 

قدددد ط الدددد  ل     ددددر  الب  ثدددد  اي  آسدددد ة    ا اقددددس  الا جدددد  ط لا اجهدددد ال   اددددة ادددد  الا ر دددد  
هددددد و    ال راسددددد  جددددد     الددددد  ا  ددددد  ة    قددددد  ا   ددددد الا ر ةددددد  الكلةددددد  لأ دددددرا  و ندددددالسدددددة رط 

ولدددددن   ددددد ث ر  ا     ددددد  ة ل    هدددددر  ن   جهددددد  الوووووذي (5112الن  جددددد  اددددد   راسددددد  ال ددددد ن   
 (5101  آ دددددر ي  ددددد    اددددد  ن ددددد     راسددددد     ا  ل ددددد  اسددددد  ة   قددددد ط السدددددة رط الا ر ةددددد 

الاسدددددد    الثدددددد ن  ل دددددد ط السددددددة رط  الج ا دددددد   لددددددن ال دددددد   شدددددد ر  ن   جهدددددد  الددددددن ا ددددددة  لبدددددد  
     ا   را   راس ه   ولن الا ر ة  

هوووو توجووود فوووروق دالوووة احصوووا يا  عنووود مسوووتوى   لدددس:: الن ددد    الا  ل ددد  ب لسدددؤا  الثالثوووا  ث
(0.05 = α)  ،فووي مسووتوى الوووعي الووذاتي وقوووة السوويطرة المعرفيووة لوودى طلبووة فأقووو

  جامعة الشارقة تع ى لمتغير النوع الاجتماعي؟
 الوعي الذاتي والنوع: ى أ. مستو 

لل  ندددددد   الاسدددددد  ل   دددددد  اسدددددد  ا   ا   بدددددد ر ال دددددد      (  السددددددؤا  ل ج بدددددد  وددددددي هدددددد ا 
 ب دددد ل    قدددد ط السددددة رط الا ر ةدددد الدددد و  الدددد ا    ل  دددد  ال ددددر    دددد  الدددد رج   ولددددن ا ةدددد  

 ( 9 01ا ج ا و   ا  اب ي    الج  ل ي  لا   ر الن   
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   اج    ال و  ال ا   ون     ( ل  ل  ا   ر الن   ا ج ا و  ( ن        ب ر2 ج    
  لب  ج ا   الش رق 

  (.00الأناث )ن = (.00الذكور )ن =  النوع الاجتماعي

 درجة

 

 قيمة )ت(

قيمة 

 الدلالة

مجالات الوعي 

 الذاتي

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الإحصائية المحسوبة الحرية

.0.0 

  1911 1951 1959 1951 الوعي الانفعالي

198 

19111  

 

0041 
التقييم الدقيق 

 للذات

1918 5951 1991 5911 199 

 5915 1911 1919 1911 1985 الثقة بالنفس

لاجاددددد و  ي اسددددد  ل  ي  لدددددن  جددددد     لددددد   دددددر      بددددد ر ال ددددد   ا   ددددد   شددددد ر  ن ددددد    
 ددددد  اجددددد ل  الددددد و  الددددد ا   باجددددد ل  الددددد و  ا ن  ددددد ل   ال   دددددة  الددددد ق   للددددد ا  ونددددد   لبددددد  

  ي  دددد  اجدددد   الث دددد  بدددد لن   ا   ل الج ا دددد   ل دددد لا ا ندددد س   دددد   دددد ي لدددد   كددددي هندددد ح  ر قدددد
ب ددددددض اددددددي    لدددددد     دددددد  ن  جدددددد  ال راسدددددد  ال  لةدددددد  ادددددد   دددددد  الجنسدددددد ي لدددددد  ه  ث دددددد  بدددددد لن  

( 5100ال راسددددد   السددددد ب   ادددددي   دددددس ا   دددددر الجدددددن     ددددد  ا  ل ددددد  اددددد   راسددددد   هددددد    
 ال دددددد  ا هددددددر  ن   جهدددددد    ي  لبدددددد  الج ا دددددد    ا  دددددد ي بدددددد ل و  الدددددد ا    ل دددددد لا الدددددد   ر 

( ال ددددددد  لددددددد   سددددددد ر 5102    راسددددددد  وضيدددددددض( 5104  راسددددددد   دددددددة ادددددددي  راسددددددد  البددددددد  ر   
الددددد و  الددددد ا   ولدددددن   ددددد  ا   دددددر  ن   جهددددد  ودددددي  جددددد    دددددر    ا    لددددد  ا  ددددد  ة   ددددد 

 ( 5101الجن   ا     ا  ن      راس  الك ب   
ا ج ا وةددددد  ل نددددد س   ل نشددددد  ه    دددددض  الب  ثددددد  الن  جددددد  اوددددد و     ي الب  ددددد  الث   ةددددد  

ي  ددددددددراقبي  ا هدددددددي  يددددددددراقبي الا ددددددددة   اكسدددددددب ه  الا دددددددد هة  ال ددددددد    سدددددددد   ي وددددددددي  ري هددددددد  
 ةش ري ب ل و  ال ا    كثر اي ال    ال   ر  ال  رج   ه ا ا  ج لهي

 :والنوعب. السيطرة المعرفية 
اج    اسل   السة رط  ا ج ا و       ب ر   ( ل  ل  ا   ر الن    ( ن    9 ج    

 الا ر ة  ون   لب  ج ا   الش رق 
قيمة  قيمة )ت( درجة (.10الأناث )د = (.10الذكور )د =  النوع الاجتماعي

 الدلالة
اسلوب السيطرة مجالات 

 المعرفية
 المتوسط
 الحسالي

النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسالي

النحراف 
 المعياري 

 الحصا ية المحسوبة الحرية
.0.0 

  1122 5142 1124 5102 ال ل   ة   ال        الا ل ا  
592 

01111  
 
10.1 

 1122 1120 5102 1122 5100 اك ش   ا شة   ب ن سه 
 01111 1129 5150 1121 5104 اليب  ا جرا  
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  دددد   شدددد ر  ن دددد    ا  بدددد ر   ( لاجادددد و  ي اسدددد  ل  ي  لددددن ودددد    جدددد     لدددد   ددددر   
  هددددد ا الا   دددددر ولدددددن   ددددد ونددددد   لبددددد  الج ا ددددد  اسدددددل   السدددددة رط الا ر ةددددد   ددددد  اجددددد    

لددددن   ا ج ادددد و الندددد   ال ددددر   ال دددد   هددددر   ب دددد ل لا   ددددر    سددددر ن  جدددد  ودددد     لدددد    ددددس 
الددددددددن  بددددددددرا    ي  ريدددددددد   اددددددددي ال دددددددد    ال  لبدددددددد       ي  دددددددد ل   جدددددددد ن    ددددددددرا  ال  ندددددددد  
 ج لهدددددددد    الدددددددن ب  ددددددد  ث   ةددددددد   ا ددددددد ط   ه ان ادددددددد الج ا ددددددد   اددددددد  اي ا شددددددد به   ددددددد  اج اددددددد  

   دددددد  ادددددد  ن دددددد     الن  جدددددد  هدددددد و  ا شدددددد ب  اهادددددد   و لةدددددد    ريدددددد   ب ه ا ادددددد  ةشدددددد ر  ي 
(   راسدددددد  وبدددددد  5110(    راسدددددد     دددددد    يددددددر 5112   راسدددددد   ددددددة اددددددي  راسدددددد  سدددددد ل 

ال ددددد    هدددددر  ن   جهددددد  وددددد    جددددد    دددددر    الددددد     ددددد  ة ل  ددددد  الاسددددد    (5101 السددددداة  
 الأ   ل  ط السة رط الا ر ة   ب  ل لا   ر الن     

دالوووة كحصوووا يا  عنووود  ارتباطيوووةهوووو هنووواك علاقوووة : الرابددد الن ددد    الا  ل ددد  ب لسدددؤا   :رابعوووا  
لوووودى السوووويطرة المعرفيووووة اسوووولوب مسووووتوى الوووووعي الووووذاتي و لوووويد ( a=0.0.)مسووووتوى 

 الشارقة؟طلبة جامعة 
بدددد ي ار بدددد   ب رسدددد ي ولددددن هدددد ا السددددؤا   دددد   سدددد   ا دددد     ا دددد ا   ل ج بدددد     

 (    01 ا  اب ي    الج        ب    الا ة س ي   رج  ها  الكلة 
  ب    الا ة س ي   رج  ها  الكلة  ب يار ب   ب رس ي ا      ا  ا   ( ن     01ج     

العلاقة مع   المجال

 الوعي الانفعالي

العلاقة مع 

التقييم الدقيق 

 للذات

العلاقة مع الثقة 

 بالنفس

التلقائية 

والتدفق في 

 المعلومات

ارتباط 

 بيرسون

1.000 .000 .314 

مستوى 

 الدلالة

. .042 .028 

 كبيرة كبيرة  حجم العلاقة

 العلاقةاتجاه 

   ..0 العدد

اكتشاف 

الاشياء 

 بأنفسهم

ارتباط 

 بيرسون

.113 1.000 .263 

مستوى 

 الدلالة

.506 . .019 

 كبيرة  ضعيفة حجم العلاقة

 اتجاه العلاقة

   ..0 العدد

الضبط 

 الاجرائي

ارتباط 

 بيرسون

.155 .201 1.000 
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مستوى 

 الدلالة

.144 .041 . 

  كبيرة ضعيفة حجم العلاقة

 اتجاه العلاقة

   ..0 العدد

 

 

المجموع 

 الكلي

ارتباط 

 بيرسون

*.101 *.080 *.011 

مستوى 

 الدلالة

.028 .004 .000 

 كبيرة كبيرة كبيرة حجم العلاقة

 اتجاه العلاقة

 ..0 ..0 ..0 العدد

 ( 1112ا ر ب    ا    ل  ون  اس      ( قةا  *
   ولدددددن ر ددددد  ادددددي ان   يددددده  ا  انهددددد  (  هددددد11040ا ر بددددد       بل ددددد  قةاددددد  ا  ادددددة 

(   ااددددد  ةشددددد ر الدددددن  جددددد   و قددددد  بددددد ي الددددد و  1112ا  ددددد  ة ل ونددددد  اسددددد      لددددد      الدددد
 لادددددد   دددددد ي هندددددد ح   ندددددد  الدددددد ا    اسددددددل   السددددددة رط الا ر ةدددددد  وندددددد   لبدددددد  الج ا دددددد   با نددددددن

الددددد و  الددددد ا     ة ددددد   لدددددح الدددددن اي للسدددددة رط الا ر ةددددد   قددددد ط  لاددددد   ددددد ي هنددددد ح   ل  ا ةددددد  ل  وةددددد
ةشدددددددد ة ودددددددد ا  ر ةسدددددددد  ل  دددددددد ير ا سدددددددد ن  ج   ال  ادددددددد   ة لددددددددة ال بدددددددد  ي بدددددددد ي السددددددددل  ة   

ج دددددة ال دددددر  اددددد ر   ل  را ددددد  الا ر ةددددد     يدددددر    لاددددد ي اي ال   دددددة  الددددد ق   للددددد ا      ددددد ر  الأ
   اي  دددددة ادددددي  (5100 ال  ددددد      ددددد   ه      ةددددد     ةددددد  راج ددددد     يدددددا لددددد     ددددد  و

ب دددددد ط السددددددة رط ثر    دددددد  ي الدددددد و  الدددددد ا     ددددددريي ا  دددددد ل ادددددد  ب يددددددها  الددددددب ض    الا 
الددددددن ضيدددددد  ط   ودددددد  ال ددددددر  ب ا دددددد       لددددددح بدددددد  رو  ضا  لادددددد     ا  ال  دددددد   دددددد ة الا ر ةدددددد  

نهددددد   ن لددددد ي الا ل اددددد    لدددددن الا اقدددددس الج  ددددد ط   دددددر  ولدددددن ا اجهددددد  الاشددددد        ق ر ددددد 
   الا ل   

ادددددددددي  ددددددددد     ل ددددددددددة ا سددددددددد ج ب      ددددددددد  ة ل ةا ددددددددددي  :Conclusionsالاسوووووووووتنتاجات 
 الآ ة :ال   ة  لن ا س ن  ج   

 ل  ه   و   ا   و ل    ال  لةال راس  ي ا را  و ن    -0
ي   دددددرا  و نددددد  ال راسددددد  لددددد  ه  قددددد ط السدددددة رط الا ر ةددددد  ب رجددددد  ا  سددددد    ي ر دددددض  كثدددددر   -5

  ال        الا ل ا  (   اج   ال ل   ة الاس    ا       
  لدددددد   دددددد  ا اط قةدددددد   الدددددد و  الدددددد ا   لاجدددددد ل   الدددددد و  ا ن  دددددد ل      ددددددر    ا جدددددد    -0

لددددن ودددد    جدددد    ددددر    ا   لدددد   دددد  ا اط    ال   ددددة  الدددد ق   للدددد ا (  ل دددد لا ا ندددد س   اه
     ا   ر الن   ا ج ا و  ولن قة   ق ط السة رط الا ر ة  
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رط الا ر ةدددددد   جدددددد   و قدددددد   ا    لدددددد  ا  دددددد  ة  بدددددد ي الدددددد و  الدددددد ا    اسددددددل   السددددددة  -4
 و ن  ال راس    ل     را 
بنددددددد  ل ولدددددددن الن ددددددد    ال ددددددد     دددددددل   ل هددددددد  ال راسددددددد   :Recommendationsال   دددددددة   

  : ي  الب  ث  ال   ة   الآ ة 
 يددددددد  ودددددددي الددددددد و  الددددددد ا   لددددددد    لبددددددد  الج ا ددددددد  ل ناةددددددد      ب ددددددد  بدددددددراا  ارشددددددد  ة  -0

اددددددددي  دددددددد   ا ه ادددددددد      دددددددد ريبه  ولددددددددن اهدددددددد را  الدددددددد و   السددددددددة رط ولددددددددن ان  دددددددد   ه 
           لح ب لأس ل    الأنش   ال    سه  

ا اقدددددس   لددددد   ال راسدددددة     رجهددددد  الدددددنال  وددددد   الج ا ددددد   ا دددددة لبددددد   يدددددر رط   دددددريض -5
 ددددد  ال   ادددددة اددددد  الا ل اددددد   باددددد  ةيددددداي   ددددد ره   ا ددددد ر ه  ولدددددن ا ن ددددد م الا ر ددددد  

  الر  ي
ط السددددددة رط الا ر ةددددددد   سدددددد و  ولددددددن  ناةدددددد  قدددددد    لبدددددد  الج ا دددددد  باهدددددد   كل ددددددس يددددددر رط  -0

اليدددددب  ا جرا ددددد   ةسددددد     ي ادددددي والةددددد  ان  ددددد    الأ  دددددر اددددديالاسددددد       ددددد  ل الدددددن
    الأثر ب    الا   ا  و    ها   الج ان  الا  ل   ب لاس    الأ

    دددددة  ب  ددددد   الددددد  ل   اددددد    يدددددان  ادددددي ون  دددددر    رهددددد   دددددن ا اقدددددس الددددد  ل  الا  ل ددددد  -4
ال  دددددددس   دددددددر  ال   ثددددددد  انهددددددد    ا ب  ددددددد  وي   ددددددد ير  را ددددددد  ال ددددددد ري    اسددددددد  ا   ال  

   سل     ل ة ا    ر   ر  به    او ا  
 -الآ ة :  ل راس     ر :  ي  الب  ث  الا  ر   ا  ر    

الدددددددد و  الدددددددد ا    قدددددددد ط السددددددددة رط الا ر ةدددددددد   و ق هدددددددد   جددددددددرا   راسدددددددد     ددددددددر    ندددددددد     -5
لا  الددددد  ال ال ةددددد  ا سددددد ل   اثدددددة الب دددددس ال ددددد ل    ددددد  ن  لهددددد      دددددر  لددددد   ددددد با   دددددرا  

 الا ر     را   ا 
قددددد ط السدددددة رط ب دددددض البدددددراا  ا رشددددد  ة   ددددد   ناةددددد    ثدددددر جريبةددددد    نددددد     جدددددرا   راسددددد   -1

  ال و  ال ا    الا ر ة 
 ارا ددددددددة  راسددددددددة   ال  لةدددددددد  بدددددددد ي الج ا دددددددد   ا  رندددددددد  اشدددددددد به  لل راسدددددددد    جددددددددرا   راسدددددددد -1

   ر  
 المراجد العربية:

(  قدددد ط السدددددة رط الا ر ةدددد   ددددد  يدددد   اسددددد  ة   5101 ددددد لا    بدددد  ال  دددددة  ااندددد  وبددددد  ال ضيددددض  -
ا ب  ندددد  ادددددي ب ددددض ال دددد را  ال  لةددد  لدددد   و ندددد  اددددي   لبدددد    لةددد  ال ربةدددد   ج ا ددددد  الالدددددح وبددددد  

  001 - 522(  0  51ال ضيدض  اجل   لة  ال ربة  ج ا   ا س ن ري   الاجل  
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(  ا ددددددد هة  الدددددددد  ل  5101محمد      دددددد    ودددددد   الدددددد  ي وبددددددد  ال ا دددددد   الج ةادددددد ي  وبددددددد    بددددددي -
 ا رجدددددد   لل دددددد ط الا ر  دددددد  الاسددددددة رط  الا   ددددددد ا  الا ر  دددددد  لدددددد    ددددددد   الج ا دددددد   الاجلدددددد  

 الا ريدد  لل راس   الن سة 
  022- 052م 0(  29  51   ره  الجا ة  الا ريد  لل راسد   الن سدة   الاجل        

(  الدددددد و  الدددددد ا    و ق دددددد  ب لدددددد  الك ن ندددددد  لدددددد    لبدددددد  5104البدددددد  ر   هدددددد ن  ودددددد    ر ا     -
الج ا دددددددد      الاس ن ددددددددري   رسدددددددد ل  ا جسدددددددد  ر   ددددددددر انشدددددددد رط  ا ا   دددددددد  ا رشدددددددد   الن سدددددددد  

  ال  جة  ال رب    الج ا   الاس ن ري  
لك يدددددد    ار (   سددددددة  ل جة  الدددددد  ل   ن ريدددددد   ال  لددددددة   ا0922جدددددد بر  وبدددددد  ال ا دددددد  جدددددد بر    -

 الك    ال   س 
(  الددددددد و  الددددددد ا    و ق ددددددد  ب جه دددددددض الا ل اددددددد   لددددددد   5102جنجددددددد ي  محمد ضه دددددددر  سددددددد ي    -

ال لبددددد  الا ا دددددضيي   قدددددرانه  ال ددددد    ي  ددددد  الار لددددد  ا و ا ةددددد   رسددددد ل  ا جسددددد  ر   دددددر انشددددد رط  
  لة  ال ربة  ا نس نة   ج ا   ب بة 

(    دددددد  ر  دددددد رط الجسدددددد  5100محمد     دددددد    ال ادددددد   ندددددد  س  دددددد و   ولدددددد اي  ب راندددددد   اهدددددد    -
 و ق دددددد  ب  بددددددة الدددددد ا  لدددددد     لبدددددد    لةدددددد  اربدددددد  الج ا دددددد   اجلدددددد  ج ا دددددد  ال دددددد   الا    دددددد   

   412-022 ( 5  0الاجل  
(   اسدددددد بة ي قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد   ال دددددد هرط  ا  بدددددد  الأنجلدددددد  5110 يددددددر  ودددددد    سدددددد      -

 الا ري  
   وا ي   ار الان ه  0  ا  الا    ط    (  ال  5100ال       ةا ي وب      -
(  البنددددددددد   ال ددددددددد ال  لل ددددددددد رط وددددددددددلن  ددددددددددة الاشدددددددددد    5100 سددددددددد ق   شددددددددد ريي محمد ا اددددددددد     -

 اسدددددددد را  جة   ال ن دددددددة  الددددددد ا   للددددددد  ل   قددددددد ط السدددددددة رط الا ر ةددددددد  لددددددد    ددددددد    ل دددددددد  ال رب دددددددد  
  22-00(  25 ضي    بب رسد     اجلد   راس   ن سة    رب ة   اجل   لة  ال ربة  ب لضق

 (     دة  اهد را  اد  را  الد  ل   و ق هد  ب د ط السدة رط 5101رض   محمد وبد  السداة     -
 الا ر ة   ال    ة ال راس  ل       الار ل  ا و ا ة   اجلد   ل د  ال رب د   ج ا د  

  002-21(  20الان  رط   
ل جددددد ان    رجادددددد   ددددد    ا وسدددددر  ودددددد   (  الددددد     ا5111ر بنسدددددي  بددددد    سددددد     جدددددد ي    -

 ال  ي        ال  هرط   ا  قب   
(  الأسدددددد  الب  ل جةدددددد   الن سددددددة  للنشدددددد   ال  لدددددد  الا ر دددددد   ال دددددد هرط  0992الضيدددددد       دددددد     -

  ار النشر للج ا    
(  ادددددد ا ة ال راسدددددد   و ق هدددددد  ب ددددددة اددددددي ال دددددد   الا ر ةدددددد  5112اندددددد    ادددددد    ادددددد    ھسدددددد ل    -

ة ال راسدددددن ل ددددد   ال دددددس الأ   الثددددد ن    رسددددد ل  ا جسددددد  ر   دددددر انشددددد رط الاسدددددة رط  ال   ددددد 
  ن ال ربة   ول  الن   ال رب  (  
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(  وادددددد ي  ودددددد ل  0(  سددددددة  ل جة  ال    ددددددر  الدددددد و  ب لدددددد ا      5112سدددددد     سدددددد    جبددددددر    -
 الك   ال   س 

(   ولدددددد  الددددددن   الا ر دددددد    رجادددددد  محمد نج دددددد  ال ددددددب ط  ا دددددد    5111س لسدددددد   ر بددددددر     -
 (  ال  هرط  ا  ب  الأنجل  الا ري  5   اة  محمد ال       محمد

(  اددددد   را  الددددد  ل   قددددد ط السدددددة رط الا ر ةددددد   و ق هاددددد  5101وبددددد  السددددداة   محمد وبددددد  الهددددد       -
 ب لك   ط الل  ة  ا اثل   ن اه ر ن ال را ط  الك  ب   رس ل  ا جس  ر   ر انش رو 

ب لدددددد ا  ال   دددددد  ا  بددددددة الشدددددد  ر ب لدددددد ا  ال  ادددددد   (  الشدددددد  ر5112ال ب دددددد    ه ددددددث  يددددددة      -
  019 – 552(  5الن ري   اجل   لة  الآ ا  الاس ن ري   ال     

(  الأر ي  5(  ولدددددددد  الددددددددن   ال ربدددددددد    ن ددددددددرط ا   ددددددددرط     0999ودددددددد    وبدددددددد  الددددددددر اي    -
 وا ي  ا  ب   ار ال  ر لل ب و  النشر 

ب  قنددددددد   ا ج اددددددد و  لددددددد    لبددددددد  (  الددددددد و  الددددددد ا    و ق ددددددد  5102وضيدددددددض    دددددددن بددددددد ر     -
 الج ا   رس ل  ا جس  ر   ر انش رط ج ا   ب  ا   ابي اله ث  

(  قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد   و ق هدددددد  ب ل دددددد رو 5112ال دددددد ن   هبدددددد   بددددددراهة  محمد ولدددددد  ال دددددد ن     -
ولدددددن  دددددة الاشددددد     اجدددددرا ا   دددددة الاشددددد    لددددد    لبددددد  الج ا ددددد   رسددددد ل  ا جسددددد  ر  ر 

 انش رو 
(  قدددددد ط السددددددة رط الا ر ةدددددد  لدددددد    دددددد   5110بدددددد  ال ا دددددد    يددددددر  ودددددد    سدددددد        دددددد   و -

 لةددددددد  ال ربةددددددد  ج ا ددددددد  الضقددددددد ضي   ددددددد  يددددددد   ا يددددددد   ال راسددددددد   ال   ددددددد   النددددددد    ال دددددددس 
  020 -015(  45ج ا   الضق ضي     –ال راس   اجل   لة  ال ربة  

ب لأسدددددددددل    (  الشددددددددد  ر ب لددددددددد ا   و ق ددددددددد 5110ال ريجددددددددد   سدددددددددلا ي وبددددددددد  ال ا ددددددددد    ددددددددد      -
ا ندددد   و  لدددد    لبدددد  الار لدددد  ا و ا ةدددد   رسدددد ل  ا جسدددد  ر   ددددر انشدددد رط  -الا ر دددد   ل دددد ال  

  لة  ال ربة   ابي رش   ج ا   ب  ا   
(  سدددددددة  ل جة  5105ال دددددددرو  ددددددد ل    سدددددددي ا اددددددد  سددددددده ة  ال   لددددددد   جبددددددد ر  ا   بددددددد هض    -

 ل ث      ( ب  ا    ار الك    ا0ال و  ال ا    ا قن   ا ج ا و      
(  الشدددددد  ر ب لدددددد ا  ال   دددددد   و ق هدددددد  ب لش  ددددددة  5101الك بدددددد    دددددد    ا سددددددي   ة دددددد     -

الاضاجةددددددددد  لددددددددد    لبددددددددد  الج ا ددددددددد   رسددددددددد ل  ا جسددددددددد  ر  ر انشددددددددد رط   لةددددددددد  ال ربةددددددددد   الج ا ددددددددد  
 الاس ن ري  

(  الددددددددد     ال ددددددددد       رجاددددددددد  ل لدددددددددن الجبددددددددد ل   الك يددددددددد   ا  بددددددددد  5111  لاددددددددد ي   انةددددددددد      -
 ال  ي 

(  الشدددددد  ر ب لدددددد ا  ال  ادددددد   و ق دددددد  بدددددد  ارط ال  قدددددد   لدددددد   5100ا سددددددي    دددددد ي   لدددددد     -
 الارش  ي ال رب يي  ا ر        راط   ر انش رط   لة  ال ربة   الج ا   الاس ن ري  
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(  الش  دددددة  الا  دددددن    و ق هددددد  5102ا ةسدددددي  ابدددددراهة  ا ددددد   وبددددد   ر ا  وبددددد  الكددددد       -
 دددددددد  ال   سددددددد ى   رسدددددددد ل  ا جسددددددد  ر   ددددددددر انشددددددد رط  ج ا دددددددد  بددددددد ل و  الددددددد ا   لدددددددد    لبددددددد  ج ا

 ال   س ى  
(   سدددددددد ل    ددددددددة الاشدددددددد     قدددددددد ط السددددددددة رط الا ر ةدددددددد  5104الانشدددددددد     ودددددددد    ا ادددددددد      -

ال كة ددددددد  ادددددددي  ددددددد    -    لةدددددد  الددددددد ا  ا ب اوةددددددد  لددددددد       الأسدددددددل   ا بددددددد او  ال ج  ددددددد   
 .94-19( 5  2 لة  ال ربة   

(  الددددددددد و  ب  بددددددددد ا   و ق ددددددددد  ب لأسدددددددددل   الا ر ددددددددد  5101   الاهددددددددد ا      نددددددددد   محمد اهددددددددد   -
لددددد    لبددددد  الج ا ددددد   ا ر  ددددد     ددددد راو   دددددر A-Bال كة ددددد   نا ددددد  الش  دددددة      –ال ج  ددددد  

 انش رط  لس      ول  الن   ال رب    ج ا   ب  ا  
(  اس ب ددددد ر الدددددد ا   و ق دددددد  ب لش  دددددة  الاب ودددددد  لدددددد    لبدددددد  5100هددددد     بددددددرا  ريدددددد ض    -

 الج ا    رس ل  ا جس  ر   ر انش رط   لة  ا  ا   ج ا   ب  ا   
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The relationship of self-awareness with the power of 

cognitive control among students of the University of Sharjah 

Summary 

Abstract: The aim of the study was to reveal the level of self-

awareness and the cognitive control power of university students for 

the academic year 2017-2018 and to reveal the relationship and 

differences between them according to the gender variable. To achieve 

this goal, the researcher prepared two study tools: self-awareness 

measurement tool and cognitive strength control tool, which were 

verified and validated and were applied to a random sample of 300 

students from the University of Sharjah. The results of the study 

showed that the members of the current research sample have a high 

level of self-awareness, and they have an average level in the 

cognitive control strength variable and there is a significant difference 

in the self-awareness scale of the subjects (emotional awareness, 

accurate self-evaluation) in favor of female students, In the measure of 

the power of cognitive control in the sex variable. And a statistically 

significant relationship between self-awareness and cognitive control 

power in the study sample. 

Key words: self-awareness, the power of cognitive control, students of 

the University of Sharjah. 

 


