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Abstract: 

 This study aimed to examine the impact of home care services on improving the 

quality of life of older adults in Sharjah, with a particular focus on the health and 

psychological dimensions. A descriptive-analytical approach is adopted, using a 

structured questionnaire distributed among home care providers, including physicians, 

nurses, physiotherapists, and social and psychological specialists, working in the Social 

Services Department in Sharjah and the Ministry of Community Development. The 

results revealed that health-related home care services effectively reduced 

complications of chronic diseases, improved mobility, and enhanced the sense of health 

security, with an overall mean score of 4.21 out of 5. In parallel, psychological services 

played a crucial role in alleviating anxiety and depression, fostering belongingness, and 

improving life satisfaction, with an overall mean score of 4.08. The findings underscore 

that the integration of health and psychological services is essential to achieving a 

holistic quality of life for older adults. Therefore, it is recommended to develop 

national policies that ensure the sustainability of home care services, strengthen 

professional training programs, and promote family and community engagement in the 

caregiving process. 
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 الشدخة الشهائية

(7/02/4242) 
 السوافقة

(8/02/4242) 
 الشذر الالكتروني

(02/9/4246) 
 )مُمَخَّصُ البَحث( 

هددددهفه هددددسة اله اسددددة للدددد  التتددددرا ة دددد  يةددددر سدددده ا  الرةا ددددة السش ليددددة فددددي  حددددد   
جدددددددو ك ايددددددداك مادددددددا  الدددددددد  فدددددددي ل دددددددا ك الذدددددددا  ة   ددددددد  الترم ددددددد  ة ددددددد  الاتددددددده   الردددددددحي 
ستدددددده ال يانددددددا   والشفددددددديد اةتسدددددده  اله اسددددددة ة دددددد  السددددددشهل الواددددددفي التح   ددددددي  ا دددددد  ج 

 ددددددة )يماددددددا    سر دددددد     دددددد  سددددددلان اسددددددت ياي  قددددددش  و رعا ة دددددد  ة شددددددة  دددددد   قدددددده ي الرةا
يسرددددددددائ ي ةددددددددلان م يتددددددددي  يسرددددددددائ    اجتسدددددددداة    ونفددددددددد   ( فددددددددي مدددددددد   دددددددد   ائددددددددرك 
الخددددده ا  الاجتساييدددددة فدددددي الذدددددا  ة وورا ك  شسيدددددة السجتسددددد د ي هدددددر  الشتدددددائل يي الخددددده ا  
الردددددددحية السش ليدددددددة سددددددداهسه افاة يدددددددة فدددددددي  ق  ددددددد  السزددددددداةفا  الشا جدددددددة ةددددددد  ا  دددددددرا  

ة  و ت يدددددد  الذددددددتو  اا  دددددداي الرددددددحي  استوسدددددد  ةددددددام الس  شددددددة  و حددددددد   القدددددده ك الحرميدددددد
(د مسددددددددا ي هدددددددددر  الشتددددددددائل يي الخددددددددده ا  الشفدددددددددية مددددددددداي لهدددددددددا  و ا 2(  ددددددددد  )40د6ب دددددددد  )

 حو يدددددا فدددددي التخعيدددددق  ددددد   ذددددداةر الق دددددا والالتضدددددا   و ت يددددد   ذددددداةر الانتسدددددا  والر دددددا 
(د و ؤمدددددده اله اسددددددة يي  كا دددددد  الاتدددددده   الرددددددحي 28د6ةدددددد  الحيدددددداك  استوسدددددد  ةددددددام ب دددددد  )

والشفددددددي  ذدددددس   دددددهسلاق يساسددددديقا لتحق دددددا جدددددو ك ايددددداك  دددددا  ة لكادددددا  الدددددد    سدددددا  ددددددتهةي 
 طدددددددوير سياسدددددددا  ومشيدددددددة  تددددددد ر اسدددددددتها ة سددددددده ا  الرةا دددددددة السش ليدددددددة و ددددددده ي  الكدددددددوا   

 السخترة  لل  جان  ل راك ا سرك والسجتس  في  شظو ة الرةا ةد
الرةا دددددة السش ليدددددة  جدددددو ك الحيددددداك  مادددددا  الدددددد   الخددددده ا  الردددددحية   الكمساااااات السفتاحياااااة 

 الخه ا  الشفديةد
الخاصة بالسداهسة البذرية في  عمى نسؽذج السؽافقة والسؽافقة الأخلاقية ؽن وقع السؤلف* 

 البحث
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 مقدمة 
وجددددددددددددو ك    تدددددددددددده  زددددددددددددية الذدددددددددددديخوسة

الحيددددداك  ددددد  يبدددددرر القزدددددا ا التدددددي  فدددددر  
نفددددددددها اقدددددددوك ة ددددددد  ا جشدددددددها  الردددددددحية 
والاجتساييدددددددددددة فدددددددددددي التدددددددددددال  الستاادددددددددددر  
نظددددددددرقا للا  فدددددددداا الستواادددددددد  فددددددددي يةددددددددها  
لادددا  الدددد   و دددا  دددر ا  اددد   ددد   حددده ا  
ددددددددا  ة دددددددد   دددددددددتو. الرةا ددددددددة والددددددددهة د ووفقق
لتقدددددددددددددا ير  شظسدددددددددددددة الردددددددددددددحة التالسيدددددددددددددة 

فدددددددي  (  فدددددددكي ةددددددده  مادددددددا  الدددددددد 4246)
التدددددددددال   ر ددددددددد   ي  تزددددددددداة  اح دددددددددون 

 0د4ليردددددددددد  للدددددددددد  نحددددددددددو  4222ةددددددددددام 
  يددددددددددا  ندددددددددددسةد وفددددددددددي  ولددددددددددة الإ ددددددددددا ا  
التربيدددددة الستحدددددهك   والددددد  هدددددسة التحدددددولا  
اله سوغرافيدددددددددة سياسدددددددددا   شسويدددددددددة  دددددددددا  ة 
 هدددددها للددددد   ت يددددد  جدددددو ك الحيددددداك لجسيددددد  
فضددددا  السجتسدددد   اسددددا فددددي  لدددد  فضددددة ماددددا  
الددددددددد  التددددددددي   تدددددددده  م دددددددد ك يساسددددددددية فددددددددي 
الشدددددددددددديل الاجتسدددددددددددداةي )اسو دددددددددددة  ولددددددددددددة 

(د و ذددددددددددددددددددددددددددددددددددد ر 4242الإ دددددددددددددددددددددددددددددددددددا ا   
الإارددددددددددا ا  الرسددددددددددسية للدددددددددد  يي نددددددددددداة 

 62السددددوامش   الددددس     يدددده يةسددددا ه  ةدددد  
%  ددددد  لجسدددددالي ةددددده  2سدددددشة    ددددد  نحدددددو 

السدددددوامش     ددددد   و تدددددا  اا  فاةهدددددا للددددد  
  وإلددددددددددددددد  4204% اح دددددددددددددددون ةدددددددددددددددام 00
)ال يدددددددددددداي   4222% اح ددددددددددددون ةددددددددددددام 49

 (د4244
فدددددددي هدددددددسا الدددددددديا   بدددددددرر  سددددددده ا  
الرةا ددددددددددة السش ليدددددددددددة مخيدددددددددددا  اسدددددددددددترا يجي 

وفتددددددددددان لت  يددددددددددة الااتياجددددددددددا  الستشوةددددددددددة 
ل سددددددددش    ساادددددددة فدددددددي  ددددددد  التحدددددددولا  
الاجتساييدددددددددددة التدددددددددددي   عرددددددددددده  ددددددددددد   و  
ا سددددددددرك السستددددددددهك  ورا    دددددددد  الاةتسددددددددا  
ة ددددددددد  السؤسددددددددددا  الرسدددددددددسية والخددددددددده ا  

؛ 4242الستخرردددددددددددددددددددددددددددة )الشجدددددددددددددددددددددددددددا   
الرةا ددددددددددددددددة  (د و سثدددددددددددددددد 4240 وسدددددددددددددددد   

دددددددددددا ل رةا دددددددددددة الستسرمددددددددددد ك  السش ليدددددددددددة نسو جق
ادددددددددددون الإندددددددددددداي  ا ددددددددددد   جسددددددددددد  بددددددددددد   
الجواندددددد  الط يدددددددة والاجتساييدددددددة والشفددددددددية 
فدددددددددددي ب ضدددددددددددة   لوفدددددددددددة و  شدددددددددددة )الخدددددددددددولي  

 (د4240
دددددددد  هددددددددسة اله اسددددددددة ة دددددددد  ا تدددددددده     رمع
 ئيدددددددد     ددددددد  ياتدددددددا  الرةا دددددددة السش ليدددددددة  
لسدددددا لهسدددددا  ددددد  يةدددددر  اا دددددر فدددددي  حدددددد   

    هسا:جو ك اياك ماا  الد
الخددددددده ا  الردددددددحية: و ذدددددددس   تااتدددددددة  د0

الحدددددالا  الس  شدددددة  الفحدددددو  الهو يدددددة  
التدددددددلان الط يتدددددددي  والإ دددددددراا الط دددددددي 
السددددددددتسر  وهدددددددي سددددددده ا   دددددددده  فدددددددي 
 ت يدددددددددددد  الرددددددددددددحة الجددددددددددددده ة و ق  دددددددددددد  
السخددددامر السر اطددددة االتقددددهم فددددي التسددددر 

؛ السفددددددددرن  4244)التشدددددددد ، و سددددددددروي  
 (د4240

الخدددددددددده ا  الشفدددددددددددية: و ذددددددددددس  الددددددددددهة   د4
لتدددددددامفي والإ  دددددددا  الشفددددددددي والتفاةددددددد  ا

الاجتسددددددداةي  وهدددددددي ةشاادددددددر جوهريدددددددة 
ل تخعيددددددددددددددق  دددددددددددددد   ذدددددددددددددداةر الت لددددددددددددددة 
والالتضددددددا  والق ددددددا التددددددي  دددددده  ردددددداا  
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 Bindawas را دددددددددددددددددددة الذددددددددددددددددددديخوسة )
 (د4240؛  ر   4242و سروي  

لي الترم ددددددددد  ة ددددددددد  هدددددددددس   الاتددددددددده   
 ددددددددددد  ي اسدددددددددددتجااةق لفجدددددددددددوك  ترفيدددددددددددة فدددددددددددي 

 تشدددداون ا  بيددددا  التربيددددة التددددي غالاقددددا  ددددا 
الرةا ددددددددددددة السش ليددددددددددددة اذددددددددددددس  ةددددددددددددام   وي 
دددددددددددددا لت ة را هدددددددددددددا الردددددددددددددحية   ح  ددددددددددددد   تسع
والشفددددددددددددددية اذدددددددددددددس   تكا ددددددددددددد  )جستدددددددددددددة  

(د و ددددددددددددد  هشدددددددددددددا   ددددددددددددددت  هدددددددددددددسة 4240
اله اسدددددة للددددد   و دددددي  ميدددددق  سسددددد  لهدددددسة 
الخددددددده ا  يي   حدددددددها فا  قدددددددا نوييقدددددددا فدددددددي 
ايدددددداك ماددددددا  الددددددد  فددددددي  ولددددددة الإ ددددددا ا   
ة دددددددددددددددر  حدددددددددددددددد    ؤ دددددددددددددددرا  الردددددددددددددددحة 

يددددددددددد  الردددددددددددحة الشفددددددددددددية الجدددددددددددده ة  و ت  
والرفاهيددددددددددة  ا  ددددددددددر الددددددددددس،   ددددددددددده  فددددددددددي 
 حق دددددا يهدددددهاا الهولدددددة فدددددي بشدددددا   جتسددددد  
 تساسددددددددد  و ادددددددددحي و ددددددددددتهام )ال واادددددددددة 

 (د4246الرسسية لحسو ة الإ ا ا   
 مذكمة الدراسة وتداؤلاتها

 واجددددد  السجتستدددددا  الستاادددددرك  و ددددد  
ب شهددددددا  ولددددددة الإ ددددددا ا  التربيددددددة الستحددددددهك  

ن  ةا ددددة ماددددا   حدددده ا   تشا يددددة فددددي  جددددا
الددددددددددد  نتيجددددددددددة التحددددددددددولا  اله سوغرافيددددددددددة 
والاجتساييددددددددة الستدددددددددا ةةد فسدددددددد  ا  فدددددددداا 
 توسدددددددد  التسددددددددر الستو دددددددد  و  ا دددددددده نددددددددد  
الإاددددددددددااة اددددددددددا  را  الس  شددددددددددة   دددددددددد  ا  
الحاجدددددة للددددد  سددددده ا   ةا دددددة  تخرردددددة 
  ددددددده  فددددددي  حددددددد   نوييددددددة ايدددددداك ماددددددا  
الدددددددددددددد  ) شظسدددددددددددددة الردددددددددددددحة التالسيدددددددددددددة  

ولدددددددة  ددددددد  (د و غددددددد   دددددددا  قه ددددددد  اله4244

بدددددددرا ل و ادددددددا  ا   فدددددددكي الاةتسدددددددا  ة ددددددد  
سددددددده ا  الرةا دددددددة السش ليدددددددة  ظددددددد  سيدددددددا قا 
ا ويقدددددددددددا لت  يدددددددددددة الااتياجدددددددددددا  الردددددددددددحية 
والشفدددددية ل سدددددش    فددددي  دددد   ق دددد   و  
ا سددددددددددددددرك السستددددددددددددددهك و  ا دددددددددددددده الزدددددددددددددد و  
الا تردددددددا  ة والاجتساييدددددددة ة ددددددد  ا سدددددددر 

 (د4240؛  وس   4242)الشجا   
وجدددددو   تسثددددد  الإ دددددسالية الاحثيدددددة فدددددي 

فجدددددددددوك  ترفيدددددددددة  تت دددددددددا اسددددددددده. فاة يدددددددددة 
سددددددده ا  الرةا دددددددة السش ليدددددددة فدددددددي  حدددددددد   
جددددددددو ك ايدددددددداك ماددددددددا  الد  ولاسدددددددديسا فددددددددي 
الاتددددده   الردددددحي والشفدددددديد فسددددد  جهدددددة  
 ذددددددددددددددد ر اتددددددددددددددد  اله اسدددددددددددددددا  للددددددددددددددد  يي 
التددددددهسلا  الرددددددحية السش ليددددددة  ق دددددد   دددددد  
 تدددددددددددددهلا  الدددددددددددددهسون للددددددددددددد  السدتذدددددددددددددف  
و ددددددددداةه ة دددددددد  الددددددددتحس  فددددددددي ا  ددددددددرا  

؛ 4244شدددددددددددد ، و سددددددددددددروي  الس  شددددددددددددة )الت
(د و دددددددد  جهددددددددة يسددددددددر.  4240السفددددددددرن  

 ؤمددددددده   اسدددددددا  يسدددددددر. ة ددددددد  يي الدددددددهة  
الشفددددددددي والاجتسددددددداةي فدددددددي ب ضدددددددة السشددددددد ن 
 خفددددددد   ددددددد  يةدددددددرا  الق دددددددا والإلتضدددددددا  
وي تددددددددد ر  دددددددددتو  مادددددددددا  الدددددددددد  االر دددددددددا 

و سدددددددددددددددددروي   Bindawasوالاسدددددددددددددددددتقرا  )
(د و دددددددددد   لدددددددددد   لا 4240؛  ر   4242

 دددددددد ان اله اسددددددددا  التربيددددددددة  حددددددددهو ك فددددددددي 
الجسددددددددد  بدددددددددد   هددددددددددس   الاتدددددددددده   ارددددددددددو ك 
 كا  يدددددة  اسدددددا   دددددرر الحاجدددددة للددددد   ح  ددددد  
ة سددددددددددددي  و دددددددددددد   ددددددددددددداهسة الخدددددددددددده ا  
الرددددددددحية والشفددددددددددية فدددددددددي  ت يددددددددد  جدددددددددو ك 
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ايدددداك ماددددا  الدددددد  فددددي الددددديا  الإ دددددا ا ي 
 (د4240)جستة  

لإ دددددسالية   تسثددددد  انطلا قدددددا  ددددد  هدددددسة ا
  داؤلا  اله اسة في الآ ي:

 دددددا  ددددده.  و  الخددددده ا  الردددددحية فدددددي  د0
 حدددددد   جدددددو ك ايددددداك مادددددا  الدددددد   ددددد  

 الشااية الجده ة؟
 دددددددده. يهسيددددددددة الخدددددددده ا  الشفدددددددددية   ددددددددا د4

ة دددددددددددد  الرددددددددددددحة الشفدددددددددددددية والذددددددددددددتو  
 االرااة الشفدية له. ماا  الد ؟

 أهسية الدراسة
 شادددد  يهسيددددة هددددسة اله اسددددة  دددد  الوا دددد  

غرافي فدددددي  ولدددددة الإ دددددا ا   ا ددددد  الددددده سو 
 ذددددددسع  ماددددددا  الددددددد  فضددددددة  ت ا ددددددهك  حتددددددان 
للددددددددد   ةا دددددددددة  تخرردددددددددة  زدددددددددس  لهددددددددد  
دددددددددد  الاحدددددددددد  ة دددددددددد   ايدددددددددداك مريسددددددددددةد ويرمع
الخدددددده ا  الرددددددحية والشفدددددددية فددددددي لمددددددا  
الرةا دددددددددددددة السش ليدددددددددددددة ااةتاا هدددددددددددددا  حدددددددددددددو قا 
يساسددددديقا لتحدددددد   جدددددو ك الحيددددداك و خعيدددددق 
ا  الزددددددد و  الفر  ددددددددة والسجتس يددددددددة   دددددددددهع ق

فدددددي ا  بيدددددا  التربيدددددة التدددددي غالاقدددددا  فجدددددوك
 دددددا  فتقدددددر للددددد  التح  ددددد  الستكا ددددد  لهدددددس   

؛ 4244الاتدددددددددددده   )التشدددددددددددد ، و سددددددددددددروي  
Bin Dawas   د 4242و سدددددددروي)

لسدددددا  قدددددهم نتائجددددد   اةدددددهك ةس يدددددة لردددددشاا 
القددددددرا  لتطددددددوير سياسدددددددا  وبددددددرا ل يلثدددددددر 
 كدددددا لاق  دددددده  فدددددي  ق  ددددد  الزددددد   ة ددددد  
السدتذددددددددعيا  وسفدددددددد  التك فددددددددة و ت يدددددددد  

ر ددددددددا والانتسدددددددددا  الاجتسدددددددداةي  وبدددددددددسل  ال
 ذددددددددددس  اله اسددددددددددة ل ددددددددددافة  ترفيددددددددددة وي اك 

ةس يدددددددة لدددددددهة  اسدددددددترا يجيا  الهولدددددددة فدددددددي 
بشدددددددا   جتسددددددد  ادددددددحي و ددددددددتهام  حددددددداف  

 ة   مرا ة ماا  الد  و فاه ته د
 مشهج الدراسة

اةتسددددددددددده  اله اسدددددددددددة ة ددددددددددد  السدددددددددددشهل 
الواددددددفي التح   ددددددي له اسددددددة  و  سدددددده ا  

 ك ايدددداك الرةا ددددة السش ليددددة فددددي  حددددد   جددددو 
لادددددا  الدددددد    ددددد  الترم ددددد  ة ددددد  الاتددددده   
الردددددددددددددحي والشفدددددددددددددديد  دددددددددددددس   جتسددددددددددددد  
اله اسددددة التددددا     فددددي  جددددان  ةا ددددة ماددددا  
الددددددد  بددددددهائرك الخدددددده ا  الاجتساييددددددة فددددددي 
الذدددددددددددا  ة وورا ك  شسيددددددددددددة السجتسدددددددددددد  فددددددددددددي 
الإ ددددددا ا    تكددددددوي  جتسدددددد  اله اسددددددة  دددددد  
التدددددددددا     اردددددددددو ك  اا دددددددددرك فدددددددددي  قددددددددده   

الدددددددددد   ددددددددد  الخددددددددده ا  السش ليدددددددددة لكادددددددددا  
 ائدددددددددرك الخددددددددده ا  الاجتساييدددددددددة االذدددددددددا  ة 
وورا ك  شسيددددددة السجتسدددددد  اسخت دددددد  ل ددددددا ا  
الهولددددددددة  بتخررددددددددا  ة سيددددددددة  خت فددددددددةد 

 دددددورة    072ا ددددد  ب ددددد  ةددددده  التدددددا     
 دددد  التددددا     لدددده.  78ة دددد   جسددددوةت   
 دددددددد   97و الاجتساييدددددددة ائدددددددرك الخدددددددده ا  

التدددددددددددا     فدددددددددددي ورا ك  شسيدددددددددددة السجتسددددددددددد   
 دددد   ددددهر   ددددددس ر سددددلان الفتددددرك ال  شيددددة 

ستدددددددددده 4242اتدددددددددد   ددددددددددا و  4246 د وج 
ال ياندددددددددددا  ااسدددددددددددتتسان  اسدددددددددددت ياي  قدددددددددددش  
  شددددددي ة دددددد   ليددددددا  ليسددددددر  الخساسددددددي  
 زدددددددددددس   حددددددددددداو  الخددددددددددده ا  الردددددددددددحية 
والخددددددده ا  الشفددددددددية  و ددددددد  التحقدددددددا  دددددددد  
اددددده   وةاا ددددد  ة دددددر س دددددرا   تخررددددد   

(د 82دα  >2و تا ددددددددد  مرونادددددددددا  يلفدددددددددا )
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و ددددددددده جدددددددددر.  ح  ددددددددد  ال ياندددددددددا  ب رندددددددددا ل 
SPSS   ااسدددددددددددددددددددددددتتسان  الإاردددددددددددددددددددددددا ا

الوادددددددددددددددددعية )الستوسدددددددددددددددددطا  الحددددددددددددددددددابية 
والانحرافدددددددددددا  الس يا يدددددددددددة( والاسددددددددددددتهلالية 
)استادددددا  ت ت و ح  ددددد  التادددددا   ا ادددددا ،( 
ل كذددددددد  ةددددددد   لالدددددددة الفدددددددرو  السر اطدددددددة 
ادددددددددالست  را  اله سوغرافيدددددددددة   ددددددددد   راةددددددددداك 
الزددددددواا  ا سلا يددددددة  دددددد  ا دددددد  الدددددددرية 

 والسوافقة الطويية ل سذا م  د
 الدراسة مفاليػ

 ددددددددددتشه هددددددددددسة اله اسددددددددددة للدددددددددد  ةلاةددددددددددة 
الرعاياااااة  فددددداهي   ئيددددددية  ترااطدددددة  هدددددي 

  الخاااااااااااادمات الرااااااااااااحية  والسشزليااااااااااااة
 الشفديةدالخدمات و
 ذددددددد ر  فهدددددددوم الرةا دددددددة السش ليدددددددة للددددددد   ●

 جسوةددددددددددددة  دددددددددددد  الخدددددددددددده ا  الرددددددددددددحية 
م لكاددددا   والاجتساييددددة والشفدددددية التددددي   قدددده 
الددددددددد   اسدددددددد  ب ضددددددددته  السش ليددددددددة بهددددددددها 

ال ددددددددددددددي  ااسددددددددددددددتقلالية  سس ددددددددددددددشه   دددددددددددددد  
ا ةدددددد   ؤسدددددددا  الرةا ددددددة  ومرا ددددددة  ات ددددددهق

 (د4240التق  ه ة )الخولي  
ي ددددددددددددا الخدددددددددددده ا  الرددددددددددددحية  فتذددددددددددددس    ●

ة ددددددددد  التدددددددددهسلا  الط يدددددددددة والتسريزدددددددددية 
والفحدددددددو  الهو يدددددددة و تااتدددددددة ا  دددددددرا  
الس  شددددددددددددة والتددددددددددددلان الط يتددددددددددددي  وهددددددددددددي 
 هدددددددها للددددددد   ت يددددددد  الردددددددحة الجدددددددده ة 

م و ق  ددددددد  السزددددددداةفا  السر اطدددددددة االتقددددددده
؛ 4244فددددددي التسددددددر )التشدددددد ، و سددددددروي  

 (د4240السفرن  

فددددددددي ادددددددد    رمدددددددد  الخدددددددده ا  الشفدددددددددية  ●
ة دددد     يددددة ااتياجددددا  السددددد  التامعيددددة 
والانفتاليددددددددددددة ة ددددددددددددر الإ  ددددددددددددا  الشفدددددددددددددي 
والددددددددهة  الاجتسدددددددداةي  اسددددددددا  ددددددددده  فددددددددي 
الحدددددددده  دددددددد   ذدددددددداةر الق ددددددددا والالتضددددددددا  
والت لددددددددددددة الاجتساييددددددددددددة  ويتدددددددددددد ر  دددددددددددد  

فددددددددددددي  دددددددددددتو. الر ددددددددددا والاسددددددددددتقرا  الش
(Bindawas   ؛ 4242و سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددروي

 (د4240 ر   
ي دددددا جددددددو ك الحيدددددداك  في قردددددده بهددددددا ل  اك  ●

الفددددددددددر  لسدددددددددده.  فاه تدددددددددد  و  دددددددددداة ةدددددددددد  
 خت دددددددددددد  جواندددددددددددد  ايا دددددددددددد  الجددددددددددددده ة  
الشفددددددددددددية  والاجتساييدددددددددددةد ةشددددددددددده مادددددددددددا  
الددددددددد    تحدددددددده  جددددددددو ك الحيدددددددداك اقدددددددده  ه  
ة ددددددد   سا سدددددددة ينذدددددددطة الحيددددددداك ال و يدددددددة 
ااسددددددددددتقلالية  والتستدددددددددد  ارددددددددددحة ج ددددددددددهك  

الحردددددددددددددددددون ة ددددددددددددددددد   ةددددددددددددددددد  نفددددددددددددددددددي و 
واجتسدددددددددددددددددداةي  والذددددددددددددددددددتو  االانتسددددددددددددددددددا  
والكرا ددددددددةد و  تدددددددده جددددددددو ك الحيدددددددداك  ؤ ددددددددرقا 
 ددددددددا لاق  دددددددده ل بدددددددد   الرةا ددددددددة الرددددددددحية 
والشفدددددددددددددددددددددددددددية والاجتساييددددددددددددددددددددددددددة  ا    لي 
 حددددددددد شها  تط دددددددد   ددددددددوافر ب ضددددددددة  اةسددددددددة 
    ددددددددي الااتياجددددددددا  السا  ددددددددة والستشويددددددددة 

دددددددددددددددددددددا ) شردددددددددددددددددددددو      WHO؛ 4244 تق
 (د4246

ة السفددددداهي    تتسددددده وانطلا قدددددا  ددددد  هدددددس
اله اسددددددة ة دددددد   شظددددددو   كددددددا  ي  ددددددر. يي 
الجسدددددد  بدددددد   الرةا ددددددة الرددددددحية والشفدددددددية 
 اسددددددددد  لمدددددددددا  الرةا دددددددددة السش ليدددددددددة  سثددددددددد  
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 ددددددددهسلاق يساسدددددددديقا لتحددددددددد   جددددددددو ك ايدددددددداك 
 لاا  الد  في الديا  الإ ا ا يد
 الإطار الشعري والدراسات الدابقة

 دددددددتشه هددددددسة اله اسددددددة للدددددد  ةدددددده   دددددد  
ن التفددد رية التددي  شاولدده الشظريددا  والشسددا 

 زدددددا ا الذددددديخوسة وجدددددو ك الحيددددداك  والتدددددي 
 دددددده  فددددددي فهدددددد   و  الخدددددده ا  الرددددددحية 
والشفدددددددية السقه ددددددة  ددددددس  لمددددددا  الرةا ددددددة 
السش لية في  حد   اياك ماا  الد د و د  

نعريااة جااؽدة الحياااة يبددرر هددسة الشظريددا  
(Quality of Life Theory – 

Schalock & Verdugo, 2002): 
سة الشظريدددددة يي جدددددو ك الحيددددداك  دددددر. هددددد

 فهدددددددوم  تتددددددده  ا اتدددددددا   ذدددددددس  الردددددددحة 
الجددددددددده ة  الرددددددددحة الشفدددددددددية  التلا ددددددددا  
الاجتساييدددددددددددددددة  الاسدددددددددددددددتقلالية  والر دددددددددددددددا 
الذخرددددددددددددديد وبدددددددددددددسل  فدددددددددددددكي الخددددددددددددده ا  
الرددددددددددحية والخدددددددددده ا  الشفدددددددددددية  سددددددددددثلاي 
ةشردددددددري   تكدددددددا      لا  شفردددددددلاي فدددددددي 
 حددددددددددد   نوييددددددددددة ايدددددددددداك ماددددددددددا  الددددددددددد د 

ددددددددددددد  الجاندددددددددددد  فالرةا ددددددددددددة الرددددددددددددحية  ح
الجدددددددددددددده، والدددددددددددددو يفي  ب شسدددددددددددددا الدددددددددددددهة  
الشفددددددددددي والاجتسددددددددداةي  تددددددددد ر الرفاهيددددددددددة 
الشفددددددية والانتسدددددا  الاجتسددددداةي  وهدددددو  دددددا 
 حقددددددا الرؤيددددددة الستكا  ددددددة لسفهددددددوم جدددددددو ك 

  Verdugo & Schalockالحيددداك )
 (د4240؛ سورا و سروي  4246

 تددددددددده   و شوةددددددددده اله اسدددددددددا  التدددددددددي 
 شاولددددددده  و دددددددوا  و  سددددددده ا  الرةا دددددددة 
السش ليدددددة فدددددي  حدددددد   جدددددو ك ايددددداك مادددددا  

الدددددددد   ا ددددددد   مددددددد   اتددددددد  اله اسدددددددا  
ة ددددددددد  الاتددددددددده الردددددددددحي  ويسدددددددددر. ة ددددددددد  
الاتدددددددددده الشفدددددددددددي  ب شسددددددددددا سددددددددددته اتدددددددددد  
اله اسدددددددا  للددددددد  الددددددده ل ب شهسددددددداد وي ظهدددددددر 
اسددددددتترا  هددددددسة ا  بيددددددا  يهسيددددددة الشظددددددر 

مظدددددددددداهرك  تتدددددددددده ك  للدددددددددد  جددددددددددو ك الحيدددددددددداك
ا اتددددددا    جسدددددد  بدددددد   الجددددددده والتامفددددددة  
وهدددددددو  دددددددا  تسددددددد  جدددددددوهر هدددددددسة اله اسدددددددة 
التددددددددي  رمدددددددد  ة دددددددد  الخدددددددده ا  الرددددددددحية 

 والشفدية في الديا  الإ ا ا يد
 أولًا  الدراسات العربية

يجريدددددددددددده   اسددددددددددددة اتشددددددددددددواي تفتاليددددددددددددة 
الرةا ددددددددة السش ليددددددددة فددددددددي  حددددددددد   الحالددددددددة 
الشفدددددددددددية لكاددددددددددا  الددددددددددد  اسه شددددددددددة جددددددددددهكت 

(Bindawas et al  4242د  )
اسددددددددتتس ه السددددددددشهل الواددددددددفي التح   ددددددددي  
ل    دددددددد   ط  دددددددددا  قددددددددداالا  ة ددددددددد  ة شدددددددددة 

 ددددددددشاق  ت قددددددوي سددددددده ا   62 سونددددددة  دددددد  
الرةا دددددددة السش ليدددددددةد و ددددددده ي هدددددددر  نتدددددددائل 

%  ددددددددددددددد  السذدددددددددددددددا م   78اله اسدددددددددددددددة يي 
يفددددا وا اذددددتو ه  برااددددة نفدددددية يل ددددر ةشدددده 
  قددددددددد ه  الرةا دددددددددة فدددددددددي  شدددددددددارله   قا ندددددددددة 

سؤسددددددددددددددددية  مسدددددددددددددددا   اددددددددددددددده االرةا دددددددددددددددة ال
انخفدددددددددددددددا    حدددددددددددددددو  فدددددددددددددددي  ؤ دددددددددددددددرا  
الالتضددددا  والق ددددا لدددده ه    سددددا  ذدددد ر للدددد  
الدددددددهو  الإ جدددددددابي ل رةا دددددددة السش ليدددددددة فدددددددي 

  ة  الرحة الشفدية لكاا  الد د
فددددددددي   اسددددددددة اه ثددددددددة يجر هددددددددا جستددددددددة 

(  اتشدددددددددددددددواي ت رددددددددددددددددو   قتددددددددددددددددر  4240)
  وا  ا سرددددددددددددددائي الاجتسدددددددددددددداةي فددددددددددددددي 
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ك ال دددددددرا ل الو ائيدددددددة لتحدددددددد   جدددددددو ك ايدددددددا
السددددددددددش  ت   ددددددددد  الترم دددددددددد  ة ددددددددد  يهسيددددددددددة 
الددددددهو  السهشددددددي الددددددس،    ادددددد  ا سرددددددائي 
الاجتسدددددددددداةي  ددددددددددس  ال ددددددددددرا ل الو ائيددددددددددة 
السوجهدددددة لكادددددا  الدددددد   و و ة فدددددي  ت يددددد  
جددددددددو ك ايددددددددا ه   دددددددد  سددددددددلان التددددددددهسلا  

جه ددهك  الجساييددةد  شاولدده اله اسددة ياتددا ق 
فددددي فهدددد  جددددو ك الحيدددداك   و ددددحة يي هددددسا 

واندددددددددددد  السفهددددددددددددوم لا  قترددددددددددددر ة دددددددددددد  الج
الرددددددددددددحية يو السا  ددددددددددددة فحددددددددددددد    بدددددددددددد  
 ذددددددددددددددس  مددددددددددددددسل  الذددددددددددددددتو  االانتسددددددددددددددا   
والااتددددددددددددددددددددددددرام  والكرا ددددددددددددددددددددددددة  والددددددددددددددددددددددددهة  
الاجتسدددددددددددددددددداةيد ويلدددددددددددددددددده  الاااثددددددددددددددددددة يي 
ا سرددددددددددائي الاجتسدددددددددداةي   دددددددددد  سددددددددددلان 
التسدددددددددد   دددددددددد  الجساةددددددددددا    دددددددددددتطي  يي 
دددددددد  اسددددددددترا يجيا  التسسدددددددد   والتفاةدددددددد    فتع
الاجتسددددددددداةي   سدددددددددا  دددددددددداه  فدددددددددي  ق  ددددددددد  

   الردددددددددددددحة  ذددددددددددددداةر الت لدددددددددددددة و حدددددددددددددد
الشفددددددديةد مسددددددا  زددددددسشه اله اسددددددة  رددددددو قا 
ةس يقددددددددددا   وا  ا سرددددددددددائي الاجتسدددددددددداةي 
 ددددددددس  بددددددددرا ل جساييددددددددة و ائيددددددددة   ثدددددددد  
 شظددددددددددي  ج دددددددددددا   ةدددددددددد    قدددددددددده   ل  ددددددددددا  
نفدددددددددي  و ددددددددده   التواادددددددد  بدددددددد   ماددددددددا  
الدددددددددد  و ؤسدددددددددددا  الرةا ددددددددددةد و طر دددددددددده 
دددددا للددددد  يهسيدددددة التتددددداوي بددددد    اله اسدددددة ي زق

هك ا سدددددددددددرك و ؤسددددددددددددا  الرةا دددددددددددة   ؤمددددددددددد
ة دددد   ددددرو ك  دددده ي  ا سرددددائ    ة دددد  
 هدددددددا ا   تخرردددددددة فدددددددي التتا ددددددد   ددددددد  
هدددددددددددسة الفضدددددددددددة التسريدددددددددددةد وي ظهدددددددددددر هدددددددددددسا 
ا  ددددددددددددد  الا جاهدددددددددددددا   التدددددددددددددر  انددددددددددددددجا ق

التالسيدددددددة الحه ثدددددددة التدددددددي  دددددددر. يي جدددددددو ك 
دددددا  الحيددددداك لددددده. مادددددا  الدددددد   دددددر ا  ا  اامق
ددددددددددا االتساسدددددددددد  الاجتسدددددددددداةي والددددددددددهة   وةيقق

لدددد  السهشددددي السددددشظ    سددددا    ددددرر الحاجددددة ل
 ت يددددددددد  سددددددددده ا  الرةا دددددددددة السش ليدددددددددة  ا  
الطددددددددددددددداا  الذدددددددددددددددسولي  ا ددددددددددددددد   ذدددددددددددددددس  
ا سردددددددددائي الاجتسددددددددداةي ف هدددددددددا ةشردددددددددرقا 

  حو يقاد
فددددددي   اسددددددة   هانيددددددة يةددددددهها  تددددددولي  

( اتشدددددددواي 4240ة دددددددهالستطي  وة ددددددده  )
تالوادددددهك الشفدددددددية وةلا تهددددددا االر ددددددا ةدددددد  
الحيدددداك لدددده. السدددددش   بددددهو  الإ ددددوا ت   دددد  

لا ددددددددة الددددددددد  ية  ددددددددد ي  الزددددددددو  ة دددددددد  الت
بدددددددددد   الذددددددددددتو  االواددددددددددهك والر ددددددددددا ةدددددددددد  
الحيدددددددددداك  ولاسدددددددددديسا  لدددددددددده. ماددددددددددا  الددددددددددد  
السليسددددد   فدددددي  ؤسددددددا  الإ دددددوا د اةتسددددده 
الادددددددددددددااثوي ة دددددددددددددد  السددددددددددددددشهل الواددددددددددددددفي 
الا  ادددددددددامي السقدددددددددا ي ة ددددددددد  ة شدددددددددة  ددددددددد  

 ددددددددددددشقا  ددددددددددد  سسددددددددددد   حافظدددددددددددا   042
 ردددددددددرية  وس ردددددددددوا للددددددددد  يي  ددددددددددتويا  
الواددددددهك الشفدددددددية ماندددددده  ر فتددددددة   قاب هددددددا 

خفددددددا    حددددددو  فددددددي  ؤ ددددددرا  الر ددددددا ان
ةدددد  الحيدددداكد مسدددددا يبددددرر  اله اسددددة الدددددهو  
الحاسدددددد  الدددددددس،    اددددددد  اتددددددد  الست  دددددددرا  
اله س رافيددددددددددددددددددددددة مالحالددددددددددددددددددددددة الردددددددددددددددددددددددحية 
والاجتساييددددددددة والتت يسيددددددددة فددددددددي  ت يدددددددد  يو 
ل دددددددتاا  دددددددتو  السدددددددد  االر دددددددا ةددددددد  
ايا ددددد د و كسددددد  يهسيدددددة هدددددسة اله اسدددددة فدددددي 
ا  هسيددددة ال ددددهائ   ددددا وا ددددحق ينهددددا  قددددهم  ةسق

لسجتس يددددددددددة ل رةا ددددددددددة السؤسدددددددددددية   ثدددددددددد  ا
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الرةا دددددة السش ليدددددة  والتدددددي  ددددددس  ل سددددددش   
االاقددددددددددددا  فددددددددددددي ب ضددددددددددددة   لوفددددددددددددة و تدددددددددددد ر 

  تو ه د
( 4240ي هدددددددر    اسدددددددة الستا طدددددددة )

يهسيددددددددددة السرونددددددددددة الشفدددددددددددية فددددددددددي التش ددددددددددؤ 
اسددددددددددددددتو. جدددددددددددددو ك الحيددددددددددددداك الذخردددددددددددددية 
والذدددددددددددفقة االدددددددددددسا  لددددددددددده. مادددددددددددا  الدددددددددددد  
 السليسدددد   فدددددي  و  الرةا دددددة  و ددددده  شاولددددده

 ددددددددشقا  407اله اسدددددددة ة شدددددددة  سوندددددددة  ددددددد  
دددداي   دددددتتس ة  فددددي التااددددسة ا   نيددددة ةسع

 قششدددددددددددددددددة لليدددددددددددددددددا  الست  دددددددددددددددددرا      وا 
الثلاةدددددةد  واددددد ه الشتدددددائل للددددد  يي هشددددداك 
ةلا دددددددددة ا  ااميدددددددددة  الدددددددددة بددددددددد   السروندددددددددة 
الشفدددددية ومددددد   ددددد  جددددو ك الحيددددداك والذدددددفقة 
االدددددددسا   ا     ددددددد ع  يي  ددددددددتو. السرونددددددددة 

  الددددد   وهددددو الشفدددددية  توسدددد  لدددده. ماددددا
 دددددددددا انتسددددددددد  ة ددددددددد   ق ددددددددديسه  الإ جدددددددددابي 

لجوانددددددد   ت شدددددددة  ددددددد  ايدددددددا ه   ولاسددددددديسا  
القدددده ك ة دددد  التكيددددق  الذددددتو  االانتسددددا   
و التتا دددددددد  الستددددددددواري  دددددددد  الددددددددسا د مسددددددددا 
ي هدددددددددر  اله اسدددددددددة يي السروندددددددددة الشفددددددددددية 
  تدددده  ؤ ددددرقا  ويقددددا لجددددو ك الحيدددداك فددددي الاتدددده 
الذخردددددددددددي  ل  ب  ددددددددددده القدددددددددددوك التش ؤيدددددددددددة 

ب شسدددددددددا مانددددددددده ي ددددددددد  فدددددددددي اتددددددددده   689د2
الذددددفقة االددددسا د وي ددددا   الشتددددائل للدددد  يي 
اتدددددددددد  الست  ددددددددددرا  اله س رافيددددددددددة   ثددددددددددد  
الحالدددددددددة الاجتساييدددددددددة  لهدددددددددا  ددددددددد ة ر فدددددددددي 
 ددددددتو. السروندددددة الشفددددددية  فدددددي اددددد   لددددد  
 ظهدددددددددددددددر  ددددددددددددددد ة ر وا ددددددددددددددد  ل جدددددددددددددددش  يو 
السدددددددددددتو. التت يسدددددددددديد  واددددددددددي اله اسددددددددددة 

بترددددددددددسي  بددددددددددرا ل ل  ددددددددددا  ة  تخررددددددددددة 
دددددددددددية لدددددددددده. ماددددددددددا   تدددددددددد ر السرونددددددددددة الشف

الددددد    سددددا  ددددشتس  ل جااقددددا ة دددد   حددددد   
نوييدددددددددة ايدددددددددا ه   ساادددددددددةق فدددددددددي ب ضدددددددددا  
الرةا ددددددة الس  قددددددة  وهددددددو  ددددددا  شدددددددج   دددددد  
يهدددددهاا الاحددددد  الحددددددالي الدددددس،  دتقرددددددي 
 و ا لخددددده ا  الرةا دددددة السش ليدددددة فدددددي  فددددد  

 جو ك الحياك له. ماا  الد د
السقددددددان اتشددددددواي تالتتددددددام  الوجددددددهاني 

ه ي الرةا دددددددة وةلا ا ددددددد  الدددددددسا  لددددددده.  قددددددد
السش ليددددة لكاددددا  الددددد ت  دددد    دددد  الدددددهمتو ك 
ل سددددددددددداي ة ددددددددددده الح دددددددددددي  ة دددددددددددي الخدددددددددددولي 

د  دتكذدددددددددد  اله اسددددددددددة التلا ددددددددددة (4240)
بددددددددددددد   التتدددددددددددددام  التدددددددددددددامفي والفتاليدددددددددددددة 
السا يددددددددة بدددددددد    قدددددددده ي الرةا ددددددددة السش ليددددددددة 
لكاددددا  الددددد  فددددي ةش دددد ك  السس كددددة التربيددددة 
الددددددددتو  ةد ااسدددددددتخهام  شهجيدددددددة الا  ادددددددا  

ر، الاحدددد  ة دددد  ة شددددة  دددد  الواددددفي  ي جدددد
 ددددددد   قددددددده ي الرةا ددددددددة  ددددددد  الددددددددسمو   72

والإندددداا  و دددد   ح  دددد  ال يانددددا  ااسدددددتخهام 
ي وا  لارددددددددائية  ثدددددددد  ا  اددددددددا  ب رسددددددددوي 

د مذددددددددفه الشتددددددددائل الرئيدددددددددية tواستاددددددددا ا  
يي  قدددددددددده ي الرةا ددددددددددة ي هددددددددددروا  دددددددددددتو. 
 توسدددددددددددددطقا  ددددددددددددد  التتدددددددددددددام  التدددددددددددددامفي 
والددددددددددوةي الددددددددددسا ي   دددددددددد  وجددددددددددو  ةلا ددددددددددة 

   التتددددددام  التددددددامفي ل جابيددددددة م  ددددددرك بدددددد
والفتاليددددددة السا يددددددةد و ؤمدددددده اله اسددددددة ة دددددد  
يهسيددددددة  ت يدددددد  التتددددددام  والددددددوةي الددددددسا ي 
لتحددددددددددددددد   جددددددددددددددو ك الرةا ددددددددددددددة والسرونددددددددددددددة 

 التامعية ب    قه ي الرةا ةد
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 ثانياً  الدراسات العالسية
 The(  ت4246 ذدددد   و سددددروي )

Relationship Between Smart 
Elderly Care and Quality of Life 

of Older Adults تد اسستذددفه   اسددة
 و  الرةا ددة السميددة لكاددا  الددد  فددي التش ددؤ 
اجو ك الحياك له. ماا  الد  السليس   فدي 

 قامتددددددددة  ذددددددددجيان  االردددددددد  د اسددددددددتتسان  
ا  قط يقا    ة شة  د    760الاااثوي نهجق

 ددددددشقا   ددددددتخه    ي وا    يا يدددددة لتق دددددي  
 ةلاةددددددة  ت  ددددددرا   ئيدددددددة:  دددددده. اسددددددتتسان 
سه ا  الرةا ة السمية  والهة  الاجتسداةي 
الس ه ك  وجدو ك الحيداك اذدس  ةدامد مذدفه 
الشتدددددددائل ةددددددد  وجدددددددو  ةلا دددددددة  ا   لالدددددددة 
لاردددددائية بددددد   اسدددددتخهام الرةا دددددة السميدددددة 
وجو ك الحيداك  ا     سثد  الدهة  الاجتسداةي 
ةدددا لاق وسددديطقا  ويقددداد و ددده و جددده يي الرةا دددة 

  السميدددددة لكادددددا  الدددددد    دددددده  فدددددي  حدددددد 
  ددددداه  ةددددد  الحيددددداك اذدددددس   ئيددددددي  ددددد  
سددددلان  ت يدددد  التفاةدددد  الاجتسدددداةي و ةدددد  
ا سدددددددركد مسدددددددا ي دددددددا   اله اسدددددددة للددددددد  يي 
ددددددددا  دددددددددتويا   السذددددددددا م   ي هددددددددروا ةسو ق
 تتهلدددة  ددد    ددداه  ةددد  الحيددداك  لا سددديسا 
في السجالا  الستت قة االاسدتقرا  التدامفي 
والتكيددددق  دددد  الذدددديخوسةد االإ ددددافة للدددد  

لست  ددددددددددددددرا   لدددددددددددددد   ي هددددددددددددددر  اتدددددددددددددد  ا
 ثددددددد   ر  ادددددددا  الس يذدددددددة  -اله سوغرافيدددددددة 

 ددددد ة رقا ة دددددد   دددددددتو.  -و ددددددتو. الددددددهس  
الهة  الس ه ك و  داه  ةد  الرةا دة  ب شسدا 
لدددددددداي لتوا دددددددد   ثدددددددد  الجددددددددش  والسدددددددددتو. 

التت يسددددي  دددد ة ر  ددددض  د بشددددا ق ة دددد  هدددددسة 
الشتددددائل   واددددي اله اسددددة بتوسددددي  ينظسددددة 
الرةا ددة السميددة لكاددا  الددد  و طددوير بددرا ل 

دتههفة   ت ر الذاسا  الاجتسايية لكادا     
الددد   ولاسدديسا  يولضدد  الددس    تقدده وي فددي 
الددد  فدددي ي دددالشه د و تسا دد  هدددسة الشتدددائل 
   الجهو  ا وس  نطا اق لفه  ميدق  سسد  
لخددده ا  الرةا ددددة السش ليددددة يي  تسدددد  ة دددد  
 حددددد   نوييددددة الحيدددداك اذددددس  م  ددددر لدددده. 

 لاا  الد د
 Effect(  ت4240 ذددان  و سددروي )

of an Intelligent and Integrated 
Older Adult Care Model on 

Quality of Life تد مسددا  شاولدده   اسددة
فتاليدة نسدو ن  ةا دة  ش ليدة  مدي و تكا د  

فدددددددي  - SMART  ذدددددددا  لليددددددد  بشظدددددددام  -
 حدددددد   جدددددو ك الحيددددداك لددددده. مادددددا  الدددددد  
السليسدددد   فددددي السشدددد ند اسددددتتسان  الاحدددد  

س ه  جربدددددددددددددة ةذدددددددددددددوائية  حسو دددددددددددددة  ددددددددددددد
 جسدددوةت  :  جسوةدددة  دددهس    قددده  ةا دددة 
 ش ليدددددددددة  خرردددددددددة  ددددددددد  سدددددددددلان نظدددددددددام 

SMART  و جسوةدددددة  دددددااطة اسدددددتسر  
فددي سددده ا  الرةا دددة التق  ه دددةد ة ددد   ددده. 
سدددتة ي دددهر   ا ددده اله اسدددة اليدددا  جدددو ك 
ايدددددددداك السذددددددددا م    و دددددددده ا ه  ة دددددددد  ل ا ك 
ددددددددده ك  ينفدددددددددده   والدددددددددهة  الاجتسددددددددداةي الس 

ي دددددددا    ااسدددددددتخهام ي وا   ق دددددددي   وادددددددهكد
دد   SMARTالشتددائل للدد  يي نظددام   دده ادع

جدددو ك الحيددداك اذدددس    حدددو   لا سددديسا فدددي 
 جددددددددددالا   ثدددددددددد  الاسددددددددددتقلالية  و را اددددددددددة 
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الرددحة  والرفاهيددة التامعيددةد ةددلاوك ة دد  
 ل   يفا  السذا موي فدي  جسوةدة التدهس  
بثقة يل در فدي ل ا ك ادحته  والحفدا  ة د  
ةلا ددددددددا ه  الاجتساييددددددددةد و جدددددددده يي القددددددددوك 

ة دددد  الرفاهيددددة  SMARTتش ؤيددددة لشظددددام ال
التا ددة ماندده ةاليددة  لا سدديسا فددي  حددد   
ا  ا  ال و ي و ق    الذدتو  االت لدةد مسدا 
ي ددددددا   اله اسددددددة للدددددد  يي  ت  ددددددرا   ثدددددد  
ال ي  اسفدر ة يو الإادااة اد  را     شدة 
يةدددددر  ة ددددد   ددددده. التحدددددد   ب شسدددددا مددددداي 
ل تت ددي  والجددش   دد ة ر ي دد د فددي  ددو  هددسة 

يوادد  الادددااثوي بتط  ددا  قشيدددا  الشتددائل  
الرةا ددة السميددة ة دد  نطددا  يوسدد   و دده وا 
ة   يهسية الخده ا  الذخردية فدي  ةا دة 
السدددددش   فددددي السشددددارند  ددددهة  هددددسة الددددرؤ. 
الترم ددد  الاحثدددي ا وسددد  ة ددد   و  ينظسدددة 
الرةا ة السش لية الستقه ة في  حدد   جدو ك 

 اياك ماا  الد د
لسددددددددددا فددددددددددي   اسددددددددددة سددددددددددورا و سددددددددددروي 

(2023)  "Impact of Home 
Care on Health Status and 
Cognition of the Elderly in 

Brazil  تد هدددددددددددهفه هدددددددددددسة اله اسدددددددددددة للددددددددددد
 ق ددددددددي   ةددددددددا  سدددددددده ا  الرةا ددددددددة السش ليددددددددة 
السشظسدددددددة ة ددددددد  الردددددددحة ال هنيدددددددة وا  ا  
الإ  الدددددي لكادددددا  الدددددد  فدددددي ل تا تدددددا  سددددداو 
اددددداولو  ال راريددددد د يجدددددر. الادددددااثوي   اسدددددة 

 ددددددهرقا   04وليددددددة ة دددددد   دددددده.  ادددددده ة م
 ددددس ه  جسوةدددددة  دددد  مادددددا  الددددد  الدددددس   
دددددددددا  ددددددددددتسرقا ل رةا دددددددددة  لدددددددددانوا  ت قدددددددددوي  ةسق

السش ليدددددددددةد  ددددددددد   ق دددددددددي  الحالدددددددددة الردددددددددحية 
والقددددددددددددده ا  الإ  اليدددددددددددددة ااسدددددددددددددتخهام ي وا  
سددددددددريرية  واددددددددهك ة دددددددد  فتددددددددرا   تتددددددددده ك 
ة دددددد   ددددددها  التددددددامد ي هددددددر  الشتددددددائل يي 
السذددددددا م   الددددددس    ت قددددددوي  ةا ددددددة  ش ليددددددة 

دددددددا فدددددددي   شتظسدددددددة ي هدددددددروا  حددددددددشقا   حو ق
 ثددددددددددددد   - ؤ دددددددددددددرا  الردددددددددددددحة ال هنيدددددددددددددة 

الحرمدددددددددددددددددة والت س دددددددددددددددددة وإ ا ك ا  دددددددددددددددددرا  
االإ دددددددددافة للددددددددد  الاسددددددددددتقرا   -الس  شدددددددددة 

الإ  الدددددددي  ولاسددددددديسا  فدددددددي  هدددددددام الدددددددسالرك 
والتوجيدددددددد د وجدددددددده  اله اسددددددددة يي الرةا ددددددددة 
السش ليدددددة ي     و قا و ائيقدددددا  ددددده التدددددههو  

ذددددددددددا م   الإ  الددددددددددي  ولاسدددددددددديسا  بدددددددددد   الس
الددددددددددس   مددددددددددانوا فددددددددددي ال ها ددددددددددة  تر دددددددددد   
لخطدددددر  توسددددد د مسدددددا لااظددددده يي مادددددا  
الددددددد  الددددددس    ددددددا موا اذددددددس  يل ددددددر فدددددددي 
ا نذددددددددطة ال و يددددددددة و فدددددددداة وا  دددددددد   قددددددددهم 
الرةا ددددددة اققددددددوا يل ددددددر الفوائددددددهد فددددددي ادددددد   
يي ةوا دددددد   ثدددددد  التسددددددر ووجددددددو  ي ددددددرا  
   شدددددددددددة  تتددددددددددده ك يةدددددددددددر  ة ددددددددددد  و  دددددددددددرك 

  التحددددددددددد   للا يي الا جدددددددددداة التددددددددددام  ةدددددددددد
التدددددددددددد ة ر الإ جددددددددددددابي ل رةا ددددددددددددة السش ليددددددددددددة 
السددددددددتها ةد وبشدددددددا ق ة ددددددد  هدددددددسة الشتدددددددائل  
 ةدددددددددددا الادددددددددددااثوي للددددددددددد   وسدددددددددددي  نطدددددددددددا  
سددددددددددده ا  الرةا دددددددددددة السش ليدددددددددددة الستكا  دددددددددددة 
لدددددددددددددددشهل اسدددددددددددددددترا يجي ل حفدددددددددددددددا  ة ددددددددددددددد  
الو دددددددددددائ  الجدددددددددددده ة والإ  اليدددددددددددة لددددددددددده. 
لاددددددا  الددددددد   اسددددددا  تسا دددددد   دددددد  الجهددددددو  
 التالسيددددددة الرا يددددددة للدددددد   ت يدددددد  الذدددددديخوسة

 في السساي اسرا ة واستقلاليةد
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لسدددددددددددددددددا ن ذدددددددددددددددددر   قالدددددددددددددددددة اتشدددددددددددددددددواي 
 Community home elderly careت

services, multidimensional 
health and social participation 
of chronically ill elderly—
Empirical analysis based on 
propensity score matching and 

multiple mediation analysisت  د  
 دددد ليق هددددي جيددددان  وريسدددددواي ل ددددو  ةددددام 

د  تشدددداون الاحدددد  فددددي ميعيددددة  دددد ة ر 4240
سددده ا  الرةا دددة السش ليدددة السجتس يدددة ة ددد  
السذدددددددددددا مة الاجتساييدددددددددددة لكادددددددددددا  الدددددددددددد  
السردددداب   ادددد  را     شددددة فددددي الردددد  د 
وباستتسان  بيانا     السدد  الاجتسداةي 

 4208ل ذيخوسة الطولية في الر   لتام 
  جددا  الس دد  للدد  جاندد  و ط  ددا  طااقددة 

 ح  ددد  الوسدددامة الستتددده ك   ا ددده اله اسدددة 
ة شددددددة اددددددالحةد ي هددددددر   2222بتح  ددددد  

الشتائل الرئيدة يي سه ا  الرةا ة السش ليدة 
السجتس ية  ق      السذدا مة الا تردا  ة  
ب شسدددددددددا   يددددددددده  ددددددددد  السذدددددددددا مة التطوييدددددددددة 
والدياسددددددية بدددددد   ماددددددا  الددددددد  السردددددداب   

ة التدددددد ة را  ادددددد  را     شددددددةد  دددددد ةر  هددددددس
االرحة ال هنيدة والتق يدة والاجتساييدة   د  
نتددددددائل  س دددددد ك بشددددددا ق ة دددددد   ت  ددددددرا   ثدددددد  
التسددر  والتت ددي   و ر  اددا  الس يذددة  ونددوا 
السجتسد د وس رده اله اسدة للد  يي نسدا ن 
ا فددي  الرةا ددة السجتس يددة  ددؤ ،   و قا ااسددسق
 ت يددددددد  الذددددددديخوسة الشذدددددددطة  ددددددد  سدددددددلان 

  اا ركد دا ا  احية  اا رك وغ ر 

 The impactن ذدر   قالدة اتشدواي ت
of using community home-
based elderly care services on 
older adults’ self-reported 
health: fresh evidence from 

China ت   دد   دد ليق  ددان  هددي  وباوجيدداي
د 4240و،  ويو ددددددددان  لددددددددي  فددددددددي ةددددددددام 

 دتكذدددددددد  هددددددددسة اله اسددددددددة التلا ددددددددة بدددددددد   
ا   ةا دددة السددددش   السش ليدددة اسدددتتسان سددده 

( والردددحة الس ه مدددة CHECSالسجتس يدددة )
 ا يقددا لكاددا  الددد  فددي الردد  د وباسددتتسان  
بيانددا   دد  السددد  الاجتسدداةي ل ذددديخوسة 

 4208الطوليددددددددددددة فددددددددددددي الردددددددددددد   لتددددددددددددام 
(CLASS اسددددددتتسان السؤلفددددددوي نسددددددو ن  )

السربتدددا  الرددد ر. السسدددوي  ددد   دددرا ت   
(4SLS ددددددد   ت  دددددددرا   ليدددددددة لتردددددددحي  ) 

التوا دددد  السا يددددة السحتس ددددةد   ظهددددر الشتددددائل 
دددددد   CHECSالرئيدددددددية يي اسددددددتخهام    حدع

اذددس    حددو  الرددحة الس  دد  ةشهددا  ا يقددا  
لا سدددديسا بدددد   الفضددددا  الزدددد يفة  ثدددد   و، 
الإةا ة  وغ ر السرداب   اد  را     شدة  
و و، التت ددددي  يو الددددهس  السددددشخف   و دددد  
  يذددوي اسفددر ه  يو  و، التفاةدد  ا سددر، 

لسحدددددددهو د مسدددددددا اددددددده   اله اسدددددددة  ل تددددددد   ا
دد   دد  سلالهسددا   CHICKS ئيددد ت     حدع

 دد ة ر الذدداسة الاجتساييددة و دد ة ر الرددحة: 
 ةا دددة ا سددددرك  وملاهسددددا   ق ددد   دددد  الت لددددة 
وي يدددده  دددد  الددددهة  الس ترددددو د و ددددهة  هددددسة 

لتت يد   CHICKSالشتائل  وسي  و حد   
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الذدديخوسة الرددحية والشذددطة بدد    خت دد  
   الد  في الر  دفضا  ماا

 نتائج الدراسة ومشاقذتها
 تدددددددر  هدددددددسا القدددددددد  نتدددددددائل اله اسدددددددة 
الستت قددددددددددة اا اتددددددددددا  الرددددددددددحية والشفدددددددددددية 
والاجتساييدددددة لخددددده ا  الرةا دددددة السش ليدددددة  
وي ددددددد   يةرهدددددددا فدددددددي  حدددددددد   جدددددددو ك ايددددددداك 
لادددددا  الدددددد  فدددددي  ولدددددة الإ دددددا ا  التربيدددددة 
الستحدددددهكد مسدددددا  دددددت   شا ذدددددة هدددددسة الشتدددددائل 

ا  الدددددددددااقة وا مددددددددر فددددددددي  ددددددددو  ا  بيدددددددد
الشظريددددددددة  ا  الردددددددد ة لتفددددددددد ر  لالا هددددددددا 

 الت سية والتس يةد
اولاق: ةددددددددر  و ح  دددددددد  الشتددددددددائل الخااددددددددة 

 اال يانا  ا ساسية
ا  072 تكدددددددددوي الت شدددددددددة  ددددددددد    ذدددددددددا مق

 دددددددددورة   ادددددددددد  الجدددددددددش   والسددددددددددسيا  
الو يعيدددددة  والسؤسددددددة الس و ئعفدددددة  والفضدددددا  
التسريدددددددة  وسدددددددشوا  الخ دددددددركد   دددددددد ئع  هدددددددسا 

ح  ددددد  الزدددددو  ة ددددد  سردددددائ  القدددددو. الت
 التا  ة  ا  الر ة اديا  الاح د

 تؽزيع الجشس  .1
ي هر  ال يانا  يي نداة الإناا ية   
 ددددد  الدددددسمو   ا ددددد  ب  ددددده ندددددداة الإنددددداا 

%( ب شسددددددا ب  دددددده نددددددداة الددددددسمو  86د28)
%(د  تسدد  هددسا التوريدد  الا جدداة 06د60)

الدددددددائه فددددددي  طاةددددددا  الرةا ددددددة الرددددددحية 
  ا    ددددد  ا  ندددددداة والخددددده ا  الاجتساييدددددة

الإنددددددداا نظدددددددراق لط يتدددددددة ا  وا  السر اطدددددددة 
االرةا ددة والخدده ا  السجتس يددةد  ذدد ر هددسا 
التواري لل  وجو   سث   نوةي  تشدوا   سدا 

 دددددددددددهة  ل سانيدددددددددددة   اسدددددددددددة الفدددددددددددرو  فدددددددددددي 
 السسا سا  يو الترو ا  بشا ق ة   الشواد

 تؽزيع السدسى الؽظيفي  .2
جددددددددددددا   وريدددددددددددد  السدددددددددددددس  الددددددددددددو يفي 

 ة   الشحو التالي:ل سذا م   
 (22% )ةه  = 60د00 سر /ك:  ●
% 24د42استراادددددددددددددي اجتسددددددددددددداةي:  ●

 (07)ةه  = 
 (07% )ةه  = 24د42م    نفدي:  ●
 (40% )ةه  = 22د04م    ةام:  ●
% )ةدددددددده  = 48د06ةددددددددلان م يتددددددددي:  ●

42) 
 ذدددس  السسر دددوي الشدددداة ا ل دددر  ددد  
الت شة  اسا  تس  الدهو  السحدو ، لهد  فدي 

ويذددددددددددددددس    قدددددددددددددده   الرةا ددددددددددددددة الرددددددددددددددحيةد
ا سردددددددددددائ وي الاجتسددددددددددداة وي وا مادددددددددددا  
الشفدددد وي يلثدددر  ددد   بددد  الت شدددة لكددد  فضدددة  
 سدا  دهن ة د   رم دد  وا د  ة د  الرددحة 
الشفددددية والخددده ا  الاجتساييدددة فدددي القدددو. 
التا  دددة  حددد  اله اسدددةد مسدددا  دددداه  وجدددو  
ا ماا  التا    والستالج   الف  يائ    فدي 

ا لةدددددرا  التسث ددددد   تتددددده  التخرردددددا   اسددددد
 تي  الحرون ة    رو ا   تشوةة اون 

 الرةا ة والخه ا  السؤسديةد
 تؽزيع جهة العسل  .3
 % 60د22ه ضددددددددددددة  شسيددددددددددددة السجتسدددددددددددد :  ●

 (97)ةه  = 
% 27د66 ائددرك الخدده ا  الاجتساييددة:  ●

 (78)ةه  = 
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 ظهددددددددر التوريدددددددد   وارنقددددددددا نددددددددد يقا بدددددددد   
الجهتدددد    اسددددا  تددددي  انتسددددا  السسا سددددا  

جهتددددددددد   والدياسدددددددددا  السؤسددددددددددية لكدددددددددلا ال
 دددددددددس  نتدددددددددائل اله اسدددددددددة   ددددددددد  ل سانيدددددددددة 
لجددددددددددددددرا   قا نددددددددددددددا  بدددددددددددددد   السؤسدددددددددددددددت   
ل كذددددددددددددددددددددد  ةددددددددددددددددددددد  ي، استلافدددددددددددددددددددددا  يو 

  سا سا   س  ك ب شهساد
 تؽزيع الفئات العسرية  .4
 % 22د46سددددددددددددددددشة:  42ي دددددددددددددددد   دددددددددددددددد   ●

 (64)ةه  = 
 % 60د40سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددشة:  02 – 42 ●

 (60)ةه  = 
 % 82د46سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددشة:  62 – 02 ●

 (67)ةه  = 
 % 70د42سددددددددددددددشة:  62يلثددددددددددددددر  دددددددددددددد   ●

 (62ه  = )ة
ا بددددددددد      ظهددددددددر التوريدددددددد   وارنقددددددددا ج ددددددددهق
الفضددددددا  التسريددددددة  دددددد   رم دددددد  ادددددددي  فددددددي 

ددددددا   سددددددا 62 – 02الفضددددددة التسريددددددة ) ( ةا ق
 تسددددد  وجدددددو  مدددددوا    هشيدددددة فدددددي  رااددددد  
ةسريددددة وس ددددرا   تشوةددددة  وهددددو  ددددا  ددددهة  
 ح  دددددددد   دددددددد ة ر السرا ددددددددة التسريددددددددة ة ددددددددد  
السسا سدددددددا  يو التوجهدددددددا  يو الاسدددددددتجااة 

 ؤسدا  الستشيةدل دياسا   اس  الس
 تؽزيع عدد سشؽات الخبرة  .5
 % 86د44سدددددددددددددددشوا :  2ي دددددددددددددد   ددددددددددددددد   ●

 (62)ةه  = 
 % 86د02سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددشوا :  02 – 2 ●

 (26)ةه  = 

 % 22د46سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددشة:  02 – 02 ●
 (64)ةه  = 

 % 49د44سددددددددددددددشة:  02يلثددددددددددددددر  دددددددددددددد   ●
 (09)ةه  = 

  ظهدددددددددددر ال ياندددددددددددا  يي يل دددددددددددر ندددددددددددداة 
للددددددد   2ل ت شددددددة  ددددددس  فضدددددددة الخ ددددددرك  دددددد  

يي غال يدددددة سدددددشوا   اسدددددا  ذددددد ر للددددد   02
الكددددوا   هددددي  دددد   و، الخ ددددرك الستوسددددطة 
فددددددددي القطدددددددداا   دددددددد  وجددددددددو   سث دددددددد  ج دددددددده 
ل تددددددددددا      و، الخ ددددددددددرك الق   ددددددددددة ومددددددددددسل  
التاليددددةد  تددددي  هددددسا التشددددوا ل سانيددددة   اسددددة 
 دددددددد ة ر  دددددددددتو. الخ ددددددددرك ة دددددددد  السوا دددددددد  
السهشيدددددددددددددددة  و ددددددددددددددددتو. التفاةددددددددددددددد   ددددددددددددددد  
الدياسدددددددددا   و ددددددددده.   شدددددددددي السسا سدددددددددا  

 الحه ثة في التس د
اً  عااارت وتحميااال الشتاااائج الخاصاااة ثانيااا

بأبعااااااد مااااادر تاااااأثير الرعاياااااة السشزلياااااة 
 عمى جؽدة حياة كبار الدؼ

 ددددددد   ردددددددشيق لجاادددددددا  يفدددددددرا  الت شدددددددة 
للدددد  سسدددددة  دددددتويا    شيددددة ة دددد   يسددددة 
الانحرافدددددددددا  الس يا يدددددددددة  و لددددددددد  ل دددددددددر  
 حه دددددددده   جددددددددة  دددددددد ة ر الرةا ددددددددة السش ليددددددددة 
ة ددددد  جدددددو ك ايددددداك مادددددا  الدددددد   و ددددد   ددددد  

 ه. وفا  ا  ي: قدي  الس
  جددددددددددددددة  قدددددددددددددده    82د0ي ددددددددددددد   دددددددددددددد  

للددددد   80د0الخه دددددة  دددددشخف  جدددددهاق   ددددد  
  جدددددددة  قددددددده   الخه دددددددة  دددددددشخف    62د4
 توسددددددد    ددددددد    62د0للددددددد   60د4 ددددددد  
  جددددددة  قدددددده   الخه ددددددة  42د6للدددددد   60د0

  جددددددة  قدددددده    22د2للدددددد   40د6 ر فدددددد   
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الخه ددددة  ر فدددد  جددددهاقد  و دددد   لدددد  جددددهون 
(    4:) 

ةددددددر سددددددت  هددددددسا الجدددددد   للدددددد   يددددددا  ي
الخدددددده ا  الرددددددحية السقه ددددددة فددددددي لمدددددددا  
الرةا ددددة السش ليددددة ة دددد  جددددو ك ايدددداك ماددددا  
الدددددددددد   ددددددددد  سدددددددددلان  ح  ددددددددد  اسدددددددددتجااا  
السذددددا م   ة دددد   جسوةددددة  دددد  ال اددددا ا  
ااسدددددددتتسان   ليددددددددا  ليسددددددددر  الخساسدددددددديد 
 دددددددددددد  ادددددددددددددا  الستوسددددددددددددطا  الحددددددددددددددابية 
والانحرافددددددددددددا  الس يا يددددددددددددة لكدددددددددددد  ياددددددددددددا ك 
بهدددددها  حه ددددده  ددددددتو.   دددددا السددددددتف ه   

  يسه  لهسة الخه ا دو ق
ي هدددددددددددر  الشتدددددددددددائل يي يادددددددددددا ك ت دددددددددددت  
ادددددددددرا ا  ويدددددددددة والسددددددددددت   ا  ادددددددددد  
 وج هددددددددا  الط  دددددددد ت  دددددددده سددددددددج ه ية دددددددد  
 توسددددددددد  اددددددددددابي بددددددددد   ال ادددددددددا ا  ب ددددددددد  

(  67د0( اددددددددددددددانحراا   يددددددددددددددا ، )60د0)
 سدددددددا  ذددددددد ر للددددددد    جدددددددة   دددددددا  ر فتدددددددة 
ندددددد ياق لددددده. السددددددتف ه    ويتسددددد  يهسيدددددة 

سش ليدددددة هدددددسة الخه دددددة فدددددي  ةددددد  الرةا دددددة ال
واسدددددددددددددددتسرا يتها لددددددددددددددده. مادددددددددددددددا  الدددددددددددددددد   
ا يساسددددددددياق  دددددددد  الرةا ددددددددة  ااةتاا هددددددددا جدددددددد  ق
الرددددحية السش ليددددة التددددي  ددددداه  فددددي  ق  دددد  
الحاجدددددة للددددد  ريدددددا ك السرالددددد  الرددددددحية يو 

 السدتذعيا  اذس   تكر د
لسدددددددددددا ي هدددددددددددر  الشتدددددددددددائل يي يادددددددددددا ك 
ت ددددوفر الرةا ددددة السش ليددددة التددددلان الط يتددددي 

ققددددده لكادددددا  الدددددد  ادددددد  الحاجدددددةت  ددددده ا
( ادددددانحراا 49د0اددددددابياق ب ددددد  )  توسدددددطاق 

(  اسدددددا  ت دددددر ةددددد   ق دددددي  67د0  يدددددا ، )

 توسدددددد  ل خه ددددددة  دددددد    دددددد  السدددددددتف ه    
ويتسددددددددددددددد  الدددددددددددددددوةي ا هسيدددددددددددددددة التدددددددددددددددلان 
الط يتددددددددددددددي م ادددددددددددددده  سونددددددددددددددا  الرةا ددددددددددددددة 
الرددددددددحية السش ليددددددددة   دددددددد  وجددددددددو  ااجددددددددة 
لسراجتدددددددددة  ليدددددددددا   قددددددددده   هدددددددددسة الخه دددددددددة 
لزدددددساي مفا  هدددددا و لا  تهدددددا لااتياجدددددا  

 دتف ه  دالس
ي دددددددا يادددددددا ك ت ف ددددددده الفحددددددد  الدددددددهو ، 
وسه دددددة )لشرددددد ه ( لكادددددا  الدددددد  مريحدددددي 
الفدددددددددرالت فقددددددددده ارددددددددد ه ة ددددددددد   توسددددددددد  

( اددددددددددددددددددانحراا 40د0ادددددددددددددددددددابي  دددددددددددددددددده ة )
(  اسدددددا  دددددهن ة ددددد   ق دددددي  66د0  يدددددا ، )

 توسددددد  وإ جدددددابي لهدددددسة الخه دددددة  ويذددددد ر 
للددددد   قددددده ر السددددددتف ه    هسيدددددة الفحددددد  
الدددددددهو ، وسددددددده ا  الوادددددددون للددددددد  مادددددددا  

   حدددددددهو ، الحرمدددددددة   ددددددد   دددددددرو ك الدددددددد
 حددددددددددد   نطددددددددددا   قدددددددددده   هددددددددددسة الخه ددددددددددة 
لزددددساي  ددددسولها  ل ددددر ةدددده   سسدددد   دددد  

 السدتحق  د
فددددددددي ادددددددد   سددددددددج ه ياددددددددا ك ت فزدددددددد  
لادددددا  الدددددد  لجدددددرا  التحال ددددد  الط يدددددة فدددددي 

( 09د0السشددددددد نت  توسدددددددطاق اددددددددابياق ب ددددددد  )
(  وهدددددددددو  دددددددددا 24د0ادددددددددانحراا   يدددددددددا ، )

 تسدددددددددد   دددددددددددتو.  توسددددددددددطاق فددددددددددي  ق ددددددددددي  
   لهددددددددددددسة الخه ددددددددددددة  ويظهددددددددددددر السدددددددددددددتف ه

ااجددددددة ماددددددا  الددددددد  للدددددد   ددددددوافر سدددددده ا  
التحال دددددددددددد  الط يددددددددددددة السش ليددددددددددددة لتخعيددددددددددددق 
يياددددددددا  التشقدددددددد  والانتظددددددددا  فددددددددي السرافددددددددا 
الردددددددددحية   سدددددددددا  تددددددددد ر جدددددددددو ك ايدددددددددا ه  
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ويحقدددددددددددددا لهددددددددددددد  الس يددددددددددددده  ددددددددددددد  الراادددددددددددددة 
 والاستقلاليةد

يو ددددددددددددددحه الشتددددددددددددددائل يي الستوسدددددددددددددد  
الحددددددددددددددددابي الك دددددددددددددددي لا تددددددددددددددده الخددددددددددددددده ا  

ةا ددددة السش ليددددة  دددده ب دددد  الرددددحية  ددددس  الر 
( ادددددددددددددددددددددددددددددددددانحراا   يدددددددددددددددددددددددددددددددددا ، 004د0)
( به جددددددة  ق ددددددي   توسددددددطة   سددددددا 674د0)

 ذدددددد ر للدددددد  وجددددددو  يةددددددر ل جددددددابي  تتددددددهن 
ل خددددده ا  الردددددحية السش ليدددددة ة ددددد  جدددددو ك 
ايددددداك مادددددا  الدددددد د  تسددددد   لددددد   ددددددتو. 
  دددددا  ق دددددولاق بددددد   السددددددتف ه   ةددددد  هدددددسة 
الخدددده ا   دددد  اقددددا  الحاجددددة للدددد   حددددد   

اتددددددد  الخددددددده ا  نطدددددددا  و كدددددددرا   قددددددده   
 ثددددد  التحال ددددد  السش ليدددددة وسددددده ا  التدددددلان 
الط يتددددددددي اسددددددددا  ددددددددده  فددددددددي  فدددددددد  جددددددددو ك 
الرةا ددددددة و حق ددددددا الاسددددددتها ة فددددددي سه ددددددة 
هدددددددددسة الفضدددددددددةد و ذددددددددد ر الشتدددددددددائل للددددددددد  يي 
الخدددددده ا  الرددددددحية السش ليددددددة   تدددددده  سوندددددداق 
يساسددددددياق فددددددي  حددددددد   جددددددو ك ايدددددداك ماددددددا  
الددددددد   ل   ددددددداه  فددددددي    يددددددة ااتياجددددددا ه  

 يدددددددرك ويلثددددددر  لا  ددددددة  الرددددددحية اطددددددر  
لو دددددته  الردددددحي والاجتسددددداةيد و  ددددددرر 
يهسيددددددة  طددددددوير سياسددددددا   اةسددددددة لتت يدددددد  
 قدددددددددده   هددددددددددسة الخدددددددددده ا  افتاليددددددددددة   دددددددددد  
 دددددددرو ك  دددددددوف ر بدددددددرا ل  ه ي يدددددددة  ددددددددتسرك 
ل تددددددددا     فددددددددي  جددددددددان الرةا ددددددددة السش ليددددددددة 
لزددددددساي  قدددددده   هددددددسة الخدددددده ا  استددددددا  ر 
ةاليددددددددددة الجدددددددددددو ك  وبسدددددددددددا  تسا ددددددددددد   ددددددددددد  

ي  حق ددددا ايدددداك مريسددددة يهددددهاا اله اسددددة فدددد
 و دتق ة لكاا  الد   اس   شارله د

 هدددددها هدددددسا الجددددد   للددددد   ح  ددددد  يةدددددر 
الخدددددده ا  الشفدددددددية والاجتساييددددددة السقه ددددددة 
 ددددددددس  الرةا دددددددددة السش ليدددددددددة ة ددددددددد  جدددددددددو ك 
ايدددددددداك ماددددددددا  الددددددددد   دددددددد  سددددددددلان  ق ددددددددي  
اسددددددددتجااا  السذددددددددا م   ة دددددددد   جسوةددددددددة 
 ددددددددددددد  ال ادددددددددددددا ا  ااسدددددددددددددتتسان   ليدددددددددددددا  

ادددددددددددا  ليسددددددددددر  الخساسددددددددددي  و دددددددددده  دددددددددد  
الستوسددددددددددددددطا  الحدددددددددددددددابية والانحرافددددددددددددددا  
الس يا يدددددددة لكددددددد  يادددددددا ك بهدددددددها الو دددددددوا 
ة ددددددددددددددد   ددددددددددددددددتو.   دددددددددددددددا السددددددددددددددددتف ه   

 و ق يسه  لهسة الخه ا د
ي هددددر  الشتددددائل يي ياددددا ك ت ددددت    ددددل 
لادددددددا  الدددددددد  فدددددددي السجتسددددددد   ددددددد  سدددددددلان 
ال ددددددددددددددددددددددرا ل الشفدددددددددددددددددددددددية والاجتساييددددددددددددددددددددددة 
لسذددددددددددددددا مته  فددددددددددددددي  تددددددددددددددا   ا سددددددددددددددر 
السشتجدددددددددددةت  ددددددددددده ارددددددددددد ه ة ددددددددددد  ية ددددددددددد  

( ادددددددددددددانحراا 04د0 توسددددددددددددد  اددددددددددددددابي )
( وبه جددددددددددددددددددة  ق ددددددددددددددددددي  60د0  يددددددددددددددددددا ، )

 توسددددددددددطة   سددددددددددا  تسدددددددددد  يهسيددددددددددة هددددددددددسة 
ال ددددددرا ل فددددددي  ت يدددددد   ددددددتو  ماددددددا  الددددددد  
االاندددددددددددددده ان فددددددددددددددي السجتسدددددددددددددد  و حق ددددددددددددددا 
التفاةددددد  الاجتسددددداةي  تهددددد   اسدددددا  دددددداه  
فدددددي  حدددددد   ادددددالته  الشفددددددية ويحددددده  ددددد  

  ذاةر الت لةد
لسددددددا اققدددددده ياددددددا ك ت ددددددداه  ال ددددددرا ل 

فيددددددددة مالرسدددددددد  وال ددددددددرا ل اله شيددددددددة فددددددددي الثقا
 حددددددددد   الحالددددددددة الشفدددددددددية لكاددددددددا  الددددددددد ت 

( ادددددددددددددانحراا 47د0 توسدددددددددددددطاق اددددددددددددددابياق )
( وبه جددددددددددددددددددة  ق ددددددددددددددددددي  66د0  يددددددددددددددددددا ، )

 توسدددددددددددطة  وهدددددددددددو  دددددددددددا  تسددددددددددد   قددددددددددده ر 
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السدددددددددتف ه    هسيددددددددة هددددددددسة ال ددددددددرا ل فددددددددي 
 حددددددد   الرددددددحة الشفدددددددية لكاددددددا  الددددددد   
و لددددد   ددددد  سدددددلان  دددددوف ر ينذدددددطة ها فدددددة 

لتفاةدددد  و ت يدددد  جددددوان ه   ذددددجته  ة دددد  ا
 الرواية والاجتساييةد

وجدددددددددددا   يادددددددددددا ك ت حدددددددددددد  ال دددددددددددرا ل 
الخااددددة اساددددا  الددددد  التددددي  ددددت   قدددده سها 
سددددددلان ال يددددددا ك السش ليددددددة الرددددددحة الشفدددددددية 

( 46د0لهددددددددددددددددددد ت استوسددددددددددددددددددد  اددددددددددددددددددددابي )
( وبه جدددددددددددددة 67د0ادددددددددددددانحراا   يدددددددددددددا ، )

 ق دددددي   توسدددددطة  وهدددددو  دددددا  دددددهن ة ددددد  يي 
   قدددددددده   بددددددددرا ل  وجهددددددددة سددددددددلان ال يددددددددا ا

السش ليدددددددددة  دددددددددده  فدددددددددي  حدددددددددد   الردددددددددحة 
الشفدددددددددددددية لكاددددددددددددا  الددددددددددددد   دددددددددددد  سددددددددددددلان 
التوااددددددددددد  السددددددددددددتسر والدددددددددددهة  الشفددددددددددددي 

 الساا رد
ي دددددددا يادددددددا ك ت دددددددداه  الدددددددهة  الشفددددددددي 
فددددددددددي  ددددددددددوف ر التددددددددددلان الشفدددددددددددي وال  ضددددددددددة 
السشاسدددددداة ل حددددددالا  الشفدددددددية السدتترددددددية 
االتشددددددددد ا  دددددددد  الجهددددددددا  الرددددددددحيةت فقدددددددده 

( 42د0سددددددددددددددددج ه  توسدددددددددددددددد  ادددددددددددددددددابي )
( وبه جدددددددددددددة 66د0  يدددددددددددددا ، )ادددددددددددددانحراا 

 ق دددددددي   توسدددددددطة  وهدددددددو  دددددددا  ذددددددد ر للددددددد  
يهسيدددددددة التتددددددداوي بددددددد   الجهدددددددا  الردددددددحية 
والاجتساييددددة فدددددي  ددددوف ر الرةا دددددة الشفددددددية 
الستخررددددددة لكادددددددا  الددددددد    سدددددددا  دددددددده  
فدددددددددي  حدددددددددد   جدددددددددو ك ايدددددددددا ه  و دددددددددساي 

  وف ر ب ضة   شة له د
 

ويس دددددددددددددراق  ارددددددددددددد ه يادددددددددددددا ك ت قدددددددددددددهم 
 ا نه ددددددددة سدددددددده ا    ه دددددددد  فتالددددددددة ل سددددددددر

والتدددددا     ل تتا ددددد   ددددد  مادددددا  الدددددد   ددددد  
سددددلان  قدددده   الددددو ل الته ي يددددة لهدددد ت ة دددد  

( اددددددانحراا 06د0 توسدددددد  ادددددددابي ب دددددد  )
( وبه جددددددددددددددددددة  ق ددددددددددددددددددي  09د0  يددددددددددددددددددا ، )

 توسددددددددددطة   ددددددددددا  تسدددددددددد  الددددددددددهو  السهدددددددددد  
ل ددددددددددو ل الته ي يددددددددددة فددددددددددي  فدددددددددد   دددددددددددتو. 
الدددددددوةي لددددددده. ا سدددددددر والتدددددددا     اسيعيدددددددة 
التتا ددددددددددددد   ددددددددددددد  مادددددددددددددا  الدددددددددددددد  نفددددددددددددددياق 

  اسدددددددا  تددددددد ر ال  ضدددددددة الهاةسدددددددة واجتساييددددددداق 
 في السش ن والسجتس  له د

ب ددددد  الستوسددددد  الحددددددابي الك دددددي لا تددددده 
الخدددددددددددددددددددده ا  الشفدددددددددددددددددددددية والاجتساييددددددددددددددددددددة 

( ادددددددددددددددددددددددددددددددددانحراا   يدددددددددددددددددددددددددددددددددا ، 468د4)
( به جددددددة  ق ددددددي   توسددددددطة   سددددددا 606د0)

 ذدددددددددددددد ر للدددددددددددددد  يي الخدددددددددددددده ا  الشفدددددددددددددددية 
والاجتساييدددددددددة السقه دددددددددة  دددددددددس  الرةا دددددددددة 

ن السش ليددددددددة  ددددددددؤةر اذددددددددس  ل جددددددددابي  تتدددددددده
ة ددددد  جدددددو ك ايددددداك مادددددا  الدددددد   و تسددددد  
هدددددددسة الشتدددددددائل   دددددددا السددددددددتف ه   به جدددددددة 
 ق ولددددددة ةدددددد  هددددددسة الخدددددده ا   دددددد  وجددددددو  
ااجدددددددددددة لتت يددددددددددد  نطا هدددددددددددا واسدددددددددددتسرا يتها 
لت  ددددددددي ااتياجددددددددا  ماددددددددا  الددددددددد  اذددددددددس  
يلثدددددر  دددددسولية وفتاليدددددةد و تسددددد  الشتدددددائل 
يهسيدددددددة  ت يددددددد   قددددددده   الخددددددده ا  الشفددددددددية 
 والاجتساييدددددددددددة  دددددددددددس  بدددددددددددرا ل الرةا دددددددددددة

السش ليددددددددددددة موسدددددددددددد  ة لتحددددددددددددد   الرددددددددددددحة 
الشفددددددددددددية والاجتساييدددددددددددة لكادددددددددددا  الدددددددددددد   
والحدددددددددده  دددددددددد   ذدددددددددداةر الت لددددددددددة لدددددددددده ه   
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و حق ددددا اندددده اجه   اسدددد  السجتسدددد د مسددددا 
 ؤمددددددددده الشتدددددددددائل  دددددددددرو ك التتددددددددداوي بددددددددد   
الجهددددددددا  الرددددددددحية والاجتساييددددددددة لتقدددددددده   
الددددددددددددددهة  الشفدددددددددددددددي الستخردددددددددددددد  ةشدددددددددددددده 
الحاجدددددددددة  فزدددددددددلا ةددددددددد   يهسيدددددددددة  شظدددددددددي  

ل التوةويدددددددددددددة ل سدددددددددددددر الدددددددددددددو ل وال دددددددددددددرا 
والتددددددددا     لتسس ددددددددشه   دددددددد  التتا دددددددد   دددددددد  
لادددا  الدددد  اطدددر  فتالدددة  اسدددا  تددددا  ددد  
يهددددددددهاا اله اسددددددددة الرا يددددددددة للدددددددد   حددددددددد   
جدددددددو ك ايددددددداك مادددددددا  الدددددددد   دددددددس  ب ضدددددددة 

 الرةا ة السش ليةد
 مشاقذة نتائج الدراسة ومقترحاتها

ي هدددددر  نتدددددائل اله اسدددددة الس هانيدددددة يي 
 و قا  حو يقدا سه ا  الرةا ة السش لية   ت  

فددددي  حددددد   جددددو ك ايدددداك ماددددا  الددددد  فددددي 
 ولددة الإ ددا ا  التربيددة الستحددهك  دد  سددلان 
ياتا هددددا الرددددحية  الشفدددددية والاجتساييددددة  
والترف هيددة  والر سيددةد فقدده ب عشدده الشتددائل يي 
السذدددددددددا م    يعسدددددددددوا الخددددددددده ا  الردددددددددحية 
السش ليدددددة به جدددددة  ر فتدددددة  ولاسددددديسا  فيسدددددا 

السدددتسرك  و دددوف ر  تت ددا االستااتددة الط يدددة 
التدلان الط يتدي  والالتد ام اخطد  التددلاند 
لسددا انتسدد   لدد  ل جااقددا ة دد   ددتو  ماددا  
الدددد  االاسدددتقرا  الردددحي و ق  ددد  ادددالا  

 الهسون ل سدتذف د
ي ا ة   الرت ه الشفدي والاجتساةي  
فقده يو دحه الشتدائل يي الخده ا  السقه دة 
لدددداي لهددددا يةددددر وا دددد  فددددي  ق  دددد   ذدددداةر 

لواهك     سلان   ل مادا  الدد  الت لة وا
فدددي ينذدددطة  جتس يدددة وبدددرا ل  ةددد  نفددددي 

واجتسدددددداةي  وهددددددو  ددددددا يسدددددده  فددددددي  ت يدددددد  
 دددتو ه  االانتسدددا  والراادددة الشفدددديةد مدددسل  
ي هددددر  الشتددددائل فاة يددددة ال ددددرا ل الترف هيددددة 
فددددددي  حددددددد   الددددددرواا  الاجتساييددددددة و فدددددد  
 دددتو. الر ددا ةدد  الحيدداك لدده. السدددش    

ه الدددددددددرالا  ساادددددددددة   ددددددددد  التدددددددددي  دددددددددس 
 وا نذطة التفاة يةد

هدددسة الشتدددائل  تفدددا للددد  اددده م  دددر  ددد  
ا  بيدددددددددا  الددددددددددااقة التدددددددددي  شاولددددددددده هدددددددددسا 
السو ددددددددواد فت ددددددددد  السددددددددددتو. الردددددددددحي  
يو دددددددحه الشتدددددددائل يي الرةا دددددددة الردددددددحية 
السقه ددددة فددددي السشدددد ن ةدددد ر   دددد  اسددددتقرا  
لادددا  الدددد  وسددداةه  فدددي  ق  ددد  اددداجته  

تدا    الستكر ك ل يا ك السدتذعيا د هسا  
 Bin Dawas دددا  واددد ه لليددد    اسدددة 

( التي ي هدر  يي غال يدة 4242و سروي )
لادددا  الدددد   دددتروا براادددة ادددحية ونفددددية 
يل دددر ةشددده   قددد ه  الرةا دددة السش ليدددة  قا ندددة 
االرةا ددة السؤسدددية  مسددا  توافددا  دد  نتددائل 

( التدددددي 4240و سدددددروي ) Souza  اسدددددة 
د   يله  يي الرةا ة السش لية السشتظسدة  حدع
   السؤ را  الرحية و دداةه ة د  الحده 

    التههو  الإ  اليد
ي دددددددددددددددا ة ددددددددددددددد  السددددددددددددددددتو. الشفددددددددددددددددي 
والاجتسددداةي  فقددده مذدددفه اله اسدددة الحاليدددة 
يي الرةا دددددددة السش ليدددددددة  دددددددداه  فدددددددي  ق  ددددددد  
 ذدداةر الواددهك والت لددة و تدد ر  دد  اندده ان 
لاددا  الددد  فددي السجتسدد د وهددو  ددا  تطددابا 

تدي ( ال4240    ا جا  في   اسدة  ر  )
يبرر   و  الهة  الشفدي والاجتسداةي فدي 
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 حددد    قدده ر الددسا  والر ددا ةدد  الحيدداك  
 Norvi Laitومسل      دا ي هر د    اسدة 

( التي ب شه يي استسرا ية 4246و سروي )
ددددا  الرةا ددددة والددددهة  التددددامفي  ذددددسلاي يساسق

 لتجربة ل جابية له. ماا  الد د
ةشددده  ح  ددد  نتدددائل اله اسدددة فدددي  دددو  

ك الحيددددداك   تزددددد  يي الشتدددددائل نظريدددددة جدددددو 
يلددددددده  الط يتدددددددة الستتددددددده ك ا اتدددددددا  لهدددددددسا 
السفهددددددوم؛ ل  لدددددد   قترددددددر التحددددددد  ة دددددد  
دا الجواند   الجان  الردحي  بد   دس  ي زق
الشفدددددية والاجتساييددددة والر سيددددةد فقدددده ة عددددر 
لادددددددا  الدددددددد  السددددددددتف هوي  ددددددد  سددددددده ا  
الرةا ة السش لية ةد   دتو   ت ا ده االكرا دة 

 دددددا  تسا ددددد   ددددد   دددددا والاسدددددتقلالية  وهدددددو 
 تر    شظسة الرحة التالسية اد ي جدو ك 
الحيددداك   قدددا  به جدددة  دددتو  الفدددر  االراادددة 
والكرا دددددة والسذدددددا مة الاجتساييدددددة  ولددددددي  

  WHOفقددددددددددددددد  االسؤ دددددددددددددددرا  الط يدددددددددددددددة )
 (د مسا  تفا الشتائل     ا ةر د 4244

Verdugo & Schalock (4246  د  )
يي جددددددو ك الحيدددددداك  فهددددددوم  كددددددا  ي  ددددددر ا  

ا  ددددددتويا   ر فتدددددة  ددددد  الرفاهيدددددة بتحق ددددد
الذخرددددية والاجتساييددددة  ويتط دددد   راةدددداك 
ةشاادددددددددر  ثددددددددد  الاسدددددددددتقلالية والتلا دددددددددا  
الاجتساييددة والاندده ان السجتستدديد وبددسل   
فددكي اله اسددة الحاليددة  تدد ر الطددر  الشظددر، 
الس،  ؤمه ة   يي جدو ك الحيداك لا  تحقدا 
للا  دد  سدددلان اسددتجااا   دددا  ة و تكا  دددة 

ا  الرددددددددددددحية والشفدددددددددددددية    ددددددددددددي الحاجدددددددددددد
دددددا  وهدددددو  دددددا  شددددددج   ددددد   والاجتساييدددددة  تق

التوجها  الاسترا يجية لهولدة الإ دا ا  فدي 
بشددا   جتسدد  اددحي و دددتهام  حدداف  ة دد  

 لرا ة ماا  الد  و فاه ته د
 مقترحات الدراسة

  ددل سدده ا  الددهة  الشفدددي  دد  الرةا ددة  د0
الط يدددددة السش ليدددددة اح ددددد   حرددددد  مادددددا  

ددددددددي الدددددددد  ة ددددددد  ةدددددددلان جدددددددده، ونف
 تكا ددددد   زدددددس  التدددددواري بددددد   الردددددحة 

 الجده ة والرفاة الشفديد
 طددددددددوير بددددددددرا ل فحدددددددد   و ،  دددددددد  ون  د4

نفدي(  ذس   تااتدة ا  درا  –)احي
الس  شددددددة للدددددد  جاندددددد   ق يسددددددا   و يددددددة 

 للالتضا  والق ا وجو ك الشومد
 ددددده ي   قددددده ي الرةا دددددة ة ددددد   هدددددا ا   د0

التوااددد  والدددهة  الشفددددي لتسس دددشه   ددد  
  الشفددددددية لكادددددا  التتا ددددد   ددددد  الزددددد و 

 الد  لل  جان  التلان الط يد
اسدددددتتسان  التكشولوجيدددددا السميدددددة ل تدددددهس   د6

الساسدددددددر  ثددددددد  يجهددددددد ك  را ادددددددة الردددددددحة 
الستردددددد ة بتط يقددددددا   ددددددوفر استذدددددددا ا  
نفددددية ةددد  ا تددده   سدددا  دددده  الاسدددتجااة 

 الفو ية  ، ما ئد
 ت ي  ينذطة اجتسايية ةلاجيدة ) ثد  

الثقافيددددددددة  جسوةددددددددا  الددددددددهة   وا نذددددددددطة 
والترف هيددة(  ددس  بددرا ل الرةا ددة السش ليددة  

 ل حه    الت لة و حد   الرحة الشفديةد
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 قائسة السرادر والسراجع  
 أولًا  السرادر العربية

 رددددددددددددو   قتددددددددددددر    وا  ا سرددددددددددددائي (د 4240جستددددددددددددة  اشدددددددددددداي ةذددددددددددددر، ة ددددددددددددهالحعي   د )
د  ج دددددددة احدددددددوا فدددددددي ال دددددددرا ل الو ائيدددددددة لتحدددددددد   جدددددددو ك ايددددددداك السددددددددش   الاجتسددددددداةي فدددددددي

 د444-090(  0)6الخه ة الاجتسايية التشسوية  

د  دددددددددترج  4200(د الاسددددددددترا يجية الومشيدددددددة لجددددددددو ك الحيددددددداك 4242اسو دددددددة  ولددددددددة الإ دددددددا ا د )
initiatives-uae/strategies-the-ae/about-https://u.ae/ar- ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

-visions/social-and-plans-awards/strategies-and
2031-wellbeing-for-strategy-affairs/national 

التتدددددددام  الوجددددددهاني وةلا تددددددد  افتاليددددددة الدددددددسا  (د 4240الح دددددددي  ة دددددديد )الخددددددولي  ل سددددددداي ة دددددده 
  29د السج دددددددة التربيدددددددة ل شذدددددددر الت سدددددددي  الددددددده.  قددددددده ي الرةا دددددددة السش ليدددددددة لكادددددددا  الدددددددد 

 د064-080

د السج دددددة التربيدددددة جدددددو ك ايددددداك السددددددش    دددد   شظدددددو  سددددديسولوجي(د 4240 ر   مددددوةر لبدددددراهي د )
 .162-141  42انية  ا له اسا  وبحوا الت وم التربوية والإند

الطاطادددددائي  ي ددددداني ة دددددهالررا  الدددددد ه لبدددددراهي   الذدددددسر،  اس ددددده  الحدددددد شي   ادددددا ك  الهوسدددددر،  
 دددددددتو. الخدددددده ا  الستشق دددددددة لإ ا ك  ةا ددددددة السددددددددش   (د 4240فيردددددد   و التشدددددد ،  سدددددددال د )

د  ج ددددددة اله اسددددددا  والاحددددددوا التربويددددددة  فددددددي  ولددددددة الكويدددددده  دددددد  وجهددددددة نظددددددر ماددددددا  الددددددد 
 د490-060(  4)0

ا ترددددددا  الرةا ددددددة غ ددددددر  هفوةددددددة ا جددددددر والشددددددوا (د 4246ةثسدددددداي  نددددددو ا سددددددت ه ة دددددده الفتددددددا د )
د  ج دددددددة الاجتسدددددداةي:   اسددددددة االددددددة لسقددددددده ي الرةا ددددددة لكاددددددا  الددددددد  فدددددددي  حافظددددددة الج دددددد ك

 د442-420(  0)62الاح  الت سي في الآ ا   

اهي د  تدددددددددولي     تدددددددددولي سددددددددددا ي  ة دددددددددهالستطي  ادددددددددد   رددددددددددطف   وة ددددددددده   هذدددددددددام لبددددددددددر 
الوادددددهك الشفددددددية وةلا تهدددددا االر دددددا ةددددد  الحيددددداك لددددده. السددددددش   وا مفدددددان بدددددهو  (د 4240)

  040د   اسدددددا   ربويدددددة ونفددددددية  ا الإ دددددوا  فدددددي  دددددو  اتددددد  الست  دددددرا  اله س رافيدددددة
211-264. 

القدددددددده ك التش ؤيددددددددة (د 4240الستا طددددددددة   جدددددددده   ددددددددا  اسددددددددو   و الهددددددددوا ،  لسيددددددددا  اددددددددال   د )
و ك الحيدددددداك الذخرددددددية والذددددددفقة االددددددسا  لدددددده. ماددددددا  الددددددد  فددددددي  و  ل سرونددددددة الشفدددددددية اجدددددد

 ) سالة  متو اة غ ر  شذو ك(د جا تة  ؤ ةد الرةا ة

https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/strategies-initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/social-affairs/national-strategy-for-wellbeing-2031
https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/strategies-initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/social-affairs/national-strategy-for-wellbeing-2031
https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/strategies-initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/social-affairs/national-strategy-for-wellbeing-2031
https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/strategies-initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/social-affairs/national-strategy-for-wellbeing-2031
https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/strategies-initiatives-and-awards/strategies-plans-and-visions/social-affairs/national-strategy-for-wellbeing-2031
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جدددددو ك الحيددددداك لددددده. مادددددا  الدددددد :   اسدددددة   هانيدددددة فدددددي السجتستدددددا  (د 4244 شردددددو   ياسدددددهد )
 د68-62(  4)02 ج ة   اسا  الطفولة والذاا    التربيةد

م فددددددددددددي الددددددددددددد  والرددددددددددددحةد  دددددددددددددترج   دددددددددددد  4246 شظسددددددددددددة الرددددددددددددحة التالسيددددددددددددةد ) (د التقددددددددددددهع
https://tinyurl.com/5cmbk485 
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 ( الخرائص الديسؽغرافية والؽظيفية لمعامميؼ مع كبار الدؼ1جدول )
 الشدبة التكرار الفئة الفرعية الفئة

 الشؽع

 %41.14 72  مر

 %58.86 103 ينث 

 %100 175 السجسؽع

 السدسى الؽظيفي

 %31.43 55  سر /ك

 %25.52 37 استرااي اجتساةي

 %25.52 37 م    نفدي

 %12.00 21 م    ةام

 %14.28 25 ةلان م يتي

 %100 175 السجسؽع

 جهة العسل

 %55.43 97 ه ضة  شسية السجتس 

 %44.57 78  ائرك الخه ا  الاجتسايية

 %100 175 السجسؽع

 الفئة العسرية

 %24.00 42 سشة 42ي      

 %23.43 41 سشة 02 – 42

 %26.85 47 سشة 62 – 02

 %25.71 45 سشة 62يلثر    

 %100 175 السجسؽع

 عدد سشؽات الخبرة

 %22.86 40 سشوا  2ي      

 %30.86 54 سشوا  02 – 2

 %24.00 42 سشة 02 – 02

 %22.29 39 سشة 02يلثر    

 %100 175 السجسؽع
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 ( مفتاح ترحيح مكياس ليكرت الخساسي لتقديػ الخدمات2جدول )
 الدرجة الكيسة

1.80- 1.00 
2.60- 1.81 
3.40- 2.61 
4.20- 3.41 
5.00- 4.21 

  شخف  جهاق 
  شخف 
  توس 
  ر ف 

  ر ف  جهاق 
 ( الستؽسطات الحدابية والانحرافات السعيارية لبعد الخدمات الرحية3جدول )

 العبارة
أوافق 
 بذدة

 
 

محا أوافق
 يد

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
 بذدة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
الترتي الدرجة السعياري 

 ب

يفزل كبار الدؼ 
إجراء التحاليل 
 الطبية في السشزل

 4 متؽسط 1.52 3.19 27 26 31 38 53

يفيد الفحص الدوري 
وخدمة)لشرمهػ( 

لكبار الدؼ طريحي 
 الفراشي

 3 متؽسط 1.46 3.21 36 30 24 35 50

تؽفر الرعاية 
السشزلية العلاج 

الطبيعي لكبار الدؼ 
 حدب الحاجة

 2 متؽسط 1.47 3.29 33 27 30 40 45

يتػ صرف الأدوية 
والسدتمزمات حدب 

 تؽجيهات الطبيب
 1 مرتفع 1.47 3.41 29 25 30 41 56

  متؽسط 1.472 3.312   175   الكمي
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 ( الستوس  الحدابي لاته الخه ا  الرحية0الذس  )

 
 والانحرافات السعيارية لبعد الخدمات الشفدية والاجتساعية( الستؽسطات الحدابية 4جدول )

 العبارة
أوافق 
 بذدة

 
 

لا  محايد أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 
 بذدة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
الترتي الدرجة السعياري 

 ب

تقدم الأندية خدمات 
تأهيل فعالة للأسر 

والعامميؼ لمتعامل مع 
كبار الدؼ مؼ خلال 

التدريبية تقديػ الؽرش 
 لهػ

 5 متؽسط 1.39 3.14 28 36 33 40 38

تحدؼ البرامج الخاصة 
بكبار الدؼ التي يتػ 
تقديسها خلال الزيارة 

السشزلية الرحة الشفدية 
 لكبار الدؼ

 3 متؽسط 1.47 3.26 30 30 29 36 50

تداهػ البرامج الثقافية 
كالرسػ والبرامج الديشية 

في تحديؼ الحالة 
 الدؼالشفدية لكبار 

 2 متؽسط 1.44 3.27 31 22 40 33 49

يتػ دمج كبار الدؼ في 
السجتسع مؼ خلال 
البرامج الشفدية 

والاجتساعية كسذاركتهػ 
في معارت الأسر 

 السشتجة

 1 متؽسط 1.41 3.32 28 24 33 44 46
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يداهػ الدعػ الشفدي 
في تؽفير العلاج الشفدي 
والبيئة السشاسبة لمحالات 

الشفدية السدتعرية 
وذلغ بالتشديق مع 
جهات صحية تدعػ 

حالة السشتدب لمرعاية 
 السشزلية

 4 متؽسط 1.46 3.25 33 25 29 42 46

  متؽسط 1.434 2.248   175   الكمي
 ( الستوس  الحدابي لاته الخه ا  الشفدية والاجتسايية4الذس  )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


