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Abstract: 
The current research aims to identify positive and negative beliefs about anxiety among students of the 

College of Pharmacy, University of Baghdad, and to know the statistically significant differences according to 

the gender variable (males - females). The research sample was limited to students of the College of Pharmacy 

for the academic year (2024-2025). The study sample amounted to (200) male and female students from the 

college students, (56) male students, and (144) female students, who were chosen by the random sample 

method. The researcher used the descriptive correlational method in the current study. To collect data, the scale 

of positive and negative beliefs was adopted in its original version and translated into Arabic to suit the Iraqi 

environment (et.al, 2014, Poggiazian). The scale includes (18) paragraphs divided into two dimensions: the first 

dimension (positive beliefs) and the second dimension (negative beliefs). The data were collected and 

processed statistically using the t-test for one sample, the t-test for two independent samples, and a correlation 

coefficient. Pearson and Cronbach's alpha). The current study reached the results that the students of the 

College of Pharmacy have a high degree of negative beliefs on the items of the negative beliefs scale, while the 

results confirmed that the students of the College of Pharmacy have a low degree of positive beliefs on the 

items of the positive beliefs scale. It was found that there were no statistically significant differences in 

negative and positive beliefs about anxiety between males and females. The results of the current study were 

interpreted in light of previous studies and the theoretical framework. In light of the results, the researcher 

recommends emphasizing the qualification of those responsible for the "guidance process in the psychological 

counseling and educational guidance unit" and activating the psychological counseling and educational 

guidance unit from specialists in this aspect intensively in colleges and universities to qualify university 

students to use positive beliefs to confront any problems related to anxiety, which negatively affects their 

academic and scientific performance, and emphasizing the importance of universities and colleges holding in-

person and electronic workshops from specialists in the counseling department, along with holding conferences 

and seminars. The researcher put forward some proposals and recommendations (conducting more research and 

studies on the subject Positive and negative beliefs and their relationship to anxiety were studied in various 

samples of teachers, department heads, school students, and teaching staff. The aim was to determine the level 

of positive and negative beliefs, study the relationship between positive and negative beliefs and thought 

control, anxiety and its relationship to personality traits, and its impact on academic success. 
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 المعتقجات الإيجابية والدلبية حول القلق لجى طلبة كلية الريجلة جامعة بغجاد
 

 )المؤلف المخاسل(مجرس مداعج. ايمان ستار رزاق 
   كلية الريجلة -جامعة بغجاد التخرص: علم النفذ التخبوي   

 

 تواريخ المنذور
 الإستلام

(1/6/0202) 
 الشدخة الشهائية

(6/6/0202) 
 فقةالسوا

(12/6/0202) 
 الشذر الالكتروني

(12/6/0203) 
 )مُلَخَّصُ البَحث( 

يهدف البحث الحالي التعرف الى  السعتقىدات الااباةيىة والدى حية اىول الق ىط لىدك ي بىة ي يىة الرى دلة 
انىاث(، واتترىرت   -جامعة بغداد، ومعرفة الفىرو  ذات الدلالىة الاارىائية   ى  وفىط متغ ىر البىش  )ذيىور

( 022(، وب غى    شىة الدراسىة مىى  )0202- 0202حىث   ى  ي بىىة ي يىة الرى دلة ل عىام الدراسىىي )  شىة الب
، و)23يالىىىط ويالبىىىىة مىىى  ي بىىىىة الك يىىىة ةواتىىىى  )  ( يالبىىىىةو، اوت ىىىروا بلريقىىىىة الع شىىىة العذىىىىوائية،122( يالىىىطو

شىىىىي مليىىىىاس واسىىىىتعس    الباالىىىىة السىىىىشهت الو ىىىىفي الار بىىىىايي فىىىىي الدراسىىىىة الحاليىىىىة، ولبسىىىى  الحيانىىىىات  ىىىى   ح
  السعتقىىدات الااباةيىىىة والدىى حية ةشدىىىختت الا ىى ية و رجستىىىت الىى  ال غىىىة العربيىىة بسىىىا يتشاسىىط مىىى  الح  ىىة العراكيىىىة

(et.al,2014، Poggiazian( ويزىىى  السليىىىاس ،)( فقىىىرة مقدىىىسة   ىىى  بعىىىدي  البعىىىد الاول )السعتقىىىدات 15
انىىىات ومعالبتهىىىا اارىىىائياو باسىىىتعسال الاوتبىىىار الإاباةيىىىة( والبعىىىد اللىىىاني )السعتقىىىدات الدىىى حية(، و ىىى  جسىىى  الحي

التىىىائي لع شىىىة وااىىىدة، والاوتبىىىار التىىىائي لع شتىىى   مدىىىتق  ت  ، ومعامىىىر ار بىىىاق ة رسىىىون، والفىىىا يرونبىىىاخ(، وتىىىد 
 و ىى   الدراسىىة الحاليىىة الىى  الشتىىائت بىى ن ي بىىة ي يىىة الرىى دلة است كىىون معتقىىدات سىى حية ةدرجىىة  اليىىة   ىى  

الدىى حية، وب شسىىىا الىىدت الشتىىىائت ان ي بىىة ي يىىىة الرىى دلة است كىىىون معتقىىدات ااباةيىىىة فقىىرات مليىىاس السعتقىىىدات 
ةدرجة مشخفزة   ى  فقىرات مليىاس السعتقىدات الإاباةيىة، و حى   بعىدم وجىود فىرو  ذات دلالىة اارىائية فىي 

ة فىي وىىو  السعتقىدات الدى حية والااباةيىة اىىول الق ىط ةى   الىنيور والانىىاث، وتىد فدىرت الشتىائت الدراسىىة الحاليى
الدراسىىىات الدىىىابقة والإيىىىار الشضىىىرل، وفىىىي وىىىو  الشتىىىائت  و ىىىي الباالىىىة الت ل ىىىد   ىىى      ىىىر القىىىائس     ىىى  
"العس ية الارشاداة ةوادة الارشاد الشفدي والتوجيت التربول( و فع ر وادة الارشاد الشفدي والتوجيت التربول م  

معىىات   ى      ىر ي بىىة البامعىة   ى  اسىىتعسال السخترى   فىي  ىىنا البانىط بذىفر مفلىىل فىي الك يىات والبا
السعتقىىدات الإاباةيىىة لسواجهىىة لال مذىىفلات  تع ىىط بىىالق ط مسىىا يىىائر سىى حيا   ىى  لادائهىى  الالىىاداسي والع سىىي، 
والت ل د   ى  ا سيىة اتامىة البامعىات والك يىات ورش ازىورية والالكترونيىة مى  السخترى   بقدى  الارشىاد مى  

ووىىىع  الباالىىىة بعىىىا السقتراىىىات والتو ىىىيات )اجىىىرا  الس يىىىد مىىى  البحىىىوث  اتامىىىة مىىىا سرات ونىىىدوات، وتىىىد
والدراسىىات فىىي مووىىوت السعتقىىدات الإاباةيىىىة والدىى حية و لاتتهىىا بىىالق ط   ىىى    شىىات مخت فىىة مىى  التدريدىىى   
ومىىدرا  استدىىام، وي بىىة السىىدارس، والكىىوادر التدريدىىية ةهىىدف معرفىىة مدىىتوك السعتقىىدات الإاباةيىىة والدىىى حية، 

اسىىىة العلاتىىىة ةىىى   السعتقىىىدات الإاباةيىىىة والدىىى حية والىىىتحف  بىىىالتفك ر، والق ىىىط و لاتتىىىت بالدىىىسات الذخرىىىية ودر 
 .و  ئ ر ا     الشباح اسلاداسي

 السعتقدات، السعتقدات الإاباةية ل ق ط، السعتقدات الد حية ل ق ط. الكلمات المفتاحية:
الخاصععععة بالمدععععارمة البذععععخية  قييععععةعلععععو جمععععوفج المواوقععععة والمواوقععععة ا  ا ون وقععععم المؤلفعععع* 

 وي البحث
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 الفرل ا ول
 مذكلة البحث

لا ىىىبح  العديىىىد مىىى  السبتسعىىىات فىىىي 
الوتىىىى  الحاوىىىىر  عىىىىاني مىىىى  يلىىىىرة انتذىىىىار 
ت ىىط السذىىفلات مىى   شىىوت لاسىىبابت ولا راوىىت 
نتيبىىىىة معتقىىىىدات الفىىىىرد الدىىىى حية، فىىىىلا افىىىىاد 
اخ ىىو مبتسىى  مىى  السبتسعىىات مىى  اىىالات 

باب متعىىىىىىىىددة الق ىىىىىىىىط السدىىىىىىىىتسرة وفىىىىىىىىي لاسىىىىىىىى
(، يسا اعىد الق ىط وااىد 102: 0200)محمد،

م  الانفعالات اسساسية بذفر  ام، ولااىد 
لاللر لانوات الاولرابات الشفدية ش و وا؛ اذ 
اعانيىىت ملايىى   اسشىىخاص اىىول العىىال  فىىي 

( 4: 0206لال وتىىىى  )دانيىىىىال، وج بدىىىىون،
و ذ ر الشساذج السعرفية ال  لان السعتقىدات 

 ىىىىىىة بىىىىىىالسواتل   عىىىىىىد  النا يىىىىىىة الفرداىىىىىىة الخا
جو ريىىىىةو لاوىىىىلراب الق ىىىىط ومىىىى  ذلىىىى ، لا 
يىىىىى ال دور الاوتلافىىىىىات فىىىىىي درجىىىىىة اتتشىىىىىات 
اسفىىىىراد بىىىىالق ط بسعتقىىىىدا ه  الخا ىىىىة مشهىىىىا 
الإاباةيىىىىىىة مشهىىىىىىىا والدىىىىىىى حية، ا ىىىىىىىث  دىىىىىىىه  
الترورات والسعتقدات واسفكار الد حية في 
نذىىى ة الق ىىىط مىىى  وىىىلال  كىىىوي  مخللىىىات 

  ىى  الخحىىرات  معرفيىىة  شسىىو و تلىىور ةشىىا او 
السبفرة في اياة الفرد، و تفا ىر مى  الحالىة 
الانفعالية والسضا ر الفدى ولوجية لت يىد مى  

( ولالىىىىىد يرافىىىىى  0212اىىىىىدة الق ىىىىىط )بىىىىىلان،
لان   Kraft, et.al 2017:4وآوىرون))

السعتقىىدات الدىى حية  ىى   ىىدم الىىتحف   ىىر ب  
بالقرىىىىىىىور فىىىىىىىي الىىىىىىىتحف  التشف ىىىىىىىنل و تشبىىىىىىى  

ق ىىط لااىىد لاللىىر لىىنا اعىىد ال بىى  راض الق ىىط،

ا ةىىىىى   ي بىىىىىة  الاوىىىىىلرابات الشفدىىىىىية شىىىىى و و
البامعة، يونت ير ب  بالزغوق اسلاداسيىة 
التىىىىىىىي يواجههىىىىىىىا الل بىىىىىىىىة وىىىىىىىلال السرا ىىىىىىىىة 
البامعيىىىىة، اذ اعىىىىد الق ىىىىط ذو وجهىىىى   اعىىىىد 
اسول اابىىاةي احفىى  اسدا  وي يىىد التري ىى ، 
والوجىىىت الدىىى حي اع ىىىط التكيىىى  لىىىنا  تذىىىفر 

ط ةشىىىىىا و   ىىىىى   ىىىىىنظ الشضىىىىىرة الس دوجىىىىىة ل ق ىىىىى
السعتقدات التىي احس هىا اسفىراد  با ىت، و ذ  

 .Alexander Mلاشىارت نتىائت دراسىة  
Penny, et al ،.0216:25 بىىىان ))

الافىىىراد لىىىديه  معتقىىىدات ااباةيىىىة وسىىى حية اذ 
ار بلىىى  السعتقىىىدات الدىىى حية )ولاسىىىيسا  لان 
الق ىىىىىط لا اسفىىىىى  الدىىىىىيلرة   يىىىىىت وول ىىىىىر( 

انىىىى  بىىىى  راض اوىىىىلراب الق ىىىىط العىىىىام، وي
مداولة بذفر فريد  في لا راض اوىلراب 
الق ىىىط، يسىىىا ان السعتقىىىدات الإاباةيىىىة اىىىول 
ىىىا بىىى  راض  ىىىا وئيقو الق ىىط لىىى   كىىى  لهىىا ار بايو

ولاشىىىارت دراسىىىة  اوىىىلراب الق ىىىط العىىىام،
( لان السعتقىىىدات 0222)دوغىىىاس ويىىىورنر، 

الإاباةيىىىىىىىىة  ىىىىىىىىي لااىىىىىىىىد العوامىىىىىىىىر الدا سىىىىىىىىة 
( فقىد 0222لاولراب الق ىط، لامىا )وي ى ، 

في نسوذجت ب ن السعتقدات الإاباةيىة  لاشار
الستع قىىىىىىىة بىىىىىىىالق ط ليدىىىىىىى  مقترىىىىىىىرة   ىىىىىىى  
اوىىىىىىىىىىىىلراب الق ىىىىىىىىىىىىط فحدىىىىىىىىىىىىط ، ةىىىىىىىىىىىىر ان 
السعتقدات الد حية الستع قة بالق ط  ي التي 
  بقىىىىىىىى    ىىىىىىىى  لا ىىىىىىىىراض اوىىىىىىىىلراب الق ىىىىىىىىط 

، 0223و  فاتسها، يسا لالدت نتائت دراسة )
(Spada, et al   والتي لالىدت لان اسبعىاد

معرفيىىىىىة ار بلىىىىى  ااباةيىىىىىاو السعتقىىىىىدات الس تا
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 0216بالذىىىىىىعور بالق ط)ادىىىىىى ، واوىىىىىىرون،
 ,.et al( ولاووىح  نتىائت دراسىة )024:

2007 Olatunji  الى  لان الإنىاث لىديه )
م ر لالحىر ل ق ىط نتيبىة معتقىدا ه  الدى حية، 

 &  Martín،0214و جدت نتائت دراسة )
Ramos لان السعتقدات الد حية، والحاجة )

لهىىىىىا ار بايىىىىىات  الىىىىى  الىىىىىتحف  فىىىىىي اسفكىىىىىار
مهسىىىىىىىىىىىة بىىىىىىىىىىىالق ط و راواىىىىىىىىىىى  شىىىىىىىىىىىدة  ىىىىىىىىىىىنظ 
الار بايات ة   القوية والزعيفة م  وجود 
ار بايىىىىات دالىىىىة اارىىىىائيوا مىىىى  السعتقىىىىىدات 
الدىى حية، والحاجىىة الىى  الىىتحف  فىىي اسفكىىار 
ومىىىىىىىىى  ذلىىىىىىىىى ، و جىىىىىىىىىدت  فىىىىىىىىىا لات مهسىىىىىىىىىة 
ل سعتقىىىدات الدىىى حية اذ  لاشىىىار  ىىىنا التفا ىىىر 

د الىىىىى  لان الق ىىىىىط اس ىىىىىر الىىىىى  الار فىىىىىات  شىىىىى
ىىدر    لىىدك  مدىىتويات  اليىىة مىى  التىىو ر الس 
اسفراد ذول مدتويات لا  ى  مى  السعتقىدات 
الدىى حية، ويقتىىرح الشسىىوذج مىىا ورا  السعرفىىي 

( لان السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة 1662)وي ىىىىى ، 
والد حية اول الق ط  ادل  دوروا رئيدا  في 

 &  Martín،0214: 4مدىتويات الق ىط)
Ramos ( ىىا  Koernera & et(،وفقو

al:0222 والىىىنل لاشىىىاروا الىىى  لان اسفىىىراد )
ا، يىىىادل الىىى   ىىىا م هىىىددو  شىىىدما يواجهىىىون موتفو
ىىىىي   السعتقىىىىدات الإاباةيىىىىة اىىىىول الق ىىىىط    شذ 
)ملىىىىىىىر: "الق ىىىىىىىط ا دىىىىىىىا دني   ىىىىىىى   بشىىىىىىىط 
ىىى  الق ىىىط  السذىىىالر فىىىي السدىىىتقحر" مسىىىا ا حف  
لاسىىترا يبية ل تكيىى ، ويسىىىا لاشىىاروا  شىىىدما 

فائد ىت،  ا فىرق اسفىراد فىي الق ىط بسىا يتبىاوز
 ذىىىتد اس ىىىراض البدىىىداة، ومىىى  ئىىى     لىىىار 

 Koerneraمعتقدات اول ولورة الق ط )

& et al: 2).  ووفقىىا لسىىا سىىحط  بىىد
الباالىىىىة لان الح  ىىىىة البامعيىىىىة  فىىىىرض   ىىىى  
الل بة الكل ر م  التحداات، و هت  الدراسة 
الحاليىىىىىىىة بالسعتقىىىىىىىدات الااباةيىىىىىىىة والدىىىىىىى حية 

ة لسدىىىىحبات لالتدىىىىاب بعىىىىا اسفىىىىراد االىىىى
الق ىىىىىىط، فزىىىىىىلا  ىىىىىى    ووىىىىىىي  دور  ىىىىىىنظ 
السعتقىىىىدات فىىىىي  ع يىىىى  او اسىىىىتسرار الق ىىىىىط 
واجترار السعتقدات الد حية واسفكار الد حية 
 ىى   ىىدم القىىدرة   ىى  الىىتحف  فىىي مرىىادرظ 
السوجىىىىودة التىىىىي يتعىىىىرض لهىىىىا ي بىىىىة ي يىىىىىة 
الرىىى دلة فىىىي الح  ىىىة البامعيىىىة، لىىىنا  سل ىىى  
مذىىىف ة البحىىىث الحىىىالي فىىىي نىىىدرة الدراسىىىات 

خا ىىىىىة بالسعتقىىىىىدات الااباةيىىىىىة والدىىىىى حية ال
اول الق ط     اد     الباالة، ول  افى  
اوتيىىىىىار الباالىىىىىة لسذىىىىىف ة الدراسىىىىىة الحاليىىىىىة 
مرىىىادفة، و نسىىىا لذىىىعور ا بالحاجىىىة الس حىىىة 
لإجىىىرا  ملىىىر  ىىىنظ الدراسىىىة   ىىى    شىىىة مىىى  

ي بة ي يىة الرى دلة جامعىة بغىداد، ولاسىيسا  
ي لان  ىىىىنظ السرا ىىىىة  ترىىىىل بالتق بىىىىات التىىىى

 ىىىىائر   ىىىى   حرىىىى  ه  وادائهىىىى  الالىىىىاداسي 
الع سىىىي، ونتيبىىىة لكىىىون الباالىىىة  خرىىى  
    الشف  التربول وا رالها بذفر مدتسر 
بل بة ي ية الر دلة و شد وو  التداؤلات 
اىىىول ت قهىىى  فلااضىىى  مىىى  وىىىلال الاسىىى  ة 
التي  لىرح مى  وىلال الباالىة اىول السىواد 
الدراسىىىية والسختحىىىرات الع سيىىىة فتحىىى   وجىىىود 

عىىىا الرىىىعوبات التىىىي لادت الىىى  ااىىىداث ب
ت ىىط مدىىتسر مىى  تىىح ه  يتع ىىط بىى دارة وتىىته  
و ري ىىىىىىىىىىىىى    و ىىىىىىىىىىىىىعبة السىىىىىىىىىىىىىواد الع سيىىىىىىىىىىىىىة 
والسختحىرات الع سيىة ، فزىلا  ى    ري ىى    
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ائشىىىىىا  السحاوىىىىىرات الىىىىىنل يتل ىىىىىط  ري ىىىىى او 
 الياو مى  وىلال  الل بىة، الامىر الىنل دفى  
الباالىىة الىى   دىىاؤلات فيسىىا اذا يانىى  لىىدك 

مذىىىف ة فىىىي معتقىىىدا ه  اىىىول ت قهىىى  الل بىىىة 
الىىىىىىىنل يىىىىىىىائر   ىىىىىىى ه ، اذ تامىىىىىىى  الباالىىىىىىىة 
بىىىالإيلات   ىىى  مىىىا يتىىىط بىىىاسدب التربىىىول 
والدراسىىات الدىىابقة، ولكىى  لىى   بىىد الباالىىة 
دراسات  شاول  الستغ ري  )السعتقدات مشها 
الااباةيىىة والدىى حية اىىول الق ىىط معىىا(، ومىى  
لاجىىر  حق ىىط  ىىنا الهىىدف سىىتحاول الدراسىىة 

ة معرفتت    يريط الكذل    نوت الحالي
السعتقىىىىىدات واستخلا ىىىىىىا لسىىىىىا سىىىىىىحط ذيىىىىىىرظ 
 زىىىىىى  الباالىىىىىىة التدىىىىىىاؤل التىىىىىىالي لسذىىىىىىف ة 
البحىىىىىث الحىىىىىالي:  ىىىىىر است ىىىىى  ي بىىىىىة ي يىىىىىة 
الرىىىىىى دلة السعتقىىىىىىدات الااباةيىىىىىىة والدىىىىىى حية 

 اول الق ط ؟ 
 أرمية البحث

 ىىىىىىىىادل معتقىىىىىىىىدات الل بىىىىىىىىة دوراو  امىىىىىىىىا 
ر فىىىىي  ذىىىىف ر اسفكىىىىار التىىىىي  ىىىىر ب  ةتفدىىىى 

السواتىىىىىل الىىىىىنل يتعروىىىىىون لهىىىىىا، و حديىىىىىىد 
مدىىىىىىىىىتوك يسىىىىىىىىىواه  مسىىىىىىىىىا يتر ىىىىىىىىىط   يىىىىىىىىىت 
زيىىىىىىىادة او وفىىىىىىىا فىىىىىىىي مدىىىىىىىتوك الق ىىىىىىىط ) 

(، و دىىىىىىىىىىىىىىه  020:  0202القحلىىىىىىىىىىىىىىاني، 
السعتقىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىة اىىىىىىىول الق ىىىىىىىط فىىىىىىىي 
 ع يىىىىىىىىىىىىىى  الق ىىىىىىىىىىىىىىط بذىىىىىىىىىىىىىىفر اابىىىىىىىىىىىىىىاةي، اذا 
سىىىىىىىىىىىىا س  السعتقىىىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىي 
الحفىىىىاى   ىىىى   س يىىىىة الق ىىىىط، وجىىىىد لاة ىىىىرج 

دوسىىىىىىىىور لان الق ىىىىىىىىط انخفىىىىىىىىا دوغىىىىىىىىاس ولا
 شىىىىىىىىىىد اسىىىىىىىىىىتهداف السعتقىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىة 
اىىىىىىىول الق ىىىىىىىط، ويسىىىىىىىا وجىىىىىىىد البىىىىىىىاالون لان 

مىىىىىىدك التغ ىىىىىىر فىىىىىىي السعتقىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىة 
اىىىول الق ىىىط ي شحىىىت بحبىىى  التغ ىىىر فىىىي شىىىدة 
الق ىىىىىىىىىط، و  ذىىىىىىىىى ر  ىىىىىىىىىنظ الشتىىىىىىىىىائت الىىىىىىىىى  لان 
السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة اىىىىىول الق ىىىىىط يىىىىىر ب  

ىىىىىىىىىا ةتق  ىىىىىىىىىر الق ىىىىىىىىىط الس ىىىىىىىىىا وئيقو فىىىىىىىىىرق ار بايو
(Laberge, Dugas, & 

Ladouceur ،0222:6 وتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد )
 و ىىىىىى   الكل ىىىىىىر مىىىىىى  الدراسىىىىىىات الىىىىىى  لان 
السعتقىىىىىىدات مىىىىىىا ورا  السعرفيىىىىىىة لهىىىىىىا  ىىىىىى ئ ر 
فىىىىىىي العىىىىىىلاج مىىىىىىا ورا  السعرفىىىىىىي الرئيدىىىىىىي 
  ىىىى  اسسىىىى وب الىىىىنل ادىىىىتب ط بىىىىت الفىىىىرد 
للأفكىىىىىىىىىىىىىىىىىىار والسعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات واس ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراض 

والانفعىىىىىالات الدىىىىى حية، فهىىىىىي بسلابىىىىىة القىىىىىوة  
لتفك ىىىىىىر الدىىىىىى حي ) حىىىىىىد البىىىىىىواد،  السحريىىىىىىة

(، ويعىىىىىىىىىىاني معضىىىىىىىىىى  الافىىىىىىىىىىراد 24: 0202
مىىىىىىىىىى  الق ىىىىىىىىىىىط بسىىىىىىىىىىا اخىىىىىىىىىىى  السذىىىىىىىىىىىفلات 
السدىىىىىىتقح ية، و  ىىىىىى  الىىىىىىرغ  مىىىىىى  لان الق ىىىىىىط 
 ىىىىىىىىو  فك ىىىىىىىىر متكىىىىىىىىرر مرىىىىىىىىحوب ةتىىىىىىىى ئ ر 
سىىىىىىىىىىىى حي، الا لانىىىىىىىىىىىىت محاولىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىي اىىىىىىىىىىىىر 
السذىىىىىىىىىىىىىىىىفلات )ةوريوفيىىىىىىىىىىىىىىىى  واوىىىىىىىىىىىىىىىىرون ، 

(، ولقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد وجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدت البوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط 1656
الق ىىىىىىىىط الإاباةيىىىىىىىىة ل ق ىىىىىىىىط ملىىىىىىىىر فكىىىىىىىىرة ان 

مف ىىىىىىد او اسشىىىىىى  اىىىىىىدوث لالاشىىىىىىيا  الدىىىىىى حية 
انتبىىىىىىىاظ بعىىىىىىىا السشضىىىىىىىري  وجىىىىىىىدت مفانىىىىىىىة 
فىىىىىىىىىىىىىىىي بعىىىىىىىىىىىىىىىا الشسىىىىىىىىىىىىىىىاذج السعرفيىىىىىىىىىىىىىىىة اذ 

 Yudai( 0216:1226لاشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار،
Yoshihiko  الىىىىىىىىىىىىىىىى  لان السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىدات )&

الإاباةيىىىىىىىىىىىىىة  عىىىىىىىىىىىىى ز اسىىىىىىىىىىىىىتعسال  الق ىىىىىىىىىىىىىط 
لاسىىىىترا يبية لحىىىىر السذىىىىفلات  شىىىىد وتىىىىوت 
لااىىىىىىىىداث مبهىىىىىىىىدة وسىىىىىىىى حية والتىىىىىىىىي   عتحىىىىىىىىر 
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 ىىىىىىىىىىىط، ويسالاشىىىىىىىىىىىارت الشسىىىىىىىىىىىاذج محفىىىىىىىىىىى وا ل ق
( 1662السعرفيىىىىىىىىة ل ق ىىىىىىىىط مشهىىىىىىىىا )وي ىىىىىىىى ، 

الىىىىى  لان السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة   دىىىىىه  فىىىىىي 
الق ىىىىىىىط ياسىىىىىىىترا يبية  ىىىىىىى ت   ل تعامىىىىىىىر مىىىىىىى  
السذىىىىىىىىفلات الدىىىىىىىى حية يىىىىىىىىالتفك ر الدىىىىىىىى حي، 
ويسىىىىىىىىىا لالىىىىىىىىىدت بعىىىىىىىىىا الدراسىىىىىىىىىات مشهىىىىىىىىىا 

( 1662دراسىىىىىىىىىىىىة )ةوريوفيىىىىىىىىىىىى  ورومىىىىىىىىىىىىر، 
بىىىىان  شىىىىا   لاتىىىىة ار باييىىىىة ااباةيىىىىة ةىىىى   

ولاشىىىىارت   ىىىىط والسعتقىىىىدات الإاباةيىىىىة،الق
 دراسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىف ر واوىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرون 

(Sica. et al،0224 ) ائحتىى  الدراسىىة
ةوجىىىىىىود  لاتىىىىىىة ةىىىىىى   السعتقىىىىىىدات مىىىىىىا ورا  
السعرفيىىىىىىىىىىة والق ىىىىىىىىىىط باسىىىىىىىىىىتعسال  نسىىىىىىىىىىىوذج 
الوظيفىىىىىىىىىة التشف ناىىىىىىىىىة التشضيسيىىىىىىىىىة النا يىىىىىىىىىة، 
ىىىىىىىىىا لشضريىىىىىىىىىة وي ىىىىىىىىى  بىىىىىىىىى ن السعتقىىىىىىىىىدات  ووفقو
الدىىىىىىىى حية اىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىط، ملىىىىىىىىر "الق ىىىىىىىىط لا 

ىىىىىىىا  اسفىىىىىىى  الدىىىىىىىيلرة   يىىىىىىىت"،  ىىىىىىىر ب  ار بايو
ىىىىىا بدىىىىىسة مروىىىىىية ل ق ىىىىىط، وتىىىىىد لاشىىىىىار  وئيقو

( لان  فدىىىىىىىىىىىىىى ر 0213) حىىىىىىىىىىىىىىد الىىىىىىىىىىىىىىراس ، 
نضريىىىىىىىىة مىىىىىىىىا ورا  السعرفىىىىىىىىة للاوىىىىىىىىلرابات 
الانفعاليىىىىة يرجىىىى  الىىىى  لان الق ىىىىط لا اضهىىىىر 
نتيبىىىىىىىة لسعتقىىىىىىىىدات سىىىىىىىى حية  امىىىىىىىىة ل فىىىىىىىىرد، 
و نسىىىىا  اوىىىىن مىىىى  تا ىىىىدة معرفيىىىىة مشفرىىىى ة 

التىىىى   تكىىىىون و ىىىىي السعرفىىىىة الس تامعرفيىىىىة و 
مىىىىىىىىى  )السعتقىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىة والدىىىىىىىىىى حية( 
ل فىىىىرد فىىىى ن اسنسىىىىاق اللا كيقيىىىىة ملىىىىر الق ىىىىط 
و ري ىىىىىى  الانتبىىىىىىاظ  شذىىىىىى  مىىىىىى   شذىىىىىىي   ىىىىىىنظ 

(، 1253: 0206السعتقىىىىىىىىىىىىىىىدات )سىىىىىىىىىىىىىىى د، 
ومىىىىى  السل ىىىىىر للا تسىىىىىام لان اسفىىىىىراد الىىىىىني  
لىىىىىىديه  الق ىىىىىىط العىىىىىىام لىىىىىىديه   وجىىىىىىت سىىىىىى حي 

 بىىىىىىىىاظ السذىىىىىىىىفلات يىىىىىىىىونه  اس  ىىىىىىىىون الىىىىىىىى  
لىىىىىىى  السذىىىىىىىفلات وتىىىىىىىدرا ه    ىىىىىىى  الشضىىىىىىىر ا

اىىىىىر السذىىىىىفلات ونتىىىىىائت اىىىىىر السذىىىىىفلات 
السحتس ىىىىىىة بذىىىىىىفر لاللىىىىىىر سىىىىىى حية، و تحىىىىىىىدد 
لا سيىىىىىىىىىة الدراسىىىىىىىىىة الحاليىىىىىىىىىة مىىىىىىىىى  الشاايىىىىىىىىىة 

 الشضرية والتلحيلية في الشقاق التالية:
لا س تهىىىىىىىىىىىىىىا مىىىىىىىىىىىىىى  لا سيىىىىىىىىىىىىىىة الستغ ىىىىىىىىىىىىىىر  -1

السىىىىدروس ومىىىىا سىىىىتوفرظ مىىىى  ائىىىىرا  للأيىىىىار 
 الشضرل الستع ط بالسفهوم. 

  الدراسىىىىىىىىىة با تسامهىىىىىىىىىا بل بىىىىىىىىىة  تس ىىىىىىىىى -0
ل يىىىىىىىىىة الرىىىىىىىىى دلة جامعىىىىىىىىىة بغىىىىىىىىىداد وىىىىىىىىىلال 
السرااىىىىىىر الدراسىىىىىىية، اوىىىىىىافة الىىىىىى  ار فىىىىىىات 
لىىىىىىر مىىىىىى  السعتقىىىىىىدات ببانحيىىىىىىت )الإاباةيىىىىىىة 
والدىىىىى حية( ا بىىىىىاظ الق ىىىىىط وييقيىىىىىة مواجهتىىىىىت 
مسىىىىىىا يىىىىىىد و الىىىىىىي التعىىىىىىرف   ىىىىىى  لاسىىىىىىباب 

 ذل .
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ئ ر السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  -6

والدىىىىىىىىىىىىى حية   ىىىىىىىىىىىىى  مدىىىىىىىىىىىىىتوك الذخرىىىىىىىىىىىىىي 
 الط.ل ل
لا سيىىىىىىىىىىىىىة الدراسىىىىىىىىىىىىىة الحاليىىىىىىىىىىىىىة ةشىىىىىىىىىىىىىدرة  -6

الدراسىىىىىىىات ادىىىىىىىط   ىىىىىىى  ايىىىىىىىلات الباالىىىىىىىة 
والتىىىىىىي  شاولىىىىىى  العلاتىىىىىىة ةىىىىىى   السعتقىىىىىىدات 
الإاباةيىىىىىىىىة والدىىىىىىىى حية اىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىط  شىىىىىىىىد 

 ي بة ي ية الر دلة جامعة بغداد. 
 وجيىىىىىىت ا تسىىىىىىام البىىىىىىاال   نحىىىىىىو ةشىىىىىىا   -2

ةىىىىىىرامت  دريحيىىىىىىة ل وتااىىىىىىة ووفىىىىىىا مدىىىىىىتوك 
 ي بة البامعة.السعتقدات الد حية لدك 

 حشىىىىىىىىى  الباالىىىىىىىىىة السليىىىىىىىىىاس اسجشحىىىىىىىىىي  -2
ةشدىىىىىىىختت الا ىىىىىىى ية و رجستىىىىىىىت الىىىىىىى  ال غىىىىىىىة 
العربيىىىىىىىة )السعتقىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىة والدىىىىىىى حية 
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اىىىىىول الق ىىىىىط( ويسفىىىىى  الإفىىىىىادة مشهسىىىىىا فىىىىىي 
بحىىىىىىىىىوث لاوىىىىىىىىىرك و  شىىىىىىىىىات لاوىىىىىىىىىرك ملىىىىىىىىىر 
  شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات ي بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة السدارس)اللانويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
والا داداىىىىىىىىىىىىىىىىة(، والسرشىىىىىىىىىىىىىىىىدي ، ومىىىىىىىىىىىىىىىىدرا  

 .دامالسدارس، ورؤسا  است
 أرجاف البحث

يهىىىىىىىىىىىدف البحىىىىىىىىىىىث الحىىىىىىىىىىىالي التعىىىىىىىىىىىرف 
 :ال 
السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة والدىىىىى حية اىىىىىول  -1

الق ىىىىىط  شىىىىىد ي بىىىىىة ي يىىىىىة الرىىىىى دلة جامعىىىىىة 
 بغداد.

الفىىىىىىىىىىىرو  ذات الدلالىىىىىىىىىىىة الإارىىىىىىىىىىىائية  -0
فىىىىىي السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة والدىىىىى حية اىىىىىول 
الق ىىىىىىىىىىىىط   ىىىىىىىىىىىى  وفىىىىىىىىىىىىط متغ ىىىىىىىىىىىىر البىىىىىىىىىىىىش  

انىىىىىىىىىىىاث( لىىىىىىىىىىىدك ي بىىىىىىىىىىىة ي يىىىىىىىىىىىة  -)ذيىىىىىىىىىىىور
 عة بغداد.الر دلة جام

 حععجود البععحث: 
يتحىىىىىىدد البحىىىىىىث الحىىىىىىالي بل بىىىىىىة ي يىىىىىىة 

 -الرىىىىىىىىىىىى دلة جامعىىىىىىىىىىىىة بغىىىىىىىىىىىىداد )الىىىىىىىىىىىىنيور
والإنىىىىىىىىىىىىاث( ول دراسىىىىىىىىىىىىةو اسوليىىىىىىىىىىىىة ول عىىىىىىىىىىىىام 

 (.0202- 0202الدراسي )
 تحجيج المرطلحات:

السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة والدىىىىى حية اىىىىىول 
 الق ط  رفها ير م :

- ( Poggiazian et al,2014) 
لق ىىىىىط ياسىىىىىتعداد ويقرىىىىىد بىىىىىت  ق ىىىىىي  ا  

ل عسىىر فىىي سىىح ر  حق ىىط  ىىدف مىى  وىىلال 
اسىىىىتعسال  الفىىىىرد اسىىىىترا يبية ل تعامىىىىر مىىىى  
رة مىى   ىى ئ ر م شذىى ، يسىىا  السذىىالر الس ترىىوم
لانهىىىىا  ذىىىى ر الىىىى  اسنذىىىىلة السعرفيىىىىة التىىىىي 

 ذىفر متلازمىة الانتبىىاظ السعرفىي ومشهىىا)م  
السف ىىىد لان نريىىى  انتبا شىىىا   ىىى  مىىىا اق قشىىىا(، 

حية:  ذىىىىىىىىى ر الىىىىىىىىى  لامىىىىىىىىىا السعتقىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىى 
السعتقىىىىىىىىىدات الستع قىىىىىىىىىة بانىىىىىىىىىدفات اسفكىىىىىىىىىار 
والخحىىىىىىىىرات السعرفيىىىىىىىىة ومعان هىىىىىىىىا ولا س تهىىىىىىىىا 
ومىىىىدك ولور هىىىىا برىىىىورة ارىىىىعط الىىىىتحف  
ف هىىىا، ومشهىىىا) س سىىىتب ط للأفكىىىار الدىىى حية 
رغساو  شي(، يسىا لانهىا  تزىس   ق ىي  الق ىط 
لعائط لامام  حق ط اس داف الحالية، والتي 
 ىىىىىىىىىىىىىىىادل الىىىىىىىىىىىىىىى  دوامىىىىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىىىى  الق ىىىىىىىىىىىىىىىط 

 Poggiazian etالس دىىىىىىىتسر
al،0212:0 .)) 

  حشىىى  الباالىىىة  عريىىى   التعخيعععل الن:عععخي:
 (Poggiazian et al،0212 عريفىىا  )

لا تساد ىا   ى   نضريىاو فىي البحىث الحىالي
 ملياست و رشيفت.

و ي الدرجىة الك يىة  التعخيل الاجخائي:
التىىي سىىوف احرىىر   يىىت السدىىتب ط  شىىد 
 اجاةتىىىىىىت  ىىىىىى  فقىىىىىىرات مليىىىىىىاس السعتقىىىىىىدات

 الإاباةية والد حية اول الق ط.
 الفرل الثاجي
 الإطار الن:خي 

لا ىىىىىىت  العديىىىىىىىد مىىىىىىى  البىىىىىىىاال   بسفهىىىىىىىوم 
السعتقىىىىىىىدات )الإاباةيىىىىىىىة والدىىىىىىى حية( والتىىىىىىىي 
ال ىىىىىىط  دىىىىىىس تها مىىىىىىا ورا  السعرفىىىىىىة والتىىىىىىي 
ظهىىىىىىىىىرت فىىىىىىىىىي لاواوىىىىىىىىىىر الدىىىىىىىىىبع شات مىىىىىىىىىى  
القىىىىىىىىىرن العذىىىىىىىىىري ، ولقىىىىىىىىىد ازداد الا تسىىىىىىىىىام 
اىىىىىىىىىىىىديلا بسفهىىىىىىىىىىىىوم السعتقىىىىىىىىىىىىدات مىىىىىىىىىىىىا ورا  

سعرفيىىىىىىىىىىىة واسىىىىىىىىىىىتخدم يقا ىىىىىىىىىىىدة لتفدىىىىىىىىىىى ر ال
اوىىىىىىىىلراب الق ىىىىىىىىط، وار ىىىىىىىىب   لىىىىىىىىور  ىىىىىىىىنا 
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السفهىىىىىىىىىوم باسبحىىىىىىىىىىاث فىىىىىىىىىي مبىىىىىىىىىىال   ىىىىىىىىىى  
الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىشف  الشسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو و  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىشف  

(، و عتحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر Wells،0222العرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحي)
السعتقىىىىىىىىدات مىىىىىىىىا ورا  السعرفيىىىىىىىىة مدىىىىىىىىاولة 
 ىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىتحف  الرىىىىىىىىىىىحي فىىىىىىىىىىىي الحالىىىىىىىىىىىة 
العق يىىىىىىىىىة، و ريىىىىىىىىى    ىىىىىىىىى  اللريقىىىىىىىىىة التىىىىىىىىىي 

حديىىىىىىىىد افكىىىىىىىىر ةهىىىىىىىىا الفىىىىىىىىرد ودور ىىىىىىىىا فىىىىىىىىي  
مذىىىىا رظ وتدر ىىىىت   ىىىى  الىىىىتحف  فىىىىي لافكىىىىارظ 

(Wells،0226 اذ ، )  لان اساىىىىىداث
والسواتىىىىىىىىل الزىىىىىىىىاغلة التىىىىىىىىي اسىىىىىىىىر ةهىىىىىىىىىا 
اسفىىىىىىىىىىىىراد يشىىىىىىىىىىىىتت  شهىىىىىىىىىىىىا الإدرا  السذىىىىىىىىىىىىوظ 

 والتفك ىىىىر الدىىىى حي  بىىىىاظ  ىىىىنظ اساىىىىداث
(، وتىىىىىىىد 1232: 0202) حىىىىىىىد الرىىىىىىىاد ، 

و ىىىىىىىىىىىل )وي ىىىىىىىىىىى ( السعتقىىىىىىىىىىىدات مىىىىىىىىىىىا ورا  
 ىىىىىىا السعرفيىىىىىىة مىىىىىى  وىىىىىىلال نضريتىىىىىىت با تبار 

مبسو ىىىىىىىىىىىة اسفكىىىىىىىىىىىار والسعتقىىىىىىىىىىىدات  ىىىىىىىىىىى  
يريقىىىىىة التفك ىىىىىر، و سلىىىىىر السعتقىىىىىدات مشهىىىىىا 
)الإاباةيىىىىىىىىىىىىىة والدىىىىىىىىىىىىىى حية( آليىىىىىىىىىىىىىة لر ىىىىىىىىىىىىىىد 
السفونىىىىىىىىىات الانفعاليىىىىىىىىىة للأفكىىىىىىىىىار الدىىىىىىىىى حية 
 ىىىى  الفذىىىىىر والزىىىىىعل الىىىىىنل اعىىىىىاني مشىىىىىت 
الفىىىىىىىرد، با تبار ىىىىىىىا لااىىىىىىىد جوانىىىىىىىط السعرفىىىىىىىة 
التىىىىىىي  ىىىىىىىتحف  فىىىىىىي يريقتىىىىىىىت فىىىىىىي التفك ىىىىىىىر 

ت الفىىىىىىىىىرد والدىىىىىىىىى و  يىىىىىىىىىرد فعىىىىىىىىىر لسعتقىىىىىىىىىدا
 (.  Wells،0226:6)ومذا رظ 

المعتقععععجات حععععول القلععععق )النمععععوفج مععععا 
 (وراء المعخوي

 عشىىىىىىىىىىىىىي ي سىىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىىا ورا  السعرفىىىىىىىىىىىىىي 
السعتقىىىىدات التىىىىي يتسدىىىى  ةهىىىىا الفىىىىرد اىىىىول 
لافكىىىىىىىىىارظ وبزىىىىىىىىى  الشسىىىىىىىىىوذج التىىىىىىىىىي يىىىىىىىىىورظ 

( السعتقىىىىىىىىىىىىىىدات 0226)لادريىىىىىىىىىىىىىىان وي ىىىىىىىىىىىىىى ، 

اىىىىىىىول الق ىىىىىىىط، اذ  ادىىىىىىى    الزىىىىىىىو    ىىىىىىى  
باةيىىىىىىىىىىىىة نىىىىىىىىىىىىو    مىىىىىىىىىىىى  السعتقىىىىىىىىىىىىدات) الإا

والدىىىىىىىى حية( اس ىىىىىىىىر اسفىىىىىىىىىراد الىىىىىىىىني  لىىىىىىىىىديه  
اوىىىىلراب الق ىىىىىط الىىىىى  ا تبىىىىار الق ىىىىىط لامىىىىىراو 
مف ىىىىدا، يسىىىىا اعتقىىىىدون لان الق ىىىىط ادىىىىا د   
  ىىىىىى  مواجهىىىىىىة السذىىىىىىفلات وا هىىىىىىا، ولانىىىىىىت 
يىىىىىىوفر الحىىىىىىاف  الزىىىىىىرورل لسعالبىىىىىىة   ىىىىىى  
السذىىىىفلات فقىىىىد اذىىىىعرون لانىىىىت مىىىى  وىىىىلال 
الق ىىىىىىىط بذىىىىىىى ن اىىىىىىىدث مىىىىىىىا، اسفىىىىىىىشه  مشىىىىىىى  

لىىىىنل افكىىىىر فىىىىي الق ىىىىىط ادوئىىىىت، لان الفىىىىرد ا
 بسلىىىىىىىر  ىىىىىىىنظ اللريقىىىىىىىة الإاباةيىىىىىىىة، اختىىىىىىىار

الذىىىىىىعور بىىىىىىت فىىىىىىي مواتىىىىىىل   يل ىىىىىىرة،  لكىىىىىى  
اسفىىىىىراد الىىىىىني  اعىىىىىانون اوىىىىىلراب الق ىىىىىط، 
  ىىىىىىى   فىىىىىىى  اسفىىىىىىىراد الق قىىىىىىى   ا وىىىىىىىري ، 
لىىىىىىىىديه  لاازىىىىىىىىا  ىىىىىىىىدد مىىىىىىىى  ا را  الدىىىىىىىى حية 
 ىىىىىى  الق ىىىىىىط ووا ىىىىىىة لان الق ىىىىىىط لا اسفىىىىىى  
الدىىىىىيلرة   يىىىىىت، لىىىىىنا ان  ىىىىىنا السىىىىى يت مىىىىى  

را  الإاباةيىىىىىىىىة والدىىىىىىىى حية اىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىىط ا 
 ىىىىىو مىىىىىا اس ىىىىىى  اوىىىىىلراب الق ىىىىىط )دانيىىىىىىال 

(، ويرجىىىىىىىى  الق ىىىىىىىىط 60: 0206وفريسىىىىىىىىان، 
ل عديىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىى  اسسىىىىىىىىىىباب ملىىىىىىىىىىر العوامىىىىىىىىىىر 
الورائيىىىىىىىة والسواتىىىىىىىل الزىىىىىىىاغلة والعوامىىىىىىىر 
الح  يىىىىىىة السحيلىىىىىىة الا لان  وامىىىىىىر مىىىىىىا ورا  
السعرفىىىىىىىىىىىىىىىة لا ىىىىىىىىىىىىىىىبح   ترىىىىىىىىىىىىىىىدر  ىىىىىىىىىىىىىىىنظ 

، 0223العوامىىىىىىىىىىىىر، وفقىىىىىىىىىىىىاو لسىىىىىىىىىىىىا ذيىىىىىىىىىىىىرظ )
wells مىىىىىىى  لان نضريىىىىىىىة السعتقىىىىىىىدات فىىىىىىىي )

 فدىىىىىىى ر ا للاوىىىىىىىلراب الانفعىىىىىىىالي ل ق ىىىىىىىط، 
افتروىىىىى  لان الق ىىىىىىط والان  ىىىىىىاج لا اضهىىىىىىر 
بدىىىىىىىحط السعتقىىىىىىىدات الاجتسا يىىىىىىىة الدىىىىىىى حية 
العامىىىىىىة لىىىىىىدك الفىىىىىىرد و نسىىىىىىا  كىىىىىىون مذىىىىىىتقة 
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مىىىىىىى  تا ىىىىىىىدة معرفيىىىىىىىة مشفرىىىىىىى ة، و دىىىىىىىس  
)الس تامعرفيىىىىىىىىىىىىة( فىىىىىىىىىىىىي يحيعىىىىىىىىىىىىة  س هىىىىىىىىىىىىىا 

، و ىىىىىىىىىتحف  فىىىىىىىىىي الشضىىىىىىىىىام السعرفىىىىىىىىىي ل فىىىىىىىىىرد
و تكىىىىىىىىىىىون مىىىىىىىىىىى  السعتقىىىىىىىىىىىدات )الإاباةيىىىىىىىىىىىة 
والدىىىىىىىىى حية اىىىىىىىىىول التفك ىىىىىىىىىر(، وفىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىنظ 
الشضريىىىىىىىىىىىىة لاشىىىىىىىىىىىىار وي ىىىىىىىىىىىى  بىىىىىىىىىىىىان الىىىىىىىىىىىىشس  
اللا كيفىىىىىىىىىىىي لاو السذىىىىىىىىىىىو ة مىىىىىىىىىىى  التفك ىىىىىىىىىىىر 
لىىىىىىىالتو ر والق ىىىىىىىط و ري ىىىىىىى  الانتبىىىىىىىاظ نحىىىىىىىو 
التهديىىىىىىىد يشذىىىىىىى  مىىىىىىى  وىىىىىىىلال  شذىىىىىىىي   ىىىىىىىنظ 
السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات )الس تامعرفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة( 

(0223:146 ،wells). 
 ( 2002ويلد، طبيعة جموفج )ادريان  -

ظهىىىىىىىىر نسىىىىىىىىوذج  مىىىىىىىىا ورا  السعرفىىىىىىىىة   
لسفىىىىىىىىىون لاساسىىىىىىىىىي فىىىىىىىىىي معضىىىىىىىىى  اىىىىىىىىىالات 
اوىىىىىلراب الق ىىىىىط فىىىىىي العقىىىىىد اسو ىىىىىر مىىىىى  
القىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرن العذىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىري    ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد 

Wells،0226  ويرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل الشسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوذج
مبسو ىىىىىىة مىىىىىى  العوامىىىىىىر السترابلىىىىىىة التىىىىىىي 
 تىىىى لل مشهىىىىا لااىىىىة فكىىىىرة لاو  س يىىىىة معرفيىىىىة 
 ذىىىىىىىىىىىتر  فىىىىىىىىىىىي التفدىىىىىىىىىىى ر لاو السراكبىىىىىىىىىىىة لاو 

السعرفىىىىىة، ويذىىىىى ر وي ىىىىى  الىىىىى  الىىىىىتحف  فىىىىىي 
لان اىىىىىدوث الق ىىىىىط لا يرجىىىىى  الىىىىى  محتىىىىىوك 
التىىىىو ر و نسىىىىا يرجىىىى  الىىىى  ادرالىىىىات اسفىىىىراد 
 ىىىىىىى   ىىىىىىىو ر   والتىىىىىىىي  عىىىىىىىرف بالسعتقىىىىىىىدات 
 ىىىىىىىىىىىىى  الق ىىىىىىىىىىىىىط )الس تامعرفيىىىىىىىىىىىىىة(، و بعىىىىىىىىىىىىىاو 
لشسوذجىىىىىىىت فىىىىىىى ن التىىىىىىىو ر والق ىىىىىىىط ادىىىىىىىتخدم 
فىىىىىىىىىىىىىي الحدااىىىىىىىىىىىىىة ياسىىىىىىىىىىىىىترا يبية لسواجهىىىىىىىىىىىىىة 
 السذىىىىىىىىفلات الواتعيىىىىىىىىة لاو الستخ  ىىىىىىىىة ةشىىىىىىىىا و 

  ىىىىى  السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة التىىىىىي افونهىىىىىا 
لاو يتحشا ىىىىا الفىىىىرد  ىىىى  االىىىىة التىىىىو ر والتىىىىي 

 دىىىىا دظ فىىىىي الاسىىىىتعداد ل تعامىىىىر مىىىى   ىىىىنظ 
السذىىىىىىىفلات التىىىىىىىي يواجههىىىىىىىا، ويىىىىىىىت   ع ىىىىىىى  
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىنظ السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  وىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلال 
)الس تامعرفيىىىىىىىىىة الإاباةيىىىىىىىىىة(  ىىىىىىىىى  يريىىىىىىىىىط 
الشسنجىىىىىىىىىىىىىىىىة لاو التع يىىىىىىىىىىىىىىىى  ومىىىىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىىىىنظ 
 السعتقىىىىىىىىىىدات )ادىىىىىىىىىىا دني الق ىىىىىىىىىىط فىىىىىىىىىىي لان

لاسىىىىىىتعد ج ىىىىىىداو(، و ىىىىىىنا ةىىىىىىدورظ يىىىىىىادل الىىىىىى  
اداسىىىىىىية ل سع ومىىىىىىات السر بلىىىىىىة بىىىىىىالخلر 
مسىىىىىىا يتر ىىىىىىط   يىىىىىىت ادرا  الفىىىىىىرد ل سواتىىىىىىل 
اللحيعيىىىىة   ىىىى  لانهىىىىا  سلىىىىر ولىىىىرا ويريىىىى  
الانتبىىىىاظ   ىىىى  البوانىىىىط الدىىىى حية ل سوتىىىىل، 
ونتيبىىىىة لىىىىنل  فىىىى ن الق ىىىىط السدىىىىتسر يىىىىادل 
بالسقاةىىىىىىىىىىىر الىىىىىىىىىىى  التفك ىىىىىىىىىىىر فىىىىىىىىىىىي الشتىىىىىىىىىىىائت 

الس يىىىىىىىىد مىىىىىىىى  التىىىىىىىىو ر الدىىىىىىىى حية ومىىىىىىىى  ئىىىىىىىى  
ويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىنير لان السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى حية 
الس تامعرفيىىىىىىىة  شىىىىىىىدما  شذىىىىىىى  لىىىىىىىدك الفىىىىىىىرد 
 قىىىىىىىىىىىوم ةىىىىىىىىىىىدور ا الىىىىىىىىىىى  زيىىىىىىىىىىىادة السذىىىىىىىىىىىا ر 

: 0216الدىىىىىىىىىىىىىىىى حية )ادىىىىىىىىىىىىىىىى  واوىىىىىىىىىىىىىىىىرون،
(،و شقدىىىىىىىىىىىىىىى    ىىىىىىىىىىىىىىى   بعىىىىىىىىىىىىىىىدي  ذات 022

 مبالات واسعة في الشسوذج و سا:
 ذىىىىى ر الىىىىى    المعتقعععععجات الإيجابيعععععة: -1

زمىىىىىة اسنذىىىىىلة السعرفيىىىىىة التىىىىىي  ذىىىىىفر متلا
الانتبىىىىىىىىاظ السعرفىىىىىىىىي ومشهىىىىىىىىا)م  السف ىىىىىىىىد لان 

)والق ىىىىىط  نريىىىىى  انتبا شىىىىىا   ىىىىى  مىىىىىا اق قشىىىىىا(
ادىىىىىىىىىا دن    ىىىىىىىىى  السواجهىىىىىىىىىة والتكيىىىىىىىىى (، 

ىىىىىىىىىد  دت معتقىىىىىىىىىدات ااباةيىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىدة   لسىىىىىىىىىا ا 
اىىىىول الق ىىىىط مشهىىىىا )لان الق ىىىىط ا دىىىىه  ر اىىىىر 
ز الدافعيىىىىىىىىىة؛ احسىىىىىىىىىي  السذىىىىىىىىىفلات؛ وي عىىىىىىىىى   
مىىىىى  السذىىىىىا ر الدىىىىى حية فىىىىىي اىىىىىال اىىىىىدوث 

سشىىىى  اىىىىدوث نتىىىىائت سىىىى حية نتىىىىائت سىىىى حية؛ ا
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و بشىىىىط السواتىىىىل غ ىىىىر  فىىىىي اىىىىد ذا ىىىىت
 الدارة. 

 ذىىىىىىى ر الىىىىىىى  المعتقعععععععجات الدعععععععلبية:  -2
السعتقىىىىىىىىىدات الستع قىىىىىىىىىة بانىىىىىىىىىدفات اسفكىىىىىىىىىار 

برىورة  والخحرات السعرفية ومىدك ولور هىا
س سىىىىتب ط ) ارىىىعط الىىىىتحف  ف هىىىىا، ومشهىىىىا
ي( )وانعىىىىىىدام للأفكىىىىىىار الدىىىىىى حية رغسىىىىىىاو  شىىىىىى

والتىىي  تع ىىط الخلر( الدىىيلرة   ىى  الق ىىط/
بعىدم امفانيىة الدىيلرة   يىت)ا شسا لاةىدلا فىى  
الق ط لا استلي  لان لا وتىل  شىت، والحاجىة 
الىى  الدىىيلرة   ىى  اسفكىىار: ملىىر ان  ىىىدم 
تىىىىدر     ىىىى  الدىىىىيلرة   ىىىى  لافكىىىىارك اعىىىىد 
 لامىىىة مىىى   لامىىىات الزىىىعل، لىىىنا  ذىىى ر 
الىىىى  لان سىىىىحط الخ ىىىىر والاوىىىىلراب الق ىىىىط 

ط يرجىىى  الىىى  التفك ىىىر الدىىى حي الىىىنل ارىىىع
الديلرة   يت بدحط زيادة الانتباظ السعرفىي 
الىىىىىنا ي لاو مىىىىىا ادىىىىىسي )بستلازمىىىىىة الانتبىىىىىاظ 
السعرفي(، والنل ةدورظ يتكون م  الاجترار 
والق ىىىط، ومراكبىىىة التهديىىىدات لىىىنا يىىىرك وي ىىى  

(Wells،0226 ان السعتقىىىىىىىدات الدىىىىىىى حية )
 تر ىىىىىىىىط    هىىىىىىىىا  لامىىىىىىىىات داو يىىىىىىىىة  هىىىىىىىىدد 

ي)وي  ، الإاداس بالرااة والاستقرار الشفد
(، يسىىا ان السعتقىىدات الإاباةيىىة 2: 0226

 للأنذىىىىلة تع ىىىىط  تسلىىىىر بفوائىىىىد ا وم ااا ىىىىا 
السعرفيىىىىة، لامىىىىا السعتقىىىىدات الدىىىى حية  فتسلىىىىر 
السعتقىىىىدات  ىىىى   ىىىىدم القىىىىدرة   ىىىى  الىىىىتحف  
والدىىىىىيلرة   ىىىىى  الخلىىىىىر، و هىىىىىت  بخلىىىىىورة 

، Wellsالسعتقىىىىىىىدات والخحىىىىىىىرات السعرفيىىىىىىىة)
(، ولاشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار )جىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىادو،  0226:2-3

ن يلا السبال   م  السعتقدات مىا لا0210)

ورا  السعرفية الإاباةية والد حية  ادك الىي 
مشلقة غ ر لامشة في الحياة الشفدىية، و ىرك 
الباالىىىىىة لان  ىىىىىنظ السعتقىىىىىدات سىىىىىوا  يانىىىىى  
ااباةيىىىىىىة لاو سىىىىىى حية  ىىىىىىد   لا ىىىىىىراض الق ىىىىىىط 
نتيبىىىىة  فا  هىىىىا مىىىى  الانفعىىىىالات واسىىىىتسرار 
اسفكىىىىار الدىىىى حية التىىىىي  عىىىىو  االىىىىة اسمىىىى  

لسا ان نضرية السعتقىدات  حشى   الاستقرر،و 
مبسو ىىة مىى  القوا ىىد السل قىىة التىىي  ىىتحف  
في التفك ىر مى  وىلال )الستلازمىة السعرفيىة 
الانتباميىىة( الساداىىة الىى  التفك ىىر الستزىىس  
مذىىىىىىىا ر الق ىىىىىىىط، ووجىىىىىىىود معتقىىىىىىىدات  ىىىىىىى  
التهديىىىىىىد و ىىىىىىدم القىىىىىىدرة   ىىىىىى  الىىىىىىتحف  فىىىىىىي 

( Wells،0226الخلىىىىىر، ولاوىىىىىاف وي ىىىىى  
رد است   مبسو ة م  السعتقدات (لان ير ف

السدىىاولة  ىى  الىىتحف  فىىي التفك ىىر، و ريىى  
 ىىىىىنظ السعتقىىىىىدات   ىىىىى  يريقىىىىىة الفىىىىىرد فىىىىىي 
التفك ىىىىىىىىىىىىر لاللىىىىىىىىىىىىر مىىىىىىىىىىىى  التري ىىىىىىىىىىىى    ىىىىىىىىىىىى  
السووىىىىىو ات التىىىىىي افكىىىىىر ف هىىىىىا؛ و تحىىىىىدد 
تىىىىىىىدر ها   ىىىىىىى  الىىىىىىىتحف  ف هىىىىىىىا مىىىىىىى  وىىىىىىىلال 
 س يات السراكبة والتق ي  السدتسر للأفكىار، 

 بىة السرىاابة ولنل   ى ول السذىا ر الس  
للأاىىىىداث الزىىىىاغلة لىىىىدك اغ ىىىىط اسفىىىىراد، 
سنهىىى   ع سىىىىوا مرونىىىىة التوافىىىىط مىىىى  اسفكىىىىار 
الد حية، لاما الىني  اعىانون مى  الاوىلراب 
فقىىىىىد  حشىىىىىوا الستلازمىىىىىة السعرفيىىىىىة الانتباميىىىىىة 
التىىىىىىىىىىىىىىي  تكىىىىىىىىىىىىىىون مىىىىىىىىىىىىىى  الق ىىىىىىىىىىىىىىط اىىىىىىىىىىىىىىول 

 (.1232: 0202التفك ر) حدالراد ،
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 :تفديخ جموفج ما وراء المعخوة -
  القىىىىىىول لان نضريىىىىىىة السعتقىىىىىىدات ويسفىىىىىى

الإاباةيىىىىىىىىىىىة والدىىىىىىىىىىى حية ووىىىىىىىىىىىع  بعىىىىىىىىىىىا 
 السبادئ اسساسية مشها :

 يشتت الق ط م  بقا  ردود اسفعال.  -
مذىىىىىىىىىىىىىا ر الق ىىىىىىىىىىىىىط ماشىىىىىىىىىىىىىرات  د عىىىىىىىىىىىىى  - 

لاساسىىىىىىية داو يىىىىىىة لتبىىىىىىاي  التشضىىىىىىي  الىىىىىىنا ي 
 وشعور الفرد بالتهديد والق ط.

 كىىىىىون مىىىىىدة مذىىىىىا ر الق ىىىىىط محىىىىىدودة؛   -
لفىىىىىىرد للاسىىىىىىترا يبيات نتيبىىىىىىة لاسىىىىىىتعسال  ا

 السشاسبة ل تكي  والسواجهة الق ط
احىىىىىىىىىىىىدث معضىىىىىىىىىىىىى  اوىىىىىىىىىىىىلراب الق ىىىىىىىىىىىىىط   -

نتيبىىىىىىىة لاسىىىىىىىال ط التفك ىىىىىىىر غ ىىىىىىىر السف ىىىىىىىدة، 
مسىىىىىىا يشىىىىىىتت  شهىىىىىىا لاسىىىىىى وب مىىىىىى  متلازمىىىىىىة 
الانتبىىىىىىاظ السعرفىىىىىىي، والتىىىىىىي  ذىىىىىىسر )الق ىىىىىىط 
او مراكبىىىىىىة التهديىىىىىىد والاسىىىىىىترا يبيات غ ىىىىىىر 
السف ىىىىىىىىىىىىىدة ل ىىىىىىىىىىىىىتحف  والدىىىىىىىىىىىىىيلرة( نتيبىىىىىىىىىىىىىة 

اي ىىىىىىىىة  ضهىىىىىىىىر مىىىىىىىى  وىىىىىىىىلال لسعتقىىىىىىىىدات و
متلازمىىىىىىىىىة الإنتبىىىىىىىىىاظ السعرفىىىىىىىىىي )ال يىىىىىىىىىداني، 

0202 :062 .) 
 :دراسات سابقة

 ( Barahmand،0226دراسة  ) -
 ىىىىىىىدف   ىىىىىىىنظ الدراسىىىىىىىة الىىىىىىى  الكذىىىىىىىل 
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  العلاتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ةىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   السىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدريات 
الس تامعرفيىىىىىىىىىىىىىىىىىة واوىىىىىىىىىىىىىىىىىلرابات الق ىىىىىىىىىىىىىىىىىط، 
ولتحق ىىىىىىىىىىىط  ىىىىىىىىىىىنا الغىىىىىىىىىىىرض  ىىىىىىىىىىى   لح ىىىىىىىىىىىط 
مليىىىىىىاس السعتقىىىىىىدات الس تامعرفيىىىىىىة وتائسىىىىىىة 

كىىىىىىىىىار السر بلىىىىىىىىىة بىىىىىىىىىالق ط، اذ  ة غىىىىىىىىى  اسف
( يالىىىىىىىىط ويالبىىىىىىىىة، 152  شىىىىىىىىة البحىىىىىىىىث )

لاووىىىىىىىىىىىىىىىىىىح  الشتىىىىىىىىىىىىىىىىىىائت لان السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات 

الس تامعرفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ار بلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  باسفكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار 
السر بلىىىىىىىىىىة بىىىىىىىىىىالق ط واسفكىىىىىىىىىىار السر بلىىىىىىىىىىة 

 بالتحف . 
(saed, purehsanb, Saeed 
Akbaria, 2010)   دراسة -     

 ىىىىىىىدف   ىىىىىىىنظ الدراسىىىىىىىة الىىىىىىى  الكذىىىىىىىل 
لسعتقىىىىىىىدات مىىىىىىىا ورا   ىىىىىىى  العلاتىىىىىىىة ةىىىىىىى   ا

السعرفيىىىىة ولا ىىىىراض الق ىىىىط لىىىىدك   شىىىىة مىىىى  
يىىىىلاب البامعىىىىة، وشىىىىس     شىىىىة الدراسىىىىة 

( يالبوىىىىىىىىىىىىىىا، لاظهىىىىىىىىىىىىىىرت الشتىىىىىىىىىىىىىىائت لان 032)
السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات الس تامعرفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ولاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىيسا  
الدىىىىىى حية مشهىىىىىىىا ملىىىىىىر ) ىىىىىىىدم القىىىىىىدرة   ىىىىىىى  
الىىىىتحف  والخلىىىىىر ار بلىىىىى  ااباةيوىىىىىا بىىىىىالق ط 
والالت ىىىىىىىىاب انفعىىىىىىىىالات سىىىىىىىى حية(. ولاووىىىىىىىى  

الانحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدار لان السعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدات  ح  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
الس تامعرفيىىىىىة الدىىىىى حية ) ىىىىىدم القىىىىىدرة   ىىىىى  
الىىىىىتحف  والخلىىىىىر التىىىىىي  عىىىىىد مىىىىى  مشح ىىىىىات 

 ج دة م  الق ط.
 ىىىىىىىىىدف  دراسىىىىىىىىىة مذىىىىىىىىىترية لكىىىىىىىىىر مىىىىىىىىى   -

Spada,M., Georgiou,G., 
Wells,A ،.0212 الىىىىىىىىىىىىى  الكذىىىىىىىىىىىىىل ،) )

 ىىىى  العلاتىىىىة ةىىىى   مىىىىا ورا  السر بلىىىىة بفىىىىر 
مىىىىى  الخلىىىىىىر و ىىىىىىدم القىىىىىدرة   ىىىىىى  الىىىىىىتحف  

سعرفىىىىة والق ىىىىط ،اذ  ة غىىىى    شىىىىة البحىىىىث ال
( يالىىىىىىىىىىىىىىط جىىىىىىىىىىىىىىامعي، لاووىىىىىىىىىىىىىىح  120)

الشتىىىىىىىىىىائت لان اسبعىىىىىىىىىىاد الفر يىىىىىىىىىىة لسليىىىىىىىىىىاس 
 وامىىىىىىىىىىر مىىىىىىىىىىىاورا  السعرفىىىىىىىىىىة )السعتقىىىىىىىىىىىدات 
الدىىىىى حية والحاجىىىىىة الىىىىى  الىىىىىتحف  والدىىىىىىيلرة 
  ىىىىىى  اسفكىىىىىىار ار بلىىىىىى  ار بايىىىىىىا ااباةيىىىىىىا 

 بالق ط يحالة.
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 ,Yudai & Tanno ىىدف  دراسىىة  -
علاتىىة ةىى    ىى ئ ر الىى  معرفىىة ال ((2013

السعتقىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىة اىىىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىىىط و 
اساىىىىىىىداث السبهىىىىىىىدة الدىىىىىىى حية لىىىىىىىدك ي بىىىىىىىة 
جامعىىىىىىة يوي ىىىىىىو، ولتحق ىىىىىىط  ىىىىىىنا الهىىىىىىدف 
ا بعىىىىىىىىىىىىى  الدراسىىىىىىىىىىىىىىة السىىىىىىىىىىىىىشهت الو ىىىىىىىىىىىىىىفي 
برىىىىىىىور ت الار باييىىىىىىىىة، اذ    ىىىىىىى    لح ىىىىىىىىط 
السليىىىىىىىىىاس   ىىىىىىىىى    شىىىىىىىىىة الدراسىىىىىىىىىة البىىىىىىىىىال  

( يالبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاو ويالبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة، 162 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدد ا )
رىىىىىىىىىىىىىىىىائية وباسىىىىىىىىىىىىىىىىتعسال اسسىىىىىىىىىىىىىىىىال ط الإا

السشاسىىىىبة،  ىىىى   ق ىىىىي  السعتقىىىىدات الإاباةيىىىىة 
والدىىىىىىىىىىىىىىى حية اىىىىىىىىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىىىىىىىىط باسىىىىىىىىىىىىىىىتعسال  
اسىىىىىىىىىىىىتحيان مقىىىىىىىىىىىىايي  فر يىىىىىىىىىىىىة مشفرىىىىىىىىىىىى ة، 
السعتقىىىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىىىة اىىىىىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىىىىىط، 
والسعتقىىىىىىىدات الدىىىىىىى حية اىىىىىىىول  ىىىىىىىدم القىىىىىىىدرة 
  ىىىىىىىى  الىىىىىىىىىتحف  فىىىىىىىىي اسفكىىىىىىىىىار والخلىىىىىىىىىر، 
و و ىىىىىىىىىىىىىىىىى   الشتىىىىىىىىىىىىىىىىىائت الىىىىىىىىىىىىىىىىى  جسيىىىىىىىىىىىىىىىىى  
الار بايىىىىىىات يانىىىىىى  دالىىىىىىة اارىىىىىىائيوا، مىىىىىى  
وىىىىىىىىىىىلال  لاتىىىىىىىىىىىة السعتقىىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىىة 
واساىىىىىىىىىداث الس بهىىىىىىىىىىدة، وار ىىىىىىىىىىب  مدىىىىىىىىىىتوك 
ىىىىىىىىىا ااباةيوىىىىىىىىىا  السعتقىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىة ار بايو
بسىىىىىىدك الق ىىىىىىط، ويسىىىىىىا وجىىىىىىد  فا ىىىىىىر يح ىىىىىىر 
ةىىىىىىىىى   السعتقىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىة واساىىىىىىىىىىداث 

 السبهدة الد حية.
( Martín  & Ramos،0214دراسة ) -

 ىىىدف   ىىىنظ الدراسىىىة التعىىىرف الىىى  العلاتىىىة 
سعتقدات ما ورا  السعرفية )الإاباةيىة ة   ال

والدىىىى حية( والتىىىىو ر السىىىىدر  والق ىىىىط، ة غىىىى  
( يالبىىاو جامعيىىاو، 162 ىىدد   شىىة الدراسىىة )

ويذىىىىف  نتىىىىائت الدراسىىىىة لان السعتقىىىىدات مىىىىا 

ورا  السعرفيىىة ومشها)الإاباةيىىة والدىى حية( اذ  
 فا  ىىىىىىى  السعتقىىىىىىىدات الدىىىىىىى حية مىىىىىىى  الق ىىىىىىىط 

، ويسىىىا اسساسىىي ل تشحىىىا فىىىي لا ىىىراض الق ىىىط
الىىىىىىىدت ان السعتقىىىىىىىدات مىىىىىىىا ورا  السعرفيىىىىىىىة 
  عط دوراو سحباو في الق ط، ويسا و جىدت لان 
السعتقىىىدات الدىىى حية، والحاجىىىة الىىى  الىىىتحف  
فىىىىي اسفكىىىىار لهىىىىا ار بايىىىىات مهسىىىىة بىىىىالق ط 
و راواى  شىىدة  ىىنظ الار بايىىات ةىى   القويىىة 
والزىىىىىىىعيفة، مىىىىىىى  وجىىىىىىىود ار بايىىىىىىىات دالىىىىىىىة 

، والحاجىىة اارىىائيوا مىى  السعتقىىدات الدىى حية
 ال  التحف  في اسفكار.

(  ىىىدف  0216دراسىىىة )ادىىى  واوىىىرون، -
 ىىىىنظ الدراسىىىىة الىىىى  معرفىىىىة ةىىىى    وامىىىىر مىىىىا 
ورا  السعرفىىىة و لاتتهىىىىا بىىىىالق ط لىىىىدك ي بىىىىة 
البامعىىىة، و ىىى  اسىىىىتعسال السىىىشهت الو ىىىىفي 

( 611الار بايي، اذ  ة غ    شة البحىث )
مىى  ي بىىة ي يىىة التربيىىة جامعىىة ال تىىازيط اذ  

( و ىىىىىىىىدد الإنىىىىىىىىاث 61الىىىىىىىنيور) ة ىىىىىىى   ىىىىىىىىدد
(، واسىىىتعس    الوسىىىائر الإارىىىائية 002)

السشاسىىبة)ار باق ة رسىىون،  ح  ىىر التبىىاي (، 
 ح شىىىىى  الشتىىىىىائت لان انعىىىىىدام الدىىىىىيلرة   ىىىىى  
الق ىىىىىط مشحىىىىىت بضهىىىىىور الق ىىىىىط لىىىىىدك الىىىىىنيور 

ولاو ىى  الدراسىىة بزىىرورة  وجيىىت  والإنىىاث
الا تسام نحو  قىدا  ةىرامت ارشىاداة ووتائيىة 

ي بىىىىىة البامعىىىىىة مىىىىى  وىىىىىلال لتو يىىىىىة لىىىىىدك 
 لاسال ط السواجهة.
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 الفرل الثالث
 منهجية البحث واجخاءاته

 منهج البحث  -
ويتسلىىىىىىىىىىىر بالسبسو ىىىىىىىىىىىة الك يىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىى  
مبتسىىىىىىى  البحىىىىىىىث والىىىىىىىنل ادىىىىىىىا د الباالىىىىىىىة 
ةتعسىىىىي  نتىىىىائت دراسىىىىتها، ويتسلىىىىر السبتسىىىى  
ل دراسىىىىىىىة الحاليىىىىىىىة بل بىىىىىىىة ي يىىىىىىىة الرىىىىىىى دلة 

 - 0202جامعىىىىىىة بغىىىىىىداد ل عىىىىىىام الدراسىىىىىىي)
( مرااىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 2( التىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي يح ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  )0202

الدراسىىىىىىىىىىىية ، اذ ة ىىىىىىىىىىى  مبسو هىىىىىىىىىىىا الك ىىىىىىىىىىىي 
(، يالبىىىىىىاو ويالبىىىىىىة ، ةواتىىىىىى  1263ل ل بىىىىىىة )

( مىىىىىىىىى  1264( مىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىنيور و ) 666)
 الاناث.

 عينة البحث 
 ىىىىىىىىىي جىىىىىىىىى  او مىىىىىىىىى  مبتسىىىىىىىىى  الدراسىىىىىىىىىة 
الىىىىىىىىىىىىىىنل يىىىىىىىىىىىىىىت  دراسىىىىىىىىىىىىىىتت ، ويىىىىىىىىىىىىىىت  جسىىىىىىىىىىىىىى  
السع ومىىىىىات مىىىىىى  ولالهىىىىىىا برىىىىىىورة مباشىىىىىىرة 

  (، اذ تامىىىىىىىىىىىىىىىىىىى126: 0212)الشبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار،
الباالىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىي اوتيىىىىىىىىىىار   شىىىىىىىىىىة الدراسىىىىىىىىىىة 
الحاليىىىىىىىىة مىىىىىىىى  وىىىىىىىىلال اللريقىىىىىىىىة اللبليىىىىىىىىة 
العذىىىىىوائية وفىىىىىط التوزيىىىىى  الستشاسىىىىىط   ىىىىى  
ادىىىىىىىىط متغ ىىىىىىىىر )البىىىىىىىىش  والسرااىىىىىىىىر(، اذ 

( يالىىىىىىىىىط ويالبىىىىىىىىىة 022ة غىىىىىىىىى  الع شىىىىىىىىىة )
مىىىىىىىىىىى  ي يىىىىىىىىىىىة الرىىىىىىىىىىى دلة جامعىىىىىىىىىىىة بغىىىىىىىىىىىداد 
مىىىىوز    بذىىىىفر  ذىىىىوائي ادىىىىط متغ ىىىىرل 

( 1)البىىىىىىىىىىىىىىىىش  والسرااىىىىىىىىىىىىىىىىر(، وجىىىىىىىىىىىىىىىىدول )
 :يوو  ةنل 

أولا: مقيعععععععععاس المعتقعععععععععجات الإيجابيعععععععععة 
 حليقىىىىىىىىىا  -والدعععععععععلبية حعععععععععول القلعععععععععق:

س ىىىىىىىىىىىىىىداف البحىىىىىىىىىىىىىىث الحىىىىىىىىىىىىىىالي اي عىىىىىىىىىىىىىى  

الباالىىىىىىة   ىىىىىى   ىىىىىىدد مىىىىىى  السقىىىىىىايي  مىىىىىى  
الدراسىىىىىىىىىىىىىات والبحىىىىىىىىىىىىىىوث التىىىىىىىىىىىىىي درسىىىىىىىىىىىىىى  
السعتقىىىىىدات ببانح هىىىىىا الإاباةيىىىىىة والدىىىىى حية، 
اذا اسىىىىىىىىىىىىىىىتقرت الباالىىىىىىىىىىىىىىىة   ىىىىىىىىىىىىىىى   حشىىىىىىىىىىىىىىىي 
 السليىىىىىىىىىاس ةشدىىىىىىىىىىختت اسجشحيىىىىىىىىىىة ل سليىىىىىىىىىىاس

(et.al,2014، Poggiazian بعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد )
 رجستىىىىىىىىىت الىىىىىىىىى  ال غىىىىىىىىىة العربيىىىىىىىىىة، ويزىىىىىىىىى  
السليىىىىىىىىاس جىىىىىىىىانح   لسفونا ىىىىىىىىت )الإاباةيىىىىىىىىة 

( فقىىىىىىرة، السعتقىىىىىىدات 15والدىىىىىى حية( و ىىىىىىي )
( فقىىىىىىىىىىىىىىىىرات، والسعتقىىىىىىىىىىىىىىىىدات 12الدىىىىىىىىىىىىىىىى حية)

( فقىىىىىىىىىىرات، وبعىىىىىىىىىىد  ىىىىىىىىىىرض 5الإاباةيىىىىىىىىىىة )
الباالىىىىىىة ل سليىىىىىىاس   ىىىىىى   ىىىىىىدد مىىىىىى  لا ىىىىىىر 
الاوترىىىىىاص فىىىىىي مبىىىىىال الع ىىىىىوم التربويىىىىىة 

اس والتقىىىىىىىوي  ل ت لىىىىىىىد مىىىىىىى  والشفدىىىىىىىية والليىىىىىىى
ملائستىىىىىىىىىت ل ح  ىىىىىىىىىة العراكيىىىىىىىىىة،  ىىىىىىىىى   لحيقىىىىىىىىىت 
  ىىىىىىىىى  ي بىىىىىىىىىة الك يىىىىىىىىىة الرىىىىىىىىى دلة جامعىىىىىىىىىة 
بغىىىىىىىىىىىداد، وتىىىىىىىىىىىد ا تسد ىىىىىىىىىىىت الباالىىىىىىىىىىىة بعىىىىىىىىىىىد 
الا فىىىىا    ىىىى   عىىىىدير فقرا ىىىىت بسىىىىا يتشاسىىىىط 

   شة البحث الحالي.
يتكىىىىىون مليىىىىىاس  ترعععععحيق المقيعععععاس:

السعتقىىىدات الإاباةيىىىة والدىىى حية اىىىول الق ىىىط 
  لامىىام يىىر فقىىرة مىى  ( فقىىرة، وووىى15مىى  )

( ةىىىدائر و ىىىي )يشلحىىىط 2فقىىىرات السليىىىاس )
  ىىىي  سامىىىىا، يشلحىىىط   ىىىىي غالبىىىا، يشلحىىىىط 

يشلحىط    ي لاايانىا، يشلحىط   ىي نىادرا، لا
، و  وىىىىىىىىىىىن اسوزان يىىىىىىىىىىىالا ي    ىىىىىىىىىىىي اةىىىىىىىىىىىداو(و

(   ىىىىىى  التىىىىىىوالي اذا يانىىىىىى  1،0، 6،2،2)
الاجابىات موجبىىة، لامىا فىىي الاجابىات سىىالبة 

(  2، 6،2، ۲، ۱اسوزان الا يىىىىىىىىة )   وىىىىىىىىن
  شد الترحي .
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 الخرعععائص الدعععيكومتخية للمقيعععاس:
 الرجق الرجق ال:ارخي 

اذىىىىىىىىىىىى ر الىىىىىىىىىىىى   : ىىىىىىىىىىىىلااية الفقىىىىىىىىىىىىرات
السليىىىىىىىىىاس لاو الاوتبىىىىىىىىىار ل غىىىىىىىىىرض الىىىىىىىىىنل 
ووىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىى  لاج ىىىىىىىىىىت، ويدىىىىىىىىىىتعسر   ىىىىىىىىىىنا 
الرىىىىىىىىىىد  فىىىىىىىىىىي اجىىىىىىىىىىرا  الاولىىىىىىىىىىي لفقىىىىىىىىىىرات 
السليىىىىىىىىاس مىىىىىىىى  ا ىىىىىىىىث  ىىىىىىىىلاا تت لع شىىىىىىىىة 
البحىىىىىىث، اذ  ىىىىىى   ىىىىىىرض فقىىىىىىرات السليىىىىىىاس 

 م  الخحرا      مبسو ة
والسخترىىىىىىىىىىى   فىىىىىىىىىىىي مبىىىىىىىىىىىال التربيىىىىىىىىىىىة 
و  ىىىى  الىىىىشف  والليىىىىاس والتقىىىىوي  ا ىىىىث ة ىىىى  

( مقىىىىوم   لاةىىىىدا  ارائهىىىى ، وتىىىىد 6 ىىىىدد   )
ارىىىىىىىىىىر الا فىىىىىىىىىىا    ىىىىىىىىىى  ابقىىىىىىىىىىا  جسيىىىىىىىىىى  
الفقىىىىرات مىىىى   عىىىىدير الفقىىىىرات بسىىىىا يتشاسىىىىط 

 ي بة ي ية الر دلة.
  التحليععععل الإحرععععائي لفقععععخات المقيععععاس:

 فقىىىرات  سلىىىر  س يىىىة التح  ىىىر الاارىىىائي  ل
ولىىىىىىوة مهسىىىىىىة  شىىىىىىد  لح ىىىىىىط لال   مليىىىىىىاس، 
لسعرفىىىىة الخرىىىىائ  الدىىىىاافومترية لفقىىىىرات 
السلياس التي  دىا د البااىث   ى  اوتيىار 
الفقرات ذات الخرائ  الب دة و نا ةدورظ 

يىىىىادل الىىىى  زيىىىىادة  ىىىىد  السليىىىىاس وئبا ىىىىت  
(Anastasi & Urbina،1664:140  ،)

لىىىىىىىىىىنا تامىىىىىىىىىى  الباالىىىىىىىىىىة بىىىىىىىىىى جرا  التح  ىىىىىىىىىىر 
واسىىىىىىىىتخراج القىىىىىىىىوة التس   يىىىىىىىىة الإارىىىىىىىىائي 

والا دىىىىىىا  الىىىىىىداو ي ل فقىىىىىىىرات   ىىىىىى  وفىىىىىىىط 
 اس ي:

 . القوة التمييدية للفقخات :1
اقرىىىىىىىىىد ةتس  ىىىىىىىىى  الفقىىىىىىىىىرة لال التس  ىىىىىىىىى  
ةىىىىى   الل بىىىىىة الىىىىىني  يتستعىىىىىون بقىىىىىدر  يح ىىىىىر 

مىىىىىىى  الدىىىىىىىسة، والل بىىىىىىىة استىىىىىىىر تىىىىىىىدرة فىىىىىىىي 
الدىىىىىسة السقاسىىىىىة، ويىىىىىت  ذلىىىىى  التس  ىىىىى  مىىىىى  

اس وىىىىىىىلال الفقىىىىىىىرات السدرجىىىىىىىة فىىىىىىىي السليىىىىىىى
ىىىىىىىىد ادىىىىىىىىاب 063: 0222)م حىىىىىىىى ،  (. وي ع 

 س  ىىىىى  الفقىىىىىرة مىىىىى  لا ىىىىى  الخرىىىىىائ  التىىىىىي 
 تدىىى  ةهىىىىا السقىىىىايي  الشفدىىىىية، سنمهىىىىا  ىىىىائر 
ةدرجىىىىىىة يح ىىىىىىرة فىىىىىىي تىىىىىىدرة السليىىىىىىاس   ىىىىىى  
لذىىىىىل الفىىىىىرو  الفرداىىىىىة التىىىىىي يتس ىىىىى  ةهىىىىىا 
اسفىىىىىىىىراد والتىىىىىىىىي اقىىىىىىىىوم السليىىىىىىىىاس الشفدىىىىىىىىي 

ا )  .(Ebel, 1972: 398   ها لاساسو
السليىىىىىاس   ىىىىى   لىىىىىنا  يبقىىىىى  الباالىىىىىة

( 022افىىىىىىىىىىىراد الع شىىىىىىىىىىىة البىىىىىىىىىىىال   ىىىىىىىىىىىدد   )
يالىىىىىىىىىىط ويالبىىىىىىىىىىة و رىىىىىىىىىىحي  اسىىىىىىىىىىتسارات 
الإجابىىىىىىىىىة ، ولاسىىىىىىىىىتخراج القىىىىىىىىىوة التس   يىىىىىىىىىة 
لفقىىىىىىىرات السليىىىىىىىىاس ر حىىىىىىىى  درجىىىىىىىىات لافىىىىىىىىراد 
الع شىىىىىة مىىىىى  لا  ىىىىى  درجىىىىىة ي يىىىىىة الىىىىى  لاتىىىىىر 

 درجىىىىىىة ي يىىىىىىة واىىىىىىددت السبسىىىىىىو ت  
الستلىىىىىىىىىىىرفت   بالدرجىىىىىىىىىىىة الك يىىىىىىىىىىىة وبشدىىىىىىىىىىىبة 

وب ىىىىىىىىىى  %( مىىىىىىىىىى  يىىىىىىىىىىر مبسو ىىىىىىىىىىة ،  04)
 (22 دد اسفراد في ير مبسو ة )

 ىىىىىىىىىى  الاسىىىىىىىىىىتعانة بذىىىىىىىىىىعبة الإارىىىىىىىىىىا  
والتخلي  في ي ية الر دلة ةواسىلة ي ىط 

 15/3/0202 ده ر مهسة ةتاريخ 
الىىىىط ويالبىىىىة فىىىىي السبسو ىىىىة الع يىىىىا ي

لىىىىىىىىط ويالبىىىىىىىىة فىىىىىىىىي السبسو ىىىىىىىىة ( يا22)و
اسىىىىىىىىىىتعس   الباالىىىىىىىىىىة الاوتبىىىىىىىىىىار الىىىىىىىىىىدنيا، و 
دىىىىىتق ت   فىىىىىىي ( لع شتىىىىى   مt-testالتىىىىىائي )

ادىىىىىىىاب دلالىىىىىىىة الفىىىىىىىرو  ةىىىىىىى   متوسىىىىىىىلي 
درجىىىىىات يىىىىىر فقىىىىىرة مىىىىى   السبسىىىىىو ت   فىىىىىي
،   ىىىى  لاسىىىىاس لان الليسىىىىة فقىىىىرات السليىىىىاس
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التائيىىىىىىة السحدىىىىىىوبة  سلىىىىىىر القىىىىىىوة التس   يىىىىىىة 
ل فقىىىىىرة ، و حىىىىى   لان جسيىىىىى  الفقىىىىىرات مس ىىىىى ة 

نهىىىىىىىىىىا دالىىىىىىىىىىة اارىىىىىىىىىىائياو ، سن كيستهىىىىىىىىىىا لكو 
التائيىىىىىىىىىة السحدىىىىىىىىىوبة الحىىىىىىىىىر مىىىىىىىىى  الليسىىىىىىىىىة 

( ةدرجىىىىىة 1965التائيىىىىىة البدوليىىىىىة البالغىىىىىة )
( و شىىىىىىىىىىىد مدىىىىىىىىىىىتوك دلالىىىىىىىىىىىة 123اريىىىىىىىىىىىة )

( يحىىىىىىىىىىىى   نتىىىىىىىىىىىىائت 0(. والبىىىىىىىىىىىىدول )2922)
 اداب القوة التس   ية ل فقرات .

. عاقعععة درجعععة الفقعععخة بجرجعععة المعتقعععج 2
 :الحي تنتمي إليه

ي فقىىىىىىىىىىىىىرات السقىىىىىىىىىىىىىايي  الرىىىىىىىىىىىىىد  فىىىىىىىىىىىىى
الشفدىىىىىىىىية لىىىىىىىىت لا سيىىىىىىىىة يح ىىىىىىىىرة، وذلىىىىىىىى  سن 
 ىىىىىىىىد  السليىىىىىىىىاس اعتسىىىىىىىىد فىىىىىىىىي اسسىىىىىىىىاس 
  ىىىىىىى   ىىىىىىىد  فقرا ىىىىىىىت، ويسفىىىىىىى  اسىىىىىىىتعسال 
الرىىىىىىىىىد  السشلقىىىىىىىىىي ل فقىىىىىىىىىرة فىىىىىىىىىي  قىىىىىىىىىدير 
 سل  هىىىىىىىىا ل دىىىىىىىىسة السىىىىىىىىراد كياسىىىىىىىىها. ) حىىىىىىىىد 

(،. وتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد 152، 1665الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراس ، 
ا تسىىىىىىىىدت الباالىىىىىىىىة فىىىىىىىىي ادىىىىىىىىاب  ىىىىىىىىد  

"  الفقىىىىىىرة   ىىىىىى  معامىىىىىىر ار بىىىىىىاق " ة رسىىىىىىون 
Pearson correlation    ةىىىىىىىىىى

درجىىىىىات يىىىىىر  فقىىىىىرة ودرجىىىىىة السعتقىىىىىد الىىىىىنل 
 شتسىىىىىىىىىىىي اليىىىىىىىىىىىت، لكىىىىىىىىىىىون درجىىىىىىىىىىىات الفقىىىىىىىىىىىرة 
مترىىىىىىىىىىىى ة ومتدرجىىىىىىىىىىىىة،   سىىىىىىىىىىىىاو لان   شىىىىىىىىىىىىة 

( 022 ىىىىىىىىىىىد  الفقىىىىىىىىىىىرات  تكىىىىىىىىىىىون مىىىىىىىىىىى  )
يالىىىىىىىىىط ويالبىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىي البحىىىىىىىىىث الحىىىىىىىىىالي، 
وا زىىىىىىىى  لان جسيىىىىىىىى  معىىىىىىىىاملات الار بىىىىىىىىاق 
دالىىىىىىىىىىة اارىىىىىىىىىىائياو  شىىىىىىىىىىد مدىىىىىىىىىىتوك دلالىىىىىىىىىىة 

معىىىىىىىىىىىىىىىىىاملات ( اذ يانىىىىىىىىىىىىىىىىى  كىىىىىىىىىىىىىىىىىي  2922)
الار بىىىىىىىىاق  لالحىىىىىىىىر مىىىىىىىى  الليسىىىىىىىىة البدوليىىىىىىىىة 

( 165( ةدرجىىىىىىىة اريىىىىىىىة )29166البالغىىىىىىىة )
 ( يح   ذل .6والبدول )

  ثبات المقياس:
اذىىىىىىىىىىىى ر الىىىىىىىىىىىى  دتىىىىىىىىىىىىة السليىىىىىىىىىىىىاس لاو   

ا دىىىىىىاتت، فىىىىىى ذا ارىىىىىىر الفىىىىىىرد   ىىىىىى  نفىىىىىى  
الدرجىىىىىىىىىة )لاو درجىىىىىىىىىة تريبىىىىىىىىىة مشهىىىىىىىىىا( فىىىىىىىىىي 
السليىىىىىىىىىىىىاس نفدىىىىىىىىىىىىت لاو مبسو ىىىىىىىىىىىىات مىىىىىىىىىىىى  

ئ ىىىىىىىىىىة  شىىىىىىىىىىد اسسىىىىىىىىىى  ة الستكاف ىىىىىىىىىىة لاو الستسا
 لحيقىىىىىىت لاللىىىىىىر مىىىىىى  مىىىىىىرة، ف نىىىىىىت فىىىىىىي  ىىىىىىنظ 
الحالىىىىة ارىىىىل درجىىىىة  اليىىىىة مىىىى  اللبىىىىات. 

(، وتىىىىىىىىىىىىىىىد 251، 0211)لاةىىىىىىىىىىىىىىىو  ىىىىىىىىىىىىىىىلام، 
ا تسىىىىىىىىدت الباالىىىىىىىىة فىىىىىىىىي ادىىىىىىىىاب اللبىىىىىىىىات 

 بلريقة لالفا يرونباخ، ويالا ي:
 ذىىىىى ر الىىىىى   :طخيقعععععة ألفعععععا كخوجبعععععا -1

العوامىىىىىىر التىىىىىىي  علىىىىىىي البااىىىىىىث ماشىىىىىىرات 
او ج ىىىىىىىدة للبىىىىىىىات السليىىىىىىىاس، و علىىىىىىىي  قىىىىىىىدير 

ج ىىىىىىداو ل لبىىىىىىات فىىىىىىي معضىىىىىى  الحىىىىىىالات مىىىىىى  
وجهىىىىىىىىىة نضىىىىىىىىىر البىىىىىىىىىاال   يونهىىىىىىىىىا  لىىىىىىىىىي  
الفقىىىىىرات، وان الهىىىىىدف مىىىىى  اابىىىىىاد معامىىىىىر 
اللبىىىىىىىات ةهىىىىىىىنظ اللريقىىىىىىىة  ىىىىىىىو الت لىىىىىىىد مىىىىىىى  
ا دىىىىىىىا  لادا  الفىىىىىىىرد   ىىىىىىى  السليىىىىىىىاس مىىىىىىى  
فقىىىىىىىىرة الىىىىىىىى  لاوىىىىىىىىرك، )ال ام ىىىىىىىىي وآوىىىىىىىىرون، 

(، ولاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىتخراج اللبىىىىىىىىىىىىىىىىىىات 043، 0226
ةهىىىىىىىىىىىنظ اللريقىىىىىىىىىىىة فقىىىىىىىىىىىد تامىىىىىىىىىىى  الباالىىىىىىىىىىىة 

لح ىىىىىط معادلىىىىىة الفالرونبىىىىىاخ   ىىىىى    شىىىىىة ةت
( يالىىىىىط ويالبىىىىىة مىىىىى  ي بىىىىىة 022ة غىىىىى  )

ل يىىىىىة الرىىىىى دلة، فقىىىىىد ة ىىىىى  معامىىىىىر اللبىىىىىات 
(  ومعامىىىىىىىىىىر 2955ل سعتقىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىى حية )

( 2952اللبىىىىىىىىىىات ل سعتقىىىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىىىة )
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و ىىىىو معامىىىىر ئبىىىىات ج ىىىىد اسفىىىى  الا تسىىىىاد 
   يت في اجرا  البحوث.

 ىىىىىىىىى   طخيقعععععععععة إععععععععععادة الا تبعععععععععار:  -2
السليىىىىاس   ىىىى    شىىىىة مفونىىىىة مىىىى    لح ىىىىط

( يالىىىىط ويالبىىىىة مىىىى  ي يىىىىة الرىىىى دلة 22)
 ىىىىىى  اوتيىىىىىىىار   باللريقىىىىىىة العذىىىىىىىوائية، و ىىىىىىى  
ا ىىىىىىىىىادة  لح ىىىىىىىىىط السليىىىىىىىىىاس   ىىىىىىىىى  الع شىىىىىىىىىة 
نفدىىىىىىىها بعىىىىىىىد مىىىىىىىرور لاسىىىىىىىحو   ، وادىىىىىىىاب 
معامىىىىىىىىىر الار بىىىىىىىىىاق ةىىىىىىىىى   التلح ىىىىىىىىىط اسول 
واللىىىىىىىىىىاني باسىىىىىىىىىىتعسال  ار بىىىىىىىىىىاق ة رسىىىىىىىىىىىون 

( و ىىىىىىىىىىىىو 256وب ىىىىىىىىىىىى  معامىىىىىىىىىىىىر اللبىىىىىىىىىىىىات )
 ئبات ج د.معامر 

 الفرل الخابم
يتزىىىىىىىىىىىىىس   ىىىىىىىىىىىىىنا الفرىىىىىىىىىىىىىر  روىىىىىىىىىىىىىاو 
ل شتىىىىىائت التىىىىىي  ىىىىى  التو ىىىىىر ال هىىىىىا الباالىىىىىة 
ةشىىىىىا او   ىىىىى  اس ىىىىىداف التىىىىىي  ىىىىى   حديىىىىىد ا 
و فدىىىىى ر  ىىىىىنظ الشتىىىىىائت، ومىىىىى  ئىىىىى  الخىىىىىروج 
بسبسو ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتشتاجات 
والتو ىىىىىىىىىىىىىىىىيات والسقتراىىىىىىىىىىىىىىىىات، ويسفىىىىىىىىىىىىىىىى  

   رض الشتائت يسا ا  ي:
البحىىىىىىىىث  يتزىىىىىىىىس   ىىىىىىىىنا البىىىىىىىى   مىىىىىىىى  

 روىىىىىاو ل شتىىىىىائت التىىىىىي  ىىىىى  التو ىىىىىر ال هىىىىىا 
ةشىىىىىا    ىىىىىى  اس ىىىىىىداف التىىىىىي  ىىىىىى   حديىىىىىىد ا 
و فدىىىىىىى ر  ىىىىىىىنظ الشتىىىىىىىىائت بحدىىىىىىىط الإيىىىىىىىىار 
الشضىىىىىىرل ، ومىىىىىى  ئىىىىىىى  الخىىىىىىروج بسبسو ىىىىىىىة 
مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتشتاجات والتو ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيات 
والسقتراىىىىىىىىىات، ويسفىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىرض الشتىىىىىىىىىائت 

 لسا ا  ي:

الهعععععععععععععجف الاول : التععععععععععععععخف علعععععععععععععو 
حعععععول  المعتقعععععجات الإيجابيعععععة والدعععععلبية
 القلق لجى طلبة كلية الريجلة.

لتحق ىىىىىط  ىىىىىنا الهىىىىىدف تامىىىىى  الباالىىىىىىة 
ةتلح ىىىىىىىىىىىط مليىىىىىىىىىىىاس السعتقىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىى حية 
والإاباةيىىىىىىىىة اىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىط الستكىىىىىىىىون مىىىىىىىى  

( فقىىىىىرة   ىىىىى    شىىىىىة البحىىىىىث الستكونىىىىىة 15)
( يالىىىىىىىىىط ويالبىىىىىىىىىة. وتامىىىىىىىىى  022مىىىىىىىىى  )

الباالىىىىىىىىة باسىىىىىىىىتخراج الستوسىىىىىىىى  الحدىىىىىىىىاةي 
والانحىىىىىىراف السعيىىىىىىارل لكىىىىىىر معتقىىىىىىد   ىىىىىى  

دة ، و لغىىىىىىىرض معرفىىىىىىىة دلالىىىىىىىة الفىىىىىىىر  اىىىىىىى
ةىىىىىىىىىىى   الستوسىىىىىىىىىىى  الحدىىىىىىىىىىىاةي والستوسىىىىىىىىىىى  
الفروىىىىىىىىىىىىىي لكىىىىىىىىىىىىىر معتقىىىىىىىىىىىىىد،  اسىىىىىىىىىىىىىتعس   
الباالىىىىىىىة الاوتبىىىىىىىار التىىىىىىىائي لع شىىىىىىىة وااىىىىىىىدة 
ويانىىىىىىىىىى  الشتىىىىىىىىىىائت يسىىىىىىىىىىا مووىىىىىىىىىىحة فىىىىىىىىىىي 

 (.2البدول )
 :ا  ي يتح   م  البدول لا لاظ

. بالشدىىىىىىىىىبة ل سعتقىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىى حية اىىىىىىىىىول 1
 الق ىىىىىىىىط ة ىىىىىىىى  الستوسىىىىىىىى  الحدىىىىىىىىاةي ل ع شىىىىىىىىة

( بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىانحراف معيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىارل 649352)
( ويىىىىىىىىىىىىىىىان الوسىىىىىىىىىىىىىىى  الفروىىىىىىىىىىىىىىىىي 59623)
(، وب غىىىىى  الليسىىىىىة التائيىىىىىة السحدىىىىىوبة 62)
( و ىىىىىىىىىىي الحىىىىىىىىىىر مىىىىىىىىىى  الليسىىىىىىىىىىة 109665)

(  شىىىىىىىىد 1963التائيىىىىىىىة البدوليىىىىىىىىة البالغىىىىىىىة )
( ودرجىىىىىىىىىة اريىىىىىىىىىة 2922مدىىىىىىىىىتوك دلالىىىىىىىىىة )

( و ىىىىىىىىىنا اعشىىىىىىىىىي لان   شىىىىىىىىىة البحىىىىىىىىىث 166)
است كىىىىىىىىىىىون السعتقىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىى حية ةدرجىىىىىىىىىىىة 

  الية.
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شدىىىىىىىبة ل سعتقىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىة اىىىىىىىول . بال0
الق ىىىىىىىىط ة ىىىىىىىى  الستوسىىىىىىىى  الحدىىىىىىىىاةي ل ع شىىىىىىىىة 

( بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىانحراف معيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىارل 009322)
( ويىىىىىىىىىىىىىىىان الوسىىىىىىىىىىىىىىى  الفروىىىىىىىىىىىىىىىىي 49034)
(، وب غىىىىى  الليسىىىىىة التائيىىىىىة السحدىىىىىوبة 02)
( و ىىىىىىي دالىىىىىىة اارىىىىىىائيا لرىىىىىىال  09314)

الستوسىىىىىىىى  الفروىىىىىىىىىي يونهىىىىىىىىا الحىىىىىىىىىر مىىىىىىىىى  
( 1963الليسىىىىىة التائيىىىىىة البدوليىىىىىة البالغىىىىىة )

( ودرجىىىىىىىىىىة 2922دلالىىىىىىىىىىة )  شىىىىىىىىىىد مدىىىىىىىىىىتوك 
( ، و ىىىىىىىىنا اعشىىىىىىىىي ان   شىىىىىىىىة 166اريىىىىىىىىة )

البحىىىىىىىىث است كىىىىىىىىون السعتقىىىىىىىىدات الااباةيىىىىىىىىة  
ةدرجىىىىىىىىىىىىىىة مشخفزىىىىىىىىىىىىىىة يىىىىىىىىىىىىىىون الستوسىىىىىىىىىىىىىى  
الحدىىىىاةي ل ع شىىىىة يىىىىان لاتىىىىر مىىىى  الستوسىىىى  
الفروىىىىىىي.،وتد ا فقىىىىىى   ىىىىىىنظ الدراسىىىىىىة مىىىىىى  

( ان saed ،0212دراسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة )
السعتقىىىىىىدات ووا ىىىىىىة الدىىىىىى حية مشهىىىىىىا ملىىىىىىر 

والخلىىىىىىىىىر ) ىىىىىىىىىدم القىىىىىىىىىدرة   ىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىتحف  
ار بلىىىىىىى  ااباةيوىىىىىىىا بىىىىىىىالق ط(، دراسىىىىىىىة لكىىىىىىىر 

 ,.Spada,M., Georgiou,Gمىىى  
Wells,A ،.0212  والتىىىىىىىىىىىىىىىي يذىىىىىىىىىىىىىىىىف) )

 ىىىى  العلاتىىىىة ةىىىى   مىىىىا ورا  السر بلىىىىة بفىىىىر 
مىىىىى  الخلىىىىىىر و ىىىىىىدم القىىىىىدرة   ىىىىىى  الىىىىىىتحف  
السعرفىىىىىىىىىىىىىىىة والق ىىىىىىىىىىىىىىىط، دراسىىىىىىىىىىىىىىىة )ادىىىىىىىىىىىىىىىى  

( والتىىىىىىىىي ة شىىىىىىىى  الشتىىىىىىىىائت 0216واوىىىىىىىىرون،
لان انعىىىىىىىدام الدىىىىىىىيلرة   ىىىىىىى  الق ىىىىىىىط مشحىىىىىىىت 

 .بضهور الق ط لدك النيور والإناث
الهععععجف الثععععاجي: التعععععخف علععععو الفععععخوق 
فات الجلالعععة الإحرعععائية وعععي المعتقعععجات 
الدععععلبية والإيجابيععععة حععععول القلععععق لععععجى 

طلبععععععة كليععععععة الرععععععيجلة تبعععععععا لمتغيععععععخ 
  .(إجاث -الجنذ )فكور

لغىىىىىىىىرض التحقىىىىىىىىط مىىىىىىىى   ىىىىىىىىنا الهىىىىىىىىدف 
تامىىىىىىى  الباالىىىىىىىة ب وىىىىىىىن اسىىىىىىىتبابات   شىىىىىىىة 

( يالىىىىىىىط ويالبىىىىىىىة 022البحىىىىىىىث البالغىىىىىىىة )
  ىىىىىىىىىىىىىى  مليىىىىىىىىىىىىىىاس السعتقىىىىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىىىىى حية 
والإاباةيىىىىىىىة اىىىىىىىول الق ىىىىىىىط وبعىىىىىىىد معالبىىىىىىىة 
الحيانىىىىىىىىات اارىىىىىىىىائيا اسىىىىىىىىتخرج  الباالىىىىىىىىة 
متوسىىىىىىىلات درجىىىىىىىات لافىىىىىىىراد الع شىىىىىىىة   ىىىىىىى  

 –السليىىىىاس  بعىىىىا لستغ ىىىىىر البىىىىش  )ذيىىىىىور 
انىىىىىىىىاث( ، ولكىىىىىىىىر معتقىىىىىىىىد   ىىىىىىىى  اىىىىىىىىىدة  ، 
ولسعرفىىىىىىىىىىىة الفىىىىىىىىىىىرو  ة شهسىىىىىىىىىىىا اسىىىىىىىىىىىتخدم  

ئي لع شتىىىىىىىىىىىىى   الباالىىىىىىىىىىىىىة الاوتبىىىىىىىىىىىىىار التىىىىىىىىىىىىىا
مدىىىىتق ت  ، ويانىىىى  الشتىىىىائت يسىىىىا مووىىىىحة 

 (.2في البدول )
يتحىىىىىىىى   مىىىىىىىى  البىىىىىىىىدول ا ىىىىىىىىلاظ   ىىىىىىىىدم 
وجىىىىىىود فىىىىىىرو  ذات دلالىىىىىىة اارىىىىىىائية فىىىىىىي 
السعتقىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىى حية والإاباةيىىىىىىىىىىة اىىىىىىىىىىول 
الق ىىىىط  بعىىىىىا لستغ ىىىىىر البىىىىىش  يىىىىىون الليسىىىىىة 
التائيىىىىىىىىة السحدىىىىىىىىوبة يانىىىىىىىى  لا ىىىىىىىىغر مىىىىىىىى  

( 1963الليسىىىىىة التائيىىىىىة البدوليىىىىىة البالغىىىىىة )
( ودرجىىىىىىىىىىة 2922شىىىىىىىىىىد مدىىىىىىىىىىتوك دلالىىىىىىىىىىة ) 

 (.165ارية )
 تفديخ جتائج البحث 

و فدىىىىىىىر الباالىىىىىىىة فىىىىىىىي وىىىىىىىو   ىىىىىىى ئ ر  
الدراسىىىىىىىىىىات الدىىىىىىىىىىابقة والايىىىىىىىىىىار الشضىىىىىىىىىىرل 
لشسىىىىىوذج وي ىىىىى  مىىىىى  ا ىىىىىث الشتىىىىىائت لائحتىىىىى  
ان معضىىىىىىىىىىى  الدراسىىىىىىىىىىىات وجىىىىىىىىىىىدت  لاتىىىىىىىىىىىة 
ار باييىىىىىىة ةىىىىىى    وامىىىىىىر مىىىىىىا ورا  السعرفىىىىىىة 
مشهىىىىىىىىا )السعتقىىىىىىىىدات الإاباةيىىىىىىىىة والدىىىىىىىى حية( 
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ط، اذ  يىىىىىىىىىىان ل سعتقىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىى حية والق ىىىىىىىىىى
 ىىىىىىى   ىىىىىىىدم الىىىىىىىتحف  فىىىىىىىي اسفكىىىىىىىار الىىىىىىىدور 
اسلحىىىىىىىر فىىىىىىىي التشحىىىىىىىا بىىىىىىىالق ط  شىىىىىىىد ي بىىىىىىىة 
الك يىىىىىة، و ىىىىىىنا يتفىىىىىىط مىىىىىى  مىىىىىىا لاشىىىىىىار اليىىىىىىت 

(( ىىىىىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىىىىى ئ ر Wells ،0226وال ىىىىىىىىىىىىىىى 
السعتقىىىىىىىىىىدات )الإاباةيىىىىىىىىىىة والدىىىىىىىىىى حية( فىىىىىىىىىىي 
لاسىىىىىى وب الاسىىىىىىتبابة السزىىىىىىلرب للأفكىىىىىىار 
والتىىىىىىىىىي  عىىىىىىىىىد بسلابىىىىىىىىىة محريىىىىىىىىىة سسىىىىىىىىى وب 

ر الدىىىىىىىىىىام، الىىىىىىىىىىنل احىىىىىىىىىىاف    ىىىىىىىىىى  التفك ىىىىىىىىىى
اسىىىىتسرار السعانىىىىاة الانفعاليىىىىة الشا بىىىىة  ىىىى  
اسىىىىىتسرار الق ىىىىىط واجتىىىىىرار اسفكىىىىىار الدىىىىى حية 
والتىىىىىي  سلىىىىىر دائىىىىىرة ارىىىىىعط   ىىىىى  الافىىىىىراد 
الخىىىىىىروج مشهىىىىىىا، سنهىىىىىىا  كىىىىىىون فىىىىىىي االىىىىىىة 
مىىىىىىىىىى  التبىىىىىىىىىىدد السدىىىىىىىىىىتسر والشىىىىىىىىىىا ت  ىىىىىىىىىى  
اسفكىىىىىار الدىىىىى حية التىىىىىي  كىىىىىون لىىىىىدك الفىىىىىرد 

يت  ىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىى   فك ىىىىىىىىىىرظ، والإدرا  الخىىىىىىىىىىا
 ىىىىعوبة الىىىىتحف  فىىىىي اسفكىىىىار و وتفهىىىىىا لاو 
اسىىىىىىىىىتحدالها ب فكىىىىىىىىىار ااباةيىىىىىىىىىة، لىىىىىىىىىنا يىىىىىىىىىرك 

( ان السعتقىىىىىىىىىىىىىدات Wells،0226وي ىىىىىىىىىىىىى  )
الدىىىىىى حية  تر ىىىىىىط    هىىىىىىا  لامىىىىىىات داو يىىىىىىة 
 هىىىىىىىىىىدد الإادىىىىىىىىىىاس بالرااىىىىىىىىىىة والاسىىىىىىىىىىتقرار 
الشفدىىىىىىىىىي، يسىىىىىىىىىا ان السعتقىىىىىىىىىدات مىىىىىىىىىا ورا  
السعرفيىىىىىىىىة الدىىىىىىىى حية  ىىىىىىىىادك الىىىىىىىىي مشلقىىىىىىىىة 

الشفدىىىىىىىىىىية، اذ غ ىىىىىىىىىىر لامشىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىي الحيىىىىىىىىىىاة 
سىىىىىىىىا س  السعتقىىىىىىىىىدات واسفكىىىىىىىىىار الدىىىىىىىىى حية 
ويانىىىى  مدىىىىاولة فىىىىي لا ىىىىراض الق ىىىىط لىىىىدك 
  شىىىىىىىة الدراسىىىىىىىة الحاليىىىىىىىة، ولان السعتقىىىىىىىدات 
الدىىىى حية يانىىىى  مر فعىىىىة بذىىىىفر  ىىىىالي جىىىىداو 
بالشدىىىىىىبة لل بىىىىىىة الك يىىىىىىة ولهىىىىىىا ار بىىىىىىاق دال 
اارىىىىىىىىىىىىىىىائيا مىىىىىىىىىىىىىىى  الق ىىىىىىىىىىىىىىىط، اذ و جىىىىىىىىىىىىىىىدت 

 فىىىىىىا لات ل سعتقىىىىىىدات الدىىىىىى حية اللىىىىىىر مىىىىىى  
الإاباةيىىىىىة اىىىىىول الق ىىىىىط ولاشىىىىىار السعتقىىىىىدات 

 ىىىىىىنا التفا ىىىىىىر الىىىىىى  لان الق ىىىىىىط اس ىىىىىىر الىىىىىى  
الار فىىىىىىىات  شىىىىىىىد السدىىىىىىىتويات العاليىىىىىىىة مىىىىىىى  
التىىىىىو ر والق ىىىىىط لىىىىىدك ي بىىىىىة البامعىىىىىة مىىىىى  
ذول مدىىىىىىتويات السعتقىىىىىىدات الدىىىىىى حية، لىىىىىىنا 
فىىىى ن السعتقىىىىدات الإاباةيىىىىة والدىىىى حية اىىىىول 
الق ىىىىىىط  ىىىىىىادل دوروا رئيدىىىىىىا فىىىىىىي مدىىىىىىتويات 

ع ىىىىر الباالىىىىة لان الق ىىىىط، ووفقىىىىا لسىىىىا سىىىىحط  
ي بىىىىة ي يىىىىة الرىىىى دلة  فىىىىرض الكل ىىىىر مىىىى  
التحىىىىىىىىىىىىىداات، يسىىىىىىىىىىىىىا لان  ىىىىىىىىىىىىىنظ السرا ىىىىىىىىىىىىىة 
 ترىىىىىل بالتق بىىىىىات التىىىىىي  ىىىىىواجهه  وىىىىىلال 
السرااىىىىىىىىر الدراسىىىىىىىىىية والتىىىىىىىىىي  ىىىىىىىىىائر   ىىىىىىىىى  
 حرىىىىىىى  ه  وادائهىىىىىىى  الالىىىىىىىاداسي الع سىىىىىىىي، 
وجىىىىود بعىىىىا الرىىىىعوبات التىىىىي لادت الىىىى  
ااىىىىىىداث ت ىىىىىىط مدىىىىىىتسر مىىىىىى  تىىىىىىح ه  يتع ىىىىىىط 

    و ىىىىىىعبة السىىىىىىواد بىىىىىى دارة وتىىىىىىته  و ري ىىىىىى
الع سيىىىىىىىىة والسختحىىىىىىىىرات الع سيىىىىىىىىة، ولىىىىىىىىنا ان 
السعتقىىىىىىدات الدىىىىىىى حية الس تامعرفيىىىىىىىة  شىىىىىىىدما 
 شذىىىىى  لىىىىىدك ي بىىىىىة البامعىىىىىة  قىىىىىوم ةىىىىىدور ا 
الىىىىى  زيىىىىىادة السذىىىىىا ر الدىىىىى حية، لىىىىىنا  ذىىىىى ر 
نتىىىىىىىىائت الدراسىىىىىىىىة الحاليىىىىىىىىة الىىىىىىىى  لان سىىىىىىىىحط 
ار فىىىىىىىات السعتقىىىىىىىدات الدىىىىىىى حية لىىىىىىىدك ي بىىىىىىىة 

ي الىىىىىنل الك يىىىىىة يرجىىىىى  الىىىىى  التفك ىىىىىر الدىىىىى ح
ارىىىىىىىىىىعط الدىىىىىىىىىىيلرة، و ىىىىىىىىىىرك الباالىىىىىىىىىىة لان 
 ىىىىىنظ السعتقىىىىىدات سىىىىىوا  يانىىىىى  ااباةيىىىىىة لاو 
سىىىىىىىىىى حية  ىىىىىىىىىىد   لا ىىىىىىىىىىراض الق ىىىىىىىىىىط نتيبىىىىىىىىىىة 
 فا  هىىىىىىىىىىىىا مىىىىىىىىىىىى  الانفعىىىىىىىىىىىىالات واسىىىىىىىىىىىىتسرار 
اسفكىىىىار الدىىىى حية التىىىىي  عىىىىو  االىىىىة اسمىىىى  
والاسىىىىىىىىتقرار، يسىىىىىىىىا  فدىىىىىىىىر وجىىىىىىىىود مدىىىىىىىىار 
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مباشىىىىىىر ةىىىىىى   السعتقىىىىىىدات الدىىىىىى حية والق ىىىىىىط 
الق ط، ولكىىىىى  فىىىىىي وىىىىىو   ري ىىىىى  الل بىىىىىة بىىىىى

لائحتىىىىىىى  الدراسىىىىىىىة الحاليىىىىىىىة دور السعتقىىىىىىىدات 
مفدىىىىىىرة لحىىىىىىدوث الق ىىىىىىط، ومىىىىىى  ئىىىىىى    ىىىىىىائر 
  ىىىى  الرىىىىحة الشفدىىىىية ل فىىىىرد، ولان  عىىىىدير 
 ىىىىىنظ السعتقىىىىىدات اللا كيقيىىىىىة الدىىىىى حية لىىىىىدك 
ي بىىىىة الك يىىىىة  ىىىىادل الىىىى  الحىىىىد مىىىى  الق ىىىىط 

واجتىىىىىىىىىرار اسفكىىىىىىىىىار الدىىىىىىىىى حية، ومىىىىىىىىى  ئىىىىىىىىى   
 ىىىىىىىىادل الىىىىىىىى  الدىىىىىىىىيلرة   ىىىىىىىى  السعتقىىىىىىىىدات 

ية، اذ  اسفىىىىىىىىىى  ل ل بىىىىىىىىىىة اسىىىىىىىىىىتعسال  الدىىىىىىىىىى ح
اسىىىىىىترا يبيات مواجهىىىىىىة  كيقيىىىىىىة )ااباةيىىىىىىة( 
ل تعامىىىىىىىىىىىر مىىىىىىىىىىى  االىىىىىىىىىىىة الق ىىىىىىىىىىىط، ويىىىىىىىىىىىنل  
مواجهىىىىىىىىىىىىىة السذىىىىىىىىىىىىىفلات والبحىىىىىىىىىىىىىث  ىىىىىىىىىىىىى  
لانذىىىىىىىىىىلة محفىىىىىىىىىى ة داوىىىىىىىىىىر الح  ىىىىىىىىىىة والتىىىىىىىىىىي 

  خفل او  عدل مذا ر والإاباق. 
 :جتائج البحث

تىىىىىىىي  و ىىىىىىى و  فىىىىىىىي وىىىىىىىو  الشتىىىىىىىائت ال 
 الباالوة ال  ما ا  ي:

البحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىث است كىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىون  لان   شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة -1
 السعتقدات الد حية ةدرجة  الية.

ان   شىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة البحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىث است كىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىون  -0
 .السعتقدات الااباةية  ةدرجة مشخفزة

 ىىىىىىىىىىىىدم وجىىىىىىىىىىىىود فىىىىىىىىىىىىرو  ذات دلالىىىىىىىىىىىىة  -6
اارىىىىىىىىىىىىىائية فىىىىىىىىىىىىىي السعتقىىىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىىىى حية 
والإاباةيىىىىىىىىة اىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىط  بعىىىىىىىىا لستغ ىىىىىىىىر 

 .(البش  )النيور والإناث
 :الاستنتاجات

ارىىىىىىىائية وجىىىىىىىود فىىىىىىىرو  ذات دلالىىىىىىىة ا -1
ةىىىى   السعتقىىىىدات الإاباةيىىىىة والدىىىى حية اىىىىول 

 الق ط.

 ىىىىىىىىىىىىدم وجىىىىىىىىىىىىود فىىىىىىىىىىىىرو  ذات دلالىىىىىىىىىىىىة  -0
اارىىىىىىىىىىىىىائية فىىىىىىىىىىىىىي السعتقىىىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىىىى حية 
والإاباةيىىىىىىىىة اىىىىىىىىول الق ىىىىىىىىط  بعىىىىىىىىا لستغ ىىىىىىىىر 

 .(البش  )النيور والإناث
لان "السعتقىىىىىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىىىىىى حية اىىىىىىىىىىىىىىىول  

الق ىىىىىىىط"  فوتىىىىىىى  بذىىىىىىىفر م حىىىىىىىوى وبدرجىىىىىىىة 
 مر فعىىىىىة   ىىىىى  السعتقىىىىىدات الإاباةيىىىىىة لىىىىىدك

ي بىىىىىىىىىىة ي يىىىىىىىىىىة الرىىىىىىىىىى دلة جامعىىىىىىىىىىة بغىىىىىىىىىىداد 
ةدرجىىىىة مشخفزىىىىة، مسىىىىا يلحىىىى  بىىىى ن ي بىىىىىة 
ل يىىىىة الرىىىى دلة اس  ىىىىون الىىىى  الشضىىىىر ل ق ىىىىط 
لعىىىىىائط لهىىىىى  ويىىىىىائر سىىىىى بوا فىىىىىي  حرىىىىى  ه  
اسلىىىىىىىىاداسي والع سىىىىىىىىي نتيبىىىىىىىىة لسعتقىىىىىىىىدا ه  
الدىىىىى حية، لاللىىىىىر مىىىىى  يونىىىىىت  ىىىىىاملاو محفىىىىى وا 
لىىىىىىىىلأدا  اسلىىىىىىىىاداسي، و ىىىىىىىىنا يىىىىىىىىادل الىىىىىىىى  

والزىىىىىىىىىىىىغوق زيىىىىىىىىىىىىادة مدىىىىىىىىىىىىتويات التىىىىىىىىىىىىو ر 
الشفدىىىىية لىىىىدك ي بىىىىة البامعىىىىة، ويحىىىىد مىىىى  
تىىىىىىىدر ه    ىىىىىىىى  الاسىىىىىىىىتفادة مىىىىىىىى  البوانىىىىىىىىط 

  السحفىىىىىىىىىىى ة ل ق ىىىىىىىىىىىط، وبشىىىىىىىىىىىا و   ىىىىىىىىىىى  ذلىىىىىىىىىىى
 ت:ووع  الباالة  و يات ومقتراا

 التوصيات
جة وقعععععج ولععععععت الباحثعععععة توصعععععيات عععععع

 الو كلية الريجلة جامعة بغجاد
.  فع ىىىىىر واىىىىىدة الارشىىىىىاد الشفدىىىىىي ودمىىىىىت 1

شفدىىىىىىىية مىىىىىىى  وىىىىىىىلال  الحىىىىىىىرامت الإرشىىىىىىىاداة ال
متخررىىىىىىىىىىى   داوىىىىىىىىىىىر الك يىىىىىىىىىىىة، ةهىىىىىىىىىىىدف 
 رىىىىحي  السعتقىىىىىدات الدىىىى حية  ىىىىى  الق ىىىىىط، 
و ع يىىىىىى  الىىىىىىو ي بالبوانىىىىىىط الإاباةيىىىىىىة لىىىىىىت 
لبىىىىىىىىىىىىىىىىى   مىىىىىىىىىىىىىىىىى  السهىىىىىىىىىىىىىىىىىارات الحيا يىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 واسلاداسية.
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. اتامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ورش  سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر ازىىىىىىىىىىىىىىىىىىىورية 0
والالكترونيىىىىىىىىىىىة ودورات  دريحيىىىىىىىىىىىة مدىىىىىىىىىىىتسرة 
اىىىىىىىىىول ادارة الق ىىىىىىىىىط والتفك ىىىىىىىىىر الإابىىىىىىىىىاةي، 

اف  خرىىىىىىىى    ىىىىىىىى  ويفىىىىىىىىون  حىىىىىىىى  اشىىىىىىىىر 
الىىىىىىشف  التربىىىىىىول، وارشىىىىىىاد نفدىىىىىىي و وجيىىىىىىت 
 ربىىىىىىىىىول ةهىىىىىىىىىدف   ويىىىىىىىىىد الل بىىىىىىىىىة ب ليىىىىىىىىىات 

 فعالة في التعامر م  الزغوق والق ط.
.  ذىىىىىىىىىىىىبي  البىىىىىىىىىىىىاال   ا وىىىىىىىىىىىىري  فىىىىىىىىىىىىي 6

مبىىىىىىىىىىىىال   ىىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىىشف  فىىىىىىىىىىىىي البحىىىىىىىىىىىىوث 
السدىىىىىتقح ية   ىىىىى  دراسىىىىىة العوامىىىىىر السىىىىىائرة 
فىىىىىىىىىي  حشىىىىىىىىىي السعتقىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىى حية، ملىىىىىىىىىر 

يعىىىىىىة التخرىىىىىى ، الح  ىىىىىىة اسلاداسيىىىىىىة، ويح
 والزغوق الاجتسا ية.

 قىىىىىىىىىىىىىىىىىدا  ةىىىىىىىىىىىىىىىىىرامت ارشىىىىىىىىىىىىىىىىىاداة وورش  -2
ومحاوىىىىىىىىىىىىرات لل بىىىىىىىىىىىىة ي يىىىىىىىىىىىىة الرىىىىىىىىىىىى دلة 
ليقيىىىىىة التعامىىىىىر مىىىىى  اىىىىىالات الق ىىىىىط التىىىىىي 

  واجهه  
 ىىىىىدريط الل بىىىىىة   ىىىىى  ييقيىىىىىة التعامىىىىىر  -2

مىىىى  السعتقىىىىىدات الدىىىى حية دون ال بىىىىىو  الىىىىى  
 لاس وب التبشط اللا كيفي

 فع ىىىىىىىىىىىىر واىىىىىىىىىىىىدة الإرشىىىىىىىىىىىىاد الشفدىىىىىىىىىىىىي  -3
توجيىىىىىىىت التربىىىىىىىول فىىىىىىىي الك يىىىىىىىة بالتعىىىىىىىاون وال

مىىىىىىىىى  مرالىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىد   الشفدىىىىىىىىىي والتوجيىىىىىىىىىت 
 التربول 

 وجيىىىىىىىىىىىىىت القىىىىىىىىىىىىىائس     ىىىىىىىىىىىىى  ةىىىىىىىىىىىىىىرامت  -4
التوجيىىىىىت التربىىىىىول والشفدىىىىىىي بالتعىىىىىاون مىىىىىى  
واىىىىىىىىدات اسوىىىىىىىىرك فىىىىىىىىي البامعىىىىىىىىات الىىىىىىىى  
لا سيىىىىىىىىىىىىىىىة  وجيىىىىىىىىىىىىىىىت  و سىىىىىىىىىىىىىىىر ةوسىىىىىىىىىىىىىىىترات 
ومعىىىىىىىىىىىىىىارض سىىىىىىىىىىىىىىشوية ل دىىىىىىىىىىىىىىيلرة   ىىىىىىىىىىىىىى  

السعتقىىىىىىىىىىىىىدات الدىىىىىىىىىىىىى حية، ةهىىىىىىىىىىىىىدف  شسيىىىىىىىىىىىىىة 
 اباةية.اسفكار الإ
 المقتخحات

ث الحىىىىىىىىىىالي اسىىىىىىىىىىتكسالاو لشتىىىىىىىىىىائت البحىىىىىىىىىى
 :اقترح البااث ما ا  ي

اجىىىىىرا  دراسىىىىىات لاوىىىىىرك   ىىىىى    شىىىىىات  -1
لاوىىىىىىىىىىىىىرك )يىىىىىىىىىىىىىىلاب ا داداىىىىىىىىىىىىىىة مرشىىىىىىىىىىىىىىدي  

 .(ومع س  
اجىىىىىىىىىىىىىىىرا  الس يىىىىىىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىىىىىى  البحىىىىىىىىىىىىىىىوث  -0

والدراسىىىىىىىىىىىات فىىىىىىىىىىىي مووىىىىىىىىىىىوت السعتقىىىىىىىىىىىدات 
الإاباةيىىىىىىىىىىة والدىىىىىىىىىى حية و لاتتهىىىىىىىىىىا بىىىىىىىىىىالق ط 

يدىىىىىىى      ىىىىىىى    شىىىىىىىات مخت فىىىىىىىة مىىىىىىى  التدر 
والسىىىىىىىىىىىىدرا  استدىىىىىىىىىىىىام وي بىىىىىىىىىىىىة السىىىىىىىىىىىىدارس 
والكىىىىىىىىىىىىوادر التدريدىىىىىىىىىىىىىية ةهىىىىىىىىىىىىدف معرفىىىىىىىىىىىىىة 

 .مدتوك السعتقدات الإاباةية والد حية
دراسىىىىىىىىىىىة العلاتىىىىىىىىىىىة ةىىىىىىىىىىى   السعتقىىىىىىىىىىىدات  -6

الإاباةيىىىىىىة والدىىىىىى حية والىىىىىىتحف  بىىىىىىالتفك ر لاو 
 .التحف  السعرفي

الق ىىىىىط و لاتتىىىىىت بالدىىىىىسات الذخرىىىىىية  -2
 .و  ئ رظ     الشباح اسلاداسي
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 قائمة المرادر والمخاجم: 
، دار الشذىىىىر ل بامعىىىىات،  منععععارج البحععععث وععععي العلععععوو النفدععععية والتخبويععععة(: 0211لاةىىىىو  ىىىىلام ، رجىىىىا  )

 ة القا ر 
، السريىىىى  الىىىىويشي لتع يىىىى  الععععطخاق القلععععق العععععاو دليععععل تثقيفععععي( 0206الاغىىىىا، شىىىىيسا   ىىىىلاح الىىىىدي )

 الرحة الشفدية، مفتبة الس   فهد الويشية، الرياض، الدعوداة.
،  سىىىىىان، دار الإ رىىىىىار الع سىىىىىي ج:خيعععععات الاراعععععاد والععععععاج النفدعععععي( 0212بىىىىىلان، يسىىىىىال يوسىىىىىل  )

 ل شذر.
، العععععاج المعخوععععي الدععععلوكي( 0215،  رجسىىىىة  حىىىىد البىىىىواد و يفىىىىة لاةىىىىو زيىىىىد)درايىىىىدن، ويشىىىىدل، ماافىىىىر ن شىىىىا

 مفتبة الانب و السررية، مرر.
وتطبيقعععععات وعععععي  مفعععععا يم(: 0226ال ام ىىىىي،   ىىىىىي  حىىىىىد جاسىىىىى  ،  حىىىىىد  الرىىىىىارمي،   ىىىىىي يىىىىاظ  ) 

 ، مفتبة الفلاح ل شذر والتوزي ، الكوي والقياس التخبوي  التقويم
امعععععل الميتامعخميعععععة كمنبعععععت بيسعععععتخاتيجيات تقعععععجيم العععععحات والعععععطخاق العو ( 0206سىىىىى د، سىىىىىعاد يامىىىىىر )

، جامعىىىىىىة سىىىىىىو اج، ي يىىىىىىة التربيىىىىىىة السب ىىىىىىة التربوية،مب ىىىىىىد الذخرععععععية التجنبيععععععة لطععععععاق الجامعععععععة
 (.113(، العدد)6)

العوامعععععععل الميتامعخميععععععة كمنبعععععععت بالهديمععععععة النفدعععععععية (، 0202 حىىىىىىد البىىىىىىواد، م رفىىىىىى    مىىىىىىىي زيىىىىىىي )
،مريىىىىى  لا.د 4، العىىىىىدد 22، السب ىىىىىد لجعععععامعي الععععععاطلي  عععععع  العمعععععلوالتفكيعععععخ الكعععععارثي للذعععععباق ا

 لااسد السشذاول ل شذر الع سي والتس   البحلي، مب ة ي ية التربية.
 ، دار الفكر العربي،  سان.القياس النفدي )الن:خية والتطبيق((: 1665 حد الراس ، سعد )

المعتقععععجات مععععا وراء المعخميععععة النمععععوفج البنععععائي للعاقععععات بععععي  ( 0202 حىىىىد الرىىىىاد ، فىىىىا    ىىىىلاح )
، مب ىىىىىة بحىىىىىوث ي يىىىىىة والخعععععوف مععععع  كوروجعععععا والملعععععل النفدعععععي لعععععجى الخااعععععجات  عععععال الجائحعععععة

 ا داب، مرر.
، دار القلععععق مقجمععععة قرععععيخة جععععجا(، 0206فريسىىىىان، دانيىىىىال، وجيدىىىىون فريسىىىىان،  رجسىىىىة سىىىىارة يىىىىت  ىىىىلام)

 الشذر ماسدة  شداول، مرر، القا رة.
المعتقعععععجات معععععا وراء المعخميععععة وعاقتهعععععا بعععععالاحتخاق النفدعععععي (، 0202القحلىىىىاني، و ىىىىود ةشىىىىى    ىىىىي )

، السب ىىىىىة العربيىىىىىة لىىىىىى داب لعععععجى طالبعععععات الجراسعععععات العليعععععا المتدوجعععععات بجامععععععة الملععععع   العععععج
 .12والدراسات الإندانية السب د الراب ، العدد  

ء الخرععععععععائص الدععععععععيكومتخية لمقيععععععععاس المعتقععععععععجات مععععععععا ورا(، 0200محمد، اللىىىىىىىىاف  حىىىىىىىىد الضىىىىىىىىا ر)
 .64، مب ة ي ية التربية جامعة لاسوان، العدد المعخمية الدلبية لجى طاق جامعة اسوان

، دار السدىىىى رة ل شذىىىىر والتوزيىىىى  القيععععاس والتقععععويم وععععي التخبيععععة وعلععععم الععععنفذ(: 0222م حىىىى ، سىىىىامي ، )
 واللبا ة،  سان، اسردن

( 0216ال  ىىىىىىرا  محمد زا ىىىىىىر) ادىىىىىى ،محمد الدىىىىىى د  حىىىىىىد الىىىىىىراس ، سىىىىىىعفان، محمد لااسىىىىىىد اةىىىىىىرامي ، محمد، فايسىىىىىىة
، دراسىىىات  ربويىىىة ونفدىىىية، مب ىىىة عوامعععل معععا وراء المعخوعععة وعاقتهعععا بعععالقلق لعععجى طلبعععة الجامععععة

 ، الب   اسول.120ل ية التربية بال تازيط، العدد 
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 (إجاث–( عينة البحث ووق المخاحل الجراسية والجنذ )فكور 1ججول )

 المخاحل
 الجنذ

 المجموع
 إجعاث فكعور

 37 24 13  الاولو
 31 23 8  الثاجية
 45 34 11  الثالثة
 47 33 14  الخابعة
 40 30 10  الخامدة

 200 144 56 المجموع
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 القوة التميدية لفقخات المقياس (2) ججول
 التائية القيمة المجموععة الججيعا المجموععة العليعا ت

 المحدوبة
مدتوى دلالة 

المتوسط  الفقخة 0.05
 الحدابي

الاجحخاف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحدابي

الاجحخاف 
 المعياري 

 المعتقجات الدلبية
 دالة 12,041 0,896 3,093 0,528 4,796 1
 دالة 12,238 1,049 2,741 0,536 4,704 2
 دالة 10,853 1,161 3,167 0,264 4,926 3
 دالة 16,000 1,023 2,518 0,372 4,889 4
 دالة 12,320 1,208 2,222 0,691 4,555 5
 دالة 11,198 1,123 3,056 0,358 4,852 6
 دالة 16,782 1,017 2,389 0,359 4,851 7
 دالة 14,013 1,053 2,388 0,603 4,704 8
 دالة 17,347 0,803 1,815 0,795 4,481 9
 دالة 6,231 1,307 3,093 1,023 4,500 10

 المعتقجات الإيجابية
 دالة 14,814 0,740 1,407 1,096 4,074 11
 دالة 17,069 0,583 1,333 0,970 3,963 12
 دالة 19,460 0,339 1,130 1,037 4,018 13
 دالة 19,113 0,813 1,593 0,714 4,407 14
 دالة 15,451 0,606 1,167 1,144 3,889 15
 دالة 11,752 0,737 1,278 1,067 3,352 16
 دالة 7,511 1,341 2,296 0,990 4,001 17
 دالة 2,807 1,387 3,333 1,212 4,037 18

 معامل الارتباط بي  درجة كل وقخة ودرجة المعتقج الكلية (3ججول )
 المعتقجات الايجابية رقم الفقخة الدلبية المعتقجات رقم الفقخة

1 0,646 11 0,707 
2 0,719 12 0,764 
3 0,643 13 0,779 
4 0,735 14 0,747 
5 0,694 15 0,795 
6 0,638 16 0,641 
7 0,811 17 0,588 
8 0,750 18 0,285 
9 0,747   
10 0,475   
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 يمة التائية للمعتقجات الدلبية والايجابيةالمتوسط الحدابي والاجحخاف المعياري والق (4ججول )
المعتقجات حول 

 القلق
المتوسط  العينة

 الحدابي
الاجحخاف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفخلي

 الجلالة tالقيمة التائية
 الججولية المحدوبة (0,05)

المعتقجات 
 الدلبية

 دالة 1,96 12,998 30 8,356 37,680 200

المعتقجات 
 الإيجابية

دالة لرالق  1,96 2,617 24 7,267 22,655 200
 الفخلي

 جتائج الا تبار التائي لعينتي  مدتقلتي  لجلالة الفخق وي المعتقجات تبعا لمتغيخ الجنذ (5الججول )
المعتقجات 
حول 
 القلق

المتوسط  العجد الجنذ
 الحدابي

الاجحخاف 
المعيار 
 ي

 الجلالة tالقيمة التائية
 يةالججول المحدوبة (0,05)

المعتقجات 
 الدلبية

 1,96 1,418 8,887 36,646 56 فكور
 

 غيخ دالة

 7,955 38,355 144 اجاث

المعتقجات 
 الإيجابية

 1,96 0,412 6,398 22,899 56 فكور
 

 غيخ دالة

 7,844 22,463 144 اجاث

 


