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Abstract: 

This study aimed to explore the lived experiences of individuals recovering from 

addiction in the United Arab Emirates, through the lens of social stigma. The research focused 

on three key areas: the impact of social stigma on interpersonal relationships, access to 

economic and professional opportunities, and the development of self-esteem. A case study 

methodology was employed, and data was collected through semi-structured interviews with a 

purposive sample of 27 individuals who had completed recognized treatment and 

rehabilitation programs in licensed centers across the country. The findings revealed that 

many recoverees face significant challenges in rebuilding their social relationships, as the 

effects of stigma often persist even after recovery. This stigma hinders their ability to 

reintegrate into society and often leads to feelings of rejection from both family and 

community. Furthermore, participants reported severe difficulties in securing appropriate 

employment, largely due to their prior history with substance use and the common 

requirement of a "certificate of good conduct." The study also found that social stigma 

contributes to lower levels of self-confidence among recoverees, negatively affecting their 

psychological and social stability. Overall, the study concluded that individuals in recovery 

from addiction encounter complex and interrelated social, psychological, and professional 

challenges. It recommends the development of comprehensive support programs at multiple 

levels, along with community efforts to shift public perceptions and facilitate the reintegration 

of recoverees into society. 
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الطراشدددة لمطتردددافالإ مدددلإ الإومدددا  فدددي وولدددة هددد فذ هدددرا ال لاسدددة إلددد  التردددر   مددد  الخ دددرا  
الإمددالا  الررةيددة الطتمدد ن مددلإ مظمددول الويددإ الامتطددا يز إل  ددإ الترواددئ  مدد   لا ددة ممدداول لئيسددة  
 أ ار الويإ الامتطا ي  م  الرلاقا  الامتطاعيةز والفرص الاقتصداوةة والطهظيدة و قد ار الدرا    دإ 

ا تطددد   ال لاسدددة  الطقددا لا  نصدددل الطومهدددة التدددي اسددترطام مدددظهس ولاسدددة المالدددة وأسددمو   م ددديز و 
( مترافيدا  مدلإ الإومدا ز مدلإ الدرالإ  ضدروا ل درامس  لاميدة 27طبقذ  م   اظدة قصد ةة منوندة مدلإ )
 و أهامية في مراكئ مرتر  بها  ال ولة 

إل  وأظهر  الظتائس أ  الطترافالإ اوامهو   م ةا  و ارن في إ داون بظداع  لاقدا هإ الامتطاعيدةز
 أ ار الويإ الامتطا ي حت   ر  الترافي  وملإ  إ  رقمة ق ل هإ  م  الاند ما  فدي الطمتطد   ةستطر

إل اوامهدددو   مددلإ م اددد   وطددا ةرددداني مرمددإ الطتردددافالإ مددلإ مشدددا ر الددرف  مدددلإ ا سددرن والطمتطددد ز
 م ةا  ويدروةة  الةدة فدي إةمداو فدرص  طدة ملائطدة نتيمدة  دالبخهإ السداب  فدي  رداطي الطخد لا  

  الظتدائس أ  الويدإ أظهدر  الرقميدةز ولاسديطا مد  بيدا  شدهاون حسدلإ السدارن والسدمو   وطدا والطدث را 
هإ فدددي انخفددداة ال قدددة  دددالظفف لددد ا الطتردددافالإز مطدددا ادددث ر  مددد  اسدددتقرالهإ الظفسدددي سدددالامتطدددا ي ة
الطترددددافالإ مددددلإ الإومددددا  متردددد ون  و ويددددمذ ال لاسددددة إلدددد  أ  التمدددد ةا  التددددي اوامههددددا والامتطددددا ي 

و تددد ا ة بدددالإ ا  رددداو الامتطاعيدددة والظفسدددية والطهظيدددة  و ويدددي ال لاسدددة  أهطيدددة   دددوبر بدددرامس و دددإ 
وو دإ  زةاار الظمرن الطمتطعيدة لمطتردافالإالطترافالإ ملإ الإوما   م  مختمل الطستوبا ز فضلا  لإ  

 إ اون وممهإ في الطمتط  
الخ دددددددددرا   –الطتردددددددددافالإ مدددددددددلإ الإومدددددددددا   –متطدددددددددا ي الويدددددددددإ الاالکمماااااااااات الم تاحياااااااااة  

 .الطراشة
الخاصة بالمداهمة البذرية في  عمى نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن وقع المؤل * 

 البحث
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 مقدمة 
ُ رددددد  مشدددددنمة الويدددددإ الامتطدددددا ي  مددددداا 
الطتردددددددددددافالإ مدددددددددددلإ الإومدددددددددددا  أحددددددددددد  أهدددددددددددإ 
التمددددد ةا   رددددد  انتهددددداع الردددددلا  والتأهادددددةز 
إل ةُصددددظلل الطترددددافو   مدددد  وفدددد  مرددددااار 
امتطاعيددددددة و قافيددددددة  ددددددثو  إلدددددد   طااددددددئهإ 
زو ددددددئلهإز و قاادددددد  فريددددددهإز مطددددددا ةمرددددددة 
ددددا أمددددام إ دددداون بظدددداع حيددددا هإ   الويددددطة  ائق 
أشدددددددال  قربدددددددر مظمطدددددددة الصدددددددمة الرالطيدددددددة 

( إلدددددددد  أ   دددددددد وا مددددددددلإ الدددددددد وم لا 2012)
 رتدددددر   الإومدددددا  وونددددد  مشدددددنمة يدددددميةز 
مطدددددا ةنددددددرل الشدددددرول  الرددددددال والتهطددددددي ز 
وبطظدددددد  البمددددددك  ددددددلإ الرددددددلا   وطددددددا بددددددا لإ 
الطرهدددددددددد  الددددددددددوطظي لتردددددددددداطي الطخدددددددددد لا  

(NIDAأ  الويددددددددددددإ ارفدددددددددددد  احتطاليدددددددددددد ) ة
% 50الانتكدددددددددددال بظسدددددددددددبة  صدددددددددددة إلددددددددددد  

ولاسددددددديطا فدددددددي الددددددد وم الظاميدددددددةز إل ةرددددددداني 
% مددددددددلإ الطترددددددددافالإ مددددددددلإ 60أك ددددددددر مددددددددلإ 

(  2022ز WHOالرئلددددددددددة الامتطاعيددددددددددة )
و مدددددددددددد  الددددددددددددر إ مددددددددددددلإ   ددددددددددددول ال ددددددددددددرامس 
الرلاميدددددةز  بقددددد  الظمدددددرن الطمتطعيدددددة مدددددلإ 
أهدددددددإ الروائددددددد  أمدددددددام اسدددددددتطرالبة التردددددددافي  
الخ ددددددددددرا  الطراشددددددددددة لمطترددددددددددافالإ  كشددددددددددل 

مدددددال  واقعيددددة  شدددددطة التفا ددددة مددددد   ددددلإ  
ا سدددددددرن والطمتطددددددد  والفدددددددرص الاقتصددددددداوةة 
والترميطيدددددددددددددةز فضدددددددددددددلا  دددددددددددددلإ التمددددددددددددد ةا  
الطر ب دددددددددددة  الويدددددددددددإ التدددددددددددي  مددددددددددد  مدددددددددددلإ 
انددددددددددد مامهإ الكامدددددددددددة  مممي ددددددددددداز أظهدددددددددددر  

( أ  لفدددددددددددددد  2020ولاسددددددددددددددة الشددددددددددددددمي )

الطمتطددددد  لمطتردددددافي و ددددد م  ئوبمددددد  ةط دددددة  
أهددددإ أسددددبا  الانتكددددال  وطددددا با ظددددذ ولاسددددة 

( اسددددددددددددددددتطرال شددددددددددددددددرول 2024الكت ددددددددددددددددي )
الطترددددددددددافالإ  ددددددددددالرف  الطمتطرددددددددددي حتدددددددددد  

وفددددددددي هددددددددرا   ردددددددد  انتهدددددددداع مدددددددد ن الرددددددددلا  
السددددددددددديام و مددددددددددد  الدددددددددددر إ مدددددددددددلإ المهدددددددددددوو 
الط رولدددددة فددددددي مثسسدددددا  ال ولددددددة لاحتددددددواع 
مرضددددد  الإومدددددا  والطتردددددافالإ مدددددظهإ   دددددر 
 قددددددد ةإ ال دددددددرامس الرلاميدددددددة وةدددددددرامس إ ددددددداون 
التأهادددددددددددةز إلا أ  التمددددددددددد   ةنطدددددددددددلإ فدددددددددددي 

لطددددددا  ردددددد  الترددددددافيز إل  الطراحددددددة اللاحقددددددة
اوامدددددددد  الطترددددددددافو  يددددددددروةا  و مدددددددد ةا  
مختمفدددددة  ت مدددددت و طدددددا  مسدددددتطرا  ومتكددددداملا  
ةضدددددددطلإ  دددددددوو هإ إلددددددد  الطمتط زو مقاددددددد  
اسدددددددددددتقلالاتهإ وعيشدددددددددددهإ حيدددددددددددان ط يعيدددددددددددة 

 وآمظة 
 تداؤلاتهامذكمة الدراسة و 

 مدددددددد  الددددددددر إ مددددددددلإ المهددددددددوو الط رولددددددددة 
 الطيددددا  وممميددددا  فددددي  ددددوفار بددددرامس الرددددلا  
وإ دددداون التأهاددددة  مددددة مردددد لا  الانتكددددال 
مر فرددددددددددةز إل ةرددددددددددئا للدددددددددد  مئئيددددددددددا  إلدددددددددد  
الويددددددددددددإ الامتطددددددددددددا ي الددددددددددددر  لا اددددددددددددئام 
ةشدددددددددددنة  مددددددددددد ةا  لئيسدددددددددددا  أمدددددددددددام انددددددددددد ما  
الطتردددددددافالإ مدددددددلإ الإومدددددددا  فدددددددي الطمتطددددددد ز 

طاعيدددددة وبددددث ر سدددددمبا   مددددد   لاقدددددا هإ الامت
وفريدددددهإ الطهظيدددددة والاقتصددددداوةة و قددددد ارهإ 
 لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرا هإ  وطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ةشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار

(Goffmanإلددددددددددددد  أ  الويدددددددددددددإ 1963ز )
الامتطددددددددا ي هددددددددو  طميددددددددة إلمددددددددام يددددددددفة 
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سدددددددددم ية أو ويدددددددددطة  مددددددددد  ا فدددددددددراو بظددددددددداع  
 مددددد  سدددددمووهإ السددددداب ز وهدددددو مدددددا ةسددددداهإ 

الشددددددددرول  الرئلددددددددة والددددددددرف  فددددددددي  رئبددددددددئ 
ومدددددددددددلإ  دددددددددددإ ادددددددددددثو  إلددددددددددد   زالامتطدددددددددددا ي

 لطمتط  يروةة إومامهإ في ا
وفددددددي هددددددرا السدددددديام أظهددددددر  ال لاسددددددا  
أ  الويددددطة الامتطاعيددددة  ومدددد  هددددون بددددالإ 
الطتردددددددددددافالإ مدددددددددددلإ الإومدددددددددددا  والطمتطددددددددددد ز 
و ددددددددددددث ر  مدددددددددددد  فريددددددددددددهإ فددددددددددددي الرطددددددددددددة 
و لاقددددددددددا هإ الامتطاعيددددددددددةز فضددددددددددلا  ددددددددددلإ 
 أ ارهدددددددا الرطاددددددد   مددددددد  الصدددددددمة الظفسدددددددية 
للأفددددددددددددددراو الطويددددددددددددددومالإز وطددددددددددددددا  ددددددددددددددثو  
الويددددددددددطة الامتطاعيددددددددددة إلدددددددددد  انخفدددددددددداة 

را  وزبدددددددداون الشددددددددرول  ددددددددالقم   قدددددددد ار الدددددددد
والاكتئدددددددا ز مطدددددددا ةضدددددددرل قددددددد لن ا فدددددددراو 
 مددددد  التفا دددددة الامتطدددددا ي والتكيددددد  مددددد  

(  Room,2005حيددددددددددددددددددا هإ الم ادددددددددددددددددد ن )
وإ  ويددددددددددددددددإ الطظمددددددددددددددددر  اددددددددددددددددث ر فددددددددددددددددي 
الرلاقدددددددددددددددددددا  الشخصدددددددددددددددددددية زوبضدددددددددددددددددددرل 
الال بدددددددددددداق  شددددددددددددبنة الرلاقددددددددددددا  القرابيددددددددددددة 

(  Travis, 2005و لاقدددددا  المادددددرن)
كطددددا وبصددددبا أيددددما  الرطددددة أقددددة مدددديلا  
إلددددد   وظيددددد  الطويدددددومالإز فضدددددلا  دددددلإ 
اسدددددددددددتبراوهإ مدددددددددددلإ ا  طدددددددددددام المنوميدددددددددددة 
وةرددددددددد  ا  طدددددددددام التدددددددددي  متدددددددددا  إلددددددددد  
إ بددددددددددددددددددددا   دددددددددددددددددددد م ال كددددددددددددددددددددا  مظمددددددددددددددددددددة 

Harris&Killer,2005). ) 
وفددددددددددددددي السدددددددددددددديام الررةدددددددددددددديز لا  ددددددددددددددئام 
ال لاسدددددددا  التددددددددي  تظدددددددداوم  ددددددددأ ار الويددددددددإ 
الامتطددددددددددددددا ي  مدددددددددددددد  الطترددددددددددددددافالإ مددددددددددددددلإ 

ومددددددددددا  قمامددددددددددة مطددددددددددا ةمرددددددددددة ال لاسددددددددددة الإ
ضدددددددددددددرولبة لفهدددددددددددددإ  مدددددددددددددال  الطتردددددددددددددافالإ 
الطراشددددددددددددددددددددددة والصددددددددددددددددددددددروةا  الظفسددددددددددددددددددددددية 
والامتطاعيدددددددددددددددددددة والاقتصددددددددددددددددددداوةة التدددددددددددددددددددي 

 اوامهونها  ر  الترافي 
وةالاسددددتظاو إلدددد  هددددرا الظتددددائس  تطمددددول  

مشددددددددنمة ال لاسددددددددة حددددددددوم  لا ددددددددة  ددددددددأ ارا  
سددددددددددددددم ية لمويددددددددددددددإ الامتطددددددددددددددا ي  مدددددددددددددد  

مددددددالةهإ الطتردددددافالإ مددددددلإ الإومدددددا  زوفهددددددإ  
الطراشدددددددة والصددددددددروةا  التددددددددي اوامهونهددددددددا 
فدددددي بظددددداع حيدددددان م اددددد ن فدددددي الطمتطددددد ز إل 
إ  فا ميدددددددددددددة الويدددددددددددددإ لا  كتطدددددددددددددة إلا إلا 
 فا مدددددددذ المدددددددرو  الطوضدددددددوعية ا  يدددددددة  
)لون فردددددددددددة الطمتطددددددددددد ( مددددددددددد  التقددددددددددد ارا  
الرا يدددددددة )إولا  الطتردددددددافالإ مدددددددلإ الإومدددددددا ( 
لمويدددددددددددإز فهدددددددددددرا الظتدددددددددددائس  دددددددددددثو  إلددددددددددد  

 طاعيدددددددددددددددددددةزتا دددددددددددددددددددتلام الرلاقدددددددددددددددددددا  الام
والرطددددددةز  زوانمسدددددال الفددددددرص الاقتصدددددداوةة

و دددددددد ني مفهددددددددوم الددددددددرا  لدددددددد اهإ  و تمدددددددد و 
مشددددنمة ال لاسددددة فددددي الإما ددددة  ددددلإ السددددثام 

مااااااااا التجااااااااارب الددددددددرئيف ا  ددددددددي وهددددددددو  
الاجتماعيااااااة لممتعااااااافين ماااااان الإدمااااااان 

 من حيث تأثير الهصم الهاقع عميهم؟
وبتفدددددددددددددددرر  دددددددددددددددلإ التسددددددددددددددداؤم الدددددددددددددددرئيف 

لفرعيددددددة لم لاسددددددةز مطمددددددة مددددددلإ التسدددددداؤلا  ا
 :ا  ية

مدددددددا  دددددددأ ار الويدددددددإ الامتطدددددددا ي  مددددددد    1
الرلاقددددددا  الامتطاعيددددددة لمطترددددددافالإ مددددددلإ 

 الإوما ؟
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مدددددددا  دددددددأ ار الويدددددددإ الامتطدددددددا ي  مددددددد    2
الفدددددددددددددددددددرص الاقتصددددددددددددددددددداوةة والطهظيدددددددددددددددددددة 

 لمطترافالإ ملإ الإوما  ؟
مدددددددا  دددددددأ ار الويدددددددإ الامتطدددددددا ي  مددددددد    3

مسددددددتوا  قدددددد ار الددددددرا  لمطترددددددافالإ مددددددلإ 
 الإوما ؟

 أهمية الدراسة
 أهطية ال لاسة في  ر الإ  تضا 

   وسددددي  الطررفددددة حددددوم البعااااد النعاااار   ●
الويددددإ و ددددأ ارا  مدددد  الطترددددافالإ ضددددطلإ 
السدددددددديام ال قددددددددافي والامتطددددددددا ي ل ولددددددددة 
الإمددددددددالا ز وإ ددددددددراع ا وبيددددددددا  الرمطيددددددددة 
و قدددددددد ةإ لؤبددددددددة مرطقدددددددددة حددددددددوم أ رددددددددداوا 

 الظفسية والامتطاعية 
   دددوفار مررفددددة  مطيددددة البعااااد التطبيقااااي ●

  دددددددددددوبر   سدددددددددددا   الطثسسدددددددددددا   مددددددددددد 
سياسددددددددددددددا  وةددددددددددددددرامس فا مددددددددددددددة لدددددددددددددد  إ 
الطترددددددددددددددافالإ و رئبددددددددددددددئ  قدددددددددددددد مهإ فدددددددددددددددي 

 الطمتط  
 رابعاً  م اهيم الدراسة  

 الهصم   -1
 :(Stigmaالهصم ) -أ
هددددددددو سددددددددطة أو سددددددددمو  أو  اصااااااااطلاحاً  (1

سدددددطرة ُ شدددددو ا يدددددولن الفدددددرو فدددددي الطمتطددددد ز 
إل ةُصدددددددظلل لهظي دددددددا مدددددددلإ ا  دددددددربلإ ضدددددددطلإ 
يددددددولن نط يددددددة مرفوضددددددة و اددددددر مر ددددددو  

مدددددلإ يدددددولن مق ولدددددة وط يعيدددددة  فاهدددددا بددددد لا  
وهددددو نددددور  دددداص مددددلإ الفمددددون بددددالإ الهوبددددة 
الامتطاعيدددددددددددددددددددة الافتراضدددددددددددددددددددية والهوبدددددددددددددددددددة 
الامتطاعيددددددددة الفرميددددددددةز مطددددددددا اددددددددث ر  مدددددددد  

التفدددددددددا لا  الامتطاعيدددددددددة وفدددددددددرص الفدددددددددرو 
(  1963ز Goffmanفدددددددددددددددي الطمتطددددددددددددددد  )

فدد  )  ,Link & Phelanفددي حددالإ  ر 
(  وونددددددددددددددددد   طميدددددددددددددددددة امتطاعيدددددددددددددددددة 2001

اددددددددددددئز وفقدددددددددددد   تضددددددددددددطلإ التصددددددددددددظي  والتطا
 الطنانة الامتطاعية 

ُ ردددددددددددر   ال لاسدددددددددددة الراهظدددددددددددة  إجرائيااااااااااااً  (2
الويدددددددإ  أنددددددد    فا دددددددة امتطدددددددا ي سددددددددم ي 
مومدددد  نمددددو الفددددرو نتيمددددة ا تقدددداو الطمتطدددد  
أندددد  ةطتمدددد  يددددفة أو سددددمووا   اددددر مق ددددومز 
ادددددددددددث ر  مددددددددددد  فريددددددددددد  فدددددددددددي التوظيددددددددددد  
والرلاقددددددددددا  الامتطاعيددددددددددة وبئبدددددددددد  شددددددددددرولا 

  الانرئام  
 :(Self-Esteem)تقدير الذات  -ب
هددددددو التقددددددوبإ الرددددددام الددددددر   اصااااااطلاحاً  (1

ةق مدددد  الفددددرو لظفسدددد ز وبرنددددف مدددد ا لضدددداا 
 ددددددددلإ لا دددددددد  وإحساسدددددددد   الكفدددددددداعن وال يطددددددددة 

(  Rosenberg, 1965الشخصدددددية )
( Coopersmith, 1967كطددددا ةشددددار )

إلدددد  أ   قدددد ار الددددرا  هددددو  ومهددددا  الفددددرو 
نمدددددددددو نفسددددددددد  والتدددددددددي  رندددددددددف ق ولهدددددددددا أو 

 لفضها 
بتقددددددد ار الدددددددرا  فدددددددي  ةُقصددددددد  إجرائيااااااااً  (2

هددددددددرا ال لاسددددددددة ولمددددددددة لضددددددددا الفددددددددرو  ددددددددلإ 
نفسدددددددد ز وا تقدددددددداوا  ق ل دددددددد   مدددددددد  موامهددددددددة 
 مددددددد ةا  الميدددددددانز وا خدددددددال قرالا ددددددد  ب قدددددددةز 
وهددددددددددو مثشددددددددددر  مدددددددددد  التكيدددددددددد  الظفسددددددددددي 

 والامتطا ي لمفرو 
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المتعاااااااااااااااافي مااااااااااااااان الإدماااااااااااااااان  -ت
(Recovered from Addiction): 

هدددددددددددو الشدددددددددددخ  الدددددددددددر   اصاااااااااااطلاحاً  (1
الطخدددددددددددد لا  أو  وقددددددددددددل  ددددددددددددلإ اسددددددددددددترطام 

الطدددددواو الطدددددث رن  قميدددددا   رددددد   م يددددد  الردددددلا ز 
واسددددتراو ق ل دددد   مدددد  التكيدددد  الامتطدددددا ي 

 .(WHO, 2018والظفسي )
ةُقصددددددددددد   الطترددددددددددددافي مددددددددددددلإ  إجرائياااااااااااااً  (2

الإومددددا  فددددي هددددرا ال لاسددددة الشددددخ  الددددر  
أكطددددددة بددددددرامس الرددددددلا  والتأهاددددددةز و وقددددددل 
 ددددددددددلإ  ردددددددددداطي الطخدددددددددد لا  أو الطددددددددددث را  

مفددددددددددا   مدددددددددد  الرقميددددددددددةز وبسددددددددددتطر فددددددددددي ال
الترددددددددافيز مدددددددد  ا  ددددددددر فددددددددي المسددددددددبا  أ  
التردددددددددافي  طميدددددددددة مسدددددددددتطرن قددددددددد   تضدددددددددطلإ 

 انتكاسا  مثقتة 
 النعريات الم درة لمهصم الاجتماعي 

الويددددددإ الامتطددددددا ي  هددددددو مفهددددددوم ةفسددددددر 
التطاادددددددددئ أو التصدددددددددظي  السدددددددددم ي للأفدددددددددراو 
بظدددددداع  مدددددد  يددددددفا  أو سددددددموويا  اظمددددددر 
إلاهددددا  مدددد  أنهددددا  اددددر مق ولددددة امتطاعيددددا   
ولفهددددإ الويددددإ فقدددد  ا تطدددد   ال لاسددددة فددددي 
 فسدددددددددددددارا ها لمخ دددددددددددددرا  الطراشدددددددددددددة لددددددددددددد ا 
الطترددددددددافالإ مددددددددلإ الإومدددددددددا  مددددددددلإ مظمدددددددددول 
الويددددددإ الامتطددددددا ي  مدددددد  إطددددددال نمددددددر  
متردددددددد وز  تكامددددددددة فيددددددددد  طروحددددددددا   ددددددددد ن 

 لتفسر مشنمة ال لاسة 
 مقدمة 

إ  ط يردة وشد ن الويدطة الطومهدة  مداا 
الطدددد مظالإ  ختمددددل  ددددلإ  ماهددددا  الويددددطة 
ضددددددد  الطرضددددددد  الظفسددددددداالإ  صدددددددفة  امدددددددة 

(Rasinski et al,2005 ز إل اتردرة)
الفدددرو الطترددداطي لمطدددواو الطخددد لن والرقددداقار 

مددددلإ  الطددددث رن نفسدددديا  إلدددد  مسددددتوبا  شدددد ا ن
الويطة؛    سوع استرطام الطدواو الطدث رن 
نفسددددديا  لا ةرددددد  مدددددلإ حدددددالا  الاضددددد را ا  
الظفسدددية الظدددا س  دددلإ  مدددة ط يدددة ولكظددد  ةرددد  
فردددلا مدددلإ ا تيدددال الشدددخ  الطسدددترطةز أو 
فشدددلا أ لا يددددا أوا  ددد  إلدددد  هدددرا السددددمو ز 
و قددد  الطسدددثولية  مددد   ا قددد  فدددي ويدددول  

ز لط ة هرا المالةز وبظبةي  مظب  امتطاعيدا  
مطددددا ةمرمددددد  مرددددئولا   صدددددولن مباشددددرن  دددددلإ 
 التفددددددددددددددددددددا لا  الامتطاعيددددددددددددددددددددة الطقادددددددددددددددددددد ن

 Corrigan et al,1999). ) و  ددد أ
الويددددددطة الامتطاعيددددددة فددددددي ا  مددددددت مددددددلإ 

( Kelaher et al,2010الماددددرا  )
وسربرا  ما  ظتقة إل  ا فراو والدئملاع حتد  
ةمددد  الفدددرو نفسددد  مردددئولا ز وبدددتم إ المدددائ  

نفسددد  فا ددد أ فدددي  الددد فا ي الدددر  ةمطدددي  ددد 
اسددت  ام الويددطة إلدد  قمددت لا دد  فيصددبا 

 مرئولا  مرموما  
ولقددددد  أوضدددددمذ ولاسدددددا    اددددد ن ومدددددوو 
أ ددددر واضددددا لمويددددطة  مدددد   فدددداقإ  ردددداطي 
الطدددددددددددواو الطدددددددددددث رن نفسددددددددددديا  ليصدددددددددددة إلددددددددددد  
الاضددددد را  زإل ادددددثو  إلددددد  الخدددددو  مدددددلإ 
الويدددددإ فدددددلا ة مدددددت الطسدددددا  ن ال  يدددددة أو 
 الظفسددددية  وطددددا  ددددر ب  الويددددطة فددددي ممددددام

الاضدددددد را ا  الظفسددددددية  ردددددد و مددددددلإ ا  ددددددال 
السددددددددددددم ية م ددددددددددددة  الب الددددددددددددة زومشددددددددددددنلا  
السددددددددددنلإز والإقامددددددددددةز ويددددددددددروةة التوافدددددددددد  

(ز و دددددددددددددددثو  Link,1987الامتطدددددددددددددددا ي )
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فددددددددددي حددددددددددالا  سددددددددددوع اسددددددددددترطام الطددددددددددواو 
الطخدددد لن والطددددث را  الرقميددددة والظفسددددية إلدددد  
 دددددددددددددددددددددأ ر البمدددددددددددددددددددددك  دددددددددددددددددددددلإ الردددددددددددددددددددددلا  

Kushner&Sher,1991)ونقددددددددددددددددددددد   (ز
فدددداعن الشخصددددية و دددد ني  قدددد ار الددددرا  والك

مدددددددوون الميدددددددان  وأكددددددد   التقدددددددالبر الرا يدددددددة 
لرددددددد وو مدددددددلإ الراظدددددددا  الطتراطيدددددددة لمطدددددددواو 
الطخددددددد لن والطدددددددث را  الظفسدددددددية أ   دددددددوفهإ 
مددددددددلإ الويددددددددطة وددددددددا  السدددددددد ت ولاع  دددددددد م 

 Sobellسدددراهإ لمبمدددك  دددلإ  دددلا   )
,I&Toneatto ,1992,Tucker 

,Vuchinich &Gladsjo,1994). 
ظهددددر  نمربددددا  الويددددإ فددددي الطمتطدددد  
ا مربني نتيمة التطاائ والفصة الرظصدر  
ضدددددددد  السددددددددوو واللامسدددددددداوان فددددددددي المقددددددددوم 
والمرودددددا  ال لابيدددددة ومدددددا اوامهونددددد  مدددددلإ 
مراممدددة سدددائة فدددي الطمتطددد  ا مربنيزمطدددا 
وف   ر  الطفكدربلإ إلد  ولاسدة انرناسدا  
هدددرا الطراممدددة  مددد  الطمتطددد  وندددةز ومدددلإ 

 H.biker & Tannenbaumأهإ لواوها)
&lemert2016( )بلإ  وونز). 

فددد    Becker (1963)وةظددداع   مددد  
نمربددددددة الويددددددإ قدددددد  لوددددددئ   مدددددد  وي يددددددة 
ويددددددددددددددل ا فددددددددددددددراو أو  صددددددددددددددظيفهإ مددددددددددددددلإ 
الطمتطدددد  وطظمددددرفالإز وويددددد  اددددثو  للددددد  
إلددددددددد    ظددددددددداهإ هدددددددددرا الددددددددد ول الامتطدددددددددا ي 
كمدددددددددئع مدددددددددلإ هدددددددددوبتهإ زوأشدددددددددال إلددددددددد  ا  
الانمددددددرا  لدددددديف سددددددطة أيددددددامة زبددددددة هددددددو 

ة امتطددددددا ي ةمدددددد و مددددددا هددددددو نتيمددددددة  فا دددددد
مظمددددر  ومددددا هددددو مق ددددوم  وطددددا شدددددر  أ  

ا فددددددراو الددددددرالإ اددددددتإ  صددددددظيفهإ وطظمددددددرفالإ 
ةطددددددددرو   رطميددددددددة ة مدددددددد   ماهددددددددا  موبددددددددة 
الهوبدددددة زإل ةصدددددبا التصدددددظي  مدددددئعا  مدددددلإ 
هددددددددددوبتهإ الرا يددددددددددةز ولوددددددددددر أندددددددددد   ظدددددددددد ما 
اويددددددددددإ الفددددددددددرو  صددددددددددبا هددددددددددرا الويددددددددددطة 
مرمرددددددددا  لئيسدددددددددا  ةراددددددددد  الطمتطددددددددد   فسدددددددددار 

 (1963اهدددددددددددا  وبدددددددددددرا أفرالددددددددددد  بظددددددددددداع   م
Goffman)  فددددددي  ممامدددددد  لمويددددددإ  طميددددددة

امتطاعيددددة  دددددث ر  مددددد  الهوبدددددة الشخصدددددية 
لمفددددددرو  تمدددددداوز ممددددددرو  صددددددظي  السددددددمو ز 
بددددددة  شددددددطة ا  ددددددر الرطادددددد   مدددددد  الهوبددددددة 
الرا يددددددددددددددة للأفددددددددددددددراوز وشددددددددددددددر  ويدددددددددددددد  أ  
الويدددددددددددددددطة ةطندددددددددددددددلإ أ   ومددددددددددددددد  هوبدددددددددددددددة 
امتطاعيددددددددددة  الفددددددددددة  ددددددددددثو  إلدددددددددد  الرئلددددددددددة 

  والتطاادددددددددئ  ومدددددددددلإ ومهدددددددددة أ دددددددددراز فددددددددد 
 : الظمربة فسر  الويإ  لإ طرب 

 طمددددددددرو أ  اددددددددتإ ويددددددددإ الفددددددددرو  صددددددددفة   1
مراظدددددةز ف نددددد  قددددد  ةطدددددر  طرحمدددددة ةُ مدددددد  
 ماهدددددددا الانمدددددددرا  ال دددددددانو ز إل ةصدددددددبا 
ا مددددددددددددددددلإ هوبتدددددددددددددددد   التصددددددددددددددددظي  مددددددددددددددددئع 
الشخصددددددددية وقدددددددد  اددددددددثو  إلدددددددد   رئبددددددددئ 

 السمو  الطظمر  ب لا  ملإ  قميص   
مربددددددددددددددة الويددددددددددددددإ  مدددددددددددددد  السدددددددددددددديام ن   2

فددددددراو و ددددددأ ار  صددددددظي  ا  زالامتطددددددا ي
 في  شناة هوبا هإ وسمووهإ  

ددددددد  3 ا مفدددددددا:يإ م دددددددة   رتطددددددد  الظمربدددددددة أةض 
و الهوبددددددددددددددددددددددة  ز الهوبددددددددددددددددددددددة الطُرمظددددددددددددددددددددددة 

الطُظمرفدددددددددة   فدددددددددا ول   ترمددددددددد   ني يدددددددددة 
إولا  الفددددددرو لظفسدددددد ز فدددددددي حددددددالإ  تدددددددأ ر 
ال انيددددة بددددرووو أفرددددام ا  ددددربلإ  ماهدددد   
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ةشدددددار  وفطدددددا  إلددددد  أ  الويدددددإ اومددددد  
ددددددددا مددددددددلإ  الهوبددددددددة الطم خددددددددة  التددددددددي  نو  

ادددددد  التفا ددددددة الامتطددددددا ي ال  يردددددديز  ر
 و ئب  ملإ التطاائ والإقصاع 

سدددددددا   سدددددددم  الضدددددددوع  مددددددد  وول الطثس  4
 زالامتطاعيدددددددددة فدددددددددي  صدددددددددظي  ا فدددددددددراو

 و رئبئ الفروقا  الامتطاعية  
الويددددإ الامتطددددا ي اددددثو  إلدددد   ووامددددة   5

الانمددددددرا  ز إل اددددددتإ وفدددددد  ا فددددددراو نمددددددو 
السددددموويا  التددددي اُويددددطو  بهددددا نتيمددددة 

لهددددددإز مطددددددا اومدددددد  حمقددددددة ن ددددددر الطمتطدددددد  
 مفر ة ملإ التطاائ والتهطي   

  أ  مدددددددددددددا Tannenbaom.Fوبددددددددددددرا  
اددددددثو  إلدددددد  يددددددظ  الطمددددددرم هددددددو الكي يددددددة 
التددددددي  ةراممدددددد  بهددددددا ا  ددددددرو  ز إل ةقددددددوم 
 تصدددددددددل  طميدددددددددة يدددددددددظ  الطمدددددددددرم  أنهدددددددددا 
 طميددددددددة  متددددددددو   مدددددددد   ظايددددددددر  شددددددددطة 
وضدددد   لامددددا  وألقددددا  و رربفددددا  وفرددددة 

وشدددددددددددددر   قددددددددددددددوم المطا دددددددددددددة    لصدددددددددددددداقها  
ا شدددددددخاصز إل  سدددددددا    طميدددددددة الويدددددددإ  

 مدددددد  بمددددددولن نقطددددددة الفددددددرو الطويددددددوم نمددددددو 
نفسددددد ز وةدددددرل  إحبددددداق مرظوبا ددددد  و شدددددوب  

 .(2005أ لا يا   )مص ف ز
 الدراسات ذات الرمة 

وفددددددي ا ونددددددة ا  اددددددرنز بدددددد أ  ولاسددددددا  
 رةيددددددددددة وامظ يددددددددددة  دددددددددد ن  تظدددددددددداوم أ ردددددددددداو 
الويددددددددددإ الامتطددددددددددا ي و أ ارا هددددددددددا  مدددددددددد  
الفددددددرو والطمتطدددددد ز مطددددددا ةرنددددددف الاهتطددددددام 
بهددددددددرا القضدددددددداةا ز والرطددددددددة  مدددددددد   قدددددددد ةإ 
الممدددددددددوم الرمطيدددددددددة والرطميدددددددددة لطوامهتهدددددددددا  

وقددددد   دددددإ  قسددددديإ  ال لاسدددددا  السدددددا قة بظددددداع  
لتدددددددددددي  مددددددددددد  الطوضدددددددددددو ا  الطشدددددددددددتروة ا

 موبهددددددددددددداز و ر ا هدددددددددددددا ضدددددددددددددطلإ مسدددددددددددددالها 
الطررفددددي مددددلإ ا قدددد م إلدددد  ا حدددد   والتددددي 

 .2024حت   ام  2006 ق  بالإ 
وتكماااان مناقذااااة هااااذل الدراسااااات عمااااى 

 النحه الآتي 
المحااااااااااااهر الأول  م تااااااااااااأثير الهصاااااااااااام 
الاجتمااااعي عماااى عاااهدة المتعاااافين مااان 

 الإدمان الى التعاطي م
 أظهددددددددددددددددددددددددددر  ولاسددددددددددددددددددددددددددة الرظددددددددددددددددددددددددددئ   

أ   ال يددددددددددددة أ ضدددددددددددداع الفربدددددددددددد  ( (2019
%( ادددددددددددرو  أ  نمدددددددددددرن 2 96الرلامدددددددددددي )

الاحتقدددددددددددال مدددددددددددلإ ا  دددددددددددربلإ ُ رددددددددددد  أحددددددددددد  
ا سددددددبا  الرئيسددددددة لرددددددوون الطدددددد مظالإ إلدددددد  
التردددددداطي  وأوضددددددموا أ  الظمددددددرن القاسددددددية 
التددددي اومههددددا الطمتطدددد  الطمددددي ز  طددددا فددددي 
للدددددد  ا سددددددرن وا قددددددال  و اددددددرهإز ُ سدددددداهإ 
 شدددددنة و ادددددر فدددددي هدددددرو  الطددددد مظالإ مدددددلإ 

لطمتطددددد  زوالانمدددددرا  إلددددد  أيددددد قاع هدددددرا ا
السدددددوع زو رددددداطي الطخددددد لا  مدددددرن أ دددددرا  
وأضددددددددددددا  أ  الددددددددددددرف  الطسددددددددددددتطر مددددددددددددلإ 
ا سدددددددددرن والطمتطددددددددد  حتددددددددد   رددددددددد  الردددددددددلا  
ةرددددددئز ويدددددددطة الرددددددال التدددددددي ةشددددددرر بهدددددددا 
الطددددددد ملإز مطدددددددا ادددددددثو  إلددددددد   ق مددددددد  لهدددددددرا 
الوضدددد  والعددددي  مدددد   صددددول أندددد  مدددد ملإ  

( أ  2020وأظهددددددددددر  ولاسددددددددددة الشددددددددددمي )
و ادددددددر مهدددددددإ فدددددددي مظددددددد  ا سدددددددرن لهدددددددا وول 

الشدددددددخ  الطتردددددددافي مدددددددلإ الإومدددددددا  إلددددددد  
الردددددوون مدددددرن أ دددددراز وللددددد    دددددر احتدددددواع 
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ا سددددددرن لدددددد ز والتمدددددد   إليدددددد  واحتضدددددددان ز 
وإشدددرالا  أنددد  مدددئع قدددو  مدددلإ هدددرا الكيدددا ز 
كطددددددددددددددا أ  لفدددددددددددددد  الطمتطدددددددددددددد  الطممددددددددددددددي 
لمطدددددد ملإ السدددددداب  وويددددددط  الدددددد ائإ  نوندددددد  
مددددد مظا  زو ددددد م  ئوبمددددد ز و ق مددددد  ةرددددد  مدددددلإ 

لتددددددي  ددددددثو  إلدددددد   وو دددددد  أهددددددإ ا سددددددبا  ا
 لمطخ لا   

المحاااااااااهر الثااااااااااني م تاااااااااأثير الهصااااااااام 
الاجتماااااااااعي عمااااااااى جاناااااااا  ال اااااااار  
الاقتراااااادلة والمهنياااااة لممتعاااااافين مااااان 

 "الإدمان
أكدددددددددددددددد   نتددددددددددددددددائس ولاسددددددددددددددددة المرةددددددددددددددددي 

 مدددددددددددددددددد  أ  أسددددددددددددددددددر مدددددددددددددددددد مظي  (2017)
الطخددددد لا   رددددداني  ددددد وا مدددددلإ الطشددددددنلا  
الطرقدددددد ن ز أهطهددددددا  الطرانددددددان فددددددي الترامددددددة 

ئددددددددة الخددددددددو  والرظددددددددل مدددددددد  الطدددددددد ملإز وةا
التدددددددددددددددددي  عيشدددددددددددددددددهاز وحالدددددددددددددددددة الويدددددددددددددددددإ 
الامتطدددددا ي التدددددي  مدددددة  لاحددددد  أفراوهددددداز 
كطدددددددا أظهدددددددر  الظتدددددددائس أ  حمدددددددإ مراندددددددان 
أسددددددددر مدددددددد مظي الطخدددددددد لا  اتفدددددددداو  مددددددددلإ 
أسدددددرن إلددددد  أ ددددددراز ومدددددلإ شدددددخ    ددددددر 
فددددددددددددددددددي ا سددددددددددددددددددرن  وأظهددددددددددددددددددر  ولاسددددددددددددددددددة 

Asubramania&Simons 
أ  الطدددددددد مظالإ الددددددددرالإ ةشددددددددررو   (2021)

والطمتطددددد  ةردددددانو    الويدددددطة مدددددلإ ا سدددددرن
مددددلإ مردددد لا   رددددافي أقددددة مقالنددددة  طددددلإ لا 
اوامهدددددو  هدددددرا الويدددددطة  وةاظدددددذ الظتدددددائس 
أ  هظدددددددددددددددا  ال باطدددددددددددددددا بدددددددددددددددالإ الشدددددددددددددددرول 
 الويدددددطة وانخفددددداة ال قدددددة  دددددالظفف لددددد ا 

يدددددددروةة  فدددددددا مهإ  الطددددددد مظالإز مطدددددددا ائبددددددد 

وبددددثو  إلدددد   دددد هول حددددالتهإ  زمدددد  الرددددلا 
الظفسدددددددية والامتطاعيدددددددة  وأظهدددددددر  ولاسدددددددة 

ز  دددددددلإ شدددددددبنة  (2024)روو ابدددددددذ والط ددددددد
مرقددددددددددددد ن مدددددددددددددلإ الإقصددددددددددددداع الامتطدددددددددددددا ي 
والتطااددددددددددددددددئ الددددددددددددددددر  اوامهدددددددددددددددد  مدددددددددددددددد مظو 
الطخدددددددددددددد لا  والددددددددددددددر    ةطدددددددددددددد  الصددددددددددددددول 
الظط يدددددة والطفددددددا:يإ الخاطئددددددة والخددددددو زإل 
إ  الويدددددددددطة الطمي دددددددددة  الإومدددددددددا   ولددددددددد  
حدددددددددددددددددددوامئ و ادددددددددددددددددددرن أمدددددددددددددددددددام التكامدددددددددددددددددددة 
الامتطددددددا يز مطددددددا ةرددددددوم الويددددددوم إلدددددد  
فدددددددددددددرص الرطدددددددددددددةز والسدددددددددددددنلإ الطسدددددددددددددتقرز 

بنا  الامتطاعيددددددة ال ا طددددددةز  ددددددلاون والشدددددد
 مدددددد  أ  اسددددددتيرا  الويددددددطة الطمتطعيددددددة 
 البدددددا  مدددددا ادددددثو  إلددددد  الشدددددرول  الخمدددددةز 
والددددددددرنتز والرئلددددددددة الرا يددددددددة بددددددددالإ ا فددددددددراو 
الددددددرالإ ةرددددددانو  مددددددلإ اضدددددد را ا   ردددددداطي 

 الطخ لا  
متاااااااااأثير الهصااااااااام  المحاااااااااهر الثالاااااااااث 

الاجتمااااعي عمااااى العلاقاااات الاجتماعيااااة 
الإدمااااااان فااااااي وتقباااااال المتعااااااافين ماااااان 

 المجتمعم
وفيطددددددددددددددددا اترمدددددددددددددددد  بتددددددددددددددددأ ار الويددددددددددددددددإ 
الامتطددددددددددددا ي  مدددددددددددد  المانددددددددددددت الظفسددددددددددددي 
والامتطددددا ي لمطترددددافالإ مددددلإ الإومددددا  فقدددد  

إلدد   (2018) أشددال  ولاسددة بددلإ السدديا
ال فددددار مسددددتوا الويددددإ الامتطددددا ي لدددد ا 
الطدددددد مظالإ فددددددي  اظددددددة ال لاسددددددةز إل ةشددددددرر 

وبرطدددددددة  مددددددد  إ فددددددداع  ز الخمدددددددة الطددددددد ملإ
الويددددددددددددددددددطة  إومانددددددددددددددددد   وطدددددددددددددددددا  مرمددددددددددددددددد 

الامتطاعيددددددددددة اتمظدددددددددددت ال دددددددددددو   طشدددددددددددنمت  
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زوبرددددددداني مدددددددلإ الوحددددددد ن والرئلدددددددة ؛ سددددددد ت 
التطااددددددئ مددددددلإ ا هددددددة وا يدددددد قاع ومنددددددا  
الرطدددددة  وبرددددد  الإومدددددا   مددددد  الكمدددددوم أو 
الطخددددددد لا  ويدددددددطة  دددددددال  طظددددددد  الطددددددد ملإ 
مدددددددددلإ السدددددددددري لمردددددددددلا ز نتيمدددددددددة الظمدددددددددرن 
السدددددددم ية لمطمتطددددددد  التدددددددي  مرمددددددد   رضدددددددة 

لويدددددطة للإسددددداعن والدددددرف   وطدددددا  دددددثو  ا
إلددددددددد  شدددددددددرولا  نرا:يدددددددددة الدددددددددرا  وفقدددددددددد ا  
ا مدددددددددة فدددددددددي الردددددددددلا ز مطدددددددددا قددددددددد  ةطظددددددددد  
الطدددددددددد ملإ مددددددددددلإ ق ددددددددددوم لا دددددددددد  واسددددددددددتكطام 
الرددددددددددددددلا   وأشددددددددددددددال  ولاسددددددددددددددة هربدددددددددددددد   

إلددددددددد  أ  الإندددددددددا  الطتراطيدددددددددا  ( (2019
لمطدددددواو الطددددددث رن نفسدددددديا  اتررضددددددلإ لويددددددطة 
امتطاعيددددددة أك دددددددر مقالنددددددة  الدددددددروولز مطدددددددا 
 ةرندددددف الا تلافدددددا  الطمتطمدددددة فدددددي وي يدددددة

 رامدددددددددددة الطمتطددددددددددد  مددددددددددد  ودددددددددددة مدددددددددددظف  
( إلددد  2019ولاسدددة مقددد او  ) وأشدددال 

الفدددددددددروم ال الدددددددددة إحصدددددددددائيا  فدددددددددي نوعيدددددددددة 
الميدددددددان والويدددددددطة لددددددد ا الطددددددد مظالإ  مددددددد  
الطخدددددددد لا ز إل أظهددددددددر  نتددددددددائس ال لاسددددددددة 
ومدددددوو فدددددروم والدددددة إحصدددددائي ا فدددددي نوعيدددددة 
حيدددددددان الطددددددد مظالإز ووانددددددددذ هدددددددرا الفددددددددروم 
مر ب دددددة فقددددد   المالدددددة الامتطاعيدددددة  وطدددددا 

الإ ومدددددددوو فدددددددروم فدددددددي  رددددددد  أ رددددددداو   ددددددد
م يدددددددددال الويدددددددددطةز ولاسددددددددديطا فدددددددددي  رددددددددد  

 ددددددددأ ر  الفددددددددروم  الطسدددددددددتوا  التطااددددددددئز إل
والمالدددددددددة الامتطاعيدددددددددة  وطدددددددددا  زالترميطدددددددددي

أكدددد   ال لاسددددة ومددددوو  لاقددددة سددددم ية بددددالإ 
نوعيددددة الميددددان والويددددطةز مطددددا ةشددددار إلدددد  
 ددددددددأ ار الويددددددددطة  مدددددددد   مسددددددددالإ نوعيددددددددة 

الميددددددان  اسددددددترطة الباحددددددك م يددددددال وددددددظس 
 رمطتدددددددددددد  و ر امدددددددددددد  بظدددددددددددداع   مدددددددددددد    ردددددددددددد 

ملاحمددددددددددا  الطمنطددددددددددالإ   وضددددددددددا هددددددددددرا 
الظتدددددائس أهطيدددددة فهددددددإ  دددددأ ار الويدددددطة فددددددي 
حيددددددددددددان الطدددددددددددد مظالإ زوضددددددددددددرولن  مسددددددددددددالإ 
ظدددددددددروفهإ الظفسدددددددددية والامتطاعيدددددددددة  وفدددددددددي 

 Johnson & Sly(2022ولاسددددة )
  ددددالإ أ  الويددددطة  ددددث ر  شددددنة أك ددددر فددددي 
الطمتطرددددا  الرر يددددة الطختمفددددةز مطددددا ائبدددد  

لتددددددي اوامههددددددا الطدددددد مظو  مددددددلإ التمدددددد ةا  ا
فدددددددددي المصدددددددددوم  مددددددددد  الردددددددددلا  والددددددددد  إ 
الامتطدددددا ي  و شدددددار نتدددددائس ال لاسدددددة إلددددد  
أ  الطددددددددددددد مظالإ مدددددددددددددلإ أيدددددددددددددوم أفرب يدددددددددددددة 
اوامهدددددو  مسدددددتوبا  أ مددددد  مدددددلإ الويدددددطة 
والتطاادددددددددئز مطدددددددددا ةردددددددددئز الرئلدددددددددة زوبقمدددددددددة 
فريددددددددهإ فددددددددي الشددددددددفاع  وأشددددددددال  ولاسددددددددة 

( أ  2024) برهددددددددددومي والةرةدددددددددداو  إلدددددددددد 
الطددددد مظالإ الطتردددددافالإ الظمدددددرن الرامدددددة  مددددداا 

فدددددددي الطمتطدددددددد  الإمدددددددالا ي إةمابيددددددددةز مدددددددد  
ومددددددوو نسددددددبة مددددددلإ ا فددددددراو الددددددرالإ ا دددددد و  
  دددددددددددددددبلا  و فهطدددددددددددددددا لمامدددددددددددددددا  الطدددددددددددددددد ملإ 
الطتردددددددافي  أمدددددددا  دددددددلإ ومدددددددوو الويدددددددإ   
فرمددددد  الدددددر إ مدددددلإ الا ماهدددددا  الإةمابيدددددةز 
هظددددددددا  مثشددددددددرا  واضددددددددمة  مدددددددد  ومددددددددوو 
ويدددددطة امتطاعيدددددة ُ مدددددي   الطترددددددافالإز إل 

إ مظ دددددددددددددولو  أو إنهدددددددددددددإ ةشدددددددددددددررو   دددددددددددددأنه
مُسددددددددددددددددت ظو  مددددددددددددددددلإ  ردددددددددددددددد  ا وسدددددددددددددددداق 
الامتطاعيدددددددددددددة والطهظيدددددددددددددة  وطدددددددددددددا  شدددددددددددددار 
الظتدددددددائس إلددددددد  ومدددددددوو فمدددددددون  طيقدددددددة بدددددددالإ 
نمدددددددددرن الطدددددددددد ملإ الطترددددددددددافي  مدددددددددداا  ق ددددددددددة 
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الطمتطدددددددددددددددد  لدددددددددددددددد ز والطوقددددددددددددددددل الفرمددددددددددددددددي 
لمطمتطددددددددددددد   وبر دددددددددددددر الطتردددددددددددددافو   دددددددددددددلإ 
مشدددددددددا ر الدددددددددرف  والظ دددددددددرز مطدددددددددا ةشدددددددددنة 
 ائقدددددا  أمددددددام  طميددددددة إ ددددداون إومددددددامهإ فددددددي 

الامتطاعيدددددددددددة  و  دددددددددددالإ الظتدددددددددددائس الميدددددددددددان 
ومدددددوو  لاقدددددة لا  ولالدددددة إحصدددددائية بدددددالإ 
الروامدددددددددددة ال ةطةرافيدددددددددددة م دددددددددددة  المدددددددددددظفز 

 ماهددددددددددددددا  ا فددددددددددددددراو نمددددددددددددددو اوالرطددددددددددددددرز و 
الطدددددددد مظالإ الطترددددددددافالإز مطددددددددا ادددددددد م  مدددددددد  
ا تلافدددددددا  فدددددددي مسدددددددتوا الويدددددددإ القدددددددائإ  
أمددددددددددددددا  ددددددددددددددلإ وول الطمتطدددددددددددددد  فددددددددددددددأظهر  
ال لاسددددددة أ  الطمتطدددددد  ةمتددددددا  إلدددددد  و ددددددي 

ددددددددددإ أفضددددددددددة ل كي يددددددددددة الترامددددددددددة مدددددددددد  و فه 
الطدددددددددددددددد مظالإ الطترددددددددددددددددافالإز إل إ  الدددددددددددددددد  إ 
الامتطدددددددددددا ي مهدددددددددددإ مددددددددددد ا  فدددددددددددي  رئبدددددددددددئ 
فريددددددددهإ فددددددددي الترددددددددافي والرددددددددوون لمميددددددددان 
ال  يعيددددددددددة  و مدددددددددد  الددددددددددر إ مددددددددددلإ ومددددددددددوو 
 ردددددددددددد  الا ماهددددددددددددا  الإةمابيددددددددددددةز إلا أ  
التمددددددد ةا  فدددددددي الددددددد مس لمطتردددددددافالإ  مدددددددة 
ك اددددددددرنز  سدددددددد ت الخددددددددو  والتددددددددومف مددددددددلإ 

طمطددددددددةز مانددددددددت أفددددددددراو الطمتطدددددددد   فددددددددي ال
 شددددددددددار ال لاسددددددددددة إلدددددددددد  ضددددددددددرولن  رئبددددددددددئ 
الددددددددو ي الطمتطرددددددددي حددددددددوم أهطيددددددددة و ددددددددإ 

ومدددددا  زو قمادددددة الويدددددإ الطتردددددافالإ مدددددلإ الإ
لضدددطا  الظمددددا  فدددي إ دددداون  ؛الطدددر ب  بهددددإ

إومددددددددامهإ فددددددددي الطمتطدددددددد   وفددددددددي ولاسددددددددة 
2023) Jang  أظهدددددددددددددر  الظتدددددددددددددائس  أ )

الةال يددددددة الرمطدددددد  مددددددلإ الطشددددددالوالإ أبدددددد وا 
 موافقددددددددددة قوبددددددددددة  مدددددددددد  ومددددددددددوو الويددددددددددطة

إل  والتطاادددددددددئ  مددددددددداا مددددددددد مظي الطخددددددددد لا ز

كانددددددددددذ نسددددددددددبة و اددددددددددرن مددددددددددلإ الطشددددددددددالوالإ 
متدددددددددرووالإ فدددددددددي ق دددددددددوم الطددددددددد مظالإ  مدددددددددد  
الطخدددددددد لا  فددددددددي حيددددددددا هإ الشخصدددددددديةز إل 

%( السددددددطا  لهدددددإ  ددددددالئوا  3 88لفددددد  )
%( 72مددددددددلإ أفددددددددراو  ددددددددائلا هإز ولفدددددددد  )

الرطدددددة مرهدددددإ وددددددئملاع فدددددي الرطدددددة  وطددددددا 
وافددددد  مرمدددددإ الطشدددددالوالإ  مددددد  أ  لفددددد  

قدددددددددالا   دددددددددأمار الطددددددددد مظالإ أو مدددددددددالكي الر
لفددددددد  أيدددددددما  الرطدددددددة  دددددددوظيفهإ ودددددددا  
مسدددددو ا  و شدددددار الظتدددددائس إلددددد  أ  الظسددددداع 
دددددا أك دددددر مددددد  الويدددددطة مقالندددددة  أبددددد الإ  وافق 

 40≤ الرمدددددددامز وطددددددددا أ  الفئددددددددة الرطربددددددددة 
دددددددا أك دددددددر مددددددد   دددددددا  وافق  سدددددددظة أظهدددددددر  أةض 
الويددددددددددطة والتطااددددددددددئ  مقالنددددددددددة  ال لاسددددددددددة 
 السدددددا قة  مددددد  ا مدددددربناالإز واندددددذ نتدددددائس

ال لاسدددددددة الماليدددددددة  مددددددد  الكدددددددولبالإ  شدددددددار 
إلددددددد  مادددددددة أك دددددددر لمتوافددددددد  مددددددد  السدددددددمو  
التطااددددددئ   مدددددداا مدددددد مظي الطخدددددد لا ز مدددددد  
مسددددددددددتوبا  أقدددددددددددة مدددددددددددلإ الطوافقدددددددددددة  مددددددددددد  

 (2024) الويددددددطة نفسددددددها  وفددددددي ولاسددددددة
Bayer&Stuber   أظهددددددددددددددددر  الظتددددددددددددددددائس

أ  الطددددددددددددددد مظالإ فدددددددددددددددي الددددددددددددددد وم الظاميدددددددددددددددة 
اوامهددددو  ويدددددطة أك دددددر مظهددددا فدددددي الددددد وم 

وإ  الطدددددددددددددددددددد مظالإ الددددددددددددددددددددرالإ  الطتق مددددددددددددددددددددة 
اوامهدددددو  مسدددددتوبا  أ مددددد  مدددددلإ الويدددددطة 
قدددددددد  ةرددددددددانو  مددددددددلإ مسددددددددتوبا  أقددددددددة مددددددددلإ 
الظمددددددددددددددا  فددددددددددددددي الترددددددددددددددافيز وإ  الدددددددددددددد  إ 
الامتطددددددا ي والددددددو ي الطمتطرددددددي لدددددد  وول 
حاسدددددددددإ فدددددددددي  قماددددددددددة التدددددددددأ ارا  السددددددددددم ية 
لمويدددددددددددددددددددددددددددددطة  وأكددددددددددددددددددددددددددددد   ولاسدددددددددددددددددددددددددددددة 
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( أ  الطتردددددددددددددددافالإ مدددددددددددددددلإ 2024الكت دددددددددددددددي)
الإومددددا  ةشددددررو   ددددالمئ   مدددد  حددددالتهإز 

لإ  ددد م الاسددددتقرال وإنهدددإ ةعيشددددو  حالدددة مدددد
وإنهدددددددإ لا ةسدددددددت يرو   زالظفسدددددددي والردددددددائمي

 ةاادددددددددر مدددددددددا هدددددددددإ  ميددددددددد  ولا ةسدددددددددت يرو  
العددددددي  براحدددددددة وسددددددلام وططأناظدددددددةز إل إ  
الطبمددددو الإ ةشددددررو   الوحددددد ن نتيمددددة هدددددرا 
الويدددددددإ مطدددددددا ةمرمهدددددددإ فدددددددي  ئلدددددددة  دددددددلإ 
الظددددددددال زوالايددددددددا ة  ددددددددا مراة الظفسددددددددية 

الطمتطددددددد   م دددددددة  الاكتئدددددددا  زوالقمددددددد ز وإ 
 لا ار ت بهإ وبظ رهإ 

المحااااااااااهر الرابااااااااااع م تااااااااااأثير الهصاااااااااام 
الاجتمااااااعي عماااااى تقااااادير الاااااذات لااااادى 

 المتعافين من الإدمان م
( إلددددددددددددد  أ  2020أشدددددددددددددال بوقمطدددددددددددددو  )

الطسدددددامالإ الطفدددددر   دددددظهإ ةردددددانو   مرةدددددة 
ويدددددإ امتطدددددا ي قدددددو  ادددددث ر سدددددمبا   مددددد  

إل  مهدددددر  حيدددددا هإ الظفسدددددية والامتطاعيدددددةز
الظتدددددددائس أنهدددددددإ اوامهدددددددو  يدددددددروةا  فدددددددي 
إةمددددداو وظدددددائل  سددددد ت يدددددميفة السدددددواب  
الر ليدددددةز وبشدددددررو   دددددالظمرن ال ونيدددددة مدددددلإ 
الطمتطدددددد  زولفدددددد  الترامددددددة مرهددددددإ  وطددددددا 
ةرنسددددددددددددو  إحساسددددددددددددهإ  فقدددددددددددد ا  الهابددددددددددددة 

إل ةشدددددررو   دددددأنهإ  والطناندددددة فدددددي أسدددددرهإز
أيددددددددبموا   ئددددددددا  مدددددددداهإ  وطددددددددا  تضددددددددطلإ 

تطددددددددا ي لووو الفرددددددددة  مدددددددد  الويددددددددإ الام
مشددددددا ر ورا:يددددددة  مدددددداا الطمتطدددددد ز فضددددددلا 
 ددددلإ التفكاددددر فددددي الرددددوون لممربطددددة وونهددددا 
وسددددددددددددددددددامة لمتطددددددددددددددددددرو  مدددددددددددددددددد  الطرددددددددددددددددددااار 
الامتطاعيددددددددة  وطددددددددا ةمهددددددددرو  ممدددددددداولا  

لمتكيددددددددد  مددددددددد  الوضددددددددد  الدددددددددراهلإز ولكدددددددددلإ 
 شدددددنة  دددددام ةمهدددددرو  نقصدددددا  فدددددي الددددد  إ 
الطرظدددددددو  والطددددددداو ز مطدددددددا ائبددددددد  شدددددددرولهإ 
 دددددددددالتهطي  والددددددددددرف   وأشدددددددددال  ولاسددددددددددة 

إلدددددددددددددددد  أ  الويددددددددددددددددإ ( (2021ي يدددددددددددددددداف
الامتطدددددا ي لددددد   دددددأ ار واضدددددا فدددددي زبددددداون 
 ردددددداطي الطراهقددددددا  لمطخدددددد لا   فالشددددددرول 
 ددددددددالرف  والرئلددددددددة الددددددددر  ةعيشدددددددد  الفددددددددرو 
الطويددددددددددوم ا فردددددددددد  إلدددددددددد  البمددددددددددك  ددددددددددلإ 
مهدددددددر  مدددددددلإ واقرددددددد ز مطدددددددا ائبددددددد  فدددددددرص 
 راطيددددددددددددد  لمطخددددددددددددد لا   وطدددددددددددددا أظهدددددددددددددر  
الطقابمددددددددة مدددددددد  المالددددددددة ال انيددددددددة أ  الفتددددددددان 

  وونهددددددددا وسدددددددددامة لمددددددددأ  إلدددددددد  الطخددددددددد لا
لمهدددددددددددددددرو  مدددددددددددددددلإ المدددددددددددددددرو  ا سدددددددددددددددربة 
والامتطاعيددددددة الطرقدددددد ن التددددددي وانددددددذ  طددددددر 

اهطذ فدددددي  ددددد ني بهدددددا  هدددددرا الطشددددداكة سددددد
 وأ ددددر  سددددمبا   مدددد  زمسددددتوا  قتهددددا بظفسددددها

قدددددددددددد ل ها  مدددددددددددد  التكيدددددددددددد  الامتطددددددددددددا ي  
أوضدددددددددمذ الظتدددددددددائس أ  الرئلدددددددددة الظا مدددددددددة و 

 دددددلإ الويدددددإ الامتطدددددا ي  مردددددة الفتيدددددا  
إلددددد  الطمتطددددد ز ةشدددددرر   دددددأنهلإ لا اظتطدددددالإ 

مطدددددددددددا ادددددددددددثو  إلددددددددددد   كدددددددددددرال سدددددددددددموويا  
التردددددداطي ووسددددددامة لمتكيدددددد  مدددددد  مشددددددا ر 
الرئلددددة  بظدددداع  مدددد  هددددرا الظتددددائسز اتضددددا 
أ  الويدددددددددددددددإ الامتطدددددددددددددددا ي ادددددددددددددددثو  وول ا 

ب ددددددددددددددددا فددددددددددددددددي  ردددددددددددددددداطي الطراهقددددددددددددددددا  ممول 
وبسددددددددددتومت الترامددددددددددة مردددددددددد   زلمطخدددددددددد لا 

إ دددددددداون   رظاةددددددددة مددددددددلإ الطمتطرددددددددا   مددددددددة
 و دددددددوفار زإومدددددددا  الفتيدددددددا  فدددددددي الطمتطددددددد 
 ال  إ الظفسي والامتطا ي لهلإ  
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المحااااااااهر الخااااااااامس م تااااااااأثير الهصاااااااام 
الاجتماااااعي عمااااى أساااار المتعااااافين ماااان 

 الإدمان م 
وفدددددددي ال لاسدددددددا  التدددددددي  ظاولدددددددذ  دددددددأ ار 
الويددددإ الامتطدددددا ي  مددددد  الطتردددددافالإ مدددددلإ 
الإومدددددددا  وأسدددددددرهإز فقددددددد  أظهدددددددر  ولاسدددددددة 

((2005 Room   أ  الفئدددددددا  لا
ال بقدددددددددددددددددا  الامتطاعيدددددددددددددددددة الطظخفضدددددددددددددددددة 

 شددددددددددنة أك ددددددددددر   ددددددددددال سددددددددددم ية   ترددددددددددرة
نتيمدددددة الترددددداطيز  طدددددا فدددددي للددددد  التددددد هول 
الصددددددددددددمي والامتطددددددددددددا يز و ئبدددددددددددد  هددددددددددددرا 
ا  دددددال  سددددد ت التهطدددددي  والويدددددطة  وطدددددا 
 وضددددددا ال لاسددددددة أ  الويددددددطة لا  قتصددددددر 
 مدددد  الفقدددددراع فقدددد ز بدددددة ةطنددددلإ أ  ةرددددداني 
مظهددددددا ا  ربدددددداع أةضددددددا ز  مدددددد  الددددددر إ مددددددلإ 
أ  لدددددددد اهإ مددددددددوالو أك دددددددددر لمددددددددتخم  مدددددددددلإ 

و رتطدددددددددددد  الويددددددددددددطة وي يددددددددددددة  التهطددددددددددددي  
 صدددددددددددددددددظي  الطثسسدددددددددددددددددا  الامتطاعيدددددددددددددددددة 
لاسددددددترطام الطددددددواو الطخدددددد لنز مطددددددا اددددددثو  
إلدددددددددد  مراممددددددددددة مختمفددددددددددة فددددددددددي ا نمطددددددددددة 
الصددددددمية والقانونيددددددة  و سدددددداهإ السياسددددددا  
المنوميدددددددددددة م دددددددددددة  طدددددددددددرو ا سدددددددددددر مدددددددددددلإ 
الإسددددددددددددددددنا  الرددددددددددددددددام  سدددددددددددددددد ت  ردددددددددددددددداطي 
الطخدددددد لا  فددددددي زبدددددداون  هطيشددددددهإ  و ثودددددد  

لويددددددددطة ال لاسددددددددة أ  هددددددددرا الدددددددد ولن مددددددددلإ ا
ثو  إلددددددد   ئااددددددد  والتهطدددددددي  ةطندددددددلإ أ   ددددددد

و شدددددددددناة  قافدددددددددا   زالرئلدددددددددة الامتطاعيدددددددددة
و  رقدددددددددددددددذ ولاسدددددددددددددددة لا دددددددددددددددي  مضددددددددددددددداون 

( إلددددددددددددددددد  المواندددددددددددددددددت الطترمقدددددددددددددددددة 2020)
 شدددددددددرول الويدددددددددطة لددددددددد ا أسدددددددددر مددددددددد مظي 

الطخدددد لا  ومظهددددا  شددددرول أسددددر الطدددد مظالإ 
 الويدددددطة الامتطاعيدددددةز مطدددددا ادددددث ر  مددددد  
 رددددداممهإ مددددد  الطمتطددددد  زوبئبددددد  مراندددددا هإ  
كطدددددددا أظهدددددددر  ال لاسدددددددة ومدددددددوو ا ماهدددددددا  
سددددددددم ية فددددددددي الطمتطدددددددد   مدددددددداا الطدددددددد مظالإز 

الطررفددددددي الطترمدددددد   ولاسدددددديطا فددددددي المانددددددت
 ا فكدددددددددددال والطرتقددددددددددد ا  السدددددددددددائ ن حدددددددددددوم 
الإومددددددا   وطدددددددا أشددددددال  الظتدددددددائس إلددددددد  أ  
أسدددددددر الطددددددد مظالإ اسدددددددت ا ذ بظددددددداع ال قدددددددة 
مددددددددددددلإ م ادددددددددددد ز ولاسدددددددددددديطا فددددددددددددي المانددددددددددددت 
الانفرددددددددددددداليز إل  رطدددددددددددددة ا سدددددددددددددرن  مددددددددددددد  

 زاحتددددددددددددواع المالددددددددددددة الانفراليددددددددددددة لمطدددددددددددد ملإ
و ق ددددة  صدددد ات ز مطددددا ةسددددا   فددددي  قماددددة 

لإ الرلاقدددددددددددة شدددددددددددرول الويدددددددددددطة زو مسدددددددددددا
ا سدددددددربة  وأكددددددد   ال لاسدددددددة  مددددددد  أهطيدددددددة 
وول ا  صدددددددددددددددددائي الامتطدددددددددددددددددا ي فدددددددددددددددددي 
التخ يدددددددد  مددددددددلإ الويددددددددطة   ددددددددر  سددددددددهاة 
مشددددددالوة ا سددددددرن فددددددي الخ ددددددة الرلاميددددددةز 
مطددددددا ةرددددددئز التفا ددددددة الإةمددددددابي زوبخفددددددل 
مدددددددلإ  دددددددأ ار الويدددددددطة الامتطاعيدددددددة  مددددددد  
ا سددددددرن  وةشددددددنة  ددددددام   ددددددالإ ال لاسددددددة أ  

  الويدددددددددددطة الامتطاعيدددددددددددة لا  دددددددددددث ر فقددددددددددد
 مدددد  الطدددد مظالإ بددددة  طتدددد  لتشددددطة أسددددرهإز 
مددددددددددا ةسددددددددددت  ي ضددددددددددرولن  ددددددددددوفار الدددددددددد  إ 

إ ؛لتخ يدددد  هددددرا الظفسددددي والامتطددددا ي لهدددد
و رئبددددددئ التكيدددددد  الامتطددددددا ي   زالويددددددطة

  (2022وأشال  ولاسة )
Flensburg  إلدددددددد  أ  إومددددددددا  ا بظدددددددداع

انرنددددددددددددف سددددددددددددمبا  مدددددددددددد  حيددددددددددددان ا  دددددددددددداع 
الامتطاعيددددددددددةز و كددددددددددو  لدددددددددد اهإ الشددددددددددرول 



Al-Adab Journal                         Vol. 68, No. 3, (September 2026) 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

456 

نتز والردددددددددالز والرئلدددددددددة  دددددددددالا ترا  زوالدددددددددر
 ددددددددددلإ الطمتطدددددددددد  لإحساسددددددددددهإ أنهددددددددددإ لددددددددددإ 
اظممددددددوا فددددددي  رةيددددددة أبظددددددائهإز ومددددددلإ مهددددددة 
أ ددددرا أ ددددر   دددد و مددددلإ ا  دددداع  ددددلإ  ق ددددة 
إومدددددا  أبظدددددائهإز وانرندددددف للددددد   الإةمدددددا  
 مددددددددد  حيدددددددددا هإ الامتطاعيدددددددددةز و خ يددددددددد  
شدددددرولهإ  الدددددرنت والردددددال  وطدددددا وأظهدددددر  

أ   Dyregrov  (2022)ولاسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
أحددددددد  أفدددددددراو أسدددددددرهإ  ا فدددددددراو الدددددددرالإ فقددددددد وا

 سددددددد ت الطخددددددد لا  ةردددددددانو  مدددددددلإ ويدددددددطة 
امتطاعيدددددددددة  دددددددددثو  إلددددددددد   فددددددددداقإ حدددددددددئنهإ 
ومراندددددددددددا هإز و ئبددددددددددد  شدددددددددددرولهإ  الرئلدددددددددددة 
والضددددددددا ز ولاسدددددددديطا فددددددددي مدددددددد ن حددددددددامتهإ 

 الطاسدددة لمددد  إ والطسدددان ن مدددلإ ا  دددربلإ 
( إلدددددد  2022) وأشددددددال  ولاسددددددة الشدددددديخي

أ  ا سدددددددر أبددددددد   شددددددددرولا   الخمدددددددة مددددددددلإ 
 اليدددددددةز فدددددددي  ماضدددددددي الطتردددددددافي  طوافقدددددددة

حددددددددالإ وانددددددددذ نسددددددددبة شددددددددرولهإ  ددددددددالظق  
 سدددد ت ومددددوو الطترددددافي باددددظهإ مظخفضددددة  
أمددددددددددا مددددددددددلإ ناحيددددددددددة  ددددددددددأ ار الانتكاسددددددددددا  
فمطيددددددد  ا سدددددددر وافقدددددددذ  مددددددد  أ   قدددددددتهإ 
 الطتردددددددددددافي  تدددددددددددأ ر  روو ددددددددددد  لسدددددددددددموويا   
السدددددددددددددددا قةز مطدددددددددددددددا زاو مخددددددددددددددداوفهإ مدددددددددددددددلإ 

  الانتكاسة 
متااااااااأثير الهصاااااااام  المحااااااااهر الدااااااااادس 

العااااااااالاج الاجتماااااااااعي عمااااااااى أنعمااااااااة 
والااااااااادعم الراااااااااحي لممتعاااااااااافين مااااااااان 

 الإدمانم
وأظهدددددددددددر   Parkes (2022)ولاسدددددددددددة 

الظتدددددددددددددائس أ  الطرضددددددددددددد  الدددددددددددددرالإ  طدددددددددددددذ 

مقدددددددابمتهإ أشددددددددالوا إلددددددد  ا  ددددددددال المان يددددددددة 
الةادددددددر مر وةدددددددة نتيمدددددددة اسدددددددترطام الطدددددددواو 
ا فاونيددددددددددة لتخ يدددددددددد  ا لددددددددددإز  والطتط مددددددددددة 
 الشدددددددددددددرول بويدددددددددددددطة الردددددددددددددالز ولكدددددددددددددظهإ 

لام ةفضددددددددمو    مطمهددددددددا  مدددددددد   مطددددددددة ا 
نتيمدددددددة مرضدددددددهإ  وطدددددددا أظهدددددددر  الظتدددددددائس 
أ  لويدددددددطة الردددددددال  دددددددأ ار ا  مددددددد   فا دددددددة 
مقدددددددد مي الر اةددددددددة الصددددددددمية مددددددددلإ ناحيددددددددة 
فا ميدددددددة ومدددددددوون الر اةدددددددة الصدددددددمية التدددددددي 
اتمقاهدددددددددددددا الطدددددددددددددرب   وومددددددددددددد   ولاسدددددددددددددة 

Kulesza&Neighbors (2023)  
أ  الويددددطة ةطنددددلإ أ   رادددد  ا فددددراو مددددلإ 
التومدددددد  لممصددددددوم  مدددددد  الرددددددلا   سدددددد ت 

مددددلإ التطااددددئ والددددرف   وأظهددددر  الخددددو  
الظتددددددائس أ  الويددددددطة الطر ب ددددددة  الإومددددددا  
 سدددداهإ فددددي  قمددددي  فددددرص الطدددد مظالإ فددددي 
المصدددددددوم  مددددددد  الردددددددلا  الظفسددددددديز مطدددددددا 
ائبدددددددد  الرددددددددتع الظفسددددددددي  مدددددددداهإ زوبدددددددددث ر 
سددددددددددددددددددددمبا   مدددددددددددددددددددد   رددددددددددددددددددددافاهإ  ولاسددددددددددددددددددددة 

Pokrajac&Leskovsek  
%( 80أظهدددددددددددر  الظتدددددددددددائس أ  ) (2016)

ااددددددئ ةردددددد  مددددددلإ الطشددددددالوالإ أمددددددابوا أ  التط
السدددددد ت الددددددرئيف لردددددد م طمددددددت الطسددددددا  ن  
وإ  أولئدددددددد  الددددددددرالإ  مقددددددددوا الدددددددد  إ ال  ددددددددي 
)م دددددددة  دددددددلا  الطا ددددددداوو ( أبددددددد وا شدددددددرول ا 
أك دددددددددر  دددددددددالتطاائز وأظهدددددددددر  ال لاسدددددددددة أ  
التطاادددددئ والويدددددإ امتطاعيدددددا  ادددددث را  سدددددمب ا 
 مددددددددددد  اسدددددددددددتر او مسدددددددددددترطمي الطخددددددددددد لا  
ل مددددددددددت الطسدددددددددددا  نز إل ةخدددددددددددا  الك ادددددددددددر 

فهإ أو الترددددددرة مددددددظهإ مددددددلإ فقدددددد ا  وظددددددائ
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لمتطاادددددئ  و طدددددذ الإشدددددالن إلددددد  أ  موقدددددل 
الطمتطدددددد   مدددددداا مسددددددترطمي الطخدددددد لا  لددددددإ 
اتمسددددددددلإز  مدددددددد  الددددددددر إ مددددددددلإ أ  مواقددددددددل 
  ردددددددد  الطهظاددددددددالإ قدددددددد   مسددددددددظذ  ولاسددددددددة

(Birkeland2021  فقددددددددددددددددددددد  أشدددددددددددددددددددددال )
الظتددددددددددائس إلدددددددددد  أ  مرضدددددددددد  اضدددددددددد را ا  
 رددددددددداطي الطخددددددددد لا  والطدددددددددث را  الرقميدددددددددة 

لدددد  إ ةرددددانو  ضددددرل الددددروا   ا سددددربة وا
الامتطدددددددددا ي  ظددددددددد  مقدددددددددالنتهإ  الطرضددددددددد  
الددددددددددددددددرالإ ةرددددددددددددددددانو  مددددددددددددددددلإ اضدددددددددددددددد را ا  
أ رازفقددددد  أظهدددددر  التممددددديلا  أنددددد  ومطدددددا 
ال فددددددددددددددد  التطاسددددددددددددددد  ا سدددددددددددددددر  والددددددددددددددد  إ 
الامتطددددددددددددددا ي لدددددددددددددد ا الطترددددددددددددددافالإ مددددددددددددددلإ 
الإومدددددا ز ال فردددددذ مدددددوون حيدددددا هإ وواندددددذ 
نتدددددددددددددائس التردددددددددددددافي أفضدددددددددددددة زإل إ  إولا  

هدددددإ لددددد  ارفددددد  الفدددددرو لتطاسددددد  أسدددددر   وو ط
وبمسدددددلإ مدددددلإ  زن حيا ددددد  الرامدددددةمدددددلإ مدددددوو

فريدددددددد  فددددددددي اسددددددددت امة الترددددددددافي مقالنددددددددة 
  طلإ لا ةمصمو   م  ال  إ 

ومدددددددددلإ اسدددددددددترراة ال لاسدددددددددا  السدددددددددا قة 
الطمميددددددددة والررةيددددددددة والرالطيددددددددة اتضددددددددا أ  
ال لاسدددددددا  السدددددددا قة لودددددددئ   مددددددد   دددددددأ ار 
الويددددإ الامتطددددا ي  مدددد  أسددددر الطدددد مظالإ 
زإل باظددددددددددددذ أنهددددددددددددإ اتررضددددددددددددو  لمويددددددددددددإ 

الطمددددددي  نتيمدددددددة والددددددرف  مددددددلإ الطمتطددددددد  
ومدددددوو فدددددرو مددددد ملإ فدددددي ا سدددددرن ولدددددو ودددددا  
مترافيددددددددا   بقدددددددد  ا سددددددددر  شددددددددرر  ددددددددالرف  
الطمتطرددددددي لهددددددإز وطددددددا وةاظددددددذ ال لاسددددددا  
أ  التمدددددددد ةا  التددددددددي اوامههددددددددا الطدددددددد مظالإ 
الطترددددددددددددافالإ وأسددددددددددددرهإ لا  ددددددددددددئام قائطددددددددددددةز 

وأشددددال  إلدددد  أ  هددددرا الظتددددائس أ ددددر  فددددي 
حيدددددددددان الطددددددددد مظالإ الطتردددددددددافالإ و لاقدددددددددا هإ 

فريدددددهإ فدددددي الميدددددان  ومدددددلإ الامتطاعيدددددة و 
مانددددددددت آ ددددددددرز نسددددددددتظتس مددددددددلإ ال لاسددددددددا  
السدددددددا قة الطرروضدددددددة  ددددددد وا  مدددددددلإ الظقددددددداق 
التددددي  ثوددددد   مددددد  ا  الويدددددإ الامتطدددددا ي 
ةرادددد   طميددددة الترددددافي زوبقمددددة مددددلإ فددددرص 
طمددددت الرددددلا  زوبشددددنة  ائقددددا  أمددددام ومددددس 
و أهاددددددددددددددة الطدددددددددددددد مظالإ الطترددددددددددددددافالإ مددددددددددددددلإ 
الإومددددددددددا   وةومدددددددددد   ددددددددددام فقدددددددددد   ظاولددددددددددذ 

 يددددددة الويددددددإ الامتطددددددا ي ال لاسددددددا  ا مظ
 مدددددداا الطددددددد مظالإ الطترددددددافالإ برؤبدددددددة أك دددددددر 
شدددددطولا   مطددددد  الفدددددرو والطمتطددددد  زوأشدددددال  
إلددددددددد  ا  الويدددددددددإ ادددددددددثو  إلددددددددد   هطدددددددددي  
الفددددروز وبمدددد  مددددلإ فددددرص حصددددولهإ  مدددد  
الدددددددددد  إ والر اةددددددددددة ز و تبدددددددددداالإ مسددددددددددتوبا  
الويدددددددددددددإ  مسدددددددددددددت المدددددددددددددظف زوال بقدددددددددددددة 

 الامتطاعية 
 الإجراءات المنهجية لمدراسة

  منهج الدراسة أولًا   
الطدددددددددددظهس الكيفدددددددددددي  ا تطددددددددددد   ال لاسدددددددددددة
 Qualitative)  أسددمو  ولاسددة المالددة

Case Study Method)  ز ووندددد
ا نسددددددددددددددت لفهددددددددددددددإ الخ ددددددددددددددرا  الطراشددددددددددددددة 
لمطتردددددددددافالإ مدددددددددلإ الإومدددددددددا  فدددددددددي سدددددددددياقهإ 
الامتطددددا ي ال  يرددددي  اتدددديا هددددرا الطددددظهس 
الةددددددوص فددددددي أ طددددددام التمرةددددددة الإنسددددددانية 

را يدددددة   دددددر سدددددرو الطبمدددددو الإ لقصصدددددهإ ال
و فسدددددددارهإ للأحددددددد ا ز  طدددددددا ادددددددوافر فهطدددددددا  
 طيقددددددددا  وشدددددددداملا  لممدددددددداهرن  وطددددددددا ةسددددددددطا 
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ب لاسددددة الواقدددد  الامتطددددا ي وحيددددان ا فدددددراو 
  ربقدددددددددددددددة اسدددددددددددددددتقرائيةز   دددددددددددددددر  و اددددددددددددددد  
ا حدددد ا  زمظيددددا  و ممامهددددا  طددددا اظسددددمإ مدددد  

 أه ا  البمك 
 ثانياً  عينة الدراسة  

( 27 كوندددددددددددذ  اظدددددددددددة ال لاسدددددددددددة مدددددددددددلإ )
ا   ددددددددددإ ا تيددددددددددالهإ مترافيددددددددددا  مددددددددددلإ الإومدددددددددد

قصددددددددد ةا   مددددددددد  وفددددددددد  مردددددددددااار ممددددددددد ونز 
مظهددددددا  إكطددددددام سددددددتة أشددددددهر  مدددددد  ا قددددددة 
مددددلإ التردددددافي زوالقددددد لن  مدددد  التر ادددددر  دددددلإ 
التمرةدددددددددددددددة  اسدددددددددددددددتفاو  الباح دددددددددددددددة مدددددددددددددددلإ 
 لاقا هددددددددددا الطهظيددددددددددة فددددددددددي إوالن منافمددددددددددة 
الطخددددددددد لا  لممصدددددددددوم  مددددددددد  الطوافقدددددددددا  
الرسدددددطية وإمددددددراع الطقدددددا لا  مدددددد  المفددددددا  

اظددددددددددة أفددددددددددراوا   مدددددددددد  السددددددددددربة  شددددددددددطمذ الر
 ردددددافوا   دددددر مراكدددددئ الردددددلا  والتأهادددددة أو 
  دددددددددددددر ممطو دددددددددددددا  زمالدددددددددددددة الطددددددددددددد مظالإ 
الطمهدددددولالإز و راوحدددددذ مددددد ن  ردددددافاهإ بدددددالإ 
سددددددددتة أشددددددددهر و طددددددددف سددددددددظوا  لضددددددددطا  

   را  ح ا ة ومتطاسنة 
  ثالثاً  أداة الدراسة 

 دددددددددددإ اسدددددددددددترطام الطقدددددددددددا لا  الطرطقدددددددددددة 
لمطددددد  ال ياندددددا  حدددددوم  مدددددال  الطتردددددافالإ 

 ددددددددددددددددأ ارا  الويددددددددددددددددإ مددددددددددددددددلإ الإومددددددددددددددددا  و 
الامتطدددددددددددددا ي  مددددددددددددداهإ  رددددددددددددد  التردددددددددددددافيز 
وشدددددددددددطمذ ألةرددددددددددددة ممدددددددددددداول  الطتةاددددددددددددرا  
ال ةطو رافيدددددددددةز والرلاقدددددددددا  الامتطاعيدددددددددةز 
والفددددددرص الاقتصدددددداوةة والطهظيددددددةز و قدددددد ار 
الدددددددددرا   اسدددددددددتةرقذ الطقدددددددددا لا  شدددددددددهربلإ 

و يقددددددددددددددددددة( لمممسددددددددددددددددددةز  90–60 طدددددددددددددددددد ن )

وأمربددددددذ فددددددي قا ددددددا  مخصصددددددة  را ددددددي 
ل الخصويدددددددددددية والسدددددددددددربةز  رددددددددددد  الطدددددددددددرو 

 خطددددددددددددددف مراحددددددددددددددة  ا تيددددددددددددددال الراظددددددددددددددةز 
والتوايدددددددة الط ددددددد ئيز و م اددددددد  الطوا اددددددد ز 
و و يددددددددددد  الطوافقدددددددددددة الطسدددددددددددتظارنز وإمدددددددددددراع 

 الطقا لا  و سمامها 
 تحميل النتائج ومناقذتها

أولًا  عااااااااااااااار  وت داااااااااااااااير نتاااااااااااااااائج 
الخراااائص الدلمفرا يااااة لم اااردات عينااااة 

 الدراسة  
( ماااااا 1تعهااااار بياناااااات الجااااادول رقااااام )

 لأتي  
 لدراسة  نهع عينة ا -1

( أ  1 مهددددددددر بيانددددددددا  المدددددددد وم لقددددددددإ )
مدددددددلإ أفدددددددراو  اظدددددددة ال لاسدددددددة هدددددددإ  66.7%

مددددلإ الددددروولز فددددي حددددالإ شددددنة الإنددددا  مددددا 
مددددددددلإ إمطددددددددالي الراظددددددددةز  %33.3 نسدددددددد ت 

و ددددرا الباح ددددة أ  هددددرا قدددد  ارمدددد  إلدددد  أ  
 رددددددداطي الطخدددددددد لا  بدددددددالإ الددددددددروول أك ددددددددر 
شدددددددددداو ا  مظدددددددددد  بددددددددددالإ الإنددددددددددا ز وطددددددددددا أ  
الددددددروول لدددددد اهإ المربددددددة فددددددي التظقددددددة بددددددالإ 
مراكددددددددددددئ الردددددددددددددلا  والتأهاددددددددددددة وموامهدددددددددددددة 
الطمتطدددد ز أمدددددا الإندددددا  فادددددوامهلإ يدددددروةة 
 الإفصددددددددددا   ددددددددددلإ  ردددددددددداطاهلإ الطددددددددددث را  
الرقميددددددددددة والطخدددددددددد لا ز وهددددددددددرا ةفسددددددددددر أ  
نسدددددددبة  ددددددد و الدددددددروول الطمتمقدددددددالإ ب دددددددرامس 

لا  والتأهاددددددة وا ددددددة ال ولددددددة اتمدددددداوز الردددددد
 ددددددد و الإندددددددا  اللا دددددددي  ضدددددددرلإ لمردددددددلا  

 والتأهاة و رافوا ملإ الإوما   
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 ال ئة العمرية لعينة الدراسة   -2
( أ  نسددبة 1 مهددر بيانددا  المدد وم لقددإ)

الطترددددددددافالإ مددددددددلإ الإومددددددددا  الددددددددرالإ  تددددددددراو  
( سدددددددددظة بمةدددددددددذ 26-35أ طدددددددددالهإ بدددددددددالإ )

ز فددددددي حددددددالإ بمةددددددذ نسددددددبة الفئددددددة 44.4%
ز و شددنة الفئددة %37 (45-36) الرطربددة

ز %7.4( سددظة مانسدد ت  25-18الرطربددة )
% فتتدراو  11.2أما الظسدبة البا يدة البالةدة 

( سددددددددظةز و ددددددددرا 46-56أ طددددددددالهإ بددددددددالإ )
الباح ة أ   روئ الظسبة ا  م  ملإ الفئدا  

( إلا أ  45- 26الرطربدة لمطتردافالإ فدي )
التمددددددولا  الانتقاليددددددة التددددددي  شدددددده ها هددددددرا 

لروامددددددة الطر ب ددددددة برببددددددة الطرحمددددددة مددددددلإ ا
 زرالز والددددئوا ز والاسددددتقلام الطدددداو الاسددددتق

والظضددس الفكددر  قدد   دد ف   الطتردداطالإ إلدد  
طمدددددت الردددددلا  زوالتأهادددددة زوالانخدددددراق فدددددي 

  الطمتط  مرن أ را 
  الحالة الاجتماعية لعينة الدراسة -3

( أ  1 مهددددددددر بيانددددددددا  المدددددددد وم لقددددددددإ )
نسدددددددبة أفدددددددراو الراظدددددددة الردددددددئا  قددددددد  بمةدددددددذ 

وهددددددددي الظسددددددددبة ا  مدددددددد ز و ظدددددددد   44.4%
إمددددددددددددراع الطقددددددددددددا لا    ددددددددددددالإ لمباح ددددددددددددة أ  
الطبمدددددو الإ لددددد اهإ الرببدددددة  دددددالئوا  ولكدددددلإ 
 ومدددددد   وامددددددة أ ددددددرا مر ب ددددددة  الإومددددددا  
قدددد   طددددظرهإ و مدددد  مددددلإ ل  ددددتهإ  الال بدددداقز 
فضددددلا  ددددلإ  لببددددة الددددبر   المربددددة مددددلإ 
وو  التقادددددد   طسددددددثوليا  الددددددئوا   وةمةددددددذ 

  فددددددددي حددددددددالإ %22.2نسددددددددبة الطتددددددددئومالإ 
بمةدددددددددددددددددددددددددددددددددذ نسدددددددددددددددددددددددددددددددددبة الط مقدددددددددددددددددددددددددددددددددالإ 

مدددددددددددددددلإ إمطدددددددددددددددالي  %33.4والطظفصدددددددددددددددمالإ
 الراظة 

 مكان الإقامة لعينة الدراسة   -4
( أ  نسدددددددبة 1 مهدددددددر بياندددددددا  المددددددد وم)

مددددلإ أفددددراو الراظددددة هددددإ مددددلإ إمددددالن  48.1%
وبددددددديز امددددددداهإ الدددددددرالإ ة يطدددددددو  فدددددددي إمدددددددالن 

 ماهدددددددددا  %18.50 أبدددددددددوظ ي  طدددددددددا نسددددددددد ت 
ز وهددددددددرا %7.40 إمددددددددالن الشددددددددالقة بظسددددددددبة

 مددددددت المددددددالا  فدددددددي ارمدددددد  إلدددددد   رودددددددئ أ 
الطراكددددددئ الرلاميددددددة والتأهاميددددددة فددددددي إمددددددالن 

 وبي  
  المدتهى التعميمي لعينة الدراسة -5

( أ  1 مهددددددددر بيانددددددددا  المدددددددد وم لقددددددددإ )
مددددددددلإ أفددددددددراو الراظددددددددة قدددددددد   %51.9نسددددددددبة 

 %22.2أنهدددددوا ولاسددددددتهإ ال انوبدددددةز امدددددداهإ 
قددددد  أنهدددددوا ولاسدددددتهإ الا  اوةدددددةز وإ  نسدددددبة 
المددددددامراالإ مددددددلإ أفددددددراو الراظددددددة قدددددد  بمةددددددذ 

ز ونسدددددددددددددددددبة الدددددددددددددددددرالإ ةقدددددددددددددددددرؤو  18.5%
وبنت دددددددو  مدددددددلإ أفددددددددراو الراظدددددددة قددددددد  بمةددددددددذ 

ز وهددددددددددرا ادددددددددد م  مدددددددددد  أ   ال يددددددددددة 7.4%
أفدددددراو الراظدددددة مدددددلإ حطمدددددة شدددددهاوا  مرحمدددددة 
ال انوبددددددة والإ  اوةددددددة زوقدددددد  ارمدددددد   ددددددروهإ 

هإ لطقا ددددددددددددد  ال لاسدددددددددددددة و ددددددددددددد م إسدددددددددددددتكطال
لترمددددديطهإ هدددددو ب اةدددددة و دددددولهإ فدددددي  مرةدددددة 

  راطي الطخ لا  والطث را  الرقمية 
 الحالة العممية لعينة الدراسة   -6

( أ  1 مهددددددددر بيانددددددددا  المدددددددد وم لقددددددددإ )
مددددددددددددددلإ أفددددددددددددددراو الراظددددددددددددددة  %66.7نسددددددددددددددبة 

 دددداطمالإ  ددددلإ الرطددددة فددددي الوقددددذ الددددراهلإز 
مددددددلإ أفددددددراو الراظددددددة قدددددد  التمقددددددوا  %33.3و
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بوظددددددددددددددائل فددددددددددددددي  ردددددددددددددد  الطثسسددددددددددددددا  
ز وةمسددددددت مددددددا  ددددددراا الباح ددددددة أ  الخايددددددة

مرمددددددددإ أفددددددددراو الراظددددددددة ةمدددددددد و  يددددددددروةة 
 الةددددددددددة فددددددددددي الانخددددددددددراق  سددددددددددوم الرطددددددددددة 
زوالمصدددددددوم  مددددددد  وظيفدددددددة  تظاسدددددددت مددددددد  
مدددددددددددثهلا هإز وهدددددددددددرا ارمددددددددددد  إلددددددددددد   ددددددددددد م 
حصددددددددولهإ  مدددددددد  الطوافقددددددددة فددددددددي إيدددددددد ال 
شددددددهاوا  حسددددددلإ السددددددارن والسددددددمو  نتيمددددددة 

 القضاةا المظائية الطسممة ض هإ  
عينااااااااة عاااااااادد ماااااااارات الانتكاسااااااااة ل -7

 الدراسة 
( أ  1 مهددددددددر بيانددددددددا  المدددددددد وم لقددددددددإ )

مددددددددلإ أفددددددددراو الراظددددددددة قدددددددد   %40.7نسددددددددبة 
 ررضددددددوا للانتكاسددددددة مددددددر الإ فددددددأك رز فددددددي 
حددددددددالإ بمةددددددددذ نسددددددددبة مددددددددلإ انتكسددددددددوا مددددددددرن 

ز فدددددددي حدددددددالإ بمةدددددددذ نسدددددددبة %37واحددددددد ن 
مددددددددددددلإ انددددددددددددتكف  ددددددددددددلا  مددددددددددددرا  فددددددددددددأك ر 

  و ددددددددددددرا الباح ددددددددددددة أ   ال يددددددددددددة 18.5%
الطترددددافالإ مددددلإ الإومددددا  قدددد  وامهددددوا أك ددددر 

لإ  مرةدددددة انتكدددددال واحددددد نز مطدددددا ةردددددئا مددددد
إلددددد  انهدددددإ اوامهدددددو   مددددد ةا  و ادددددرن فدددددي 
المفددددددا   مدددددد  الاسددددددتقرال  ردددددد   دددددددرومهإ 
مدددددددددلإ مراكدددددددددئ الردددددددددلا  والتأهادددددددددة نتيمدددددددددة 

ل  يدددددة  سدددددبا  مترددددد ون م دددددة  ا سدددددبا  ا
و ةادددددددرا   زالطترمقدددددددة  الا تطددددددداو المسددددددد  

الددددددددددددددد مانز وومدددددددددددددددوو أمدددددددددددددددراة نفسدددددددددددددددية 
 فضددددددددددلا   مصدددددددددداحبة والاكتئددددددددددا  والقمدددددددددد ز

 زا سدددددددددبا  الامتطاعيدددددددددة والويدددددددددإ دددددددددلإ 
وبيددددددددددددا  الددددددددددددد  إ ا سدددددددددددددر ز و سدددددددددددددبا  
سددددددمووية مترمقددددددة  ردددددد م الالتددددددئام  مضددددددول 

ممسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  الرددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلا  
Marlatt,Donovan) 2005) .ز 

مرحماااة التعاااافي مناااذ سخااار انتكاساااة  -8
 لعينة الدراسة  

( أ  1 مهددددددددر بيانددددددددا  المدددددددد وم لقددددددددإ )
 ال يدددة أفدددراو الراظدددة  راوحدددذ مددد ن  ردددافاهإ 

ز %44.4سظوا  بظسدبة بمةدذ    1-3بالإ
مطددددلإ  مدددداوز  مدددد ن  %33.3  ماهددددا نسددددبة

سدددظوا ز فدددي حدددالإ أ   3 ردددافاهإ أك دددر مدددلإ
بمةذ م ن  رافاهإ أقدة مدلإ سدظة   18.5%

و دددددرا الباح دددددة أ   ال يدددددة الطبمدددددو الإ قددددد  
اسددتطروا  ك دددر مدددلإ سدددظة مدددلإ وو  حددد و  
انتكاسددة لهددإز وقدد  ةرددئا للدد  إلدد  القددوانالإ 

لمتردددددددددددداطي الصددددددددددددالمة  مدددددددددددداا الرائدددددددددددد الإ 
والإمددددراعا  الطتخددددرن ضدددد هإ م ددددة  إ دددداون 
إ ضا هإ لمفم  ال ول  لط ن  تراو  ملإ 
 ددام إلدد   ددامالإز وهددرا مددلإ ضددطلإ ال ددرامس 
التددددي ةطنددددلإ أ  ةنددددو  لهددددا وول و اددددر مددددلإ 
لو هددإز ومددلإ مانددت آ ددر ةطنددلإ القددوم إ  
فا ميددة ال ددرامس الرلاميددة والتأهاميددة والدد  إ 

الهإ الامتطدددا ي الطقددد م لددد  وول فدددي اسدددتطر 
 لط و طوبمة ملإ الترافي 

هااااال شاااااعرت باااااالخه  مااااان طمااااا   -9
 العلاج والمداعدة، ولماذا 

أ   1)) مهددددددددر بيانددددددددا  المدددددددد وم لقددددددددإ 
مدددددددلإ أفدددددددراو الراظدددددددة قددددددد   %70.37نسدددددددبة 

شدددددددددرروا  دددددددددالخو  مدددددددددلإ طمدددددددددت الردددددددددلا  
والالتمددددددددددام  طروددددددددددئ  لامددددددددددي و ددددددددددأهامي 
نتيمددددة  سددددبا   دددد ن مظهددددا  الخددددو  مددددلإ 
نمدددددرن الطمتطددددد  لهدددددإ وأشدددددخاص ممدددددرمالإ 
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فضددددددددددلا  ددددددددددلإ  دددددددددد م ل  ددددددددددتهإ  ددددددددددالترر  
 مدددددددددددددددداهإ وأشددددددددددددددددخاص  بددددددددددددددددالإ أسددددددددددددددددر   
وأيدددد قائ   وهددددرا مددددا ا فقددددذ  ميدددد  ولاسددددة 

Pokrajac&Leskovsek  
إ  التطااددددددددددئ ةردددددددددد  السدددددددددد ت  إل ز(2016)

الددددددددددرئيف لردددددددددد م طمددددددددددت الطسدددددددددددا  ن  وإ  
 أولئدددددددددددد  الددددددددددددرالإ  مقددددددددددددوا الدددددددددددد  إ ال  ددددددددددددي 
)م ددددددة   ددددددلا  الطا ددددددداوو ( أبدددددد وا شدددددددرول ا 
أك دددددددددر  دددددددددالتطاائز وأظهدددددددددر  ال لاسدددددددددة أ  
التطاادددددئ والويدددددإ امتطاعيدددددا  ادددددث را  سدددددمب ا 
 مددددددددددد  اسدددددددددددتر او مسدددددددددددترطمي الطخددددددددددد لا  
ل مددددددددددت الطسدددددددددددا  نز إل ةخدددددددددددا  الك ادددددددددددر 

فقدددددد ا  وظددددددائفهإ أو الترددددددرة مددددددظهإ مددددددلإ 
 لمتطاائ 

 تحميل نتائج المقابلات
المحاااااااااااهر الأول  تاااااااااااأثيرات الهصااااااااااام 

 الاجتماعي عمى العلاقات الاجتماعية
اتظددددددداوم هددددددددرا الطمددددددددول  ددددددددأ ار الويددددددددإ 
الامتطدددددا ي  مددددد  الرلاقدددددا  الامتطاعيددددددة 

إل ز للأفدددددددددددراو الطترددددددددددددافالإ مدددددددددددلإ الإومددددددددددددا 
أظهددددددددددددر  نتددددددددددددائس الطقددددددددددددا لا  أ  هددددددددددددرا 

 البدددددددددا  مدددددددددا  تردددددددددرة لمتدددددددددو ر الرلاقدددددددددا  
و دددددد م الاسددددددتقرالز وقدددددد   صددددددة إلدددددد  حدددددد  
الانق ددددددددددددار أحيانددددددددددددا   شددددددددددددنة مئئدددددددددددددي أو 
كامددددة  وبرمدددد  للدددد  إلدددد  اسددددتطرال الظمددددرن 
السددددددم ية التددددددي ةمطمهددددددا الطمتطدددددد  وةردددددد  
أفدددددددراو ا سدددددددرن وا قدددددددال   مددددددداههإز حتددددددد  
 ردددد  امتيدددددازهإ لطراحددددة الردددددلا  والتأهادددددةز 

را وإظهدددددال التدددددئامهإ  التردددددافي  و شدددددار هددددد
الظتددددددددددائس إلدددددددددد  أ  الويددددددددددطة لا  قتصددددددددددر 

 مدددددد  مدددددد ن الإومددددددا  فمسددددددتز بددددددة  طتدددددد  
أةضدددددددا  إلددددددد  مراحدددددددة مدددددددا  رددددددد  التردددددددافيز 
نتيمددددددددة لبقدددددددداع الطمتطدددددددد  ح يسددددددددا  لصددددددددول 
نط يددددددددددة  رادددددددددد  إنتددددددددددا  الهوبددددددددددة السددددددددددا قة 
لمطتردددددافالإز و رطدددددة  مددددد   قمادددددة فريدددددهإ 
فدددي إ دددداون الانددد ما  فددددي الطمتطددد ز ةطنددددلإ 
 ددددددددددددد  الويدددددددددددددإ الامتطدددددددددددددا ي لا طدددددددددددددا   

سددددددددددددتطر و طادددددددددددد  ومتمددددددددددددرل لا ةطنددددددددددددلإ م
ممدددددوا  سدددددهولة  وفدددددي هدددددرا السددددديام وةرددددد  
أ  ةمتددددددددددداز مرضددددددددددد  الإومدددددددددددا  مراحدددددددددددة 
الرددددددلا  الطقددددددرلن لهددددددإ والتمدددددداقهإ  طراكددددددئ 
التأهادددددددددةز ة ةددددددددد  لددددددددد اهإ شدددددددددرول أنهدددددددددإ 
امتددددددازوا أيددددددرت مراحدددددددة الددددددتخم  مدددددددلإ 
الإومدددددددددددددددددا ز متدددددددددددددددددوقرالإ أ  ةدددددددددددددددددأ ي وول 

ن وا يددددددددددددد قاع فدددددددددددددي الطمتطددددددددددددد  وا سدددددددددددددر 
ز إلا أ  هددددددددددددددددددرا اسددددددددددددددددددت بالهإ وو طهددددددددددددددددددإ

التوقرددددا  وشددددفذ ومهددددا آ ددددرز فقدددد  باظددددذ 
 ال يدددددددددة إما دددددددددا  الطبمدددددددددو الإ أنهدددددددددإ لدددددددددإ 
ةشدددددرروا  دددددأ  الطمتطددددد  الطمدددددي  بهدددددإ قددددد  
اسدددددتق مهإ وطدددددا واندددددذ  وقردددددا هإز وأوضدددددا 
أحددددددددد  الدددددددددرالإ  اضدددددددددوا التمرةدددددددددة  قولددددددددد   
  وقرددددددددذ انددددددددد  الطمتطددددددددد  بارحدددددددددت فاظدددددددددي 
وةاتق مظدددددددددي  رددددددددد  مدددددددددا  رالمدددددددددذ و أهمدددددددددذ 

سدددوبذ إنمدددداز  ولكدددلإ ممددد  حسسدددظي  دددأني
وبفسدددددددددددر للددددددددددد  مدددددددددددلإ مظمدددددددددددول  ك ادددددددددددر ز

Goffman(1963)  أ  الطمتطدددددددددددددددددددددددددددددد  لا
اترامددددة مدددد  الفددددرو  مدددد  وضددددر  المدددداليز 
بددددددددة   دددددددددر الهوبدددددددددة الطشدددددددددوهة الطر ب دددددددددة 
 طاضدددددددددددي زإل  بقددددددددددد  الويدددددددددددطة حاضدددددددددددرن 
 لامدددددددددة امتطاعيدددددددددة لا  دددددددددئوم  سدددددددددهولةز 
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مطدددددددددددا ادددددددددددثو  إلددددددددددد  إحبددددددددددداق الطتردددددددددددافالإ 
وشددددددددددددرولهإ  الخددددددددددددرلا  مددددددددددددلإ ممي دددددددددددد   

 قولهدددددددددا   حسددددددددداذ انددددددددد  و  دددددددددر  أ دددددددددرا 
ممدددد  يدددد م انددددي  مصددددذ الرددددلا ز وأنددددي 
مرا دددددددة لطدددددددا أقدددددددوم اندددددددي  رافادددددددذ ز وفدددددددي 
مقابمدددددة أ دددددرا قالدددددذ إحددددد ا الطترافيدددددا   
 الصددددددددددراحة وظددددددددددذ متوقرددددددددددة اندددددددددد  ممدددددددددد  
باوقددددددددل مرددددددددا   ندددددددد  الشددددددددي المددددددددي أنددددددددا 
سددددددددددوبت  مددددددددددت شددددددددددي  سددددددددددي  أو مربطددددددددددة 
 اوةددددة ةرظددددي شددددي بدددد اهي بيقولددددو  هددددر  

را كانددددددددذ م مظددددددددة ومسددددددددتماة  تددددددددو   هدددددددد
الظتددددائس التددددي   ددددر  ظهددددا الطترددددافو   رددددد  
ممدددددددداولتهإ الرددددددددوون لمطمتطدددددددد ز وشددددددددرولهإ 
 الخددددرلا ز لددددإ  ددددأ  مددددلإ فددددران بددددة نتيمددددة 
 مدددددددالةهإ مددددددد  لووو أفردددددددام ح ي يدددددددة مدددددددلإ 
ا  ددددددددربلإ حددددددددولهإز إل ةردددددددداني الطترددددددددافو  
مدددددددلإ الإومدددددددا  فدددددددي الطمتطردددددددا  الررةيدددددددة 
مدددددلإ ويدددددطة امتطاعيدددددة  مردددددة انددددد مامهإ 

رةيددددددددددة  تطاددددددددددئ يددددددددددعبا ز فالطمتطرددددددددددا  الر
   يرتهددددددا الطمافمدددددددة زو ظمدددددددر إلددددددد  ودددددددة 
مدددددددددددلإ ةخدددددددددددالل ال ددددددددددديإ والطردددددددددددااار فاهدددددددددددا 
مظمرفدددددددددا  ومخالفدددددددددا  لهدددددددددا  وهدددددددددرا الظتيمدددددددددة 
 تفددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددد  ولاسدددددددددددددددددددددة برهددددددددددددددددددددددومي 

( والتددددددددي   ددددددددالإ ومددددددددوو 2024والةرةدددددددداو )
مثشددددددرا  واضددددددمة  مدددددد  ومددددددوو ويدددددددطة 

فهددددددددددددإ  امتطاعيددددددددددددة  مددددددددددددي   الطترددددددددددددافالإز
ةشددددددددررو   ددددددددأنهإ مظ ددددددددولو  أو مسددددددددت ظو  

ا وسدددددداق الامتطاعيددددددةز وطددددددا  مددددددلإ  ردددددد 
 شددددددار الظتددددددائس إلدددددد  ومددددددوو فمددددددون  طيقددددددة 
بدددددالإ نمدددددرن الطددددد ملإ الطتردددددافي  مددددداا  ق دددددة 

الطمتطدددددددددددددددد  لدددددددددددددددد ز والطوقددددددددددددددددل الفرمددددددددددددددددي 
لمطمتطددددددددددددد ز وبر دددددددددددددر الطتردددددددددددددافو   دددددددددددددلإ 
مشدددددددددا ر الدددددددددرف  والظ دددددددددرز مطدددددددددا ةشدددددددددنة 
 ائقدددددا  أمددددددام  طميددددددة إ ددددداون إومددددددامهإ فددددددي 
الميدددددددان الامتطاعيدددددددة  وطدددددددا  توافددددددد  هدددددددرا 

ولاسددددددددددددددددددددة م ددددددددددددددددددددروو  الظتيمددددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددددد 
التدددددددددي باظددددددددذ نتائمهدددددددددا ( (2024وال ابددددددددذ

ا  الطمتطدددددددددددددد  اظمددددددددددددددر إلدددددددددددددد   رددددددددددددددداطي 
الطخدددددددد لا  ورددددددددال وإ  أسددددددددالات مراممددددددددة 
ا فددددددراو الدددددددرالإ ةردددددددانو  مدددددددلإ اضددددددد را ا  
 رددددداطي الطخددددد لا   ختمدددددل  دددددلإ أسدددددالات 
مراممدددددددة ا فدددددددراو الدددددددرالإ ةردددددددانو  حدددددددالا  
يددددمية أ ددددراز وطددددا و ومدددد  حددددالا  مددددلإ 

فدددددددراو الدددددددرالإ التطااددددددئ أو التمادددددددئ  مددددددداا ا 
 ةرانو  ملإ مشاكة الإوما   

وفيطددددددددددددا اترمدددددددددددد   شددددددددددددرول الطترددددددددددددافالإ 
 الرئلددددددددة والتهطددددددددي ز وشددددددددفذ اسددددددددتما ا  
الطتردددددددددافالإ  دددددددددلإ  مدددددددددال  ح ي يدددددددددة مدددددددددلإ 
الددددددددددرف   والتطااددددددددددئ الامتطددددددددددا ي  اددددددددددر 
الطباشددددددددر وا ددددددددة ممددددددددي هإ الامتطددددددددا يز 
وبمهددددددددر هدددددددددرا   ددددددددر لووو أفردددددددددام أفدددددددددراو 
الطمتطدددددددد   مدددددددداههإ ومددددددددا ةمطموندددددددد  مددددددددلإ 
 صدددددددددولا  سدددددددددم ية  دددددددددظهإ  فقددددددددد    دددددددددر  

مرةتهددددددا الطثلطددددددة إحدددددد ا المددددددالا   ددددددلإ  
 قولهدددددددددددا   رددددددددددد  مدددددددددددا  مصدددددددددددذ  لامدددددددددددي 
لاحمددددذ إ  ممدددد  ةنمطظددددي فددددي المطرددددا  
الرائميددددددددددددة وبمدددددددددددداولو  اتمظ ددددددددددددوني  ددددددددددددأ  
طربقددددددددددةز وهددددددددددرا الشددددددددددي  لانددددددددددي ابتردددددددددد  
وماحددددددت أحضددددددر أ  مظاسددددددبة ز وأضددددددا  

أحدددف اندددي وحاددد   رددد  مدددا ابترددد   "آ دددر 
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 ظدددددددي أ دددددددئ أيددددددد قائي ومردددددددالفي وحتددددددد  
 دددددائمتي الدددددبر  مدددددظهإ ودددددانوا اتمظ دددددونيز 
وحسدددددداذ  ددددددالتهطي  وانرئلددددددذ  ددددددلإ المددددددي 
حدددددددددولي ز وهدددددددددرا المدددددددددوا  مدددددددددلإ ا م مدددددددددة 

  Becker(1963)الطباشددددددددرن لطدددددددددا ويدددددددددف 
 دددددالانمرا  ال ددددددانو  ز إل  دددددثو  الويددددددطة 
إلددددد   كدددددرال حالدددددة الرئلدددددةز وبتمدددددوم فاهدددددا 
الفددددددددددرو إلدددددددددد  الان ددددددددددواع  مدددددددددد  الصددددددددددولن 
السدددددددم ية التدددددددي فرضدددددددها  ميددددددد  الطمتطددددددد ز 
وةددددددالتي  ضددددددرل  قتدددددد  بظفسدددددد  وبظسددددددمت 

متطاعيدددددددددددددا  فدددددددددددددي حدددددددددددددالإ قدددددددددددددام أحددددددددددددد  ا
الطتردددددافالإ   وااددددد  مدددددلإ أيددددد قائي القددددد ام  
مدددا قددداموا اتوايددددمو  وبدددا ز وقطدددذ احددددف 
 الوحددددد ن وهدددددرا الشدددددي أ دددددر  مددددد  نفسددددداتي 
و قتدددددددددددي بظفسدددددددددددي   اتضدددددددددددا مدددددددددددلإ هدددددددددددرا 
الاسدددددتما ا  أ  الطتردددددافالإ ةردددددانو  حالدددددة 

الامتطددددددددددددددا ي الخفدددددددددددددديز اتط ددددددددددددددة  الظ ددددددددددددددر 
ا بدددددد ولا وهددددددر زوالابتردددددداو  ددددددظهإ زبتمظدددددد هإ

والرببدددددددة  زو  إلددددددد  شدددددددرولهإ  الوحددددددد نادددددددث 
 دددددالانرئام  و تسددددد  هدددددرا الظتيمدددددة مددددد  مدددددا 

  ويمذ إلي  ولاسة بلإ السيا
التددددددددددددددي أشددددددددددددددال  إلدددددددددددددد  أ   (2018) 

إلددددددد  الشدددددددرول الويدددددددإ اددددددد ف   الطددددددد مظالإ 
والرطددددددة  مدددددد  إ فدددددداع إومددددددانهإ  ز الخمددددددة

 شدددددددية الدددددددرف  والإسددددددداعن  وطدددددددا  مرمددددددد  
الامتطاعيدددددددددددة اتمظدددددددددددت ال دددددددددددو   الويددددددددددطة
اني مددددددلإ الوحدددددد ن والرئلددددددة وبردددددد ز طشددددددنمت 

 سدددددد ت التطااددددددئ مددددددلإ ا هددددددة وا يدددددد قاع  
( Jang2023)كطددددددددددددددا أكدددددددددددددد   ولاسددددددددددددددة 

 مدددد  أ  الطمتطدددد  ةفضددددة فددددي و اددددر مددددلإ 

ا حيددددددددددددددا  اسددددددددددددددتبراو الطترددددددددددددددافالإ مددددددددددددددلإ 
ا نشدددددددد ة الامتطاعيددددددددة ؛ سدددددددد ت الخددددددددو  
والإحددددددددددرا ز أو بدددددددددد اف  الاحتيدددددددددداق  وطددددددددددا 
أظهددددددددر  الظتددددددددائس  أ  الةال يددددددددة الرمطدددددددد  

ا موافقددددة قوبددددة  مددددد  مددددلإ الطشددددالوالإ أبددددد و 
ومدددددددوو الويدددددددطة والتطاادددددددئ  مددددددداا مددددددد مظي 
الطخدددددددددددددد لا   وإ  نسددددددددددددددبة و اددددددددددددددرن مددددددددددددددلإ 
الطشددددالوالإ متددددرووالإ فددددي ق ددددوم الطدددد مظالإ 
 مدددد  الطخدددد لا  فددددي حيددددا هإ الشخصدددديةز 

%( السدددددددددددددددطا  لهدددددددددددددددإ 3 88إل لفددددددددددددددد  )
 ددددددددددالئوا  مددددددددددلإ أفددددددددددراو  ددددددددددائلا هإ  وطددددددددددا 

(ز 2024 توافدددددددددد  مدددددددددد  ولاسددددددددددة الكت ددددددددددي)
ا ك دددددددر  التدددددددي أكددددددد   أ  ا يددددددد قاع هدددددددإ

ويددددددددطا  لمطترددددددددافالإ امدددددددداهإ الطمتطدددددددد   ددددددددإ 
ا قدددددددددال   وأ  الطتردددددددددافالإ ةردددددددددانو  مدددددددددلإ 
الوحددددددددددددد ن والرئلدددددددددددددةز والانفصدددددددددددددام  دددددددددددددلإ 
ممدددددددي هإ الامتطدددددددا ي مطدددددددا ادددددددثو  إلددددددد  
حالدددددددة  ددددددد م الاسدددددددتقرال الظفسدددددددي ؛ سددددددد ت 
ويددددددددددددطة الطمتطدددددددددددد   و ترددددددددددددالة هددددددددددددرا 
الظتدددددددددددددددددددائس مددددددددددددددددددد  ولاسدددددددددددددددددددة برهدددددددددددددددددددومي 

(ز التدددددددددددددددي أظهدددددددددددددددر  2024والةرةددددددددددددددداو )
اقددددددل الإةمابيددددددة  مدددددداا ومددددددوو  ردددددد  الطو 

الطتردددددددافالإ فدددددددي الطمتطددددددد  الإمدددددددالا يز إلا 
أ  ممدددددددددددداهر الددددددددددددرف  لا  ددددددددددددئام قائطددددددددددددة 
 شدددددنة ادددددث ر  مددددد  فدددددرص إ ددددداون وممهدددددإ 

 في الطمتط  
وفيطدددددا اترمددددد   التمدددددال  الطثلطدددددة التدددددي 
وامههدددددددددددددددا الطتردددددددددددددددافو   سددددددددددددددد ت نمدددددددددددددددرن 
الطمتطدددد  لهددددإز   ددددر  دددد و مددددلإ الطترددددافالإ 
 دددددلإ ا لدددددإ الظدددددا س  دددددلإ فقددددد انهإ لرلاقدددددا  
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امتطاعيددددددددددة وانددددددددددذ  متددددددددددة منانددددددددددة فددددددددددي 
قمددددددددوةهإ وحيددددددددا هإز وا يدددددددد قاع وةردددددددد  
أفددددددراو الرائمددددددة والوالدددددد الإ  إل قالذ   ائمددددددة 
يدددددد ةقتي المددددددي وانددددددذ قرببددددددة مظددددددي واادددددد  
لفضدددددذ  وايدددددمها مردددددا   رددددد  مدددددا  رفدددددوا 
 طشدددددنمتي واندددددي وظدددددذ ا رددددداط  مخددددد لا  
ومظروهددددددددا  شددددددددوفظي  وطددددددددا أضددددددددا  أ ددددددددر 
 دددددددددلإ  مرةتدددددددددد  الطثلطدددددددددة  قولدددددددددد    اك ددددددددددر 

ةددددددد  آلطتظدددددددي ادددددددوم واحددددددد  مدددددددلإ الاهدددددددة  مر 
مسدددددددددو   ئبطدددددددددة ومدددددددددا طرشدددددددددولي و دددددددددون 
 سدددددددد ت  ددددددددوفهإ مددددددددلإ انددددددددي أأ ددددددددر  مدددددددد  
البدددداقالإ ز و  ددددر آ ددددر  قولدددد    أك ددددر شددددي 
أ ددددر فاظددددي أندددد  مظرتظددددي او ددددة ال اددددذ هددددرا 
وانددددددددددددددا انسددددددددددددددمظذ و رالمددددددددددددددذ وو مددددددددددددددذ 
التأهاددددة فددددوم هددددرا ومدددد  لفضددددذ  شددددوفظي 

و  ددددددددددددددددر  إحدددددددددددددددد ا  "او  سددددددددددددددددمإ  مددددددددددددددددي
قرددددددددذ مشددددددددنمتي الطترافيددددددددا   قولهددددددددا    و 

بددددددددددددددددتخم  اددددددددددددددددوم  روددددددددددددددددذ الطخدددددددددددددددد لا  
و رالمددددددددددذ لكددددددددددلإ اكتشددددددددددفذ ا  ايددددددددددرت 
شددددي نمددددرن الظددددال لددددي و ظددددذز أ  هددددالةم  
مسددددددددددتماة اظةفددددددددددر لددددددددددي مهطددددددددددا حاولددددددددددذ 
ويدددددددددممذ مدددددددددلإ نفسدددددددددي    رندددددددددف هدددددددددرا 
الاسددددددددددددددتما ا  واقرددددددددددددددا  مثلطددددددددددددددا  ةمرددددددددددددددة 
الطتردددددددافالإ فدددددددي  ئلدددددددة امتطاعيدددددددة فرميدددددددة 
 تط دددددددددة  انق دددددددددار  لاقدددددددددا هإ الشخصدددددددددية 

وو طددددددددا  لهددددددددإز وهددددددددرا  التددددددددي  ط ددددددددة سددددددددظ ا  
ادددددددددددئلر بددددددددددد ا مهإ شدددددددددددرولا   طيقدددددددددددا  مدددددددددددلإ 
الخددددرلا  وفقدددد ا  ال قددددة  ددددا  ربلإ  و تفدددد  

  (2019هددددرا الظتددددائس مدددد  ولاسددددة هربدددد  )
التددددددددددي أكدددددددددد   أ  الإنددددددددددا  الطتراطيددددددددددا  

لمطدددددواو الطددددددث رن نفسدددددديا  اتررضددددددلإ لويددددددطة 
امتطاعيددددددة أك دددددددر مقالنددددددة  الدددددددروولز مطدددددددا 
ةرندددددف الا تلافدددددا  الطمتطمدددددة فدددددي وي يدددددة 

مدددددددددددة الطمتطددددددددددد  مددددددددددد  ودددددددددددة مدددددددددددظفز  را
فالويدددددطة الامتطاعيدددددة ضددددد  الإندددددا  فدددددي 
الطمتطرددددددا  الررةيددددددة  ددددددرة  يددددددولن الطددددددرأن 
 الشدددددر  الردددددائميز وإومدددددا  ا ن ددددد  ةفسدددددر 
كوندددد  مثشددددرا  مدددد  الانمددددرا  ا  لاقدددديز 
كطدددددددا أ  مخددددددداو  ا سدددددددر مدددددددلإ أ  ادددددددث ر 
ماضدددددددي الفتدددددددان  مددددددد  فدددددددرص زوامهدددددددا او 
زوا  أ وا هدددددا اددددد ف   رضدددددهإ إلددددد  قطرهدددددا 

انددددا  طروهددددا مددددلإ الطظددددئم؛ لددددرل  ةطنددددلإ وأحي
 دددددد  الويددددددطة الامتطاعيددددددة ضدددددد  الإنددددددا  
أشددددددد  وأك دددددددر  مدددددددرلا  مدددددددلإ الويدددددددطة  ظددددددد  
الددددددددددددروول نتيمددددددددددددة لطضددددددددددددا فة ا حنددددددددددددام 
ا  لا يددددددددددددددددة والامتطاعيددددددددددددددددة الطر ب ددددددددددددددددة 
 صدددددول ها فدددددي ال قافدددددة الررةيدددددة زوالخدددددو  
مدددددددلإ الفضددددددديمة زوالتطاادددددددئ فدددددددي  وقردددددددا  
 ا ووال الامتطاعيددددددة باظهددددددا وةددددددالإ الددددددرور 
 وفدددددي هدددددرا السددددديام أكددددد   ولاسدددددة يدددددافي

أ  الويددددددددددددإ الامتطددددددددددددا ي لدددددددددددد   ((2021
 ددددددددددددأ ار واضددددددددددددا فددددددددددددي زبدددددددددددداون  ردددددددددددداطي 
الطراهقدددددددددددددددددددا  لمطخددددددددددددددددددد لا   فالشدددددددددددددددددددرول 
 ددددددددالرف  والرئلددددددددة الددددددددر  ةعيشدددددددد  الفددددددددرو 
الطويددددددددددوم ا فردددددددددد  إلدددددددددد  البمددددددددددك  ددددددددددلإ 
مهدددددددر  مدددددددلإ واقرددددددد ز مطدددددددا ائبددددددد   فدددددددرص 
 راطيددددددد  لمطخددددددد لا   وأوضدددددددمذ الظتدددددددائس 
أ  الرئلدددددددددددددددة الظا مدددددددددددددددة  دددددددددددددددلإ الويدددددددددددددددإ 
الامتطدددددددددددا ي  مردددددددددددة الفتيدددددددددددا  ةشدددددددددددرر  

هلإ لا اظتطددددددددالإ إلددددددد  الطمتطدددددددد ز مطددددددددا  دددددددأن
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ادددددددثو  إلددددددد   كدددددددرال سدددددددموويا  الترددددددداطي 
وسدددامة لمتكيدددد  مدددد  مشددددا ر الرئلددددة  بظدددداع 
 مددددددد  هدددددددرا الظتدددددددائسز اتضدددددددا أ  الويدددددددإ 
الامتطددددددددددا ي اددددددددددثو  وول ا ممولب ددددددددددا فددددددددددي 
 رددددددددددددددددددددددداطي الطراهقدددددددددددددددددددددددا  لمطخددددددددددددددددددددددد لا  
زوبسدددددددتومت الترامدددددددة مرددددددد   رظاةدددددددة مدددددددلإ 
الطمتطردددددددددا  مدددددددددلإ أمدددددددددة إ ددددددددداون إومدددددددددا  

لطمتطددددددد ز و دددددددوفار الددددددد  إ الفتيدددددددا  فدددددددي ا
الظفسددددددي والامتطددددددا ي لهددددددلإ  و تفدددددد  هددددددرا 

Jang(2023 )الظتددددددددددددائس  مدددددددددددد  ولاسددددددددددددة 
التددددي أظهددددر  أ  نسددددبة و اددددرن مددددلإ الظددددال 
ارفضدددددددو  ومدددددددس الطتردددددددافالإ فدددددددي حيدددددددا هإ 
الشخصددددددية ولاسدددددديطا فددددددي ممددددددالا  م ددددددة  

 الئوا ز والص اقة 
 ددددددددلإ للدددددددد  باظددددددددذ اسددددددددتما ا   فضددددددددلا  

الطبمدددددددددو الإ  فاو دددددددددا  فدددددددددي  مدددددددددالةهإ مددددددددد  
أسدددددددرهإ فدددددددي ا ظددددددداع مددددددد ن الإومدددددددا  وةرددددددد  
الترددددددددددافيز إل  دددددددددد   رضددددددددددهإ أ  الاسددددددددددرن 
كاندددددددددددددددذ مصددددددددددددددد لا  لمددددددددددددددد  إ والاحتدددددددددددددددواع 
الردددددددداطفيز مطددددددددا سددددددددا  هإ  مدددددددد  إ دددددددداون 
بظددددددداع  قدددددددتهإ  أنفسدددددددهإز والدددددددبر  ا  دددددددر 
شددددددددرر  دددددددددأ  أسددددددددرهإ أوم مدددددددددلإ ويدددددددددطهإ 
وابترددددددد   دددددددظهإ  وفدددددددي هدددددددرا السددددددديام قدددددددام 
أحددددددد  الطتردددددددافالإ    لاقتدددددددي فددددددداهإ واندددددددذ 

 ز ةرت رونددددددي شددددددي ةسددددددتموو  متددددددو رن واادددددد
مظددددد ز وفدددددي مسدددددافة باظدددددي وةادددددظهإ ز حادددددك 
 شدددددددار هدددددددرا الرلاقدددددددة الطتدددددددو رن إلددددددد  مدددددددا 

  الويددددددددددددددددددددددددددددطة  Goffmanأسدددددددددددددددددددددددددددطها 
الططتددددددددددددد ن  أو ويدددددددددددددطة القرا دددددددددددددة ز  فدددددددددددددلا 
ةقتصددددر التماددددئ ضدددد  الطترددددافي فقدددد ز بددددة 

ةطتدددد  ليشددددطة ا سددددرنز مطددددا ةمرمهددددا أحيانددددا  
  ترددددددددددددددددددد   ظددددددددددددددددددد  لتمظدددددددددددددددددددت الإحدددددددددددددددددددرا  

ابدددددددددة للددددددددد  لودددددددددر الامتطدددددددددا ي  وفدددددددددي مق
آ ددددددددددر   أمددددددددددي واةطددددددددددا   قددددددددددوم لا  خمونددددددددددا 
بروحظددددا مرددددااز مددددا نمددددف  ا مددددا   وحالددددة 

 ددددوا ي مددددا ةم ددددو  ةقردددد و  "أ ددددرا قالددددذ 
مردددددا  وحتددددد  عيدددددالهإ مظردددددوهإ مدددددلإ أنهدددددإ 
ةنمطدددددوني    مهدددددر هدددددرا الاسدددددتما ا  مدددددلإ 
الطترددددافالإ  طدددد   أ ارهددددا  مدددداهإز فا سددددرن 
هددددددددي أوم مددددددددلإ اممددددددددأ إليدددددددد  الفددددددددرو  ظدددددددد  

إ والاحتددددواعز لكدددددلإ لا  دددددئام احتيامدددد  لمددددد  
 رددددددددددد  ا سدددددددددددر  ظمدددددددددددر إلددددددددددد  الطددددددددددد ملإ 
الطترددددددددددددافي بويددددددددددددف   ه ادددددددددددد ا لسددددددددددددطرتها 
ويددددددددددددول ها الطمتطعيددددددددددددةز فضددددددددددددلا  ددددددددددددلإ 
فقدددددددددد ا  شددددددددددرولها  ال قددددددددددة نمددددددددددو التئامدددددددددد  
زو ددددددد م  وو ددددددد  لمترددددددداطي  و تفددددددد  هدددددددرا 

 (2017الظتددددائس مدددد  ولاسددددة المرةددددي)
التددددددددددي أكدددددددددد    مدددددددددد  أ  أسددددددددددر مدددددددددد مظي 

لا  الطخددددد لا   رددددداني  ددددد وا مدددددلإ الطشددددددن
الطرقدددددد نز أهطهدددددددا  الطرانددددددان فدددددددي الترامدددددددة 
مدددددددد  الطدددددددد ملإز وةائددددددددة الخددددددددو  والرظددددددددل 
التدددددددددددددددددي  عيشدددددددددددددددددهاز وحالدددددددددددددددددة الويدددددددددددددددددإ 
الامتطدددددا ي التدددددي  مدددددة  لاحددددد  أفراوهددددداز 
كطدددددددددا أظهدددددددددر  أ  حمدددددددددإ مراندددددددددان أسدددددددددر 
مدددددددد مظي الطخدددددددد لا  اتفدددددددداو  مددددددددلإ أسددددددددرن 
إلدددددد  أ ددددددراز ومددددددلإ شددددددخ    ددددددر فدددددددي 
ا سددددددددددرن  و تفدددددددددد  الظتددددددددددائس مدددددددددد  ولاسددددددددددة 

التددددددي أكدددددد   أ  الظمددددددرن  ((2019الرظددددددئ  
القاسددددية التددددي اومههددددا الطمتطدددد  الطمددددي ز 
 طددددددا فددددددي للدددددد  ا سددددددرن وا قددددددال  ُ سدددددداهإ 
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فدددددي هدددددرو  الطددددد مظالإ مدددددلإ  شدددددنة و ادددددر 
والانمدددددرا  إلددددد  أيددددد قاع  زهدددددرا الطمتطددددد 

السدددددوع زو رددددداطي الطخددددد لا  مدددددرن أ دددددرا  
وإ  الدددددرف  الطسدددددتطر مدددددلإ ا سدددددرن حتددددد  
 رددددد  الرددددددلا  ةردددددئز ويددددددطة الردددددال التددددددي 

بهدددددددا الطددددددد ملإز مطدددددددا ادددددددثو  إلددددددد   ةشدددددددرر
 ق مدددد  لهددددرا الوضدددد  زوالعددددي  مدددد   صددددول 
أندددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددد ملإ  وأظهدددددددددددددددددددر  ولاسدددددددددددددددددددة 

Asubramania&Simons 
أ  الطدددددددد مظالإ الددددددددرالإ ةشددددددددررو   (2021)

 الويدددددطة مدددددلإ ا سدددددرن والطمتطددددد  ةردددددانو  
مددددلإ مردددد لا   رددددافي أقددددة مقالنددددة  طددددلإ لا 
اوامهددددددددو  هددددددددرا الويددددددددطة كطا باظددددددددذ أ  

 الويدددددددطة هظدددددددا  ال باطدددددددا بدددددددالإ الشدددددددرول 
وانخفدددداة ال قددددة  ددددالظفف لدددد ا الطددددد مظالإز 
مطدددددا ائبددددد  يدددددروةة  فدددددا مهإ مددددد  الردددددلا  
وبددددددددثو  إلددددددددد   دددددددد هول حدددددددددالتهإ الظفسدددددددددية 
 والامتطاعيدددددددددة  و ثوددددددددد  ولاسدددددددددة فمظشددددددددد رن

(  مددددد  أ  ا  ددددداع  شدددددنة  ددددداص 2022)
ةردددددانو  شدددددرولهإ  الردددددال والدددددرنت ؛ سددددد ت 
 مرةدددددددددددة ابظددددددددددداعهإ مددددددددددد  الإومدددددددددددا  مطدددددددددددا 

قدددد ةإ الدددد  إ ةمرمهددددإ  اددددر قدددداولبلإ  مدددد   
الرددددددداطفيز والدددددددر  بددددددد ولا ادددددددظرنف سدددددددمبا 
 مددددددددد  ط يردددددددددة الرلاقدددددددددة بدددددددددالإ ال دددددددددرفالإ 
زوبتمدددددددوم إلددددددد  سدددددددموويا  سدددددددم ية م دددددددة  
التماهدددددددة زو ددددددد م الرببدددددددة فدددددددي التوايدددددددة 
مرهدددددإز ومدددددلإ  دددددإ ةشدددددنة هدددددرا الانفصددددددام 

 زاطفي  ه ادددددددد ا  لاسددددددددتقرال الطترددددددددافالإالردددددددد
 وبمرمهإ ملإ ا ما  

و مدددددددددد  الددددددددددر إ مددددددددددلإ هددددددددددرا التمددددددددددال  
إلا أ   ردددددددددددددددد  الطقددددددددددددددددا لا   السددددددددددددددددم يةز

ا  دددددددددددددرا لمطتردددددددددددددافالإ أظهدددددددددددددر  مانبدددددددددددددا  
إةمابيددددددددا  فدددددددددي  مقددددددددداهإ الددددددددد  إ والاحتدددددددددواع 

إل   ددددر  والطسددددان ن مددددلإ أفددددراو أسددددرهإز
أحدددددددددددد  الطترددددددددددددافالإ  قولدددددددددددد    أولا  ددددددددددددلام 
إومددددداني أسدددددر ي ودددددانوا فدددددي حالدددددة إنكدددددالز 
وحددددددداولوا ةسدددددددا  وني لكدددددددلإ بددددددد و  فااددددددد نز 
وةرددددد  مدددددا  رافادددددذ المطددددد   وقفدددددوا مردددددا  

مروني  مدددددد  الاسددددددتطرال فددددددي   دددددددة وشدددددد
الردددددلا  والتأهادددددة   وقدددددام أحددددد هإ   أهمدددددي 
احتدددددددوونيز وودددددددانوا اثمظدددددددو  فاظدددددددي  مددددددد  
الدددددر إ مددددددلإ شددددددني بظفسددددددي ز وطددددددا   ددددددر  
أ دددددرا  قولهدددددا    أمدددددي وأبدددددو  مدددددا  مدددددوني 
بروحدددددددددديز وواةطددددددددددا  اراق ددددددددددوني وب طظددددددددددو  
 مدددددي وأهدددددإ شدددددي  ظددددد هإ إندددددي مدددددا ألمددددد  
لهددددددرا الدددددد ل  ز و تفدددددد  هددددددرا الظتددددددائس مدددددد  

( التددددددي  صددددددل هددددددرا 2020لاسددددددة لا ددددددي)و
الظددددددور مددددددلإ الدددددد  إ  ددددددالاحتواع الانفردددددداليز 
إل  رطدددددددددددة ا سدددددددددددرن  مددددددددددد   ق دددددددددددة الفدددددددددددرو 
الطددددد ملإ و نسدددددا  ةطندددددلإ إيدددددلاح  ولددددديف 
كطمدددددددددرم أو   دددددددددر وائدددددددددإز وإ  مشدددددددددالوة 
ا سدددددرن فدددددي الخ دددددة الرلاميدددددة  قمدددددة مدددددلإ 
مشددددددددا ر الويددددددددإزو رطة  مدددددددد   مسددددددددالإ 
الرلاقدددددة بدددددالإ الطتردددددافي وأسدددددر  ز ولاسددددديطا 

لإ الظمددددر إليدددد  وشددددخ   ردددداف   وفددددي حددددا
( فقددددددددددددددددددددد  Birkeland 2021) ولاسدددددددددددددددددددددة

إلدددددددد  أهطيددددددددة التطاسدددددددد   أشددددددددال  الظتددددددددائس
ا سدددددددددددددر  والددددددددددددد  إ الامتطدددددددددددددا ي لددددددددددددد ا 
الطتردددددددددددافالإ مدددددددددددلإ الإومدددددددددددا ز إل إ  إولا  
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الفدددددرو لتطاسددددد  أسدددددر   وو طهدددددإ لددددد  ارفددددد  
مدددددددلإ مدددددددوون حيا ددددددد  الرامةزوبمسدددددددلإ مدددددددلإ 
فريدددددددد  فددددددددي اسددددددددت امة الترددددددددافي مقالنددددددددة 

 و   م  ال  إ  طلإ لا ةمصم
ومددددلإ مانددددت آ ددددر فقدددد    ددددر  دددد و مددددلإ 
الطترددددددددافالإ مددددددددلإ الإومددددددددا   ددددددددلإ فقدددددددد انهإ 
لرلاقدددددددددا هإ الامتطاعيدددددددددة التدددددددددي مطردددددددددتهإ 
 أيددددد قاع  اشدددددوا و شدددددالووا مرهدددددإ أمطدددددة 
مراحدددة حيدددا هإ زإل   دددر  المالدددة  قولهدددا   
ي ةقا ي المي ا ت ر هإ م ة  وا ي ا تفدوا 
 ردد   رفددوا  ظددي  وطددا و  ددر المالددة  قولدد   

طدددا  ةادددذ أبددد أ حيدددان م اددد ن مدددا لقادددذ حددد  ل
أق ل ألم  لد  لا مدلإ أهمدي ولا مدلإ لةردي ز 
و  دددر حالددد    أيددد قائي مدددا قدددالو لدددي شدددي 
  ربقة مباشرنز  ف حروا هإ ونمرا هإ لدي 
 كفددددددي و رفددددددذ إ  مندددددداني  ددددددلاص مددددددت 
بادظهإ   إلا أ  هدرا التمدال  أ فدذ  أ ارهددا 
الرطا   م  الطترافالإز نتيمة فق انهإ هدرا 

لاقددا  التددي لددإ  ظتدد  لخلافددا  شخصددية الر
وإنطددددا لويددددطهإ  يدددد قائهإ الددددرالإ حدددداولوا 
الترددددافي ولددددإ اددددتإ مددددظمهإ الفريددددة لا  تددددوا 
 ةاددددرهإ للأفضددددة زولددددإ ةسددددت يروا اسددددتراون 
ال قدة بهدإ  و رددئز هدرا الظتددائس مدا  ويددمذ 

(ز 2024إليدددد  ولاسددددة برهددددومي والةرةدددداو )
التدي باظددذ ومدوو فمددون بدالإ التق ددة الظمددر  

ترددددافالإ مددددلإ الطمتطدددد  والددددرف  الفرمددددي لمط
الططدددددالل   ددددددر الإقصدددددداع مددددددلإ الرلاقددددددا  
الامتطاعيدددددددددددددددة  وطدددددددددددددددا ا فقدددددددددددددددذ ولاسدددددددددددددددة 

Jang(2023 مددد  أ  نسدددبة و ادددرن مدددلإ  )
أفراو الطمتط   درف  إو دام الطتردافالإ فدي 

حيددددا هإ الشخصددددية ولاسدددديطا فددددي  لاقددددا  
 الص اقة والئوا   

تحميااااااال محاااااااهر ال ااااااار  الاقتراااااااادلة 
 والمهنية  

م هرا الطمول إسدتما ا  الطبمدو الإ  ظاو 
حيدددددام القادددددوو الاقتصددددداوةة والطهظيدددددة التدددددي 
اوامهونها  ر   درومهإ مدلإ مراكدئ الردلا  
والتأهاةز إل ةسر    و ملإ الطترافالإ إلد  
مماولددة ال دد ع  ميددان م ادد ن ممدداولالإ إ ردداو 
كدة مدا لد  يددمة  الإومدا   دلإ حيددا هإز إلا 
 أ  الايددددد  ام  دددددالواق  ةراددددد  فدددددي أحياندددددا  

ك اددددرن إكطددددام لحمددددتهإ فددددي الترددددافي  وهددددرا 
اتممددددد  فدددددي يدددددولن  ددددد م حصدددددولهإ  مددددد  
امتيدددددازا  الرطدددددة فدددددي المهدددددا  المنوميدددددة 
فضدددددددلا  دددددددلإ لفددددددد   دددددددوظيفهإ و قااددددددد هإ 
بوظددائل مراظددة ؛  سدد ت  ددالبخهإ السدداب ز 
إل  كشدددل  مدددال  الطبمدددو الإ فدددي ال لاسدددة 
أ  الويإ لا ةأ ي  شنة مباشرز بة اتخدر 

ا م دددددة  الشددددد  فدددددي أشدددددنالا    يدددددة ومتةادددددر 
قدد ل هإ  مدد  الالتددئام  الرطددة وةددأواع الطهددام 

 دددلإ  فضددداة  ادددرهإ فدددي  فضدددلا   الوظي يدددةز
الفرص الوظي ية الطتاحة  وهرا ما ةمرمهدإ 
 اددددددددر قدددددددداولبلإ  مدددددددد   مسددددددددالإ ظددددددددروفهإ 

 الطعيشيةز وةظاع مستق ة مستقر 
وقدددددد    ددددددر الطبمو ددددددو   ددددددلإ التمدددددد ةا  
الك اددددددددرن التددددددددي اوامهونهددددددددا  ردددددددد  إكطددددددددالهإ 

هإ الرلاميددددددددة والتأهاميددددددددةز وسددددددددراهإ لحمددددددددت
لا تطددددددددداو أنفسدددددددددهإ   دددددددددر البمدددددددددك  مددددددددد  
فدددددددددددرص مظاسدددددددددددبة لمرطدددددددددددة  إلا أ  هددددددددددددرا 
الطمددددددداولا   صددددددد  م  ر بدددددددا  و مددددددد ةا  
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مترددددد ون  راددددد  طدددددربقهإ فدددددي  مقاددددد  هدددددرا 
الهددددددددد  ز   ددددددددد أ أولا   صدددددددددروةة المصدددددددددوم 
 مددددددد   شدددددددهاون حسدددددددلإ السدددددددارن والسدددددددمو   
التددددي  ردددد  شددددرطا  أساسدددديا  للالتمددددام  ردددد و 

لطثسسددددددددا  فددددددددي الق ددددددددا الإ الرددددددددام مددددددددلإ ا
والخددددددددددداص  وطدددددددددددا أ  سدددددددددددممهإ السددددددددددداب  
الطدددددر ب   الإومدددددا   البدددددا  مدددددا ادددددثو  إلددددد  
لفدددددد   ددددددوظيفهإ أو  هطيشددددددهإ فددددددي بائددددددة 
الرطددددة إلا  ددددإ ق ددددولهإز مطددددا ةقمددددة فريددددهإ 
فددددددي بظدددددداع مسددددددتق ة مهظددددددي مسددددددتقر  وقدددددد  
ويدددددددل أحددددددد  الطبمدددددددو الإ هدددددددرا التمرةدددددددة 
 قولدددددد    قدددددد مذ  مدددددد  أك ددددددر مددددددلإ وظيفددددددة 

 م دددددو  حسدددددالإ السدددددارن والسدددددمو ز وومهدددددإ ة
وأندددددددددا مدددددددددا قددددددددد ل  أطمرهدددددددددا  نددددددددد  ممفدددددددددي 
المظدددددددددائي مسدددددددددمة فيددددددددد  القضددددددددداةا المدددددددددي 
 ميددددددد  ز فدددددددي حدددددددالإ أشدددددددال آ دددددددر  قولددددددد   
 حتدددد  الوظددددائل البسددددي ة مددددا اقدددد ل اقدددد م 
 ماهدددداز الوظددددائل ا مظيددددة مطظو ددددة  ماظددددا 
والخيددددددالا  ممدددددد وون وبددددددوم  قدددددد م ة م ددددددو  
شددددهاون حسددددلإ سددددارن وسددددمو  أحيانددددا   مدددد  

وأحيانددددا   ظددددرف   مدددد  حسددددت ةرظددددي   لدددد 
و  دددددر  أ دددددرا  قولهدددددا    رددددد  مدددددا طمردددددذ 
مددددلإ مروددددئ الرددددلا  مددددا قدددد ل  احصددددة أ  
وظيفددددددة مظاسددددددبةز ووددددددة مددددددرن أقدددددد م  مدددددد  
شددددددددددهاون حسددددددددددلإ سددددددددددارن اااظددددددددددي لفدددددددددد    
 رندددددددددددف هدددددددددددرا الاسدددددددددددتما ا  التمددددددددددد ةا  
التدددددي اوامههدددددا الطتردددددافو  فدددددي المصددددددوم 
 مددددددد  وظيفدددددددة لاسدددددددتراون وولهدددددددإ الطهظدددددددي 

إلا أ  الويدددددددددددددددددددددددددددددددطة  والامتطدددددددددددددددددددددددددددددددا يز
الطمتطعيدددددة  قاددددد  فريدددددهإ زو ضدددددرهإ فدددددي 

وائددددددددددددرن مةمقددددددددددددة و يددددددددددددالا  ممدددددددددددد وونز إل 
ةطنددددددلإ  فسددددددار هددددددرا الدددددد ائرن الطةمقددددددة مددددددلإ 
مظمددددددددددول الويددددددددددإ الامتطددددددددددا ي  مسددددددددددت 

Becker(1963)   ددددددددددددددددددددأ  ا فددددددددددددددددددددراو لا 
اولددددد و  مظمدددددرفالإز بدددددة ةصدددددبمو  ودددددرل  
حاظطددددا ةصددددظفو  امتطاعيددددا  بهددددرا الصددددفة؛ 

ا   لامدددددددة ولدددددددرل  ةصدددددددبا  دددددددالب  الإومددددددد
ويدددددطية وائطدددددة ةرددددداو  فسدددددار ودددددة سدددددمو  
لمطتردددددددافي  مددددددد  ضدددددددوئهاز وبظمدددددددر إليددددددد  
 ادددددددددر مددددددددد ار  ال قدددددددددة أو  ادددددددددر مثهدددددددددة  
 و تفددددد  هدددددرا الظتدددددائس مددددد  ولاسدددددة بوقمطدددددو  

التدددددددددددددددددددي أكددددددددددددددددددد    مدددددددددددددددددددد  أ   2020))
الطسدددددددامالإ الطفددددددددر   دددددددظهإ ةرددددددددانو  مددددددددلإ 
 مرةددددة ويددددإ امتطددددا ي قددددو   ددددث ر سددددمبا  

ل إ  مددددددد  حيدددددددا هإ الظفسدددددددية والامتطاعيدددددددةز
 مهدددددر الظتدددددائس أنهدددددإ اوامهدددددو  يدددددروةا  
فدددددددددي إةمددددددددداو وظدددددددددائل  سددددددددد ت يدددددددددميفة 
السددددددددددواب  الر ليددددددددددةز وبشددددددددددررو   ددددددددددالظمرن 

ولفدددددد  الترامددددددة  زة مددددددلإ الطمتطدددددد ال ونيدددددد
 مرهددددددددددددإ  فددددددددددددي حددددددددددددالإ أشددددددددددددال  ولاسددددددددددددة

(2023) Jang  إلددددددددددددددددددددددد  أ  الةال يدددددددددددددددددددددددة
الرمطددددددد  مدددددددلإ الطشدددددددالوالإ أبددددددد وا موافقدددددددة 
قوبددددددددة  مددددددددد  ومددددددددوو الويدددددددددطة والتطاادددددددددئ 
 مدددددداا مدددددد مظي الطخدددددد لا   ووانددددددذ نسددددددبة 
ك ادددرن مددددلإ الطشددددالوالإ متدددرووالإ فددددي ق ددددوم 
الطددددد مظالإ  مدددددد  الطخدددددد لا  فددددددي حيددددددا هإز 

%( الرطدددددددة مرهدددددددإ ودددددددئملاع 72ولفددددددد  )
فددددي الرطددددة  وطددددا وافدددد  مرمددددإ الطشددددالوالإ 

الرطددددددة  ددددددوظيفهإ   مدددددد  لفدددددد  أيددددددما 
كددددددا  مسددددددو ا  و تفدددددد  هددددددرا الظتددددددائس مدددددد  
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( Bayer&Stuber 2024)ولاسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة
التددددددددي باظددددددددذ أ  الطترددددددددافالإ فددددددددي الدددددددد وم 
الظاميددددددة اوامهدددددددو  ويددددددطة شددددددد ا ن  دددددددث ر 
سدددددددمبا   مددددددد  فريدددددددهإ الطهظيدددددددةز و طدددددددظرهإ 
مدددددددددددددددلإ  مقاددددددددددددددد  الاسدددددددددددددددتقرال الدددددددددددددددوظيفي 
والاقتصددددددددددداو   وا فقدددددددددددذ ولاسدددددددددددة  ابدددددددددددذ 

 ( ز  ددددددلإ شددددددبنة مرقدددددد ن2024والط ددددددروو)
مدددددددددددلإ الإقصددددددددددداع الامتطدددددددددددا ي والتطاادددددددددددئ 
الدددددر  اوامهددددد  مددددد مظو الطخددددد لا ز والدددددر  
  ةطددددددددددد  الصدددددددددددول الظط يدددددددددددةز والطفدددددددددددا:يإ 
الخاطئدددددة زوالخدددددو  ةردددددوم ويدددددولهإ إلددددد  
فددددددرص الرطددددددةز والسددددددنلإ الطسددددددتقر  وفددددددي 

 Spectrum Healthولاسددة أ ددد  ها 
Systems (2024  ز أشددددددددددال  إلدددددددددد  أ)

الويددددددددددددددددددددطة الامتطاعيددددددددددددددددددددة الطر ب ددددددددددددددددددددة 
ة  ائقدددددددا  أمدددددددام الطتردددددددافالإ  الإومدددددددا   ط ددددددد

فددددددددي ممدددددددداولا هإ لإ دددددددداون الاندددددددد ما  فددددددددي 
 بائة الرطة 

وفددددي امتدددد او لهددددرا التمدددد ةا ز ا دددد و أ  
أ دددددددددددر الويدددددددددددإ الامتطدددددددددددا ي لا ةقتصدددددددددددر 
 مددددد  الدددددرف  بدددددة اددددد ف   الطتردددددافالإ إلددددد  
إ فددددداع  دددددالبخهإ مددددد  الإومدددددا   وفدددددا  مدددددلإ 
الدددددرف  أو الظمدددددر إلددددداهإ  صدددددولن سدددددم ية  
 وفدددددددددددددي هدددددددددددددرا السددددددددددددديام فقددددددددددددد  أظهدددددددددددددر 

اسدددددددددددددتما ا  الطبمدددددددددددددو الإ قمقدددددددددددددا  حيدددددددددددددام 
الإفصددددددددا   ددددددددلإ  ددددددددالبخهإ مدددددددد  الإومددددددددا  
 ظددددد  التقددددد ةإ  مددددد  الوظدددددائلز فقددددد  أشدددددال 
أحددددددد هإ  قولددددددد   وظدددددددذ أ ددددددد  الطوضدددددددور 
 ندددددددددي أ دددددددددا  اندددددددددرف  او حددددددددد  ةردددددددددر  
وبظتشددددر الخ ددددر  ظدددد  الكددددة ز وبرنددددف هددددرا 

السددددددمو  القمدددددد  مددددددلإ الددددددرف  الطمتطردددددديز 
وهددددددو مددددددا ا فردددددد  لاةمدددددداو يددددددولن مختمفددددددة 

؛نتيمددددددددة  وفدددددددد  مددددددددلإ نتددددددددائس   ددددددددلإ لا دددددددد 
الويددددإ الواقرددددة  ميدددد   فددددي حددددالإ أوضددددا 
آ دددددر  قولددددد   أكاددددد  وايدددددلا ضدددددرول  اندددددي 
مددددددددا أ كمددددددددإ  ددددددددلإ حددددددددالتي مدددددددد  الإومددددددددا ز 
ووائطدددا أحددددف اندددي أ فددددي شدددي ومددددئع مددددلإ 
حيدددددا ي ووظدددددذ فدددددي ووامدددددة ومدددددا اسدددددتقربذ 
ولا حصددددمذ وظيفددددة ز و  ددددر آ ددددر  قولدددد   
  فدددددي ووامدددددي المدددددالي ممددددد  ةردددددر   ظدددددي 

كدددددو  يدددددربا و  طمدددددرو شددددديز مدددددا اقددددد ل أ
مددددددا اظفضددددددا هددددددرا الطوضددددددور  ظددددددي شددددددي 
اكاددددددددد  بت هددددددددد م وةندددددددددو  مظ دددددددددول و ددددددددداو  
 ويدددددددددددددددددددددددددددددة  انددددددددددددددددددددددددددددد  ة رووندددددددددددددددددددددددددددددي   

اتطاشدددددد  هدددددددرا  Goffman(1963)و  ددددددر
السددددددددمو   طددددددددا ويددددددددف    )إوالن الهوبددددددددة( 
زإل اممددددددددددددأ ا فددددددددددددراو الطويددددددددددددومو  إلدددددددددددد  
إ فدددددددددداع هددددددددددوبتهإ الامتطاعيددددددددددة السددددددددددا قةز 
وللددددددد  لتمظددددددددت الدددددددرف  والتطااددددددددئ  وطددددددددا 

  هدددددددددددددرا الظتدددددددددددددائس مددددددددددددد  ولاسدددددددددددددة و تفددددددددددددد
(Kulesza&Neighbors 2023 )

التدددددددددي باظدددددددددذ أ  الخدددددددددو  مدددددددددلإ التطاادددددددددئ 
اددددد ف  الك ادددددر مدددددلإ الطتردددددافالإ إلددددد  إ فددددداع 
 دددددددددددالبخهإ فدددددددددددي الإومدددددددددددا ز مطدددددددددددا ةقمدددددددددددة 
فريددددددددددهإ فددددددددددي طمددددددددددت الدددددددددد  إ أو بظدددددددددداع 
مسددددددددتق ة مهظددددددددي ح يقددددددددي  وفددددددددي ولاسددددددددة 

McGinty&Barry (2015 اتضدددددا )
أ  الكشدددددددددددددل  دددددددددددددلإ  دددددددددددددالب  الطتردددددددددددددافالإ 

ب  فددددي الإومددددا  وحتدددد   ردددد  حددددالا  السددددا
التردددددافي الظاممدددددةز ةطندددددلإ أ  ادددددثو  إلددددد  
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اسددددددتطرال الويددددددطة الامتطاعيددددددة والتطااددددددئ 
فددددي بائددددا  الرطددددة زوهددددرا مددددا ادددد فرهإ إلدددد  

 إ فائها   
كطددددددددددا ةردددددددددد  الاسددددددددددتقرال الطددددددددددالي  ردددددددددد  
التردددددددافي م مبدددددددا  أساسددددددديا  لمطتردددددددافالإ مدددددددلإ 
الإومددددا  لطوايدددددمة مسددددال التردددددافي  شدددددنة 

 ددددددددد وا  مدددددددددلإ الطبمدددددددددو الإ  مسدددددددددتقرز إلا أ 
  ددددددروا  ددددددلإ  مددددددالةهإ حيددددددام الرطددددددة فددددددي 
وظدددددددائل مثقتدددددددة و ادددددددر مسدددددددتقرن ؛نتيمدددددددة 
يدددددددددددددروةة المصدددددددددددددوم  مددددددددددددد  وظدددددددددددددائل 
مظاسدددددددددبة  وقددددددددد    دددددددددر أحددددددددد هإ  قولددددددددد     
وامهدددددذ يددددددروةة فدددددي انددددددي اوفددددد  إةمددددددال 
ال ادددددددذ ومصدددددددالب  العيدددددددامز واضددددددد ربذ 
أق دددددة  دددددأ  وظيفدددددة  مشدددددا  أ ادددددة نفسدددددي 
وزومتددددددددي ز وأضددددددددا  آ ددددددددر   انددددددددا مددددددددت 

سدددددددتقر  نددددددد  مدددددددا  ظددددددد   و دددددددة  ابدددددددذز م
ويددددددددرت افددددددددتا باددددددددذ وا ددددددددئو  وانددددددددا مددددددددا 
 ظددددددددددد   وظيفدددددددددددة  ابتددددددددددد    إ  الويدددددددددددطة 
الطمتطعيدددددددددددددددددددة حالدددددددددددددددددددذ وو  ويدددددددددددددددددددوم 
الطتردددددددافالإ  إلددددددد  الطدددددددوالو التدددددددي  طندددددددظهإ 
مددددددددلإ الاسددددددددتقلام الطدددددددداليز وإ دددددددداون بظدددددددداع 

   مدددددد  وهددددددرا اظ  دددددد ز حيددددددا هإ مددددددلإ م ادددددد
ولا  زممدددددددددد وو  الدددددددددد  ة مددددددددددلإ الطترددددددددددافالإ

طهإ ماوةدددددا  و تفددددد   ددددد   ةطمكدددددو  مصددددداول
 الظتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددائس مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

  Asubramania&Simonsولاسدددددددددددددددددددددددددددددددددة
التدددددي أكددددد   أ  الطتردددددافالإ مدددددلإ  (2021)

الإومدددددددددا  الدددددددددرالإ ةردددددددددانو  مدددددددددلإ ويدددددددددطة 
فدددددي  ممتطعيدددددة اوامهدددددو  يدددددروةا  أك دددددر

 مهددددددددددر اسددددددددددتراون اسددددددددددتقلالهإ الطددددددددددالي  و 

الويددددددددددددطة هظددددددددددددا فددددددددددددي شددددددددددددنة إقصدددددددددددداع 
مددددددددلإ  اقتصدددددددداو  وللدددددددد   طظدددددددد  الطترددددددددافي

الويددددددددددوم لمطددددددددددوالو التددددددددددي  طنظدددددددددد  مددددددددددلإ 
الاندددددد ما  والاسددددددتقرال الطدددددداو  زوهددددددو مددددددا 
ةشددددددددنة حددددددددامئا  نفسدددددددديا وامتطاعيددددددددا  أمددددددددام 

 إ اون بظاع حيا    ر  الرلا   
و مددددددددددددددد  وفددددددددددددددد  مدددددددددددددددا أشدددددددددددددددال إليددددددددددددددد  

Goffman  فدددددددددددددددددددددددددددي أ  الويدددددددددددددددددددددددددددطة لا
ةطالسددددددها ا فددددددراو فقدددددد ز بددددددة   ددددددر ال ظدددددد  
التظميطيدددددددددددددددة التدددددددددددددددي  ضددددددددددددددد  المدددددددددددددددوامئ 

ئيدددددة م دددددة  شدددددهاون حسدددددلإ القانونيدددددة والإمرا
السددددددددددارن والسددددددددددمو  زويددددددددددميفة السددددددددددواب  
المظائيدددددددةز أمدددددددام إ ددددددداون ومدددددددس الطتردددددددافالإ 

 ملإ الإوما  في الطمتط  
 تحميل محهر تقدير الذات 

ةردددددددددد   قدددددددددد ار الددددددددددرا   ظصددددددددددرا  مهطددددددددددا 
لاسددددددتطرال الطترددددددافالإ فددددددي لحمددددددة الترددددددافي 
والاسدددددتقرال الظفسدددددديز وبمتددددددا  الفددددددرو  ردددددد  
 رومددددددددددد  مدددددددددددلإ  مرةدددددددددددة الإومدددددددددددا  إلددددددددددد  
اسددددددتراون  قتدددددد  بظفسدددددد  و يطتدددددد  الإنسددددددانية 
والامتطاعيدددددددددة  وقددددددددد  وشدددددددددفذ الطقدددددددددا لا  
 بااظدددددا  ممموظدددددا  فدددددي  مدددددال  الطبمدددددو الإز 

اسدددددت ار بدددددالإ مدددددلإ اسدددددتراو  قتددددد  بظفسددددد  و 
أ  ا ظدددددددددددي يدددددددددددولن م اددددددددددد ن  دددددددددددلإ لا ددددددددددد  
زوبشددددرر  أهطيددددة إنمددددازا و مدددداوزا لطرحمددددة 
الإومدددددددددددا ز وةدددددددددددالإ مدددددددددددلإ شدددددددددددرر  الشددددددددددد  
والخدددددددددو  وانرددددددددد ام  يطتددددددددد  الرا يدددددددددة  رددددددددد  
التردددددددددافي    دددددددددر أحددددددددد  الطتردددددددددافالإ  دددددددددلإ 
شدددددددرولا حيدددددددام نفسددددددد   شدددددددنة  دددددددام  رددددددد  
التردددددافي فقدددددام   أحياندددددا  أحدددددف أندددددي قدددددو  
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ووامهدددددذ مدددددرة الإومدددددا  ومدددددرا  أحدددددف 
خو  والضددددددددددرل  وأضددددددددددا  المالددددددددددة  ددددددددددال

 قولددددد   مشدددددا ر  متخرة دددددة مدددددرا  أكدددددو  
فخدددددول بظفسدددددي ومددددددرا  ا اظدددددي حالدددددة مددددددلإ 
الميددددا  مدددد  المددددي سددددوبت  بظفسددددي وأهمددددي ز 
إل ةطنددددددددددلإ  فسددددددددددار هددددددددددرا التبدددددددددداالإ   ددددددددددر 

أ    Goffmanنمربدددددددددددددة الويدددددددددددددإ  ظددددددددددددد 
الفددددرو الطويددددوم ةعددددي  حالددددة مددددلإ   شدددددوا 
الهوبدددددددددددددة الامتطاعيدددددددددددددة ز مطدددددددددددددا ةمرمددددددددددددد  

ل   الرا يددددددددة الم ادددددددد ن اتدددددددألما بددددددددالإ يدددددددو 
 رددددددددددد  التردددددددددددافي وةدددددددددددالإ الصدددددددددددولن التدددددددددددي 
وضددددددددددرها ا  ددددددددددرو   ظدددددددددد  بظدددددددددداع   مدددددددددد  
ماضددددي   وطددددا  تفدددد  مدددد  ولاسددددة بوقمطددددو  

(ز التددددددددددددددددددي أشددددددددددددددددددال  إلدددددددددددددددددد  أ  2022)
الطتردددددددددافالإ  البدددددددددا  مدددددددددا ة دددددددددولو  هوبدددددددددة 
مهدددددددئوزن بدددددددالإ شدددددددرولهإ  التمسدددددددلإ وةدددددددالإ 
نمددددددرن الطمتطدددددد  التددددددي ةطنددددددلإ أ   رادددددد هإ 

فددددددد  ولاسدددددددة إلددددددد  نق دددددددة ال  اةدددددددةز وطدددددددا  ت
(  مددددددددددددد  أ  اسدددددددددددددتطرال 2021يدددددددددددددافي )

الويدددددطة قددددد  ادددددثو  إلددددد  فقددددد ا  الشدددددرول 
 المددددد الن والاسدددددتمقامز وبمردددددة الطتردددددافي 
حددددددرلا  فددددددي مماولا دددددد  لمرددددددوون إلدددددد  حيا دددددد  
ال  يعيددددددددددددددددددددددددددددددة  و تفدددددددددددددددددددددددددددددد  ولاسددددددددددددددددددددددددددددددة 

Asubramania&Simons 
أ  الطدددددددد مظالإ الددددددددرالإ ةشددددددددررو   (2021)

 الويدددددطة مدددددلإ ا سدددددرن والطمتطددددد  ةردددددانو  
 رددددافي أقددددة مقالنددددة  طددددلإ لا مددددلإ مردددد لا  

اوامهددددددددددو  هددددددددددرا الويددددددددددطةز وإ  هظددددددددددا  
ال باطدددددددددددددددا بدددددددددددددددالإ الشدددددددددددددددرول  الويدددددددددددددددطة 
وانخفدددداة ال قددددة  ددددالظفف لدددد ا الطددددد مظالإز 

 زطددددا ائبدددد  يددددروةة  فددددا مهإ مدددد  الرددددلا م
وبددددددددثو  إلددددددددد   دددددددد هول حدددددددددالتهإ الظفسدددددددددية 

 والامتطاعية 
وفددددي السدددديام نفسدددد ز أظهددددر  ال يانددددا  

أ ددددددرا  أ  الظمددددددرن السددددددم ية ل  ددددددربلإ  تددددددر  
 مدددد  شددددرولهإ  مدددداا أنفسددددهإ  ردددد  الرددددلا  
والترددددددددافيز ف دددددددد لا  مددددددددلإ أ   كددددددددو  لحمددددددددة 
التردددددددددافي ب اةدددددددددة لميدددددددددان م اددددددددد نز ومددددددددد وا 
أنفسددددهإ  ددددالقالإ فددددي لاكددددرن الطمتطدددد   ددددلإ 
ماضددددددددداهإز   ددددددددددر  إحدددددددددد ا الطترافيددددددددددا  
 قولهددددددا   وددددددة مددددددا أطددددددال  نفسددددددي زأحددددددف 
إنددددددددي  ردددددددد ني مددددددددا  مدددددددداوز  وددددددددة شدددددددديز 

  الظددددال اددددروروني  ندددددة شددددي  مدددد  سدددددوبت
ق دددددددة   وفدددددددي اسدددددددتما ة أ دددددددرا   حاولدددددددذ 
أبدددددد ا مددددددلإ م ادددددد ز  ددددددف وددددددلام الظددددددال مددددددا 
ادددددرحإ وبخماظدددددي أقدددددوم مدددددا أسدددددتاهة حيدددددان 

 Bakerم اددددد ن اندددددا مدددددت زبدددددلإ ز إل أشدددددال 
إلدددددددددد  أ  الفددددددددددرو  ظدددددددددد ما اددددددددددتإ  صدددددددددددظيف  
امتطاعيدددددا   مدددددذ ويدددددل سدددددم ي وطددددد ملإز 
ا ددددددد أ فدددددددي   ظدددددددي مدددددددا ةسدددددددط   الانمدددددددرا  
ال ددددانو  ز فتصددددبا هددددرا الصددددفة مددددئعا  مددددلإ 
هوبتدددددد ز وبرادددددد   فسددددددار سددددددموو  و لاقا دددددد  
 دددددددلإ طربقهددددددداز مطدددددددا ادددددددثو  إلددددددد     ادددددددذ 
شددددرولا  ردددد م المدددد الن والعددددي  فددددي ظددددلام 
الهوبددددة السددددا قة  وهددددرا الاسددددتما ا   ثودددد  
 مدددد  أ  الطترددددافالإ مددددلإ الإومددددا  ةرددددانو  

 سددددد ت  انخفددددداة فدددددي  قددددد ار الدددددرا  مدددددلإ
   ادددددددذ هدددددددوبتهإ  اسدددددددتطرال ا  دددددددربلإ فدددددددي

   دددددددددداون الق ةطددددددددددة و دددددددددد م السددددددددددطا  لهددددددددددإ 
 دددددلإ أ  الكمطدددددا   فضددددلا    شددددناة لوا هدددددإز
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أو الظمدددددددددددرا  قددددددددددد   دددددددددددث ر بهدددددددددددإ و راددددددددددد  
 قددددد مهإ  و تفددددد  هدددددرا الظتدددددائس مددددد  ولاسدددددة 

التددددددي أكدددددد    مدددددد  أ  ( (2019 الرظددددددئ  
الدددددرف  الطسدددددتطر مدددددلإ ا سدددددرن والطمتطددددد  
حتددددد   رددددد  الردددددلا  ةردددددئز ويدددددطة الردددددال 
التدددددددي ةشدددددددرر بهدددددددا الطددددددد ملإز مطدددددددا ادددددددثو  

والعدددددددي  مددددددد  إلددددددد   ق مددددددد  لهدددددددرا الوضددددددد  
 صددددددددول أندددددددد  مدددددددد ملإ  وأظهددددددددر  ولاسددددددددة 

ز  ددددددددلإ شددددددددبنة (2024) ابددددددددذ والط ددددددددروو
مرقددددددددددددد ن مدددددددددددددلإ الإقصددددددددددددداع الامتطدددددددددددددا ي 
والتطااددددددددددددددددئ الددددددددددددددددر  اوامهدددددددددددددددد  مدددددددددددددددد مظو 
الطخدددددددددددددد لا  والددددددددددددددر    ةطدددددددددددددد  الصددددددددددددددول 
الظط يدددددددة والطفددددددددا:يإ الخاطئدددددددة والخددددددددو   
اسدددددتيرا  الويدددددطة الطمتطعيدددددة  البدددددا  مدددددا 
ادددددددثو  إلددددددد  الشدددددددرول  الخمدددددددةز والدددددددرنت 

الرا يدددددددددددة بدددددددددددالإ ا فدددددددددددراو الدددددددددددرالإ والرئلددددددددددة 
ةرددددددددددددددانو  مددددددددددددددلإ اضدددددددددددددد را ا   ردددددددددددددداطي 

  الطخددد لا   وا فقدددذ ولاسدددة بدددلإ السدددديا
 مددددددددددددد  أ  ال فدددددددددددددار مسدددددددددددددتوا   (2018)

الويدددددددددددإ الامتطدددددددددددا ي لددددددددددد ا الطددددددددددد مظالإ 
ادددددددثو  إلددددددد  شدددددددرولهإ  الخمدددددددة زوالرطدددددددة 
 مدددددددددددددد  إ فدددددددددددددداع إومددددددددددددددانهإز  و مرمهددددددددددددددإ 
الويدددددددددطة الامتطاعيدددددددددة اتمظ دددددددددو  ال دددددددددو  

لإ الوحدددد ن  طشددددنمتهإ ومددددلإ  ددددإ مرانددددا هإ مدددد
والرئلدددددددددددددددددة ؛ سددددددددددددددددد ت  طاادددددددددددددددددئ ا هدددددددددددددددددة 
وا يدددددد قاع ومنددددددا  الرطددددددة  ليصددددددة بهددددددإ 
كدددددة هدددددرا إلددددد  شدددددرولهإ  نرا:يدددددة الدددددرا ز 
وفقدددددددد ا  ا مددددددددة فددددددددي الرددددددددلا ز مطددددددددا قدددددددد  
ةطظدددد  الطدددد ملإ مددددلإ ق ددددوم لا دددد  واسددددتكطام 

 الرلا   

وهدددددددددرا مدددددددددا اتممددددددددد  فدددددددددي مدددددددددا ويدددددددددف  
Goffman  الهوبدددددددددددددة  الطم خدددددددددددددة ز إل لا 

فقدددددد ز   قتصددددددر الويددددددطة  مدددددد  الطمتطدددددد 
بددددددة ةختددددددرم أ رهددددددا و ددددددي الطترددددددافي  ددددددلإ 
نفسددد  وإولاكددد  لرا ددد ز مطدددا اولددد  ل ةددد  ممددد  
الددددددرا  والانفصددددددام الظفسددددددي  ددددددلإ هوبتدددددد  

 الم ا ن وطتراٍ  
و مدددددددددددد  الظ ددددددددددددي ز أظهددددددددددددر  حالددددددددددددة  

أ دددددددددددرا  مدددددددددددولا  إةمابيدددددددددددا  فدددددددددددي نمر هدددددددددددا 
لظفسددددددهاز إل قالددددددذ   فددددددي ال  اةددددددة حسدددددداذ 
انددددي مددددا اقدددد ل اطمدددد  مددددلإ ووامددددة الإومددددا  

انددددددددي ضدددددددداةرة لكددددددددلإ مدددددددد   ووظددددددددذ اظددددددددلإ
الوقدددددددذ فهطددددددددذ اندددددددي لازم ا صددددددددالا مدددددددد  
نفسدددددي وا ق دددددة الطاضدددددي ز إل  رندددددف هدددددرا 
الاسدددددددتما ة التصدددددددالا مددددددد  الدددددددرا   وفدددددددي 
سدددديام متصددددةز فقدددد    ددددر الطترددددافو  مددددلإ 
الإومددددا   ددددلإ لممددددا  شددددرروا فاهددددا  ددددأنهإ 
ةسدددددددددتمقو  التقددددددددد ار وإنهدددددددددإ ليسدددددددددوا فقددددددددد  
مترددددددددافالإ بددددددددة أشددددددددخاص قدددددددداولو   مدددددددد  

بددددد اذ أحدددددف   يطتدددددي الر ددددداعز إل قالدددددذ  
لطدددددددددا نقمدددددددددذ  مرةتدددددددددي لمظدددددددددال واسدددددددددتفاووا 
مظهدددددددددددددددددددددددا  و تفددددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددددددد  ولاسدددددددددددددددددددددددة 

( التددددددددي أكدددددددد    مدددددددد  أ  2021يددددددددافي)
اسددددددتراون الشددددددرول  ال يطددددددة مددددددر ب   طدددددد ا 
ق ددددددددوم الطمتطدددددددد  لمفددددددددرو الطترددددددددافيز وطددددددددا 
ةطندددددددلإ لمطتردددددددافالإ  مددددددداوز آ دددددددال الويدددددددإ 
  ددددر الدددد  إ الظفسددددي وةظدددداع هوبددددة إةمابيددددة 

ي و ق مدددددد  و مهددددددر أ  الا تددددددرا   الطاضدددددد
 مئعا أساسيا ملإ إ اون بظاع الرا  
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أمددددا فيطددددا اترمدددد  بتددددأ ار نمددددرن الطمتطدددد  
 م   ق ار الرا   ظ  الطتردافالإز فد   هدرا 
التددددددددأ ار لا ةقددددددددل  ظدددددددد  حدددددددد وو الطواقددددددددل 
والسدددددموويا  والتفدددددا لا  الخالميدددددةز إنطدددددا 
ةصة إل  أ ط  نق ة في و دي الطتردافيز 
 وب دددد أ الطترددددافي    دددداون الظمددددر فددددي  يطتدددد 

ومددددد ا اسدددددتمقاق  لمق دددددوم أو الظمدددددا  فدددددي 
الميدددان  وقددد    دددر أحددد  المدددالا   قولددد     
حتدد  وأنددا ممتددئم وماشددي فددي حيددا ي يدداز 
الظددال مددا ةشددوفوني م ددة  اددر  وبشددوفوني 
أقة مظهإ وواةطا  نمدر هإ لدي أندي مدت وفدو 
وبطنددددلإ يددددا انددددا مددددت وفددددو ز وطددددا قالددددذ 
إح ا المالا    ودة مدا ا ةدي أوقدل  مد  

ا  واو ة مروئ  لا  و أهاة لبولي ملإ ا 
ملإ أمابدة الظدال بدرر ةشدروو   ظدي ودأني 
شدددي ةخدددو  وهالشدددي  لاندددي ايددد م اندددي 
 ار  لإ الظال ال  يراالإ  وهرا الظدور مدلإ 
التفا ة الاومي قد  اظدتس حالدة مدلإ الضدة  
الظفسددي الطسددتطر ومددلإ  ددإ ات ظدد  الطترددافي 
يددولن الطمتطدد   ظدد  مطددا اددثو  إلدد  ممدد ا 

فدددي حدددرل وائدددإ مدددلإ  لرا ددد ز و مرمددد  ةعدددي 
ممي دددددددةز و  فرددددددد  إلددددددد   مظدددددددت الطواقدددددددل 
الامتطاعية نتيمة الخو  ملإ نمر هإ إليد  
أو أ  ةسدددددط  ومطدددددا  مالحدددددة  راددددد ا إلددددد  
شدددرولا  الددددرنت  وا فقدددذ هددددرا الظتيمدددة مدددد  

إلدددددددددد  أ   (2018) ولاسددددددددددة بددددددددددلإ السدددددددددديا
الويددددددطة  ددددددثو   الطترددددددافي إلدددددد  شددددددرولا 
 نرا:يددة الددرا  وفقدد ا  ا مددة فددي الرددلا ز 

قددد  ةطظرددد  مدددلإ ق دددوم لا ددد  واسدددتكطام  مطدددا
( 2022الردددلا    و تفددد  ولاسدددة فمظشددد رن )

أ  استطرال الظمرن الطمتطعية السدم ية  مداا 
لإ  دددددددثو  إلددددددد  ز ئ دددددددة هدددددددوبتهإ الطتردددددددافا

وإضددددددددددرا  قدددددددددد ل هإ  مدددددددددد   زالشخصددددددددددية
الانخدددراق فدددي الطمتطددد ز حتددد  ولدددو  مددداوزا 

 الإوما  فرميا  
إ   قددددددد ار الصدددددددفا  الإةمابيدددددددة ادددددددثو  

مهطددددددددددددا فددددددددددددي اسددددددددددددتراون الطترددددددددددددافالإ  وولا  
لاحتددددرامهإ لددددروا هإز وبمهددددر هددددرا التقدددد ار 
 ظدددددددددد ما ا دددددددددد أ الطترددددددددددافي برؤبددددددددددة نفسدددددددددد  
كشددددددخ  اكتسددددددت قدددددد لا  و دددددديإ إةمابيددددددة 
فددددددددددي لحمدددددددددددة الترددددددددددافي م دددددددددددة  الصددددددددددد رز 
والإيدددددددددددددرال زو مطددددددددددددددة الصددددددددددددددروةا ز إل 
ةسددددددهإ هددددددرا الددددددو ي فددددددي  رئبددددددئ احترامدددددد  
لرا ددددددد ز وبطظمددددددد  شدددددددرولا   الاسدددددددتمقام  إل 

لمالددددددددددددددة    الصددددددددددددددراحة أحددددددددددددددف ةقددددددددددددددوم ا
 صدددددددددروةة اندددددددددي اشدددددددددو  نفسدددددددددي  شدددددددددنة 
إةمددددابي  سدددد ت المددددرو  المددددي انددددا فاهدددداز 
لكددددددددلإ بدددددددد اذ أكتسددددددددت  ردددددددد  الصددددددددفا  
م ددددددددة الصدددددددد ر والإلاون انددددددددي اكطددددددددة فددددددددي 
 لحمددددددة الترددددددافي وهددددددر  ا شددددددياع ا  شدددددداع

الله بتسددددددددا  ني اكطددددددددة  شددددددددنة إةمددددددددابي ز 
و  ددددددددر مترددددددددافي آ ددددددددر  قولدددددددد     رمطددددددددذ 

ظدددددذ اهدددددر  أكدددددو  انسدددددا  اتمطدددددةز ق دددددة و
مدددلإ ودددة شددديز  دددف المدددالإ اوامددد  و ظددد   
قدددون مدددا وظدددذ ا رفهدددا ز فدددي حدددالإ ويدددفذ 
إحددددددددد ا الطترافيدددددددددا   مرةتهدددددددددا  قولهدددددددددا    
كظدددذ واةطدددا ا تقددد  اندددي ضدددعيفةز  دددف لطدددا 
وقفدددددذ الترددددداطي بظفسدددددي وظدددددذ اقدددددوا مدددددلإ 
واادددد  نددددالز وهددددرا الشددددي  ارنددددي للأحسددددلإ 
وأقددددددددددددوم لظفسددددددددددددي ووم انتددددددددددددي شددددددددددددما ة ز 
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انتقاليدددددددة  رندددددددف هدددددددرا الإما دددددددا  مرحمدددددددة 
ةعيشددددددها الطترددددددافي بددددددالإ  ددددددأ ار الطاضددددددي 
السدددددم ي  ميددددد  وةدددددالإ ب اةدددددة  شدددددنة هوبدددددة 
م ادددددد ن قائطددددددة  مدددددد  الصددددددفا  الإةمابيددددددة 
التدددددددددددي اكتسددددددددددد ها فدددددددددددي ا ظددددددددددداع التردددددددددددافي  

( 2024و تظاسددددددددت مدددددددد  ولاسددددددددة الكت ددددددددي)
التددددددددددددي أشددددددددددددال  إلدددددددددددد  أ   دددددددددددد وا مددددددددددددلإ 
الطتردددددددددددددافالإ مدددددددددددددلإ الإومدددددددددددددا  اوامهدددددددددددددو  
يدددددددددروةا  فدددددددددي  قدددددددددوبإ لوا هدددددددددإ  شدددددددددنة 

بي فدددددددددددي الطراحدددددددددددة ا ولددددددددددد   رددددددددددد  إةمدددددددددددا
التردددددافي وللددددد  ؛نتيمدددددة  راكطدددددا  التمرةدددددة 

 السا قة ونمرن الطمتط  
وبط ددددة إةطددددا  الطترددددافالإ  قدددد ل هإ  مدددد  
الظمدددددددا  إحددددددد ا أهدددددددإ الرودددددددائئ ا ساسدددددددية 
التددددددددددددددددي  رددددددددددددددددئز اسددددددددددددددددتقرالهإ الظفسدددددددددددددددددي 
والامتطدددددددا يز و ددددددد فرهإ لطوايدددددددمة لحمدددددددة 
التردددددددافي ب قدددددددة زإل اتمسددددددد  هدددددددرا الإةطدددددددا  

 زولهإ  الكفددددددداعن الرا يدددددددة دددددددلإ طربددددددد  شدددددددر
وو دددددددددددددداهإ   منانيدددددددددددددددا هإ فددددددددددددددي  مقاددددددددددددددد  
أهددددد افهإز وبسدددددت يرو   مددددداوز الطاضدددددي  
وقددددددددد    دددددددددر أحددددددددد  المدددددددددالا   دددددددددلإ هدددددددددرا 
الشدددددرول  قولددددد     ظددددد    قدددددة و ادددددرن إندددددي 
اقددددد ل احقددددد  أهددددد افي وةالدددددرا  ادددددوم ا  دددددذ 
لظفسددددددددددددي انددددددددددددي اقدددددددددددد ل ا ردددددددددددداف  ز وطددددددددددددا 
وضدددددددددددددمذ إحددددددددددددد ا الطترافيدددددددددددددا   دددددددددددددلإ 

قددددداولن وددددددة  شدددددرولها  قولهدددددا   ا تقدددددد  اندددددي
ططوحددددددددددددددا يز  رمطددددددددددددددذ مددددددددددددددلإ  مددددددددددددددالةي 
السدددددا قة     دددددالإ هدددددرا الاسدددددتما ا    دددددولا  
فدددددددددددي شخصدددددددددددية الطتردددددددددددافالإز إل ةمهدددددددددددر 
لدددد اهإ وعيددددا   يطددددتهإ زوشددددرولهإ الدددد ا مي 

 الكفددددددددداعن والاسدددددددددتمقامز وقددددددددد ل هإ  مددددددددد  
 مددددددداوز الويدددددددطة  و تفددددددد  هدددددددرا الظتدددددددائس 

(ز التدددددددددددي 2021مددددددددددد  ولاسدددددددددددة يدددددددددددافي )
زو رئبدددددئ أكددددد    مددددد  أ  الددددد  إ الظفسدددددي 

الهوبددددددة الإةمابيددددددة لدددددد ا الطترددددددافالإ ارفدددددد  
مددددددلإ إةطددددددانهإ  قدددددد ل هإ  مدددددد  إ دددددداون بظدددددداع 
مسددددددددتق مهإز ولاسدددددددديطا  ظدددددددد ما  تددددددددا  لهددددددددإ 
مسددددداحا  لمتر ادددددرز و قددددد ار الدددددرا   راددددد ا  

  لإ ويطة الطمتط  
 الاستنتاجات العامة والتهصيات 

التردددددددددددددافي لا اظتهدددددددددددددي  ظددددددددددددد  الردددددددددددددلا   ●
طوبدددددددددة  والتأهادددددددددة بدددددددددة ةطتددددددددد  لطسدددددددددال

اتددددد ا ة مددددد  الطمتطددددد  واسدددددتراون ال قدددددة 
  الرا  

يدددددددددددإ الامتطدددددددددددا ي ةشدددددددددددن ة   ئ دددددددددددا الو  ●
وبرادددددددد  الترددددددددافيز وقدددددددد  ةقددددددددوو  زك اددددددددر ا

 لمرئلة والانتكاسة 
الشددددددددددددرول الدددددددددددد ا مي  الويددددددددددددإ أك ددددددددددددر  ●

أحيان ددددددا مدددددددلإ الويددددددإ المددددددداهر زوبدددددددث ر 
  م  الهوبة والسمو  الامتطا ي 

هظدددددا  فمدددددون بدددددالإ الخ دددددا  الطثسسدددددي  ●
التأهادددددددة والططالسدددددددا   الددددددد ا إ لإ ددددددداون

 الفرمية 
يدددددروةة المصدددددوم  مددددد  فدددددرص  طدددددة  ●

واشددددددددددددددتراق شددددددددددددددهاون حسددددددددددددددلإ السددددددددددددددارن 
والسددددددددددددمو   ددددددددددددائ  أمددددددددددددام الاسددددددددددددتقرال 

 الطهظيز وبث ر  م   ق ار الرا  
الددددددد  إ ا سدددددددر  والامتطدددددددا ي  ظصدددددددر  ●

أسددددددال فددددددي  فدددددد  نسددددددت الانتكاسدددددددة 
 واستكطام الترافي 



Al-Adab Journal                         Vol. 68, No. 3, (September 2026) 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

475 

 التهصيات
 شددددددددناة لمظددددددددة لمظمددددددددر فددددددددي طمبددددددددا    1

السددددددددددارن والسددددددددددمو   شددددددددددهاوا  حسددددددددددلإ
 لمطترافالإ 

 دددددوفار  ددددد ما  و دددددإ نفسدددددي وةددددددرامس   2
إلشددددداوةة  سددددددر الطدددددد مظالإز وإشددددددراكهإ 

 في الرلا  والتأهاة 
مرامردددددددددددددة السياسدددددددددددددا  والتشدددددددددددددربرا    3

لمطاةدددددددددددة الطتردددددددددددافالإ مدددددددددددلإ التطاادددددددددددئ 
 وضطا   صويية بيانا هإ 

 فراددددددددددددة وول الطثسسددددددددددددا  الخايددددددددددددة   4
فددددددي و ددددددإ الطترددددددافالإ   ددددددر التدددددد لبت 

الطددددددددددددددددددددددداليز الطهظددددددددددددددددددددددديز والددددددددددددددددددددددد  إ 
 والاستشالا  

 فرادددددددددة وول الإ دددددددددلام ووول العبددددددددداون   5
فدددددددي احتدددددددواع الطتردددددددافالإز و شدددددددميرهإ 

  ر  الرلا  والتأهاة 
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 قائمة المرادر والمراجع  
الضا  ة والتوم  نمو  (  فا مية برنامس قائإ  م  الرلا   الطرظ  لطوامهة ا ح ا 2015أ نرز سامي  )

  6الميان ل ا  اظة ملإ الط مقا   ط اظة م ن  مممة الرموم الترةوبةز 
(  الويطة الامتطاعية و لاقتها  الطشنلا  الظفسية والامتطاعية  مها  2017أبو ليفةز محمد نصر  )

  31أطفام التوح  في ق ار  ئن  المامرة الإسلاميةز 
(  الويطة الامتطاعية لط مظي الطخ لا  وانرناسا ها 2024ة     الله  )أحط ز مطام محمدز وفاططةز  ائش

–17(ز 105 م  الان ما  الامتطا ي  ولاسة سوساولومية ما انية  مممة آوا  الطستظصربةز )
40  

(  ويطة الرا  ل ا  اظة ملإ الط مظالإ وأسرهإ  مممة ا وا  والرموم 2021أمارنز سهار     الرحطلإ  )
 ومية ا وا   –امرة الطظيا الإنسانيةز م

(  ولمة الويطة الامتطاعية واض را  الشخصية الطضاون لمطمتط   ولاسة 2019أمارنز ه ا محمد  )
                                                                                        مقالنة ل ا  اظة ملإ الإنا  الطتراطيا  والروول الطتراطالإ لمطواو الطث رن نفسيا   مممة البمك 

 والرموم والترةية ومية ال ظا  ل وا   –الرمطي في ا وا ز مامرة  الإ شطف 
 (  لسا  الرر   القاهرن  وال الطررفة 1998ابلإ مظمولز محمد بلإ منرم  )

(  الشبا  والطخ لا  في ووم مممف التراو   الشالقة  ال ياون 2014المشرطيز نوا ز وسمطا ز ب ا   )
 مروئ  مو  الشرطة  –الرامة لشرطة الشالقة 

التي  وام  أسر م مظي الطخ لا  في الطمتط  السروو    (  الطشنلا 2017المرةيز  ال  بلإ سرا   )
 (  مامرة حائة 38حوليا  ا وا  والرموم الامتطاعيةز )

(  الويطة و لاقتها  أ راة الاض را  الظفسي ل ا زوما   طلاع الاحتلام 2015الموز فاو   مي  )
  33في ق ار  ئن  المامرة الإسلاميةز 

 مإ  مإ الظفف والتمماة الظفسي  القاهرن  وال الطررفة المامعية (  مر2004الئةار ز     الله  )
(  ال واف  الامتطاعية لمروو إل  الطخ لا  في وولة 2022السميز لاش  بلإ أحط  بلإ     الله بلإ  مي  )

  50الإمالا  الررةية الطتم ن  حوليا  آوا   الإ شطفز 
رن لط ملإ الطخ لا  الطترافي  ولاسة حالة لراظة (  م ا  ق ة ا س2022الشيخيز     الرحطلإ حسلإ محمد  )

ملإ أسر الطترافالإ في وح ن الر اةة الططت ن  طستشف  ا مة  م ن  الطممة ا كاوةطية للأ ما  
 ( 33والظشر الرمطيز )
(  أسبا  الروو إل   راطي الطخ لا   ر  الرلا   ولاسة وي ية  ممامية 2019الرتا يز  ال  بلإ     الله  )

ع ممط  ا مة لمصمة الظفسية  الرباة وطا اراها الطختصو  والطرالمو   لسالة مامستار لظئلا
 مروئ ال لاسا  والبمو   – ار مظشولنز ومية الطم  فه  ا مظية 

 (  الويطة والاض را ا  الرقمية  الطممة الررةية لم ت الظفسي 2001الةظاميز     الله  ال   )
   وأ را  م  الفرو والطمتط   القاهرن  وال الفكر الررةي (  الإوما2006الفقيز مص ف   )

(   أ ارا  الويطة الامتطاعية  م  الطترافالإ ملإ 2024الكت يز محمد سم ا  سي ز والةراابةز فواز محمد  )
–415 راطي الطخ لا  وأسرهإ في ممتط  الإمالا   ولاسة ما انية  مممة ا وا ز )ممم (ز 

452  
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(  الظمرن الطمتطعية لمطترافالإ ملإ الإوما  في ممتط  الإمالا   2024رةاو ز فاططة  )برهوميز ولا ز والة
 ( 33الطممة الررةية لرمإ الامتطارز )

(  الويإ الامتطا ي ل ا  اظة ملإ الط مظالإ  ولاسا  في الرموم الإنسانية 2018بلإ الساةاز مص ف   )
 (  مامرة ا  واق 1)32والامتطاعيةز 

(  م  و ة م يال الظمربا  الطرايرن لممربطة والانمرا  )ماستر 2016/2017) بلإ  وونز مص ف  
 سوساولوميا الرظل و مإ الرقا (  مامرة الميلالي بونرامةز  طيف مميانة 

(  مماهر الويإ الامتطا ي الططالل  م  السمالإ الطفر   ظ   ولاسة ما انية 2020بوقمطو ز ولامة  )
  31 ظهإ بولاةة ميمة  مممة الرموم الإنسانيةز   م   اظة ملإ الطسامالإ الطفر 

  42–38 سنرنز  –(   ق ار الرا  ل ا الطرأن الط مقة  مامرة محمد  ضار 2016 رولز ناوةة  )
(  وول الشرطة في  لا  و أهاة الط مظالإ التائ الإ  في ن ون لؤبة  كاممية 1997 مفا   طيإز ضاحي  )

 ف راار  26–25(  وبي  26لطوامهة الإوما   م  الطخ لا  )ص  
(   أ ار الويإ الامتطا ي  م  الطراهقة الطتراطية لمطخ لا   مممة 2022كم ومز يابربلإ     الرئبئ  )

  2(  مامرة وهرا  3)6هارووو  لمرموم الإنسانية والامتطاعيةز 
لإ مظمول (  مشنمة الويطة ل ا أسر م مظي الطخ لا  و صول مقتر  م2021لا يز محمد ممطوو  مي  )

 ( 1)13الططالسة الرامة لمخ مة الامتطاعية لمتخ ي  مظها  الطممة الرمطية لمخ مة الامتطاعيةز 
(  نوعية الميان والويطة ل ا  اظة ملإ الط مظالإ  م  الطخ لا   لسالة 2019مق او ز ائ  محمد  )

 و  والترةو  قسإ  مإ الظفف الإلشا –ومية الترةية  –مامستار  ار مظشولنز مامرة الارمو  
                                                                  (  ا مإ الطتم ن  ص ل  قربر ا حوم الطخ لا  والمربطة  ا مإ الطتم ن  2012ا مإ الطتم ن  )

https://news.un.org/ar/story/2012/06/161152 
لممربطة والانمرا  ) خص   مإ الامتطار  (  م يال الظمربا  السوساولومية2018حا  اللهز محمد  )

المربطة والانمرا (  ومية الرموم الإنسانية والامتطاعيةز مامرة ال وتول ةما  فالل  –المظائي 
 المئائر  – الط ةة 

(  الويإ الامتطا ي و لاقت   الروون لممربطة  مامرة ناة  لمرموم 2008الروبميز سم ا  بلإ محمد  )
  31ا مظيةز 
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 (1الجدول رقم )
 تهزيع أفراد العينة بحد  البيانات الدلمهغرا ية

 الظسبة التكرال الظور
 %66.7 18 ذكر
 %33.3 9 انثى
 %100 27 المجمهع

 الظسبة التكرال الفئة الرطربة
18-25 2 7.4% 
26-35 12 44.4% 
36-45 10 37.0% 
46-55 2 7.4% 

 %3.7 1 فأكثر 56
 %100 27 المجمهع

 الظسبة التكرال المالة الامتطاعية
 %44.4 12 أعزب
 %22.2 6 متزوج
 %18.5 5 مطمق
 %14.9 4 من رل
 %100 27 المجمهع

 الظسبة التكرال منا  الإقامة
 %48.1 13 دبي

 %18.50 5 أبه ظبي
 %7.40 2 الذارقة
 %25.90 7 أخرى 
 %100 27 المجمهع
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 الظسبة التكرال الطستوا الترميطي
 %51.9 14  انو  

 %22.2 6 إ  او 
 %18.5 5 مامري

 %7.4 2 ةقرأ وبنتت
 %100 27 الطمطور

 الندبة التكرار الحالة العممية
 %33.3 9 ةرطة

 %66.7 18 لا ةرطة
 %100 27 الطمطور

 الندبة التكرار عدد مرات الانتكاسة
 %37.0 10 مرن

 %40.7 11 مر ا  فأك ر
 %18.5 5  لا  مرا  فأك ر

 %3.7 1  ار مم و
 %100 27 الطمطور

 الندبة التكرار فترة التعافي منذ سخر انتكاسة
 %44.4 12 سظوا  1-3

 %33.3 9 سظوا  3أك ر ملإ 
 %18.5 5 أقة ملإ سظة
 %3.7 1  ار مم و
 %100 27 الطمطور

الشرول  الخو   ظ  طمت 
 الرلا 

 الظسبة التكرال

 %70.37 19 نرإ
 %29.63 8 لا

 %100 27 الطمطور
 

 


