
Al-Adab Journal    Issue. No (155) Supplement (December) 2025 
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

786 

Geographical analysis of the personal characteristics of the elderly 

in Iraq 
 

Asst. Lect. Bashar Amer Abdul Qadir 

University of Baghdad / College of Arts 

bashaar.aamer1207b@coart.uobaghdad.edu.iq 
 

Copyright (c) 2025  Asst. Lect. Bashar Amer Abdul Qadir 

DOI: https://doi.org/10.31973/wer29219  
 

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 

International License. 

Abstract: 
This research, in accordance with the specialization of population studies, 

discusses the importance of the elderly according to two topics. The study focused 

on the first topic of knowing the demographic characteristics of the Iraqi 

population, such as population size, relative distribution, population growth, age 

and gender structure of the elderly, and future predictions of the population in 

2031. The first topic also emphasized the problem of population density, the 

natural increase in the population, and its impact on natural resources by 

calculating the general arithmetic density with the presence of variation in 

population distribution between governorates. The second topic focused on the 

personal characteristics of the elderly and emphasized the existence of some 

problems facing this group and working to confront these problems, and ways to 

solve them. This research also showed the most important methods for caring for 

the elderly, and these methods differ due to the difference in their health 

capabilities in practicing sports activities, organizing the nutritional aspect, and 

enhancing psychological, health, social, and economic factors. The research relied 

on the deductive methodology to infer the results and describe the data. The 

researcher also used the general arithmetic density method to show the population 

size in the area in which they live, the growth rate, and the geographical analysis 

of age groups through the population pyramid to show the differences.  The age 

group resulting from the elderly between males and females, as well as mapping 

the distribution of the elderly according to their ability to eat and move inside the 

home through data approved by the Ministry of Planning - Central Statistical 

Organization, and the most important conclusions of the research were the high 

population growth rates among the governorates of Iraq, and the highest rate was 

in Baghdad Governorate, where it reached (0.0220), and it also represented the 

highest number of population size for the year 2021 ((8,780,422 compared to its 

area (4,555) km2), and Diyala Governorate reached the highest percentage of the 

elderly who depend on themselves at a rate of (92.8) and the lowest rate was in 

Salah al-Din Governorate, which reached (72.8). 
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 راقالتحميل الجغرافي لمخرائص الذخرية لفئة كبار الدن في الع
 

 م.م. بذار عامر عبدالقادر
 جامعة بغداد / كمية الآداب

 

 

 )مُمَخَّصُ البَحث(
جاء هذا البحث  لىثو ق ثخ صخرثص الارااثاك الدثلاناق لاشثاةش اهساثق نبثار الدثؽ لىثو 
ق خ مبحثاؽ، اهتست الارااق  ي السبح  الأقل لىثو مرف ثق الخرثااص الاغسؾففا اثق لدثلان 

الشدبي قالشسؾ الدثلاني قالتفناثا الرسثفا قالشثؾلي ل بثار الدثؽ  الرفاق نحجؼ الدلان قالتؾزيع
، نسثا ادثا السبحث  الأقل لىثو مذثلىق ال ثا ثق 7302قالتشبؤ السدتقبىي لراد الدثلان  ثي لثام 

الدلاناق قالزيادة الظباعاق لرثاد الدثلان قاهثفي  ثي السثؾارد الظباعاثق لثؽ طفيثخ ثدثا  ال ثا ثق 
ؽ  ثثي التؾزيثثع الدثثلاني ةثثاؽ السحا غثثاك ، نسثثا اهثثتؼ السبحثث  الحدثثاةاق الرامثثق مثثع قجثثؾد التبثثا 

الثاني لىو الخرااص الذخراق ل بار الدؽ قادا لىو قجؾد برثض السذثل ك التثي صؾاجث  
هذي الفئق قالرسل لىو مؾاجهق هذي السذل ك قطفااخ ثىها، نسا ةاؽ هذا البحث  اهثؼ الظثفق 

هؼ الرثثثثحاق  ثثثثي مساراثثثثق ا نذثثثثظق لفلاغثثثثق السدثثثثشاؽ قصختىثثثثلا هثثثثذي الظثثثثفق   ثثثثت   ةثثثثاراص
الفياضثثثثثثثاق قصشغثثثثثثثاؼ الجانثثثثثثثا الاثثثثثثثذااي قصرزيثثثثثثثز الرؾامثثثثثثثل الشفدثثثثثثثاق قالرثثثثثثثحاق قا جتسا اثثثثثثثق 
قا ةترثثثادغق، قالتسثثثا البحثثث  لىثثثو السشهجاثثثق ا اثثثتشباطاق  ل اثثثتا ل لىثثثو الشتثثثاا  قق ثثثلا 

 ثي الحاثز  البااناك، نسا ااترسل الباث  طفيقق ال ثا ق الحدثاةاق الرامثق لباثان  ثجثؼ الدثلان
الذا غعاذؾن  ا ، قمرال الشسؾ قالتحىال الجافا ي لىفئاك الرسفيق لثؽ طفيثخ الهثفم الدثلاني 
لابثثاؽ الففقةثثاك الرسفيثثق الشاصجثثق لثثؽ  نبثثار الدثثؽ ةثثاؽ الثثذنؾر قا نثثا ، قنثثذلػ راثثؼ الخثثفاا  

اك لتؾزيع نبار الدؽ ثدا ةارصهؼ لىو صشاقل الظرام قالتحفك دا ل السشزل لؽ طفيخ الباان
الجهثاز السفنثزا لصثرثاء، قجثاءك اهثؼ ااثتشتاجاك  –التي التساك مثؽ ةبثل قزارة التخظثا  

البح  ارصفاع مرا ك الشسؾ الدثلاني ةثاؽ محا غثاك الرثفاق قنانثت الىثو ندثبق  ثي محا غثق 
 7372( نسثثثثثثا مثىثثثثثثت الىثثثثثثو لثثثثثثاد لحجثثثثثثؼ الدثثثثثثلان لدثثثثثثشق 323773باثثثثثثااد ثاثثثثثث  ةىاثثثثثثت   

، نسثا ةىاثت محا غثق دغثالو الىثو ندثبق مثؽ   2( نثؼ8444مقارنثق بسدثاثتها   (7673877 
( قادنثثو ندثثبق نانثثت  ثثي محا غثثق  ثث   8727دبثثار الدثثؽ السرتسثثا ؽ لىثثو انفدثثهؼ ةشدثثبق  

 ( 67272الا ؽ ةىات  
 التحىال الجافا ي، الخرااص الذخراق، نبار الدؽ2: الكمسات السفتاحية
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 السقدمة :
قرلثثثثا تهؼ ملانثثثثق مهسثثثثق  ثثثثي السدثثثثتؾياك الرالساثثثثق قصرثثثثا مثثثثؽ الارااثثثثاك لارااثثثثق السدثثثثشاؽ 

الزفقريق بحلؼ ما  ترفضؾن ل  مؽ التاافاك الشفدثاق قا ةترثادغق قا جتسا اثق، قزاد اهتسثام 
الثثثاقل بلبثثثار الدثثثؽ مشثثثذ القثثثفن الرذثثثفيؽ السثثثا دا، نسثثثا عهثثثفك لىثثثؾم جا ثثثاة مرشاثثثق ةارااثثثق 

 التاافاك الفداؾلؾجاق لهذي الفئق 2
برثثا أن غجتثثاز ا ندثثان مفثىثثق الذثثبا  صبثثاأ قعاافثث  قةاراصثث  بثثالتفاجع قيلثثؾن بحاجثثق الثثو 
الفلاغق قا هتسام صاريجااً مؽ اؽ الفشا الو اؽ التقالا قبرا هذي السفثىق غلؾن ا هتسام بث  

( 54بذثثثلل  ثثثاص، نسثثثا أدثثثاك مشغسثثثق الرثثثحق الرالساثثثق أن مفثىثثثق الذثثثاخؾ ق صبثثثاأ برسثثثف  
ؾلاك ا جتسا اق قا ةترادغق قالشفداق قالرحاق مؽ السؾضؾلاك السهسق  أدثف، صرا السؾض

لثثاه هثثذي الفئثثق قذلثثػ لسثثا غحتثثاجؾن الاثث  مثثؽ دلثثؼ مثثادا قمرشثثؾا لتىباثثق اثتااجثثاصهؼ مثثؽ د ثثع 
نفقاك الر ج قفافها مؽ متظىباك الحااة قلتجشا الرفالاك قا ثباطاك قالقىخ الذا  شتثا  

لسختىفثثق الشاصجثثق لثثؽ الذثثرؾر برثثام القثثارة لىثثو صحقاثثخ أهثثاا هؼ هثثذي الفئثثق نتاجثثق ل نفرثثا ك ا
قرغبثثاصهؼ، نسثثا أن رلاغثثق نبثثار الدثثؽ صرثثا مثثؽ القزثثاغا اتندثثاناق التثثي أ ثثذك جؾانثثا مترثثادة 
ق فضت نفدها لىو السجتسع قصزداد أهساتها بسفقر الزمؽ، قصستىػ هذي الفئق ثخ الا اع لثؽ 

 أنفدهؼ نسا 
ي قضثثع ااااثثق لىثثا اع لثثؽ ةزثثاغا السدثثشاؽ قصشذثثا  دقر أن لىاقلثثق دقر مهثثؼ ق رثثال  ثث

ا ل م  ثي نذثف طثفق التؾجاث  قالفلاغثق لهثذي الذثفيحق السهسثق مثؽ السجتسثع، شثها الرثالؼ  ثي 
الدثثثشؾاك الأ اثثثفة مفاثثثثل متظثثثؾرة مثثثؽ الت شؾلؾجاثثثا قالؾاثثثاال الحا ثثثثق التثثثي صتظىثثثا مؾادبتهثثثا 

مؾادبثثق هثثذي الأثثثاا  مثثؽ ااثثترسال  قالتثثاريا لىاهثثا  ثثي ثثثاؽ  ؾاجثث  نبثثار الدثثؽ  ثثرؾبق  ثثي
أجهزة الحااؾ  قالهؾاصلا الذناق التي صىبي اثتااجاصهؼ مؽ قاثاال ا صرثال مثع ا ثفاد ااثفصهؼ 

 قاةاربهؼ قا اةااهؼ 2
 أهسية مدهغات البحث : 

قإغجثاد مرثثا ك  7372اهثتؼ هثذا البحث   بثالتؾزيع الرثادا قالشدثثبي لدثلان الرثفاق لدثشق 
قالتفناثا الشثؾلي قالرسثفا لفئثق نبثار الدثؽ قمرف ثق  7302دثلان لدثشق الشسؾ قالتشبثؤ بحجثؼ ال

الخرثثثااص الذخرثثثاق لىسدثثثشاؽ قاثتااجثثثاصهؼ الرامثثثق قالخا ثثثق قمتظىبثثثاصهؼ الحااصاثثثق، قصقىاثثثل 
الآهثثار الدثثىباق الشاصجثثثق لثثؽ انتقثثثال السدثثؽ الثثثو مفثىثثق جا ثثثاة مثثؽ ثااصثثث  لسؾاجهثثق السرؾةثثثاك 

ضثثحت هثثذي الارااثثق الأشثثخاص الثثذ ؽ غفقثثاقن ةثثارصهؼ ا جتسا اثثق قا ةترثثادغق قالرثثحاق، قأق 
 لىعاش برؾرة مدتقىق بدبا السذل ك الشفداق قيحتاجؾن إلو الفلاغق بذلل مدتسف 2
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 هدف البحث :
 هثثثا  هثثثذا البحثثث  إلثثثو التؾزيثثثع الدثثثىاؼ لىدثثثلان ألثثثاادهؼ مقارنثثثق بحجثثثؼ السدثثثاثق التثثثي 

قالراا قصؾ اف السلان الس اؼ لىعاش غذاىؾنها قصؾ ف  فص الرسل بلل أنؾالها مؽ الرشالق 
برثؾرة م اسثثق لتقىاثثل التبثثا ؽ الحا ثثل  ثثي التؾزيثع الدثثلاني، قصدثثىا  الزثثؾء ل هتسثثام بلبثثار 
الدثثؽ قطثثفق رلثثا تهؼ قالرشاغثثق الخا ثثق ةهثثؼ قإرشثثادهؼ لسساراثثق الأنذثثظق الفياضثثاق قصظثثؾيف 

 لؾيق قثخ الا اع لشهؼ 2الذاك قصرزيز الشفس قدقر قااال اتل م  ي  شالق البفام  التؾ 
 مذكمة البحث :

 صحاقل الارااق اتجابق لؽ التداؤ ك الآصاق :
 2 هل هشاك  فق قاضح  ي مرا ك الشسؾ الدلاني  ي الرفاق ؟2
 2 هل هشاك صبا ؽ نباف  ي ألااد نبار الدؽ ثدا الشؾع ؟7
 ماق ؟ 2 هل غدتظاع نبار الدؽ ا لتساد لىو أنفدهؼ  ي صؾ اف متظىباصهؼ الاؾ 0

 فرضية البحث :
 2 هشاك  فق بدا   ي مرا ك الشسؾ الدلاني ةاؽ محا غاك الرفاق 22
2  تبثثا ؽ الثثااد الدثثلان ثدثثا الفئثثاك الرسفيثثثق قبثثاؽ الثثذنؾر قاتنثثا  إذ مثىثثت  ئثثق ا نثثثا  7

 الشدبق الأدبف  ي جساع الفئاك الرسفيق لاه السدشاؽ 2
هؼ دقن مدثثالاة ا ثفاد ااثثفصهؼ  ثي صثثؾ اف 2 نجثا هشثاك  ثثرؾبق لثاه نبثثار الدثؽ لىعثثاش قثثا0

 متظىباصهؼ الحااصاق 2
 مشهجية البحث :

التسا هذا البح  لىو السشه  ا اتشباطي ا اتا لي قالؾ ؾل الو الشتاا ، نسثا التسثا 
 ثثي هثثذا البحثث  لىثثو السثثشه  الؾ ثثفي قالتحىاىثثي قاثتدثثا  ال ثا ثثق الحدثثاةاق الرامثثق تغجثثاد 

قالسدثثاثق التثثي غذثثاىها، قمثثؽ هثثؼ اثتدثثا  مرثثا ك الشسثثؾ قالتشبثثؤ  التبثثا ؽ ةثثاؽ ألثثااد الدثثلان
، قصحىاثثثل الهثثثفم الدثثثلاني لفئثثثق نبثثثار الدثثثؽ  7302السدثثثتقبىي لتقثثثا فاك اثثثلان الرثثثفاق لرثثثام 

قثدثثا الشثثؾع مثثؽ الثثذنؾر قاتنثثا  قالتحىاثثل الجافا ثثي لتؾزيثثع نبثثار الدثثؽ ثدثثا ةثثارصهؼ لىثثو 
التسثال الخفااظي لىبااناك، قالؾ ؾل الو اهثؼ  صشاقل الظرام قالتحفك دا ل السشزل لؽ طفيخ
 الشتاا  لباان الففقةاك ةاؽ محا غاك الرفاق 2

 الدراسات الدابقة :
هشثثاك الرا ثثا مثثؽ الارااثثاك الرفباثثق قالأجشباثثق التثثي صشاقلثثت مؾضثثؾع نبثثار الدثثؽ قطثثفق 

 رلا تهؼ قا هتسام ةهؼ قمؽ هذي الاراااك :
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 اولًا/ الدراسات العربية :
ادا الباثثان  جؾلتان ثجازا، قلظا  أةثؾ فثالي( لىثو قجثؾد مذثل ك  7323  ي لام ●

لاة صؾاج  نبار الدؽ، نسا ةاؽ بحثهؼ مفاثل الذاخؾ ق التثي صسثف بثالتاافاك الفدثاؾلؾجاق 
قالرقىاق قالشفداق لاه السدشاؽ، قهثا ت الارااثق إلثو مرف ثق الففقةثاك ةثاؽ الثذنؾر قاتنثا  

  ي مدتؾه الر بق الشفداق 2
 ثثثي راثثثالتها السؾاثثثؾمق  الرثثثحق الشفدثثثاق  7328ةامثثثت الباثثثثثق  اثثثارة اثثثراا(  ثثثي لثثثام  ●

قصقا ف الذاك لاه السدشاؽ(  ي صؾضاح مفاهاؼ الثذاك قالرؾامثل السثؤهفة  ثي صقثا ف الثذاك، 
قها ت درااتها إلثو مرف ثق الحالثق الرثحاق لىسدثشاؽ قإغجثاد الففقةثاك  ثي الرثحق الشفدثاق 

 ثدا متااف الشؾع 2
 / الدراسات الأجشبية :ثانياً 
( ةتؾضثاح ا ثتااجثاك Ali Dhahir, Zahraa, Leqaaةثام البثاثثؾن   7377 ثي لثام  ●

قإشفادهؼ  الأافة مع السدشاؽ  ي اثتفام آرااهؼ الرحاق لاه نبار الدؽ قطفق صرامل أ فاد
  ي اصخاذ القفاراك قصفالىهؼ  ي  امق السجتسع لسا  تسترؾن ب  مؽ  بفاك قمهاراك 2

 دود السكانية والزمانية :الح
 – 7824 °صسثىثثثثت الحثثثثاقد السلاناثثثثق لسشظقثثثثق البحثثثث   ثثثثي الرثثثثفاق ةثثثثاؽ داافصثثثثي لثثثثفض 

(  شثثثثفق  ثثثث  87284° – 07284 °( شثثثثسال  ثثثث  ا اثثثثتؾاء، قبثثثثاؽ  ظثثثثي طثثثثؾل °06277
فثثفيشتش ، قيقثثع الرثثفاق  ثثي اةرثثو الجشثثؾ  الافبثثي لقثثارة آاثثاا ق ثثي الظثثف  الذثثسال الذثثفةي 

، قصسثىثثت مشظقثثق الارااثثق  ثثي  2( نثثؼ8042347ىاثثت مدثثاثق الرثثفاق  لىثثؾطؽ الرفبثثي، نسثثا ة
 ( محا غق ]قزارة السؾارد الساااق، الهائق الرامق لىسداثق[ 272 

( لسثا صثثؾ فك مثثؽ ةاانثثاك صثثؼ 7372أمثا الحثثاقد الزماناثثق لسشظقثثق البحث  صسثىثثت  ثثي لثثام  
 الجهاز السفنزا لصثراء 2 –التسادها مؽ قزارة التخظا  

 بار الدن :* مفههم ك
لؼ  تفخ الباثثؾن لىو صرفيف نبار الدؽ ل ؾنهؼ لادثؾا مثؽ الغثؾاهف الثاةتثق التثي صحثا  
لسفاثل ا ندان الأ افة قأن ا ندان بظبارت  غسف بسفاثل لاة  ي الشسؾ قأن ل ثل مفثىثق لهثا 

الفثثفد مذثثل صها، قصرثثاش الذثثاخؾ ق السفثىثثق الأ اثثفة التثثي غسثثف ةهثثا ا ندثثان قصتثثأهف بفدثثاؾلؾجاق 
[ 2 نسثثا لف ثث ب الثثبرض الآ ثثف هثثؼ الأ ثثفاد  06، ص7328قبائتثث  ا جتسا اثثق ]اثثراا، اثثارة، 

( لاما هؼ  باأقن بالا ؾل  ي مفثىثق جا ثاة مثؽ ثاثاصهؼ 54( أق  53الذ ؽ صتجاقز ألسارهؼ  
، 7378تثثثثثثثؾني،  ثثثثثثثبافة، قاثثثثثثثىاسق، صتساثثثثثثثز ةتااثثثثثثثفاك  ثثثثثثثحاق قاجتسا اثثثثثثثق قاةترثثثثثثثادغق  ] زي

 2 [230ص
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 مشظقق الارااق ثدا محا غاك الرفاق (2الخفيظق  

 
 Arc Gis 1.0.01المصدر: من عمل الباحث بالاعتماد على برنامج 

قيرا نبف الدؽ نس  مؽ ا ضسح ل الجدؼ  ي أداء قعاافث ، قصحثا  صااثفاك لثاة برثا 
اثثؽ الفشثثا مشهثثا ضثثرلا  ثثثي الرثثحق قالقثثؾة الرزثثىاق قالحثثثؾاس قنثثذلػ ةىثثق ا نتبثثاي قضثثثرلا 
الذادفة قيحا  هذا التااف لثاه نثل  ثفد برثا ادتسثال مفثىثق الشزث  ] لبثاالف اخ، ةثؽ دراجثي، 

 [ 2   2704، ص7377قمؾهؾبي، 
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قيختىلا هذا السفهؾم   ت   التخرراك التي صفلاهؼ  سشهؼ مؽ غحادها لىو أاثاس 
الجؾانا الشفداق قا جتسا اق أق الجدساق، نسثا انهثؼ اشثخاص صجثاقزقا مفاثثل التظثؾر قالشسثؾ 
 ي ةؾاهؼ الفداؾلؾجاق قا بحؾا فاف ةادريؽ لىو اتنجاز قا ةت ار لغفق هؼ الرحاق قالبائاق 

 [4872شا  اغع، ص] الذهفاني، ه
أن هثثثذي الفئثثثق هثثثؼ أدثثثثف الأشثثثخاص لبفضثثثا ل مثثثفاض السزمشثثثق نثثثأمفاض القىثثثا قالدثثثلف 
قفافها مؽ ا مفاض، قصتساز هذي الفئق بالتجار  قالخبفاك الحااصاق التي ادتدبؾها لىو ماار 
الدثثثثشاؽ قالتثثثثي جرىثثثثتهؼ مرثثثثارا لىحلسثثثثق قالسرف ثثثثق، قيؾاجثثثث  نبثثثثار الدثثثثؽ الرزلثثثثق ا جتسا اثثثثق 

ة لالاثق باك الفلاغق الستزا اة  هؼ بحاجق الو الثالؼ قالرشاغثق لزثسان صسثترهؼ بجثؾدة ثاثاقمتظى
 [ 2 704، ص7378زيتؾني،  بافة، قاىاسق لباالد م، ]

هشثثاك مجسؾلثثق مثثؽ الخثثاماك التثثي صبقثثام ل بثثار الدثثؽ قالرشاغثثق ةهثثؼ قطثثفق رلثثا تهؼ التثثي 
صقثثلا امثثام هثثذي الخثثاماك مرؾةثثاك  صدثثالاهؼ لىثثو مساراثثق انذثثظتهؼ الثقا اثثق قالفياضثثاق قل ثثؽ

لثثاة قصحثثاغاك صراثثخ هثثذي الفئثثق لسزاقلثثق ألسثثالهؼ الاؾماثثق قالعثثاش برثثؾرة طباعاثثق قثثثخ التستثثع 
 بالحااة قصحقاخ متظىباصهؼ قاهتساماصهؼ الرامق قالخا ق قالتي اشؾضحها بالتفرال 2

 السبحث الأول : الخرائص الديسهغرافية
ن بحجثؼ الدثلان قصثؾزيرهؼ الشدثبي قالشسثؾ الدثلاني صتسثل الخرثااص الاغسؾففا اثق لىدثلا

 قالتفناا الرسفا قالشؾلي لىدلان قالتي نؾضحها لىو الشحؾ الآصي:
 اولًا/ حجم الدكان:

قيقرثثا بثث  نثا ثثق الدثثلان مقارنثثق بحجثثؼ الأرض التثثي غذثثاىؾها نسثثا  ثثفصب  هثثذا الستااثثف 
مراشثق قبغثفق   ا ثق لتحقاثثخ ارصباطثاً قهاقثاً بسرثا ك الشسثؾ الدثلاني قصثؾزيرهؼ  ثي مدثاثق 

الىثثو مدثثتؾه لىعثثاش  ثثي ةائثثق مشااثثبق، هشثثاك مؤشثثفاك غسلثثؽ ا اثثتا ل لىاهثثا لباثثان الحجثثؼ 
الأمثثثثثثل لىدثثثثثلان نالسدثثثثثتؾه السعاذثثثثثي السفصفثثثثثع قالرسالثثثثثق ال امىثثثثثق قصشساثثثثثق السثثثثثؾارد قالتفناثثثثثا 

لانها الثثاغسؾففا ي الستثثؾازن قصختىثثلا هثثذي السؤشثثفاك ثدثثا ثجثثؼ الاقلثثق قطبارثثق مؾاردهثثا قاثث
 [ 0732-067، ص2880]اةؾ اانق، محمد  تحي، 

( صبثثثا ؽ  ثثثي ثجثثثؼ الدثثثلان مثثثؽ محا غثثثق الثثثو أ ثثثفه إذ صسثثثثل 2 تبثثثاؽ لشثثثا مثثثؽ الجثثثاقل  
( ندثثثسق، نجثثثا أن محا غثثثق باثثثااد صحتثثثل السفنثثثز الأقل 82283547مجسثثثؾع اثثثلان الرثثثفاق  

لترىثثاؼ بثثألىو لثثاد اثثلان  ثثي الحزثثف ل ؾنهثثا مشظقثثق جثثذ  اثثلاني مثثؽ ثاثث   ثثفص الرسثثل قا
( ندثثسق مقارنثثق بسحا غثثق ناشثثؾه قالتثثي صسثثثل 6577205قبؾ ثثفها الرا ثثسق قصسثىثثت برثثاد  

( ندسق  ي الفيف قهي الشدبق الألىو قذلػ ثدا طبارق السشظقثق 2475284لاد الانها  
 2قبائتها قمشا ها السرتال



Al-Adab Journal    Issue. No (155) Supplement (December) 2025 
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

038 

 7372( التؾزيع الرادا لدلان الرفاق ثدا السحا غاك لدشق 2الجاقل  
 السجسؾع الفيف الحزف السحا غق ك
 4030006 1586145 2443861 نيشهى  1
 1726409 450295 1276114 كركهك 2
 1768920 898594 870326 ديالى 3
 1914165 956772 957393 الانبار 4
 8780422 1098286 7682136 بغداد 5
 2231136 1154072 1077064 بابل 6
 1316750 436345 880405 كربلاء 7
 1489631 593095 896536 واسط 8
 1723546 946346 777200 صلاح الدين 9
 1589961 454460 1135501 الشجف 10
 1394885 595804 799081 القادسية 11
 879874 471221 408653 السثشى 12
 2263695 810721 1452974 ذي قار 13
 1202175 314215 887960 ميدان 14
 3142449 590324 2552125 البررة 15
 2003963 335682 1668281 أربيل 16
 1396480 362365 1034115 دههك 17
 2336191 356715 1979476 الدميسانية 18

 41190658 12411457 28779201 السجسهع 
المصدددر: همرير ددع ال،ددرارة الارط التالدداو االت،دداا  اجنمددالمة ال رددال المرنددوج ل حصددا  ا   يليهاددا 

 0.010الم ميعع اجحصالاع الس ي عة اسقاطات الس ا ة الم،ليماتة 

دسثثثثثا جثثثثثاءك بالسفصبثثثثثق الثاناثثثثثق محا غثثثثثق البرثثثثثفة برثثثثثاد اثثثثثلان الحزثثثثثف قبىثثثثث  لثثثثثادهؼ 
( ندسق نثؾن مدثاثق السحا غثق م اسثق برثاد اثلانها قمثا  تثؾ ف  اهثا مثؽ  ثفص 7447274 

لىرثثامىاؽ  ثثي مجثثال الرثثاا، الرسثثل  ثثي الذثثفناك الشفظاثثق ق قجثثؾد السثثؾارد الساااثثق التثثي صدثثسع 
( ندسق، 2248367قبىات محا غق باةل السفصبق الثاناق براد الان الفيف الذا ةى  لادهؼ  

قصرثثاش محا غثثق السثشثثو اةثثل السحا غثثاك برثثاد اثثلان الحزثثف لقىثثق مجثثال الرسثثل قةىثثق السثثاارس 
مثؽ  ( ندثسق، قصسثىثت محا غثق مادثان بأةثل لثاد837540قالجامراك قبى  الانها الحزف  

( قذلثثػ بدثثثبا 028724اثثلان الفيثثف مقارنثثق بسحا غثثاك الرثثفاق قبىثثث  اثثلان الفيثثف  اهثثا  
 مشاخ السشظقق الجا  إذ صفصفع درجاك الحفارة قالفطؾبق  اها مع ةىق صؾ ف  فص الرسل 2
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 ثانياَ/ تهزيع الدكان :
غرتسثثا صؾزيثثع الدثثلان لىثثو جسىثثق مثثؽ الرؾامثثل الظباعاثثق مشهثثا طبارثثق صزثثاريس السشظقثثق 

مشا ها قصفبتها قنذلػ الرؾامل ا ةترادغق نؾااال الشقل قالرشالق قالجسع قالرثاا قنثل مثا ق 
 تؾ ف مؽ  فص م اسق لىدلؽ قالرسثل، نسثا غرتثا الجاثفا ااؽ لىثو برثض الظثفق اتثرثاااق 
لتحىاثثثل التؾزيثثثع السلثثثاني لىدثثثلان قهشثثثاك مقثثثا اس لثثثاة لتؾزيثثثع الدثثثلان لىثثثو السدثثثاثق إ  أن 

ق الرامق مؽ ابد  الظفق السدتخامق  ي قااس ال ثا ق الدلاناق قيتؼ اثتداةها ال ثا ق الحداةا
بقدسق اجسالي الان الاقلق اق مشظقق اق ثاز ملثاني مثا لىثو السدثاثق الرامثق لث  ]الحثا ثي، 

 [ 5422-587، ص7322ط  ثسادا، 
 7372( التؾزيع الشدبي لدلان الرفاق ثدا السحا غاك لدشق 7الجاقل  

 الكثافة الحدابية العامة 3السداحة كم ندبة الدكان السحافظة ت
 108 37323 9.78 نيشهى  1
 178.4 9679 4.19 كركهك 2
 100 17685 4.29 ديالى 3
 13.9 137808 4.65 الانبار 4
 1927.6 4555 21.32 بغداد 5
 435.9 5119 5.42 بابل 6
 261.6 5034 3.2 كربلاء 7
 86.8 17153 3.62 واسط 8
 70.7 24363 4.18 الدين صلاح 9
 55.2 28824 3.86 الشجف 10
 171.1 8153 3.39 القادسية 11
 17 51740 2.14 السثشى 12
 175.5 12900 5.5 ذي قار 13
 74.8 16072 2.92 ميدان 14
 164.8 19070 7.63 البررة 15
 132.9 15074 4.87 أربيل 16
 213.1 6553 3.39 دههك 17
 137.2 17023 5.67 الدميسانية 18

( ا ددا اعتمدداد باانددات المسدداحع مددن الارط التالدداوة 1المصدددر: مددن عمددل الباحددث بالاعتمدداد علددى هدددا   

 . 0.01-.0.0ة الم ميعع اجحصالاع الس ي ع ل حصا ال رال المرنوج 
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( أن محا غثثق باثثااد صذثثلل الشدثثبق الألىثثو مثثؽ لثثاد الدثثلان ةشدثثبق 7نجثثا  ثثي الجثثاقل  
 ثثثي ثثثثاؽ شثثثاىت ال ثا ثثثق  2( نثثثؼ8444برثثثاف مدثثثاثتها قالتثثثي صسثىثثثت  ( مقارنثثثق 72207 

( ندسق ل ل ناىؾمتف مفبع قذلػ لسا  تؾ ف  اهثا مثؽ 287625الحداةاق لهذي السشظقق قبىات  
 ثثفص لسثثثل ةشدثثثبق ادبثثثف مثثؽ اةفانهثثثا السحا غثثثاك، نسثثثا  تبثثاؽ لشثثثا أن محا غثثثق الأنبثثثار صحتثثثل 

قهثثي مدثثاثق نباثثفة مقارنثثق  2( نثثؼ206737 السفصبثثق الأقلثثو مثثؽ ثاثث  مدثثاثتها التثثي ةىاثثت 
(  ثي ثثاؽ شثاىت ال ثا ثق الحدثاةاق لىسحا غثق 8254براد الانها القىال قالذا ةىات ندثبت    

( ندسق ل ل ناىؾمتف مفبع قيفجع ابا ذلػ إلو ةىق  فص الرسل  ي السشظقق الافباق 2028 
 مؽ الرفاق 2

 ثالثاً/ الشسه الدكاني :
مراشثثثاً غستثثثا ةثثثاؽ الساضثثثي قالسدثثثتقبل لىثثثو أاثثثاس ا تفاضثثثااك  تخثثثذ نسثثثؾ الدثثثلان نسظثثثاً 

محثثثادة نثثثالؾ داك قالؾ اثثثاك قالهجثثثفة، نسثثثا غرثثثا مرثثثال الزيثثثادة الظباعاثثثق مثثثؽ ادثثثثف السقثثثا اس 
السدترسىق تغجاد مرال الشسؾ الدلاني، نسا غرا الأااس  ي درااق التااف الحا ل  ي ثجؼ 

الدثثلان مدثثت،بً ،  زثثً  لثثؽ مرف ثثق التبثثا ؽ الدثثلان قصغهثثف أهساتثث   ثثي التشبثثؤ قصقثثا ف ثجثثؼ 
 [ 0352، ص7322السلاني لشسؾ الدلان ]الحا ثي، ط  ثسادا، 

( أن مرثال الشسثثؾ لىسحا غثثاك الرثفاق غذثثلل  فةثثاً 2( قمخظثث   0 تبثاؽ لشثثا مثؽ الجثثاقل  
 مقارباً ةاؽ محا غق قأ فه قهذا السرال نفاي مشااباً مقارنق مع ثجؼ قمداثق الاقلق، قنجا أن

( إ  أن هذي الشدبق 323773قالذا ةى    7328محا غق باااد ثققت الىو مرال نسؾ لدشق 
صذلل  فةثاً نباثفة نثاص   7302مقاربق لىسحا غاك الأ فه، نسا نفاي أن صقا فاك الدلاناق لدشق 

لؽ الزيادة الظباعاق براد الدلان قالشاص  لؽ ارصفاع مرال الؾ داك قانخفثاض ندثبق الؾ اثاك 
زيادة الرادغق لىؾا ا ؽ مؽ الاقل الأ فه قةىق مرا ك الهجفة الخارجاق ثاث  ةىث  اثلان مع ال

( ندثثسق  ثثي ثثثاؽ ةىاثثت صقثثا فاك اثثلان السحا غثثق 7673877  7372محا غثثق باثثااد لدثثشق 
( ندثثسق، ةاشسثا جثثاءك محا غثق الشجثثلا بأةثل مرثثال لشسثؾ الدثثلان 23882608  7302لدثشق 

( ندثثثسق 2478852  7372اثثثلان السحا غثثثق لدثثثشق ( نسثثثا ةىثثث  ثجثثثؼ 323734قالثثثذا ةىثثث   
( قهثي زيثادة قاضثحق  ثي 2867758  7302قبىات التقثا فاك الستؾةرثق لىسحا غثق  ثي اثشق 

 ثجؼ الدلان 2
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 7372( مرال الشسؾ الدلاني لسحا غاك الرفاق لدشق 0الجاقل  
تقديرات سكان  السحافظة ت

3122 
تقديرات سكان 

3132 
معدل الشسه 

 الدكاني
تقديرات سكان 

3142 
 4984668 0.0212 4030006 3258180 نيشهى  1
 2141698 0.0215 1726409 1391647 كركهك 2
 2179568 0.0208 1768920 1435641 ديالى 3
 2358836 0.0208 1914165 1553320 الانبار 4
 10941739 0.0220 8780422 7046029 بغداد 5
 2748553 0.0208 2231136 1811123 بابل 6
 1631174 0.0214 1316750 1062934 كربلاء 7
 1840712 0.0211 1489631 1205512 واسط 8
صلاح  9

 الدين
1400317 1723546 0.0207 2121384 

 1972264 0.0205 1589961 1281763 الشجف 10
 1722937 0.0211 1394885 1129295 القادسية 11
 1082780 0.0207 879874 714991 السثشى 12
 2801268 0.0213 2263695 1829284 ذي قار 13
 1491766 0.0215 1202175 968801 ميدان 14
 3907856 0.0217 3142449 2526957 البررة 15
 2494425 0.0218 2003963 1609937 أربيل 16
 1733071 0.0215 1396480 1125260 دههك 17
 2909434 0.0219 2336191 1875893 الدميسانية 18

المصدددر: مددن عمددل الباحددث بالاعتمدداد علددى 
(1)
الارط التالدداوة ال رددال المرنددوج ل حصددا ة الم ميعددع  

ة  0.11اجحصالاع الس ي ع 
(2) 

 ( 10هدا   
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 ( مرال الزيادة الدلاناق  ي محا غاك الرفاق2السخظ   

 
 ( 30المصدر: من عمل الباحث بالاعتماد على ال دا   

 التركيب العسري والشهعي لكبار الدن :رابعاً/ 
أن درااق التفناا الرسفا قالشؾلي لىدلان مثؽ الارااثاك الدثلاناق السهسثق قالتثي صؾضثح 
الس مح الاغسؾففا اق لىسجتسع ذنؾراً قاناهاً قصحثاد الفئثاك السشتجثق  اث ، نسثا برثا نتثاج لىرؾامثل 

فة، قيدثالا لىثو  هثؼ دقر هثذي الرؾامثل السؤهفة  ي الشسؾ الدلاني مؽ السؾالاا قالؾ ااك قالهجث
 ثثثثي الشسثثثثؾ قاصجاههثثثثا ل ؾنهثثثثا مهسثثثثق  ثثثثي درااثثثثق الشذثثثثا  ا ةترثثثثادا قالترىاسثثثثي قفاثثثثف ذلثثثثػ 

 [ 7822، ص2880]اةؾ اانق، محمد  تحي، 
 7372( صقا فاك الان الرفاق ثدا الفئاك الرسفيق لدشق 8الجاقل   
 السجسؾع ا نا  الذنؾر الفئاك الرسفيق
64 - 60 373496 408222 781718 
69 - 65 245863 256125 501988 
74 - 70 160390 161417 321807 
79 - 75 84488 101806 186294 

 256619 152025 104594  أدثف  73
المصدددر: همرير ددع ال،ددرارة الارط التالدداو االت،دداا  اجنمددالمة ال رددال المرنددوج ل حصددا  ا   يليهاددا 

 0 0.01اجحصالاع الس ي عة اسقاطات الس ا ة الم،ليماتة الم ميعع 
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 ( الهفم الدلاني لىفئاك الرسفيق7السخظ   

 
 ( 82السرار: مؽ لسل الباث  با لتساد لىو جاقل  

( أن ندثثبق اتنثثا  الىثثو مثثؽ ندثثبق الثثذنؾر قيفجثثع اثثبا ذلثثػ 8 تزثثح لشثثا مثثؽ الجثثاقل  
نتجت لثؽ آهارهثا مثع التقثام بالرسثل، إلو أابا  الؾ ااك الشاصجق لؽ الرسل أق الحفق  التي 

دثثثذلػ هجثثثفة الثثثذنؾر الثثثو ةىثثثاان أ ثثثفه لىبحثثث  لثثثؽ  ثثثفص الرسثثثل أده الثثثو ةىثثثق  ئثثثق الثثثذنؾر 
( ااثتظالق شثفي  ا نثا  بجساثع الفئثاك الرسفيثق قهثذا  بثاق 7السدشاؽ، نسثا نجثا  ثي مخظث   

دثثشاؽ هثثؼ صثثزداد (  تقثثل  ئثثق الس64 – 68قاضثثحاً مقارنثثق بالثثذنؾر قيدثثتسف الثثو الفئثثق الرسفيثثق  
( لشثثثثا الفئثثثثق 247374( قلثثثثاد اتنثثثثا   238488لشثثثثا رأس الهثثثثفم لارثثثثبح لثثثثاد الثثثثذنؾر  

  أدثف( 2  73الرسفيق  
 السبحث الثاني : الخرائص الذخرية 

 اولًا / السعهقات والتحديات التي تهاجه كبار الدن :
 ( إساءة معاممة السدشين من قبل أفراد الأسرة :2)

ندثثثثا لفلاغثثثثق نبثثثثار الدثثثثؽ قالتثثثثي صسلثثثثشهؼ مثثثثؽ مساراثثثثق ادقارهثثثثؼ ا اثثثثفة هثثثثي البائثثثثق الأ
ا جتسا اق قصحثهؼ لىو الذرؾر بالأمؽ قا اتقفار قالتفالل قالسذارنق مع الأ ثفاد السحاظثاؽ 
ةهثثؼ، صحقثثثخ ا اثثثفة التؾا ثثثخ قالدثثرادة لهثثثذي الفئثثثق قالتثثثي صحفثثد ملثثثانتهؼ قصجرىهثثثؼ محثثثل صقثثثا ف 

لتااثثثثثفاك ا جتسا اثثثثثق نجثثثثثا برثثثثثض الأ ثثثثثفاد  تسترثثثثثؾن قاثتثثثثثفام  ثثثثثي اصخثثثثثاذ القثثثثثفاراك، قنتاجثثثثثق ا
با اثثثتق لاق لغثثثفق  الثثثزقاج قالدثثثفف لىرسثثثل أق الهجثثثفة، نسثثثا أن التف ثثثػ الأاثثثفا قاضثثثظفا  
الر ةاك ا افيق صرا مرثار إزلثاج ل بثار الدثؽ لتخىثي الأةشثاء لثؽ ا لتزامثاك قالسدثؤقلااك 

غثثثق هثثثؼ أةثثثل رضثثثا لثثثؽ الس،اسثثثاؽ مثثثع لىرشاغثثثق بالؾالثثثا ؽ قالأجثثثااد، أن السدثثثشاؽ  ثثثي دقر الفلا
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اافصهؼ لقىق شرؾرهؼ بالتؾا خ الذخري قا جتسالي قالؾثاة، قصرا السرامىق السدثائق لىسدثشاؽ 
السقرثثؾدة مشهثثا قالااثثف مقرثثؾدة اثثؾاء دا ثثل ا اثثفة أق  ثثي دقر الفلاغثثق صخىثثخ أضثثفار ةاناثثق 

ا ]القفيظثي، لبثا السظىثا قنفداق صتخذ أشلاً  أ ثفه نالحفمثان قا نتقثام قاثؾء التاذغثق قفافهث
[ ، قصرف  ا افة لىو انها مؤادثق اجتسا اثق قيسلثؽ الذثرؾر  82-83، ص 7323أماؽ، 

ةتأهافها  ي الحاثاة الاؾماثق، قيجثا الفثفد  اهثا ادبثف ةثار مثؽ الثالؼ قالفاثثق قالأمثان نسثا غذثرف 
زقاج قالدفف دبار الدؽ بالدرادة  ا ق مع أةشااهؼ، قصشقدؼ ا افة لىو أاف  اافة نتاجق ال

 .[p.10،2022،Ali Dhahir and others، Jafarقالرسل قالارااق ]
 ( التغيرات الفديهلهجية التي تؤثر في تغذية كبار الدن :3)

ق نبثثار الدثثؽ مشهثثا هشثثاك مجسؾلثثق مثثؽ التااثثفاك الؾعاساثثق قالفدثثاؾلؾجاق صثثؤهف  ثثي صاذغثث
 [ : 8، ص7370داعؼ، رمال لادل قآ فقن، ]
 قضرلا قعاالا القىا قنثفة ااتخاام الأدقيق 22 ةىق التشفس 2
 2 زيادة نساق الاهؾن  ي جدؼ ا ندان مع التقام بالرسف 72
 2  رؾبق الأدل بدبا مذل ك الأاشان 02
 2 زيادة  ظف ات ابق ةهذاشق الرغام 82
 2 ضرلا ثااق الذؼ قالتذقق قالتي صؤدا الو ةىق ا اتستاع بالظرام 42
 ماشاك  ي جدؼ نبار الدؽ 22 انخفاض مدتؾه الفاتا5
 ( مذكلات كبار الدن :4)
 . السذكلات الاجتساعية :2

 ثثثي مفثىثثثق التقثثثام بالدثثثؽ غذثثثرف الفثثثفد بأزمثثثاك اجتسا اثثثق قهثثثذا غرتسثثثا لىثثثو مثثثا مثثثف بثثث  
اتندان  ي مفثىق شباب  بسا ثقق ب مؽ انجاز ةا غذرفيب بالدرادة قالفضا ان نان هذا اتنجاز 

مدثثافص  صتدثثؼ باتثبثثا   دثثؾ  غذثثرف بخابثثق أمثثل قالاثثأس، نسثثا صرثثا هثثذي نثثاجح امثثا اذا نانثثت 
الفئق هؼ أدثف صرفضا الو الأمفاض لزرلا ةؾاهؼ الجداغق بدبا التقثام  ثي الرسثف قالحفمثان 
أن نانت مؾاردهؼ السالاق ةىاىق، قصزيا هذي السذل ك الؾثاة قالرزلق لؽ السجتسثع ، قمثؽ أهثؼ 

 [ : 70، ص7377  ، هذي السذل ك  ] زيؽ الا ؽ،  
 2 لام اهتسام  نبار الدؽ  بالأنذظق التي صخام السجتسع 22
 2 ةىق السذارنق  ي السشغساك ا جتسا اق 72
 2 ضرلا القارة لىو صاااف الأقضاع الدائق دا ل السجتسع نتاجق الرزلق قالؾثاة 02
 2 السذل ك الشفداق : 7
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دتئثا  قضثرلا الثذادفة قصااثفاك السثزاج، هي مجسؾلق مؽ التاافاك الرقىاثق السختىفثق نا 
قيغهثثف القىثثخ لىثثو نبثثار الدثثؽ مثثؽ ناثاثثق صرثثفض ا ثثفاد ا اثثفة قا ةشثثاء الثثو ا مثثفاض قاثثؾء 
ثا صهؼ الرحاق، نسا أن قااال التف ا  قا نذظق الثقا اق دقر مهؼ لثاه نبثار الدثؽ نألرثا  

 p.8،2022،Aliالفثفد ]الذظفن  قالتسثاريؽ الفياضثاق قالدثباثق قالسذثي لىحفثا  لىثو  ثحق 
Dhahir and others، Jafar 2 نسا هشاك متااثف  تسثثل بالرث بق الشفدثاق الثذا غرثا مثؽ ]

اهثثؼ متااثثفاك الؾةاغثثق الشفدثثثاق الأزمثثاك قالزثثاؾ  الدثثىباق  قاتثبثثثا ، قيترثثلا هثثذا الستااثثثف 
بسجسؾلثثق مثثؽ الدثثساك الذخرثثاق التثثي صرسثثل نسرثثار مقاقمثثق  ثثي مؾاجهثثق متظىبثثاك الحاثثاة، 

ا أن الأشثثخاص ذقا الرثث بق الرالاثثق  تساثثزقن بثثالتحلؼ بثثالأمفاض الشاصجثثق لثثؽ الزثثاؾ  دسثث
الشفدثاق لت ثثافهؼ مثثع هثثذا الستااثثف، نسثثا صت ثؾن الرثث بق مثثؽ هثث   لشا ثثف أاااثثاق ] ثجثثازا 

 [ : 227، ص7337جؾلتان، قلظا ، 
لىو الترثساؼ قالرثزم نؾع مؽ التراةا الشفدي  ىتزم ب  الففد لشفد  قأهاا   قيرززي   :ا لتزام ●

 قةؾة الشذا  لبائت  لاذارك بالأ رال اتغجاةاق 2
هثثؾ التقثثاد الفثثفد بقارصثث  لىثثو الثثتحلؼ بسثثا  تىقثثاي مثثؽ اثثثاا  قصحسثثل السدثثؤقلاق   :الثثتحلؼ ●

 قاصخاذ القفاراك قصفداف الأثاا  قالذرؾر بالتحاا 2
اات ذثا  البائثق  هثؾ التااثف الثذا غظثفأ لىثو الفثفد  ثي ثااصث ، نسثا غدثالا لىثو  التحاا: ●

 قمرف ق السذل ك الشفداق لؾضع الحىؾل لها 2
 . السذكلات الرحية :4

صتسثثثثل بالزثثثرلا الرثثثحي قالبثثثاني قالحثثثؾاس نالدثثثسع قالبرثثثف قالقثثثؾة الرزثثثىاق قانحشثثثاء 
الغهف قصرىا الذفا اؽ قضرلا ا لرا  قلام مقاقمثق الجدثؼ بدثبا ضثرلا السشالثق، ةثا 

تندثثثان  ثثثي  تثثثفة الشزثثث  قل ثثثؽ صتثثثاهؾر نىسثثثا صقثثثام ص ثثثؾن هثثثذي الأمثثثفاض مؾجثثثؾدة  ثثثي جدثثثؼ ا
لرثثحاق قا ةترثادغق قا جتسا اثثق ا ندثان بثالرسف، قيفجثثع اثبا ذلثػ الثثو الغثفق  البائاثق قا

 [ 2 467، ص7372جا  الله، طاا قآ فقن، ]
 : ت الاقترادية. السذكلا5

السدثؽ قيثزداد  فجع ابا السذل ك ا ةترادغق إلو نقص السؾارد السالاثق نتاجثق لتقالثا 
الظىثثثا لىثثثو السدثثثالااك ا ةترثثثادغق قالذثثثرؾر برثثثام الأمثثثؽ ا ةترثثثادا لسؾاجهثثثق السدثثثتقبل، 
قيلؾن الففد بحاجق الو رلاغق اةترادغق مع صاا ىها بحا ك الرحاق قا جتسا اق ل ؾن هثذي 

ك الفئق بحاجق الو مؽ  فلاهؼ مؽ ناثاق ا دقيق قالظرام، قيراني ال ثاف مؽ السدشاؽ مذل 
مالاثثق قمثثثشهؼ بحاجثثثق الثثثو السفاجرثثثق السدثثثتسفة لىسدتذثثسااك قلثثثام ةثثثارصهؼ لىثثثو صاظاثثثق نفقثثثاك 

 [ 2 72، ص7377الر ج قثاجاك السعاذق ] زيؽ الا ؽ،    ، 
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 ثانياً / طرق رعاية كبار الدن :
 (  مسارسة الأنذطة الثقافية :2) 

اثثثق لسؾاجهثثثق التااثثثفاك غحتثثثاج السدثثثشاؽ الثثثو مساراثثثق الأنذثثثظق الثقا اثثثق  ثثثي ثاثثثاصهؼ الاؾم
 [ : 238، ص7378الشفداق قالرحاق قمؽ هذي الأنذظق ] زيتؾني،  بافة، قاىاسق، 

صرا أداة مهسق لترزيز الرحق الشفدثاق قالباناثق قهثي لىتؾا ثل ا جتسثالي، 2 الؾرش الفشاق : 2
بثثالشفس دسثا صحفثثز القثاراك الرقىاثثق لتقؾيثثق الثذادفة لىؾةاغثثق مثؽ مذثثادل الذثثاخؾ ق، قصرثزز الثقثثق 

قصقىثثل التثثؾصف باتضثثا ق الثثو أنهثثا صدثثهؼ  ثثي صحدثثاؽ القثثاراك قالسهثثاراك الحفناثثق قالتفالثثل مثثع 
 السجتسع 2

قصراّ مؽ أهؼ الؾااال ا جتسا اق قالتف اهاق قالثقا اق لسذارنق أ  ارهؼ 2 الأمدااك الأدةاق : 7
صثثثثؾ ف الثثثثثالؼ  قالتحفاثثثثز لىثثثثو صقؾيثثثثق الثثثثذادفة قالؾةاغثثثثق مثثثثؽ أمثثثثفاض الذثثثثاخؾ ق السزمشثثثثق نسثثثثا

 ا جتسالي لسذارنق التجار  قالخفقج لؽ الرزلق قالؾثاة قا نتساء الو ا فاد السجتسع 2
هي  ف ثق  دتذثا  الأمثادؽ قمرف ثق التثفا  الحزثارا، نسثا أن هثذا 2 الفث ك الثقا اق : 0

الشذثثثثا  غدثثثثالا لىثثثثثو صحدثثثثاؽ الرثثثثحق الشفدثثثثثاق لىسدثثثثؽ قالذثثثثرؾر بالفاثثثثثثق قصرزيثثثثز الثثثثثفقاب  
اق، صرثا هثذي الثفث ك مثؽ اهثؼ الأنذثظق التثي صدثالا نبثار الدثؽ لىثو ا نخثفا  مثع ا جتسا 

 السجتسع قالت اف مرهؼ قمذارنتهؼ الأ رال قالتجار  لؽ طفيخ زيارصهؼ لىسؾاةع التاريخاق 2
 ( مسارسة الأنذطة الرياضية :3)

لهذي صدالا التساريؽ الفياضاق لىو صقؾيق لز ك جدؼ ا ندان قالحفا  لىو  حت  ق 
 [ : 7، ص7370التساريؽ  ؾااا ل بار الدؽ مشها ] ناعؼ، رمال لادل قآ فقن، 

 صقىل التساريؽ الفياضاق مؽ ثاق  الدسشق قهذاشق الرغام قأمفاض القىا قالذفا اؽ 2 ●
 صدالا لىو صحداؽ الرحق قاضظفاباك الشؾم 2 ●
حدثثاؽ نؾ اثثق صحدثؽ مثثؽ نفثثاءة أجهثثزة الجدثثؼ نالرزثث ك قالثثفاتاؽ نسثثا صرثثزز الفثثفد لىثثو ص ●

 الحااة بجؾدة لالاق 2
صتشؾع التساريؽ الفياضاق قل ثل نثؾع لث   ؾااثاي نالتسثاريؽ الهؾاااثق التثي صتحثفك مثؽ   لهثا 
لزثث ك الثثذراع قالدثثاق نالسذثثي قرنثثؾ  الثثاراجاك الهؾاااثثق قال،اثثام بألسثثال السشثثزل، قصسثثاريؽ 

قالت ثثفار قالؾةثثؾ  قالجىثثؾس التثثؾازن قالسفقنثثق التثثي صرسثثل لىثثو جانثثا الرقىثثي قالف ثثاء نالاؾفثثا 
 2ذلػ دقن ااتخاام الاا ؽ
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 ( التغذية الرحية :4)
نفه أن برض نبار الدؽ غقؾمؾن برسل نغام فذااي قمشهؼ مؽ  ذها  اتذارة الأطباء 
ل،اام ةشغام فذااي  حي غدالاهؼ لىو الؾةاغثق مثؽ الأمثفاض  ثبرض الأطرسثق غحتثاج مشهثا 

قالثثثاهؾن قالبثثثفقصاؽ قفافهثثثا مثثثؽ الفؾااثثثا التثثثي نؾضثثثحها  ثثثي الفثثثفد الثثثو ندثثثبق مثثثؽ الفاتاماشثثثاك 
 الجاقل الآصي :

 ( ا ثتااجاك الاؾماق مؽ الساذغاك ل بار الدؽ4جاقل  ال
 ا نا  الذنؾر الساذغاك
 ارفة ثفاريق 03–74 ارفة ثفاريق 03–74 الظاةق
 فؼ ل ل ناؼ مؽ الؾزن  327 فؼ ل ل ناؼ مؽ الؾزن  327 البفقصاؽ

 ارفة ثفاريق 84%-54% ال فبؾهااراك
 فؼ( مؽ ا لاا  03 

 ارفة ثفاريق %84-%54
 فؼ( مؽ ا لاا  72 

 % ارفة ثفاريق04 -% 73 % ارفة ثفاريق04 -% 73 الاهؾن 
 قثاة دقلاق 733 – 533 قثاة دقلاق D 533 – 733 اتاماؽ 
 ماغلفقففام 728 ماغلفقففام B27 728 اتاماؽ 
 مىاؼ 222 مىاؼ B2 227 اتاماؽ 
 مىاؼ 224 مىاؼ B5 226 اتاماؽ 
 مىاؼ 64 مىاؼ C 83 اتاماؽ 

 مىاؼ 24 مىاؼ E 24 اتاماؽ    
 مىاؼ 2333 - 2733 مىاؼ 2333 - 2733 دالداؾم
 مىاؼ 7 مىاؼ 7 ثا ا

 مىاؼ 8633 مىاؼ 8633 ةؾصاااؾم
ال،امدعة م،ردد بحديل التة، دعة دلادل المصدر: من عمل الباحث بالاعتماد على الارط الصحعة دالدرط الصدحع 

 0.030نبار السنة 

هشاك ا ت   قاضح  ي الساذغاك ةاؽ الثذنؾر قاتنثا  قذلثػ ثدثا مثا غحتاجث  الجدثؼ 
مثثؽ الأفذغثثق ةشثثاءً لىثثو ةثثارة جدثثؼ اتندثثان مثثؽ ثاجتثث  إلاهثثا، قصرثثار مهسثثق نؾنهثثا صدثثالا نبثثار 

الشاصجثثثق لثثثؽ الاثثثذاء فاثثثف  الدثثثؽ لىحفثثثا  لىثثثو مدثثثتؾاهؼ الرثثثحي لتجشثثثا ا مثثثفاض السزمشثثثق
الرحي، نسا صحا د لىو الىااةق الباناثق قالرثحق الجدثساق  ثتؾااهثا لىثو ال ثاثف مثؽ الفؾااثا 

 التي صدالا السدشاؽ لىحفا  لىو مدتؾاهؼ الرقىي2
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 ( 5الجاقل  
 7372( اشق  أدثف ثدا ةارصهؼ لىو صشاقل الظرام لدشق 53التؾزيع الشدبي ل  فاد برسف  

 مرتسا نىااً  غحتاج مدالاة بذلل مدتقل السحا غق ك
 8 6.2 93 دهؾك 1
 1.9 15.1 83 ناشؾه  2
 1.5 6.4 92.1 الدىاساناق 3
 0 3.1 96.9 دفنؾك 4
 0 3.3 96.7 أربال 5
 0.6 4 95.4 دغالو 6
 2.1 7.7 90.2 ا نبار 7
 0 11.6 88.4 باااد 8
 0.5 6.4 93.1 باةل 9
 1.3 3.4 95.2 دفب ء 10
 1.2 8 90.8 قاا  11
 16.3 3.4 80.3     الا ؽ 12
 2.3 4.9 92.9 الشجلا 13
 2.3 10 87.7 القادااق 14
 2.4 8.3 89.3 السثشو 15
 1.9 2.4 95.7 ذا ةار 16
 0 10.5 89.5 مادان 17
 0 7.9 92.1 البرفة 18

التالداو االت،داا  اجنمدالمة ال ردال        المصدر: مدن عمدل الباحدث بالاعتمداد علدى همرير دع ال،درارة الارط 

المرنددوج ل حصددا  ا   يليهاددا الم،ليمدداتة المسدد  المت امددل لعاةددال الاهتماعاددع االصددحاع للمددر ط  ددم 

 0.010ال،رارة 
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 ( 0مخظ   
 7372( اشق  أدثف ثدا ةارصهؼ لىو صشاقل الظرام لدشق 53التؾزيع الشدبي ل  فاد برسف  

 
 ( 52لسل الباث  با لتساد لىو جاقل  السرار: مؽ 

هشثثثاك ا ثثثت    ثثثي صؾزيثثثع نبثثثار الدثثثؽ ةثثثاؽ السحا غثثثاك لىثثثذ ؽ لثثثا هؼ القثثثارة لىثثثو صشثثثاقل 
الظرثام بأنفدثهؼ أق بسدثثالاة الأ ثفاد، أن ندثثبق السدثشاؽ القثثادريؽ لىثو اطرثثام أنفدثهؼ غذثثلىؾن 

السحاظثاؽ ةهثؼ نسثا ندبق لالاق مؽ الأشخاص الذ ؽ غرتساقن لىو ا فاد ااثفصهؼ قالأشثخاص 
(، قنجثثثا أن السدثثثشاؽ  ثثثي محا غثثثق دهثثثؾك الثثثذ ؽ غرتسثثثاقن نىاثثثاً لىثثثو 5مبثثثاؽ  ثثثي الجثثثاقل  

( لثؽ الأشثخاص الثذ ؽ غحتثاجؾن نؾلثاً مثا مثؽ السدثالاة، قنثذلػ 7السدالاة غذلىؾن ندثبق  
( قهثي ندثبق صفثؾق بثاةي السحا غثاك نسثا هثؾ 2520 ي محا غق     الذ ؽ غسثىثؾن ندثبق  

 ( 02ظ   قاضح  ي مخ
لىتساريؽ الفياضاق دقر مهؼ غدالا نبار الدؽ لىو التحفك بحفيق قيسلثشهؼ مثؽ التفالثل 
مع انفدهؼ قاافصهؼ قالعاش برؾرة  حاق قيجرىهؼ ةثادريؽ لىثو مساراثق هؾاغثاصهؼ قنذثاطهؼ 
دقن التقاا قيدالا  ي صرزيز الذاك قالرامل الشفدي قةىق اتثبا  قيرزز الثقق لالؾنؾا ةثادريؽ 

 لىو التحفك بااتسفار قالسدالاة  ي صحزاف الظرام بأنفدهؼ 2
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 (7الخفيظق  

 ( اشق  أدثف ثدا ةارصهؼ لىو صشاقل الظرام53التؾزيع الشدبي ل  فاد برسف   

 
 ( 60المصدر: من عمل الباحث بالاعتماد على هدا   
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 ( 6الجاقل  
 ثدا ةارصهؼ لىو التحفك دا ل السشزل( اشق  أدثف 53التؾزيع الشدبي ل  فاد برسف  

 مرتسا نىااً  غحتاج مدالاة بذلل مدتقل السحا غق ك
 4.5 14.6 80.9 دهؾك 1
 2.6 19.6 77.9 ناشؾه  2
 3.8 7.8 88.5 الدىاساناق 3
 0 9.4 90.6 دفنؾك 4
 0.2 7.7 92.1 أربال 5
 2 5.2 92.8 دغالو 6
 3.3 13.6 83.1 ا نبار 7
 0.7 15.6 83.7 باااد 8
 1 10.8 88.2 باةل 9
 4.6 9 86.4 دفب ء 10
 2.1 12.7 85.2 قاا  11
 17 10.2 72.8     الا ؽ 12
 3.8 12 84.2 الشجلا 13
 6.7 16.5 76.9 القادااق 14
 4.2 13.7 82.1 السثشو 15
 2.9 9.2 88 ذا ةار 16
 0 19.5 80.5 مادان 17
 1 13.8 85.3 البرفة 18

عمدل الباحدث بالاعتمداد علدى همرير دع ال،درارة الارط التالداو االت،داا  اجنمدالمة ال ردال المصدر: مدن 

المرنددوج ل حصددا  ا   يليهاددا الم،ليمدداتة المسدد  المت امددل لعاةددال الاهتماعاددع االصددحاع للمددر ط  ددم 

  0.010ال،رارة 

ا اثثفة ، لثثاه نبثثار الدثثؽ القثثارة الرالاثثق لىثثو التحثثفك دا ثثل مشثثازلهؼ دقن مدثثالاة ا ثثفاد 
( مثثؽ ةثثاؽ بثثاةي 8727( أن محا غثثق دغثثالو صحتثثل السفصبثثق الأقلثثو ةشدثثبق  6نجثثا مثثؽ جثثاقل  

السحا غثثثاك بالتسثثثاد السدثثثشاؽ لىثثثو انفدثثثهؼ  ثثثي التحثثثفك قالسذثثثي دا ثثثل السشثثثزل، ةاشسثثثا صسثثثثل 
 ( قهي ندبق الأةل ةاؽ اةفانها مؽ السحا غاك 67272محا غق     الا ؽ  
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 (0 فيظق  

 ( اشق  أدثف ثدا ةارصهؼ لىو التحفك دا ل السشزل53الشدبي ل  فاد برسف  التؾزيع 

 
 ( 70المصدر: من عمل الباحث بالاعتماد على هدا   
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 ( 8مخظ   
 ( اشق  أدثف ثدا ةارصهؼ لىو التحفك دا ل السشزل53التؾزيع الشدبي ل  فاد برسف  

 
 2( 0السرار: مؽ لسل الباث  با لتساد لىو جاقل  

دسا نجا نبار الدؽ  ي محا غق     الثا ؽ غذثلىؾن ندثبق أدبثف بالتسثادهؼ نىاثاً لىثو 
( مثثؽ السدثثشاؽ الثثذ ؽ غحتثثاجؾن 26الأشثثخاص السحاظثثاؽ ةهثثؼ لتحثثفنؼ دا ثثل السشثثزل ةشدثثبق  

(، قصتفاقك هذي الشدا ةاؽ السحا غثاك ةشثاءً لىثو البائثق 2327نؾلاً ما مؽ السدالاة ةشدبق  
الدؽ مؽ ناثاق قمؽ ناثاق الأ فه مساراق الأنذثظق الثقا اثق قالفياضثاق  التي غعاذؾنها نبار

التي صرثا الرامثل السدثالا  ثي الحفثا  لىثو  ثحق ا ندثان قنجثا هثذا الفثفق قاضثحاً نسثا هثؾ 
 ( 82مباؽ  ي مخظ   

 ( الدياحة العلاجية :5)
أق  صهثثا  الثثو صحدثثاؽ الحالثثق الرثثحاق قالشفدثثاق ل شثثخاص الثثذ ؽ غدثثا فقن الثثو مشثثاطخ

دقل أ ثثثثفه لىحرثثثثؾل لىثثثثو الخثثثثاماك الظباثثثثق، قصتشثثثثؾع هثثثثذي الدثثثثااثق بالر جثثثثاك السختىفثثثثق 
دالجفاثثثثثاك قإلثثثثادة التأهاثثثثل قالساثثثثاي السراناثثثثق السؾجثثثثؾدة  ثثثثي السشتجرثثثثاك الرثثثثحاق قالسشثثثثاطخ 
الظباعاق، قمؽ أهساق هذي الدااثق صقثاغؼ ةائثق مشااثبق لىرث ج قالترثا ي لىسدثالاة  ثي صخساثف 

ق قصحدثثاؽ الحالثثق الشفدثثاق، نسثثا صذثثسل هثثذي الدثثااثق الأنذثثظق التف اهاثثق التثثي ا مثثفاض السزمشثث
 2[700، ص7378ني،  بافة، قاىاسق، صرزز الحفنق قالحالق الرقىاق لىذخص السدؽ ] زيتؾ 

هشثثثثاك مجسؾلثثثثق مثثثثؽ الأنذثثثثظق الففدغثثثثق التثثثثي صحدثثثثؽ الحالثثثثق الشفدثثثثاق ل بثثثثار الدثثثثؽ مشهثثثثا 
[p.33، 2022، YI-PIN، HSIEH : ] 
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 الذها  الو الحاااخ قالستشزهاك ققضع الزهؾر دا ل السشزل 2 ●
 التؾا ل مع ا ةفباء لؽ طفيخ الت شؾلؾجاا قااال ا صرال قالسلالساك الهاصساق 2 ●
 السذارنق  ي  شؾن السؾاا،اق قالفاؼ 2 ●

 ثالثاً / كبار الدن واهتساماتهم العامة والخاصة :
يق لىعثثاش برثثؾرة نفيسثثق قثاثثاة قمثالاثثق صرثا اهتسامثثاك نبثثار الدثثؽ مثثؽ الحاجثثاك الزثثفقر 

ذاك جثثؾدة لالاثثق قل ثثؾن مذثثل ك السدثثشاؽ قاثتااجثثاصهؼ قجهثثان لرسىثثق قاثثثاة نتاجثثق التثثاا ل 
 القااؼ ةاشهسا اشتظفق الو اهؼ هذي ا ثتااجاك :

 ( الاحتياجات الاجتساعية :2)
صثفك مجثال  غعاش السدشؾن برا  تفة التقالا بانحدثار الر ةثاك ا جتسا اثق قذلثػ لدثبا

الرسثثثل قا  ثثثاةاء السحاظثثثاؽ ةهثثثؼ قهثثثذا  ثثثؤدا الثثثو الذثثثرؾر بالؾثثثثاة قالرزلثثثق نسثثثا أن صثثثاهؾر 
الر ةاك ا افة قا ندحا  التاريجي مؽ الحااة ا جتسا اق  ثؤدا الثو الذثرؾر نفدث ، صىرثا 
 التااثثفاك التثثي صفا ثثخ السدثثشاؽ دقراً نباثثفاً  ثثي ضثثرلا الر ةثثاك ا جتسا اثثق نتاجثثق صقثثام الرسثثف
قالسؾك أق البرا قالدفف، صحتاج هذي الفئثق الثو مؾاجهثق السذثل ك ا جتسا اثق نزيثارة أةثاربهؼ 
قا فاد اافصهؼ الااف الس،اساؽ مرهؼ قا ثاةااهؼ، نسثا غحتثاجؾن الثو ص ثؾيؽ ل ةثاك اجتسا اثق 
جا اة قنغام ص ا ثل اجتسثالي غحقثخ مظثالبهؼ قصثؾ اف ةثفام  قانذثظق صشااثا ألسثارهؼ قارادهثؼ 

 [ 2 027، ص7326خاذ القفاراك قالجىؾس مع اثفادهؼ ] الااماا، لادل ةؽ مذرل،  ي اص
 ( الاحتياجات الشفدية : 3)

غحتاجهثثا الأشثثثخاص لىتحثثثفر مثثثؽ الزثثثاؾ  الشفدثثثاق قالذثثثرؾر بثثثالأمؽ قالسحبثثثق قالتقثثثا ف، 
قالااغثثثق مثثثؽ هثثثذي ا ثتااجثثثاك اشثثثباع الجانثثثا الؾجثثثااني ل  ثثثفاد  هثثثؼ بحاجثثثق الثثثو ا لتثثثفا  

هؼ قصرزيثثثز اثدااثثثهؼ بالسدثثثؤقلاق ق ثثثشع القثثثفار قا لتسثثثام ةهثثثذا الجانثثثا غرثثثزز الرثثثحق بلاثثثان
الشفداق  ي مفثىق نبف الدؽ لسدالاصهؼ لىو الحااة الهانئق قا نتسثاء قا ةتشثاع بسثا صبقثو لهثؼ 
مثثؽ ةثثؾه صدثثالاهؼ لىعثثاش بدثثرادة، قمثثؽ ضثثفقرة الترامثثل مثثع مفشثثا ؽ قأطبثثاء الثثشفس لبشثثاء 

الحااة قثل السذل ك ل ؾن ا مفاض السزمشق صثؤهف لىثو الحالثق الشفدثاق  ةاراصهؼ قالت اف مع
 [ 2 78، ص7377لىففد ] زيؽ الا ؽ،    ، 

 ( الاحتياجات الرحية :4)
 p.5،2022،Aliغرثثثاثا ا ندثثثان  ثثثي صقامثثث  بالدثثثؽ صااثثثفاك ةاؾلؾجاثثثق لثثثاة مشهثثثا]

Dhahir and others، Jafar] : 
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لدثثؽ غفقثثا الأشثثخاص  ثثباق شثثرفهؼ قيتحثثؾل الثثو الىثثؾن مثثع التقثثام با: 2 صااثثفاك  ثثي الذثثرف2
الأةثثاض أق الفمثثادا، قصقثثل مشالثثق ا ندثثان نىسثثا صقثثام بثثالرسف قذلثثػ غدثثبا ضثثرلا السشالثثق 

 ثا  صؤدا الو صداة  الذرف قةىق ال ثا ق 2
غربح الجىا ادثف مفقنق مع التقام  ي الدؽ قيلؾن رقاقاً قهذاً نتاجق   :2 صاافاك  ي الجىا7

الثثام قفالاثثاً مثثا صغهثثف بقثثع لىثثو الاثثا ؽ قالؾجثث  قصدثثتافق الجثثفق  لهثثذي الفئثثق قةتثثاً  ةىثثق صثثا خ
 طؾيً  لىر ج 2

قصذثثثثسل صااثثثثفاك  ثثثثي الدثثثثسع قالبرثثثثف قالتثثثثذقق قالذثثثثؼ قيرثثثثرا لىثثثثاهؼ   :2 صااثثثثفاك ثدثثثثاق0
اتثداس ةىذة الظرام قنؾلات  قهل  الح ل دل أم   نسا غدبا  اسثا اذا نثان هشثاك صدثف  

اهشاء الظبخ قفافها مثؽ السذثل ك، نسثا ان ضثرلا الفؤيثق قالدثسع صجرثل التؾا ثل  ي الااز 
 مع الآ فيؽ  عباً 2

 ( الاحتياجات السادية : 5)
نتاجثثق إثالثثق السدثثشاؽ الثثو التقالثثا  ثثؤدا الثثو انخفثثاض الثثا ل لثثا هؼ قلثثا ةثثارصهؼ لىثثو 

ذثثثثارنق  ثثثثي صىباثثثثق اثتااجثثثثاصهؼ الأاااثثثثاق قيزثثثثرلا ةثثثثارصهؼ لىثثثثو مساراثثثثق السثثثثال جا ثثثثاة قالس
الأنذثثظق قالفرالاثثاك مثثع ا ثثفاد السجتسثثع، نسثثا صغهثثف أ بثثاء مالاثثق نثثالر ج قمفاجرثثق الأطبثثاء، 
لثذلػ غحتثاج نبثار الدثؽ الثثو د ثل مثادا مدثتسف قنثا ي لاثثؤمؽ متظىبثاك ثاثاصهؼ الاؾماثق مثثؽ 
التدثثؾق قفافهثثا مثثؽ ا ثتااجثثاك، نسثثا هثثؼ بحاجثثق الثثو انذثثاء جسعاثثاك  ا ثثق لىفلاغثثق ةهثثؼ 

ن اجتسثثثالي غدثثثثالاهؼ لىثثثثو ةزثثثاء ثثثثثؾااجهؼ ] الاامثثثثاا، لثثثادل ةثثثثؽ مذثثثثرل، قصثثثؾ اف ضثثثثسا
[ 2دسا هشاك مجسؾلثق أ ثفه مثؽ ا هتسامثاك غحتاجهثا نبثار الدثؽ برثؾرة  028، ص7326

مدثثثثثؽ الثثثثثو آ ثثثثثفي قمثثثثثؽ هثثثثثذا لامثثثثق قمشهثثثثثا ةثثثثثا غلثثثثثؾن لىثثثثثو جانثثثثثا الذخرثثثثثي صختىثثثثلا مثثثثثؽ 
 :ا هتساماك

 ( الرحة الشفدية :2)
غلثؾن  اهثا الفثفد متؾا قثاً مثع نفدث  قبائتث  قالذثرؾر بالدثرادة  صبرف  لىو انها الحالق التثي

قيلثثؾن ةثثادراً ااثثتا ل ةاراصثث  قمؾاجهثثق مظالثثا الحاثثاة لىعثثاش  ثثي اثث م، نسثثا صتزثثسؽ التستثثع 
برحق الرقل قالجدؼ قالتؾا خ  ي الؾعاالا الشفداق قمؾاجهثق الرثرؾباك قالتحثاغاك السحاظثق 

الشفدثثي غرثثزز الثثفقاب  ا جتسا اثثق ةثثاؽ ا  ثثفاد قلثث  باتندثثان قا ثدثثاس بالفضثثا، قان الثثالؼ 
 [ 2 785، ص7327دقر نباف  ي الؾةاغق قالر ج ] ثسؾلىي،  اغجق، 

 [ :282هشاك برض السؤشفاك صال لىو الرحق الشفداق أهسها ] ذغا ، لبشو، ص
أن الأشخاص الثذ ؽ  تساثزقن بالرثحق الشفدثاق الجاثاة غرثار لثشهؼ اثىؾك  رثال  الفرالاق: ●

 ثل السذل ك قصحقاخ اهاا  محادة 2نحؾ 
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ص ثثثؾن ل شثثثخاص القثثثارة لىثثثو صقبثثثل محثثثاقد تهؼ لبىثثثؾع أهثثثاا هؼ قيتدثثثامحؾن مثثثع : ال فثثثاءة ●
انفدهؼ  ي مؾاجهق اتثبا  قضااع الأهاا  قيرااقن صؾجا  طاةاصهؼ لىسحاقلثق مثؽ جا ثا 

 لتحقاخ فاغاصهؼ 2
لا قالغثثفق  التثثي صرثثفض لهثثا ق  صثثفصب  صرثثف اك الفثثفد ارصباطثثاً مشااثثباً بثثالسؾاة: الس اسثثق ●

 صؤهف  ا  برؾرة نبافة، نسا ص ؾن هذي الترف اك م اسق مع الؾاةع 2
صدثثثثسح لىفثثثثفد الت اثثثثف مثثثثع صحثثثثاغاك الحاثثثثاة قصرثثثثشع مشثثثث  القثثثثارة لىثثثثو مؾاجهثثثثق : السفقنثثثثق ●

 الترف اك باصداق  ي مختىلا السؾاةلا مؽ دقن الؾةؾ  قا اتد م لها 2
أن نىخرثثثثثثها بجسىثثثثثثق مثثثثثثؽ الشقثثثثثثا  ] اثثثثثثثراا، لىرثثثثثثحق الشفدثثثثثثاق مغثثثثثثاهف لثثثثثثاة غسلثثثثثثثؽ 

 [ : 73، ص7328اارة،
2 ص امل الاقا ع الشفداق قالتي مؽ   لها  ثؤدا الفثفد قعاافث  برثؾرة نامىثق جدثسااً قلقىاثاً، 2

 ثا  صغهف هذي الاقا ع لشاما غلؾن ا ندان مت اف مع ثالت  الشفداق 2
مثثا غقثثؾم بثث  قلثثام التهثثف  مثثثؽ 2  تحسثثل الذثثخص مدثثؤقلاق أ  ثثاري قالسالثث  قمذثثالفي قنثثثل 7

 ا رال  قصدىاظها لىو الآ فيؽ قيتحسل ا ندان الشتاا  القااسق لىو أااس السال  2
 2 صقبل الففد لذاص  قاثتفام ةاراص  قمذالف الآ فيؽ مؽ الأشخاص السحاظاؽ ب  02
 2 غحاقل ا ندان صقبل الشقا السؾج  الا  قمرف ق أاباب  قدقا ر  82
ضثثا قصقبثثل الفثثفص الستاثثثق لثث  قالترثثاغش مثثع السجتسثثع برثثؾرة اثثىاس  قيقثثار 2 الذثثرؾر بالف 4

 قجؾد الحااة 2
 2 التراقن مع ا فاد مجتسر   ي صحداؽ البائق لؽ طفيخ صقاغؼ الخاماك 52
 2 الداظفة لىو انفرا ك الففد قالترباف لشها بذلل  تشااا مع مؾاةف  62
 اةاق السفصبظق بالذخص 22 التسدػ بالسبادئ قالأاالاا الدىؾناق ا غج7
 ( السعالجة الإعلامية وقزايا كبار الدن :3)

صىرا قااال ا ل م دقراً بارزاً  ي مرالجق ةزاغا السدشاؽ قالقارة لىو التؾ ال الدفيع 
ل   ار قالسرىؾماك ل ؾن  غخاطا الااد نبافة مؽ الأشخاص  ي قةت قاثا قيشقل الاهؼ هذي 

ثبق لىسجتسثع، قدلثؼ الحلؾمثق ل لث م مثؽ صثؾ اف ةثفام  صرىاساثق الأ  ار رفؼ التااثفاك السرثا
صدالا السدشاؽ لى،اام بألسالهؼ قصؾلاتهؼ قصشغاؼ ثااصهؼ، نذلػ لىرحا ق دقر مهثؼ  ثي نتابثق 
مقا ك لؽ السدشاؽ قنذف آ ف ا  تفالاك التي صخص الجؾانا الرحاق مؽ الر ج قطفق 

سا أن ا صرثا ك لبثف ا نتفنثت دقر مهثؼ د [ 2 047، ص7377الؾةاغق ]  اذي، غدفه، 
 ثثثي صظثثثؾيف الر ةثثثاك ا جتسا اثثثق ةثثثاؽ ا  ثثثفاد  ثثثي جساثثثع انحثثثاء الرثثثالؼ قصزيثثثا مثثثؽ الر ةثثثاك 
الثقا اثثق ل ؾنهثثا صخىثثخ الفف ثثق لىتفالثثل ا جتسثثالي قااثثتفادة السدثثشاؽ مثثؽ السشرثثاك الفةساثثق 
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لحاضثثف أاثهؼ ةشدثثبق نباثثفة لىتؾا ثل مثثع ا ثثاةااهؼ قااثفهؼ، قالتظثثؾر الت شؾلثثؾجي  ثي الؾةثثت ا
 p.2 ، 2021، Cathy Mae ثي صظثؾيف الثقا ثاك قالر ةثاك ا جتسا اثق ةثاؽ البىثاان ]

Dabi، Toquero]  . 
مؽ ثخ نبار الدؽ الىجؾء الو السؤاداك الستخررق التي ص فثل رلثا تهؼ نفدثااً قطباثاً 

ا لانثثق مثثؽ  قاجتسا اثثاً، باتضثثا ق الثثو نثثل مثثؽ  ت فثثل السدثثؽ لثث  الحثثخ  ثثي الحرثثؾل لىثثو
الاقلق قمفا قق م اسق ل بار الدؽ قالذا غرا هذا ثخ مؽ ثقؾق السدشاؽ الذ ؽ غدسح القانؾن 
لهؼ با اثتفادة مثؽ ص فثل م اثؼ، قلىثو الثففؼ مثؽ قجثؾد ةثانؾن لحساغثق السدثشاؽ ا  أن ا اثفة 

، 7378صبقثثثو السلثثثان الأمثثثثل ل بثثثار الدثثثؽ لؾجثثثؾدهؼ مثثثع ا ثثثفاد ااثثثفصهؼ ] ةؾلقثثثؾاس، اةتدثثثام، 
 [ 2 222ص

 نتائج الدراسة :
( ندسق قهؾ الراد الأدبف مؽ ةاؽ محا غثاك 27673877 ةى  ثجؼ الان محا غق باااد  2

ثاثث  ةىاثثت ال ثا ثثق الحدثثاةاق  2( نثثؼ8444 ثثي ثثثاؽ شثثلىت مدثثاثتها   7372الرثثفاق لدثثشق 
 ( ندسق ل ل ناىؾمتف قاثا 2876252لىسحا غق  

، نسثا مثىثت 7372( لدثشق 323773حا غثق باثااد  2 ةى  الىثو مرثال لىشسثؾ الدثلاني  ثي م7
( ندثثثسق ثدثثثا صقثثثا فاك الدثثثلان لدثثثشق 23882608أغزثثثا الىثثثو لثثثاد اثثثلاني قالثثثذا ةىثثث   

7302 2 
 ثأدثف( قنثان لثاد ا نثا   73 – 253 هشاك صبثا ؽ قاضثع لىفئثاك الرسفيثق لىسدثشاؽ برسثف  0

 الىو مؽ لاد الذنؾر  ي جساع الفئاك الرسفيق 2
لسدثثشاؽ لىثثو التحثثفك دا ثثل مشثثازلهؼ ثاثث  ةىاثثت محا غثثق دغثثالو الىثثو ندثثبق 2 مرف ثثق ةثثارة ا8

( قادنو ندبق نانت  ي محا غق     8727مؽ نبار الدؽ السرتسا ؽ لىو انفدهؼ ةشدبق  
 ( 67272الا ؽ ةىات  

( قهثثي 28528 ةىاثثت ندثثبق نبثثار الدثثؽ القثثادريؽ لىثثو اطرثثام انفدثثهؼ  ثثي محا غثثق نفنثثؾك  4
( قهثثي ادنثثو 7320السحا غثثاك، ةاشسثثا شثثلىت محا غثثق  ثث   الثثا ؽ ندثثبق  الىثثو ندثثبق ةثثاؽ 

ندثثثبق، قصتثثثفاق  هثثثذي الشدثثثا ةثثثاؽ محا غثثثق قأ ثثثفه ثدثثثا طبارثثثق البائثثثق قالغثثثفق  الستسثىثثثق 
 بالسشظقق السحاظق 2

 التهصيات :
2 صثثؾ اف  ثثفص لسثثل  ثثي نا ثثق السحا غثثاك لتقىاثثل التبثثا ؽ الدثثلاني ةثثاؽ محا غثثاك الرثثثفاق 2

 لذبا  لىبح  لؽ الرسل 2قصقىال هجفة ا
 2 صؾ اف ةائق م اسق  الحق لىعاش قالدلؽ لتقىال ا مفاض السزمشق لاه السدشاؽ 72
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2 مساراثثق الأنذثثظق الفياضثثاق قالتاذغثثق الرثثحاق صدثثالا نبثثار الدثثؽ لىحفثثا  لىثثو  ثثحتهؼ 0
 قمدتؾاهؼ الرقىي2

 قعفق هؼ 2 2 الأنذظق الثقا اق دقر مهؼ لسدالاة السدشاؽ  ي الت اف مع ةائتهؼ8
2 صثثثؾ اف اثتااجثثثاك السدثثثشاؽ قثثثثل مذثثثل صهؼ غرثثثزز مثثثؽ التفالثثثل قالسذثثثارنق مثثثع مجثثثتسرهؼ 4

 قأافصهؼ 2
 السرادر والسراجع :

 السرادر العربية :اولًا/
الساغثثق، نىاثثق الرىثثؾم اتندثثاناق  –اثثراا، اثثارة، الرثثحق الشفدثثاق قصقثثا ف الثثذاك، جامرثثق غحاثثو  ثثارس 

 2 7328قا جتسا اق، 
 ثثبافة، قاثثىاسق لباالدثث م، الأنذثثظق الثقا اثثق قصأهافهثثا لىثثو جثثؾدة الحاثثاة لثثاه نبثثار الدثثؽ، زيتثثؾني، 

 2 7378(، 74، الراد  27بح  مشذؾر، مجىق ا افة قالسجتسع، السجىا 
لباالف اخ، ةؽ دراجي، قمؾهؾبي  ادو، دقر الشذا  البثاني التفقيحثي  ثي صرزيثز الفضثا لثؽ الحاثاة 

، مجىثق صفثؾق  ثي لىثؾم قصقشاثاك الشذثاطاك الباناثق قالفياضثاق، لثاه نبثار الدثؽ، بحث  مشذثؾر
 2 7370(، 2، الراد 7السجىا 

الذثثثهفاني، هشثثثا  ثثثاغع، التحثثثاغاك التثثثي صؾاجثثث  نبثثثار الدثثثؽ  ثثثي ضثثثؾء التحثثثؾل الفةسثثثي  ثثثي السجتسثثثع 
الدثثثرؾدا، بحثثث  مشذثثثؾر، مجىثثثق نىاثثثق الخامثثثق ا جتسا اثثثق لىارااثثثاك قالبحثثثؾ  ا جتسا اثثثق، 

 (772الراد  جامرق الفاؾم، 
زيتثثثؾني  ثثثبافة، قاثثثىاسق لباالدثثث م، دقر الدثثثااثق الر جاثثثق  ثثثي صحدثثثاؽ  ثثثحق نبثثثار الدثثثؽ، بحثثث  

 2 7378(، 7، الراد  22مشذؾر، السجىا 
القفيظي، لبا السظىا أماؽ، ا رشاد الشفدي لىسدشاؽ: دقا ا  قأهاا   ق شااص ، بح  مشذثؾر، السجىثق 

 2 7323(، 55، الراد  73السرفيق لىاراااك الشفداق، السجىا 
دثثاعؼ، رمثثال لثثادل قآ ثثفقن، دلاثثل نبثثار الدثثؽ قنسثث  الحاثثاة الرثثحي، قزارة الرثثحق، دااثثفة الرثثحق 

 2 7370الرامق، ةدؼ الؾةاغق قالداظفة لىو ا مفاض فاف ا نتقالاق، شعبق  حق ال بار، 
السثؤصسف الرىسثي الثاقلي،  زيؽ الا ؽ،    ، الفلاغق ا ةترادغق قا جتسا اق لىسدشاؽ درااق مقارنق،

 2 7377ةاؽ الؾاق قالسأمؾل، جامرق طشظا، نىاق الحقؾق،  –ثقؾق السدشاؽ 
ثجثثازا، جؾلتثثان، قلظثثا  أةثثؾ فثثالي، مذثثل ك السدثثشاؽ  الذثثاخؾ ق( قل ةتهثثا بالرثث بق الشفدثثاق، 

(، 2، الرثثثاد  78بحثثث  مشذثثثؾر، مجىثثثق جامرثثثق الشجثثثا  ل بحثثثا   الرىثثثؾم اتندثثثاناق(، السجىثثثا 
7323 2 

جا  الله، طاا، قآ فقن، السذل ك الشفداق قا جتسا اق لاه نبار الدؽ قآلااك الت فل ةهثؼ، بحث  
 2 7372(، 2، الراد  5مشذؾر، مجىق الجامع  ي الاراااك الشفداق قالرىؾم التفبؾيق، السجىا 
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ؽ، بحثثث  الاامثثثاا، لثثثادل ةثثثؽ مذثثثرل، ا ثتااجثثثاك ا جتسا اثثثق قالشفدثثثاق قالرثثثحاق قالسادغثثثق لىسدثثثشا
 73262(، 22، الراد  2مشذؾر، مجىق الباثق لىرىؾم اتنداناق، السجىا 

 –ثسثثؾلىي،  اغجثثق، مدثثاهسق الثثالؼ الشفدثثي ا جتسثثالي  ثثي صحقاثثخ الرثثحق الشفدثثاق لثثاه السدثثشاؽ 
(، 04درااثثق ماااناثثق، بحثث  مشذثثؾر، مجىثثق الباثثث   ثثي الرىثثؾم اتندثثاناق قا جتسا اثثق، الرثثاد  

73272 
دثثتؾه صقثا ف الثثذاك قل ةتث  بالرثثحق الشفدثاق لثاه نبثثار الدثؽ الستقالثثا ؽ لثؽ الرسثثل ذغثا ، لبشثو، م

 درااق ماااناق، بح  مشذؾر، مجىق نا ىز لظا الذاخؾ ق قلىؼ الذاخؾ ق2
 اذثثثي، غدثثثفه، السرالجثثثق اتل ماثثثق قدقرهثثثا  ثثثي  امثثثق ةزثثثاغا نبثثثار الدثثثؽ درااثثثق صحىاىاثثثق، بحثثث  

 73772(، 2  ، الراد22مشذؾر، مجىق دراااك، السجىا 
ثساغثثق ثثثخ نبثثار الدثثؽ  ثثي العثثاش  ثثي  –ةؾلقثثؾاس، اةتدثثام، الآلاثثاك القانؾناثثق لحساغثثق ا اثثفة السستثثاة 

، الرثثاد 8دشثثلا أاثثفصهؼ، بحثث  مشذثثؾر، مجىثثق البحثثؾ   ثثي الحقثثؾق قالرىثثؾم الداااثثاق، السجىثثا 
 7 ،)73782 

 28802، 8اريق،  اةؾ اانق، محمد  تحي، جافا اق الدلان أاس قصظباقاك، الجامرق اتالش
 73222، 0الحا ثي، ط  ثسادا، جافا اق الدلان، جامرق السؾ ل،  

 السرادر الإنجميزية:ثانيا/
Jafar, Ali Dhahir and others, Health Related Needs of Elderly People in 

Basrah Home, University of Basra, College of Nursing, 2022. 

HSIEH, YI-PING, Psychosocial and Spiritual Needs of Older Adults, 

UNIVERSITY OF NORTH DAKOTA, COLLEGE OF NURSING 

AND PROFESSIONAL DISCIPLINES, DEPARTMENT OF 

SOCIAL WORK, 2022 . 

Toquero, Cathy Mae Dabi, Psychological, Physical, and Social Health 

Needs of the Aging Society and Post-Pandemic Recommendations on 

Gerontology, European Journal of Environment and Public Health, 

5(2), 2021. 
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