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Abstract: 
Nostalgia for the personal past refers to an emotional psychological feeling 

that embodies a person’s desire to relive or reflect upon past moments and events 

in their life, often associated with times of happiness, safety, or emotional 

stability. For orphans, nostalgia for the personal past represents a profound 

emotional experience, combining longing for those moments with feelings of loss 

or sadness because they no longer exist in the present due to the death of one 

parent. This idealized recollection of the past, even if it includes negative aspects, 

focuses on the beautiful times, feelings of warmth, emotional comfort, and the 

desire to return to one’s personal past. From this perspective, the research problem 

and its significance emerged. 

The current research aims to: 

 1. Identify the level of nostalgia for the personal past among orphans who have 

lost one parent. 

 2. Examine the significance of differences in nostalgia for the personal past based 

on gender (male vs. female). 

The research population consisted of orphans residing in government-run 

orphanages under social care. A sample was selected of 240 male and female 

orphans aged 11 years, who had lost one parent. 

A scale was developed to measure nostalgia for the personal past based on 

Davis’s (1979) Social Identity Theory. The scale comprised 47 items distributed 

across six domains After applying the scale, the results indicated that orphans 

exhibited a high level of nostalgia for the personal past, with no significant 

differences between males and females in their level of nostalgia. In light of the 

results, the researchers provided a set of recommendations and proposals. 
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 الحنين الى الماضي الذخري لدى ايتام أحد الوالدين
 

 هليل الذهبيم.م. هذام حدن 
 كلية الآداب -جامعة بغداد

 

 أ.د. ازهار محمد مجيد الدباب
 كلية الآداب -جامعة بغداد

 )مُلَخَّصُ البَحث(
يقصددب لددين ظلؼ نيطيلددص  نو صددص نددؽ عددفؽر جسدددص ةددينسص يفدددب ر  دد    جدددي   ددص 
 ستفيدة أو  ستظكير ن عيت وأحب ث سيلق  مؼ حييته غين يُ مي تكؽ  مرت طد  لوواديت  نددفيدة 
و لأمددي  و تسددتقر ر  نفددينسص ليفددب  ن ظددلؼ نيطيلددص ةظددب  تاتدديع تفر دد  و ب جيدد  ةطيقدد  تفطدد  

و تحددديس لينسقددب  و  ن دده   لأجتددي نددػ تفددب مؽ ددؽد   ددص  ن يلددر  بددلؼ  نوددؽل نتيددغ  ني عدديت
ونقددب  قددبني لطددؽت  حددب و نبيدده  ينتددللر  نطبددينص نيطيلددص لكددت تسييددليه  و   ليجدد  سددي ي   تددؽ 
ارلددده ةيدددا  لأواددديت  نفطليددد   و نودددفؽر ليندددبة،  و نر حددد   نظسددددي   و نر  ددد   دددص  نفدددؽدة  ندددا 

 ث وأنطلته  نطيلص  نو صص مؼ نظي ظترت موكي   ن  
  ستتبة  ن  ث  ن ينص:

  نتفرة إنا  ن ظلؼ نيطيلص  نو صص نبى أاتيع أحب  نؽ نباؼ.  -1
 إجيث( -دتن   نسرول  ص  ن ظلؼ نيطيلص  نو صص ةيا و ق متغلر  نفظس )ذلؽر -2

عطت مفتط   ن  دث دور  لأاتديع  نتيلفد  نيرةييد   ت تطيايد   ن كؽميد  وتدػ  يتيدير ةلظد  
 اتيطي ويتيط . 243  ومؼ  نسياباؼ أحب  نؽ نباؼ  ولي  ةبدنػ سظ  11مؼ نػ لفطر 

( يديح  1979ويتػ بظي، مقيديس ني ظدلؼ نيطيلدص  نو صدص ليةتطديد تفريدي )دي ديس 
 قدرة مؽزةدد   نددا سددت  مفدديتت ) ن ظددلؼ  47جعريد   نتؽيدد   ت تطيايدد   ويتكددؽ   نطقيدديس مددؼ 

 نتددوميص  و ن ظددلؼ  نت دديدنص  و ن ظددلؼ   نتصددين ص  ن ظددلؼ   يفدديبص  و ن ظددلؼ  ندددي ص  و ن ظددلؼ
 نص ص( و  ب ئت ثلاثي  )تظط ق ةيص د ئطي  وتظط ق ةيص  حييجيً  وت تظط ق ةيص( و بر يت 

( نيسقر ت  نددي ي  و دينفكس نيسقدر ت  تيفيبيد   و فدب تط لدق  نطقيديس أظتدرت  نظتديئ  1 2 3)
ول بددلؼ  نددللؽر و  جدديث  ددص أ   لأاتدديع نددباتػ حظددلؼ نيطيلددص  نو صددص ةددينص  وت تؽ ددب  ددر 

 ن ظدددددلؼ نيطيلدددددص  نو صدددددص و دددددص لدددددؽ،  نظتددددديئ  ولددددد   ن يحبدددددي   طيددددد  مدددددؼ  نتؽيدددددييت 
 و نطقترحيت.

 ) ن ظلؼ نيطيلص  نو صص   اتيع أحب  نؽ نباؼ( الكلمات المفتاحية
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 مذكلة البحث:  :أولا 
 دص مرحيدد   ادرى ةيطدي، و دديحبلؼ ةدبة  ليجدده مدؼ أعددب  نطؽ ادت  جسفديت  نتددص اؽ  تتدي  نسددرد

حييتدده نددص  قددب    نؽ نددباؼ   مطددي توددكت نبيدده ةيئقددي  ددص جطددؽ ع صددلته لصددؽرة سددييط   ونددل  
 نفؽ ئق ببورني سؽة تؤدي له إنا مؽ  ت  أحب ث ولغؽنيت ةبة  ص مفديتت  ن يدية لي د  
جتيف   حديسه لينؽحبة  ونل  ل ب ذ ته سلظفكس ةيا جعرته وتؽافيته ومدتؽى  د ئه ونريق  

 Pfeffer, etمد   لأحدب ث مطدي سدلظت  ةظتدي  لدر ر  دص يد ته  نظسددي  و نفددطي . )تفيميه 
al, 2000: p.3  واددب يدددتطر عددفؽر  لينؽحددبة وتددهد د  جسفيتتدده  ندددي ي  جتيفدد  نفددبع  عدد ي)

حي يته  نرئيدد   تسديطي ةظدبمي ت رمده  ن يدية مدؼ تؽ  دب و نبيده مفده  ةظبئدل يصد    قدب   أو 
ة  دددص حييتددده و نتدددص ت ادددتطكؼ مدددؼ جددددييجتي  إذ إ  نظؽايددد   نفظييددد  مدددؽت  نؽ ندددباؼ يدددبم  ل لدددر 

 نؽ نبي   نتص اتيقيني  نطر نق  ص  ندظؽ ت  نط كرة مؼ حييته غيي   ن طؽرة ةيا توكلت ي ته 
 نظسددددي  و تجسفينيددد   لأجتدددي ت يدددق نبيددده يثدددير ةطيقددد  و نتدددص سدددؽة تعتدددر لودددكت مي دددؽ  ةيدددا 

 .(Marks, et al, 2007: p.1613ع صلته مبى  ن يية.)
 نؽ نددددب   يطددددبلا  مددددؼ نسؽندددد   نسددددرد أسدددديس  سددددتقر ر   نظسدددددص  ومصددددبر عددددفؽر  لدددديلأمؼ 
و تنطئظي  و نتطت  لين   و نق ؽل وتوكلب ثقته بظسده و نفيمت  نسيةت  ص تط يفه  ت تطديةص  

  ندلنغ هبلظه و لؼ و نبيه    إذ  لي   ن رمي   نؽ نبي سؽة اؤثر ةيا  طي   ؽ ج   نظطؽ نبي
ة ر رحيته  نتطؽري  ل  ر ت  ستعتر يثير  لوكت أك ر ةيا  نفيج   تجسفينص لو   نطست يطر

ةؼ أ  يثير نل      ضلاً تطيةص و نطفر ص و نظسدص و نفقيص(ومؽ ات تؤثر ةيا جضفه )  ت 
 ن  ر ت  نطؤنط  سرةي  مي تدؤثر  دص جدؽ حص جطدؽ   نط تيسد  وتددت ؽذ ةيدا سديؽله ةيدا عدكت 

ط وأعكيل مضطر   جتيف  نفبع تطكؼ مؼ جديي  و نبيه   ونل  مي يففيه يفيجص مؼ حده  أجطي
 :Maier & Lachman, 2000نؽيدت ومدددتطر جتيفدد  عددفؽر  لددين ظلؼ إنددا  نطيلددص )

p.185 ةدديدة مددي اددرت د  نسقددب   لوددص، اددب يفددؽد  نددا أ   ن دده  يطكددؼ أ  يكددؽ  عددلئًي أكبددر.)
اق أو أحدب أ در د  لأسدرة  وندل  مدي يففدت ديطؽمد   ن يدية  ستطر ري   مبدت:  نطدلال أو و دية يدب

لوددكت سددييػ لفددب  نطددؽت ع صددي ةهيدده أمددرً  يدد ً ي نيغييدد   لأجدده يفتطددب ةطييدد    در   و نق ددؽل 
ذ  توعددلر در سدد   نددد ي   (Hargrove, 1974: p18لددو  نددل   نودد ع نددؼ يفددؽد  بددب . )

سدددي  عددبابة ودر دد  ةينيدد  مددؼ حددبة ج( لددي   نطين دديت  اتدديع  نؽ نددباؼ نددباتػ و 2321و نددلن ص )
وادب  وةده  ن يحبدي  سد   ذندغ  ندا و دؽد  ن ظدلؼ  ندا  نؽ ندباؼ و  تقديدنػ إندا  نتظودئ     ن فت

( ليطددي لددي   ن دده  أكبددر  سددتطر ر   ومددؼ ثددػ لددي  629ص 2321 لأسددري  ) نددد ي  و نددلن ص  
و نلام يتة   ن ظلؼ  نو صص نيطيلص  اؽى   قب جي ظ نبى لفضتػ ظتؽر مويةر  نغض   

ولفت  نترلله  لطي اب جلاحظ نبى  ن فض  لآير أ فديل غري د  تدبل ةيدا  تن ديد  و نر  د  
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ليتجت ير أو  نطلت ج ؽ   دمي  ةيا  نتبيلؼ وتظيول  نفقديالر و نط دبر ت  وتسديطي ةظدبمي ت 
مصددلرجي يفددبو     يلدد  حددؽل  سددئيتتػ  نطتكددررة  نطدديذ  ج ددؼ لينددل ت  قددبجي  ليئظددي     مددي نددؽ 

 & Guzzo نطددتق يص   وندت سدظ قا أمدص  نؽحلدبة  دص  ن يدية مدؼ دو  ةدؽ  مدؼ  لآيدريؼ )
Gobbi, 2021: p.6 إ  زييدة  نوفؽر  ن ظلؼ نيطيلص   نطددتطر  ومدؼ ثدػ ت ادتطكؼ مدؼ.)

 نقددددبرة ةيددددا إد رة حييتدددده مدددد   قددددب   و ددددؽد  نودددد ع  نطتددددؽ ص  مطددددي ت صددددت نبيدددده ييددددت  ددددص 
. غ مفيجددية ةددبة مددؼ  تلددطر ليت  نظسدددي  و تجسفينيدد  و ت تطيايدد  نؽظدديئت  ن لؽنؽ يدد   ولددلن

(Williams & Haley, 2017: p.3 )  إ   قدب    ت  سدلؤدي لينتوكلدب إندا حرمدي  مدؼ
ظت  ةظتي إنا إةياد   نوفؽر لينفلاا   نقؽي  بؽ نبيه و نتص تطب  لين   و لأمي  و نرةيي  مطي سل

صي  غلر متهج  وملبلل  لفدض  نودص، سدي رع مدؼ أي   ومؼ ثػ ت يق مظه ع جطؽ   نط يفص
دةيمدد  جسدددي  و  تطيايدد  ونددؽ لددي  ذنددغ  نددبةػ لطدددتؽى لدد يي تطكظدده مددؼ أ  يدددلر لدددتؽن  

  و ن كدي، و نتدص و ن ده    يديطر ةييده  دؽ مدؼ  نقيدق  و نتدؽتر ص نريق  إنا  نظطؽ  ندييػ مطي 
 إ  عفؽر  لين ظلؼ سلؤذيه أكبر مطدي تفطت مفتطف  ةيا  ةيا  جطؽ   نظسدص  ندييػ   ومؼ ثػ 

اؤذيدددده  نطددددرض  نفضددددؽي وتددددهد د ايبيلتدددده نعتددددؽر لفددددض  لأمددددر ض  نديكؽسددددؽميتي  و فددددض 
(.  لطددددي أكددددبت در سدددد  مي يسدددددكص وييددددرو  7: ص  2313 نطودددديكت  نظسدددددي  ) نفطدددديس   

(Maclejewski , et al , 2008 إ   اتديع  ت   ندلاؼ لديجؽ  ادب تدوثرو  ةين يدي بدللرييت ) 
ةدؼ  مدتلاكتػ أ كدير  وذلريديت لبلدرة ةظده  أيد  ؽ  يفديجؽ  مدؼ     ضلاً يديرتتػ نسقب    لأ 

   سددددص در سدددد  ميميدددد   ن ه ميددد  نتددددللرنػ ن دددديرته نيدددؽزة  ن طظيدددد  و دددرط  نظودددديط  دددص  نقوددددرة  لأ
 سدددتطلااي  ايمددد  بتدددي  ن يحدددث ةيدددا مفطؽةددد  مدددؼ مؤسدددديت رةييددد   لأاتددديع ومظتدددي مؤسدددد  

ر ادص نسسدتيذ نوديع  ندلن ص توكدبت و دؽد ندل   نطوديةر ونر طدي ي دبث ندباتػ  تبب   ني لد   نف
 ع ي  ييي   نرةييد   تبؽيد   نتدص يقدبمتي أسدتيذ نوديع ونكدؼ مد  ذندغ  حدد   ن يحبد  بؽ دؽد 

مددي مدددتؽى  ن ظددلؼ  نيطيلددص نددبى  لأاتدديع  -حظددلؼ نيطيلددص نددلا    ؽلددف   نتدددي ل  لآتددص:
  يابي  لأ    

 أهمية البحث:  :ثانياا 
 نرةييد   لأسدري   نط ي يدد  تودكت  نفده،  لأك ددر مدؼ حيدية  نطسددت  نظسددي  و ت تطيايدد   إذ 
نص مرحي   نتوسديس ني يدية  وندص  ن دي   لأول نتيقدص و سدتق يل  ندبةػ  نظسددص نطؽ  تد   ن يدية 

  ندػ  ةتطيد  نؽ نباؼ  نل   وي ييت اب يطرأ ةيا  لأسرة أو  نؽ نباؼ سلؤثر حتطي ةيا  نطسدت إ
يفددب  ن ددبات  نطظيسدد   نددلي اددؽ زي  ن يددت  ن ييددت ندده جتيفدد   قددب    لأ    ددص حييتدده )غددهو  

( أ   نط ددروملؼ مددؼ  نرةييدد  Herreros, 2009نلريددروس ) (. وأعددير155: ص 2323
 نؽ نبيدد  و نطقيطددلؼ  ددص مؤسددديت  نرةييدد   ت تطيايدد   اتطلددهو  لفددبد مددؼ  ندددطيت  نتددص مددؼ 
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 ت تطديةص لينفبو جيد  و ندديؽ   تجدب يةص  و جفدب ع  نبقد  لديلآيريؼ  عوجتي أ  تفرادت تسديةيتػ 
 ضدلا ةددؼ   تقدديرنػ نيطتدير ت  ت تطيايدد  و ن ديسددي  نكيدريؼ  نددلنغ يكؽجددؽ  أكبدر مدديلًا إنددا 
 نفهندد  و تجطددؽ ، و نقيددق  نطددي يددد  ه نتددػ  نوددفؽر لددين ظلؼ نيؽ نددباؼ مددؼ متيةدد  ويففيتددػ  ددص 

ففيتددددػ يددددرةا لأوندددديع  و نتددددؽتر و نوددددفؽر لين دددددرة نسقددددب جتػ مفيجددددية وحدددده  د ئطددددلؼ   مطددددي ي
 ع يص ةهيهيؼ ةيلتػ  مطي تؤدي بتػ تيغ  نطويةر لي  يكؽجؽ  ح يدص أجسدتػ   لأمر  نلي 
يففيتددػ  ددص حيندد  لكددي، و ن دديا  ددص ظددت مودديةر مك ؽتدد  تطيؤنددي   حددديس لددين ظلؼ  نطدددتطر 

ة ت ذجد  نتدػ  لتدي   تدػ ي يودؽ   تدػ لد ييي نعدرو  ( .Herreros, 2009: P.2نيؽ ندباؼ)
 دددص ظدددت حيدددية يينيددد  مدددؼ مفظدددا  نددددفيدة  ن قيقيددد   وندددل  مدددي يففيتدددػ م تيسدددلؼ ةدددؼ أادددر جتػ  
وتسيطي  ص واتظي  نر نؼ و نلي اتصت بتسياػ  ن رو  و نظه ةيت و نت بييت  نطيئ ي  و نبونيد   

اتدديع مددؼ  ياددبي لددلا  نؽ نددباؼ نددل  لددي  مددؼ  نؽ  دد   تنتطدديع بتددل   نسئدد   ونددػ  ئدد   نطددر نقلؼ  لأ
(  نددددل  يطبددددت  قددددب    ت  موددددكي     ذ اترتدددد  ةيددددا  قب جدددده تسددددياػ 182: ص 2311)لددددلا   

موددكلات جسدددي  و  تطيايدد  وسدديؽلي  نيطر نددق  و نددلي اددؤدي بتددػ  نددا   يدديل  لكددػ نيئددت مددؼ 
لينتوكلددب  نضددغؽنيت  نظسدددي  لينبر دد   لأونددا جتيفدد  نوددفؽر  لددين ظلؼ  نطدددتطر نؽ نبيدده  ونددل  

ي ددبث جتيفدد  نفددبع وةددص  ت ددر د  نط يطددلؼ)  ن ددبات ةددؼ و نددب ( لددو  تددوثلر  قددب   سددؽة يكددؽ  
يطددر  لينبر دد   لأونددا ةيددا حييتدده  نظسدددي   ددص حيندد   جفددب ع  نددبةػ  ةددؼ نريددق مددب  نلددب  نتددص 
تدظب  وتديةب  ةيا تفيوز م ظته   وةؼ نريق رةياته ومي جلاحعه مؼ تغللر ت  دص سديؽله 

ةظبئل سؽة تددؽ، حينتده اؽمدي لفدب ادؽع  لأجده غلدر اديدر ةدؼ    صديح ةدؼ موديةر    نلؽمص 
لد   عفؽر  لينؽحبة و نلي تدؽد  حيتت مؼ  ن ه  و ن كي،  مطي ستب فه ندل   نطوديةر  ندا 
ت ظدص سديؽ   نفهندد   ت تطيايد    ومددؼ ثدػ سددي يا جتيفد  ديؽنتدي  لتددي حيند  مددؼ  ن ددرة لأجدده 

لطسددرد     اددتطكؼ مددؼ  عدد ي  حي يتدده  نضددين  و نطتطبيدد  لددينفطت  يفددرة  لددب  ليجدده ت يطكددؼ
 نؽ نددبي   واددب اددؤدي ذنددغ  لأمددر لدده  نددا    يكددؽ  ةرلدد  نيضدديي   و نددلي يفددب بب يدد   ن طددر 

نقدب أعديرت در سديت ةدبة  دص   (taher, 2018: p.2029.  )ةيا  نطفتط   نلي ي يا ليه
( ي تيددت 2313)مير فيدديجص و يددرو    مفدديل  ن ظددلؼ نيطيلددص نددبى  لأاتدديع  ومظتددي: در سدد  

ذنغ  ن ظلؼ وجؽةه ودر ته  ةتطيد  ةيا  نطرحي   نتدص  قدب  لتدي  نطسدت نؽ نبيده  وأيضدي أعديرت 
تيددغ  نبر سدديت  نددا  أ  ني ظددلؼ دور  متطددي  إذ إجدده ار دد  مددؼ  نتددوثلر  ندددي ص  ويددد    ن دده  

واددب يفتطددب تددوثلر  ن ظددلؼ و فددض  نظتدديئ   نفكدددي   نتددص تفتطددب  ددص توثرنددي  سددطيت  نو صددي   
 نو صص  تدر    نلي اؽ ه  نطويةر و لأ كير  نطتؽنبة مؼ ييقه ني ظلؼ  نتص تصد   يدديرة 

(.  marchegiani , et al , 2010: p.245وظدينرة متظياضد  نلاسدتطتي  لين يلدر )
( لوجددددده اتددددددػ  نؽلددددد   نفقيدددددص و نظسددددددص نسنسددددديل Shvets,2011أعددددديرت در سددددد  عدددددسلتس )
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 ددص مؤسددديت رةييدد   لأاتدديع لطفطؽةدد  متظؽةدد  مددؼ  لأةددر ض  نطرلددي   ومظتددي:  و نطددؽدةلؼ
لفت مستؽع  نل ت  وأ كدير سدي ي  سدؽد وي   ومظعدؽر ني يدية مودؽ  وايدق مدبمر ةيدا يدفلب 
 نطفدديل  نفددينسص و ت تطدديةص  وةددبع  نقددبرة ةيددا إايمدد  ةلاادديت وثيقدد   نصددي  مدد   لآيددريؼ  

نظسددي  و نفين يد   ونقدب  ر د  ظتدؽر ندل   لأةدر ض إندا  ضلا ةؼ لبرة  نطويكت  ندديؽلي  و 
(. أكددب لفددض  نط ييددلؼ Shvets, 2011: p.37 رتسددي   ن ظددلؼ نيطيلددص نددبى  نفلظدد   )

 نظسدللؼ أّ   لأع يص  نفص للؼ وغلر  نطدتقريؼ ةين يًي مطؼ يفيجؽ  مؼ موكلات  ن ظلؼ 
و دددص  نؽاددد  جسدددده مصددديبؽ   نو صدددص   ةددديدة مدددي يطليدددؽ  إندددا أ ض يكؽجدددؽ  أكبدددر ولدددؽحًي   

  أو ؽن  لددينفؽدة  نددا  نطسؽندد فرو  لددينلطددرض ) ترتددب د  نفصدد ص  نقتددري(.مؼ حلددث إجضتددػ يودد
و نبر سددد    لأجودددط وددديرلتتػ  نتسكلدددر بدددللرييت  نطسؽنددد  و نفلااددديت  نؽثيقددد  بتدددي  مددد   لأ  وم

نطوددديةر  نددددي ي    و ينطوددديةر   يفيبيددد  أادددت مدددؼ    و نتدددللير ت أو  لأعدددير ت  ن ددددي و نيفددد 
( و نتص أ ري  2319مبت:  نوؽل و نر     ص  نفؽدة إنا  نطيلص  وأعيرت در س  ) نلن ص  

( اتيطدي  أظتدرت جتديئ  63 ص  نفر ل ةيا مفطؽة  مؼ  نطدر نقلؼ أاتديع  نؽ ندباؼ بيدد ةدبدنػ )
 نبر سددد  لدددو   نطدددر نقلؼ مدددؼ ذوي  نطرحيددد   نطتؽسدددط  ندددباتػ ذلريددديت  دددص  نطيلدددص أكبدددر مدددؼ 
 نطر نقلؼ مؼ ذوي  نطرحي    ةب دي     ضلا ةؼ أ   ن يحث أكب لو   نطر نقلؼ  ندلاؼ ةيعدؽ  
 دددص مؤسدددديت دور  نرةييددد  ادددب ةددديجؽ  مدددؼ  ندددللرييت ببر ددد  أك دددر مدددؼ  نطدددر نقلؼ  ندددلاؼ لددديجؽ  

(  ول John Bowlby(. )74- 73: ص  2319ي يودددؽ  مددد  أسدددر ببايددد  )  ندددلن ص   
أعددير ب بدؽن ص ب إنددا أنطيد   نددرو لد  نؽ ب جيد  أو  نتفيددق  1962)  نطظعدريؼ  ندلاؼ حدديونؽ  ةديع

 نؽ نددبي  ددص حيددية  نسددرد  إذ أكددب لددو  نددل   نددرو لد ت طددص حيددية  نطسددت ةددؼ نريددق حدد  و نبيدده 
ورةياتتطدي  نطددتطرة نده   تدص وظيسدد  لقيئيد  أسيسدي   دص حيدية  نطسددت  لطدي أجتدي مدؼ أندػ أسددس 

ؤثر  ندددرئيس  دددص  لأد ،  ندددؽظيسص نيو صدددي   وندددص  نصددد    نظسددددي  نيطسدددت  ولدددلنغ  تدددص  نطددد
تض  أسس  تتفينيت ج ؽ  ن يية و نظيس و نفلاايت و نطددتق ت   ضدلا ةدؼ أ  تدوثلر  نتفيدق 

 ( (Ainswor, et al, 1962: p15 نؽ نبي ارت د لط يف   نفلاا  م   لآلي،  . 
جص لفدض ( لوجده ادب يفديCohen et al , 2009ويؤلدب لدت مدؼ لدؽنلؼ وييدرو  )     

 لأنسيل و نطر نقلؼ   نلاؼ  قدبو  أحدب و ندباتػ أو للانطدي  دص ظدت ظدروة مؤنطد  )مبدت:  نؽ دية 
لد    نفظدت أو  تجت دير أو  ن دؽ دث أو  ن درو  أو  نكدؽ رث(  مدؼ  ن ظدلؼ و ن ده   نطدؤنػ  
يطكدددؼ نددده إةددديدة تفر ددد   ن دددبث  نصددديدع ة دددر  ندددللرييت  و لأ كدددير  و نطوددديةر  نطتطسيددد   ادددب 

   نطسددت  نتسكلددر أو  ن ددباث ةددؼ  نؽ نددب  نطتددؽ ا و لأمدديكؼ و لأجوددط   نطرت طدد  لينؽ نددب  اتفظدد
وغينً ي مي تفقب  نتفر    نطؤنط  ةطيي   ن ظلؼ و ن ده  ندباتػ لفدب  قدب    نؽ ندباؼ  ةظدبني يطكدؼ 
أ  يصددددي  ليلددددطر    ن دددده  أو  ن ظددددلؼ  نططددددؽل  ونددددؽ  لددددطر   اتضددددطؼ تؽاًددددي مدددددتطرً  
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  ه يفؽ يت  ص ا ؽل و ية و نبيه ويدفؽ يت  دص  نطضدص ادبمًي  دص حييتده ومضطرً ي. واب اؽ 
 ن يي  لد   مويةر  نطر رة و نوفؽر لو   ن يية ت مفظا نتدي لفده، مدؼ  جسصديل  نطتلازمد   

Cohen, et al, 2009: p.12).) 
  حدديس لدين ظلؼ  (Shulga, et al , 2016 دص در سد  اديع بتدي لدت  عدؽنفي وييدرو )

 نو صص اؤدي  نا  نوفؽر ليجفب ع  نترلله ةيا مويةر  نفين ي   وةبع  نقبرة  ص  نيطيلص
 نتؽ يدددت مددد   لآيدددريؼ  وندددل  مدددي يفلدددق لودددكت يطلدددر ادددبرتتػ ةيدددا تؽاددد  تصدددر يت  لآيدددريؼ 
مفتدددػ   ضدددلا ةدددؼ ةدددبع  تنتطددديع و تدددػ  نقؽ ةدددب و نقدددؽ جلؼ  ت تطيايددد   نتدددص تدددظعػ  نفلااددديت 

ومؽ ادددددت يطدددددرة  لأ  ندددددباتػ جعدددددرة سدددددلئ  نظتددددديئ  سددددديؽلتػ   جدددددديجي   و ندددددبيؽل  دددددص يدددددر   
(Shulga, et al, 2016: p.10493-10504 دص حدلؼ أكدب  نطظعدر  ت تطديةص  ريدب  .)

أ   ن ظلؼ  نا  تع يص  نلاؼ تػ  قب جتػ سؽة  (1979(  ص ةيع )Fred Davisدي يس )
اظطؽي لينتوكلب ةيا  نتؽل و نودؽل إندا مدي ت يطكدؼ ت قيقده أو حصدؽنه  لآ   وذندغ ب ددين  

إد جد   ن ظدلؼ إندا ندل   نطؽادت  قدد ت اتدر  مدؼ دو  مفينفد   لدد   ةدبع ر دؽ   ندهمؼ ونكدؼ
أسئي  أكبر ةطؽمي  حدؽل لي يد   مويةر أكبر ةطؽمي  ليلأست نطي أحبثه  نؽا   ونكؼ أيضًي

تسيةددت  نطيلددص بظودديط مدد   ن يلددر و نطدددتق ت  لطددي أجدده ت اتددر  نددل   نترللدده ةيددا  ن ظددلؼ 
نيتفيمدددت مددد  تفر ددد   ن دددديرة  و  نسقدددب    لغدددض  نظعدددر ةدددؼ  لأندددػ و نودددسق  و ن ددددرة  نتدددص ادددب 

لدت مدي يطكظظدي لطدي ندؽ لدي   -تظطؽي ةيلتي. و   لت مي ت قا نؽ سي ي   ن ظلؼ إنا  نطيلدص 
 فيدده  ددص  نطلددت  نطتتددؽر نيددهمؼ نددؽ  نتظتددب و نرثددي،  يوددلر نددل  إنددا أجظددي ل ي دد  إمددي إنددا إةدديدة 
تكؽيؼ مستؽع  ن ظلؼ إنا  نطيلص أو تفيوز  إذ  أردجي  نتفيمت لوكت أكبدر ملا،مد  مد  تفر د  

 نطسؽند  ( .وتكست  نبوند  حطييد   لأمؽمد  و Cook, 2005: p. 37 ن ديرة أو حين   نسقب  . )
و نطر نقدددد  وندددددسوتد حددددق ةيدددددا و ندددددباتػ  ددددص  نتر يددددد  و نرةييددددد  و نتفيدددديػ و ي عدددددر  تسدددددتغلال 
 تاتصدديدي نلانسدديل لي دد    وتت ددل  نبوندد     ددر ، ت  نكسليدد  ل طددياتتػ   وتطظدد  لددت أعددكيل 
 نفظدت و نتفددت  دص  لأسددرة و نطبرسد  و نطفتطد    وتكسدت  نبوندد  نيسدرد و لأسدرة وتسديطي  نطسددت 

 نطر نددق و نطددرأة  نطقؽمدديت   سيسددي  ني دديا  ددص حيددية حددرة لريطدد  ومطددي تعددغ ليدده أ ض نيطسددت و 
حقؽاددي لبلددرة  ددص  نقددؽ جلؼ  نفر نيدد   نطبجيدد  و نفه ئيدد  سددتست  جتدديئ   ن  ددث  ن ددينص جتفدديً  باددبً  
ني دديحبلؼ  ددص إمكيجيدد  إ ددر ، مقيرجددديت  باددبة  ددص ل ددؽثتػ ة ددر مدددي يطكددؼ    يصددت  نيدده ندددل  

مدددؼ جتددديئ  حدددؽل متغلدددر  ن  دددث وأنطيددد   نظتددديئ  نا ددديدة  دددص حقدددت  نفلا ددديت  نظسددددي   ن  دددث 
 ووحب ت  ترعيد  نظسدص و نتونلت  ص دور  تاتيع.
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 يدتهدف البحث معرفة:أهداف البحث:  :ثالثا
  ن ظلؼ  نيطيلص  نو صص نبى  اتيع  لأ -1
   ت فيً نطتغلر مفر   د ن   نسرول   حصيئي   ص  ن ظلؼ  نو صص نبى  اتيع  لأ-2
 إجيث(. – نفظس )ذلؽر - 

ات بد  ن  ث  ن ينص مؼ  لأنسيل  اتيع  لأ  ومؼ لدلا  نفظددلؼ )ذلدؽر   حدود البحث: :رابعا
  2325-2324 نريي  ( مرله لغب د  – جيث( مؤسديت رةيي   لأاتيع  ص  يج ص ) نكرخ  –

 تحديد المرطلحات:  :خامدا
 كل من: الحنين للماضي الذخري(: عرفها -1

: ص 1972 ن ظددلؼ نغؽيددي:  نوددؽل  تددؽل  ويدد ؽة  ومصددبر  نسفددت حددؼً ) بددؼ مظعددؽر  
 The New Oxford Dictionary ofو دص اديمؽس أكددسؽرد نيغد    جفيلهيد  ) (255

English ,1998 ل  نفينسص أو ةينس  حهيظ  ( أُعلر  نا  ن ظلؼ  نو صص لوجضه ب ذنغ  نوؽ
  ةددديدةً نستدددرة أو مكدددي  لددده ةلااددديت ع صدددي  سدددفلبةب   إي إ ض تفر ددد   ن ظدددلؼ إندددا نيطيلدددص

 .(p.1266 Chief, 1998 :) نطيلص تظطؽي ةيا   يفيبي  وحتا  ندفيدة 
ب  نطتسدددياػ  نظددديت  مدددؼ  نتفيدددق لوحدددب ( ليجددده ب ذندددغ  نقيدددق  نودددباBowlby ,1962بدددؽن ص )-أ

 لأعدد يص مطددؼ لدديجؽ  يقددبمؽ  ندده  نطددديجبة و نددبةػ ا ددت  قددب جتػ  و و دديتتػ  مطددي تددد   نددل  
 ,Wildschut et al ن رمي  حظلظي مدتطر  ةرل  ناييل  لينفباب مؼ  لأمدر ض  نظسددي ب )

2010: p.577). 
مدددؤوني  أو مددرض. ونددؽ  جفكيسًددي ذ  (:نددؽ ب اددؽة جسدددي  وندديس Becker, 1973بيكلددر )- 

يدددي  بل تددده  ونكظددده   تطددديةص نيغييددد   لطدددي أجددده  جفكددديس ةدددينسص إيفددديبص لودددكت ةددديع ةيدددا 
 (Becker, 1973: p.69 نطيلص   مطي اؤدي إنا ةبد مؼ  نؽظيئت  نظسدي ب. )

(:  ليجه ب تيغ  نصؽر  نرمهي   نتص تولر إنا ذلريديت  نطيلدص Davis, 1979دي يس ) -د 
أجتي تصين ي  وتوميي  وت يدني  مظتي مي نؽ حيدؽ ومدر  رديد   و  طيايد  ل كدػ مصديدرني ةيا 

 ص سلر  نو ع وأكبر يصؽيي   ص مر فتي  وللنغ تتضطؼ ذلرييت سدي ي  و يفيبيد  مدؼ 
 . Davis, 1979: p.48)) ن ظلؼ إنا  نطيلص. 

 التعريف النظري للحنين الذخري:-د
( بؽيسه تفريسي جعريي ني ظلؼ نيطيلص  نو صص 1979 ت ظا  ن يحبي  تفريي )دي يس 
  ص  ن  ث  ن ينص ليةتطيد جعريته.

 نتفريدددي    ر ئدددص ني ظدددلؼ  نو صدددص:  وندددؽ  نبر ددد   نكييددد   نتدددص سي صدددت ةيلتدددي  نلتددديػ -ه
  نطر نق ةيا  نطقييس  نلي أةب   ن يحث  ص  ن  ث  ن ينص.



Al-Adab Journal                          Issue. No (155) (December) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

327 

 الفرل الثاني _________________ الإطار النظري 
 ( :(personal nostalgiaول: الحنين  للماضي الذخري أ

 جطيدددق نددددل   نطستددددؽع لوددددكت يدددديص نيوددددلر  ندددا ) ن ظددددلؼ إنددددا  نددددؽنؼ(   ومددددؼ ثددددػ أدى 
 تجفر ة  نبتنص إنا تؽسي  مستؽع  نوؽل أو   تقيد  ؽ ج  مؼ  نطيلص  نو صص ناجدي   

( إذ p.167 Batcho, 2013مدبلا أ  يودفر   جددي   دص  لأر فلظيديت لدين ظلؼ نيطسؽند  ): 
ويددت عددفؽر  ن ظددلؼ أجضدده لددي  مددؼ  نطؽلددؽةيت  نتددص نراتددي  نوددفر ، اددبيطيً وحددبابيً  وتطتدديز 
لينفينسددد   نصدددديدا  و لأحيسددديس  ن هيظدد   نطتو فددد    تدددص تف دددر ةددؼ تفر ددد  عدددفؽري  ييلدددتي 

عددفر   نودديةر  نقددبيػ مف ددرً  ةدددؼ عدددفؽر  لينسقددب و حديسدده لدديتغتر    ددص أعددفير   حتددا حعددص
(.و سدددتطر  تغريدددق 16: ص  1965 ن ظدددلؼ لينتطددديع  نب رسدددلؼ مظدددل واددد  م كر) نقيلدددص   

و نلؽجدددي  يف دددرو  ةدددؼ حظلدددظتػ بتدددل   نطريقددد    حتدددا  كتودددت  نط لددد   ندؽيددددري ب اؽنددديجس 
( ةظددبمي لدددي  يقددؽع بت ضددلر أنروحتدده  نتدددص 1688( ةدديع ) Johannes Hoferنددؽ رب )

أثظدددي، در سدددته ةيدددا ةلظددد  مدددؼ  نفظدددؽد  نطرتهاددد  مدددؼ  ت  دددث حدددؽل  ن ظدددلؼ  ندددا  ندددؽنؼ   و دددص
 ندؽيدددريلؼ   تحددظ )نددؽ ر( ظتددؽر جطددد مفددلؼ مددؼ  نطددرض  ددص ةلظدد   نفظددؽد  نددلاؼ لددديجؽ  
ي دبمؽ  لفلددبً  ةدؼ  نطظددهل    يقدب و ددب أ ض أونئدغ  نددلاؼ لديجؽ  متؽوسددلؼ لدينفؽدة إنددا مظددينقتػ 

    ن ظلؼ مطلتًي  وجتيف  نلنغ ييغَ  نظيئي  أي  ؽ  يفيجؽ  مؼ أمر ض  دبي    وأحييجًي يص
مصدددددددددطي ه  نط دددددددددص  ندددددددددلي أنيدددددددددق ةييددددددددده مصدددددددددطي   ن ظدددددددددلؼ  ندددددددددا  ندددددددددؽنؼ  ندؽيددددددددددري 

(Swisshomesickness أةددر ض ندددل   نطدددرض نتوددطت ت فدددي ن  بددده )(   ولطددي حدددبد )ندددؽ ر
 نلي أ ر     غطي،  و ن طا  نوبابة  وةدر  نتضػ  ويتع  نطفبة  و نطدؽت  إ ض ندل   نطدرض 

 : El-Bassiouny & Zahran, 2018ةددؼ تيددت  ددص يلايددي دمدديغ  نضدد ييي )جدديت  
p.675( و ددص ةدديع .)ن ظددلؼ إنددا  نددؽنؼ( إنددا مصددطي  ( تغلددر تفريددي  نطصددطي  1979  (

(   Fred Davis ن ظددلؼ نيطيلددص  نو صددص( ةيددا اددب  نطظعددر  ت تطدديةص  ريددب دي دديس ))
   ض  ن ظلؼ نؽ حين  ةينس  مدتقي كب أونقب غلضر )دي يس(  نطصطي   نديبق نيطرض   لأجضه أ

  يوددفر بتددي  نفباددب مددؼ  نظدديس  ددص لبلددر مددؼ  لأحيددي   ولطددي وُ ددب أ  ني ظددلؼ وحتددا إيفيبيدد 
وظدديئت جسدددي  متطدد    مبددت: ت دددلؼ  ن يندد   نطه  يدد    وزيدديدة  نتددر لد  ت تطدديةص   وتفهيدده 

ؼ  تجفكيسديت  ن ظلظيد  أكبدر  حتر ع  ندل ت   يفديبص   وتدؽ لر مفظدا و دؽدي  ت دبع  نفبادب مد
مدؼ وظيسدد    وي ددبو لودكت ةدديع أجضتددي تسلددب أونئدغ  نددلاؼ ي ت روجتددي  واددب تدؤدي نددل   نسؽ ئددب إنددا 
تصددرة مدددهمؼ أو سدددط  ع صدددي  مبدددت ب نودددفؽر لددين ظلؼ إندددا  نطيلدددص   وادددب ادددرت د  ن ظدددلؼ 

( 1991(.  و دص ةديع )Best & Nelson,1985 : p.224أيضًدي لدينتفيػ وتقؽيد   ندل كرة )
( بؽ ددؽد مصددطي   ن ظددلؼ إنددا Havlena and Holakأكددب  نطظعددرو  ني يلظددي ونددؽت  )
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( لؽجده يطبدت ةينسد  إيفيبيد  ل تد   أي أجده ي تدؽي Nostalgia for the past نطيلدص )
)  نددددي ص  يدددا جعدددريتتػ لدددين ظلؼ  ن يدددؽ و نطدددرةيدددا  ؽ جددد  مطتفددد  وغلدددر سددديرة   ندددل  أنيقدددي ة

 ظدددددلؼ إندددددا  نطيلدددددص  ندددددلي يودددددلر إندددددا  نطوددددديةر  نفلدددددبة و نددددددلئ  و تيفددددديبص(  دددددص  عددددديرة ني
(Havlena & Holak, 1991 : p.324) 

يلدص وثلدق  نصدي  ليندديؽ  إ ض  ن ظلؼ إنا  نط Jaspers ,1910) قب  ستظت   يس رز 
  ويدددرى أ ض  ن ظدددلؼ إندددا  نطيلدددص يفددديدل  ن ظدددلؼ إندددا  ندددؽنؼ    قدددب جدددياا اضدددي     ر مدددص

نطسدت ا يدد مدؼ  نفطدر ةودر سدظؽ ت يُعتدر جؽ ديت مدؼ  نغضد   ( 1790 )وُيدس   دص ةديع 
يظق  ص  نظتيي  نسلًا ييدر حتدا  نطدؽت  وأعديرت  نت قيقديت إندا أ ض  ن ظدلؼ إندا  ندؽنؼ ندؽ 

 .(McCann, 1941: p. 167)      . ند    نلي د    نطست  نا  نديؽ 
يصؽيدي  أجطديط  ( لدو   ن ظدلؼ  نو صدص يستقدر إنداFrijda ,1986وأول   ريفبة ) 

 نتظويد  نسدلؽنؽ ص و تستفب د نيفطت و نتف لر ومد  ذندغ    دإ   نطظعدريؼ  ندلاؼ ار ضدؽ  أو 
يوككؽ   ص  تجقديع  نفينسص  لأسيسدص وغلدر  لأسيسدص يقدبمؽ   دص رأاظدي جصًدي أكبدر تطيسدكًي 

وأعدير لديم لر       Frijda ,1986 : p.2حؽل مطلده ت  ن ظدلؼ  نو صدص بدلؼ  درد وييدر )
(Kemper ,1987 إنددا أ ض  ن ظددلؼ  نو صددص يقصددب لدده تيددغ  نفينسدد   نبيجؽيدد   نتددص تتددوثر )

 .(Kemper ,1987 : p.264)   ببقي    نطفتط    نل  تكؽ  م تيس  مؼ مفتط   نا يير
( أ ض  نفباب مؼ  نظيس يسترلدؽ  أ ض  ن ظدلؼ  نو صدص ندؽ Stern ,1992وأكب ستلر  )

دددتطت  لدده  لأ ددر د  لأجضدده يفلددبنػ إنددا أيدديع عدد يبتػ  لأكبددر ر حدد   ويددرت د مفددرد ترليدده وعددفؽر ي
 Stern ن ظددلؼ  نو صددص  رت ينًددي م يعددرً  واؽيًددي لطيلددص  نودد ع  نو صددص و نطبددينص)  )

,1992 : p.38( كطددي أعددير  ددؽدورFodor,1950 إنددا أ ض  ن ظددلؼ  نو صددص  نيطيلددص )
  و تلدددددددطر    نقتدددددددري  نقطفدددددددص  اظودددددددو مدددددددؼ تدددددددؽل  نلاوةدددددددص نيفدددددددؽدة إندددددددا حينددددددد   نفظدددددددلؼ

( أ ض تكدؽيؼ  ن ظدلؼ إندا Rosch, 1975(  وذلدر روش )Fodor, 1950, p. 25ةقييًدي.)
 نطيلددص يُفددبُ  ئدد  لدد يبي  تكددؽ   لتددي  نطلدده ت ) نطرلهيدد ( ةينيدد   نتطبلييدد  أاددر  إنددا  نظطددؽذج 

 : Rosch, 1975 لأونددص أو  ددؽنر  ن ظيدد  مقيرجددً  لددينطله ت  لأاددت تطبدديلًا ) نط يطيدد ( )
p.194 ددإ   ن ظددلؼ ندديس بددبيلًا ةددؼ   جفدديز  ونكظضدده تفر دد  اددتػ تددللرني لوددكت ن يفددص أو  .)

مرلص   و  ض ةلاا   ن ظدلؼ  نو صدص لدين ظلؼ إندا  نطيلدص ندص ةلااد  غلدر م دبدة لودكت 
مطله  ص تطبيلاتتي   و ط يفتتي  ن ييني    ويطكؼ نطؽلؽةيتتي أ  ت قا ةيا  جسصيل تيع  إذ 

د نددل   نددللرييت  نتددص تتضددطؼ أمدديكؼ  ددص  نطيلددص بتيددؽيؼ ةددينسص مطلدده اؽيددت لوجدده تددرت 
)حيؽ ومر(    ص حلؼ أ ض مبت نل   نتسكلر ن يفص لوكت ةيع    قب ت دبث أعدكيل مرلدي    
ةيا س لت  نطبيل    ن ظلؼ ل بات ني ب د )  قب   ع ع ةهيه(   وم يون  إتقي  ةؼ نريق 
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مؤنػ    ي   ض حي     جدي  نقط  لفض  نللرييت  نط يعرة نص إلسي،  نطبيني  و ز ح  ميض 
 ,Werman نتص تففت  ن ظلؼ يفطت  ص ابرة توثلر  نويع  ) نبميغ( ولدلنغ ذ كدرة  نويعد .)

1977 : p.388( كطددي أةطددا دي ددديس)Davis, 1979 مستؽمددي ييدددر ني ظددلؼ: ب إجضددده )
 نو صددلؽتفير تي ميلئدد  لوعددير ت ب ست ضدير إيفدديبص مددظغػ نطديض حددص  وألددية أ ض ب ن ظدلؼ 

إنا  نفطيل  نطيلص   و ندرور   و نسرح   و نرلي   و نصلاح   و نددفيدة   و ن د  ويكديد ت 
اددددتػ غددددرس  نوددددفؽر لددددين ظلؼ مدددد  تيددددغ  نطودددديةر  نتددددص جفتقددددب ةدددديدة أجضتددددي سددددي ي     نتفيسدددد    

(. وويسه Davis, 1979: p.18و  ح يط   و نيوس   و نكر هي  و نفير وسؽ،  نطفيمي  ب.  )
( أجضدده بمعتددر ر فددص اددرت د Castelnuovo-Tedesco ,1980تبيدددكؽ )– كيسددتيظؽ ؽ

 رت ينًي وثيقًي لطدون   نسقب و ن ه  و ن ب د غلر  نطكتطت   وأيلرً   تكتئي ب وندؽ بتدل   نطستدؽع 
اددب سدديوى بددلؼ  ن ظددلؼ إنددا  نددؽنؼ وحصددر   ددص أر فدد  مفطؽةدديت: ب  ظددؽد و  دديرة ومتددي رو  

دي لديللا  )  Castelnuovo Tedesco, 1980 :P.110وأاتديع وندلا   ديمفلؽ ب .) ( أمض
1987 Kaplan    لنغ  ن ظلؼ  نلي ار   إنا ب نسرل  ن يد  ص  نضغد  نفؽي  نلي يد  )

لغطًي مسرنًي نيفدػ    نلي اظقت  نبع مدؼ  نقيد  إندا  ندبميغ   ومدؼ ثدػ اظدت  ةظده  لدطر   
 p.467 1987ت  كتئدي  مدؼ عدبة  نودؽل إندا  نطيلدصب ):  نطوديةر  نطي ؽظد  ةيدا عدك

Kaplan( و ددي،  ن ظددلؼ  نو صددص  ددص ادديمؽس ملريدديع و دددتر .) Merriam-Webster 
Dictionary, 2014)  .أجضه ب ذنغ  نودؽل نفدؽدة  نعدروة و لأحدب ث  نطيلدي  ومدي إندا ذندغب

نتطظدص مدؼ أ  ادتطكؼ سؽ ، أكي   دص  نطتفد  أع  ن ده   نظدي ػ ةدؼ تدللر عدص، مدؼ  نطيلدص و 
 نسرد مؼ  ن ؽض  ص تيغ  نتفر   مرة أيرىب  ين ظلؼ  ذ  نؽ بتؽل ةدينسص مدؼ أ دت سدفيدة 

 : Merriam-Webster Dictionary, 2014مكددي  أو زمددي  سدديبق لأ ددت  نسددرد )
p.115). اتطلددددده بتدددددي  ن ظدددددلؼ نيطيلدددددص  ويطكدددددؼ ت بادددددب أندددددػ  نددددددطيت و ن صددددديئع  نتدددددص
    نتص مظتي: نو صص

يفددب  ن ظددلؼ نيطيلددص   نو صددص ظددينرة جسدددي  يطكظظددي  طيفًددي  ترت دديط بتددي ونكددؼ يصددف  -أ
 ةيلظي ت بابني. 

إ ض  ن ظلؼ نيطيلص اب يصت نبى لفضتػ لفب  مرلي جسديي يفطص مويةر حهيظ  نللرى - 
 اب تكؽ  سفلبة أو حهيظ .

فيبيد    ومدؼ ثدػ اظدت  يفتقب لفض ةيطي،  نظسس أ ض  ن ظلؼ نيطيلص  يسرض  نودفؽر لي ي-ج
 ةظه تغللر ل لر  ص مه  ظي.
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اددؤدي  ن ظددلؼ نيطيلددص  إنددا أةددر ض  عددبابة ومتلبللدد   ددص لفددض أ تددهة  نفدددػ   ومظتددي: -د
 رتسددي  لددغد  نددبع   وتؽاددت  نددبورة  نوددتري  نددبى   جدديث   و لددطر ليت  نغددبد   و لددطر ليت 

   مدي  .... نخ.  نفتيز  نتضطص   ور ئ    نسػ  نكريت    و  ستيل و حييجي
اددؤدي  نددا   يدديل  ل دديتت جسدددي  عددبابة   مبددت:  نوددفؽر لينؽحددبة   و قددب    نوددتي     -ه

و نطودديةر  نسيرغدد  أو  نفيمددبة  وةددبع  نقددبرة ةيددا تظعدديػ  لأ كددير   و نكئلدد  و نتيؽسدد  لأونئددغ 
 .(Bassin, 1993 : p.426-428)      نطتوثريؼ لوبة.

 ن ظلؼ نيطيلص  نو صدص لصدؽرة ةيمد  ليندبة، و نر حد  ةظدب  غين ي مي يوفر مطؼ يطتيغ-ح
 نتسكلدددر لينطيلدددص   و نطلدددت ج دددؽ أحدددلاع  نيقعددد    و نتسكلدددر ل ددد   نتغللدددر   وتطظدددص  نتدددبو،   

 و نوفؽر لينظبع   وتومت  نظفيح   م    حديس لين طؽل.
وحيدؽ ومدر  إ ض أغي   لأع يص  نفيدالؼ يفبو   ن ظلؼ  نو صدص أمدرً  ذ  يدي  ليندل ت  -ط

)ةيدددددا  ندددددرغػ مدددددؼ أجضددددده أكبدددددر حدددددلاوة مدددددؼ  نطدددددر(   وةينسددددد    تطيايددددد  ومؽ تددددد  نيطيلدددددص.  
(.Baker & Kennedy, 1994 : p.170-173 ويفدب ب بدؽن ص ب أول  نطظعدريؼ  ندلاؼ  )

ت ددبثؽ  ةددؼ  ن ظددلؼ  نو صددص   وتسدديطي ذنددغ  ن ظددلؼ  نطتفيددق لسقددب   أعدد يص ةهيددهيؼ ةيددا 
(  نلي اصب لده  ن رمدي  partial deprivationن رمي   نفهئص ) نسرد   إذ أظتر مصطي   

 total نددلي ي ددبث جتيفدد   قددب   أحددب  نؽ نددباؼ   ولددلنغ أنيددق مصددطي   ن رمددي   نكيددص )
deprivation ةظب  قب    نطست نكلا  نؽ نباؼ  وذلر أ ض ذندغ  ن رمدي  مدؼ  نتفيدق لينؽ ندباؼ )

( ندددؽ مددي اددؤدي لينطسدددت  نددا  نودددفؽر attachment anxietyأو مددي يدددطا لقيدددق  نتفيددق )
لددين ظلؼ  نو صددص    نددلي تكددؽ  جتيئفدده عددبابة ويطددرة  ددب  ةييدده    نتددص مددؼ أنطتددي: ظتددؽر 

 : Horst , et al ,2007أةر ض  نكئل   و ن ه   و ن كي،  و نؽحبة  و نفهند  ةدؼ  لآيدريؼ )
p.324). 

 النظرية المفدرة للحنين للماضي الذخري 
 :(social identity theory , 1979جتماعية ))نظرية الهوية ال

( ولطددي يفدددب أول 1979(( ةدديع )Fred Davisيفددب  نطظعددر  ت تطدديةص  ريددب دي دديس 
 نطظعريؼ  ص ةيػ  نظسس  ت تطيةص  ص م يونتده نيكودت ةدؼ مصدطي  أو  لدطر    ن ظدلؼ 

 نتددص  جتتدد  ( لفددب در سدد   ستقصدديئي  نؽييدد  personal nostalgiaنيطيلددص  نو صددص )
ي عدص، أو حدبث أو : ب عكت مدؼ  نتدؽل  نفدينسص لأ  إذ ةر ه لوجه(1979بتو يصتي ةيع )

  وندديس  سددتفيل  ةين يدد  ني ظددلؼ إنددا  نددؽنؼ بددت  جتددي تطبددت تيددغ  نصددؽر مكددي   ددص  نطيلددص
 نرمهيدد   نتددص توددلر  نددا ذلريدديت  نطيلددص لطددي  جتددي تطلددت  ل كددػ مصدديدرني  ددص سددلرة عدد ع 

تكددؽ  أكبددر يصؽيددي  وتسددردً  وت صيصًددي  ددص مر فتددي  ةيددا سدد لت  نطبدديل   مفددلؼ  إنددا أ ض 
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(.ولطددي  دددر ب دي دديس ب  ن ظددلؼ Davis, 1979 : p.48)ذلددرى  بتددديم  أحددب  نؽ نددباؼ( )
بوث لدغطًي مسرنًدي ؤدي  ندا حد ديفيي أجضه ي بث جتيف   رلٍ حيد  ص  نضدغد  نفدؽي  ندلي اد

 ندبميغ   وأيلدر  اظدت  ةظده عدفؽر  نسدرد لديلأنػ  ن ديد   ومؼ ثػ اظقت  نبع مدؼ  نقيد  إندا نيفدػ
(   ولأ ض ب دي ديس ب يفدب أحدب Vanderbilt, 1994 : p.133وحديتت مدؼ  ن ده  و نكيلد )

 صدددص بتؽيددد   نسدددرد وذ كرتددده مظعدددري  نتؽيددد   ت تطيايددد    ندددل   قدددب ر دددد مستدددؽع  ن ظدددلؼ  نو
   ندددلي يطكدددؼ تو يصددده ر  لطدددرض  إذ أكدددب أ ض  ن ظدددلؼ  نو صدددص مستدددؽع متت دددً   دددلو  ندددديلق 

و ستكودددت مفيجيددده  نتدددص ت تفدددب وت ت صدددا  نلدددؽع  نتدددل   إجضددده مدددؼ  نصدددفؽ   ت بادددب  ونييسددده 
لدتؽن    نل   ظ ؼ ل ي   ميس  أوت نط يون   تػ مفظا وتفر    ن ظلؼ ة ر  ن  ث ةؼ جتً  

 نسئديت   وةدلاوة ةيدا  مظستً  و سدتقر ئصً  ندل  لأ ض  ن ظدلؼ ت اتظيسد  بباد  مد   ئد  مفلظد  مدؼ
 ,Wagner  يصددف  تفطدديػ تفير دده ةيددا  طيدد   لأ ددر د  ددص  طيدد   نطر حددت  نفطددري )ذنددغ

2001: p.155  وألية ب دي يس ب أ ض ذلرييت  ن ظلؼ إنا  نطيلدص ادب تودلر إندا واد  .)
كؼ مطت  أو م ت   ص  نطيلص    إ ض حقيق  أ ض  نسرد اب تػ إلفيد  ةؼ نل   نطؽات  نطبينص يط

أ  اؤدي له إنا  نوفؽر لدين ه  و نودفؽر لين دديرة    دإذ  لدي   ن ظدلؼ مرلدي  دلا ةدلاج نده  
و ص حين  و ؽد موكي     ييس نظينغ حت نه وحتا ةظبمي يفؽد  نطر، إنا مكي  اتؽل إنيده   
 لا  نسرد وت  نطكي  ندؽ جسدده سدلللر  لدين ظلؼ إندا  نطيلدص   و ذ  لدي   نطدر، يودفر لدين ظلؼ 

بوادد ب مفددلؼ    ددلا تؽ ددب نريقدد  أكلددب تددديةب  نيفددؽدة  نيدده وحتددا نددؽ لددي  لإمكددي   نطددر، إنددا 
 نفؽدة  ص  نؽاد   نطظيسد     دإ ض تفدير   ن يدية و نتغللدر ت  نلاحقد   دص  ندل ت سدتففت تدللر 
 ن ظددددلؼ غلددددر ايبددددت نيتؽاددددت   ونكددددؼ ر طددددي ت اظ غددددص أ  تكددددؽ  تفر دددد   ن ظددددلؼ ملؤوسدددديً مظتددددي 

(Vanderbilt, 1994 : p.136 ن ظدلؼ نيطيلدص  نو صدص ثدلاث  ونقدب أكدب ب دي ديس ب لدو 
   ونص:سطيت

 ن ظلؼ  نيطيلص  نو صص نؽ تف لر د ييص ةؼ  نل ت يطظ   نطر، لوكت ذ تص إحديسي -أوت
 ليتستطر ري .

 ن ظلؼ نؽ عكت مؼ أعكيل  تتصيل  نت دين ص بدلؼ  لأعد يص   ي دبع أندب ة  نتدر لد -ثيجيي
 له. ت تطيةص وأغر 

 ن ظلؼ نيطيلص  نو صص نؽ عكت مؼ أعكيل   اباؽنؽ ي  أو  نت لر ةظب  نتسكلر  دص -ثينبي
  نطيلص.

يطكددؼ  سدددتفطيل  ن ظدددلؼ نيطيلدددص  نو صددص لدددديف  ثقيليددد  مددددتطبة مددؼ تفر ددد   ئددد  ةطريددد  -
 (Wernick, 1997 : p.209مفلظ  وت ؽييتي إنا عري   سيئبة مفتط يي.)
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  ع  ن ظددلؼ نيطيلددص  نو صددص لأول مددرةنقددب  ددي،  نتطدديع ب دي دديس ب لين  ددث ةددؼ مستددؽ 
( ةدديع Johannes Hoferاؽندديجس نددؽ ر ب ) ة در  نلاةدده ةيددا أةطدديل  نط لدد   نظسدددص ب

(  نددلي حدديول تسدددلر حددبوث  ن ظددلؼ نددبى  لأ ددر د  ددديفيي   نتددل   تسددق ب دي دديس ب مدد  1688)
  مددؼ  تلددطر ليت  ددص  نت لددتنددؽ جددؽ   أ ض  ن ظددلؼ  نو صددص  نط لدد  ب نددؽ ر ب ةظددبمي ذلددر

نكظضه  يتيت مفه  دص لدؽ   ن ظدلؼ يفدب جؽةدي مدؼ  لأمدر ض  نسدديفي    و دلنغ جقدت ب دي ديس ب 
 كرة  ن يحبلؼ و لأن ي،  نديلقلؼ مؼ لؽ   ن ظلؼ مرلي  نا ويسه يطبت ةينسد  عدؽل حدهيؼ 

ب ةينس  نيديبق ونقب ذلر ب دي ديسب  أجضده : ب إنا  نطيلص وةب  ن ظلؼ  نلؽع لسضت ب دي يس 
مؼ  ندتت  بً  و نط يفص أ  تصت  نكيط  إنا أندظتظي  ص  نؽاد   ن يلدر   ومدؼ  نطدر   أ  
اددتػ تصددظيستي لطودديةر مونؽ دد  مبددت:  ن دد   و نغلددرة  و ن ددؽة أكبددر مددؼ تصددظيستي لطبددت نددل  

 مدددددددددديكؼ  نطغيقدددددددددد ب. نطودددددددددديةر مبددددددددددت:  نكئلدددددددددد  أو  نؽسددددددددددؽ س  نقتددددددددددري أو  ن ددددددددددؽة مددددددددددؼ  لأ
 (Dauncey & Tinker , 2015 : p.137) 

( ب أيضدددي أ ض  ن ظدددلؼ إندددا  ندددؽنؼ ندددؽ بأندددل أعدددكيل 1979ولطدددي أعدددير ب دي ددديس ةددديع ) 
 ن ظلؼ إنا  نطيلصب. وايل: إ ض نل  لد   أجضه يطكؼ أ  يكدؽ  مطتفًدي:   إجظدي ةيدا  ندرغػ مدؼ 

فددؽدة إنددا  نطظددهل مددرة أيددرى.ب ونددل  ابلددر ةددبع إمكيجيدد   نفددؽدة إنددا  نطيلددص   نكددؼ يطكظظددي  ن
مدون  ليطي إذ  لي   ن ظلؼ   لطي جوتب   نلؽع   اتفيق أكبدر لينطكدي  أو لينؽاد    ونظدي أةتقدب 
ب دي دديس ب أ  نظددي  ت ددؽتً مددؼ  نوددؽل إنددا مكددي  مفددلؼ إنددا  نوددؽل إنددا وادد  مفددلؼ   نتددل  

 يظت  ن ظلؼ  نو صص  نا  لألفيد  لآتي :
اتطلدده  ن ظدلؼ  نتصددين ص لددينترلله  : ((restorative nostalgia ص  ن ظدلؼ  نتصددين-1

ةيدددا  نطظدددهل  نطسقدددؽد و نر  ددد   دددص بسدددب  فدددؽ ت  ندددل كرةب  وأونئدددغ  ندددلاؼ يفددديجؽ  مدددؼ  ن ظدددلؼ 
 نتصدددين ص ت يفدددبو  أجسددددتػ أ ض ندددباتػ حظلظًدددي إندددا  نطيلدددص و دددبتً مدددؼ ذندددغ  يفتقدددبو  أجضتدددػ 

ؽ  مددؼ  نوددؽل إنددا  نطيلدددص  نددلي اتصددرة  نسددرد بظددديً، يدددفؽ  ور ، إيفدديد  ن قيقدد    ونددؽ جددد
ةييه  و تومت ةطلق ةدا أ  يفلب  ذنغ  ن ظلؼ إندا  نطددتق ت  إجده  ن ظدلؼ  نيطيدي  نطؽ دؽد 

 مبلا : ص  نقصيئب  نغظيئي   أو ةظبمي تريب  ستبةي، ح ل  سيبق. 
تفطدب  دص تدللر ويفدرة أجضده ب  تج در ط  نط (positive nostalgia ن ظدلؼ   يفديبص  :)-2

ن عدديت  ن ظددلؼ  نطيلددي  و نطؤديدد   نددا   حددديس ليندددفيدة ل  دديرة أيددرى  نددص تيددغ  نطودديةر 
مددؼ  ن ظددلؼ إنددا  نطيلددص  نتددص تكددؽ  حيددؽة  ددبً  مدد  مددد   ي يسدد  مددؼ  نطددر رة   ددص حددلؼ أ ض 

 مويةر  ن ظلؼ  لأيرى مريرة  بً  م   نقيلت مؼ  ن لاوة.
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: يُفددددرة أجضدددده ب ذنددددغ  نوددددفؽر لددددين ظلؼ  ( (Negative nostalgia ن ظددددلؼ  ندددددي ص -3
 نددلاإر دي  نظددي ػ ةددؼ   عددير ت  نعرليدد . و   دديرة أيددرى  نددص تيددغ  نطودديةر مددؼ  ن ظددلؼ إنددا 

 (Davis, 1979 : p.50-51 نطيلص  نتص تكؽ  مرة  بً  م  مد   ي يس  مؼ  ن لاوةب.)
تطلده لينودؽل و  حدديس  ن ظدلؼ  نتدوميص ا:  (reflective nostalgia) ن ظلؼ  نتدوميص -4

لضديي  عددص، ميلدص  ي   ض ب نترللدده نظددي نديس ةيددا  سددتفيدة مدي اُظعددر إنيدده ةيدا أجدده حقيقدد  
مطيق  ونكؼ ةيا  نتومت  ص ذلرييت  نتيريخ ومرور  نهمؼب   ونظدي ارلده  ن ظدلؼ  نتدوميص  قدد 

دة إجودي، ةيا  نطويةر  نظيتفد  ةدؼ  تجفدر ة  دص م دهو   ندل كرة  مدؼ دو   ن ي د  إندا إةدي
 نتفر    نسفيي  مفرد حقيق  و ؽد ذ كرة أو تفر   ليلي  نت قلق إرلي، مي ويقدػ  نا جؽةلؼ  

 نطي:
ويقصب له مبى تطت   نسرد ببر   ةيني  مؼ (( : healthy nostalgia) ن ظلؼ  نص ص -أ

ة ددر  نتف لددر ةددؼ  - ن ظددلؼ إنددا  نطيلددص ةظددب تفيميدده لطر ئددق يدد ي  مدد   نطؽ اددت  نصدد    
 ر  و نتؽ يت م   لآيريؼ و تستفب د أكبر نطي   نظصي   أو  نطديةبة  نفطيي ب. موية

ويطبددددت جؽةددددي مددددؼ ظددددينرة  نتددددر لد  (biological nostalgia ن ظددددلؼ  ن لؽنددددؽ ص )- 
 ت تطدديةص  و ن ظددلؼ إنددا  نطيلددص بتددل   نطفظددا يقصددب لدده تيددغ  نفينسدد   ت تطيايدد   نطؤيددبة 

ؽنؽ ي  نلاحتسي  لينللرييت  نتسصليي  ةيا مبى مبة نؽيي  نيص    نظسدي . ونظي  أس ي  بل
مددؼ  نددهمؼ  مددبلا:  ن قددي، ةيددا الددب  ن يددية  ددص ظددروة مفلظدد  ونكظتددي يدد     ويددديةب  ن ظددلؼ 
 ن لؽندددؽ ص ةيدددا  نتفيمدددت مددد  يدددر    نودددؽل  نطريدددر بلؽنؽ يدددي ) ندددديطرة ةيدددا داددديت  نقيددد    

ت يطكدؼ أ  يكدؽ  مدرة أيدرى مد  حدلاوة  ل د  نتؽتر   ل د  تجسفيل  نظسدص. أنخ( إنا مي
 تفر ته و نقبرة ةيا إةيدة  نظعر ليه و ةيدة إحييئه مرة أيرى.

ندددؽ يودددلر إندددا لدددت مدددؼ  (: ((nostalgia interchangeably ن ظدددلؼ  نت ددديدنص -5
يصدديئع وسدديئت   ةددلاع وغلرنددي مددؼ  لأةطدديل  نسظيدد   و لأثريدد   و نبقيليدد   نتيري يدد   و نتؽ دده 

رسيت  تسدتتلا  نفطتدؽر وسديئت   ةدلاع ادبم  ندل  نريقد  ةطدت ةلااد  وسديئت  نهمظص ومطي
   ةلاع لينطيلص و نططيرسيت  نط بدة تستغلال  نؽسيئد و ستفطينتي.

نص تيغ  ن ين   نتص تكؽ   لتدي  لأعديي،  (: ((collective nostalgia ن ظلؼ  نفطفص -6
ة  أي: تيدغ  نطصديدر  نرمهيد  مدؼ  نرمهي  ذ ت نديل  ةديع ومودتر  ةيدا جطديل و سد  ومدونؽ 

 نطيلددص  نتددص يطكددؼ  ددص ظددت  نعددروة  نطظيسدد   أ  تطيددق  فددؽة  ددص أثظددي، و ددؽد مؽ دد  مددؼ 
 نوفؽر لين ظلؼ إنا ملاالؼ  لأع يص  ص  نؽا  جسده. )ةيا س لت  نطبيل  تللر ر    نفيدػ 

 (Dauncey & Tinker , 2015 : p.138-139 نؽنظص(. )
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 أسباب تبني نظرية الهوية الجتماعية لديفس     
جعريدد   نتؽيدد   ت تطيايدد  حيوندد  تسدددلر لي يدد  إحددديس  نسددرد لددين ظلؼ  نو صددص  نددا 
 نطيلص وتسيطي ةظب تللر أعد يص ي د تػ  و أعديي، ي  تدي   وةدؼ نريدق ندل   نتسددلر تدرى 

 دص  لأنطيد    دص و تديت جعرندي لطدي  ن يحبه أ ض  ةتطيد ت ظص جعريد   نتؽيد   ت تطيايد  غييد  
 ر جتيئ   ن  ث  ن ينص وذنغ  لأ :أجضتي مظيس    ص تسدل

 ن ظلؼ نيطيلص  نو صص ندؽ عدكت مدؼ  نتدؽل  نفدينسص لأي عدص، أو حدبث أو مكدي   دص -
 نطيلص   ونيس  ستفيل  ةين ي  ني ظلؼ إنا  نؽنؼ لطي أجضتي تطبت تيغ  نصؽر  نرمهي   نتص 

 يت  نطيلص ةيا س لت  نطبيل  )ذلرى  بتديم  أحب  نؽ نباؼ(.تولر  نا ذلري
إ ض ذلريدديت  ن ظددلؼ إنددا  نطيلددص اددب توددلر إنددا وادد  مطتدد  أو مدد ت   ددص  نطيلددص    ددإ  -

حقيق  أ   نسرد اب تػ ألفيد  ةؼ نل   نطؽات  نطبينص يطكدؼ أ  ادؤدي لده إندا  نودفؽر لدين ه  
ندديس نظينددغ حددت ندده  حتددا ةظددبمي يفددؽد  نطددر،  و نوددفؽر لين ددديرة    و ددص حيندد  و ددؽد موددكي  

إنا مكي  اتؽل إنيه    لا  نسرد وت  نطكي  نؽ جسدده سدلللر  لدين ظلؼ إندا  نطيلدص  و ذ  لدي  
 . نطر، يوفر لين ظلؼ إنا بوا ب مفلؼ    لا تؽ ب نريق  أكلبة تديةب  نيفؽدة  نيه

 الفرل الثالث__________________اجراءات البحث ومنهجيته
  ت    ن يحبي   نطظت   نؽيسص نت قلق أنب ة  ن  ث  ن ينص .  منهج البحث:-أول
(اتيطديً 743اتطبت ليلأاتديع  دص دور  نرةييد   ن كؽميد   دص مباظد  لغدب د ) مجتمع البحث:-ثانيا

 سظ  11مؼ  لأنسيل  نلاؼ نػ تتفيوز أةطيرنػ 
 لأ   ددص دور  نرةييدد   ( نددػ مددؼ أاتدديع243تكؽجدد  ةلظدد   ن  ددث مددؼ ) عينااة البحااث:-ثالثااا

  ت تطياي  
 حصت  ن يحث مؼ  تفييطيت أد ة  نقييس ةيا  نفطر  ومبة  نسقب    و نطرحي   نبر سي . 

 مقييس  ن ظلؼ نيطيلص  نو صص أداة البحث:-رابعا
لفددددب  نددددلا   ن دددديحبلؼ ةيددددا  لأدبيدددديت و نظعريدددديت  ن ييدددد  تددددػ  ةتطدددديد جعريدددد    نتؽيدددد  

ولدي   2321ة ر ت ظص تفريسه  ومفيتته و ةتطيد مقييس نيلدت  (1979 ت تطياي  نبيسس )
   (1979( مفيتت  نتص حبدني  نطظعر  ت تطيةص ) ريب دي يس  6 نطقييس مؤنسيً مؼ )

 (  قرة.13ويتونت نل   نطفيل مؼ ) :(restorative nostalgia ن ظلؼ  نتصين ص )-أوت
 (  قرة.13ويتونت مؼ ) :(positive nostalgia ن ظلؼ   يفيبص )-ثيجيي
ويُفدددرة أجضددده ب ذندددغ  نودددفؽر لدددين ظلؼ  :(Negative nostalgia ن ظدددلؼ  نددددي ص )-ثينبدددي

 نددلاإر دي  نظددي ػ ةددؼ   عددير ت  نعرليدد . و   دديرة أيددرى  نددص تيددغ  نطودديةر مددؼ  ن ظددلؼ إنددا 
 (  قرة.13 نطيلص  نتص تكؽ  مرة  بً  م  مد   ي يس  مؼ  ن لاوةب  ويتونت مؼ )
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 (  قرة.13ويتونت مؼ ) :(reflective nostalgia ن ظلؼ  نتوميص )-فير ل
(  قددرة  إذ 13: ويتدونت مددؼ )nostalgia interchangeably ن ظددلؼ  نت ديدنص )-ييمددي

)  ولف  ليه ثلاث  بب ئت ونص: )تظط ق ةيصض د ئطي  تظط ق ةيصض أحييجي  ت تظط ق ةيصض
بل  نعدددينري نسقدددر ت مقيددديس  ن ظدددلؼ نيطيلدددص نيتفدددرة ةيدددا  نصدددثيجيدددي ) نصدددبل  نعدددينري(: 

 نو صص   قب ةرل  لصؽرتتي  لأوني  ةيا مفطؽة  مؼ  نط كطلؼ  نطت صصلؼ  ص ةيدػ 
 %(   98(  نتص حصي  ةيا جد   مئؽي  مؼ )13 نظسس بيد ةبدنػ )

 يس  ن ظلؼ  نو صص لطريقتلؼ نطي: ونقب  ست رج  نب يت نطقي
( 3885بيددد مفيمددت  نب دديت ) إذ Test – Retest Methodنريقدد  إةدديدة  تيت ددير )-1

  تولر  نظتيف  إنا مفيمت  ستقر ر د ل إحصيئيي  ونل  ابل ةيا أ   نطقييس اتطت  لينب يت.
ن قدد  مفيدندد   نسددي لروج دديخ وو ددب أ ض مفيمددت  نب دديت  Cronbachنريقدد  أنسددي لروج دديخ )-2

 (  ونل  ابل ةيا تفيجس أد ة  ن  ث  ن ينص:3887يديوي )
(  قدرة   ندلي يقيبيده 49تكدؽ  مقيديس  ن ظدلؼ  نو صدص مدؼ )  :المقياس برايغته النهايياة-

(  نتددص  ثلاثدد  بددب ئت نا يلدد  ونددص: )تظط ددق ةيددصض د ئطددي  تظط ددق ةيددصض أحييجددي  ت تظط ددق ةيددصض
( نيسقدددر ت  ندددددي ي   1 2 3(  نيسقددددر ت   يفيبيددد   و )1  2  3تكؽجددد  مدددؼ  لأوز    نبلاثيددد  )

( 49( وأدجا در   نص )147  أةيا در   يطكؼ أ  ت صت ةيلتي  نطفل  نص )و لنغ تكؽ 
 (.98و نطتؽسد  نسرلص )

 ((:View and discuss results______عرض النتايج ومناقذتها الفرل الرابع __ 
  نتبة  لأول: ) نتفرة ةيا  ن ظلؼ  نو صص نبى  نطر نقلؼ أاتيع  نؽ نباؼ(. 

ر مفينفددد   ن ييجدددديت إحصددديئيي لأ دددر د  نفلظدددد   إذ بيدددد  نطتؽسددددد ت قدددق ندددل   نتددددبة ة ددد  
(   98(   و طتؽسدددد  رلدددص )28.334( و تج دددر ة  نط يددديري )47 116 ن دددديبص نيفلظددد  )

( ت دددلؼ أ ض  نقيطددد   نتيئيددد   نط ددددؽ   T-testو فدددب  سدددتفطيل  تيت دددير  نتددديئص نفلظددد  و حدددبة ) 
( 18963ر مؼ  نقيط   نتيئي   نفبوني   ن ينغ  ) (  ونص أك 13.43  يل  أ ر د  نفلظ  ليج  )

(   مطي يفظص و ؽد  رول د ند  إحصديئيي بدلؼ 249( و بر   حري  )3835ةظب مدتؽى دتن  )
متؽسدددد  نفلظددد  و نطتؽسدددد  نسرلدددص ونصدددين  متؽسدددد  نفلظددد   وندددل  يودددلر إندددا أ  أ دددر د ةلظددد  

 (1و نفبول )  ى مرتس  مؼ  ن ظلؼ نيطيلص  نو صص ن  ث اتطتفؽ  لطدتؽ 
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 ( 1 بول)
 نيط   تيت ير  نتيئص   يل  أ ر د ةلظ   ن  ث ةيا مقييس  ن ظلؼ نيطيلص  نو صص

حفػ 
  نفلظ 

 نطتؽسد 
  ن ديبص

 تج ر ة 
  نط ييري 

 نطتؽسد 
  نسرلص

مدتؽى  نبتن  ةظب   نقيط   نفبوني   نتيئي 
  نفبوني   نط دؽ   (35 3)

 د ن  1,960 13.40 98 28.03 116.740 240
ويطكددؼ تسدددلر  نظتيفدد   ن ينيدد  ةيددا و ددق جعريدد  ) نتؽيدد   ت تطيايدد ( نددبيسس ةيددا أ ض 

إذ   مفلؼ  نا أع يص ليجؽ   ص  نطيلص  ن ظلؼ نيطيلص  نو صص نؽ تؽل ةينسص ن بث
تلازع  نسرد يؽر رمهيد  تودلر  ندا ذلريديت  نطيلدص  نددفلب ويدرت د بدلتػ لفيمدت جسددص عدباب 

لددر د ييددص ةددؼ  نددل ت يطددظ   نسددرد إحديسدديً ذ تيددي ليتسددتطر ري   إذ يودد   ر  دد  لددينر ؽ  ليدده تف 
إنددلتػ بددبت لددين ه  و ن ددديرة  جفددب أ ض جتيفدد   نبر سدد   ن ينيدد  اددب  تسقدد  مدد  در سدد  نلريددروس 

(Herreros , 2009(  ودر سد  مير فيديجص وييدرو )et al , 2010 marchegiani )
  (Shvets , 2011ودر س  عسلتس )

 نتددبة  نبدديجص: ) نتفدددرة ةيدددا  نسددرول  ددص  ن ظددلؼ نيطيلددص  نو صددص نددبى أاتدديع أحددب 
 نفدددظس: )ذلدددؽر  و جيثدددي(. أعددديرت  نظتددديئ  إندددا أ ض متؽسدددد در ددديت ةظدددب  نؽ ندددباؼ ت فددديً نطتغلدددر 

( در    و يج ر ة م يديري 114.53 نللؽر ةيا مقييس  ن ظلؼ نيطيلص  نو صص اب بيد )
ر ددد . و ينطقيرجددد  مددد  متؽسدددد در ددديت   جددديث ةيدددا  نطقيددديس جسدددده بيدددد ( د29.693مقدددب ر  )

 (  و فددددب  سددددتفطيل  تيت ددددير  نتدددديئص26.23( در دددد   و دددديج ر ة م يدددديري اددددبر  )118.943)
 (T-test نفلظتلؼ مدتقيتلؼ نيتفدرة ةيدا دتند   نسدرول بدلؼ  نفظددلؼ  ت دلؼ نظدي ةدبع و دؽد )

( در   ونص أيغر 1.253 نقيط   نط دؽ   )  رول د ن  إحصيئيي  ص نل   نطتغلر  إذ بيغ 
(  248( و بر   حري  )3835( ةظب مدتؽى دتن  )1896مؼ  نقيط   نتيئي   نفبوني   ن ينغ  )

 كطي مؽل   ص
جتيئ   تيت ير  نتيئص نبتن   نسرول بلؼ  نطتؽسطيت  ن ديبي  نبى أ ر د  نفلظ   (2 بول)

 ت في نطتغلر  نفظس

  نفظس
حفػ 
  نفلظ 

 نطتؽسد 
  ن ديبص

 تج ر ة 
  نط ييري 

در   
  ن ري 

مدتؽى   نقيط   نتي ئي 
 نبتن  ةظب 

  نفبوني   نط دؽ   (35 3)

 29.69 114.50 125 ذلؽر
 غلر د ن  1,960 1.253 238

 26.20 118.940 125 إجيث
 لينظقيط  لآتي :و فب  ن صؽل ةيا جتيئ   ن  ث  ن ص   ن يحب   ستظتي يت  ن  ث  
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 إ ض أاتيع   حب  نؽ نباؼ نباتػ حظلؼ ع صص ةينص . -1
 ت تؽ ب  رول د ن  إحصيئي  مفظؽي   ص متغلر  نفظس -2

 و ص لؽ،  ستظتي يت  ن  ث  ابع  ن يحث  نتؽيييت  لآتي :
ةيددا وز رة  نتر يدد  و نطؤسددديت ذ ت  نفلاادد  برةييدد   لأاتدديع ةقددب  نطددؤتطر ت و نظددبو ت  نتددص -1
 و نتفييطي  ليلأاتيع.  و ت تطياي   سدي ع لينفؽ ج   نظبة إنا  تنتطيتت
 نتفيو  م  وز رة  نتفييػ  نفينص و ن  ث  نفيطص مؼ أ ت توفي  أةضي، نلئ   نتبريس  ص -2

أاددديع  نفيددؽع  نظسدددي  و ت تطيايدد  ةيددا  تنتطدديع لطؽلددؽ   ن ظددلؼ نيطيلددص   نو صددص  ددص 
ع صددييتتػ   يفيبيدد  مددؼ  باددب لينتفدديو  مدد  وز رة   ةددلاع مددؼ أ ددت بظددي،  ل ددؽثتػ  نفيطيدد .

 ومظعطيت  نطفتط   نطبجص.
 نفطدددت ةيدددا دمدددد   لأاتددديع  ددددص  نطفتطددد  ة ددددر مدددديةبتتػ ناسددددتيع ليلأجودددط   نطفتط يدددد  -3

و نتر لتيدد  ةددؼ نريددق مظعطدديت  نطفتطدد   نطددبجص ووحددب ت   رعدديد  نظسدددص و نتؽ يدده  نتر ددؽي. 
 ح  لآتص:كطي ابم   ن يحب   نطقتر 

إ ددر ، در سدد  تتددبة إنددا مفر دد  ةلاادد   ن ظددلؼ نيطيلددص  نو صددص ليتجددد ي   ت تطدديةص -
 و طتغلر  تجكدير  نظسدص و طتغلر  نتطكلؼ  نظسدص .

 المرادر العربية: -أول
 نظيعدددر: د ر يددديدر نيط يةددد    نددددي   نفدددر (: 1972 بدددؼ مظعدددؽر  أبدددؽ  نسضدددت  طددديل  ندددباؼ   )

 (  بلروت  ن ظي .3و نظور   نفه،  نر ل    نط ف  )
 تلدددطرأليت  ندددديؽلي  و نؽ ب جيددد  ندددبى  لأنسددديل  نطقيطدددلؼ  دددص دور  (:2311لدددلا   لطددديل اؽسدددت )

(  2  1(   نفدبد )27  مفيد   يمفد  دمودق   نطفيدب ) لأاتيع مؼ و تد  جعدر  نطودر لؼ ةيدلتػ
 (.218 – 177سؽريي  دموق  ص )

  سددلرة ليحددث جسدددص ةر اددص مدد  أنسدديل مددؼ لغددب د   نددؤت،  فيددؽجص  جددديجيب(: 2319 نددلن ص  نودديع )
  نظيعر: د ر  ن لاج نيط ية  و نظور   نط ف   نر لف   لغب د   نفر ل.

 ن فددت وةلااتدده لينؽحددبة  نظسددددي  (: 2321 نودد ي   أزنددير   مفلددب   نددلن ص  نودديع حدددؼ نيلددت )
  32   نطفيددب أاتديع  نؽ نددباؼ  دص دور  نرةييدد   ت تطيايد   مفيدد   نفيدؽع  نظسدددي ندبى  نطين دديت 

 (  662-629  مرله  ن  ؽث  نظسدي    وز رة  نتفييػ  نفينص و ن  ث  نفيطص  ص)4 نفبد 
 نوددفؽر لينططوجلظدد  و نؽحددبة  نظسدددي  نددبى  تاتدديع  نطقيطددلؼ (: 2313 نفطدديس  ة ددب نرحطؼ بددؼ ةيددص )

  رسدددين  مي ددددتلر  لييددد   نتر يددد    يمفددد   ع  نقدددرى  و نطقيطدددلؼ ندددبى ذويتدددػ  دددص دور  نرةييددد  
  نرييض   نططيك   نفر ي   ندفؽدي . 
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