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Abstract: 
The study aimed to identify addicts' perceptions about drugs and the harms 

resulting from them, and the statistically significant relationship between these 

perceptions and variables (gender, age, marital status, place of residence, educational 

level, and professional status). To achieve this endeavor, a sample social survey approach 

was used, using a questionnaire tool that was distributed to a voluntary sample of 

addiction patients affiliated with the Irada Center for Treatment and Rehabilitation in the 

Emirate of Dubai, and the number of respondents reached 93 patients. The study 

concluded that the addicts’ perceptions about drugs and the harms resulting from them 

were positive, but these perceptions varied according to each aspect it addressed (health, 

psychological, and social), as it became clear that the addicts’ perceptions about the 

harms of drugs and their social dangers were primarily positive, This was followed by the 

addicts’ perceptions about the harms of drugs and their health risks, then the addicts’ 

perceptions about the harms of drugs and their psychological dangers. The study also 

found that the psychological aspect variable and the social aspect variable had an impact 

on the addict, even though the surrounding environment contributes to his high level of 

awareness about the harms that caused by drugs, However, his psychological abilities are 

weak, and the influence of psychological factors such as anxiety, depression, and suicidal 

thoughts make him unable to overcome addiction, so this study recommends 

strengthening joint cooperation between addiction treatment and rehabilitation centers to 

create an integrated program that combines medical treatment and psychological and 

social support, so that these programs include plans To enhance perceptions (health, 

psychological and social) and strengthen the life and functional skills of addicts. 
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)دراسة ميدانية عمى عينة من  منين حهل المخدرات وأضرارهاترهرات المد
 مراجعي مركز إرادة لمعلاج والتأهيل من الإدمان بدبي(

 خديجة الخياط الباحثة
كمية الآداب والعمهم الإندانية والاجتماعية 

الإمارات  –الذارقة /جامعة الذارقة -
 العربية المتحدة

 

 د. وسيمة يعيش
 -ندانية والاجتماعية كمية الآداب والعمهم الإ 

الإمارات العربية  –الذارقة /جامعة الذارقة
 المتحدة

 )مُمَخَّصُ البَحث(
هددد ال را ةرادددر رالىدددور ت دددد نيدددوةرا رادددد والأض ادددون راد ددد ةرا  ر  دددورة راا  ددددر تا ددد   

   راىلاقددر ترا را ةاددر رةايدد ن ر هددلأض هددت  راليددوةرا  ول،لأددورا  رااددو   راىدددو  را  اددر رة لد   ددر
وك ن رلإق ور  رادسلوى رالى  دي   را  ار راد ا ر(.  ال قلأق هتر رادسدىد  ندا رادلىد ن ودا م رادسد  
رة لددد تي ل اىلأاددر  ل اددلىد ن لاسرب رةاددلي  ن رالددي  نتددل ت ددد تلأاددر دو  ددر وددض وو ددد رلإسودد ن 

 ر ى . وو  99رادالسيلأض ادوكز إةرسب ا ىلاج  رالأهلأل لإو ةب سهي وض   ب غ ت س رادسلجلأيلأض 
خ يدددل را ةرادددر إادددد لان نيدددوةرا رادددد والأض ادددون راد ددد ةرا  ر  دددورة راا  ددددر تا ددد  ك  دددل 
إيج ه َّددر   إة لان هددت  راليددوةرا  دد ِا ولب سباددرج ل سددر كددل    ددر ناوقددل ادد   رايدد ي  راا سددي  
 رة لد تي(    رنض  لان نيدوةرا رادد والأض ادون لا دورة راد د ةرا  لاخا ةهد  رة لد   در إيج ه َّدر 
ل ا ة ددر ر  اددد  ن ل دد  نيددوةرا راددد والأض اددون لا ددورة راد دد ةرا  لاخا ةهدد  رايدد  ر   ددا نيددوةرا 
راددد والأض اددون لا ددورة راد دد ةرا  لاخا ةهدد  راا سدد ر  كددد    دد ا را ةراددر لان ول،لأددو راج  ددر راا سددي 

سد ا  ول،لأو راج  ر رة لد تي ك ن ا ا نأ لأور ت د راد وض  ت د رادوما ودض لان رايلأ در راد  ادر لد  ن
اي رةن    وسلوى راوتي ا ي  ادون ر  دورة رالدي نسديي   راد د ةرا  إة لان ق ةرند  راا سد ر  د   ر  
 نددأ لأو راىوروددل راا سدد ر كدد اق ق   رةال دد     ر اردد ة رة ل  ة ددر نجى دد  ملأددو قدد سة ت ددد رال، ددر ت ددد 

 رالأهلأددل وددض رلإسودد ن رلإسودد نل اددتر نوذددي هددت  را ةراددر هلىز ددز رالىدد  ن راد ددلوج هددلأض ووراددز راىددلاج 
لإ   ِ هو  وم ولر ول يجدع هلأض راىلاج راايي  را تا راا سي  رة لدد تي  إت نلضددض هدت  رايدوروم 
خااددد  الىز دددز راليدددوةرا  رايددد  ر  راا سددد ر  رة لد   دددر(   نددد   ا راد ددد ةرا را   ن دددر  راو    دددر 

 ا د والأض.
 ز إةرسب  سهي.نيوةرا  رةسو ن  راد  ةرا  ووك :الكممات المفتاحية

الخاصة بالمداهمة البذرية في  عمى نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن وقع المؤلف* 
 البحث
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 مقدمة:
ي ّ دددع نىددد دي راد ددد ةرا  راددددة ورا راىق  دددر  رةسوددد ن ت لأ ددد   لا دددورةر ت دددد رادجلدىددد ا 

 دددر  رةقليددد سير رلإ سددد   ر نلىددد ى    ةهددد  راجور دددر راجسددد ير  راا سددد ر إادددد راجور دددر رة لد  
إت نلسدددير ادددي رةن دددد   وىددد ةا راجو ددددر   ندددد هوة راىلاقددد ا رة لد   دددر   ن دددد سب   ر وا دددر 

وى ةا رال رك ر اوي   ر    ض راا قدر رة ل   در ارادورس  رادةاسد ا  ودد  سلا در   دوسر 
تي و   ددر  س ا ددر  مق  د ددر وكن ددر الا دد   وا لى دد    را دد  وددض ر ل دد ةه    ةاددع وسددلو  ا راددو 

لد  دوه .  ا تر را،وض نىدل رادةاس ا رلإق  د ر  را  ا ر ت د   ع ا  ا ا لاوا ر ق ندر 
ت دددد نرددد نع راج دددوس را  ا دددر ودددض لا دددل را ددد  ودددض إ لددد ج راد ددد ةرا  ن و ي ددد   ادددي  دددل  ددددو 
را دددبك ا رة ورو دددر رادامددددر  كدددد  نسدددىد إادددد ندددوالأو رلإوك   ددد ا رااي دددر  راى د دددر  ر وا دددر 

و   ار ا لى ول وع و  دوه   ود  يك ع را  ن وبد اغ د ن در ن ل   د  تد  در   رة لد   ر اي
 رالاد ر را  و ر. 

 ولىدددد دي تدددد س لان 0209اددددي هددددتر راسدددد  ي  ك ددددع رالقو ددددو راىدددد ادي ا د دددد ةرا اىدددد   
% نقو بدد  اددي مضددون تقدد   رادد  وددض راددزوض  09ت ددد وسددلوى راىدد اا قدد  نرس هاسددبر  راد دد ةرا

و لأددون  042 ب سددر رالقو ددو  اددإن لاتدد رس ر يدد  ا راددتسض نىدد دور راد دد ةرا  قدد  رةن ددع وددض 
.  من  يدددع هدددت  راز ددد سب 0202إادددد 0222و لأدددون يددد ل هدددلأض تددد وي  096يددد ل إادددد 

راىد ادي   هدتر سةكد  لان تد س ر يد  ا رادتسض يىد  ون يدكض لان يىزر إاد رااددو راسدك  ي  اقط
و لأون  9995%  رةن ع إاد 45وض إسو ن راد  ةرا ق  نرس اي ن ك راد ب رازوا ر لايض  هاسبر 

 (.0202ي ل  ر وا رادل  ب  
 ت د ود ى راى دو ض راسدار راد  د ر  ناد ود رةادل لاج راىد و ي ودض راددة ورا ر الأو  در 

ايدددر رادددل لاج ر الأو  ددد ا ودددض وجددددو  رادددل لاج راددددة ورا  لدددأانو ودددض راضدددىع.  ة  دددل
% ادي تد   65 لاس دد ايدر( إادد  0228% ادي تد   52ر الأو  ر ر خدوى  إت رةن ىدل ودض 

% وق ة دددر 62ر   ضدددل ايدددر ر الأو  ددد ا إادددد  0202 لات دددد ايدددر(   ادددي تددد    0224
رادددة ورا %.    ددلأو هددتر رة   دد ض إاددد لان وىدد ن راددلىد ن 69راب ا،ددر  0229ل يددر تدد   

ر الأو  ر رةذاا   ر  رالي نسلىدل اي تلاج ر تورض   س   رالي نسلىدل ر الأو   ا اي 
     ددلأو رةنجدد   0202% اددي تدد   99إاددد  0229% اددي تدد   97تلا  دد   قدد  رةن ددع وددض 

راى   إاد لان راا در ت دد ر الأو  د ا قد  سلزرسد  ادي رادسدلقيل   اردض اد ض ودض راور د  ود  إتر 
وددددض إ ددددد اي راددددل لاج رادددددة ورا ر الأو  ددددر اددددلز   لا  اددددلاقل   ددددد  سليددددل ا  ددددل ايددددل   

 (.0202ل ال لاج رادة ورا ر الأو  ر رةذاا   ر  ر وا رادل  ب  
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  ه ددغ رادىدد ن 0202 را  ددر راىدو ددر ر انددو نى د دد  ا د دد ةرا  ا ددي تدد     دنددل را ددب  
ت ودددد   26  25ةها هددددلأض راسدددداوي راىدددد ادي الىدددد دي راقاددددر هددددلأض را ددددب   راددددتسض نلددددور   لاتددددد 

% هدددلأض رابددد ا،لأض.  ادددي لىدددع راداددد دق  نىددد  هدددت  را  دددر ر اندددو ندددأ ور 4.9%  وق هدددل 5.94
% وددض ر يدد  ا راددتسض 72ل ة دداورل ا رادونباددر هلىدد دي راد دد ةرا. ا ددي لااو   دد  وددنلا  

ادار.  تدوود   ي د   راىد اا  95يى اجون وض ر داورل ا نىد دي راد د ةرا نقدل لاتدد ةها تدض
وسلدوب اي ت س ر ي  ا راتسض يىد  ون ودض ر داورل ا نىد دي راد د ةرا  ييد اي   ن  سب 

نور ددددع اددددي اددددوا راىددددلاج ل ااسددددبر ادو ددددد رلإسودددد ن  اىدددد س ر يدددد  ا راددددتسض يىدددد  ون وددددض 
%.  ادي راوقدل   سد   02ر اورل ا نى دي راد  ةرا    ضدىون ا ىدلاج ة سلجد  ن  سدبر 

 نود ا راى اد در الواد ع نةرتدر راد د ةرا ملأدو نسل،ل يبك ا ن و ر راد  ةرا رايدورت ا  ر
راد ددددو تر  م ل   دددد    ةادددد د  راد دددد ةرا رةذدددداا   ر   راىدددددل ت ددددد ن،تيددددر ر اددددوري ملأددددو 

 (.0202راد و تر  ر وا رادل  ب  
إن وو  ي راد  ةرا  ل ال  را ا ا  ر را ب   ن  س ر  يضى ون قدوب رادجلددع راضد ةبر  

ت ددد تدد نق ا ن  قددد رال دد ي ا رادسددلقي  ر   ت ددلأ ا سلوقددع نقدد   ا ا ددب   هددا تددد س رادسددلقيل    
رادجلدىددد ا  ناوةهددد    الدددد سل قدددق تادددك يجدددر ادددد سل ا   قددد سل ا ودددض نىددد دي راد ددد ةرا 
 رلإسو ن ت لأ  . اي هتر راس  ي  ك ع رادج ض رةن  سي ادك ا ر راد  ةرا ه  ار رلإود ةرا 

إادد  0226% وادت تد   09.9 س هاسدبر راىوب ر رادل  ب تدض ر   د ض وةيدو رادلىد دلأض راجد
%.    ىدددددوس تادددددك 22.6هاسدددددبر  0202   رادددددلدو هدددددتر رة   ددددد ض ادددددي تددددد   0202تددددد   

الااددلورن ج ر راودا ددر ادك ا ددر راد دد ةرا  رالددي لاد ق دد  وج ددض وك ا ددر راد دد ةرا رةن دد سي  
ر  رالدددي نيادددل ةض دددر  ر ددد ر   هدددي لان نردددون س ادددر رلإوددد ةرا ودددض لاقدددل راددد  ن رادلدددأ وب لد دددك 

راد د ةرا  تيدو رالىدد  ن  رالاسدلأق رادد  اي ادي وك ا ددر راد د ةرا   رالىدد سل رادسدلدو ا قددور لأض 
 رال دو ى ا ترا راىلاقدر  اضددلا تدض ندوالأو ووراددز راىدلاج  رالىد اي  متدد سب رالأهلأدل   نرن دد  
راج ددوس رالوتو ددر رادو  ددر إاددد ن،لألأددو نيددوةرا رادددورهقلأض  را ددب   اددون راد دد ةرا  لا ددورةه  

ا الو دد    دددو نىدد دي راد ددد ةرا سددونبط ل اليدددوةرا رالددي ي د  ددد  (. 0200ةرا رالأدددو    رلإودد 
را  ل تض    ةهد    ك دد  ك  دل هدت  راليدوةرا و، وددر  و دوهر  ك دد  نىدزن رالو د    دو 

 .رالى دي  رلإسو ن
  مدددور اق دددر را ةراددد ا رالدددي نا  ادددل نيدددوةرا رادددد والأض ادددون راد ددد ةرا  لا دددورةه  ادددي 

اإ ا   أول لان نرون هت  را ةرادر ودض را ةراد ا رابكدو ادي هدتر رادجد ن  ودد   وجلدع رلإو ةرا 
 ي كل را راع رادو وتي لإ ورِ هت  را ةرار.
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 مذكمة الدراسة: -أولًا 
يى  نى دي راد  ةرا  رلإسو ن ت لأ   وض لاها راد كلاا راد   ر  رلإق  د ر هدل  راى اد در 

ض راربد ة  رايد، ة  را دب    را ل د ا  ر ما د ِ رالي نور   رادجلدىد ا رادى ذدوب   نال دو هدلأ
 را قدددورِ   وددد  ودددض وجلددددع ادددي  قلاددد  را   دددو يسدددلا ع لان يكدددع لاتى رالىددد دي تدددض لاادددورس   
  لونر تدض تادك نرد ا   ل هضدر ت دد را دوس   سد    ت دد لاادون    كدتاك ت دد خز ادر را  ادر 

  ت د وةاس ا راوت ير راي  ر  راا س ر  رة لد   ر ا د والأض.
 ت د راوما وض رالزرس  راريلأو اي ت س رايدوروم راوق ن در  راىلا  در  رالأهلأ  در ترا راىلاقدر 
هلى دي راد  ةرا  رلإسو ن ت لأ د   إة لان لاتد رس رادد والأض راجد س  رادلىد الأض رادتسض تد س ر إادد 

 075  ادإن ادوراي 0202رلإسو ن ادي نزرسد  وسدلدو   ب سدر نقو دو راد د ةرا راىد ادي اىد   
   هدددو وددد  يدندددل ن ددد سب ها دددو 0229يددد ل ادددون راىددد اا نىددد دور راد ددد ةرا ادددي تددد    و لأدددون 

  لاو  ت د رايىلأ  راىوبي ال دلأو رالقد سورا إادد لان نىد دي راد د ةرا 0222% وات ت   00
راىدد ادي  ارادد   خددت اددي رالزرسدد   ر وددا رادل دد ب  اددي رادااقددر راىوب ددر لاقددل ق دد لاج وددض رادلواددط 

 0227اي ن  ا راواد ر ا  ار رلإود ةرا راىوب در رادل د ب اىد   (  اي الأض لاي ةا رلإ0202
رادا ددوةب ادد ى إسرةب وك ا ددر راد دد ةرا إاددد ن دد سب  ر دد ر اددي تدد س قضدد ي  رلإسودد ن وددض تدد   

(   ك ددع رادوكددز راددوداي ا لأهلأددل  اددي نقو ددو  رلإتلاوددي ا ىدد   0227لآخددو   نرةب را رخ  ددر  
   ادي رلإود ةرا  إت ذدو   لان رادوكدز وادت إ  د ن    س   ن  سب اي  د هوب رالىد دي هدلأض را دب

% 50.8وددو ع إسودد ن ت ددد راد دد ةرا  رار ددون   لان  9844راددلقيل  0228 الددد ودد ة  
ادددي  99-92ادددار   ندددأني را  دددر راىدو دددر وددد  هدددلأض  09-02ودددا ا ادددي را  دددر راىدو دددر وددد  هدددلأض 

راىدو ددر وددض س ن  %   وددض  ددا يددأني رادورهقدون  را ددب   اددي را  ددر02.5رادوكدز راندد  ي هاسددبر 
 (.0229%.  رادوكز راوداي ا لأهلأل  29راى و ض ت و ج اي رادوكز ران اث  باسبر 

 ن ى  ر ار ة راد، وددر  رادىلقد را را  د در رادال دوب ادون راد د ةرا  نى دلأ د  ودض لاهدا 
را  راع رالي نةسي إادد نىد دي راد د ةرا  رلإسود ن ت لأ د   إت لايد ةا  لد نم رةادلالا  رادتي 

  ت ددد تلأاددر ايدد ر وكو ددر وددض 0228ر  رادوذدد  را و سددي ا د دد ةرا  رلإسودد ن اددي تدد   لا ددو 
د   75  28وب دو  او سدي  نلدور   لاتدد ةها هدلأض  0222 إن وك ا در نىد دي راد د ةرا  ت وج

اقد  اد ل رادب و دون تدض لااندو راقضد ي    رلإسود ن سلا در ن،لألأدو راليدوةرا راد، وددر اوا د .
لدددع را و سددي   را،و ددر لان وو ددو  راد دد ةرا اددا سددتكو إة وددض راى وددر رادنلأددوب ا ق ددق اددي رادج

را قددو % وددض رادب ددو لأض. اددأانو راقضدد ي  رالددي ن دد،ل راددولاي راىدد   را و سددي هددي: 20.5دددور 
 غ    ر وض.  د  ر وض رادب دو لأض نسدد ر لىدع راددورس راد د ةب     رابا ار   رال و  رايلأ ي

%  س  ددد  راروكددد سلأض هاسدددبر 88و يدددلأوت  هاسدددبر رالدددي يىواو  ددد  ارددد ن راقادددر هدددو رادادددلم ر انددد



Al-Adab Journal                          Issue. No (155) (December) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

552 

 %.    ددد  سلى ددق هليددوةرن ا اددون خاددوةب هددت  رادالجدد ا 52%  ددا را لأددو  لأض هاسددبر 68
خدد ا  ل سددر  دداض راد دد ةكلأض  رخل  ددل رلآةرِ اددون راد دد ةرا ل ددكل تدد     راقاددر ل ددكل

قاددر   هددي إت لا  ددو را ددب   ندددنلاا لاانددو إيج ه ددر وددض ر ايددو اددا    ددو خاددوةب را   تدددوها
% وض ر ي  ا راتسض نلور   27.7  0227ندنلاا نلوراق وع  سر رةال لاج  ا ي ت   

دد  كدد  ور سلىدد دون راقاددر  وق ة ددر هددد  94  06لاتددد ةها هددلأض  % وددض ر يدد  ا راددتسض 2.6ت وج
ت ودد .  ب ادنددل  اقدد  لا  ددو راو دد ن ندددنلاا لاانددو إيج ه ددر وددض  64  55نلددور   لاتددد ةها هددلأض 

وةب راقاددر   هددي ندددنلاا نلوراددق لايضدد  وددع  سددر رةاددل لاج   نقدد ة  سددبر رااسدد ِ   ددو خادد
 ادي سةراددر ( .(Spilka et al.,2019رادل لاج راو د ن ا قادر  ددىع ود  نسدل  ر  رااسدد ِ 

ادددار  رنضددد  لان  29  24يددد ل  نلدددور   لاتدددد ةها هدددلأض  77ت دددد  0227اا يدددر لا و دددل تددد   
كددد  لان را  دد سب ن ددل نددأ لأو راقاددر لاقددل هددةةِ را ددب   يىدد  ن راقاددر لاقددل  ددوةجر وددض رار ددون  

خاور وض    ر  موها وض را   سب ن ل نأ لأو رار ون.  لان رلآ  ة راض ةب ا قار نلوقع ت د 
اد ددر رةاددل لاج   نلأوندد    اددتاك ا ددا ة سددو ن و ددك ر اددي ا دد نب كد دد ا ذدد،لأوب وددض راقاددر 

لان يسدير رلإسود ن   الاال لاج را  يي.  وىمدا هدةةِ را دب   ة يىوادون لان راقادر يدكاد 
 لاتدددورض رة سددد   . لاوددد    دددد  سلى دددق لأادددب   إتور ددد ا تدددض نا  اددد  ا دددي ة نلى دددق ل  ددد ة  
راض ةب   م دد  لد ا ور ودض  دبع را دودر ت دلأ ا    ن  سيد  ا وذددر رادونبادر هلسدد ر  ود وض 

 (.McKiernan et al .0227و  ةرا   
لىددور ت ددد راليددوةرا رالددي ت ددد  ددوِ ودد  نقدد    نردددض و ددك ر را ةراددر اددي و   اددر را

ي د    وو د رلإسو ن اون راد  ةرا  لا دورةه    ود ى رن  ق د  ودع  لد نم را ةراد ا راى د در 
رالي نةك  لاخا ةه  راجس در ت دد رايد ر راجسد ير  راا سد ر   دوسب را  د ب رادجلد  در   تادك 

 ؟ نلدنل نيوةرا راد والأض اون راد  ةرا  لا ورةه  تيو نس ضن ةن ض و  س :   ا
 تداؤلات الدراسة: -ثانياً 

 سل و  تض رالس ضن راون ض ا  ةرار  رالس ضةا را و  ر رلآن ر:
   ا نلدنل نيوةرا راد والأض اون ر  ورة راي  ر ا د  ةرا؟  -2
   ا نلدنل نيوةرا راد والأض اون ر  ورة راا س ر ا د  ةرا؟ -0
 ا د  ةرا؟   ا نلدنل نيوةرا راد والأض اون ر  ورة رة لد   ر -9
% هددلأض نيددوةرا راددد والأض 5هدل نو دد  تلاقددر ترا سةاددر إايدد ن ر تادد  وسددلوى وىاو ددر  -4

اددون راد دد ةرا  لا ددورةه   ول،لأددورا  رااددو    راسددض   را  اددر رة لد   ددر   وسددلوى رادد خل  
  رادسلوى رالى  دي(؟

 



Al-Adab Journal                          Issue. No (155) (December) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

552 

 أهداف الدراسة: -ثالثاً 
ض ادون راد د ةرا  لا دورةه   تادك ن  ر هت  را ةرار إاد رالىور ت د نيوةرا راد والأ

 تيو ر ه رر را و  ر رلآن ر:
 رالىور ت د نيوةرا راد والأض اون ر  ورة راي  ر ا د  ةرا. .2
 رالىور ت د نيوةرا راد والأض اون ر  ورة راا س ر ا د  ةرا. .0
 رالىور ت د نيوةرا راد والأض اون ر  ورة رة لد   ر ا د  ةرا. .9
% هدددلأض نيدددوةرا 5ةادددر رلإايددد ن ر تاددد  وسدددلوى وىاو دددر رالىدددور ت دددد راىلاقدددر ترا را  .4

راددد والأض اددون راد دد ةرا  لا ددورةه   ول،لأددورا  رااددو   راسددض  را  اددر رة لد   ددر  وسددلوى 
 را خل   رادسلوى رالى  دي(؟

 أهمية الدراسة: -رابعاً 
 الأهمية العممية )النظرية(: -أ

ا و در ادو دوت    إت يدندل نىد دي نسلد  را ةرار راورهار لاهدلأل   راامو ر ودض رااي ىدر ر
راد دد ةرا  رلإسودد ن ت لأ دد  لاادد  لاخاددو رال دد ي ا رالددي نور دد  ر اددورس  ر اددو  رادجلدىدد ا اددي 
 د ددع لا  دد ِ راىدد اا.  قدد  املأددل هددت  راقضدد ر ل هلددد   س اددي  لدد اامو إاددد تورقي دد  رايدد  ر 

  ادي نقدو ع ر ددو  راا س ر  رة لد   ر  رةقلي سير  ر وا در راوخ ددر  اضدلا تدض إاد  و 
ر خلا  در  رة لد   در رالدي ن كدا راسد وج را دوسي  راجدد تي. اضدلا تدض تادك  اقد  ادد هدل 
هددت  راد ددك ر رة لد   ددر اددي رةن دد   وىدد ةا راا دد   رلإ وروددي  وددد  لاسى إاددد لا بدد ِ و ا ددر 

ه دد  ايلأددوب ت ددد راي دد رن رالددي نا ددق وورةسهدد  ت ددد وبدد سةرا وك ا ددر إ لدد ج راد دد ةرا  رةنجدد ة 
  نون ى     كتاك ت د تلاج راد والأض  ةت سل ا  مت سب نأهلأ  ا. 

 را ةراددر راورهاددر هلوكلأزهدد  ت ددد رالر دد ر راليددوةرا رالددي ي د  دد  وو ددد رةسودد ن تددض 
راد  ةرا  لاخا ةه    رالي ن ك ل ر الاق  وض نج ةب ا   ن  تلان ا سرخل رايلأ ر رة لد   ر  

ار ة رادسبقر اون راد  ةرا ت د ا وج ر اورس  اورِ وض نس ت  ت د ا ا  ا ر نأ لأو هت  ر 
الأث نى دي راد  ةرا لا  رةولا   تا  . ا اليوةرا راس ي ر قد  ن دكل اد  زرج لاود   رالىد دي 
 رلإسودد ن  اددي اددلأض لان راليددوةرا رلإيج ه ددر لا  راد  سدد ب قدد  ن ددجع ت ددد رالجوبددر  رةاددلدورة 

رالدددي ي د  ددد  هدددةةِ رادددد واون نىكدددض را ددد ا ادددي رالىددد دي. ودددض    دددر  خدددو  ادددإن راليدددوةرا 
رانق   ددددر  رة لد   ددددر راسددددد ن ب اددددون راد ددددد ةرا اددددي وجلددددددع رلإودددد ةرا  ودددددد  يجىددددل سةرادددددر 
راليوةرا لاسرب  مو ر و ددر ا  دا تلاقدر رادجلددع ل اد د ةرا   نقدو ا سة در نقيدل رادجلددع لا  

 ةاض  ا ت  رام هوب.
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 الأهمية العممية )التطبيقية(: -ب 
ا ةرار راورهار إاد رالر  ر راليوةرا رالي نرو ل اد ى رادد والأض ادون لا دورة نسىد ر

راد ددد ةرا  رالدددي قددد سن ا إادددد رالىددد دي  رلإسوددد ن   ة يدددك لان رالىدددور ت دددد هدددت  راليدددوةرا 
ادد كون و لأدد ر ا ، يددر اور ددىي راس  ادد ا  ذددا   راقددورة اددي س اددر رلإودد ةرا راىوب ددر رادل دد ب  

ر نة   رالىد ن راد  ةرا اي لىع ر  ا    اإن راج وس راورو ر اإتر ك  ل راليوةرا رانق   
راىددل   تدض دو دق .ادك ا ل   ق  نرون ملأدو ا ت در إتر ادا نأخدت هدت  راليدوةرا ادي را سدب ن

ت ددددد ن،لألأددددو هددددت  راليددددوةرا رة لد   ددددر  يدكددددض خ ددددق هلأ ددددر ر لد   ددددر لاقددددل قيددددوةج الىدددد دي 
 بددوروم نى  د ددر نسددل  ر را  دد ا راىدو ددر  راد دد ةرا. قدد  ن دددل هددت  راج ددوس ادددلاا نو  ددر 

 راد ل  ر   رالورذل وع رادة و ض  رادجلدى ا راد   ر ااقل ةا ار وض سب الى دي راد  ةرا.
 وددض    ددر  خددو  اددإن سةراددر نيددوةرا راددد والأض اددون راد دد ةرا  لا ددورةه   يدكددض لان 

ا تدض راد د ةرا  نس ت  ت د نيد ا هدوروم تلا  در ن يدي رال   د ن ا  نلا ادر ودع نيدوةرن 
ود  يس ا اي نىز ز ا ت  ر راىلا  ا تيو رالى ودل ودع ر ارد ة را  د در لا  راادا در رالدي قد  

 نىوقل تد  ر رالى اي.
 المفاهيم الإجرائية لمدراسة: -خامداً 

 ترهرات: -1
يقيدد  ه دد  اددي هددت  را ةراددر:  وجدوتددر وددض ر اردد ة   رادىلقدد را   رايددوة راتها ددر رالددي 

سودد ن اددون راد دد ةرا  لا ددورةه . هددت  راليددوةرا ا سددل ل اضددو ةب ويا ددر ي د  دد  وو ددد رة
ت دد اقد نق ت د در  هدل قد  نردون   نجدر تدض رالجوبدر را  يد ر   ندأ لأورا رايلأ در رة لد   در 

 ." رانق   ر   ارا   لاا دل ل كل كيلأو اي ن كلأل ا وك  ن ا   و رالى دي  رلإسو ن
 المدمنهن: -2

ادو ددد راد ل قددلأض لدوكددز إةرسب ا ىددلاج  رالأهلأددل هدد هي  يقيدد  ه ددا اددي هددت  را ةراددر:  ر
را   ىون ايوروم تلا  ر  نأهلأ  ر  ل جر رتلد سها ل كل ق دوي ت دد رادل  ر  راد د ةرا لا  
راىقددد قلأو راد ددد ةب  ودددد  لااقددد ها راسددد اوب ت دددد اددد  ل ا ال دددك راددددورس   لاسى إادددد ن،لألأدددورا ادددي 

 يب  ا ا لا ورةجر ذ  ر    س ر  ر لد   ر .ا وك ا   دو قر ن رلأوها      ن  ا راجس ير  وس
 المخدرات: -3

يقيد  ه د  اددي هدت  را ةرادر:  وجدوتددر ودض رادددورس رادجوودر ادي راقدد  ون رلإود ةرني   رالددي 
نسير رلإسو ن  نة و ا ب  ت د راج  ن راىييي   بىدع   د نع راجسدا ر خدوى  ةالورن د  

 ت د وورس ك د  ن ر   ةب .
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 مركز إرادة: -4
هدت  را ةرادر:   وا دأب ول ييدر ادي إود ةب سهدي نوكدز ت دد ندوالأو راىدلاج يقي  ل  اي 

را ددد ول  متددد سب رالأهلأدددل ارادددورس رادددتسض يىددد  ون ودددض ر ددداورل ا نىددد دي راد ددد ةرا  رار دددون 
  راقض ي  ترا راي ر .

 الإطار النظري والدراسات الدابقة:-سادساً 
 راامو  ا راد سوب ا  ةرار: (2

يوةرا راد والأض ادون راد د ةرا  لا دورةه   إدد ةر  مو د  رتلد ا را ةرار اي ن سلأوه  ال
دد  اددي ن سددلأوه  لآا ددر ن ددكل  ولىدد سر  نلر وددل   دد   مو دد ا تدد ب لىضدد   وددع لىددع   نلددورلط وىج

 هت  راليوةرا.
 : النظرية التفاعمية الرمزية:أولاً 

نةكددد  راامو دددر رال  ت  دددر راووز دددر  لاهد دددر راوودددون  رادىددد  ي ادددي رال ددد تلاا رة لد   دددر  
 نوكددددز اددددي رادقدددد   ر  ن ت ددددد ك   ددددر خ ددددق ر اددددورس ا دىدددد  ي  ن سددددلأوه  تيددددو ن دددد تلان ا وددددع 
رلآخددو ض  وددد  يسدد ط راضددوِ ت ددد رااي ىددر راترن ددر ا ورقددع رة لددد تي.  اددي  وهوهدد   ن لددوض 
جِ ت دد رادىد  ي رالدي ن د  د  ا دا ر يد  ِ  ر اد ر   رال  ت  ر راووز در لان راب دو سليدواون هاد 

 هت  رادى  ي ا سل   هلرل هل إ    نلاوة وض راىد  د ا  رال د تلاا رة لد   در  راس وك  ا. 
 Blumer  0228.) 

لاي ر اىدد ن لا   –نددوراو هددت  راامو ددر ت اددر او دد ب يدكددض تددض دو ق دد  ا ددل رة  ددورر 
رالي نال ك ر تورر رادجلد  ر.  وض    ر  مدو رال د ت لألأض راوودز لأض  ة س امدو  -راس وك  ا
رر ت ددد لا دد  ذد ر ولأذدد ر اددي ادد وك  ا وىلأاددر  هدل سددلا نىو  دد  تددض دو ددق ةس س إادد رة  ددو 

را ىل  رالسد  ا رالدي ي د سه  رادجلددع. ت دد اديلأل رادند ن  ود  يدكدض تد   وا واجد  ادي  ق ادر 
و   ق  يكون وقيوةج ند وج  اي  ق ار لاخوى. ود  سةك   سي ر رادى سلأو رة لد   ر  ق   ج   نوا ج . 

ك  اإن ر اورس راتسض سلا نيا   ا ت د لا  ا و واو و  ةرا ق  يسدلوتيون هدت  تلا ب ت د تا
رالسددد ر  وددد  سددة و ت ددد هددو ل ا راترن ددر   ددةسي إاددد رادز دد  وددض راسدد وك  ا رادا واددر   هددو 

  Blumerو  و  ي ىور ل ادا   مو در راليدا      هدو تايدو لااد   ادي رال  تدل راوودزي.  
0228) 

ال  ت  ر راووز ر نةك  لان ر اورس ي سو ن رادىد  ي تيدو رال د تلاا  م د ة  اإن راامو ر ر
رة لد   دددر  راوودددون رالدددي سور  و  ددد  ادددي هلأ ددد ن ا.  ادددي اددد  ي رلإسوددد ن  رالىددد اي  يدكدددض لان 
نلاوة راليوةرا  ر ار ة اون راد  ةرا  لا ورةه  ل كل كيلأو تض دو ق هتر رلإد ة. قيل 

رايدوةب راادا در راسد ي ر  راوذدد ا راد  ادر هلىد دي ووا ر راىدلاج  قد  يسدلوتر رادد واون 
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راد دد ةرا   م ابجدد  ودد  سامددو ن إاددد رادددورس راد دد ةب ت ددد لا  دد  ا  دد ا  ددو ة ر ا لى وددل وددع 
رالددددونو لا  ر اددددا راىدددد د ي.  وددددع تاددددك   تادددد  ر  ددددورد ا اددددي تد  دددد ا راىددددلاج  رال  تددددل وددددع 

 دددا ا د ددد ةرا  راىقددد قلأو رااي دددر وجدوتددد ا راددد تا  رادىددد اجلأض  ر قدددورن  يدكدددض لان سل،لأدددو ا د
ل كل كيلأو. ق  ياوة هدةةِ ر ادورس وامدوةجر لااندو سقدر  إت سلىوادون ت دد راد د ةرا اد ض اقدط 
ادورس   ةب  ارض لايضج  كووون ايورت ن ا راد   ر  ود  س اى ا إاد إتد سب نىو د  و  دوو ا 

لاهد ددر رادد تا رة لددد تي رادترني  متدد سب ن ددكلأل هو دد ن ا اددي لا ادد ِ رالىد اي. يىددزن هددتر رال ددون 
 (Miller  0202 رال  تل اي نىز ز را  ا راي ي الإسو ن  ن ر   ن .  

 : نظرية التعمم الاجتماعي:ثانياً 
سوى لا ي ة  مو ر رالى ا رة لد تي   ةا د   وا  ن ة نو  لان راس وج رادا ور يدكض 

اد ن سلأورا ه س ر.   اق  ا د  ل ار ول وض ت ار وب سئ رالى ا رة لد تي  وض س ن را   ر إ
ا دددا  سدددلا نىو ددد  راسددد وج رادا دددور ت دددد لا ددد  لااىددد ن نا دددور تدددض رادىددد سلأو  را ددد ا رادقيوادددر   
سلى د دد  ر اددورس   سددلوتيوه . م ابجدد  ودد  سددلا نىز ددز ونددل هددت  راسدد وك  ا ل   دد  نلوراددق وددع  دد ا 

ت  راس وك  ا نا أ وض را وس لا  نس ت   ت د نجار راال نم راس ي ر. اي راا  ير  سةك  ن لان ه
راسدددد  ق ا رة لد   ددددر  إت ن ددددكل راىلاقدددد ا را  يدددد ر ر هدددد رر رالددددي نرلسددددر لاهد ددددر وددددض 

 (. 0228رالج ة  راد لوكر وع رلآخو ض  هض ن  ن  
  دكددض ا ددا رة  دددورر ت ددد لا ددد  ادد وج وقيددوس  ودددلى ا  س دد ر إادددد ن قلأددق رااجددد   لا  

 ا اددي ن قلأددق راالدد نم رادو ددوب  سب ددث رال، ددر ت ددد را  ددل. تادد و  ن  ددل ونددل هددت  راسدد وك 
ر اددورس م ابجدد  تددض راددلورن ج  ا ه س ددر   ةادد د  اددي ادد  ي نىدد دي راد دد ةرا. ن دددل ر هدد رر 
رالدددي ا ددد  لاهد دددر ل ااسدددبر ا  ددد ل كدددلاج ودددض رالدددأ لأورا راد دوادددر  رادىددد  ي راووز دددر رادونبادددر 

سددد ر ارس  دددر  وندددل: ن   ددد  هلىددد دي راد ددد ةرا.  ندددونبط رالدددأ لأورا راد دوادددر ل الدددأ لأورا راا 
راق ق  لا  نق لأل را ور  لا  إا ر  راا وب. اي رادق هل  نابع ر لى س راووز ر وض راد سا و ك  ا 
رة لد   ر  إت نابع و  تو رة لد ِ  رالدكلأض وض را يورا راد لوكر هدلأض ر قدورن رادا دودلأض 

 (. 0228اي نى دي راد  ةرا  هض ن  ن  
  راامو ر لأن ولى دي راد  ةرا ت سب ة يى  ي ودض لاي  دوة يج سن راد راىون تض هت

لا  إنت ج اوةيل اي راورقدع  م ابجد  ود  ي دىو ن لأا اد ض إيج ه در ادي راي ريدر   ادو لا  دا كد  ور 
وندددل  -ت ددد ت ددا وادددت راي ريددر ل   دددورة راجسدد در رالددي يدكدددض لان يسدديي   نىددد دي راد دد ةرا 

ة ر نجادر رةادل  ر  رادلردوة   ودع تادك  ادإن رالدأخو ا وبد  رخل  -:را،ن  ن  راقيِ  را تي ن 
اي نجوبر هت  راىورقدر راسد ي ر يدكدض لان سد اع ر ادورس إادد رالق لأدل ودض راضدوة راد لددل  ودد  
يسد  ا ا ل ةالدورة اي نى دي راد  ةرا وض س ن راق ق وض راىورقر رادسلقي  ر   ود  سز د  
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ةادددد د  ا دسددددل  ولأض راديلدددد نلأض  إن وور بددددر وددددض نىقلأدددد  هددددت  راد ددددك ر   ددددوس  ددددد تج ادددد ي ر    
رلآخو ض اي ا ةا را و   راسى سب  راا وب  ها ن ل نأ لأو راد  ةرا يدكدض لان ن دجى ا لقدوب 
ت د راد  ةكر لايضج    رادن ن راون ض هو لان ي    را  ل  را   اي ونل هت  را  ادرل يدكدض 

   جع ت د نق لأ  هتر راس وج  هض لان سة و هتر رةةنب   راى ن ي ل كل تدلأق ت د   سلأل ا  
 (. 0228ن  ن  

 م ددد ة  اددإن ن سددلأو  مو ددر راددلى ا رة لددد تي ا ليددوةرا نجدد   راد دد ةرا يىلددد  ل ددكل 
لاا   رالى ا وض رايلأ ر رة لد   ر راد  ادر. اد  اورس سلى ددون ودض ولاامدر اد وج رلآخدو ض  

لدأ و ل اىورودل رة لد   در وندل:  رةال  سب وض رالجد ة  را  يد ر  راد  ادر   كدتاك تيدو را
جِ ت د هت  رالأ لأورا رة لد   در  ر قورن  رلإتلا . نيوةرا ر اورس نج   راد  ةرا نل كل ها 
جِ ت د راس  ي رة لد تي  راال نم   رالج ة  رادلاامر    دكض لان نرون إيج ه ر لا  ا ي ر ها 

 رادلوقىر ا د  ةرا. 
 : نظرية الدمهك المذكل:ثانياً 

وض هددت  راامو ددر لان راسدد وج  لددد  اددي تاددك نىدد دي راد دد ةرا  سا ددأ وددض رالددأ لأورا ن لدد
رادلب ساددر هددلأض ر اددورس  بلأ دد ن ا. اددي هددتر راسدد  ي  س امددو إاددد ر اددورس ت ددد لا  ددا تا ذددو ا ت ددر 
ن ددك    توروددل وىو  ددر  ت د  ددر  ن  لأز ددر  إاددد    ددر نددأ لأو رايلأ ددر راد  اددر ه ددا. ا ال  تددل 

 بلأ لدد  يدكددض لان سددة و ل ددكل كيلأددو ت ددد لا ددد   راسدد وج. سةكدد    سددوة   رادسددلدو هددلأض را ددوس
وا ئ  مو ر راسد وج راد دكل لان نىد دي راد د ةرا يدكدض ا دد  ت دد لا د   لد ج انلا در لا مددر 

 (.0200ولورلار: را  ي ر   رايلأ ر راد ةكر   راس وج   س   هو وي  
  راسدد وج رلإيددك اي. ي ددلدل كددل  مدد   وجلدىددي ت ددد وىدد سلأو ن دد س لايددك ن رة  ددورر لا

 ودع تادك  يدكدض لان ن ل دع لا دد   راسد وج رادا دور ل دكل كيلأدو ودض  ق ادر إادد لاخدوى. ا ددي 
رادجلدى ا ر  ة ب ر  ت د ايلأل رادن ن  يى  ناد  ن رار دون لاودوجر وقيدوةج ل دكل تد    رود  ادي 

ك ر رادجلدىدد ا رلإاددلاو ر ا ددو و مددوة. تددلا ب ت ددد تاددك  يدكددض لان نل،لأددو رادىدد سلأو راسدد و 
لايضج  تيدو را  د ا راىدو در راد ل  درل ادد  يكدون وقيدوةج هدلأض رابد ا،لأض قد  سور د  لد اواع تاد و  
يد ةادد  ر اددورس ر ذدد،و ادداج . ت ددد ادديلأل رادندد ن  قدد  سددلا رالسدد و  وددع نىدد دي رار ددون هددلأض 
رابددددد ا،لأض ادددددي راسددددد  ق ا ر  ة ب دددددر   اراددددد  اددددد ض وقيدددددوة هدددددلأض راددددددورهقلأض رايددددد، ة ادددددي ترا 

 (.0200ا  ود  يس ط راضوِ ت د رااي ىر راس    ر ادنل هت  راس وك  ا  هو وي  رادجلدى 
إ دددد ة  ادددإن  مو دددر راسددد وج راد  دددكل نىلدددد  ت دددد اردددوب لان راسددد وك  ا رادا وادددر  وا ددد  
نىدد دي راد دد ةرا  رلإسودد ن ت لأ دد   نل ددكل  ل جددر رال  تددل هددلأض را ددوس  بلأ لدد . ن دددل راىوروددل 

ن ر  رادلأل   دو رال د ي  راد د دوب   راب دث تدض رادلىدر را وة در. را وسير:  ىع راس اوب راتر
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  ددددد  ن دددددل رايلأ ددددر: ر اددددوب   ر قددددورن   راد ةاددددر   رادجلدددددع ر  اددددع. هددددت  رايلأ ددددر نلضدددددض 
نيوةرا إيج ه ر لا  ا ي ر تض راس وك  ا رادا وار.  باد ِ ت دد تادك  ن د س راامو در راىورودل 

اسددد وك  ا راد دددك ر   ن دددك رالدددي نز ددد  ودددض نىو ددد ا رالدددي ن ددددي ر ادددورس ودددض رة  دددور  ادددي ر
ا  اددو. ادد ادورهق راددتي سا ددأ اددي هلأ دد ا نلسددا هلسدد و  ر لددد تي وددع راسدد وك  ا راد ددك ر  لا  
ي ددد   ن  دددد،اج  وددددض لاقددددور  ا الياددددي ونددددل هدددت  راسدددد وك  ا  يكو ددددون لاانددددو تو ددددر الىدددد دي 

اامو ددددر ناددددو و راد دددد ةرا لا  رة  ددددور  اددددي ادددد وك  ا ملأددددو وقيواددددر. وددددض هادددد   نسددددل  ر ر
رادددلورن ج  ا اى ادددر ا وق يدددر  رالددد خل تيدددو ا دددا ك   دددر ندددأ لأو راضددد،و  رة لد   دددر  رادورقدددع 

 را وسير ت د راس وج.
 سابعا: الدراسات الدابقة:

نو   لاايو ا  ةرا ا راس لقر را،وب در   دو رالر د ر  -اي ا  س ردلا  راب انر -يٌلااَظ
ورةه   وق ة دددر ل ا ةراددد ا راىوب دددر    دكدددض نيدددوةرا وددد واي راد ددد ةرا ادددون راد ددد ةرا  لا ددد

 نو    تاك اي راىوض رلآني:
 الدراسات العربية: (1

 وددد ى ا ت لأددددر هو  ودددم ا لوتلأدددر راي لأدددددر اددي ن،لألأددددو  لىادددورن:(  0227سةراددر  هوة دد ن  
  هدد ال هددت  را ةراددر إاددد إتدد رس هددوروم نيددددوةرا رادورهقلأدددض   دددو رلإسودد ن ت دددد راد ددددددد ةرا(

ر راي  ر نىدل ت د ن،لألأو نيوةرا رادورهقلأض   و رلإسو ن ت د راد  ةرا   ا رالأا  ا لو  
وض ا ت لأل  وض خلان لاسرب را     رادىد  ودض لا  دك تادك   ال قلأدق لامدورض را ةرادر ندا رتلدد س 

( وورهقد  04رادا م رالجو يي تيو نايلأق هو  وم رالو  ر ت دد ود رة يد و ض ت دد تلأادر ودض  
هن  و ددر يددو   وسدد ت ي  لد ساددر رادسددلأ ر   راددتسض نددا رخل دد ةها لاو قددر  ل ايددع راندد  ي ت ددو 

ت دددورن ر  ندددا ندددون ى ا ت دددد وجددددوتللأض  ددد لار  نجو ي دددر   ا  ددد   ا ت  دددر هو ددد وم رالو  دددر 
رايد  ر  ندا إتدد رس و  د   اددون نيدوةرا راددورهقلأض   ددو رلإسود ن ت ددد راد د ةرا   لا  ددوا 

رادقلوار اي هت  را ةرادر لاسا س ةر اد تلا ادي ن،لألأدو   ل نم را ةرار لان هوروم رالو  ر راي  ر
 نيوةرا رادورهقلأض   و رلإسو ن ت د راد  ةرا.

 نددأ لأو رايلأ ددر رة لد   ددر  رةقليدد سير اددي ر  ددورر  لىاددورن(  0202سةراددر  را  دد دون  
ي ر ا ر  سةرار ولأ ر  ر ت د س ة نوب ر  نأهلأل ر ا ر  رال لىر اونرةب رالاد ر رة لد   در اد

ه ال را ةرار  إاد رالىور ت د ندأ لأو رايلأ در رة لد   در  رةقليد سير ت دد ر  دورر ر ةسن(. 
ر اددد ر    دددد  هددد ال إادددد رالىدددور ت دددد را دددو ي ترا را ةادددر رلإايددد ن ر هدددلأض ولوادددا ا 

(  رالي نىوس ا دل،لأورا را يد،ور  در رالدي α=2.25رالج ل ا لااورس راىلأار تا  وسلوى را ةار  
را ةراددر.  ال قلأددق لاهدد را   رتلددد ا را ةراددر   رةاددلب  رب لاسرب اجدددع راي   دد ا   نرو ددل  رتلددد ن  
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( ادد   ج  220تلأبّاددر  را ةراددر وددض  د ددع ر ادد ر  اددي سرة لاادد ر  ووكددز لاادد ور   ب ددغ تدد سها  
 نددا راددلىد ن رادددا م راوذدد ي رال  لأ ددي   نوذدد ل را ةراددر  إاددد وجدوتددر: وددض راالدد نم لاهد دد : 

ا يلأ ددر ر اددو ر ت ددد ر  ددورر ر ادد ر  ه ة ددر:  يلأددوب. سو دد  نددأ لأوٌ ا يلأ ددر راد ةادد ر سو دد  نددأ لأوٌ 
ت دددد ر  دددورر ر اددد ر  ه ة دددر:  يلأدددوب. سو ددد  ندددأ لأوٌ ايلأ دددر ر ذددد ق ِ   د تدددر ر قدددورن( ت دددد 
ر  ورر ر ا ر  ه ة ر: ولواار. سو   نأ لأوٌ ا يلأ ر رالو    َّدر ت دد ر  دورر ر اد ر  ه ة در: 

نددددأ لأوٌ ا يلأ ددددر رانق   ددددر  رلإتددددلا    رادددد سض( ت ددددد ر  ددددورر ر ادددد ر  ه ة ددددر: ولواددددار. سو دددد  
 ولواار. سو   نأ لأوٌ ا يلأ ر رةقلي سير ت د ر  ورر ر ا ر  ه ة ر:  يلأوب.

 نىددد دد  مسوددد ن راد ددد ةرا  نأ لأوهدددد  ت دددد ن قلأدددق  لىادددورن:(  0200سةرادددر  ادددد ي  
 ددد تلأاددر وددض يددب   و  امددر اددوه ج(  لاهدد رر  بددوروم رالاد ددر رادسددل رور: سةراددر ولأ ر  ددر ت

ادددىل را ةرادددر إادددد نسددد  ط راضدددوِ ت دددد نىددد دي راد ددد ةرا  راددددة ورا راىق  دددر  مسو   ددد  هدددلأض 
را ددب   اددي رادجلدددع راديددوي   نأ لأوهدد  ت ددد ن قلأددق لاهدد رر  بددوروم رالاد ددر رادسددل رور اددي 

رالدي ي د     إسود ن رادجلدع راديوي   لاها رلآ  ة رة لد   ر  رةقلي سير  رايلأ  ر  راي  ر 
راد  ةرا    نا نايلأق رةالب  ر ت د تلأار ت ورن ر وض يب   و  امر  اوه ج  ندن ل ادي 

( ولى د     لاها و  نوذ ل إا   را ةرار لان ها ج رنج ه  إيج ه   وون ى    دو نىد دد 2022 
 ة ر كيلأو ب راد  ةرا  مسو     وض لااورس تلأار را ةرار   من نى دي راد  ةرا  مسو     سة و ه

ت دددد ن قلأدددق لاهددد رر  بدددوروم رالاد دددر رادسدددل رور لألى سهددد  رانلا دددر  رة لد   دددر   رةقليددد سير 
  رايلأ  ر(.

 رةنج هد ا را سا ددر  تلاقل د  ل ةنجدد     دو نىدد دي لىاددورن:  ( 0200سةرادر  لاهددو كد   
 ددددد هدددد ال را ةراددددر رالىددددور ت راد دددد ةرا ادددد ى د بددددر رادوا ددددر ران  و ددددر اددددي وااقددددر رااقددددر(.

رةنج ه ا را سا ر  تلاقل   هلى دي راد  ةرا اد ى د بدر رادوا در ران  و در ادي وااقدر رااقدر. 
رتلددد ا را ةراددر رادددا م راوذدد ي رةةنبدد دي   نددا إتدد رس و  دد   رةنج هدد ا را سا ددر  و  دد   

( د ابددد ج  د ابدددر وددددض اددديق ا دددا 88نىددد دي راد ددد ةرا   نرو دددل تلأادددر را ةرادددر را ى  دددر ودددض  
 دد ةرا  نددا رخل دد ةها ل ااو قددر راىد يددر ل تلددد س و  دد ا رادويدد سض. لا  ددوا  لدد نم نىدد دي راد

را ةرادددر: إن وسدددلوى رةنج هددد ا را سا دددر اددد ى د بدددر رادوا دددر ران  و دددر ادددي وااقدددر رااقدددر  ددد ِ 
ه ة ددر ولواددار   كددتاك وسددلوى نىدد دي راد دد ةرا.  لا  ددوا راالدد نم تدد     ددوس اددو ي ترا 

ج ل ا لااددورس تلأاددر را ةراددر اددون رةنج هدد ا را سا ددر ادد ى سةاددر إايدد ن ر اددي ولواددا ا راددل
د بددر رادوا ددر ران  و ددر اددي وااقددر رااقددر نىددزى ادل،لأددو راجدداض    ددد  لا  ددوا راالدد نم   ددوس 
او ي اي ولواا ا رالج ل ا لااورس تلأار را ةرار اون رةنج ه ا را سا ر ا ى د بر رادوا ر 

اسدددكض  رادىددد ن را ةرادددي   وسدددلوى راددد خل  ران  و دددر ادددي وااقدددر رااقدددر نىدددوس ادل،لأدددو وكددد ن ر
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 ك  ل را و ي اي ا  رالجدى ا راي   ر  اك ن راقدوى   ايد ا  راا بدر ت ي رادىد ةا لااندو 
   رادد خل رادون ددع.  لايدد ةا راالدد نم إاددد تدد     ددوس اددو ي اددي ولواددا ا راددلج ل ا 72وددض 

ن  و ددر اددي وااقددر لااددورس تلأاددر را ةراددر اددون وسددلوى نىدد دي راد دد ةرا ادد ى د بددر رادوا ددر را
رااقدددر نىدددوس ادل،لأدددو راجددداض    دددد  نيدددلأض   دددوس ادددو ي ادددي ولوادددا ا رادددلج ل ا لاادددورس تلأادددر 
را ةراددر اددون وسددلوى نىدد دي راد دد ةرا ادد ى د بددر رادوا ددر ران  و ددر اددي وااقددر رااقددر نىددزى 
ادل،لأو وك ن راسكض  رادىد ن را ةرادي   وسدلوى راد خل ايد ا  ادك ن راد سادر   ت ي رادىد ن 

   ت ي را خل رادا  ع. كد  لا  وا راال نم   وس تلاقر تكس ر ولوادار هدلأض 72ض لاقل و
 رةنج ه ا را سا ر  نى دي راد  ةرا ا ى د بر رادوا ر ران  و ر اي وااقر رااقر.

 ودددد ى  تددددي را ددددب   راجدددد وىي ل اددددوةب راد دددد ةرا لىاددددورن:  ( 0200سةراددددر  ر ادددد   
هد ال هدت  ( قسداالأار(  24راج و  در  ت دد واج دي  رلإسو ن ت لأ د : سةرادر ولأ ر  در ل لإق ودر 

را ةرادددر  رالىدددور ت دددد ودددد ى  تددددي را ددددب   راجدددد وىي ل اددددوةب راد دددد ةرا  رلإسوددد ن ت لأ دددد  
 لاا الأر راوق ير وا    رتلد ا را ةرار  راددا م راوذد ي رال  لأ دي  ندا نايلأدق رةادلب  ر ت دد 

كددوة ل ةق وددر راج و  ددر  ت ددد واج ددي تلأاددر ت ددورن ر والمدددر وددض ا ددر را ددب   راجدد وىي رادددت 
( د ابددد . لا  دددوا  لددد نم را ةرادددر لان هدددت  را  ددددر 276ندن دددل ادددي   20( لج وىددددر قسدددداالأار24

لاذددب ل تو ددر الا  دورر   من م اي ددر رادد والأض هدا  د  ي   ادد  راع اوسيدر  ر لد   در تدد ب 
د ر ودددض رادى ووددد ا ت دد رادوما ودض  تدلأ ا ل اوةن د    لان  دل رادب دددو لأض تاددد ها ةذددلأ  كدد

% لسدددير رادل   ن هدت  رلآادر ادي لا اد   96ادون  دد هوب راد د ةرا  رلإسود ن ت لأ ددد  هاسدددبر 
% ودددض لاادددورس راىلأادددر تددد  ر كدددل لا دددور  59را دددب    ةاددد د  ادددي رلآ  دددر ر خلأدددوب  كددددتاك  سددددبر 

 دد  ذدد،لأوب راد دد ةرا خالأددوب  وضددوب ليدد ر رلإ سدد ن   من راقدد  ون يى قددر ت ددد لايددر وى و ددر ه
ا  ل لا  كيلأوب   لان لاها ر اب   را وسير رادسة ار تدض رالىد دي  رلإسود ن هدي  دىع رادورن  

%  لاو  لاهدا 62%   اردوب رااسد  ن  را دو   ودض راورقدع ودن در هاسدبر 65راد ساي وددنلا هاسدبر 
ادددددر ودن دددددر هاسدددددبر ر اددددب   رة لد تلأددددر راددددة وب ت ددددد رالىددددد دي  رلإسوددد ن ا دددددي را قدددددو  رابا 

%   من لاخادددو لا ددددور  ر ودورض راا نجددددر 60%   راىاددع  رال رددك ر اددوي ودن دلأض هاسددددبر 68
تددددض رالىدددد دي  رلإسودد ن هددددي رلإذدد لر لدددددوض راسددددود ن   رالددددونو   رة  ىدددد ن   ك  ددل لاهددا 

 .قدد ا رة لد تلأددر   راالايراد كلاا رة لد   ر هي: راضدوة لدلأزر  ر ر اوب   قاددع راىلا
 الدراسات الأجنبية: (2

 نقلأددددددد ا راد ددددددد دو كى ودددددددل ودددددددة و ت دددددددد رلآةرِ  (  لىادددددددورن:Plante  0202سةرادددددددر  
(  هددد ال را ةرادددر ن ددد  ل راددد  ة رادددتي نةسيددد  نقو دددد ا  راسددد وك  ا رادلى قدددر لددد البغ  راقادددر

 قلأدق تادك  ندا راددلىد ن راد د دو ادي ا دا راليددوةرا  راسد وك  ا رادونبادر لد البغ  راقاددر. ال
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اوذددع نيددوةرا   ةرِ راد دد ةكلأض اددون راددل لاا ا –كدددي  ك  ددي  -نيددد ا ل نددي و ددل ط 
را  يددي ا قاددر  /لا  رالبددغ   اددون راددل لاج راادد   ل ددكل تدد   اددا ض راددد سنلأض اددي رادوا ددر 
ر  اد.  اي رادوا ر ران   ر  نا  ذع ك   ر نقو ا راد  ةكلأض ا د  دو رادونبار لكل ود سب. 
 لاخلأورج   ب اامو إاد لان نيوة راد  دو وونبط رةنب د ج    ق ج لس وج را وس  اىل را ةرار إاد 

وب و دد  كادد ي   وددض  52نو دد   ك دد  نددة و نقو ددد ا راد دد دو ت ددد ادد وك  ا   ةرِ اددوراي 
ت ودد ج   راددتسض سليدد ون ل اددل لاج  لأدد   49  02راو دد ن  رااسدد ِ راددتسض نلددور   لاتددد ةها هددلأض 

 /لا  راقاددددر. لا  دددد ل  لدددد نم را ةراددددر لان راددددل لاج راقاددددر وددددض    ددددر  مددددو  اددددد سني رالبددددغ
رادب ددو لأض ي ضددع ا سدد اوب تيددو راددل كا اددي كد ددر رةاددل لاج   نلأوندد   خلاادد  ا لبددغ راددتي ة 
يدكض رال كا       راتي سوا  ا ى را  ل راد خض را   در راق و در إادد رالد خلأض. ودد  يىادي 

اددد ى وىمدددا راد ددد ةكلأض ق ه دددر ا دددل كا  خلااددد  ا د ددد دو  لان راد ددد دو رادونبادددر ل اقادددر ن ىددد 
رادونباددددر لدددد البغ. كددددد  ك دددد ل راالدددد نم تددددض راددددل  ن ا وددددض راوذددددا رة لددددد تي راديدددد ار 
ةاددل لاج راقاددر  راددتي سدد اى ا ةاددل لاا  خ  ددر تددض ر  مدد ة  خلاادد  ا لبددغ راددتي يىدد  وقيددوة 

 ر لد     وع لان لا ورة  وض    ر  موها لاايو.
 نيددوةرا ر  ددورة رادونباددر لدد البغ  لىاددورن   (Pedersen et al, 2016)سةراددر 

  ه ال را ةرار رالىور ت دد  رار ون   را   ش هلأض راالا  وض رادد رر رادل  ب  رااو  م(
نيدددوةرا ددددلا  راى دددو  رة لد   دددر ادددي إاددد ى   وىددد ا رادد ردددر رادل ددد ب  راادددو  م ادددون 

ن   هدددي ق  و  دددر(   راقادددر   هدددو ملأدددو قددد  و ي(  ر  دددورة راد لد دددر  رادلى قدددر لددد البغ  رار دددو 
( د اب  وض   وىدر ادي رادد ردر 479 ال قلأق لاه رر را ةرار نا نيد ا رالب  ر  نتل ت د  

( د اب  وض   وىر اي رااو  م.  نوذ ل را ةرادر إادد وجدوتدر ودض راالد نم 470رادل  ب    
ت د راجس    يىر نوكد . كدد  ندا لاهد  : لان رالبغ نا نيا    ت د لا   ر انو  وةر  نأ لأور 

نيددا   رار ددون ت ددد لا دد  ر انددو  ددوةجر ت ددد راىلاقدد ا رة لد   ددر  لاودد  راقاددر ا ددو ر انددو 
 وةر ل اي ر راىق  ر  كد  لا  وا راال نم لان راالا  سو ن لان رار ون  راتي يياع ت د 

سد تدون ا  ادر  لا   ق  و ي لاانو  وةر وض و سب راقادر   من را دب   ادي راسداورا راق سودر قد 
 نجو ا رار ون   ن و ع راقار.

:  راددل  ر  راد ة جور دد   نيددوةرا لىاددورن  (Spackman et al, 2017)سةراددر 
ه ال را ةرار  ذدع  ( 0226راد  دو  ر  ورة: سةرار رالقي ن ر هلأض رارا سلأض اي ت   

 دلأ دد  وق ة ددر راددلىد ن رارادد سلأض ا د ة جور دد   نيددوةرن ا ا د دد دو  ر  ددورة راا  دددر تددض نى
( كا ي   لاو قدر 229070ل ادورس ر خوى  ونل: رار ون   رالبغ(   دبقل هت  را ةرار ت د  

 49895ي يدد  نددا رالورذددل وى ددا تيددو رلإ لو ددل   69497راىلأادد ا رةالد ا ددر راى ددورن ر   



Al-Adab Journal                          Issue. No (155) (December) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

562 

تيدددو  922تيدددو رلإ لو دددل   2788رادددلي   ج  وكدددلدلاج   0288تيدددو را ددد نع(. ندددا رادددلو    
 29%.  نور اددل لاتددد ة راد دد ةكلأض هددلأض 28.5وددد  لاسى إاددد وىدد ن راددلج لر قدد ة   را دد نع 

%( وض رارا سلأض سدو ن 72ت و .  نوذ ل را ةرار إاد وجدوتر وض راال نم وا  : لان   95 
%( وددض 58لان را  دد سب ن ددل نددأ لأو راد ة جور دد   دد ةب ونددل را  دد سب ن ددل نددأ لأو رار ددون   من  

نسدددير رلإسوددد ن   تاددد  راسدددةرن ادددون لا دددورة راد ة جور ددد   لا ددد   راىلأادددر سدددو ن لان راد ة جور ددد  
%( ودض لاادورس راىلأادر لا  دا يىد       د ةب لااندو ودض كو  د  و لأد ب ا يد ر راىق  در  رايد ر 42 

:( وض لااورس راىلأار لدأن تددوها تاد  نىد دي راد ة جور د    ن ودوب كد ن لاقدل 52راي   ر   لاا س  
 ت وج . 26وض 

  هدل لا دورة راد د ةرا نل،لأدو ودع راىددو؟( لىادورن  ( Cheeta et al, 2018سةرادر  
 22ه ال را ةرار وىوار را وي ادي وسدلوى إسةرج را دب    كبد ة راسدض ار دورة رادونبادر هددد 

تق ةر وض راد  ةرا راد دو تر  ملأدو راد دو تر   ال قلأدق لاهد رر را ةرادر ندا نيدد ا رادلب  ر 
وب و دد  وددض را ددب    229راددل  ال  ( وب و دد  اددي اادد ن 284 نتددل تيددو رلإ لو ددل ت ددد  

ادددار ادددد  ادددوي.  نوذددد ل  45وب و ددد  ودددض كبددد ة راسدددض لىددددو  92( ادددار   04-28لىددددو  
را ةرار إاد وجدوتر وض راال نم لاهد د : ندا رخل د ة را لأدو  ض  رادلأن و لألد ولأض  راروكد سلأض ت دد 

 ودض   ا در  لا    لاانو راد د ةرا ملأدو راد دو تر  دوةر  لاود  لاق  د   دوةر ارد ن و د ة راقادر.
راد  ةرا راد و تر  تهر لااورس راىلأار إاد لان رار ون  رالبغ هد  ر قل  دوةر. كدد  لا  دوا 
راالدد نم لان نيددوةرا كبدد ة راسددض ك  ددل لاانددو ن  مدد  اددون لا ددورة راد دد ةرا   وددع تاددك اددإن 
را  لدددلأض ة نىددد رن رار دددون وضدددور.  م دددد ة  لااددد ا را ةرادددر لان نيدددوةرا ر  دددورة رادونبادددر 

را ل ددكل تدد   ملأددو ولوراقددر وددع رادىواددر را  ا ددر ا ب ددو  رادلى قددر ل اد دد ةرا  وددد  ل اد دد ة 
وى اجدددر هدددت  راليدددوةرا را  د دددر تيدددو رالى ددد ا  راس  اددد ا رالدددي ن دددو  نىددد دي  يسدددلو ر

 راد  ةرا.
 نيدددوةرا راددددورهقلأض ادددون رلإسوددد ن: (  لىادددورن: Murray et al  0228) سةراددر 

 ود ا را  يدل ع ت دد إ سدل،ور   رادقد للاا ودع راددورهقلأض( رالر  ر ل  اد الأر راد ل ادر اىلا
ه ال را ةرار إاد رالر  ر نيوةرا رادورهقلأض الإسو ن تيو ن  لأل تلاو ا را  يل ع ت دد 

رادلى قدددر ل لإسوددد ن   و لدددوى وقددد للاا لا و دددل ودددع ودددورهقلأض نور ادددل  Instagramهو ددد وم 
ددددد  ودددددض  ددددد سي راادددددلا   ددددد  راقدددددورة  28  26لاتدددددد ةها هدددددلأض  ( ادددددي SADDرا رادددددد ووب  ت وج

وا دددوةجر ت دددد  8299255 لأو لأوادددي.  نأا دددل تلأادددر رادوا دددر ر  ادددد ودددض هدددت  را ةرادددر ودددض 
Instagram# نضدال ه يل ع  addiction، #recovery، #alcohol   #drugs  
وق ه در ودع  22ندورة   ت دد ود ى يد و  لاود  رادوا در ران   در  ا دد ل إ دورِ  5نا  دى د  ادي 
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(. ك ددد ل  لددد نم ABS ل رادق ه دددر لااددد  ر و لوادددر ادددون وىلقددد را رلإسوددد ن  راددددورهقلأض   يدددد
را ةرار لا   ا ى رادورهقلأض راتسض ندل وق ه ل ا ا ا ملأو  ر     لاا     ول لأدز الإسود ن ت دد 
راد دددد ةرا  كددددد  ك دددد ل تددددض نأالأدددد ها ادددد  ة  ادددد نل رالورذددددل رة لددددد تي اددددي راوق يددددر وددددض 

ي ر رالددي سل قو  دد  وددض ر ذدد ق ِ  راى ن ددر ن دددلأ ا وددض رلإسودد ن  إت ي ددىو ن لددأن راوادد نل راسدد 
 رلإسو ن   نىزن ا س ا رانقر اي إوك   ر رالى اي وض رلإسو ن تيو را تا رة لد تي.

 راىلاقددددر هددددلأض خاددددوةب راد دددد ةرا را     ددددر (  لىاددددورن: Chanael  0200) سةراددددر
ىدد دي راد دد ةرا(.  رادليددوةب: رالر دد ر توروددل رالددأ لأو ت ددد نيددوة راد دد دو رادونباددر هل

هد ال را ةرادر إاددد رالىدور ت دد نيددوةرا راي ج كلأدلأض رااد دقلأض ل ا ،ددر را و سد ر ادون لا ددورة 
لاانددو راد دد ةرا يددلأوت   رار ددون  راروكدد سلأض  را لأددو  لأض  رالبددغ  راقاددر  رةاسل اددي  ادددع 

(  ود ى ناد هق را ادوةب رادليدوةب اد ى ت ودر رااد   ودع را ادوةب را     در LSDرا  سو  ك 
ددد  ي دد سه  را يددورِ رادل ييددون اددي وجدد ن رلإسودد ن ت ددد راد دد ةرا. كددد  هدد ال  رالىددور ا

ت ددد راىوروددل را  يدد ر  رة لد   ددر  رانق   ددر رالددي نددة و ت ددد را اددوةب رادليددوةب  ن دددل: 
رااو    راىوي   وسلوى رالى  ا   را  ار رة لد   ر   را  ار راد ا در   راد سض   وكد ن رلإق ودر 

(. ال قلأددق لاهدد رر را ةراددر   ن  راددلي  ن ت ددد تلأاددر ت ددورن ر دب  ددر يددد ل اضددوي  - ة  ددي
ادددار. ك ددد ل  لددد نم را ةرادددر لان  65-28وب و ددد  ودددض راجاسدددلأض نلدددور   لاتدددد ةها هدددلأض  509

نيوةرا راي ج كلألأض ا اوةب رادورس راد  ةب نلىد ةض هو دو  ودع  لد نم را ةراد ا راى د در  إت 
د  لاانو رادورس راد  ةب خاوةب وق ة ر ل البغ  ب قي رادورس سامو إاد راروك سلأض  را لأو  لأض كو  

راد  ةب    دد  سامدو إادد راقادر ت دد لا د  لاقدل خادوةب ودض رار دون.   دكدض لان يىدوس تادك إادد 
ا  ا ا نقالأض راقار رالدي رتلدد ا ادي تد س ودض راد  ن را،وب در  رالدي  ى دل ر ادورس يىلقد  ن 

 ةب.  م دد ة  اقد  ك د ل را ةرادر تدض نو د   ر د  لأن هتر رالقالأض سو ع إادد   د ة  ملأدو راضد
ادد ى رادب ددو لأض   ددو رالق لأدددل وددض خاددوةب راددددورس راد دد ةب ر انددو رادددلىد ة هددلأض ت وددر رااددد   
 رار ددون  رالبددغ  را  دد ش(   نضدد  ا خاددوةب لدد قي رادددورس راد دد ةب   هددتر سلىدد ةض وددع ةلاي 

سة ورن ل كل و ددو  ت دد را ادوةب  را يورِ. كد  ك  ل را ةرار لان راى و لأض راوالأ سض را ترن
 رادليوةب هد  رااو   رالى دي را ى ي ا د  ةرا.

 ج( التعقيب عمى الدراسات الدابقة:
ا ددد ل لام دددر را ةراددد ا راسددد لقر ت دددد رخدددللار اددد  سه  راج،ور  دددر  رادددد س رازوا دددر رالدددي 

 ا لا و ل الأ    تض نيوةرا ر لد   ر و، ودر تض لا دورة راد د ةرا نلىد ةض ودع رادىا د
راى د ددر   تددض نج هدد ا إيج ه ددر   ددو راددل لاج راقاددر ن  سدد ر ل تلبدد ة  وددض لاقددل رادددورس راد دد ةب 
 دددوةر   هدددتر سلاددد هق ودددع و و ددد ا رالقو دددو راسددداوي ا  لأ دددر را  ا دددر ادور بدددر راد ددد ةرا اىددد   
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  رالي نةك  لان راقار هو لاانو راد  ةرا ملأو راد و تر نى د   ادي راىد اا. ا دي تد   0209
% وددض 4و لأددون يدد ل   هددو ودد  يدنددل  029غ تدد س ر يدد  ا راددتسض سلى دو دد    ه دد0202

وجدددو  اددك ن راىدد اا. كددد  رن ددت نىدد دي راقاددر وا ددد نيدد ت ي  اددي راىقدد  راد  ددي وسددجلا 
% ت اد   لى  نقالأض ت سد  راد  ن را،وب در اد .  لااد  رالقو دو لايضد  ت دد 09 سبر ن  سب ق ةا هد 

 رادجلدىدد ا ادي وجد ن وور بددر رادلىد ن راقادر  الأددث إن رال د ي ا راورهادر رالددي نور د  راد  ن 
نجو ا رال لاج راقار ادا سدنض را دب   تدض نى د د   كدد  لان ر ادوري ملأدو راد دو تر ة ندزرن 
ق ندر هل  رنسهوا اي لىع را  ةا ت د راوما وض ي ب و ىون والج ا راقار رادل ار اي 

  0228  0222دلد ب هدلأض تد وي راسوي  و  سليل ه   وض و كلاا ذ  ر. ا ي رادد ب راد
رةن ىدددل اددد ةا راقيدددون ادددي رايدددوروم راىلا  دددر لسدددير رةةن ددد ن ا قادددر  ر تدددورض رة سددد  ه ر 
رادلى قددر لدد  لددأانو وددض  د   ددر لا ددى ر ت ددد وسددلوى راىدد اا   نضدد ت ل ادد ةا راقيددون اددي 

ا اي  د ع رايوروم راىلا  ر لسير رة اورل ا راته   ر رادونبار ل اقار لاانو وض لاةبع وور
(. ودددض    دددر  خدددو  ك ددد ل لىدددع 0200لا  ددد ِ راىددد اا  را لأ دددر را  ا دددر ادور بدددر راد ددد ةرا  

تدض  (0200ل لاهو ك   Cheeta et al  0228 ؛Chanael, 2022را ةرا ا راس لقر  
اددو ي ولب ساددر هددلأض نيددوةرا را ددب    كبدد ة راسددض   راو دد ن  رااسدد ِ اددون ر  ددورة رادونباددر 

  ددددوس توروددددل ي يدددد ر  ر لد   ددددر   ق   ددددر نددددة و اددددي ن ددددكلأل هددددت  ل اد دددد ةرا  وددددد  سةكدددد  
 .راليوةرا   اي راس وك  ا را ى  ر   و ود ةار رالى دي  رلإسو ن

ونددل هددت  راالدد نم ن لأددل راقدد ندلأض ت ددد   ددع راس  ادد ا إاددد  ددو ةب وك ا ددر راد دد ةرا 
 دوض نىز دز هدوروم تيو راوق ير رة لد   ر را  ت ر إاد    در راىدلاج  متد سب رالأهلأدل.  هدتر ي

رالن     راوق ير  راىلاج   ةا د  رادو  ر ا دورهقلأض  را ب    ه  ر راىددل ت دد ن،لألأدو هدت  
راليددوةرا. كددد  نو دد  رابدد انلأض إاددد إ ددورِ رادز دد  وددض راب ددو  اددي رايلأ ددر راىوب ددر ةالر دد ر 

 ةراددد ا راليدددوةرا رة لد   دددر ادددون راد ددد ةرا  ر  دددورة راا  ددددر تا ددد   اسددد  ران،دددوب ادددي را
ت ددد  -اددي ادد  س ردلات دد -راىوب ددر هو دد  تدد     راد   ددر ل ددكل خدد ا  إت اددا نىنددو راب انددر 

سةرار نلا  ن نيوةرا رادد والأض ادون راد د ةرا  لا دورةه  ادي وجلددع رلإود ةرا   هاد  نرددض 
 رلإ  ار رادىو  ر ر ذلأ ر ا  ةرار راورهار.

 ثامنا: منهجية الدراسة:
 منهج الدراسة: (1

ا ةرار راددا م راوذد ي رال  لأ دي لاو قدر رادسد  ل اىلأادر   رالدي ن دلأو إادد رتلد ا هت  ر
نايلأددق لاسرب را ةراددر ت ددد  ددزِ وددض رادجلدددع رلإايدد ني يددو ار لان ي دددل هددتر راجددزِ اددد ا 

(.  قد  ندا رادلىد ن هدتر راددا م ادد  0227س  قر ا ي نل رادجلدع راداسو  اد   راي د ر ي  
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ق ة ر ل ادس  را  ول    مور اسو ر  خيوذ ر رام هوب يدلأز  وض رقلي س اي راوقل  راج   و
 وو و  را ةرار  إت يسل لأل وى   نايلأق رادس  را  ول.

 مجتمع الدراسة: (2
نردددون وجلددددع را ةرادددر ودددض  د دددع را ددد ةا رالدددي خضدددىل ا ىدددلاج ودددض رلإسوددد ن ت ددددد 

 .0204راد  ةرا اي ووكز إةرسب ا ىلاج  رالأهلأل  اي راوبع ر  ن وض ت   
 دراسة:عينة ال (3

و دد ةك  وددض راددد والأض ت ددد راد دد ةرا راد ل قددلأض لدوكددز  99را ةراددر وددض  تلأاددر نرو ددل
إةرسب ا ىددلاج  رالأهلأددل   بدد اامو إاددد اس ادد ر وو ددو  را ةراددر  دي ىلدد  راسددو ر  قلأددوس هلأ ددر 

ملأو راى ورن ر رااو  در   هدي  دو  ودض راىلأاد ا  راىلأار راي ر ه هي  اق  نا رخل  ةها لاو قر
اي راب ث راى دي لا  را ةرا ا رةالقي ن ر  إت سلا رخل  ة رادب و لأض ت د لاا   رادسلىد ر 

ةميددل ا اددي راد دد ةكر ل ددكل دددوتي  وددض س ن إاددور  لا  اددوض.    ددد  يددأني تددوض  وا ق ددر 
 (:2ا ي نل راىلأار كد  سو     راج  ن  

 نون ع لااورس راىلأار اسر راي    ا را يدومور  ر (2راج  ن  
 ااسبرر رالرورة رااو 
 %76 71 تكو
 %24 22 ر ند

 %100 93 رادجدو 
 رااسبر رالرورة را  ر راىدو ر

 %7 6 اار ر  رقل 02
21-25 13 14% 
26-30 16 17% 
31-35 24 26% 
36-40 16 17% 

 %19 18 اد  اوي  42
 %100 93 رادجدو 

 رااسبر رالرورة وك ن رلإق ور
 %73 68 سهي

 %10 9 را  ةقر
 %8 7 رهو يي
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 %10 9 رخوى 
 %100 93 رادجدو 

 رااسبر رالرورة را  ار رة لد   ر
 %56 52 لاتز 
 %29 27 ولز ج
 %13 12 وا ق
 %2 2 لاةول

 %100 93 رادجدو 
 رااسبر رالرورة رادسلوى رالى  دي

 %7 6 يقولا   كلر
 %26 24    وي لا  لاقل

 %68 63   وىي
 %100 93 رادجدو 

 رااسبر ورةرالر را  ار راىد  ر
 %60 56 يىدل

 %40 37 ة يىدل
 %100 93 رادجدو 

 ( و  يأني: 2نم و ه    ا راج  ن  
 نهع عينة الدراسة: .1

% وددض لااددورس تلأاددر را ةراددر هددا وددض راددتكوة  اددي اددلأض 76( لان 2نم ددو ه   دد ا راجدد  ن  
%   اددي  ددل تدد   ردددلا  راب انددر ت ددد إايدد ن  ا راددد والأض 04يددك ل رلإ دد   ودد   سدديل  

ة د ا ر رادلوراوب ل ادوكز  اإن هتر ي لدل ن سلأو ض: إن راتكوة اي تلأار راب ث لاانو نوةد  ر
اددي قضدد ي  رلإسودد ن وددض رلإ دد    لا  لان راددتكوة لاانددو  ددولاب ت ددد را ددوض اددي رادو ددو  وددض 

 رلإ   .
 عمر عينة الدراسة: .2

 ،ددل ( اددار ه95-92( لان  سددبر راددتسض نلددور   لاتددد ةها هددلأض  2نم ددو ه   دد ا راجدد  ن  
%   ن دكل را  در 29( ادار ادد  ادوي 42%    د  ه ،ل  سبر راتسض نلدور   لاتدد ةها ودض  06

( ادار 05-02%   ن كل را  ر راىدو ر  27( اار و   سيل  42-96(   92-06راىدو ر  
ادددار ادددد  س ن   02% اللدددور   لاتدددد ةها ودددض 6%  لاوددد  رااسدددبر راب   دددر راب ا،دددر 24وددد   سددديل  
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راسددد هق لان را دددب   ادددي تلأادددر راب دددث يدن دددون لااندددو را  ددد ا راىدو دددر     دددلأو نس سدددل راي   ددد ا
 نىو ج  ا د  دو رادونبار ل لإسو ن. 

 مكان الإقامة لعينة الدراسة: .3
( لان  سددبر لااددورس راىلأاددر راددتسض ي  دددون اددي إودد ةب سهددي قدد  ه ،ددل 2نم ددو ه   دد ا راجدد  ن  

س لأ ا راتسض ي  دون اي إو ةب %   هي لات د  سبر  موجر ل ن ووقع رادوكز اي إو ةب سهي  79
%  هي لاقو  رلإود ةرا لإود ةب سهدي  س دلأ ا رادتسض ي  ددون ادي إود ةب لاهدو 22را  ةقر لد   سيل  

%  اد ادوكز يسدلقار 9%   وض  ا راتسض ي  دون اي رلإو ةرا ر خوى هاسبر 8 يي هاسبر 
 وو د رلإسو ن وض  د ع إو ةرا را  ار.

 ة:الحالة الاجتماعية لعينة الدراس .4
%    دد  ه ،دل  سدبر 56( لان  سبر راىزر  اي راىلأار ق  ه ،دل 2نم و ه    ا راج  ن  

%   قدد  يىددوس تاددك اددد  سور  دد  راىددزر  لاا   جدد  29%   ب ،ددل  سددبر رادا قددلأض 09رادلددز  لأض 
وددض  دد،و    سدد ر  ت د  ددر وونباددر ل اوادد ب لا  راىزاددر رة لد   ددر لا  راق ددق وددض رادسددلقيل  

را جوِ إاد راد  ةرا كوالأ ر ا  و   وض و  تو رلإاب   لا  رالونو. كد  ود  ق  س اى ا إاد 
يدكددض ن سددلأو  ل ادو  ددر اددي لاادد و  ا دد ب راىددزر   ا ددا لاانددو او ددر اددي نامدد ا ا دد ن ا رالأوو ددر  
ود  ق  سةسي إاد نجار لىع راقلأوس رة لد   ر رالي ق  ي ضع ا   رادلز  ون. هت  را و ر 

 وك  ا و  واددددر ل اد دددد دو ونددددل: رلإسودددد ن س ن را ددددىوة قدددد  نسددددد  ا ددددا ل اد دددد ةكر اددددي ادددد
لدسة ا  ا لا  رالزرو ا ن   ر.  اي راوقل   س   ة يدكض إم  ن لان لىع راد والأض يىاون 

 ر  او ر الى دي راد  ةرا  نوالأو راد ن ا ورن   ت د ها ِ راىلاق ا ر او ر راسو ر.
 المدتهى التعميمي لعينة الدراسة:  .5

% وددددض لااددددورس راىلأاددددر قدددد  لا  ددددور سةراددددل ا 68( لان  سددددبر 2  ن ةقددددا  نم ددددو ه   دددد ا راجدددد
% ق  لا  ور سةرادل ا ران  و در   من  سدبر رادتسض يقدوض ن   كليدون ودض لاادورس 06راج و  ر  س لأ ا 
% اقددط   هددتر سدد ن ت ددد لان م اي ددر لااددورس راىلأاددر يد رددون    دد  ل اد دد دو 7راىلأاددر قدد  ه ،ددل 

 ةرا   وع تاك نوةدور اي رلإسو ن.راي  ر  راا س ر  رة لد   ر ا د  
 الحالة المهنية لعينة الدراسة:  .6

%وددض لااددورس راىلأاددر يىد ددون   ادد س ا راقدد ةب ت ددد 62( لان  سددبر 2نم ددو ه   دد ا راجدد  ن  
ر كيلأدوجر 42يورِ راد  ةرا    % ودض لاادورس راىلأادر ة يىد دون   ن دلأو هدت  راال جدر إادد لان  دزجِ

قورة رادد اي  رةقليد سي   رادتي يدكدض لان يكدون  ل جدر وض رادلى دلأض يىد  ون ودض تد   رةادل
 نى دلأ ا ا د  ةرا رالي اييل اق ر  ا ا و   ر لا  ت   ق ةن ا ت د را يون ت د     ر.
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 د( أداة الدراسة:
ندددا رادددلىد ن رةادددلي  ن اجددددع راي   ددد ا رادلأ ر  دددر ودددض رادب دددو لأض   قددد  قسددددل رادددلد ةب 

  ن راي   دد ا را يدومور  ددر  اددورس راىلأاددر   رالددي نلدنددل رةاددلي  ن إاددد قسدددلأض: نادد  ن راقسددا ر
ل اجاض   راىدو   وكد ن رلإق ودر   را  ادر رة لد   در   رادسدلوى رالى  ددي   را  ادر راد ا در  
لاودد  راقسددا راندد  ي الادد  ن نيددوةرا راددد والأض اددون راد دد ةرا  ر  ددورة راا  دددر تا دد  وونتددر 

راد وة راا سي  راد وة رة لد تي.  ب غ وجدو  ت د و   ة او  ر هي: راد وة راي ي  
 (.0( اةرة لي ،ل   راا  ن ر  و  ق 99ر ا  ر  

 ترحيح الأداة: 
 –نددا رخل دد ة و  دد    ا كددوا( رانلا ددي راددتي سلضدددض  لا ددر هدد رنل الإ  لددر  هددي:  لا راددق 

و  دد   ( ت ددد رالددوراي.   ال  سدد  دددون خلايدد  2  0  9ة لا راددق(  نأخددت رادد ة  ا   –و  سدد  
(  لىد  تادك نداَّ نقسد د   0=2-9ا كوا رانلا ي  را   س را      راى   (  اق  ناَّ اسد    رادد ى  

( لىد  تادك 2.66=0/9ت د تد س خلايد  راد  د   ا  يدون ت دد ددون را   در رايد    لاي  
ندداَّ إ دد ار  هددت  را  دددر إاددد لاقددلبّ   دددر: اددي راد  دد    لا  ه ريددر راد  دد    هددي راورادد  رايدد   ( 
د َّا   تاك ال  س  را  بّ ر ت د ا ت  را   ر    كون را وي هلأض كلبّ ا ر:  را  ر  رالدي ن لأ د  ت دد راسم

 (:0  دكض رالىيلأو تض راسم َّا لا  راد      اق راج  ن   2.66لدق رة 
 ( و     ن  س  وسلوى رةالج لر0راج  ن  

رةنج   راى   اولاي راىلأبّار اي  وسلوى رةالج لر
 راد وة راد ة  

وج ن   در رادلواط 
 راد وَ َّ 

 2.66-2وض  ملأو ووراق     
 0.99 -2.67وض  و  س  ولواط
 9 - 0.94وض  ووراق وون ع
 صدق الأداة: 

نا رال قق وض رايد ي رامد هوي الاادلي  ن تدض دو دق تو د  ادي ذدوةن  ر  ا در ت دد 
 ليلأض لى ا رة لد   اي   وىر را  ةقر  د  ر وا ا رالأا  وض ر لدد ِ ( و كدلّأض وض راد9 

را ب ةرا ارلى س   و ى ولاِول   ال قلأق را  ر راتي   ىل ودض لا  د    مهد رِ ولاامد ن ا 
اوا     راامو اي ن ةج راد      و ى ولاِول .  بى  رة ل  ِ ودض تد  در رال كد ا   ددال 

-%92رالي املأل هاسبر رن  ي هلأض راد كدلأض نور ال هلأض   راب انر اي رةالي  ن را ب ةرا
( ا س    سبر رةن  ي: هواسدلي = تد س Holsti%(   تاك ل الىد ن وى سار هواسلي  222
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رالج لر راد كدلأض ل ةن  ي هلضدلأض را ب ةب/ راى س رار دي ا د كددلأض.  ندا را دو ج ل ةادلي  ن 
 (. 0ل ك   راا  ني  و  ق ةقا 

 ثبات الأداة:
ندددا رال قدددق ودددض رانبددد ا راددد رخ ي الاادددلي  ن تيدددو رالسددد   وى ودددل لاا ددد  كو  بددد   إت ه دددغ 

(     لأو هدتر إادد وسدلوى تد اي ودض رةنسد ي راد رخ ي هدلأض 2.896وى ول رانب ا رة د اي  
 (:9 ب ةرا رةالي  ن  كد  هو وو   ل اج  ن  

 ( وى ولاا لاا   كو   ب   انب ا رةالي  ن9راج  ن  
 وى ول لاا   كو   ب   ت س را قورا راليوةرا

 0.728 9 راج  ر راي ي
 0.718 11 راج  ر راا سي

 0.737 13 راج  ر رة لد تي
 0.836 33 رانب ا راى  

 الأساليب الإحرائية المدتعممة في الدراسة: (26
نددددل وى اجدددر راي   ددد ا رلإايددد ن ر تيدددو ازودددر رايدددوروم رلإايددد ن ر ا ى دددو  رة لد   دددر 

 SPSSلىد ن رادقدددد س ض راوذدددد  ر  رةاددددل ةا ر ت ددددد ادددد  اددددورِ. اقدددد  نددددا راددددلىد ن (  ل ادددد
رلإايددددد ِ راوذددددد ي اىدددددوض خيددددد نل لاادددددورس راىلأادددددر    ذدددددع رادددددلج هل ا تيدددددو رادددددلىد ن 
رالرددورةرا  رااسددر راد و ددر  كددد  نددا راددلىد ن راواددط را سدد هي رادددو   كأادد  وقدد س ض راازتددر 

لاادددد  ر  اقددددورا رةاددددلب  ر   رة  ددددورر رادوكز ددددر ا  دددد   ولواددددط راددددلج ل ا رادب ددددو لأض ت ددددد 
راد  ددد ةي كأاددد  وقددد س ض رال دددلل ا  ددد   رة  دددورر ادددي رادددلج ل ا رادب دددو لأض تدددض  ادددا    
 رخلبدد ة  لااَ دد  كو  بدد  ( ا  دد   رةنسدد ي رادد رخ يّ  سرب را ةراددر  كددد  ق وددل راب انددر هلو  دد  

ت ددد وَ دد  بة را ةراددر راد ل  ددر رلإايدد ِ رةاددل ةاي رادلقدد   ادىواددر لا ددو رادل،لأبّددورا رادسددلق َّر 
 رادل،لأبّورا رادسلق ر  هي  و  تلأار را ةرار  تدو تلأار را ةرار  وك ن رلإق ور اىلأار را ةرار  
را  ادددر رة لد   دددر اىلأادددر را ةرادددر  رادسدددلوى رالى  ددددي اىلأادددر را ةرادددر  را  ادددر راد ا دددر اىلأادددر 

ل ادددلىد ن رة  ددد رة رادلىددد س  را ةرادددر( ت دددد نيدددوةرا رادددد والأض   دددو راد ددد ةرا  لاخا ةهددد  
 Multiple Linear Regression   ددو اادد  را ةاددر رلإايدد ن َّر  قددوب  رنجدد (  راددتي ي م ب

 راىَلاقر هلأض رادل،لأبّورا رادسلق َّر  رادل،لأورا رال لىر.
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 حدود الدراســــة: (6
 را   س راب و ر: 

ت دد راد دد ةرا را   ددىلأض ندن دل را دد  س راب دو ر ا  ةراددر رادلأ ر  در لىلأاددر ودض راددد والأض 
 ا ىلاج لدوكز إةرسب ا ىلاج  رالأهلأل ه هي.

 را   س رادك   ر ا  ةرار:
ندن دددل را ددد  س رادك   دددر ا  ةرادددر رادلأ ر  دددر لدوكدددز إةرسب ا ىدددلاج  رالأهلأدددل ودددض رلإسوددد ن  

  رادو وس لدااقر را ور  م لإو ةب سهي ه  ار رلإو ةرا راىوب ر رادل  ب.
 رار:را   س رازو   ر ا  ة 

 0204\2\2ندن ددل را دد  س رازو   ددر ا  ةراددر رادلأ ر  ددر ل اددد ب رازوا ددر راورقىددر هددلأض ندد ة   
 .0204\9\92 ن ة   

 را   س رادو و  ر: 
ندن ددل را دد  س رادو ددو  ر ا  ةراددر رادلأ ر  ددر لدىواددر نيددوةرا راددد والأض اددي ووكددز إةرسب 

  ر  راا س ر  رة لد   ر.ا ىلاج  رالأهلأل وض رلإسو ن  اون راد  ةرا  لاخا ةه  راي 
 صعهبات الدراسة (7

ر   رادل،وقل  اا نرض إ ورِرا را يون ت د رادوراقر راواد ر الون ع رةالي  ن اد  ر لاهد ج
وض راب انر و ب ة نقل تض ي و ض ا  يون ت د رادوراقر رادي ن در ودض رادوكز نددل وقد ه لي 

 لأ دددر رايددد ر هددد هي  ك  دددل  تو دددل رةادددلي  ن  خادددر راب دددث(  لىددد ه  ندددا نو  ددد  راب اندددر ا
ر  نددددل نىي دددر رةادددلد ةب  ب ددد  راى سددد  ودددض رادى ووددد ا   لاادددب    ددددع  رلإ دددورِرا دو  دددر  ددد ج
رادى وودددد ا   رالاي دددد  إاددددد لان رادى وودددد ا و ددددك ا لأ ددددر رايدددد ر هدددد هي   رالى دددد  لىدددد   رلإسةِ 

د   ل ادى وودد ا خدد ةج  ادد ي راب ددث   ساددع ةاددو  و ا ددر(   وددض  ددا و  دبددر ووكددز إةرسب  راسدد
ا ب انر ل ا خون اقط اي ا ن ووراقر رادب و  ت د رلإ  لر ت د رةالي  ن    ض ر إاد و  
نق    را يوذ ر را  س ب ادو و  را ةرار  إت ك ن لىع رادب و لأض سواضون رلإ  لر ت دد 

 لىع ر ا  ر لاو   لاا  وو  ي ووكز إةرسب ا ىلاج  رالأهلأل خوا  لا  ا  ِ وا ا.
 اسة ومناقذتهاتاسعًا: نتائج الدر 

 نيوةرا راد والأض اون راد  ةرا  ر  ورة راا  در تا   (2
 نيوةرا راد والأض اون ر  ورة راي  ر ا د  ةرا.لا ة: 
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 نيوةرا راد والأض اون ر  ورة راي  ر ا د  ةرا (4راج  ن  
رادلواط  ة لا راق و  س  لا راق را ب ةرا  

 را س هي
رة  ورر 
 راد   ةي 

وسلوى 
رااسبر  رالرورة رةالج لر

 راد و ر
رااسبر  رالرورة

 راد و ر
رااسبر  رالرورة

 راد و ر
لذ ٚؤد٘  1

إديبٌ 

انًخذراد إنٗ 

 يزض الإٚذس

91 98% 2 2.15% 0 0.00% 3.0 0.149 
 

 وون ع

ٚؤد٘  2

الاستٓلان 

انًفزط 

نهًخذراد إنٗ 

 انؼمى انجُسٙ

89 96% 3 3.23% 1 1.08% 2.9 0.257 
 
 

 وون ع

إديبٌ ٚسجت  3

انًخذراد 

انضؼف 

انجُسٙ ػهٗ 

 انًذٖ انطٕٚم

86 92% 5 5.38% 2.2 2.37% 2.9 0.358 
 
 

 وون ع

انشى انًتكزر  4

نهًٕاد 

انًخذرح لذ 

ٚؤد٘ إنٗ ثمت 

فٙ انحبجش 

 الأَفٙ

83 89% 8 8.60% 2.2 2.37% 2.9 0.352 

 
 

 وون ع

تظٓز نذٖ  5

يؼظى يذيُٙ 

انًخذراد 

 تمٛحبد جهذٚخ

81 87% 9 9.68% 3 3.23% 2.8 0.45 
 
 

 وون ع
ٚؼبَٙ يذيٍ  6

انًخذراد يٍ 

ضؼف 

 انًُبػخ

69 74% 22 23.66% 2 2.15% 2.7 0.104 
 

 وون ع

لذ ٚؤد٘  7

إديبٌ 

انًخذراد إنٗ 

يزض انكجذ 

 انٕثبئٙ

70 75% 20 21.51% 3 3.23% 2.7 0.217 
 

 وون ع

إديبٌ  8

انًخذراد 

ٚضؼف جسى 

 انًذيٍ

61 66% 20 21.51% 12 12.90% 2.5 0.146 
 وون ع

انًخذراد سى  9

لبتم ٚجت 

 تجُجّ
92 99% 1 1.08% 0 0.00% 1.01 0.106 

 
     

 وون ع 0.238 2.61 %3 3 %11 10 %86 80 انًجًٕع 

( لان نيدددوةرا رادددد والأض ادددون راد ددد ةرا 4ي لااَدددظ ودددض راي   ددد ا رادددورةسب ادددي راجددد  ن  
نىكددض  تددي  نيددوةرا إيج ه ددر  ر  ددورة راا  دددر تا دد    رادونباددر ل اج  ددر رايدد ي  هددي

لاادددورس راىلأادددر رادون دددع ل ادددوةب راد ددد ةرا ت دددد ذددد ر رادددد وض    يدددلأض تادددك رةن ددد   ر  اددد   
را سدد ه َّر ا بدد ةرا راد  دد    الأددث إن لااددورس راىلأاددر سددو ن لان إسودد ن راد دد ةرا قدد  سددةسي إاددد 

 لاج راد دو  (   من رةادل9.2ووض رلإس ن لدسلوى رالج لر وون ع  بدلوادط: اسد هيّ: قد ة   
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(  2.9ا د دد ةرا سددةسي إاددد راىقددا راجاسددي لدسددلوى راددلج لر وون ددع  بدلواددط: اسدد هيّ: قدد ة   
ادددد  لان إسوددد ن راد ددد ةرا  يسدددير راضدددىع راجاسدددي ت دددد رادددد ى رااو دددل لدسدددلوى رادددلج لر 

(.  نىكدددض هدددت  راي   ددد ا رادددوتي رادون دددع اددد ى وددد واي 2.9وون دددع  بدلوادددط: اسددد هيّ: قددد ة   
راد  دو راي  ر رادونبار هلىد دي راد د ةرا   ةاد د    دد  سلى دق ل ايد ر  راد  ةرا اون

راجاسددد ر  ر ودددورض رادى يدددر. إن نيدددوة لان  إسوددد ن راد ددد ةرا قددد  سدددةسي إادددد رلإسددد ن  يسددد ط 
راضوِ ت دد راد د  ر رادونبادر ل اسد وك  ا راد وودر راد  وادر ل اد د دو  وندل نبد سن رلإهدو 

ن  ق يدر   رالددي يدكدض لان نز د  وددض رالد ا در ر لقد ن الأددو   راد و در لا  ود ةادر راجدداض ودض س  
 قل رادا تر راب و ر  رلإس ن .  ب ادنل  اإن رةتلدورر لدأن  رلإادور  ادي رادل لاج راد د ةرا 
سدددةسي إادددد راىقدددا راجاسدددي  راىجدددز راجاسدددي ت دددد رادددد ى رااو دددل  سةكددد   تدددي رادددد والأض لدددأن 

 ه در  ر سرِ راجاسدي   ب دكل تد    نو د  راد  ةرا يدكض لان نة و اد ب  ت دد رايد ر رلإ ج
هت  راليوةرا وىوار راد والأض ل اىورقر راي  ر را الأوب الإسو ن ت د راد  ةرا. ت د هدتر 

لان  ىي لان راد والأض ق  سد ةكون هدت  ر  دورة ل دكل  لأد    ودع تادك قد  رادسلوى  وض راد ا 
ق ددوي  لا  راوغبددر اددي يسددلدو ن اددي نىدد دي راد دد ةرا لسددير توروددل لاخددوى ونددل: رلإسودد ن را

رالدددأق ا ودددع راضددد،و  راا سددد ر  رة لد   دددر  لا  راوغبدددر ادددي را دددو   ودددض و ددد تو راواددد ب  لا  
 رةال     لا  را  ل  لا  راوغبر اي وس سوب ر قورن.

اي رادونيللأض ر خلأونلأض    ِا  ب ةب   إسو ن راد  ةرا يضىع  سا راد وض  لدسدلوى 
(    بددد ةب   راد ددد ةرا ادددا ق ندددل يجدددر نجابددد   2.5ة   رادددلج لر وون دددع  بدلوادددط: اسددد هيّ: قددد 

(   ن ددددلأو هددددت  راالدددد نم إاددددد لان 2.22لدسددددلوى راددددلج لر وددددا  ع  بدلواددددط: اسدددد هيّ: قدددد ة   
رادددد والأض م ابددد  وددد  يكو دددون ادددي ا ادددر ودددض رلإ رددد ة لا  تددد   رالقيدددل ادددورقى ا راق ادددي  كدددد  لان 

 ن راد  ةرا يجى  ا سلج ه ون هت  ذورت ا رادسلدو وع  رةال     راق ق راتي سالم لى  نا 
راد   ر  الوكلأزها ساير ل كل لاايو ت د راب ث تض راد  ةرا  ن ي در رال   د ن ا را وة در 
هدد ةج وددض رال رلأددو اددي راىورقددر رايدد  ر دو  ددر ر ودد     قدد  يىلقدد  لىددع وددا ا لددأن إذدد هل ا 

ةالسددددلا  ل اد دددكلاا رايددد  ر لاوددددو ة و دددو وادددد   ن يدددلأل ا ذدددل   وددددد  قددد  سددددةسي إادددد ر
  را ىوة لى     وس ا ن ب وض رن  ت رلإ ورِرا راوق ن ر.

رالدي لا  دوا  ل نج د  لان ( 0200 اد ي   ن ل ع هت  راال نم ل كل  ر   وع سةرار 
هاد ج نج هدد  إيج ه د  وون ىدد    دو نىدد دد راد د ةرا  رلإسودد ن ت لأ د  وددض لاادورس تلأاددر را ةراددر   

 Plante, 2012; Pedersen et al, 2016; Murray etاد  ن ل ع ودع سةراد ا  
al  0228 رالي ك  ل  ل نج   لان ا ى رادد والأض رادتسض ندا رادلجوره ا لاارد ة و، وددر ادون )

( Chanael  0200راد  ةرا  لا ورةه    لاا     ول لأزب الإسو ن ت دد راد د ةرا   سةرادر  
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د دد ةب ر انددو رالددي هلأاددل لان ادد ى رادب ددو لأض نو دد   ر دد    ددو رالق لأددل وددض خاددوةب رادددورس را
راددلىد ة هددلأض ت وددر راادد   وا دد  را  دد ش   راددتي يىليددو لاادد  راد دد ةرا رالددي يى قددر ت لأ دد  

 ,Cheeta et al) راد ددو  رلإودد ةرني(   نضدد  ا خاددوةب لدد قي رادددورس راد دد ةب   سةراددر
رالي لاا ا لان نيوةرا ر  ورة رادونبار ل اد  ةرا ل كل ت   ملأدو ولوراقدر ودع   (2018

 ا دددر ا ب دددو  رادلى قدددر ل اد ددد ةرا. ادددي رادق هدددل  نل دددق  لددد نم را ةرادددر راورهادددر ودددع رادىوادددر را 
نوذ ل إاد لان ود  يقد ة   يدع لاادورس راىلأادر   رالي (Spackman et al, 2017)سةرار 

يى  ن راد  ةرا ودورس  د ةب لااندو ودض كو  د  و لأد ب ا يد ر راىق  در  رايد ر راي   در   سةرادر 
را دددب   راجددد وىي ت دددد  تدددي ل ادددوةب راد ددد ةرا  رلإسوددد ن  رالدددي ندددوى لان ( 0200 ر اددد   

ت لأ دددد    من لاخاددددو لا ددددور  ر وددورض راا نجددددر تددددض رالىدددد دي  رلإسودد ن هددددي رلإذدد لر لدددددوض 
 راسددود ن.

  دكض ن سلأو هت  راال نم  اق  ا امو ر رال  ت  ر راووز ر رالي ندوى لان راليدوةرا راسد ي ر 
ض اون لا ورة راد د ةرا رايد  ر لاندل تيدو رال د تلاا رة لد   در رالي نرو ل ا ى راد والأ

 راوودددون راد  ادددر ه دددا   ةاددد د  لان مددد ايلأل ا ودددض را  ذددد لأض ت دددد يددد  سرا   و  دددر   لا ددد  
لإوك   ا لان ياوة ر لاار ةر ذ  ر لاانو تدض راد د ةرا  نأ لأورن د  تيدو هدوروم رالو  در  راىدلاج 

ي  ا دددا تورقدددر رلإسوددد ن   هدددو وددد  ي ضدددع اددد  ودددض رلإسوددد ن رالدددي نسددد ها ادددي نىز دددز رالىددد ا
رادب و ددددون اى  ددددد  لدوكدددددز إةرسب ا ىدددددلاج  رالأهلأدددددل. كددددد  يدكدددددض ن سدددددلأوه   اقددددد  اامو دددددر رادددددلى ا 
ر إاددد رالددأ لأورا  رة لددد تي رالددي نةكدد  لان راليددوةرا نجدد   راد دد ةرا  لا ددورةه  نلرددون راددلا سج

ن نردددون هدددت  راليدددوةرا رة لد   دددر  رالجددد ة  را  يددد ر رالدددي خ  ددد   رادددد وض    دكدددض لا
إيج ه ر لا  ا ي ر  اقج  ا س  ي رة لد تي  راال نم رادونبار هلى دي راد  ة. وض    ر  خو  

 مو ر راس وج راد  كل رالي نىليو لان راس وك  ا رادا وار  يدكض ن سلأو هت  راال نم ل الىد ن
بلأ لدد   اقدد  نلضدددض  وا دد  نىدد دي راد دد ةرا  رلإسودد ن ت لأ دد   هددي  لدد ج ا ل  تددل هددلأض را ددوس   

رايلأ ددر رادجلد  ددر ا ددد وض نيددوةرا ادد ي ر تددض راد دد ةرا  لا ددورةه   ملأددو لان راىوروددل را وسيددر 
ونل:  ىع راس اوب راترن ر   رادلأل   و رال  ي  راد  دوب   راب ث تض رادلىر را وة ر هي 

رادوتي رالي ن اع راد وض   و رالى دي  رلإسود ن.  هدتر ود  ر ىكدض هو دو  ادي رالاد قع هدلأض 
 رادىواي ا دب و لأض ل  خا ة راي  ر ا د  ةرا  ود ةا ن ا را ى  ر.
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 ثانيا: ترهرات المدمنين حهل الأضرار النفدية لممخدرات.
 نيوةرا راد والأض اون ر  ورة راا س ر ا د  ةرا (5راج  ن  

رادلواط  ة لا راق و  س  لا راق را ب ةرا 
 را س هي

رة  ورر 
 راد   ةي 

وسلوى 
رااسبر  رالرورة الج لررة

 راد و ر
رااسبر  رالرورة

 راد و ر
رااسبر  رالرورة

 راد و ر
ٚشؼز انًذيٍ  1

ثبنزغجخ فٙ 

 الاَتحبر
91 98% 2 2.15% 0 0.00% 2.98 0.106 

 
 وون ع

انًخذراد ػبيم  2

أسبسٙ نشٚبدح 

 انتٕتز ٔانمهك
89 96% 4 4.30% 0 0.00% 2.96 0.208 

 
 وون ع

ٍ ٚشؼز انًذي 3

ثبنُشٕح ٔانهذح 

 ثؼذ انتؼبطٙ
90 97% 1 1.08% 2 2.15% 2.95 0.315 

 
 وون ع

ٚشؼز انًذيٍ  4

ثبنُذو ثؼذ 

تؼبطّٛ 

 نهًخذراد

89 96% 3 3.23% 1 1.08% 2.95 0.257 
 

 وون ع

انًخذراد تؤثز  5

ػهٗ الاستمزار 

 انُفسٙ
87 94% 6 6.45% 0 0.00% 2.94 0.232 

 
 وون ع

ٚؤثز إديبٌ  6

انًخذراد 

بنسهت ػهٗ ث

انتزكٛش ٔانذاكزح 

 ٔالاَتجبِ

80 86% 12 12.90% 1 1.08% 2.85 0.396 
 
 

 وون ع

تؼٛك انًخذراد  7

تحمٛك 

الاستملانٛخ 

ٔالاحسبص 

 ثبنذاد

76 82% 14 15.05% 3 3.23% 2.78 0.457 
 
 

 وون ع

تمضٙ  8

انًخذراد ػهٗ 

الاحسبص ثبنمٕح 

 ٔإثجبد انزجٕنخ

73 78% 17 18.28% 3 3.23% 2.75 0.512 
 
 

 وون ع
انًخذراد سجت  9

رئٛسٙ نهشؼٕر 

ثبنٛأص 

 ٔالاكتئبة

73 78% 16 17.20% 4 4.30% 2.74 0.539 
 
 

 وون ع
ٚهجأ انًذيٍ إنٗ  10

انؼُف نهحصٕل 

 ػهٗ انًخذراد
92 99% 1 1.08% 0 0.00% 1.01 0.106 

 
 وا  ع

تسٕد الأجٕاء  11

الأسزٚخ 

انًشحَٕخ داخم 

 أسز انًذيٍُٛ

66 71% 9 9.68% 18 19.35% 0.814 1.51 
 
 

 وا  ع
 وون ع 0.422 2.52 %3 3 %8 8 %89 82 انًجًٕع 

 
 



Al-Adab Journal                          Issue. No (155) (December) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

579 

( لان نيوةرا رادد والأض ادون راد د ةرا  ر  دورة راا  ددر 5نم و راال نم اي راج  ن  
تا ددد   رادونبادددر ل اج  دددر راا سدددي هدددي نيدددوةرا إيج ه دددر نىكدددض رةن ددد    تدددي لاادددورس راىلأادددر 

راددد وض راا سدد ر    يددلأض تاددك رةةن دد   اددي ر  ادد   را سدد ه َّر ل اددوةب راد دد ةرا ت ددد ذدد ر 
ا بدد ةرا راد  دد    إت  دد ِا  بدد ةب   ي ددىو راددد وض ل اوغبددر اددي رة ل دد ة  لدسددلوى راددلج لر 

(   دددا  بددد ةب   راد ددد ةرا ت ودددل لاا ادددي از ددد سب رالدددونو 2.98وون دددع  بدلوادددط: اسددد هيّ: قددد ة   
(  ن لأ د   بد ةب   ي دىو رادد وض 2.96اسد هيّ: قد ة     راق ق  لدسلوى رالج لر وون ع  بدلواط: 

(.  بى  لان 2.95ل اا وب  را تب لى  رالى دي  لدسلوى رالج لر وون ع  بدلواط: اس هيّ: ق ة   
ستهر و ىون رادورس راد  ةب ي ىو رادد وض ل اوغبدر ادي رة ل د ة لسدير و د تو رااد    راىزادر 

ي رالأ لأو راس يي راد نى دي راد  ةرا   ةا د  ادض  را أ  را، ووب راا نجر تض إسو       ةس
نىددوس ر ت ددد ودد سب وىلأاددر الددوب دو  ددر( إاددد ر دداور  تدد د ي يدد س   لددد  اددي تاددك رةال دد   
 راق ق  رالونو  هدتر راددز م ودض راىورودل سدةسي إادد لاارد ة ر ل  ة در كوادلأ ر ا  دو   ودض ر ادا 

 لددد وض ل اا ددوب  را ددتب لىدد  رالىدد دي ددىو را رادى  د ب رالددي ي ددىو ه دد  راددد وض وىمددا راوقددل.   
 ن راد دددد ةرا م ابدددد  ودددد  ن  ددددز  مدددد   رادك اددددأب اددددي رادددد و ع  وددددد  سددددةسي إاددددد ن دددد سب هووددددون 
راددد  ب ولأض   هدددو   قدددل تيددديي ودددونبط ل ادلىدددر  رالىز دددز.  هدددتر رالدددأ لأو راددلدددع را دددوةي يىدددزن 

يكون ت دد ود ب قيدلأوب ودض راس وج      ق ةغبر قو ر اي نرورة رالجوبر  ت د راوما وض لا   
رازوض إتر و  قوةن ل الأ لأورا راس ي ر رالي نم دو لىد  تهد   هدتر را دىوة   ندتكو راب اندر ودض 
 رقدع نجوبل د  راد ا در نجوبدر لااد  رادسد  لأض رادتسض لاوضدور الدوب تد ولأض ادي راسدجض   قد  لا يددو 

إة لا د  يقدون ت د نوج راد د ةرا  نىد اد  سدد  ودض ر تدورض رة سد  ه ر ا د د ةرا ند ود   
لإ   اي كل سو  لاوض   اي راسجض  ك ن ي ل ي ها س    لدتكو لا ن ودوب  دو  الأ د  راد د ةرا 

  را ىوة راجدلأل راتي ايل ا .
س جددددأ راددددد وض إاددددد راىاددددع ا  يددددون ت ددددد   دددد ِا اددددي رادددددونيللأض ر خلأددددونلأض  بدددد ةب   

نسددددوس ةب   (    بدددد 1.01  لدسددددلوى راددددلج لر  دددد     بدلواددددط: اسدددد هيّ: قدددد ة    راد دددد ةرا
  لدسلوى رالج لر       بدلواط: اس هيّ:  ر  ورِ ر او ر راد  و ر سرخل لااو راد والأض

(  اددلىكض رادى  دد ب را     ددر راا سدد ر رالددي يىدد  ي وا دد  لام ددر ودد واو راد دد ةرا 0.814قدد ة   
 ها ذ ولون  إت سارو لام ي ا ود ةا ا راىاع رالي سونريو    سرخل لااوها  وع لاقو  راا   
إاددددلأ ا ن ددددل نددددأ لأو را   ددددر راد اددددر ا ددددورِ راد دددد ةرا  الأددددث يم ددددو ن ادددد وك  ا ر  ا   ددددر 
 ت  ر  ر   ةا د  إتر كد ن راادور رلآخدو لا ندد لا   د       نلىدزن هدت  رادد ةاد ا ل ىدل ود  
نسيب  راد  ةرا وض ر اور  ت د ي    سدي ي ضدي إادد ا ادر ودض را  جد ن   دىع راقد ةب 

ود  سةسي إاد  وب ا وض راىاع راجسد ي  را  مدي  رادىادوي.   ت د رال كا اي رة  ى ةا  
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انلأددوجر وددد  يسدددوس راىادددع سرخدددل لاادددو رادددد والأض لسدددير رالدددونو  را و دددد رالدددي يسددديي   رلإسوددد ن  
ا اددد وض سو دد  را يددون ت ددد راددد ن ا ددورِ رادددورس راد دد ةب   ر اددوب نو دد   لان سلددوج راد دد ةرا 

اددد نيددىلأ  رالددونورا  رايددورت ا هددلأض لااددورس خوادد  ت ددد ذدد ل   ت ددد ادددىل      ددةسي تاددك إ
 ر اوب     يب  راىاع  الأ ر ا لر   لا  رالىيلأو تض رلإاب  .

( رالدي لايد ةا إادد لان رالدددونو  رة  ىددد ن ودض 0200نل ق هت  راال نم وع سةرار  ر اد   
راىاددددع لاخادددددو لا دددددور  ر ودددورض راا نجدددددر تدددددض رالىددددد دي  رلإسوددد ن  كدددد  لا  دددوا  ل نج ددد  لان 

 رال رددددك ر ادددوي ودددض لاهدددا رةادددب   رادسدددة ار تدددض رالىددد دي  رلإسوددد ن ت لأ ددد   كدددد  نل دددق ودددع 
(  رالدددي ندددوى لان رايلأ دددر ر ادددو ر ندددة و ل دددكل كيلأدددو ت دددد ر  دددورر 0202سةرادددر  را  ددد دون  

ر اددد ر   ا  د ددد ن رادددتسض   دددأ ر ادددي هلأ ددد ا لاادددو ر و لأ دددر لددد اىاع لا  رلإسدددترِ يكو دددون لااندددو 
وددع  راسد وج راىدد  ر ي  رة  ددورر. ادي رادق هددل  ن ل ددع  لد نم را ةراددر راورهاددرتو در   ددد   

 Cheeta et(  سةرادر  Chanael  0200(  سةرادر  Murray et al  0228سةرادر  
al  0228 رالي لاا ا لان نيوةرا ر  ورة رادونبار ل اد  ةرا ل كل ت   ملأدو ولوراقدر  )

   ةرا.وع رادىوار را  ا ر ا ب و  رادلى قر ل اد
يدكددض ن سددلأو هددت  راالدد نم  اقدد  ا امو ددر رال  ت  ددر راووز ددر رالددي نةكدد  لان ر اددورس ي سددو ن 
رادىدددد  ي تيددددو رال دددد تلاا رة لد   ددددر  راووددددون رالددددي سور  و  دددد  اددددي هلأ دددد ن ا  اقيددددل ووا ددددر 
رالىدد دي قدد  سددة و ةاقدد ِ راسددوِ ت ددد ن ددكلأل نيددوةرا إيج ه ددر   ددو نىدد دي راد دد ةرا     ةهدد  

  م دددو اددد ى را دددوس را دددوي ا لجوبدددر  رالىددد دي   ودددع را دددىوة ل اا دددوب  راورادددر  را دددتب  راا سددد ر 
يسدددددلدو رالىددددد دي إادددددد لان ييدددددل إادددددد ووا دددددر رلإسوددددد ن  الم دددددو راد ددددد ال راا سددددد ر ك ا دددددأ  
  رةال دد     راوغبددر اددي رة ل دد ة   راق ددق.  اددتاك    ددو راددوتي رادىواددي ل اد دد دو راا سدد ر 

. يىدزن تادك ر  دورد ا ادي تد  د ا راىدلاج  رالأهلأدل   ن د ت  ا  ر    اي إ  ل ا رادب و لأض
وددع وجدوتدد ا رادد تا  رادىدد اجلأض  ر قددورن  الألىواددون ت ددد راد دد ةرا ادد ض اقددط كدددورس  دد ةب 
ددد  كوودددون ايدددورت ن ا راد  ددد ر  ودددد  سددد اى ا إادددد إتددد سب نىو ددد  و  دددوو ا رادددترني   اردددض لايضج

ي. كدددد  يدكدددض ن سدددلأوه   اقددد  اامو دددر رادددلى ا ا د ددد ةرا   متددد سب ن دددكلأل هو ددد ن ا لا اددد ِ رالىددد ا
رة لد تي  رالي لاا ا لان راليوةرا رالي يكو    راد واون اون راد  ةرا نأني تيو رالى ا 
وض رايلأ ر رة لد   ر راد  ار ه ا  اىض دو ق ولاامل ا اسد وج رادلىد دلأض ودض ر قدورن لا  

ي راد ددد ةرا   نيدددو وه  ل دددكل لاادددورس ر ادددوب   خضدددوت ا الدددأ لأو رلإتدددلا  رادددتي سدددو ج الىددد د
و دددوي  نلردددون نيدددوةرا و، وددددر  خ ستدددر تدددض راد ددد ةرا ة ن يدددث لان نيددد     رالجددد ة  
راورق  ر   هتر و  ر ىكض اي رةن    راوتي رادىواي ا دب دو لأض ل اد د دو راا سد ر ا د د ةرا. 

لان ودددض    دددر  خدددو  يدكدددض ن سدددلأو  لددد نم را ةرادددر  اقددد  اامو دددر راسددد وج راد  دددكل رالدددي ندددوى 
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رالى دي ا وج وا ور ن كل تيدو راىورودل را وسيدر ك ا ضدون   ادر راد،د ووب  وجد ةرب ةاقد ِ 
راسوِ  اضلا تض ن  تل را وس وع هلأ ل  رالي نلضدض ر ادوب  ر ذد ق ِ  راد ةادر  رادجلددع  

 اىا و  ي    را وس هيلأ ر ا ا ب نرون سرتدر لإسو ن راد  ةرا.
 ار الاجتماعية لممخدراتثالثا: ترهرات المدمنين حهل الأضر 

 نيوةرا راد والأض اون ر  ورة رة لد   ر ا د  ةرا (6راج  ن  
رادلواط  ة لا راق و  س  لا راق را ب ةرا  

 را س هي
رة  ورر 
 راد   ةي 

وسلوى 
رااسبر  رالرورة  رةالج لر

 راد و ر
رااسبر  رالرورة

 راد و ر
رااسبر  رالرورة

 راد و ر
انًذيٍ ٚفضم  1

تؼبطٙ فٙ ان

 يجًٕػبد
 وون ع 0.149 3.0 0% 0 2.15% 2 98% 91

انًخذراد تٓذد  2

الأيٍ 

الاجتًبػٙ 

 نهذٔنخ 

 وون ع 0.149 3.0 0% 0 2.15% 2 98% 91

ُٚتشز انطلاق  3

فٙ الأسز انتٙ 

ٚذيٍ أحذ 

 أفزادْب

 وون ع 0.276 2.9 1% 1 3.23% 3 96% 89

ٚؤد٘ الإديبٌ  4

ػهٗ انًخذراد 

إنٗ اَتشبر 

زائى فٙ انج

 انًجتًغ

 وون ع 0.257 2.9 2% 2 2.15% 2 96% 89

ٚفمذ انًذيٍ  5

انكثٛز يٍ 

ػلالبتّ 

الاجتًبػٛخ 

ثبلألبرة 

 ٔانشيلاء

 وون ع 0.396 2.9 2% 2 3.23% 3 95% 88

ٚؤد٘ الاديبٌ  6

ػهٗ انًخذراد 

إنٗ تزاجغ 

انتحصٛم 

 انذراسٙ نهًذيٍ

 وون ع 0.363 2.9 1% 1 5.38% 5 94% 87

انًذيٍ ٚمصز  7

فٙ أداء 

يسؤٔنٛبتّ 

 الأسزٚخ

88 95% 3 3.23% 2 2% 2.9 0.345 
 

 وون ع

تؼبَٙ أسزح  8

يذيٍ انًخذراد 

يٍ صؼٕثبد 

 يبدٚخ

87 94% 4 4.30% 2 2% 2.9 0.345 
 

 وون ع

تمم فزصخ  9

انحصٕل ػهٗ 

ػًم يُبست 

نذٖ انًذيٍ ػهٗ 

 انًخذراد

 وون ع 0.257 2.9 3% 3 2.15% 2 95% 88

انًذيٍ لذ ٚفمذ  10

ػهٗ انًخذراد 

 ٔظٛفتّ

 

 وون ع 0.716 2.9 1% 1 9.68% 9 89% 83
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تذفغ انًخذراد  11

انًذيٍ إنٗ 

انتًزد ػهٗ 

ػبداد ٔتمبنٛذ 

انًجتًغ 

 انًتؼبرف ػهٛٓب

 وون ع 0.27 2.9 5% 5 3.23% 3 91% 85

ٚجتؼذ انًذيٍ ػٍ  12

يًبرسخ انشؼبئز 

 انذُٚٛخ
78 84% 6 6.45% 8 9% 2.7 0.146 

 
 وون ع

تؼبَٙ أسزح  13

يذيٍ انًخذراد 

يٍ انٕصى 

 الاجتًبػٙ

 وون ع 0.104 2.5 19% 18 9.68% 9 71% 66

 وون ع 0.290 2.88 %4 3 %4 4 %92 85 انًجًٕع 

( لان نيوةرا رادد والأض ادون راد د ةرا  ر  دورة راا  ددر 6نم و راال نم اي راج  ن  
 ر نىكدض  تدي لاادورس راىلأادر ل ادوةب تا    رادونبار ل اج  ر رة لد تي  هي نيوةرا إيج ه

راد دد ةرا وددض راا ا ددر رة لد   ددر    يددلأض تاددك رةن دد   ر  ادد   را سدد ه َّر ا بدد ةرا راد  دد    
اجدددد ِا لا ة  بدددد ةب   راددددد وض ي ضددددل رالىدددد دي اددددي وجدوتدددد ا   لدسددددلوى راددددلج لر وون ددددع 

إن ن ددددكلأل (   هددددو ادددد وج يدددد نع هددددلأض ودددد واي راد دددد ةرا  إت 3.0 بدلواددددط: اسدددد هيّ: قدددد ة   
راجد تدددد ا يىددددزن را ددددىوة ل ة لددددد ِ    سدددد ت  راددددد وض ت ددددد رال، ددددر ت ددددد نأ لأددددر راضدددددلأو 
 و  تو راوا ب  راىزار    سلا ع ود ةار راوتس ر لكل لاة   ر  وض س ن خجدل لا  خدور ودض 
راىورقر.  ونل هت  راجد ت ا نةسي س ةر و د  اي ر ل  ة رالى دي   رلإسو ن هدلأض راددورهقلأض 

    دد   بدد ةب   راد دد ةرا ن دد س ر وددض رة لددد تي ا   اددر   لدسددلوى راددلج لر وون ددع  را ددب  .  
(  نم و هت  را ب ةب  تي راد والأض لد  دو راد  ةرا  نأ لأورن   3.0 بدلواط: اس هيّ: ق ة   

راريلأدددوب ت دددد رادجلددددع  ال  دددي راد ددد ةرا ادددي وجلددددع وىدددلأض ي ضدددي إادددد ر ل ددد ة راجو ددددر  
دا وادددر ر خدددوى  ودددد  س ددد س ر ودددض رة لدددد تي.   انددد   ددد ِا  بددد ةب    را سددد س  راسددد وك  ا را

سال و راالاي اي ر او رالي س وض لاا  لااورسه    لدسدلوى رادلج لر وون دع  بدلوادط: اسد هيّ: 
(   نو ددد  هدددت  را بددد ةب ك ددد  ا د ددد ةرا لان ندددة و ل دددكل تدلأدددق ت دددد راىلاقددد ا 2.9قددد ة   

%  ادي 56 ادورس راىلأادر لان  سدبر راىدزر  قد  ه ،دل  ر او ر  اق  لاي ةا راي    ا رة لد   ر
%  ا ا  ش ودع يد ل ود وض يدكدض لان يكدون نجوبدر و بادر 29الأض ه ،ل  سبر رادا قلأض 

 وةادددرل   دد  ملأددو قدد سة ت ددد راوادد ِ لدسددة ا  ن  رالأوو ددر ك اىدددل  رةهلددد   ل  اددوب  كددد  لان 
 سي إاد   وة    قوة رة  ي ن.رلإهد ن رادسلدو يدكض لان ي ىو را و ك ل اىرِ  ود  ق  سة 

   ِا اي رادونبر ر خلأوب  ب ةب   نى  ي لااوب راد وض وض راوذا رة لد تي   لدسلوى 
(   ن لىدع رادب دو لأض ساردو ن ود  نلىدوض اد  2.5رالج لر وون ع  بدلوادط: اسد هيّ: قد ة   

لإسو ن لسدوِ لااوب راد وض وض  ذدر ت ة ر لد   ر لسير راليوةرا رادجلد  ر رالي نوبط ر
رالوب ددددر  ا ددددل ر اددددوب اددددي ةت يددددر لاها ن دددد    وجلدددددع رلإودددد ةرا ةنرن وجلدىدددد  وللااددددد  يقدددد ة 
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راىلاق ا ر او ر راددل ب  تلاق ا راجلأدورن  ادأسض ود  سدتهر را د ل ة هد  لان ييد سر لااد  
وى ةادد  راددتي ساقددل ر خبدد ة ابدد قي ر اددو   وددض  ددا يدكددض ا ددت  راوذدددر لان نددةسي إاددد يددىوة 

 ب ل اىزار  راى ة  رات ر  ود  ييىّر ت لأ   د ر را تا   راىلاج.ر او 
  رالدددي لا  دددوا  ل نج ددد  لان رايلأ دددر (0202 را  ددد دون   نل دددق هدددت  راالددد نم ودددع سةرادددر 

ر او ر رالي نواع رادد وض  ة ن لو د   ندةسي س ةر و دد  ادي رةن د   اد ةا راادلاي   قادع 
ا  ل نج د  لان  دىع رادورن  راد ساي يدد ة  ندأ لأور تلاقر راد وض ل  ق ة   رازولاِ  كد  لايد ة 

  رالدي لايد ةا لان (0200 ادد ي  قو   ت د رالو   إاد إسو ن راد د ةرا.  نل دق ودع سةرادر 
إسو ن راد  ةرا سة و ت د ن قلأق لاه رر هوروم رالاد در رادسدل رور رة لد   در     د س ر ودض 

 ر ادددد   جلدددددع.  نل دددق وددددع سةراددددر رة لدددد تي ا   اددددر    ددددةسي إاددددد ر ل ددد ة راجددددورنا اددددي راد
  رالددي لا  ددوا  ل نج دد  لان راددد والأض تو دددر الا  ددورر   لان مدد ايلأل ا  دد  ي  اىدد ب (0200

س رادددع اوسيدددر  ر لد   دددر ت دددد رادددوما ودددض  تدددلأ ا ل اوةن ددد    من لاهددددا ر اددددب   رة لد تلأددددر 
ا رة لد تلأدددددددر  رادددددة وب ت ددددددد رالىددددددد دي  رلإسوددددد ن هدددددددي: رال رددددددك ر ادددددوي   قادددددددع راىلاقددددد 

 راادددلاي   لان لاهدددا ر ادددب   را وسيدددر رادسدددة ار تدددض رالىددد دي  رلإسوددد ن هدددي  دددىع رادددورن  
( رالدي ندوى لان رلإسود ن سدة و ت دد Pedersen et al  0226رادد ساي.  نل دق ودع سةرادر  

(  رالدددي ك ددد ل  ل نج ددد  لان Plante  0202راىلاقددد ا رة لد   دددر. كدددد  نل دددق ودددع سةرادددر  
و ن ل ةال  ِ وض راوذا رة لد تي رادي ار ةال لاج راقار  راتي س اى ا راد والأض ي ى

رالي لا  وا  ل نج     وس تلاقدر  (0200 لاهو ك   ةال لاا  خ  ر تض ر  م ة   سةرار 
 تكس ر ولواار هلأض رةنج ه ا را سا ر  نى دي راد  ةرا. 

رالددي ندددوى لان راددد وض سددد ةج   دكددض ن سدددلأو هددت  راالددد نم  اقدد  ا امو دددر رال  ت  ددر راووز دددر 
   دد ا راامددو  راقوراددر راادا ددر راسدد ي ر اددون نىدد دي راد دد ةرا  راوذدددر راديدد ابر ا دد   
 ارادد  سدددوى لان راددددورس راد ددد ةب نسدد ت   ادددي رالى ودددل ودددع رالددونو  ر ادددا راىددد د ي  راق دددق رادددتي 

ة لدد تي رالدي يسيب   اون     سلدو اي نى دلأ  .  كد  يدكض ن سدلأوه   اقد  اامو در رادلى ا ر
نددوى لان راليددوةرا نجدد   راد دد ةرا  لا ددورةه  نسددلد  وددض را ددوس  رايلأ ددر رة لد   ددر راد  اددر  
ا لددد اددو ك  ددل رايلأ ددر رالددي ي دد ش الأ دد  را ددوس هلأ ددر سسا ددر و  امددر  ن دد س اددي نى ا د دد  ت ددد 

ن ا د  ن و ا رلإسو ن  ب  ن خاوةن  ت د را وس  لااون   وجلدى   ادإن راىورودل را وسيدر قد  نردو 
را، بدددر ت دددد راىورودددل رادجلد  دددر   هدددتر وددد  نىكسددد  راد  ةقدددر هدددلأض رادددوتي رادىوادددي ل اد ددد دو 
رة لد   ر ا د د ةرا   راسد وج را ى دي ا دةةِ رادد والأض. ودض    در  خدو  يدكدض ن سدلأو هدت  
راال نم  اق  اامو ر راس وج راد كل رالي نوى لان ن ضلأل نى دي راد  ةرا هدلأض رادد والأض ادي 

ا  رهلىدد سها تددض ود ةاددر يددى نوها را سا ددر   نياددلأ ا ادد وك  ا وا واددر  سخلأ ددر ت ددد وجدوتدد 
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رادجلدع  و  هي إة  ل جر رالأ لأورا رادلب سار هلأض ر اورس  بلأ  ن ا رالي نة و ل كل كيلأو ت د 
لا د   ا وك ا   متر ك  ل هلأ  ن ا ة نلسا ل السد و  رة لدد تي ودع اد وك  ن ا راد دك ر  ادإن 

 هلأا ا  بلأض لااوها اور نلأ و   ا ةا راالاي  راىاع ر اوي اور نزسرس. راىلاق ا
دة لممتغيرات المدتقمَّة عمى ترهرات المدمنين لممخدرات وأضرارها: (2  التأثيرات المتعدِّ

دة لممتغيـــرات المدــتقمَّة عمـــى ترـــهرات المــدمنين ل ضـــرار الرـــحية  أولا: التــأثيرات المتعـــدِّ
 لممخدرات

( لانَّ ول،لأدوي راىددو  رادسدلوى رالى  ددي ا دد  7  د ا رادورةسب ادي راجد  ن  ي لااَظ وض راي 
تَلاقدددر ترا سةادددر إايددد ن َّر هليدددوةرا رادددد والأض ادددون لا دددورة راد ددد ةرا رايددد  ر   ن دددلأو 

%( 94راي    ا راورةسب ادي راجد  ن   سد  إادد لان وىوالاد  ه دتسض رادل،لأبّدو ض رادسدلق لأضّ ن سدو  
 راد والأض   و راد  ةرا  لا ورةه  راي  ر.وض رالب س ض اي رالج ل ا 

سب ا دل،لأورا رادسلق َّر ت د نيوةرا راد والأض ار ورة راي  ر  (7راج  ن   رالأ لأورا رادلى بّ
 ا د  ةرا

را ةار  رادى وَلاا را   ا َّر رادى وَلاا ملأو را   ا َّر راىورول
 T  در رخلب ة  Beta را اأ راد   ةيّ  B   هل رلإاي ن َّر

 0.899 0.127 0.012 0.096 0.111 راجاض
 0.001 5.31 0.555 0.164 0.96 راىدو

 0.31 1.342 0.76 0.041 0.056 وك ن رلإق ور
 0.552 0.0543 0.089 0.048 0.043 را  ار رة لد   ر
 0.001 5.4 0.029 0.143 0.042 رادسلوى رالى  دي

 0.171 1.78 0.128 0.121 0.45 را  ار راد ا ر
R Square =0.340 

( لان هادددد ج تَلاقددددر إيج ه َّددددر قو ددددر ترا سةاددددر 7نو دددد  راي   دددد ا راددددورةسب اددددي راجدددد  ن  
ددددددو راىدددددددو  نيددددددوةرا راددددددد والأض اددددددون لا ددددددورة راد دددددد ةرا رايدددددد  ر   إايدددددد ن َّر هددددددلأض ول،لأبّ

 Beta=.555, P.=222 لاي لان راىدددو ت وددل لاادد   اددي نرددو ض راليددوةرا رايدد   ر  )
ايددد  ر راا  ددددر تا ددد    لا ددد  ك دددد  رةن دددع تددددو رادددد وض  ك  دددل ادددون راد ددد ةرا  ر  دددورة ر

نيدددوةرن  ادددون ر  دددورة رايددد  ر ا د ددد ةرا لااندددو إيج ه دددر. كدددد  لان هاددد جَ تلاقدددر إيج ه َّدددر 
    ر ترا سةار إاي ن َّر هدلأض ول،لأبّدو رادسدلوى رالى  ددي  نيدوةرا رادد والأض ادون لا دورة 

 ددد  ك دددد  رةن دددع رادسدددلوى رالى  ددددي (  لاي لاBeta=.029, P.=222راد ددد ةرا رايددد  ر   
 ا د وض  ك  ل نيوةرن  اون ر  ورة راي  ر ا د  ةرا لاانو إيج ه ر.
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( تددد     دددوس لاي تَلاقدددر ترا سةادددر 7ادددي ادددلأض نو ددد  راي   ددد ا رادددورةسب ادددي راجددد  ن  
إاي ن َّر هلأض نيوةرا راد والأض اون لا ورة راد  ةرا راي  ر   ول،لأورا  راجاض   وك ن 

 را  ار رة لد   َّر   را  ار راد ا َّر(.رلإق ور    
ــى ترــهرات المــدمنين ل ضــرار النفدــية  ــرات المدــتقمَّة عم دة لممتغي ــأثيرات المتعــدِّ ــا: الت ثاني

 لممخدرات
لاوددد  ت دددد وسدددلوى نيدددوةرا رادددد والأض ادددون راد ددد ةرا  لا دددورةه  راا سددد ر  ي لااَدددظ ودددض 

لاقر ترا سةار إايد ن َّر هدلأض نيدوةرا ( ت     وس لاي تَ 8راي    ا راورةسب اي راج  ن ةقا  
راددد والأض اددون لا ددورة راد دد ةرا راا سدد ر   ول،لأددورا  راجدداض  راىدددو  وكدد ن رلإق وددر  را  اددر 

 رة لد   َّر  رادسلوى رالى  ديّ  را  ار راد ا َّر(.
  (8راج  ن  

سب ا دل،لأورا رادسلق َّر ت د نيوةرا راد والأض ار ورة راا   س ر ا د  ةرارالأ لأورا رادلى بّ
را ةار  رادى وَلاا را   ا َّر رادى وَلاا ملأو را   ا َّر راىورول

 T  در رخلب ة  Beta را اأ راد   ةيّ  B   هل رلإاي ن َّر
 0.999 0.144 0.012 0.096 0.002 راجاض
 1 0.014 0.555 0.164 0.87 راىدو

 0.31 0.965 0.101- 0.041 0.042- وك ن رلإق ور
 0.999 0.469 0.569 0.048 0.028- ة لد   ررا  ار ر

 0.772 0.291 0.029 0.143 0.042 رادسلوى رالى  دي
 0.088 1.436 0.134- 0.121 0.168 را  ار راد ا ر

R Square =0.169 
دة لممتغيرات المدتقمَّة عمى ترهرات عمى ترهرات المدمنين ل ضرار  ثالثا: التأثيرات المتعدِّ

 خدراتالاجتماعية لمم
( لانَّ ول،لأبّدو را  ادر رة لد   در اد  تَلاقدر 9ي لااَظ وض راي    ا راورةسب ادي راجد  ن ةقدا  

ترا سةار إاي ن َّر إيج ه ر قو ر هليوةرا رادد والأض ادون راد د ةرا  لا دورةه  رة لد   در  
ددددو رادسددددلقلّ ن  سددددو  ن ددددلأو راي   دددد ا راددددورةسب اددددي راجدددد  ن   سدددد  إاددددد لان وىوالادددد  ه ددددتر رادل،لأبّ

 %( وض رالب س ض اي رالج ل ا راد والأض   و راد  ةرا  لا ورةه  رة لد   ر.02.5 
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سب ا دل،لأورا رادسلق َّر ت د نيوةرا راد والأض ار ورة  (9راج  ن   رالأ لأورا رادلى بّ
 رة لد   ر ا د  ةرا

را ةار  رادى وَلاا را   ا َّر رادى وَلاا ملأو را   ا َّر راىورول
 T  در رخلب ة  Beta را اأ راد   ةيّ  B   هل ررلإاي ن َّ 

 0.899 0.127 0.012 0.096 0.012 راجاض
 0.685 5.31 0.555 0.164 0.69 راىدو

 0.31 1.023 0.125 0.041 0.002 وك ن رلإق ور
 0.001 0.528 0.55 0.048 0.023 را  ار رة لد   ر
 0.772 0.291 0.029 0.156 0.036 رادسلوى رالى  دي

 0.1812 1.236 0.136 0.121 0.169 را  ار راد ا ر
R Square =.215 

( لان هادددد ج تَلاقددددر إيج ه َّددددر قو ددددر ترا سةاددددر 9نو دددد  راي   دددد ا راددددورةسب اددددي راجدددد  ن  
دددددو را  ادددددر رة لد   دددددر  نيدددددوةرا رادددددد والأض ادددددون لا دددددورة راد ددددد ةرا  إايددددد ن َّر هدددددلأض ول،لأبّ

ا  ادر رة لد   در ت ودل لااد   ادي نردو ض (  لاي لان رBeta=.55, P.=222رة لد   ر   
 راليوةرا راي   ر اون راد  ةرا  ر  ورة رة لد   ر راا  در تا  .

( تددد     دددوس لاي تَلاقدددر ترا سةادددر 9ادددي ادددلأض نو ددد  راي   ددد ا رادددورةسب ادددي راجددد  ن  
إايدد ن َّر هددلأض نيددوةرا راددد والأض اددون لا ددورة راد دد ةرا رة لد   ددر   ول،لأددورا  راجدداض  

    وك ن رلإق ور   رادسلوى رالى  دي   را  ار راد ا َّر(. راىدو
ــاً  ــدمنين رابع ــى ترــهرات الم ــرات المدــتقمَّة عم دة لممتغي ــدِّ ــأثيرات المتع : تفدــير ومناقذــة الت

 لممخدرات وأضرارها
 متغيِّر العمر:

  ددد     ددد ا را ةرادددر تَلاقدددرج إيج ه َّدددرج قو دددر تراَ سةادددر إايددد ن َّر هدددلأض ول،لأبّدددو راىددددو  و
(  لاي لا َّدد  Beta=.555, P.=222نيدوةرا رادد والأض اددون لا دورة راد دد ةرا رايد  ر   

ا ددد  نقدد   راددد وض اددي راىدددو سددزسرس رهلد ودد  ليدد ل  راجسدد ير   نددزسرس  ق الدد  اددون راد دد ةرا 
( Cheeta et al  0228 نأ لأوهد  ت دد ذد ل    نلد يدد هدت  راال جدر ودع  لد نم سةرادر  

نيددوةرا كبدد ة راسددض ك  ددل لاانددو ن  مدد  اددون لا ددورة راد دد ةرا.  رالددي لا  ددوا  ل نج دد  لان
  دكددددض لان نىددددوس راىلاقددددر رلإيج ه ددددر راقو ددددر هددددت  هددددلأض راىدددددو  نيددددوةرا راددددد والأض ار ددددورة 
راي  ر ا د  ةرا إاد ن  سب را يدوب را   ن در  رااضدم  اددع نقد   ر ادورس ادي راسدض  ييدب ون 

  دددر ر  دددل ا  ددد ةرن ا   ةاددد د    دددد  سلى دددق ادددي كنلأدددو ودددض ر ا ددد ن لااندددو    ددد ج ل اىورقدددر دو 
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ل اي ر راجاس ر تا  راتكوة   ها لام در لاادورس راىلأادر( رادتسض م ابجد  ود  ندونبط قد ةن ا راجاسد ر 
 رةنب دج     قج  ل اي ر راى ور  رالور  راترا.

 متغير المدتهى التعميمي: 
ول،لأبّو رادسلوى رالى  ددي    ا را ةرار تلاقر إيج ه َّر     ر ترا سةار إاي ن َّر هلأض 

(  ي ددلأو Beta=.029, P.=222 نيددوةرا راددد والأض اددون لا ددورة راد دد ةرا رايدد  ر   
هددددتر إاددددد لان ر يدددد  ا ت ي رادسددددلو  ا رالى  د ددددر ر ت ددددد يدل رددددون نيددددوةرا لاانددددو    جدددد  
 وىوادر ادون ر  ددورة رايد  ر ا د د ةرا.  وددع تادك  قد  نرددون هدت  راليدوةرا وجددوس إسةرج 

وض س ن نأ لأو  ر   ت د ا وك ا   د  سلى ق ل لإسود ن.  ن ل دع هدت  راال جدر ودع  لا  وىوار
 لددد نم  د دددع را ةراددد ا راسددد لقر رالدددي نددددل وور ىل ددد    رالدددي ادددا نب دددث ادددي ندددأ لأو رادسدددلوى 

 رالى  دي ت د ن كلأل راليوةرا   و راد  ةرا  لا ورةه .
 متغيِّر الحالة الاجتماعية:

رج     ر تراَ سةار إاي ن َّر هلأض ول،لأبّو را  ار رة لد   ر    ا را ةرار تَلاقرج إيج ه َّ 
 ,Beta=.219 و  دددد   نيددددوةرا راددددد والأض اددددون لا ددددورة راد دددد ةرا رة لد   ددددر   

P.=245 لاي لان را  ادددر رة لد   دددر ا ددد  ندددأ لأو  ددد     اردددض و دددا إايددد ن   ادددي نردددو ض  )
 دددددر تا دددد   اقدددد  لايدددد ةا راليددددوةرا رايدددد   ر اددددون راد دددد ةرا  ر  ددددورة رة لد   ددددر راا 

% وض لااورس راىلأار هدا ودض ا در راىدزر   رادا قدلأض  ا ادد وض سد ةج 69راي    ا رلإاي ن ر لان 
لا ددد  لسدددير إسو  ددد  ا د ددد ةرا ييدددىر ت  ددد  رةةنبددد    ةاددد د  ل ادورداددد ا رةو ةرن ددد ا   ودددض 

سودد ن تدددل راب انددر اددواظ لان لام ددر راددد والأض رلإودد ةرنلألأض ولز  ددون وددض  اسدد  ا لاخددوى  ا لإ
سدددةسي إادددد راوذدددا رة لدددد تي    ضدددىع راقددد ةب ت دددد رة ددد و ج ادددي رادجلددددع    دددة و ت دددد 

 رالددددي  ( 0200 ر ادددد    راىلاقددد ا ل  قدددد ة   ر ذددد ق ِ.  نلوراددددق هددددت  راال جدددر وددددع سةرادددر
لايدددد ةا إاددددد لان لاهددددا راد ددددكلاا رة لد   ددددر رالددددي سور   دددد  راددددد وض هددددي قاددددددع راىلاقدددددد ا 

(  رالدددي ك ددد ل  ل نج ددد  تدددض Plante  0202   نلورادددق ودددع سةرادددر  رة لد تلأدددددر  راادددلاي
 رال  ِ راد والأض وض راوذا رة لد تي.

 المتغيِّرات الأخرى:
ادا نجدد  را ةرادر لاي تَلاقددر ترا سةادر إايدد ن َّر هدلأض نيددوةرا رادد والأض اددون راد دد ةرا 

جداض  وكد ن رلإق ودر   لا ورةه  وض راجور ر  راي  ر   راا س ر   رة لد   در(  ول،لأدورا  را
لاي ىدر خيد نل راىلأادر   سد     -ل دكل: كيلأدو: -را  ار راد ا َّر(ل  اىل هت  راال جدر رةنبادل 

لاي لان لاادددورس راىلأادددر ك  دددل اددد س ا  ةرِ ولق ةبدددر ل،دددع راامدددو تدددض رةخللااددد ا ادددي رادل،لأدددورا 
 را يدومور  َّر   رة لد   َّر   رةقلي سيَّر.
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 الحادي عذر: التهصيات
 :ِ و  لاا وا تا   ل نم را ةرار  يدكض نق يا رالوذ  ا رلآن رت د  و 

إق ودددر يدددورا ا هدددلأض هلأ دددر رايددد ر هددد هي  سرندددوب را دددة ن رلإادددلاو ر  راىددددل را لأدددوي هددد هي  -
القدد يا  ةت نن    ددر اددون لا ددورة راد دد ةرا رايدد  ر   ةبا دد  ل اد   ددورا را سا ددر اددون 

ادددك ا سددد ر ودددض راد   دددورا خدددلان إسوددد ن راد ددد ةرا  رالىددد اي وا ددد     دكدددض لان ي ددددل ت
خاددر راجدىدددر   رالدددي نسددد ط راضدددوِ ت دددد لاهد دددر د دددر رادسددد ت ب  س ة خددد و ا راوت يدددر 

 راي  ر اي رالى اي.
رالىدد  ن راد ددلوج هددلأض ووراددز راىددلاج  رالأهلأددل وددض رلإسودد ن كدسل دد د ر وددل  ووكددز إةرسب  -

دددع هددلأض راىددلاج راايددي ا ىددلاج  رالأهلأددل  هلأ ددر ناد ددر رادجلدددع لإ  دد ِ هو دد وم ولر وددل يج
 را تا راا سي  رة لدد تي  وبد سةرا إتد سب رلإسود ج رة لدد تي  إت نلضددض هدت  رايدوروم 
خاادددد  الىز ددددز راليددددوةرا  رايدددد  ر  راا سدددد ر  رة لد   ددددر( رلإيج ه ددددر تددددض راد دددد ةرا 
 لا دددورةه     ةت تددددل الددد   ا راد ددد ةرا را   ن دددر  راو    دددر ا دددد والأض   بدددوروم ا لددد ة ر 

 اي.راد 
ن ج ع وب سةب راز رج راجد تي وض ذا  ي راز رج راديددر خي يج  اراورس راتسض لانددور  -

هاجدد   هددوروم تددلاج رلإسودد ن  ونددل ن ددك رادو ددوسب اددي وسل دد د ر وددل  ووكددز إةرسب   وددض 
يددأن هددت  رادبدد سةب لان ن ددجع ر اددورس رادددةه لأض ا لىدد اي ت ددد راددز رج وددض روددولاب إو ةرن ددر تددض 

ر  نن    ر اون    ة رلإسو ن رة لد   ر   سسا و ك  ا راىلاقر راز   ر دو ق  ةت نوتو 
 راي  ر   وسة ا  ا راز رج.

إ دددورِ رادز ددد  ودددض را ةراددد ا راىب د َّدددر ادددون وو دددو  نيدددوةرا رادددد والأض ادددون راد ددد ةرا  -
جِ رارَدبّ َّدددر لا  رااو  َّدددر   بجد دددع  ور ي ددد  رايددد  ر  راا سددد ر   ر  دددورة راا  ددددر تا ددد   ادددور
 رة لد   ددددر  ه دددد ر نيدددد    ر اردددد ة  رادى وودددد ا راد، ودددددر را دددد نىر تددددض راد دددد ةرا 

  لا ورةه  هلأض  د ع يورنم رادجلدع.
 المراجع

 المراجع العربية: (1
(. راىورودددل رادونبادددر هلىددد دي راد ددد ةرا اددد ى را دددب   راجددد وىي  رال اددد ط 0209لاهدددو ن ددد   اددد ةب   

 ادور  ل    وج ر را  ور رة لد   ر. 
(. رةنج ه ا را سا ر  تلاقل د  هلىد دي راد د ةرا اد ى د بدر رادوا در ران  و در 0200هو ك   محمد.  لا

اي وااقر رااقر. ةا ار و  سللأو ملأو وا وةب.   وىر را  لأدل  ك  در را ةراد ا راى  د   راب دث 
 راى دي.
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ةرا (. ودددد ى  تددددي را ددددب   راجدددد وىي ل اددددوةب راد دددد 0200ر ادددد   لاادددد ور   ب،ددددو ش  ي ادددددلأار.  
( قسداالأار د بدر رادوا در 24 رلإسو ن ت لأ د : سةرادر ولأ ر  در ل لإق ودر راج و  در  ت دد واج دي 

 .526 – 499  (1) 13  دراسات مجلةران  و ر اي وااقر رااقر  
سة تض وكلر ر ودا رادل د ب رادىادي راي  0202(  نقو و راد  ةرا راى ادي 0202ر وا رادل  ب   

ل اد دد ةرا  راجو دددر: نددأ لأورا راج ن ددر نز دد  و دد دو راد دد ةرا وددع تدد   لاخددت را ددب   خاددو 
 راقار ت د و دل راج .

ن،دتي راز د سب راريلأدوب ادي رادل  ر  راد د ةرا ادي  29-(. نقو و:   ن ر كوالأد 0202ر وا رادل  ب.  
  د ع لا   ِ راى اا.

(. لااد الأر راب دث راى ددي  رال  لأدل رلإايد ني: رال اد ط 0227دلأ  تيد  رادجلأد .  راي  ر ي  تي  را 
 . تد ن: سرة را و ي.SPSSا ب ث   دع  ن  لأل راي    ا س    ج  ب ال  ر  

(. رةنج ه ا راامو ر  رادا ج ر رادى ذوب اي ت ا رة لد   ر ادوي: وق ةبدر 0200هو وي  ا و.  
 .67 -06(  5  5و  رة لد   ر  راس وك ر  وسلقي  ر  رادج ر راديو ر ا ى 

(. راامو  ا  رااد تج رادى ذوب راد سوب امد هوب نىد دي راد د ةرا  راد لقدد 0228هض ن  ن  و  كر.  
راددوداي: نىدد دي راد دد ةرا اددي رادجلدددع راجزرنددوي  ر اددب    رلآ دد ة  دددوي راوق يددر  راىددلاج  

 .02 -2و ي ق ادر   8  وىر 
(. وددددد ى ا ت لأدددددر هو  ودددددم ا لوتلأدددددر راي لأددددددر اددددي ن،لألأدددددو 0227ز دددد ن    دددد  .  هوة دددد ن  ادددد و ر   لاو

نيدددوةرا راددددورهقلأض   ددددو رلإسوددد ن ت ددددد راد دددددددد ةرا سةرادددر ولأ ر  دددر هدددبىع    و ددد ا و سادددر 
رادسددلأ ر  لادو اددر وق ودددر االأددل يددد  سب سكلددوةر  ت دددو  اددي ت دددا راددا ض ملأدددو وا ددوةب    وىدددددددددر 

   رلإ س   ر  رة لد   ر.ل نادددددر  ك  ر راى و 
(. راليددوة رة لددد تي ا ىددلاج راا سددي ادد ى ودد وض راد دد ةرا سةراددر ولأ ر  ددر 0228هلأددو ي  هادد ِ.  

هوةير ق ادر  و لقد  داي اون: نىد دي راد د ةرا ادي رادجلددع راجزرندوي  ر ادب    رلآ د ة  
 و ي ق ادر. 8دوي راوق ير  راىلاج    وىر 

(. نى دد  مسو ن راد د ةرا  نأ لأوهدد  ت دد ن قلأدق لاهد رر  بدوروم 0200اد ي  لااد  تدو ت ي.  
رالاد در رادسددل رور: سةراددر ولأ ر  در ت ددد تلأاددر ودض يددب   و  امددر ادوه ج. وج ددر ك  ددر رلآسر  

 .629 -482(  00لقا    
(. راابقر رة لد   ر  نى دي راد  ةرا اي س ار رلإو ةرا راىوب در 0229را وااي  محمد إاد تلأل.  

  ب: سةرار ولأ ر  ر ت د تلأار وض و واي رادوكز رادوداي ا لأهلأدل لإود ةب لاهدو  يدي  وج در رادل
 .99-2(  0  27  وىر را  ةقر ا ى و  رلإ س   ر  رة لد   ر  

(. راد ددددد ةرا  ادددددر را دددددب    وج دددددر  سر  رادسلايدددددو ر  0204را ددددددوي   اددددد ِ   تدددددتسو  يددددد د ِ.  
225 0  )077- 920. 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1713&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1713&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1713&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1713&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1713&page=1&from=
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(. ا ت  ددر هو دد وم وىواددي هلأ ددي الاد ددر راد دد ةرا رة لد   ددر  راسدد وج 0229تيدد  راىمدد ا  لايددور.  
 49رالوراقي ا ى تلأار وض و واي راد  ةرا رادلى الأض  وج ر ك  ر رالوب ر اي راى دو  راا سد ر  

 4  )25- 65  . 
%  سددبر رالىدد اي وددض 06ايورسددو(   اددق إايدد ِرا رادوكددز راددوداي ا لأهلأددل 24  0229اددوسب  محمد.  

 راد  ةرا ل ا  ار  ذ   ر رةو ةرا رالأو  رلإو ةرا.إسو ن 
% ل ضدددل 245وددد ة (   ددد اي خ  ددد ن: رةن ددد   وةيدددو  دددبط رادل ددددلأض  26  0200ادددوسب  محمد   

 رةالورن ج ر راودا ر ا دك ا ر  ذ   ر رةو ةرا رالأو  رلإو ةرا.
اليددوةرا  رادىلقدد را (  اى ا ددر راىددلاج راىقلا ددي رة  ىدد اي اددي نىدد سل ر0229و ددي رادد سض  ة  دد  .  

را  د ددر اددون نىدد دي راد دد ةرا ادد ى را ددب    رادج ددر راقوو ددر ا ةرادد ا رالىدد دي  رلإسودد ن  
26  0  )62- 97  . 

 % وض وو د رلإسو ن ن ل رانلا لأض.59(  0229رادوكز راوداي ا لأهلأل.  
 (. راي    ا راد لوار.0227 نرةب را رخ  ر  رلإو ةرا راىوب ر رادل  ب.  

 (.   وس رلإو ةرا اي وك ا ر راد  ةرا.0202را رخ  ر  رلإو ةرا راىوب ر رادل  ب.   نرةب 
( نأ لأو رايلأ در رة لد   در  رةقليد سير ادي ر  دورر ر اد ر  سةرادر ولأ ر  در 0202را   دون  ةر   .  

 ت ددد س ة نوب ددر  نأهلأددل ر ادد ر  رال لىددر اددونرةب رالاد ددر رة لد   ددر اددي ر ةسن. وج ددر رالوب ددر
 .465-429(  295  99  وىر ر نهو 
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 (2و  ق ةقا  
 لى  رال ك انيوةرا راد والأض اون راد  ةرا  لا ورةه  ر رالب  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ةقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا رةادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلد ةب:        (                                                                                                  
 0209ن ة   رادق ه ر:    /     /  

 
 رالب  ر اون:

  ةرا  لا ورةه نيوةرا راد والأض اون راد 
 لاخي/ لاخلي را    ر:

ن دد ر هددت  را ةراددر إاددد رالىددور ت ددد نيددوةرا راددد والأض اددون رةسودد ن ت ددد راد دد ةرا 
 ر  دددددورة راا  ددددددر تا ددددد     دددددوس رالأالأددددد  ت دددددد اددددد  سنرا لدددددأن هدددددت  را ةرادددددر ادددددض نرلددددددل إة 

لاو  در  ت دد   لد  ةكلرا  اتر سو د وارا رالى  ن وىا  ادي رلإ  لدر ت دد لااد  ر رةادلي  ن لكدل
لدددأن وسددد هدلرا رارو ددددر ادددي رلإ  لدددر ت دددد هدددت  ر اددد  ر السددد ت  ادددي راوذدددون إادددد راالددد نم 
راى د ددر رادو ددوب   لان ودد  اددل اون لدد  وددض  ةرِ ي يدد ر  ب   دد ا اددور ن دد   ل اسددو ر رال وددر 
 اض نسل    إة اي لامدورض راب دث راى ددي    دض  قد ة نىد   را رايد سي  وسد هدلرا راياد ِب 

 لأق لاه رر هت  را ةرار.اي ن ق
 

 راب انر: خ يجر إهوره ا را    
 ريورر: س.  الأ ر ي  ش

 0204-0209ايل راوب ع 

 ولا سرية الاستبانة هذه بيانات :ملحوظة

 إلعلمي إلبحث أ غرإض في إ لا تس تخدم
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 راد وة ر  ن: رادل،لأورا را يد،ور  ر ا دب و لأض:
 

 ( راجاض:2
 تكو ر ند

 
 ( را  ر راىدو ر:0

  لاقل 02 21-25
31-35 26-30 

 40-36  و  اوي  42
 

 ( وك ن رلإق ور ل ا  ار:9
 إو ةب سهي و ةب را  ةقرإ

 إو ةب لاهو  يي إو ةب لاخوى 
 

 ( را  ار رة لد   ر:4
 لاتز  ولز ج
 وا ق لاةول

 
 ( رادسلوى رالى  دي:5

 يقولا   كلر لاوي
    وي    وىي

 
 ( را  ار راد ا ر:6

 يىدل ة يىدل
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 المحهر الثاني: ترهرات المدمنين حهل المخدرات والأضرار الناجمة عنها:
 لا: ترهرات مرتبطة بالجانب الرحي:أو 
 ة لا راق و  س  لا راق را ب ةرا  
    راد  ةرا اا ق نل يجر نجاب  1
    ق  سةسي إسو ن راد  ةرا إاد ووض رلإس ن 2
    ق  سةسي إسو ن راد  ةرا إاد ووض راري  راوب ني 3
    إسو ن راد  ةرا يضىع  سا راد وض 4
      ةرا ن    ا    يرنم و ا ى وىما و واي راد 5
    يى  ي و وض راد  ةرا وض  ىع رادا تر 6
    را ا رادلروة ا دورس راد  ةب ق  سةسي إاد  قر اي را   ز ر   ي 7
    يسير إسو ن راد  ةرا راضىع راجاسي ت د راد ى رااو ل 8
    سةسي رةال لاج راد و  ا د  ةرا إاد راىقا راجاسي 9

 مرتبطة بالجانب النفدي:ثانيا: ترهرات 
 ة لا راق و  س  لا راق را ب ةرا  
    نقضي راد  ةرا ت د رةاس   ل اقوب  م ب ا راو وار 1
    راد  ةرا ت ول لاا اي از  سب رالونو  راق ق 2
    راد  ةرا اير ةن سي ا  ىوة ل ا أ   رةال    3
    راد  ةرا نة و ت د رةالقورة راا سي 4
    د وض ل اوغبر اي رة ل  ةي ىو را 5
    ي ىو راد وض ل اا وب  را تب لى  رالى دي 6
    سة و إسو ن راد  ةرا ل اس ر ت د رالوكلأز  راتراوب  رة لب   7
    ي ىو راد وض ل اا   لى  نى د   ا د  ةرا 8
    نىلأق راد  ةرا ن قلأق رةالقلاا ر  رةاس   ل اترا 9
    راىاع ا  يون ت د راد  ةراس جأ راد وض إاد  10
    نسوس ر  ورِ ر او ر راد  و ر سرخل لااو راد والأض 11
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 : ترهرات مرتبطة بالجانب الاجتماعيثالثاً 
 ة لا راق و  س  لا راق را ب ةرا  
    راد  ةرا ن  س ر وض رة لد تي ا   ار 1
    راد وض ي ضل رالى دي اي وجدوت ا 2
ت د تدل وا ار ا ى راد وض  نقل اوذر را يون 3

 ت د راد  ةرا
   

سةسي رلإسو ن ت د راد  ةرا إاد ر ل  ة راجورنا اي  4
 رادجلدع

   

    سال و راالاي اي ر او رالي س وض لاا  لااورسه  5
ي ق  راد وض رارنلأو وض تلاق ن  رة لد   ر ل  ق ة   6

  رازولاِ
   

    ق  ي ق  راد وض ت د راد  ةرا     ل  7
ن اع راد  ةرا راد وض إاد رالدوس ت د ت سرا  8

  نق الأ  رادجلدع رادلى ةر ت لأ  
   

    سيلى  راد وض تض ود ةار را ى نو را سا ر 9
    نى  ي لااوب و وض راد  ةرا وض ذىوب ا و سير 10
سةسي رةسو ن ت د راد  ةرا إاد نور ع رال يلأل  11

 را ةراي ا د وض
   

    ض اي لاسرِ وسة ا  ن  ر او ريقيو راد و 12
    نى  ي لااوب و وض راد  ةرا وض راوذا رة لد تي 13
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 د ر رادوراقر ت د إ ورِ راب ث( :0 و  ق 
 

 ووكز إةرسب ا ىلاج  رالأهلأل اي سهي
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 د ر رادوراقر ت د إ ورِ راب ث (:9 و  ق 
الى دددددددددددددد ا راادددددددددددددديي  ر هدددددددددددددددد   / قسدا راب ددددددددددددددددددددددددو  رااي در/ اجادر هلأ ر راي ر ه هي/ إسرةب ر

 لاخلا   ا راب ث راى دي ه هي
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