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Abstract: 

This study addresses the concept of social stigma associated with mental illness 

and its impact on patients and their families, in the context of the increasing 

prevalence of these disorders globally. It aims to explore the concept of social 

stigma, its patterns, and to understand mental illness and its causes, while 

examining the social repercussions faced by individuals suffering from mental 

disorders. It also seeks to uncover families' strategies to combat this stigma. A 

descriptive approach is employed to collect and analyze data related to these 

phenomena. The results revealed that social stigma intensifies feelings of isolation 

and negatively affects social interaction, hindering recovery efforts. It particularly 

affects family members, who may experience psychological stress due to the 

stigma attached to their ill relatives, which may lead to delays in seeking 

treatment and, consequently, result in the worsening of the condition.  It is 

recommended to eliminate negative terminology, raise public awareness through 

awareness campaigns, and enact laws to protect patients' rights. Additionally, it 

highlighted the importance of supporting families and empowering them to 

provide the necessary care to their loved ones by offering appropriate information 

and resources. This research is considered a valuable contribution to enhancing 

understanding and awareness of mental health issues, contributing to improving 

the quality of life for affected individuals and their families. 
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
تتشااا هل  ااارا ة مفةوااال صم اااؾم ة ؾااااؼ ة بتسااا  ا ة ساااوتنع اااا  صوة  ة شمدااا ل هة    وااا ت  
 لى ة سوضى هأوو ؼ، فا و  ق تزةيام ة تذا ف  ارا ة ضاظوةا ى  لاى صداتؾل ة  ا  ؼ   امف  

إ ى ة ت وف  لى صم ؾم ة ؾااؼ ة بتسا  ا، هأ س طا  هة ت اوف  لاى ة ساو  ة شمداا ة مفةول 
هصدبن ت  هةوتكذ ف ة     وا ى ة بتس ي ال ة تاا يت او    ا  ة فاوةا ة سرا مؾن اا  صوة  
ة شمداا ل، هفذااس ة وااتوةت ج  ى ة تااا رس ااؽ  اوااو ةتن   اا   لتراامت   اارة ة ؾاااؼ  ة تساامى 

 جساااا  ة ب   ااا ى هتحلنل ااا   اااؽ  ااارا ة غااا  و   تؾاااال   تااا    ة مفةوااال  لاااى ة ساااش   ة ؾااااما 
ة مفةواااال إ ااااى أنا ة ؾاااااؼ ة بتساااا  ا ر اااازؤ صااااؽ صذاااا  و ة  ز اااال ه اااا  و واااالن   فااااا ة تم  اااا  
ة بتس  ا، صس  ر نق ب ؾا ة ت ا فا، ه ا  و اذا    ا   فاا أفاوةا ة واو  ة اريؽ نام ر ا  ؾن 

بب فااا تااط و طلااب ؼ  ل اا   صساا  صااؽ ضاانؾس  مداا ل  ت جاال  ؾاااؼ صوضاا  ؼ ة صااو ة اارت يتداا
ياا ات إ ااى ة تكااا ة ة ح  اال  أهاااا  ة مفةواال ازاااوهف  ةوااتن  ا ة سراااظلح ى ة داالب ل، هؤ ااا ا  
ة اااؾ ا ة سجتس اااا صاااؽ  ااا ل  سااا ى تؾ ؾ ااال، هواااؽ ناااؾة نؽ  حس رااال   اااؾق ة سوضاااى  فسااا  

فنو أش فى إ ى أ س ل ا ؼ ة وو هتس نش ؼ صؽ ت امرؼ ة و  رال ة  ؤصال  سوضا  ؼ صاؽ  ا ل تاؾ 
ة س لؾصاا ى هة سااؾةفا ة سش واانل  را اام  اارة ة نحااة صداا  سل ا ساال فااا ت ز ااز ة م ااؼ هة ااؾ ا  ااؾل 

 ة  ز ر  ة شمد ل، صس  رد ؼ فا تحدنؽ بؾا  ة ح     افوةا ة سر منؽ هأوو ؼ 
 ة ؾاؼ، ة ؾاؼ ة بتس  ا، ة سوضى ة شمدننؽ : الكلسات السفتاحية

الخاصة بالسداهسة البذرية في  على نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلف* 
 البحث
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 السقدمة: .1
اا  رذاا م ة  اا  ؼ ؤ اا ا  صلحؾعاال فااا   ااما ة فااوةا ة ااريؽ ر اا  ؾن صااؽ ة صااوة  ة شمداا ل  هف  

 سشغساال ة رااحل ة    س اال، تاا  و ة ضااظوةا ى ة شمداا ل ة نااؾم فااا شااخص هة اام صااؽ فاا   س   اال 
صاؽ  (  هتا ام ة صاوة  ة شمدا ل2422أشخ    لى صدتؾل ة    ؼ )صشغسل ة رحل ة    س ال، 

بتس ي ل هة ث  ف ل  ه لى ة وغؼ صؽ أنا  را ة غؾة و ة س  م  ة تا تتط و ا   ميم صؽ ة  ؾةص  ة 
ة صااوة  ناام تاذاان  ة صااوة  ة جداامرل فااا ا ااض ة  ااوة ، إ ا أ ااا    رس ششاا   اام    ص مراال 

كسا  تشتذاو ا اض ة س ت امةى ة ث  ف ال ة تاا  ا  ظو  ل  مد   ة تا تشت   م   ة صوة  ة جدامرل 
أه ة سس، صس  ي ات إ اى هااؼ ة فاوةا  توبع  را ة ضظوةا ى اسس فو ى ولب ل صث  ة ذ ؾذ 

(  هتاد ؼ  را ة ؾاسل فا إ ج م ة كثنو ؽ  ؽ 94  2422ة سر منؽ )ة مق   ه ة ؾففلا،  
طلااب ة سداا  م  ة ظب اال، صساا  ياا ات إ ااى تماا نؼ صذاا كل ؼ ة شمداا ل  هتاا ات ة  ؾةصاا  ة بتس ي اال 

ة ؤ اا ف  ة طناا ن ة شمدااننؽ هة ث  ف اال اهف ة فبنااو ة فااا ف ااؼ  اارا ة ضااظوةا ى،  نااة يتجشااب ة شاا 
 ؾف اا  صااؽ ة  اا ف ة سااوتنع اااا  سو  ة شمدااا  ه ت جاال  اار ػ ف اام ة اااتؼ ة  مياام صااؽ ة ناا  ثنؽ فاااا 
صج  ا ة ظب ة شمدا ه لؼ ة بتس ع ة ظبا ممفةول  را ة غؾة و  إذ يوفز  لس ن ة شمس  لاى 

تسا ع ف ات تتاط و ة ون ب ة بنؾ ؾب ال هة شمدا ل  اصاوة  ة شمدا ل، منشسا  ردتكذاس  لسا ن ة ب
 2429 اارا ة ضااظوةا ى ا   ؾةصاا  ة بتس ي اال هة بني اال ة سح ظاال ااا  موا )يل نااوةا ه ة ااوص  ، 

 9 ) 
ه لاااى ة اااوغؼ صاااؽ ة ت ااامم ة كبناااو ة ااارت    تااا  ة  لاااؾم ة شمدااا ل فاااا ص   جااال ة ضاااظوةا ى 

    ة شمداا ل، هع ااؾف صجسؾ اال صااؽ ة شغو اا ى ة تااا تداا  ؼ فااا ف ااؼ  اارا ة ضااظوةا ى، إ ا أ ااا
تاازةل  شاا ك  غااو  واالب ل صدااتسو  تجاا ا ة صااوة  ة شمداا ل فااا ا ااض ة سجتس اا ى  ة كثنااو صااؽ 
ة فوةا يتبشؾن اؾفة   سظ ل   طيل، ه  بوهن  ؽ ولؾف  ى  شرو ل صتحنز  ضم أت شخص 
ر   ا صؽ صذ لل  مدا ل، صسا  يز ام صاؽ ت  نام ة ؾضاا   ارا ة دالؾف  ى ة سجتس  ال تخلاق منيال 

صؽ ة شخ    لى ة تخلا  ؽ ة    ، تجشن    لؾاؼ ة بتس  ا ة رت راس ؽ نم تاجبو ة  ميم 
أن راظلاااق  لااان ؼ، صثااا  هاااام ؼ اااا  جشؾن أه ف ااامةن ة   ااا   ه ااا ات  ااارة ة ؾااااؼ إ اااى شااا ؾف 
ة سو ض ة شمدا ا  خج  هة مه  ل، صس  ي  و ولن   فا احت  ة شمد ل هة بتس ي ل، هنم يمف ا  

صثااا  ة لجاااؾن إ اااى ة سذااا ؾذيؽ أه ة ااامب  نؽ مااام   صاااؽ  إ اااى ة نحاااة  اااؽ  لاااؾل غناااو صؾ ؾنااال،
 ( 73  2422ة حرؾل  لى ة و  رل ة سش ونل )ة مق   هة ؾففلا، 

 ,Hartman, Michel, Winter, Flett)هفا  رة ةلإط ف، ف م أش ف   فتس ن هي وهن 
& Goldberg, 2013, pp. 28-42)  إ ى أنا ة ؾاسل ة بتس ي ل تج ا ة صوة  ة شمد ل

تذانو ة مفةوا ى إ اى أنا ة ؾااسل   و اذ   فبنو فا ترؾفةى ة فوةا هة سجتسا اذ    ا م ت  
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ة بتس ي ل رس ؽ أن ت ات إ ى تسننز ضم ة شخ   ة ريؽ ر   ؾن صؽ صذ  ى  مد ل، صس  
رخلق منيل تمت و إ ى ة ت  طس هة م ؼ  إذ تتجلى  را ة ؾاسل فا صجسؾ ل صؽ ة سغ  و صث  

 حاااو ، صسااا  يااا  و فاااا تم  ااا  ة فاااوةا صاااا ة سجتساااا  فسااا  يؾةبااا  ة سرااا مؾن ة ذااا ؾف ا   ااا ف هة
ا ؾبل فا ة تحمث  ؽ صذ  ت ؼ، صس  رج ل ؼ أكثو  وضل  ل ز ل هة اوفض  نام يا ات ذ اػ 
إ ى تم نؼ    ت ؼ ة شمد ل، إذ يتجشب ا ز ؼ ة نحة  ؽ ة      ؾف   صؽ ة ؾاؼ ة بتس  ا  

  اجمراااال هة تساااا م، رس ااااؽ أن تت سااااق صذاااا  و ة  لااااق هإذة  ااااؼ رجااااو ة ت  صاااا  صااااا  اااارا ة  زاااا ر
هة كتي ب، صس  ياش  س والن    لاى باؾا    ا ت ؼ   ارة، صاؽ ة زاوهفت ة  سا   لاى تننناو  ارا 
ة شغو  ة سجتس  ال ة دالب ل هتاؾفنو ة ام ؼ ة سش واب  اشاخ   ة اريؽ ر ا  ؾن صاؽ ة ضاظوةا ى 

رة ب نى  را ة مفةول  لت وف   ( 5  2424ة شمد ل وؾةن صؽ أوو ؼ أه صجتس  ت ؼ ) لا، 
  لى ة ؾاؼ ة بتس  ا  مل ة سوضى ة شمدننؽ هص   ا ة شت    ة ستوتنل  لى أوو ؼ 

 مذكلة الدراسة:  1.1
را م  تحدنؽ بؾا  ة خمص ى ة رح ل إ امل أ اؼ ة تحامر ى ة تاا تؾةبا  ة امهل هة ح ؾصا ى 

اام ة رااحل ة شمداا ل  شرااوة  أو واا    ه  اا    صااؽ   ااؾق ةلإ داا ن، إذ  فااا    سشاا  ة س  اااو  إذ تا ح
تااا ات اهفة   نؾ ااا   فاااا تس ااانؽ ة فاااوةا صاااؽ صؾةب ااال ضااانؾس ة ح ااا   ة نؾص ااال، هةتخااا ذ ة  اااوةفةى 
ة دال سل، هة  خااوةس اذاا   إرجا ما فااا ة سجتسااا، فزا   ااؽ مشاا ن   نا ى بناام  صااا ة  ااو ؽ 

 ( 2422)صشغسل ة رحل ة    س ل، 
  ل ة سذ  ى ة شمدا ل، صسا  يا ات إ اى هصا ذ ػ، يؾةب  ة كثنوهن ترؾفة  صذؾ     ؽ طب

تبشااا يفةن   طياال هصنلؾطاال تجاا ا  اارا ة  زاا ر   هصااؽ ماانؽ  اارا ة فةن، رغ ااو صم ااؾم ة ؾاااؼ 
ة بتس  ا مؾام        ف  د  ي  و ولن   فاا ة فاوةا هأواو ؼ  ر ا  ا ة شاخ   ة اريؽ  امي ؼ 

م يااا ات إ اااى تمااا نؼ صذااا  ى  مدااا ل صاااؽ صذااا  و ة حاااو  هة  ااا ف  ت جااال   ااارة ة ؾااااؼ، صسااا  نااا
ص    ت ؼ ها ؾبل ة تك ت صا ة بنيل ة سح ظل م ؼ  ه  ا   صا  را ازل  ارة ة ؾااؼ إ اى صجسؾ ال 
صااؽ ة  ت اا اةى ة بتس ي اال ة خ طياال ة تااا تااوتنع ا    ناا ى ة وااو ل أه ة وااوةف ة    ل اال أه 

   زةل، فس  ة ؾضا ة بتس  ا  اوو    را ة فك ف تج   ة سو ض ة شمدا رذ و ا  مه  ل هة
ت  ااس نرااؾفة  فااا ة م ااؼ، صساا  ر اازؤ صااؽ ة ا اا ا ة داالب ل  لؾاااؼ ه  سااق ة تسننااز ضاام  اا  ن 

 ( 73،  2422ة فوةا )ة مق   هة ؾففلا، 
 ت جال    ارة ة م اؼ ة خا طض   ضاظوةا ى ة شمدا ل، تظاؾف صم اؾم ة ؾااؼ ة بتسا  ا ة ارت 

ا صش ا  ة سوضاى ة شمدانؾن  إذ رس اؽ أن أ اؼ ة سذا  ى ة بتس ي ال ة تاا ر ا   را ام  هة امة  صاؽ
اا ل، هناام  ياا ات  اارة ة ؾاااؼ إ ااى ة  اامةم ة ث اال ااا  شمس، هة حوصاا ن صااؽ ة تؾةااا  ة بتساا  ا ة م  
ردبب أرز   صذ  و ة غتوةب هف مةن ة س   ل ة بتس ي ل  ه رة ممهفا يش  س والن    لاى اهف 
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 2429 ي ال )يل ناوةا ه ة اوص  ، ة فوةا فا ة سجتساا ه ا  و فاا صدانوت ؼ  حاؾ ة تشس ال ة بتس
ه لااى ة ااوغؼ صااؽ هبااؾا ة  مياام صااؽ ة مفةواا ى ة بتس ي اال ة تااا تش ه اا  صؾضااؾع  ( 945 

فاااا ة مفةوااا ى ة تاااا تتظاااوق إ اااى ة ؾاااااؼ  ة ؾااااؼ، إ ا أ اااا    يااازةل  شااا ك   رااا   صلحؾعااا   
 لاى أواو   ة بتس  ا اذا    ا م، ه  وا س  ف سا  يت لاق اا  صوة  ة شمدا ل ه ت  ج ا  ة ستوتنال

ة سوضااى ة شمدااننؽ  ة سااو ض   اارة تبلااؾفى فكااو  ة مفةواال  لكذااس  ااؽ ة ؾاااؼ ة بتساا  ا  اامل
هة شتااا    ة ستوتنااال  لاااى أاواااو ؼ م ااامف ف اااؼ أفزااا    ااا ف ة ؾااااؼ هتظاااؾ و ةواااتوةت ج  ى ف    ااال 

  لت  ص  صا  را ة غ  و  فا ة سجتسا 
 أسئلة الدراسة: .1.1

   ى ة ت ل :تد ى ة مفةول ة ح   ل  لإب ال  ؽ ة تد ؤ 
 ص ذة ر شا صم ؾم ة ؾاؼ ة بتس  ا هص   ا  غو  ة سجتسا  لسو  ة شمدا؟  4
 ص  أ س س ة ؾاؼ ة بتس  ا ؟  2
 ص ذة ر شا ة سو  ة شمدا؟ هص  ا ة  ؾةص  ة سدبنل  اصوة  ة شمد ل؟  7
 ك ت رس ؽ       و ى ة بتس ي ل أن ت  و فا ة سو ض ة شمدا هأووت ؟  9
ة تااا رس ااؽ أن ت تساام   ة وااو  لتراامت  لؾاااؼ ة بتساا  ا ة اارت صاا   ااا ة وااتوةت ج  ى   5

 يت و     أ م أفوةا  ؟
 أهداف الدراسة: .1.1

 تد ى ة مفةول إ ى تح نق ة  مةف ة ت ل:
 .ة ت وف  لى صم ؾم ة ؾاؼ ة بتس  ا ه غو  ة سجتسا  لسو  ة شمدا  4
 ة ت وف  لى أ س س ة ؾاؼ ة بتس  ا   2
 شمدا هص  ة  ؾةص  ة ستدبنل فا  مه    إ   ن ة زؾن  لى صم ؾم ة سو  ة   7
 ة كذس  ؽ ة     و ى ة بتس ي ل ة تا ت  و فا ة سو ض ة شمدا هأووت    9
صش نذاال ة وااتوةت ج  ى ة تااا رس ااؽ أن ت تساام   ة وااو  لتراامت  لؾاااؼ ة بتساا  ا ة اارت    5

 يت و     أ م أفوةا   
 :تتز  أ س ل ة مفةول صؽ   ل ص  رطتا . أهسية الدراسة:1.1

 ة  س ل ة  لس ل:  4-9-4
ة  لس ل فا ةوتكذ ف ة   نال ة س  ام  مانؽ ة ؾااؼ  تدتسم  را ة مفةول ا ست   صؽ أ سنت  

ة بتسااا  ا هة ضاااظوةا ى ة شمدااا ل، ة تاااا شااا مى ؤ ااا ا  صلحؾعااال فاااا ة تذااا ف   فاااا ة داااشؾةى 
 ل  ا اف ، صساا  ة  ناو   إذ ت ام ة احا ث ة ست ل ال ا  ؾااؼ ة بتسا  ا  سوةب اا ة   ا اةى ة شمدا
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رج    را ة مفةول تد  ؼ اذ   فبنو فا إ وةن ة س وفل ة شغو ل  ؽ  رة ة سؾضؾع هتط نوا فاا 
 ة مي ى ة س ش ل 

 الأهسية العسلية: .1-1-1
صاااااؽ ة ش   ااااال ة  سل ااااال، رس اااااؽ أن ردااااا  م تحميااااام ة ستنناااااوةى ة و  دااااال ة سدااااابنل  لؾااااااؼ 

هة سخترنؽ، صث  ة ن  ثنؽ هة   صلنؽ فا ة سج ل ة بتس  ا  مل    ن ة سوةب نؽ ة سد ه نؽ 
ة ظبا، فا هضا ةوتوةت ج  ى ف ا  ل  سؾةب ل  را ة غ  و   فس  يتؾنا أن تذجا  ارا ة مفةوال 
 لااى إبااوةن ة سز اام صااؽ ة احاا ث هة مفةواا ى ة ست س اال فااا صجاا ل ة ؾاااؼ ة بتساا  ا هة رااحل 

ة  زاا ر   فزا   ااؽ ذ اػ، رس ااؽ أن ة شمدا ل، صساا  ردا ؼ فااا تؾوا ا ة م ااؼ هة اؾ ا اذااطن  ارا 
تد  ؼ ة مفةول فا تحدنؽ صدتؾل ة ؾ ا ة بتس  ا تج ا صوةب ا ة    اةى ة شمد ل هتخف ت 
 ااام  ة ؾااااؼ ة بتسااا  ا ة سؾبااا    اااؼ، صسااا  ر ااازؤ صاااؽ نااامفت ؼ  لاااى ة حراااؾل  لاااى ة ااام ؼ 

 هة و  رل ة  ؤصل 
 مرظلحات الدراسة:1.1. 

 :الهصم 1.1.1
 ب ة تااا رظل  اا  ة سجتسااا  لااى فااوا ص اانؽ، ت بنااو ة  ااؽ  ااؾ صجسؾ اال صااؽ ة راام ى هة   اا

ة قا ؼ هة سنا اا ة دا  م    ة وت  ن هة اوفض هة داخو ل صاؽ والؾف  ت  ة تاا ت ام  غناو صتؾةف ال صاا
، فاننا ة ؾااسل تا باو  اؽ ف ف ال فؤ ال ة سجتساا  لماوا، إذ رراشس صاؽ شاخص طب  اا هصؽ  اؼ

 سل ال تحاما ف ف ال ت نا ؼ ة سجتساا  هص بؾل إ ى شاخص صوفاؾ  هغناو  ا ات  إذ را ام ة ؾااؼ
 ن ض ة   ص ى أه ة  وة  ة تا توتنع ا  ضظوةا ى ة شمد ل، صس  رد ؼ فا ت ز ز ة شغاو  

ه  ااوف ة ؾاااؼ إبوة  اا    لااى أ اا   ( 5،  2424ة داالب ل تجاا ا ة فااوةا ة سراا منؽ )ة ز ااؾات،
ااااح    أه  اااامل أه واااسل تلتراااق اااا  موا فؾ ااا  شاااخص نااام ة تلاااس  اااؽ ة فاااوةا فاااا ة سجتساااا

 ولؾف    أه ش ل     
  :الهصم الاجتساعي 4 5 2

 ؾ ش ؾف ة م   ا يتدؼ ا مم ة فت  ح هوؾن ة تك ت فاا ة سؾةناس ة بتس ي ال، إذ ر ا  ا 
ة مااوا صااؽ إ داا ة ا  خماا   ت ااميو ة  ااو ؽ  اا   ياا ات  اارة ة ذاا ؾف إ ااى تاام ا ت ااميو ة اارةى 

هتجشاااب ة تم  ااا  صاااا ة  اااو ؽ هإ دااا ة  سناااق ا  ؾااااسل، صسااا  رج لااا  رسنااا  إ اااى ة   ااازةل 
ه  ااوف ة ؾاااؼ ة بتساا  ا إبوة  اا    لااى أ اا  إافةك ة مااوا أه  ( 344  2424)واال س ن ،

ة سجسؾ اال  لترااش ت ة داالبا أه ة تسننااز ة اارت رامااو   لاان ؼ صااؽ ة سجتسااا مشاا ن   لااى وااسل أه 
 راا  ص ص نشاال، صثاا  ة سااو  ة شمدااا ه غ ااو ة ؾاااؼ فااا اااؾف  تجاا فب تسننااز ةبتس ي اال 
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اا  ة مااوا ة سؾوااؾم  لااى أ اا  أناا  صااؽ غنااوا صلسؾوا ل تذااس  ة  ز اال، هة ااوفض، هة ت ساا ش، إذ را  صح
 صؽ ة فوةا فا ة سجتسا 

 :السرض الشفدي 4 5 7 
 ا    ى تا  و فاا ة راحل ة   ل ال هتاش  س والن    لاى والؾك ة ماوا هأفكا فا هصذا  وا  

      مدا ل هةبتس ي ال، تذس   را ة صوة  صجسؾ ل صتشؾ ل صؽ ة ضظوةا ى ة تا تدبب ص 
صس  ي  و فا  ؾي ل      ة فوةا ة نؾص ل  رس ؽ أن تشذط  را ة ح  ى  ت جل   ؾةص   م ، اسا  
فااا ذ ااػ ة  ؾةصاا  ة ؾفة  اال، هة بني اال، هة زاانؾس ة شمداا ل، فزاا   ااؽ ة تجاا فب ة ح  ت اال ة   واا ل 

أ اا  ةضااظوةب  ر ااوف ة سااو  ة شمدااا إبوة  اا    لااى ( 924،  2429)يل نااوةا ه ة ااوص  ، 
فا ة فك ف هة سذ  و هةلإافةك هة ؾ ا ة تا تش  س  لاى والؾك ة ماوا  ناة يا  و  لاى أاة ا  

 ههع  م  ة ح  ت ل ة نؾص ل 
 السرضى الشفديهن: 1.1.1 

 ااؼ ة فااوةا ة سراا مؾن ا ضااظوةب واالؾفا  جااؼ  شاا  هاااسل ةبتس ي اال، صساا  يتوتااب  ل اا  
(  ه  اوف ة سوضاى 78  2422ة    ة يا  و فاا    تا  ه  ا   أواوت  )ة مق ا  ه ة اؾففلا، 

اا   س اا ينو  ة شمداانؾن  لااى أ  ااؼ ة فااوةا ة ااريؽ بااول تذخ راا ؼ ا ضااظوةب  مدااا أه   لااا هف  
  ة تذخ رااااا هةلإ رااااا  ا   ضاااااظوةا ى ة شمدااااا ل(  )ة ااااام ن DSM-5طب اااال ص تسااااام ، صثااااا  

هتغ و  لن ؼ أ وة   مد ل أه ولؾف ل ت  و فا نمفت ؼ  لى ة تك ات صاا ة ح ا   ة نؾص ال، أه 
 تتدبب فا ضنؾط ى شخر ل أه ةبتس ي ل أه هع ف ل 

 مشهجية الدراسة:1.1. 
  ة ؾاااما، ت تساام  اارا ة مفةواال  لااى صوةب اال  غو اال  لمفةواا ى ة داا ا ل ا وااتخمةم ة سااش 

ة ارت را ام  صااؽ أ اؼ ة سش ج ا ى ة نحث اال ة سداتخمصل فااا ة  ميام صاؽ ة سجاا  ى، إذ يتسناز ا مفتاا  
 لى ت مرؼ اؾف  اا  ل هش صلل  ؽ ة غؾة و صؽ   ل صوةب ل  لس ل اا  ل  اام  ى ة د ا ل 

ل هت مرؼ إط ف  غوت هصوب اا صتك صا   اؽ ة سؾضاؾع، إذ وا  ؾن ة نحاة ة حا  ا إ اوةن   لس وفا
 ة شغو ل هة  لس ل  

 الإطار الشظري وتحليل الدراسات الدابقة: .1
 . مفههم الهصم الاجتساعي من وجهات نظر الباحثيين:1.1

ة ؾاااؼ ة بتساا  ا را ااواف فااا ة لناال اط ااا  ة  نااب أه ة  اا ف، ه ااؾ رذاانو إ ااى ة خراا  ص 
ة داس ل، هتا ام  ة دلب ل ة تا تاشدب إ ى شان ص   ة ؾااسل ت باو  اؽ ة  ناب فاا ة ذخرا ل أه 

(  ه ا ااوف ة ؾاااؼ ة بتساا  ا 974  صاال واالب ل تاسنااز ة فااوةا  ااؽ ة  ااو ؽ )ةمااؽ صشغااؾف، 
، إذ رذنو إ ى هباؾا واس ى 4447ةاظ     اط ا  صم ؾم ةوتخمم فا  لؼ ة بتس ع صشر   م 
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م ولب ل تادتخمم  تسننز ة فوةا  ؽ ة  و ؽ  تا تبو  را ة دس ى ص شوةى  لى ة حاوةف أه  ام
ت ب ، صس  ي ات إ ى ترش ت    ن ة فاوةا مؾاام ؼ صختلمانؽ أه صشباؾذيؽ )ة مق ا  ه ة اؾففلا، 

(  هنااام يتجلاااى  ااارة ة ؾااااؼ فاااا أشااا  ل صت اااما ، صثااا  ة   صااا ى ة جدااامرل أه 92  2422
ة تسننز ة بتس  ا، ه ذس  ولؾف  ى صث  ة حوق أه ة ؾوؼ  راس فة ة ؾاؼ ضم ة فوةا ة ريؽ 

ؾةف نؽ صا ة س ا ينو ة بتس ي ال، صسا  رساش  ؼ صاؽ ة تم  ا  اذا   طب  اا فاا را تبوهن غنو صت
ة صاا كؽ ة   صاال أه ة سذاا ففل فااا ة  ذااظل ة تج ف اال، أه  تااى ة اازهة   فساا  ناام رذااس  ة ؾاااؼ 
صجسؾ ل صؽ ة  ؾةص  ة ث  ف ل هة بتس ي ل هة مرسنوةف ل، صث  ة  وق أه ة اؾؤن، صسا  ردا  ؼ فاا 

( إ ااى 45  2447(   هأشاا ف )ة  وة اال، 2  2448ب ل )ف  سااال، ت ز ااز  اارا ة غااؾة و ة داال
أنا ة ؾاؼ ة بتس  ا را واف اط اا  ة  ا ف أه ة داؾن فاا ة داس ل، ه   اس ة ت ا اة  رج ا  ة فاوةا 

( إ اى 2445صختلمنؽ  ؽ ة سجتسا، صس  ي ات إ ى ت س ذ ؼ  صؽ ب ل أ ول، راذنو ي دى )
ل تشذااط صااؽ ة تم  اا  ماانؽ ة فااوةا، إذ يااوتنع ا  ف اال فؤ اال أنا  اارة ة ؾاااؼ را تبااو  سل اال ةبتس ي اا

ة  ااو ؽ   ااؼ هفاها أف اا   ؼ تجاا   ؼ  ه تجلااى ة ؾاااؼ فااا ة س ت اامةى ة داالب ل ة تااا تاا  و  لااى 
واالؾف  ى ة فااوةا، صساا  ياا ات إ ااى ع ااؾف أ  اا ب واالب ل هصذاا  و ة مه  اال هة حااو   ت اازؤ  اارا 

ماؾن، صسا  رج ل اؼ  وضال  لذا    ى هة تسنناز ة ترؾفةى ة دلب ل صاؽ شا ؾف ة فاوةا ااط  ؼ صختل
 ( 92  2422مش ن   لى  ر  ص بدمرل أه ةبتس ي ل أه   ل ل )ة مق   ه ة ؾففلا، 

 اا ه   لااى ذ ااػ، را اام  ة ؾاااؼ ة بتساا  ا  اا ص     وااس   ياامفا ة فااوةا إ ااى ة مت اا ا  ااؽ 
ؾ  ؼ   ت جاال  اار ػ، ة سجتسااا، إذ را اازؤ  اارة ة  اا ف ة تمكنااو ة شسظااا ة داالبا ه حاام صااؽ فااو  نباا

 2447يتزةياام شااا ؾف ؼ ا   ز ااال، صسااا  ياا  و فاااا نااامفت ؼ  لاااى ة  اامص   صاااا ة  اااو ؽ )ة  وة ااال، 
( اااطنا ة ؾاااسل ة اات ف غنااو 298،   2424(  صااؽ ب اال أ ااول، أشاا ف )فوغلااا ،45 

ة ص نش  ، صس  ي ات إ ى  وص    صؽ ة م ؼ ة بتس  ا   رة ر اؾا إ اى أنا  صوغؾب ف   رسنز فوا 
 ؾاسل تسث   سظ     متا   يت ا ف  صاا تؾن ا ى ة  او ؽ اذا   والبا   ارة، فاننا ة فاوةا ة اريؽ ة

را اااامهن صشحااااوفنؽ أه ذهت  نااااؾب ةبتس ي اااال، صثاااا  ة نناااا ن، أه ة ااااريؽ ر اااا  ؾن صااااؽ  نااااؾب أه 
تذؾ  ى بدمرل،   رحغؾن اا   توةم أه ة ت اميو ة ارت رحرا   ل ا  ة فاوةا ة  ا ايؾن  ه ب او 

اا لإ توةم ة دالبا، هة س   ال ة سشخمزال، هة  جاز ة شدابا ة ارت رسشحا   (Frost, 2011 شا   )
 ة سجتسا اذ   بس  ا  افوةا ة ريؽ رستلكؾن ام ى ص نشل أه يشتسؾن إ ى في ى صحما  

 أنساط الهصم الاجتساعي:  1.1
تن يش  يفةن ة ن  ثنؽ هة  لس ن فاا تراش ت ة ؾااؼ ة بتسا  ا، إذ ر تسام فا  صاش ؼ  لاى 

ه ة زةه ل ة تا يتش هل صؽ        ارة ة سم اؾم ) مدا ل، ةبتس ي ال، ن  ؾ  ال، إ ا (  ة تخرص أ
مش ن   لى ذ ػ، رس ؽ تلخ ص أ ؼ أ س س ة ؾاؼ ة بتس  ا فاا: ة ؾااسل ة جش   ال، ة ؾااسل 
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ة جدمرل، ة ؾاسل ة حدا ل، ة ؾااسل ة   ل ال هة شمدا ل، هة ؾااسل ة لنؾ ال )وال س  ا ه هبذا ل، 
2444 ) 

: تاذااانو إ اااى ة  سل ااال ة تاااا تاشداااب فن ااا  ة  ظااا ن هة جاااوة ؼ إ اااى أفاااوةا فاااا جش   ااالة ؾااااسل ة  -
ة سجتسااا، صساا  رراام ؼ اراام ى صاخز اال أه وااس ى تجلااب ة  اا ف، هتثنااو  ااؾ  ؼ ة ذاا    ى  
 رة ة شسع   يت لق ف ع ا  م ا  ة وواسا صاؽ ة سجتساا تجا ا ة فاوةا ة اريؽ أوا نهة ة تراوف 

 ( 24  2443ؾظ  ؽ ة  و ؽ )ش يب ه ا نؾ، أه أممهة يفةن  تختلس اذ   صلح
رذاانو إ ااى  اامم ناامف  ة مااوا  لااى تااؾفنو ة و  راال ة  ؤصاال  شمداا  أه ةتخاا ذ  ة ؾاااؼ ة جدااسا: -

نوةفةى ول سل ادبب ض س فا ة اةن ة ؾع ما  لجدؼ  رس ؽ أن ر   ا ا ض ة فاوةا صاؽ 
ل تااشجؼ  ااؽ ضاا س فااا ة س اا فةى ة حوف اال أه ة جدااس ل  ت جاال  صااوة  أه تذااؾ  ى  لق اا

 ؾةصاا  هفة  اال أه  ااؾةاث   اارا ة ح  اال ناام تاا ات إ ااى  اامم ةواات وةف  مدااا هةبتساا  ا، إذ 
رذااا و ة ماااوا ااااطنا ة ااااح ن   يااامففؾن ص    تااا  ه شغاااوهن إ  ااا  مشغاااو  اه  ااال )ة ز اااؾات ، 

2424  ،42 ) 
يت لق ا  شاخ   ة اريؽ ر ا  ؾن صاؽ نراؾف فاا إ امل ة حاؾةة ة خساس،  ة ؾاؼ ة حدا: -

(  ااارة ة شاااؾع صاااؽ ة ؾااااؼ نااام 435  2448  واااتا ة داااسا هة نراااو )شاااونا،  ه  وااا س 
ردبب   ر   فا نمف  ة موا  لى ة تؾةا  هة شسؾ، صس  رج ا  ة ات لؼ أصاوة  اا ن   اهن هباؾا 
ا ؼ إض فا يت نم صا ة ت  ب ت    لى ة اوغؼ صاؽ أنا  ارا ة  ناؾا نام   تا  و اذا   فبناو 

ة ماااوا رذااا و اة سااا   اساااوةف   مدااا ل  ت جااال   ااارا ة تجااا فب  فاااا   ن تااا  ة بتس ي ااال، إ ا أنا 
 ( 444،   2444)ول س  ا هبذ ل، 

ة صااؽ هع ماال ة   اا   ت جاال  واان ب ة ؾاااؼ ة   لااا هة شمدااا - : رغ ااو  شاامص  رم اام ة مااوا باازن 
صت ااما ، وااؾةن أك  اا  هفة  اال أم ص تداانل   لااى واابن  ة سثاا ل، ناام ر اا  ا ا ااض ة شااخ   

ياا ات إ ااى  اامم تحسل ااؼ ة سداا ه  ل  ااؽ ترااوف ت ؼ هواالؾف  ت ؼ، صااؽ ة تخلااس ة   لااا، صساا  
هصااؽ  ااؼ   يت وضااؾن  لسح واانل ةبتس ي اا   أه ن  ؾ  اا  ، صثاا   اا  ى ة مراا م هة فااوةا ة ااريؽ 

 ( 43  2427ر   ؾن صؽ أصوة   مد ل )صوةح، 
 ش ا ، : تذانو إ اى ة تحامر ى ة تاا تؾةبا  ة فاوةا فاا ف اؼ ة لنال أه ة ت بناو ة ؾااسل ة لنؾ ال -

اس  فا ذ ػ    ى ة ن ؼ ها ؾب ى ة شظق هة تؾةا  صا ة  او ؽ  ر  اس  ارة ة شاؾع صاؽ 
ة ؾاااؼ ة ضااظوةا ى فااا ة شظااق، ة تااا ناام تكااؾن ص شااو ة  لااى صذاا  ى أ ااول، صساا  ياا  و 
ولن   فا  مد ل ة فوةا ة سؾاؾصنؽ   ت جل  ر ػ، يؾةبا   ا  ن ة فاوةا اا ؾبل فاا ة تم  ا  

 م صؽ شا ؾف ؼ ا  خجا  ة بتسا  ا  ا ل ة سح ا ا ى أه  شام ة ت بناو صا ة  و ؽ، صس  يز 
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 ؽ يفة  ؼ   را ة تحامر ى نام تا ات إ اى فاها ف ا  والب ل صاؽ ة سداتس نؽ، صثا  ة وات زةن 
 ( 445  2444أه ة ذ ؾف ا  زنق هة سل  )ول س  ا هبذ ل، ،

 السرض الشفدي .1.1
 . مفههم السرض الشفدي: 1.1.1

)أه ة ضاااااظوةا ى ة شمدااااا ل( اط  ااااا  ة ااااات  ى هع ف ااااال فاااااا  تا اااااو ف ة صاااااوة  ة شمدااااا ل
ة ذخرااا ل ذةى صشذاااط  مداااا، تغ اااو صاااؽ  ااا ل صجسؾ ااال صاااؽ ة  اااوة  ة شمدااا ل هة جدااامرل 
ة ستشؾ ااال  تااا  و  ااارا ة ضاااظوةا ى فاااا وااالؾك ة ماااوا هت ناااق تؾةؤ ااا  ة شمداااا، صسااا  رسش ااا  صاااؽ 

(  4  2443  )إماوةي ؼ، صس فول    ت  ة نؾص ل اذ   طب  اا فاا ة سجتساا ة ارت يشتساا إ  ا
اااا  ا  تجاااا فب ة س  ساااال أه ة راااامص ى ة  م    اااال، فزاااا    ااااؽ  هتت لااااق  اااارا ة ضااااظوةا ى أرز 
ة تحااامر ى ة تاااا يؾةب  ااا  ة ماااوا فاااا تم   تااا  صاااا ة بنيااال ة بتس ي ااال  تا ااام   ااارا ة ضاااظوةا ى 

  ةضاظوةا ى هع ف اال فاا ة ذخراا ل، تاوتنع اذاا   أو واا ا  تجاا فب ة س  سال ة تااا ت او    اا
 ( 7544  2443ة موا فا ة س ضا هة ح ضو، هت  و فا صدت بل  )ين اا،   

تذس   را ة ضظوةا ى صجسؾ ل صؽ ة  وة  ة تا ت  س ة ت    فبنوة  فا ةلإافةك أه 
ة تؾةؤن ة  ا طما أه ة دالؾك، صسا  ر  اس  لا   فاا ة  غسال ة شمدا ل أه ة بنؾ ؾب ال أه ة شس   ال 

دا  غ  ن   ص  رر  ب ة سو  ة شمدا ا ؾب ى ت  و فاا ة   نا ى ة تا ت  و فا ة اةن ة شم
 2444ة بتس ي اال  لماااوا هفاااا صداانوت  ة س ش ااال أه ة ت ل س ااال ) اا با، مؾاوااا صؾى، ه ؤيااا ؼ، 

 47 ) 
ا   اا  ، تا ام  ة صاوة  ة شمدا ل صجسؾ ال صاؽ (Stein, Palk, & Kendler, 2021)هف  

تغ ااو  اامل ة مااوا، هتااوتنع اس   اا       اال، صثاا   ة  ااوة  أه ة  ساا س ة داالؾف ل هة شمداا ل ة تااا
ة  وة  ة س  سل أه ةلإ  نل ة ش تجل  اؽ ضا س فاا صجا  ى ة اةن ة حنؾ ال  فسا  رس اؽ أن 
تز ااام  ااارا ة صاااوة  صاااؽ  ظاااو ة س   ااا   صاااؽ ة  اااؼ أه ف ااامةن ة حو ااال، ه اااا ت  اااس  لااا   فاااا 

اا  إ ااى أت    اال ة داالؾك أه ة رااحل ة شمداا ل أه ة بنؾ ؾب اال  فساا  تذاانو ة صااوة   ة شمداا ل أرز 
تحسااا  صغااا  و وااالؾف ل أه  مدااا ل تاااوتنع ااااط وة  صز جااال أه تااا  و فاااا ة اةن فاااا صجااا  ى 

هتاداتخمم صراظلح ى لأة صااوة  ة شمدا للأ هلأة صاوة  ة   ل االلأ ا  تنا ال، هنام ة تساامى   نؾ ال 
 Diagnostic and)ة جس  ااال ة صو   ااال  لظاااب ة شمداااا فاااا ا نل ااا  ة تذخ راااا ة  ناااو

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, DSM-5)    ا ت و م 
رذاانو إ ااى أ ا اا  صت ؤصاال تاا  و اذاا   صلحااؾظ فااا ةلإافةك هة  اامف   لااى ة ااتح ؼ فااا ة سذاا  و 
هة دلؾك، صس  ر  س ا ؾب ى فا ة جؾة ب ة بتس ي ل أه ة ؾع ف ال فاا   ا   ة ماوا )يل ناوةا 

 ( 924  2429ه ة وص  ، 
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زاا  صساا  ت اامم، اااطنا ة صااوة  ة شمداا ل تاا  و واالن   فااا ة رااحل ة   ل اال، صساا  ياا ات إ ااى يت
تنننوةى فا ة دلؾك هة تمكناو هة سذا  و  تذاس   ارا ة صاوة  صجسؾ ال صتشؾ ال صاؽ ة حا  ى 
ة تا تدبب ص       مد ل هةبتس ي ل، هت  و فاا باؾا  ة ح ا   ة نؾص ال  افاوةا  رس اؽ أن تكاؾن 

جااال  اااؽ  ؾةصااا  صت اااما ، اسااا  فاااا ذ اااػ ة ؾفة ااال هة بنيااال هة زااانؾس ة شمدااا ل  ااارا ة صاااوة    ت
 هة تج فب ة ح  ت ل ة ر نل 

 العهامل السدببة للأمراض الشفدية:  .1.1.1
تذس  ة صوة  ة شمد ل صجسؾ ل ص  ام  صاؽ ة  ؾةصا  ة تاا تتم  ا  اذا   ايشا ص  ا، صسا  

  إ ااى فياا ى  اام ، صش اا  ياا ات إ ااى ع ااؾف ة ضااظوةا ى ة شمداا ل   اارا ة  ؾةصاا  رس ااؽ ترااش م 
 ة  ؾةص  ة ح  ت ل هة شمد ل هة ث  ف ل 

 العهامل الحياتية: -
تذس  ة  ؾةص  ة ح  ت ل صجسؾ ل هةو ل صؽ ة  ؾةص  ة ؾفة  ل، ة توفنب ل، هة سوض ل، هة تاا 

 رس ؽ أن ت  و اذ   صشموا أه صذتوك فا ة فوةا:
 العهامل الهراثية:  .1

ة رم ى  بو ة جنش ى، إذ  را ة  ؾةص  أو و ل فاا تحميام تت لق ة  ؾةص  ة ؾفة  ل ا  ت  ل 
ة واات مةا  لإااا ال ماان ض ة صااوة  ة شمداا ل   شاا ك أا اال نؾ اال صااؽ ة مفةواا ى تذاانو إ ااى اهف 
ة ؾفة ل فا ا اض ة ضاظوةا ى صثا  ة ذانزهفو ش   هة كتيا ب، صسا  يامل  لاى أن ا اض ة فاوةا 

 2443ب  لمنااات ؼ ة ؾفة  ااال )أ سااام، نااام ر ؾ اااؾن أكثاااو  وضااال  لإاااا ال م ااارا ة حااا  ى اداااب
 742 ) 
 العهامل البشيهية أو التكهيشية:   .1

تذااانو  ااارا ة  ؾةصااا  إ اااى ة تنناااوةى ة    ل ااال ة تاااا تحااامث فاااا ة كوهصؾواااؾص ى، ة جنشااا ى، 
هعااااوهف ة حساااا   ة  ؾةصاااا  ة بشنؾ اااال ت اااام  ص سلاااال  ل ؾةصاااا  ة ؾفة  اااال، إذ تذااااس  تااااط نوةى مني اااال 

 (  88  2444ا هة دلؾفا )فب  ا، ه وصؾ  ل ت  و فا ة تظؾف ة   ل
 ج.  العهامل العزهية السرضية:

تت لق  را ة  ؾةص  اا  تننوةى فاا ة توفناب ة  رابا أه ة ؾعا  س ة حنؾ ال، صسا  نام يا ات 
إ ى ع ؾف ةضظوةا ى   ل ل  صؽ منؽ ة ون ب ة تاا تا  و فاا ة راحل ة شمدا ل  اا ة ت  اا ى 

هة سخااامفةى، هفااار ػ ة تنناااوةى ة  وصؾ  ااال )ة  ااا صوت، ة ااامص ت، تاااط نوةى ة اه ااال صثااا  ة س ااام  ى 
2443  75 ) 
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 العهامل الشفدية: -
تذااس  ة  ؾةصاا  ة شمداا ل ة  اامةث هة تجاا فب ة تااا رسااو م اا  ة مااوا، صثاا  ة   ناا ى ة وااو ل 
هة   طف ل، ة تا نم تتوةهح منؽ ة حب هة و  رل إ ى ة كوةي ل هة  امةه   تل اب  ارا ة سذا  و اهف ة 

ذ ن  شخر ل ة ماوا هتط نو ا   لاى والؾف  ت   فسا  تتاط و   ا   ة فاوةا متجا فب ؼ فاا كبنو ة فا ت
ة سمفول، اس  فا ذ ػ ة   ن ى صا ة س لسنؽ هة زص ن، هص  يت وضاؾن  ا  صاؽ صؾةناس إرج م ال 
أه ولب ل  تلػ ة تج فب رس ؽ أن ت  و فا تظاؾف ؼ ة شمداا هة بتسا  ا فاا ة سوة ا  ة    ال 

إ ااى  تاا    واالب ل إذة  ااؼ رجااو ة ت  صاا  ص  اا  اذاا   اااح    )مااؽ  ل اا ،  صااؽ ة ح اا  ، هتاا ات
2444   37  ) 

 العهامل الثقافية: -
تا م  ة  ؾةص  ة ث  ف ل صؽ ة  ش ااو ة و  دال ة تاا تا  و فاا ة راحل ة شمدا ل  صاؽ مانؽ  ارا 

 (:23  2447ة  ؾةص  )ووت، 
ا ة اارت يشتسااا إ  اا  ة مااوا، ة ث  فاال ة سجتس  اال: ت  ااس ة ت  ناامةى ة ث  ف اال هترااؾفةى ة سجتساا  4

 هف ف ل ةوتج مت   تلػ ة ترؾفةى 
ة تظؾف ة حز فت هة تكشؾ ؾبا: ي ات ة ت مم فاا ة سجتساا هة تظاؾفةى ة تكشؾ ؾب ال اهف ة فاا   2

 تذ ن  ة ق ؼ هة سد ه   ى ة بتس ي ل 
 وةا ة   اةى هة ت   نم: تذس  ة سس فو ى ة نؾص ل، هة س ت مةى ة ت ف خ ل ة تا ت  و  لى ة ف  7
طو  ااال توب ااال ة طمااا ل: تذاااس  بس اااا ة جؾة اااب ة سوتنظااال اطوااالؾب ة ح ااا  ، صثااا  ة تنررااال،   9

ة راااحل، ة ت لااا ؼ، هة تؾب ااا   تااا ات  ااارا ة  ؾةصااا  اهفة  فبناااوة  فاااا تذااا ن  تراااؾفةى ة فاااوةا 
هوااالؾف  ت ؼ  فسااا  تتاااط و باااؾا  ة ح ااا   اااا  غوهف ة بتس ي ااال هة نترااا ارل، اسااا  فاااا ذ اااػ 

ل  افااوةا هأوااو ؼ  فزاا   ااؽ ذ ااػ، تاا  و ة تننااوةى ة بتس ي اال صثاا  ة  ت  باا ى ة و واا 
ة حااوهب، ة هبياال، هة كااؾةفث ة ظب   اال )صثاا  ة ف زاا   ى هة ااز ؤل(  لااى ة رااحل ة شمداا ل 

 هة بتس ي ل  افوةا هة سجتس  ى 
 . مؤشرات السرض الشفدي:1.1.1

ة ماااوا ههع  مااا  تذااانو ا اااض ة   صااا ى إ اااى هباااؾا صذااا  ى  مدااا ل نااام تااا  و فاااا   ااا   
 ):724  2448ة نؾص ل  صؽ منؽ  را ة س شوةى ) ن ف، 

 ع ؾف ةضظوةا ى فا ةلإافةك، هة  تن ا، هة رةكو ، هة تمكنو، هة رف ن  −
 ة خم   صدتؾل ة تؾةفق ة بتس  ا  مل ة موا  −
 ض س ة  مف   لى ة تظؾف هة شسؾ ة ذخرا  −
 ف ا   ز ل هة وغنل فا ة سؾى صذ  و فوةي ل تج ا ة فوةا ة سح ظنؽ، فز   ؽ ة ذ ؾ  −
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 ا ؾبل ة تك ت صا ة وهتنؽ ة نؾصا هة سذ  ى ة    ل ل  −
 . نظرة السجتسع للسرض الشفدي وانعكاساته على السريض وأسرته:1.1.1

إن  وؤ ااال ة سجتساااا  لساااو  ة شمداااا   ااا  تاااط نوة فبناااوة فاااا ة ساااو ض هأواااوت   ت  اااس  ااارا 
ة فوةا ة سر منؽ، إذ ت ات ة تؾب  ى ة بتس ي ل اهفة  ة شغو  ة  ميم صؽ ة تحمر ى ة تا تؾةب  

ص ساا   فااا ف ف اال ت اا صل ؼ صااا صذاا  و ؼ هصذاا  ى   اا ت ؼ، إذ يؾةباا  ة شااخ   ة سرااا مؾن 
ا  سو  ة شمدا ضنؾط   ةبتس ي ل ت  و فاا نامفت ؼ  لاى ة ت بناو  اؽ صذا  و ؼ، صسا  يا ات 

ترااؾفةى ة داالب ل فااا ة حاام صااؽ ناامف  إ ااى تماا نؼ ة سذاا  ى فااا   اا ت ؼ ة نؾص اال  فساا  تداا  ؼ ة 
ة فااوةا  لااى ة تؾةااا  اخرااؾ   اا  ت ؼ، صساا  ناام ر نااق ب ااؾا ؼ فااا ة ت اا فا  ت  ااس  اارا 
ة سؾةنس ة دلب ل أرز   ة تحمر ى ة تا نم تسش  ؼ صؽ ة نحة  ؽ فو   س  أه ة وتسوةف فا 

ة ج اؾا ة تاا هع  م ؼ ص  ف ل ا   و ؽ    ه   لى ذ اػ، رس اؽ أن تا  و  ارا ة تراؾفةى فاا 
 تابرل  ت مرؼ ة م ؼ هة     ة  ؤصنؽ، صس  يز م صؽ ص    ت ؼ ه  زؤ صؽ ة  ز ل 

هت ات ة شغو  ة دلب ل  لسجتسا اهفة  فبنوة  فا ة تط نو فاا   اؾق ة فاوةا ة اريؽ ر ا  ؾن صاؽ 
ة صاوة  ة شمداا ل،   واا س  فااا منياا ى ة  ساا    ارا ة ترااؾفةى ناام تاا ات إ ااى ة تسننااز ة سن شااو 

 اا  ن ة فااوةا، صساا  يااش  س واالن    لااى فوااا ؼ فااا ة حرااؾل  لااى هعاا  س أه ة حماا ظ  ضاام
  م اس  ص ؼ اذ   ف  ل )ة مق    لن  ، إذ ر ت م ا ز ؼ أن    ن ة فوةا غنو ن اف ؽ  لى ة ق

(  ه  اااااا  ا ة كثنااااااو صااااااؽ ة سراااااا منؽ صااااااؽ تااااااط نوةى ة  ااااااؾة نؽ 94-98   2422ة ااااااؾففلا، ه 
ذاوف ى، إذ رس اؽ أن تا ات ا اض ة سس فوا ى إ اى  وصا   ؼ صاؽ هة د  و ى ة تا تاظبق فا ة 

ة     أه ة م ؼ ة رت رحت بؾ    فس  راغ و ة كثناو صاؽ ة فاوةا صذا  و والب ل تجا   ؼ ادابب 
 ة تحنزةى ة بتس ي ل، صس  يز م صؽ  ز ت ؼ ه   و فا    ت ؼ ة نؾص ل 

 تااا يؾةب  اا  ة فااوةا ه لحاام صااؽ  اارا ة غااؾة و، صااؽ ة زااوهفت ؤ اا ا  ة ااؾ ا ا  سذاا  ى ة
ذهه ة صوة  ة شمد ل  رس ؽ تح نق ذ ػ صؽ  ا ل صذا ففل ة سجتس ا ى فاا  سا ى تؾ ؾ ال 
ا  ت ز از ة ت  صا  ملظاس  ت مف إ ى ترح   ة ترؾفةى ة خ طيل هصح فبال ة تسنناز  يشنناا أرز 

  صااؽ هة تااوةم صااا  اا  ن ة فااوةا، صااا أ س اال ا س ااؼ فااا   اا ت ؼ ة  سل اال هة تطكناام  لااى ناامفةت ؼ
ة س اااؼ  ااامم إع ااا ف نلااال ة ت اااميو تجااا ا ة سرااا منؽ، مااا  رجاااب تاااؾفنو منيااال تذاااجا  لاااى ة تمااا  ؼ 

 ( 2424هة م ؼ، صس  رد  م ؼ  لى ة ت  ص  صا تحمر ت ؼ اذ   أفز  )أ سم، 
 الانعكاسات الاجتساعية على السريض الشفدي وأسرته:1.1.1. 

مداااا اذااا   فبناااو فاااا    تااا ، تااا  و ة تراااؾفةى ة بتس ي ااال ة ست ل ااال اح  ااال ة ساااو ض ة ش
هتش  س  را ة تط نوةى أرز    لى أفوةا أووت   هصؽ منؽ  را ة     و ى ة بتس ي ل  جم ص  

 (:94   2422رطتا )ة مق   ه ة ؾففلا، 



Al-Adab Journal                      Issue. No (153) Supplement (June) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

542 

ف ؼ صحمها  لظب  ل ة شمد ل: ر   ا ة كثنو صاؽ ة شاخ   صاؽ  امم ة م اؼ ة كا فا  ظب  ال  7
 ت ميو  سذ  و ة سر منؽ ه   ت ؼ  ة صوة  ة شمد ل، صس  ي ات إ ى وؾن

ة س ت اااامةى ة ث  ف اااال: تداااا  ؼ ة س ت اااامةى ة بتس ي اااال ة ستجاااارف  فااااا ة ث  فاااال فااااا ةوااااتسوةف  9
ة ؾاسل ة سوتنظل اا  صوة  ة شمدا ل، صسا  رج ا  ة فاوةا رذا وهن ا  خجا  صاؽ ة  تاوةف 

 اسذ  ت ؼ 
  ة شمدااا ل،إذ رجاااوت ة ظاااب ة ذااا با: تااا ات ة سس فوااا ى ة ت لنمرااال اهفة  فاااا  ااا   ة صاااوة 5

 ة لجؾن إ ى ة ت  اةى غنو  لس ل صس  ي  و ولن   فا بؾا  ة و  رل ة س مصل 
هااااسل ة  ااا ف: تا ااام  ة صاااوة  ة شمدااا ل فاااا ا اااض ة ث  فااا ى صرااامف  ااا ف، صسااا  يز ااام صاااؽ  4

 ص      ة سوضى ه  نق ة مص ب ؼ فا ة سجتسا 
ض، صساا  ياا  و فااا ة ؤصاال ة كبااول: تتداابب هاااسل ة  اا ف فااا ضاانؾس  مداا ل  لااى ة سااو  3

 صذ  وا هولؾف ، ه ز م صؽ ة تؾتو  مل ة وو  
تط نو ة ؾاسل: ت  و ة ؾاسل ة سوتنظل ا  صوة  ة شمد ل فا نوةف ة سو ض هأووت  اذطن  8

 ة نحة  ؽ ة     أه ة م ؼ، صس  نم ي ات إ ى تم ؾف ة ح  ل ة رح ل 
م ااامف ت لنااا  ة ؾااااسل هصاااؽ ة زاااوهفت ؤ ااا ا  ة اااؾ ا هة ت لااا ؼ اذاااطن ة صاااوة  ة شمدااا ل 

 هت ز ز ة م ؼ ة بتس  ا  اشخ   ة سر منؽ ه    ت ؼ 
 الشظريات السفدرة للهصم الاجتساعي .1.1

 نظرية الهصم الاجتساعي: 1.1.1. 
 وف اا  بؾفساا ن  لااى أ ا اا  ااامل  أه وااس   تج اا  ة مااوا صختلماا    ااؽ ة  ااو ؽ، إذ رجااوت  

أه غناااو ص تسااا  ا  س  ف ااال صاااا ة فاااوةا  لاااى  ااارا ة رااامل ف ا ااام    نرااا    ت نااا ؼ ة ذاااخص مشااا ن  
ة  ااا اينؽ  ف  ذاااخص ة سؾواااؾم ر ااا  ا صاااؽ هااااؼ ه حاااماا ة سجتساااا  لاااى شااا     صااال ص نشااال 
تاااوتنع ااااط وة  ة ساااو  ة   لاااا أه غنو ااا   هتا ااام ة ؾااااسل اسشز ااال تذاااؾ    لداااس ل، إذ تحسااا  

ؽ، صسااا  ا  ى واالب ل تج ااا  ة سجتساااا رادااا ع تراااؾفةى  سظ اال وااالب ل  لاااى ة فاااوةا ة سؾواااؾصن
 . (Goffman, 1963) ي ات إ ى ص  صلل ة ذخص ة سؾوؾم هفط   أن  صؽ إ دا ن طب  اا 

هتت اااااااما أا ااااااا ا ة ؾااااااااؼ هف ااااااا    جؾفسااااااا ن  تذاااااااس  ة  ناااااااؾب ة جدااااااامرل هة ذخرااااااا ل هة ث  ف ااااااال 
(  تمداانوا  لؾاااؼ  لااى أنا ة ؾاااؼ يشظااؾت  لااى صجسؾ اال صااؽ Corrigan،2444:98ه  ساا )

هة سذ  و ة دلب ل ة تا تتجدم فا ولؾف  ى صجتسا ص انؽ تجا ا ة تج   ى هة سؾةنس ة ستحنز  
فوا أه فيل ص نشل  فس  رسنز فؾف ج ن ههةتدؾن منؽ ة ؾاؼ ة رةتا ة رت يتبش ا ة موا تج ا  مد  

( Scheff،4444هة ؾااؼ ة سجتس اا ة ارت تموضاا  ة جس  ال  صاؽ ب  ااب ي او، رذانو شاا ت )
 سو  ة شمدااا غ  ناا   صاا  تاا ات إ ااى تثبناا  اااؾف  إ ااى أنا ة تماا   ى ة بتس ي اال ة سوتنظاال ااا 
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 سظ ل ولب ل  ؽ ة سوضى ة   لننؽ، صسا  ردا  ؼ فاا  از  ؼ ة بتسا  ا هتراش م ؼ  لاى أ  اؼ 
صجسؾ ل غنو طب   ل   را ة  سل ل ت  و ولن   فا تكؾ ؽ  ؾ ل ة سو ض ة شمدا،   و س   شم 

  و ة مه  ل هة تسننز  ا ؾ  ؼ ة سدتذف  ى أه ص ود ى ة و  رل، صس  ر سق صؽ صذ 
ه اارا ة شغو اال   ت ترااو  لااى ة ذااخص ة سؾوااؾم ف ااع، ماا  تستاام  تذااس  ة تااط نوةى ة تااا 
يت و      ة سح ظؾن اا ، إذ تدا ؼ ة ؾااسل فاا  لاق    ال صاؽ ة تاؾتو هة فتنا ك مانؽ  ا  ن 

مف  ة فااوةا   واا س  ة فااوةا ة سح ظاانؽ ااا  سو ض ،إذ تظاا   ؼ ة ؾاااسل ه اارة ة صااو يتجلااى فااا ناا
ة ؾاسل  لى ة تاط نو فاا ة   نا ى ة بتس ي ال ة تاا تاوبع مانؽ ة سؾواؾم هة سح ظانؽ اا ، صسا  
ياامفا ة سجتسااا إ ااى ترااش ت ة شااخ   ة سؾوااؾصنؽ فمياال صختلماال هصوفؾضاال  ااؼ هصااؽ يااوتنع 

 م ؼ 
ه س ؽ تمدنو تط نو ة ؾاؼ ة بتس  ا فا ة سوضى ة شمدننؽ اط   رحام صاؽ نامفت ؼ  لاى 

جتسااا  ة ؾاااؼ رج ل ااؼ رذاا وهن ا   ز اال هة ااوفض، صساا  ياا  و واالن   فااا   اات ؼ ة  اامص   فااا ة س
اط مداا ؼ هاااحت ؼ ة شمداا ل   اارة ة ترااش ت ة داالبا ر اازؤ صااؽ ة  ز اال ة بتس ي اال ه اا ات إ ااى 
تاام ؾف ة   ناا ى ة بتس ي اال هة اام ؼ ة اارت ناام رحت باا  ة سااو ض  لت اا فا   اا ه   لااى ذ ااػ، 

 ذاخص ة سؾواؾم، ما  رستام   ذاس  أواوت ، صسا  رزا ت ة ؾاؼ ة بتس  ا   ي  و ف اع فاا ة
  بي   إض ف     لى ة وو  ه  ل  صؽ فو  ت مرؼ ة م ؼ ة ك ص   لسو ض 

 الدراسات الدابقة:  1.1.
فااا  اارة ة جاازن، واا جوت ة  ساا   لااى تحلناا  صجسؾ اال صااؽ ة مفةواا ى ة داا ا ل ذةى ة راالل 

ول ةواات وة   ااما صااؽ ة سراا اف ة تااا تسثاا  ةلإطاا ف ة مكااوت هة شغااوت  لنحااة ة حاا  ا  إذ باا
 هة سوةبا ة  لس ل ة تا تش ه   ة ستننوةى ذةى ة رلل ا  مفةول ة ح   ل 

 ة م ؼ ة بتس  ا هتط نوا فا ة فوةا ة ستط و ؽ ا  سو  ة شمدا :ة سحؾف ة هل 
( صؾضااؾع لأة اام ؼ ة بتساا  ا 2427) Amini, Jalali, & Jalaliتش ه اا  افةواال  

سوضاااى ة اااريؽ ر ااا  ؾن صاااؽ ةضاااظوةا ى  مدااا ل صزصشااال فاااا إياااوةنلأ  ة ستراااؾف صاااؽ نبااا  أواااو ة 
 244ةوتخمص  ة مفةول صش ج   صختلظ   بسا منؽ ة و  نب ة كس ل هة شؾي ل، إذ شاسل  ة  نشال 

اااا   فااااوا صااااؽ أوااااو ة سوضااااى، ة تنااااوهة  بااااو أ اااار  نشاااا ى ص  ساااال  ةوااااتخمم ة ناااا  ثؾن أ سؾذب 
تنؾةفى هشانوبؾفن  جساا ة ب   ا ى  أع اوى ارسؾغوةف    هصق  ة ة م ؼ ة بتس  ا ة سترؾف  د

ة شتاا    أن صدااتؾل ة اام ؼ ة بتساا  ا ة سترااؾف فاا ن صتؾوااظ  ، إذ شااس  ة اام ؼ فااا صجاا  ى 
فياال فوي اال تت لااق ا  اام ؼ،  45ص اراال، ه  طف اال، هةبتس ي اال  ة تحلاا  ى ة شؾي اال فذاام   ااؽ 

 ااتم ؼ صااؽ ة سجتسااا  اساا  فااا ذ ااػ ة اام ؼ هة  بااؾل صااؽ ة وااو  هة ااامن ن، فزاا   ااؽ ة اام ؼ هة
أكااامى ة شتااا     لاااى ة ت  بااا ى أفاااوةا ة واااو،   اااال ص ااامصا ة و  رااال  لااام ؼ فاااا ة سجااا  ى 
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ة وو ل هة بتس ي ل هة   طف ل  تؾاا ة مفةول اط س ل تظؾ و موةص  ت ل س ل هاة سل  س مصا 
 و  رل ة و  رل، م مف تحدنؽ  ؾي ل ة م ؼ ة س مم   ؼ هت ز ز نمفت ؼ  لى صؾةب ل تحمر ى ة 

( ،  ة تاا    جا  صؾضااؾع لأ 2424 ارا ة شتا    تتس شاى صاا افةواال ة داؾة سل هإاص يامت )
ة  اامف  ة تشب  اال  لس ت اامةى  ااؾل ة سااو  ة شمدااا هة اام ؼ ة بتساا  ا ا  ؾاااسل  اامل  نشاال صااؽ 
ة سوضااااى فااااا ة   اااا اةى ة شمداااا ل لأ  هة تااااا واااا   إ ااااى ةوتكذاااا ف ة  اااامف  ة تشب  اااال  لس ت اااامةى 

 949ة شمداااا هة ااام ؼ ة بتسااا  ا  لاااى صداااتؾل ة ؾااااسل  شاااسل  ة  نشااال ة ست ل ااال اااا  سو  
صوضااى فااا ة   اا اةى ة شمداا ل ااا  فان،ة تنوهة ا وااتخمةم ة ظو  اال ة ست دااو   ه تح نااق أ اامةف 
ة نحااااة، بااااول تظااااؾ و ص اااا ي س  ق اااا ة ة س ت اااامةى  ااااؾل ة سااااو  ة شمدااااا، هصدااااتؾل ة اااام ؼ 

سذااا ففنؽ رسنلااااؾن إ اااى ة  ت اااا ا اااااطن ة بتسااا  ا، هصدااااتؾل ة ؾااااسل  أع ااااوى ة شتاااا    أن ة 
اا   ضانؾط ى ة ح اا    ااا ة دابب ة و  دااا  لسااو  ة شمدااا، منشسا  أع ااوى ة ستؾوااظ ى ة خم ض 
فاااا ة  ت ااا ا ااااطن ة ساااو  ة شمداااا يااا  و وااالن   فاااا ؤهة  أفاااوةا ة واااو   فااا ن صداااتؾل ة ااام ؼ 

اا ، منشساا  فاا ن صدااتؾل ة ؾاااسل صتؾوااظ    ة شتاا    أشاا فى إ ااى أ ن ة س ت اامةى ة بتساا  ا صوتم  
 ااؾل أواان ب ة سااو  ة شمدااا هتط نو اا   لااى ة وااو ، فزاا   ااؽ ة اام ؼ ة س اامم صااؽ ة ااامن ن 
هة طن ن، ف        نمف  تشب  ال  لاى صداتؾل ة ؾااسل  ه ارة ر  اس أ س ال ة ام ؼ ة بتسا  ا 

 فا ت لن  تط نو ة ؾاسل 
 السحهر الثاني: الهصسة الاجتساعية وتأثيرها في الحياة الشفدية

( ا شاااؾةن لأ تااط نو ة ؾاااسل ة بتس ي ااال  لااى   ااا   2422زا افةواال ة مق ااا  هة ااؾففلا )توفاا
ة فااااوةا ة سراااا منؽ ااااا  صوة  ة شمداااا للأ، إذ ماااامأى افةواااال ة مق اااا  هة ااااؾففلا مت و اااات ة ؾاااااسل 
ة بتس ي اال ه  نت اا  ااا  سو  ة شمدااا، هف ااؼ ف ف اال تااط نو  اارا ة ؾاااسل فااا   اا   ة سوضااى 

إ ااى صش ج اال تحلنل اال  غو اال هصوةب اال ة ام اا ى هة مفةواا ى ة داا ا ل هأوااو ؼ  ةوااتشمى ة مفةواال 
أع وى ة شت    أن ة س ت مةى ة ث  ف ل  ؽ ة سو  ة شمدا أانح  صتجرف  فا ة سجتسا، صسا  
واااا  ؼ فااااا  اااام   اااارا ة صااااوة  هاااااسل  اااا ف  فساااا  أشاااا ف ة تحلناااا  إ ااااى أن تااااط نو ة ؾاااااسل 

ذااا  و ؼ، صساا  يااا ات إ اااى تااامةي  ى ة بتس ي اال ياااش  س اذااا   فبناااو فااا وااالؾك ة سوضاااى هص
واالب ل تاا  و فااا اااحت ؼ ة شمداا ل  أكاامى ة مفةواال  لااى ضااوهف  ت ز ااز ة ااؾ ا ة سجتس ااا صااؽ 

   ل ب ؾا ة مه ل 
( ا شاؾةن لأتاط نو ة ؾااسل 2424  )Ciobanu et alفاا ة دا  ق  مدا ، تش ه ا  افةوال 

ةوتشمى  را ة مفةول  لى  ؾي ل      ة شخ   ة ريؽ تؼ تذخ ر ؼ ا ضظوةا ى   ل للأ هنم 
إ ااى ة سااش   ة ؾاااما صااؽ  اا ل تحلناا  ة ام اا ى ذةى ة راالل ا  سؾضااؾع، إذ شااسل  صجسؾ اال 
صتشؾ اال صااؽ ة احاا ث هة مفةوااا ى ة تااا أابو اا   لااى أشاااخ   صراا منؽ ا ضااظوةا ى   ل ااال  
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أع وى ة شت    أنا ة ؾاسل   تزةل تذ   تحامر   فبناو ة فاا إاةف  ة حا  ى ة راح ل  اشاخ   
سرااا منؽ ا ضاااظوةا ى   ل ااال، إذ ر ااازؤ ةلإفت ااا ف إ اااى ة م اااؼ ة  ااا م ة ظن  ااا ى   طيااال  اااؾل ة 

ة سوضى ة شمدننؽ، صس  يا ات إ اى  غاو  والب ل تجا   ؼ ه ج ا  تننناو ة س ت امةى هة دالؾف  ى 
ة سوتنظل ا  ؾاسل أصوة  ا ن     رة ة وبع يؾض  ف ت أن غ  ب ة م ؼ ة بتس  ا رس اؽ أن 

 ر سق تط نو ة ؾاسل 
 السحهر الثالث: الهصسة الذاتية وتأثيرها في تقدير الذات والدعم الشفدي

( ب  ن   ي وة  يت لق ا شؾةن: لأ ة ؾاسل ه  نت   مت ميو ة رةى 2424تش ه   افةول  لا )
هة وتنراا ف  اامل  نشاال صااؽ صوضااى ة مراا م لأ هأشاا فى  اارا ة مفةواال إ ااى أنا ة ؾاااسل ة رةت اال 

صذ فف    44ى هة وتنر ف  مل صوضى ة مر م  تكؾ   ة  نشل صؽ ت  و ولن    لى ت ميو ة رة
ااا ، هباااول تراااش ت ة سذااا ففنؽ مشااا ن   لاااى ت نااا ؼ ة ظبناااب  55ه 74تتاااوةهح أ سااا ف ؼ مااانؽ    ص 

  Diagnostic and Statistical Manual of Mental ة شمداا  لاى هفاق ص ا ينو
Disorders, Fourth Edition (DSM IV ةواتخمص  ة ن  ثال صق ا ) ة ة ؾااسل ة رةت ال

 اااامل صوضااااى ة مراااا م، هصق اااا ة فهؤ بااااو   ت ااااميو ة اااارةى، فزاااا   ااااؽ صق اااا ة ة وتنراااا ف  
أع وى  تا    ة مفةوال هباؾا ةفتنا س وا  ب مانؽ ت اميو ة ارةى ةلإرجا ما هأا ا ا ة ؾااسل ة رةت ال 
صثاا  ة ذااا ؾف اااا  غتوةب هة ذااا ؾف اااا  وفض هة مه  ااال، صساا  رذااانو إ اااى ة  اااو ة دااالبا  لؾااااسل 

  ل  لى ت ميو ة رةى ة رةت
( ، ا شاؾةن: لأأ او مو ا ص  2424هتتك ص   ت     را ة مفةول صا افةول ة حدؾن هة ذ هت )

صجسؾ اال ة اام ؼ ة شمدااا هة بتساا  ا فااا ت لناا  ة ؾاااسل  اامل صوضااى ة كتياا بلأ هة تااا واا   
إ اااى ت نااا ؼ تاااط نو مو ااا ص  ة ااام ؼ ة شمداااا ة بتسااا  ا فاااا ت لنااا  ة ؾااااسل ة رةت ااال  ااامل صوضاااى 

صو ز   ا  كتي ب، ة ريؽ  رلؾة  لى أ لى ة مفب ى فا صق  ة  28كتي ب  شسل  ة  نشل ة 
ة ؾاسل  أع وى ة شت    أن مو  ص  ة م ؼ ة شمدا ة بتس  ا ف ن    تط نو إرج ما فا ت لنا  
ة ؾاااسل ة رةت اال،  نااة هاباامى فااوهق ذةى ا  اال إ راا   ل ماانؽ ة ق  واا ى نباا  هب اام تظبنااق 

، يتز  أن تم  ى ة م ؼ ة شمدا رس ؽ أن ت زؤ ت ميو ة ارةى  امل ة فاوةا ة بو  ص   صؽ  ش 
 ة ريؽ ر   ؾن صؽ ة ؾاسل 

 السحهر الرابع: تأثير العهامل الاجتساعية على الهصسة والأداء الاجتساعي
( ا شااؾةنلأ تااط نو ة خراا  ص ة بتس ي اال 2448  )Turkmen et alتش ه اا  افةواال 

ة مة ل اال هة اةن ة بتساا  ا  اامل ة سوضااى ة شمدااننؽلأ  تااؼا تشمناار هة مرسؾغوةف اال  لااى ة ؾاااسل 
اا ،  نااة أع ااوى ة شتاا    هبااؾا ةفتن طاا ى ص ساال  434ة نحااة فمفةواال ص ظ  اال شااسل   صو ز 

مااانؽ ا اااض ة  ؾةصااا  ة بتس ي ااال هة مرسؾغوةف ااال، صثااا  ة ح  ااال ة زهب ااال، هة سداااتؾل ة ت ل ساااا، 
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تساا  ا  لسوضاى  ه لاى ة ج  اب ة  او، تباانؽ أن هة ام  ، صسا  يا  و إرج م  ا   لاى ة اةن ة ب
ة ؾاااسل ة مة ل اال   اا  تااط نو واالبا صلحااؾظ فااا ة اةن ة بتساا  ا، صساا  راغ ااو ة س   اا   ة تااا 

 يؾةب    ة سوضى ة شمدنؾن  ت جل   را ة ؾاسل 
( هة تاا تش ه ا  صؾضاؾع 2449  )Hamed et alهنام تؾةف ا   ارا ة شتا    صاا افةوال 

سل مااانؽ ة سوضاااى ة شمداااننؽلأ  إذ ةواااتخمم ة نااا  ثؾن أاة  ة س  ملااال  جساااا لأت نااا ؼ صداااتؾ  ى ة ؾاااا
ااا  صاااؽ نداااؼ ة صاااوة  ة شمدااا ل فاااا صدتذااامى ب ص ااال ة سشراااؾف    245ة س لؾصااا ى صاااؽ  صو ز 

أع وى ة شت    هبؾا ةفتن س إرج ما صتؾوع ة م  ل منؽ افب ى صق  ة ة ؾاسل ة مو ا، صس  
ة ااااب ص نشاااال صااااؽ ة ؾاااااسل هة تجاااا فب ة شمداااا ل رذاااانو إ ااااى أنا  شاااا ك   ناااال صلحؾعاااال ماااانؽ بؾ 

 لسوضاااى  أكااامى ة مفةوااال  لاااى أ س ااال ؤ ااا ا  ة اااؾ ا ة  ااا م  اااؾل ة  ؾةناااب ة زااا ف  ة سوتنظااال 
ا  ؾاااسل، صساا  ردااتم ا ت ز ااز ة ت اا هن ماانؽ ة س وداا ى ة رااح ل هة سجتس  اال  تحداانؽ ة اةن 

 ة بتس  ا ها ؼ ة سوضى فا ة تنلب  لى تحمر ى ة ؾاسل 
مة    را ة مفةو ى فاا ت امرؼ ااؾف  شا صلل  اؾل تاط نو ة ام ؼ ة بتسا  ا اذ     م، تت

هة ؾاسل فا ة فوةا ة ستط و ؽ ا  سو  ة شمداا  إن ت ز از ة ام ؼ ة بتسا  ا، هتظاؾ و ماوةص  
تؾ ؾ ل، هف ؼ ة  ؾةص  ة بتس ي ل رس ؽ أن رد ؼ فا تحدانؽ   ا   ة سوضاى هت لنا  ة ؾااسل 

 ة سوتنظل ا  صوة  ة شمد ل 
 التعقيب على الدراسات الدابقة :  1.1.1.

ا م ةوت وة   ما صاؽ ة ام ا ى اذاطن تاط نو ة ؾااؼ ة بتسا  ا  فاا ة فاوةا ة سرا منؽ 
ااا  صوة  ة شمداا ل، تبااوؤ أ س اال ة نحااة فااا  اارا ة سؾضااؾ  ى  م ااؼ ة  ؾةصاا  ة تااا تاا  و فااا 
بؾا    ا    ا  ن ة فاوةا هت ز از نامفت ؼ  لاى ة تك ات صاا تحامر ى ة ساو   تغ او ة مفةوا ى 

(، هة دااؾة سل هإاص ياامت 2427) Amini, Jalali, & Jalaliةواال ة داا ا ل، اساا  فااا ذ ااػ اف 
(، أ س اااال ة اااام ؼ 2424) .Ciobanu et al(، ه2422(، هة مق اااا  هة ااااؾففلا )2424)

ة بتس  ا هتط نو ة ؾاسل ة شمد ل فاا   ا   ة فاوةا ة سرا منؽ اا  صوة  ة شمدا ل  تتماق  ارا 
ن ن، أه ص اامصا ة و  راال ة رااح ل  اا  ة مفةواا ى  لااى أن ة اام ؼ ة بتساا  ا صااؽ ة وااو ، ة ااام

اهف فبنو فا تخف ت تط نو ة ؾاسل ة شمدا ل هة بتس ي ال  لان ؼ، صسا  ردا  م ة سوضاى  لاى 
صؾةب اااال ة تحاااامر ى ة سوتنظاااال اسوضاااا ؼ  هناااام أشاااا فى  تاااا     اااارا ة مفةواااا ى إ ااااى أن ة اااام ؼ 

س ي  ا ، إذ رداا  م ة بتسا  ا  ا  تاط نو إرجا ما، واؾةن أكاا ن  ارة ة ام ؼ ص ار ا ،   طف  ا ، أه ةبت
 ة سوضى هأوو ؼ  لى ة ت  ص  صا ة زنؾس ة نؾص ل 
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ااا  فااا تدااال ع ة زاااؾن  لااى ة ااامهف ة دااالبا  لؾاااسل، واااؾةن أك  ااا   تذااتوك ة مفةوااا ى أرز 
(، أه هاااسل ذةت اال فساا  فااا افةواال 2422هاااسل ةبتس ي اال فساا  فااا افةواال ة مق اا  هة ااؾففلا )

فاا ة راحل ة شمدا ل هت اميو ة ارةى، صسا   (  هتذانو ة شتا    إ اى أن ة ؾااسل تا  و2424 لا)
ردتم ا ت مرؼ موةص  تم ؼ ة تؾي ل ة سجتس  ل هتخف ت صؽ ي ا ف ة ؾااؼ  هتؾااا ة مفةوا ى، 

(، ازاوهف  تظاؾ و ماوةص  اة سال 2424(، هة حداؾن هة ذا هت )2427  )Amini et alصثا  
دااا ؼ فاااا ت لنااا  تدااات مف ص ااامصا ة و  رااال هأفاااوةا ة سجتساااال إذ إن ت ز اااز ة اااؾ ا ة بتسااا  ا ر

 ة ؾاسل ه د  م ة سوضى  لى تحدنؽ    ت ؼ ة شمد ل هة بتس ي ل 
ه لاااى ة اااوغؼ صاااؽ هباااؾا  ااارة ة تمااا ق اذاااطن أ س ااال ة ااام ؼ ة بتسااا  ا هتااامةي  ى ة ؾااااؼ 
 ، ة شمدااا هة بتساا  ا،  شاا ك ة ت فاا ى ماانؽ ة مفةواا ى ت  ااس تن يشاا ى واا  ا ل هصش ج اال  أه  

( إ ااى أن صدااتؾل ة اام ؼ ة بتساا  ا فااا إيااوةن 2427) Amini, Jalali, & Jalaliتذاانو 
( أن صداتؾل ة ام ؼ ة بتسا  ا فاا 2424صتؾوع، فا  نؽ تبنؽ افةوال ة داؾة سل هإاص يامت )

ة فان صوتما، صس  ر  س ة ت ف ى    ف ال هةبتس ي ال فاا صداتؾ  ى ة ام ؼ ة ست  ال  لسوضاى 
ف  ؾع ة ساو ، إذ ففازى افةوال  لاا فا ف  ملم        ، رختلس تط نو ة ؾاسل ة رةت ل ا  ت 

(  لى صوضى ة مرا م هأ او ة ؾااسل ة رةت ال  لاى ت اميو ة ارةى  امي ؼ  ناة ياشخمض 2424)
(  صوضاى ة كتيا ب، 2424 مي ؼ ت ميو ة رةى اذ   فبنو، منشسا  تش ه ا  ة حداؾن هة ذا هت )

   ث ا ، صس  رذنو إ ى ة ت ف ى فا طب  ل ة ؾااسل هتجوبال ة سوضاى احداب  اؾع ة تذاخ ص  
(  لاى صاز   2427) .Amini et alتشؾ ا  ة سش ج ا ى ة نحث ال مانؽ ة مفةوا ىل إذ ة تسامى 

( 2422صؽ ة و  نب ة كس ل هة شؾي ل، فا  نؽ ةوتشمى افةو ى أ ول صث  ة مق   هة ؾففلا )
 إ ى صش ج  ى تحلنل ل  غو ل هصوةب  ى أام ل  Ciobanu et al. (2021)ه 

واات وة  أنا  شاا ك تؾةف اا   ارااؾف    صاال ماانؽ ة مفةواا ى  لااى فااا ة سجساا ، راغ ااو  اارة ة 
تاااط نو ة ؾااااسل ة بتس ي ااال هة ااام ؼ ة بتسااا  ا فاااا ة سوضاااى ة شمداااننؽ هأواااو ؼ، صاااا ا اااض 
ة موهنااااا ى فاااااا ة سش ج ااااا ى هة شتااااا    ة سدتخلرااااال مشااااا ن   لاااااى ة دااااا  ن ى ة ث  ف ااااال هة جنوةف ااااال 

 ة سختلمل 
 . الشتائج والتهصيات:1.1

ة شت    ة تا بول ة تؾا  إ ن   هصؽ  ؼ ة تؾا  ى ة س تو ل فا ضاؾن  أ ؼ وش و   ش 
 تلػ ة شت    
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 الشتائج: -
أع وى ة شتا    أنا ة ؾااؼ ة بتسا  ا راسثا   را  ص والب ل تاشداب  افاوةا، صسا  يا ات 
إ ى تسنناز ؼ هت س ذا ؼ  هنام باول تحميام أ سا س صتشؾ ال صاؽ ة ؾااؼ، صثا  ة ؾااسل ة جش   ال، 

ة   ل ل، هة تا تا  و فاا ف ف ال فؤ ال ة سجتساا   ا  ن ة فاوةا  ا لإضا فل إ اى ذ اػ، هة جدمرل، ه 
 ااؾ أ أنا ة ؾاااؼ رداا ؼ اذاا   فبنااو فااا تماا نؼ ة  ااوة  ة شمداا ل،  نااة ر اازؤ شاا ؾف ة  ز اال 
ه وص ن ة فوةا صؽ ة م ؼ ة بتس  ا، صسا  ر ناق ب اؾا ؼ فاا ة ت ا فا  فسا  مناشا  ة شتا    أنا 

ر ا  ا صاؽ واؾن ف اؼ  سناق  اصاوة  ة شمدا ل، صسا  يا ات إ اى هااؼ ة فااوةا  ة سجتساا   يازةل
ة ستط و ؽ ه ز م صؽ صذ  و ة خجا  هة  ز ال  امي ؼ  فسا  هابام أنا ة  ؾةصا  ة بتس ي ال هة ث  ف ال 
اهف صحاااؾفت فاااا تذااا ن  تجااا فب ة فاااوةا ة سرااا منؽ اااا  صوة  ة شمدااا ل، إذ تااا  و ة خلف ااا ى 

 م   لااى ف ف اال ت  صاا  ة سجتسااا ص  ااؼ  ه اا ه   لااى ذ ااػ،  ااماى ة ث  ف اال هة  ت اا اةى ة داا 
ة مفةول صجسؾ ل صؽ ة س شوةى ة تا تذنو إ ى ة سو  ة شمدا، صث  ة خم   صدتؾل ة تؾةفق 
ة بتسااا  ا هاااا ؾبل ة تك ااات صاااا ة سؾةناااس ة نؾص ااال، صسااا  ر  اااس ة ح بااال ة سلحااال إ اااى ة ااام ؼ 

اا ل  إذ إنا ص   جاال  اارا ة  زاا ر   تسثاا   ظااؾ   نؾ اال  حااؾ تحداانؽ  ؾي اال ة ح اا   هة  اا   ة م  
 افااااااوةا ة سراااااا منؽ هت ز ااااااز ففاااااا  نت ؼ ة شمداااااا ل هة بتس ي اااااال، فساااااا  بااااااول تظااااااؾ و ا ااااااض 
ة وتوةت ج  ى ة تا صؽ ة سس ؽ أن ت ؾم م   أواو  ة ساو ض ة شمداا فاا صح ه ال  ت لنا  ة ؾااؼ 

مداا ل ه اامم ت س ذاا  ة بتساا  ا صااؽ  اا ل ةشااوةك  فااا ة حااؾةف ة بشاا ن هة سثسااو شااطن اااحت  ة ش
هأن ة سااو  ة شمدااا ر اام  صثاا  ااا نا ة صااوة  ة  زااؾ ل رحتاا   إ ااى  اا   فساا  رجااب  لااى 

 ة وو  أن تث س  مد    ؽ ة صوة  ة شمد ل  تتس ؽ صؽ ت مرؼ ة م ؼ ة رح    لسو ض 
ة تا رس ؽ أن ت تسم   ة وو  لترمت  لؾاؼ ة بتس  ا ة رت يت او   الاستراتيجيات 1.2

 وةا     أ م أف
تا ااام صدااا  م  ة واااو   لساااو ض ة شمداااا  ااا ص     صااا   فاااا  سل ااال ة ت ااا فا صاااؽ ة صاااوة   

ة شمدااا ل، إذ أع اااوى ة احااا ث أنا ة فاااوةا ة اااريؽ رحغاااؾن مااام ؼ أواااو ؼ ر ؾ اااؾن أكثاااو ة تزةصااا   
ا      هتش هل ة اه ل، صس  رد ؼ فا تح نق  ت      ب ال أفزا   فسا  أنا  ارة ة ام ؼ ر لا  

   ل ة  تك ة أه ة ح بل إ ى ا ؾل ة سدتذمى، ه  زؤ صؽ بؾا     ت ؼ اذ     م  صؽ ة تس
فزا   ااؽ ذ ااػ، رداا  م ا ااؼ ة وااو  فااا تخف ات صذاا  و ة ؾاااسل هة  ز اال ة تااا ناام تراا  ب 
ة ضظوةا ى ة شمد ل، ه  زؤ شا ؾف ة سرا منؽ ا   تسا ن هة  باؾل   باو ت امرؼ ة ام ؼ ة  ا طما 

فاااوةا ة واااو  أن ردااا  مهة ة سوضاااى فاااا ةوااات  ا  ة ث ااال اط مدااا ؼ هة سدااا  م  ة  سل ااال، رس اااؽ  
هتح نق تحدؽ فا ت اميو ؼ  ارهةت ؼ  هبار ػ، رستام تاط نو ة ام ؼ ة واوت   ذاس  ة واو  اطكسل ا  

 ( (Xiong W,1994 ه  ؾا ا  شما  لى ة جس ا 
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صااااؽ هت اااام  ة بنياااال ة وااااو ل ة مة ساااال  شرااااوة  أو واااا    فااااا صداااا  م  ة فااااوةا ة ااااريؽ ر اااا  ؾن 
ةضااظوةا ى  مداا ل  لااى تح نااق ة ت اا فا، إذ رس ااؽ  اوااو  أن تداا ؼ فااا تااؾفنو  اارا ة بنياال صااؽ 
  ل ت ز ز ة تؾةا  ة سمتؾح، هتذج ا أفوةا    لى ةتن ع   اةى اح ل، هت ز از ةلإ دا ة 
ا   تساا ن هة تؾةااا  منااش ؼ  هصااؽ ة س ااؼ أن تااؾفو ة وااو  ص   اا   يصشاا  ،     اا   صااؽ ة ش اام هة   اا م 

دن ل، صس  ردس   افوةا اا  ت بنو  اؽ صذا  و ؼ احو ال اهن  اؾف صاؽ ة ت او   لؾااسل  ة س
كس  رس ؽ  فوةا ة وو  تذج ا ا ز ؼ  ن ض  لى ةتن ع  سع      احا، يتزسؽ صس فول 
ة و  ضااال، هتشااا هل ة ط سااال ة سمنااام ، هة شاااؾم ة كااا فا، صسااا  ردااا  م فاااا ت ز اااز ة راااحل ة شمدااا ل 

رداا ؼ نزاا ن ة ؾناا  فااا أ ذااظل بس ي اال صثاا  تشاا هل ة ؾبناا ى  هة جداامرل   فزاا   ااؽ ذ ااػ،
ص   ، أه ة ق  م مو  ى، أه صس فول ة  ؾةر ى ة سذتوفل فا ت ؾ ل ة وهةاع ة واو ل   ارا ة بنيال 

ا ة فاااااااوةا ا  اااااام ؼ هة حااااااا فز ة زااااااوهف نؽ  تح  ناااااااق ت اااااامم فاااااااا ف لاااااات ؼ  حاااااااؾ ةلإرج م اااااال تاااااازه 
 ( Ong HS،2424:247-244ة ت  فا )

ة تحاامث ا  تغاا م هبذاام ف ل  ااؽ ة رااحل ة شمداا ل إذ رس ااؽ أن رداا  ؼ فااا ت لناا  صااؽ ة س ااؼ 
ة ؾاااسل ة سوتنظاال م ااا  اة اا  ة واااو ، فساا  ردااا  م فااا تخف ااات ة تااؾتو ة شااا ت   ااؽ ة تحااامر ى 
ة شمداا ل   اارة ة ااش   ر اازؤ صااؽ نبااؾل ة فااوةا  مكااو  صش نذاال صذاا  و ؼ هصذاا كل ؼ ة شمداا ل اذاا   

وةا ة وااو  متثق اات أ مداا ؼ هة  ااو ؽ  ااؽ ة رااحل ة شمداا ل صااؽ ة زااوهفت أن ر ااؾم أفاا صمتااؾح 
هة ؾاسل ة ست ل ل م  ، فز   ؽ ف ف ل ة ت  ص  صا ة سذ  ى ة سختلمال، صسا  رج ا  ة س وفال 
ة أو و    صؽ ا ؼ ة بؾةن ة وو ل  فس  يشننا ة حارف  شام ةواتخمةم ة كلسا ى  م رة ة سج ل بزن 

ناام يز اام صااؽ صذاا  و ة ؾاااسل ه اامم ة وة اال اة اا  هتجشااب أت  ناال ناام تكااؾن ص نشاال،  ن  اارة 
ة سشازل  هأ نااو ة، رجااب ت ز از صم ااؾم أن ة رااحل ة شمدا ل   ت اا  أ س اال  اؽ ة رااحل ة جداامرل  
رجااب ة شغااو إ ااى فلن ساا   لااى أ  اا   اا  ى اااح ل تحتاا   إ ااى ة  تساا م، ه اا س أصااو يااوتنع 

ظؾ  ص سل  م ؼ  س ذة تكؾن ا  لؾم ة ذخرا  إافةك أن ة فوةا   يتح سؾن فا أصوةض ؼ  ؾ  
 (  (Greenstein,2017ة ؾاسل أصو ة غنو ا  ب  

 التهصيات:.1-3
 فا ضؾن ة شت    ة تا تؼا ة تؾا  إ ن  ، يؾاا ة ن  ة اس  رطتا:

رجااااب ة  ساااا   لااااى تجشااااب ةوااااتخمةم ة سرااااظلح ى ة داااالب ل ة سوتنظاااال ااااا  سو  ة شمدااااا،  ●
 ة سو ض هأووت   هة توفنز  لى ت ز ز ة لنل ةلإرج م ل ة تا تم ؼ

يشننااا إ اامةا فتنناا ى ه ذااوةى تؾ ؾ اال  ااؽ ة رااحل ة شمداا ل هص  فحاال ة تسننااز فااا صختلااس  ●
 ة سج  ى ة بتس ي ل 
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رجااب ت ز ااز ةوااتخمةم هواا    ةلإ اا م هة سحتااؾل ة ونسااا  وفااا صدااتؾل ة ااؾ ا  ااؽ ة  زاا ر   ●
 ة شمد ل 

  ااؾق ة سوضااى وااؽ نااؾة نؽ  حس راال ة سوضااى: يت اانؽ  لااى ة مه اال هضااا تذااو   ى تحسااا  ●
 ة شمدننؽ هأوو ؼ صؽ ة ؾاسل ة بتس ي ل 

رجب  لى ة مه ل ة  س   لى  ذو ة ؾ ا ة سجتس اا صاؽ  ا ل ماوةص  ت ل س ال ت امف إ اى  ●
 ة  ز ن  لى هاسل ة   ف ة سوتنظل ا  صوة  ة شمد ل 

تؾفنو ة م ؼ ة شمداا: يتظلاب ة صاو تاؾفنو  امص ى ة تاطصنؽ ة راحا هة  ا   ة شمداا  لاى  ●
 بزن صؽ ة سش    ة مفةو ل أ    

إباااوةن افةوااا ى ت تسااام  لاااى ماااوةص  ت ااامف إ اااى ص  فحااال هااااسل ة  ااا ف ة ست ل ااال اااا  سو   ●
 ة شمدا 

رجاااب تشغااا ؼ  سااا ى تؾ ؾ ااال  سدااا  م  ة سوضاااى ة شمداااننؽ فاااا ص وفااال   اااؾن ؼ ةلإ دااا   ل  ●
 هة بتس ي ل هة    ؾ  ل 

ة شمداننؽ هف اات تاا ات إ ااى يشنناا ة توفنااز  لااى ة تااط نوةى ة دالب ل  لؾاااسل  لااى ة سوضااى  ●
 ف مة  ؼ  لح    

ة تمف ب ص شا: إ مةا موةص  تمف ب ص شا ت مف إ ى تط ن  ة سجتسا  لت  ص  صاا ة سوضاى  ●
 ة شمدننؽ هأوو ؼ 

رجاااب ت ز اااز ة اااؾ ا  ااامل ة سجتساااا  اااؽ طب  ااال ة صاااوة  ة شمدااا ل هتط نو ااا  فاااا ة سوضاااى  ●
 هأوو ؼ 

شمد ل هة  س   لى تاؾفنو أصا كؽ صخررال يشننا ؤ  ا  اهف ة سشغس ى ة س ش ل ا  رحل ة  ●
  ت مرؼ ة م ؼ ة شمدا 

 الخاتسة: .1-4
تتزاا  أ س اال  اارا ة مفةواال فااا تداال ع ة زااؾن  لااى نزاا ل ة ؾاااؼ ة بتساا  ا ة سوتنظاال 
ااا  صوة  ة شمداا ل هتط نو اا  ة  سنااق فااا ة فااوةا هأوااو ؼ  صااؽ  اا ل ةوتكذاا ف صم ااؾم ة ؾاااؼ 

 تحمر ى ة تا يؾةب    ة سوضى ة شمدنؾن ه    ت ؼ، هص  ه ت  ج  ة بتس ي ل، تس ش  صؽ ف ؼ ة
يتوتااااب  لااااى  اااارا ة تحاااامر ى صااااؽ ضاااانؾس  مداااا ل هةبتس ي اااال  أع ااااوى ة شتاااا    أن ة ؾاااااؼ 
ة بتساا  ا راسثاا   راا  ص واالب ل تاشدااب  افااوةا، صساا  ياا ات إ ااى تسننااز ؼ هت س ذاا ؼ  فساا  

 جدامرل هة   ل ال، ة تاا تا  و بول تحميم أ س س صتشؾ ال صاؽ ة ؾااؼ، صثا  ة ؾااسل ة جش   ال هة
فا ف ف ل فؤ ل ة سجتسا     ن ة فوةا  هأكمى ة مفةول أن ة ؾاؼ رد ؼ اذ   فبناو فاا تما نؼ 
ة  ااوة  ة شمداا ل، إذ ر اازؤ شاا ؾف ة  ز اال ه وصاا ن ة فااوةا صااؽ ة اام ؼ ة بتساا  ا، صساا  ر نااق 
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اام ة مفةوال  لااى ضاوهف  ةتخاا ذ  ظاؾةى ف    اال  ت لنا  ة ؾاااؼ ب اؾا ؼ فاا ة ت اا فا   ه ل ا  ت ف 
ة بتس  ا، صؽ   ل تننناو ة لنال ة سداتخمصل فاا هااس ة سوضاى ة شمداننؽ هت ز از ة اؾ ا 
ة سجتس ا  ؽ ة رحل ة شمد ل  فس  تذنو إ اى أ س ال ا اؼ ة واو هتس نش ا  صاؽ ت امرؼ ة و  رال 
 ة  ؤصاال   ن   اا ، صساا  ر  ااس ة ح باال إ ااى تؾي اال ة سجتسااا اط س اال ة اام ؼ ة بتساا  ا فجاازن

أو وا صؽ  سل ل ة ت  فا  إذ إنا  ة  س   لى ت ز ز ة م ؼ هة ؾ ا  ؽ ة  ز ر  ة شمد ل رسث  
 ظؾ   نؾ ل  حؾ تحدنؽ  ؾي ل ة ح     افاوةا ة سرا منؽ اا  صوة  ة شمدا ل هأواو ؼ  ه ار ػ، 
رجااب أن تكااؾن  اارا ة مفةواال ا ااؾ   ل ساا  صااؽ ة ناا  ثنؽ هااا   ا ة د  واا ى هة سجتسااا ف اا ، 

 يل اة سل ت زؤ صؽ نمف  ة فوةا  لى صؾةب ل تحمر ت ؼ ة رح ل هة شمد ل  تؾفنو من
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 قائسة السراجع العربية
(  ة سامة   ة شغو ال  مفةوال صاو  ة جارةم هة ؾااؼ ة بتسا  ا   ؾ  ال 2424إموةي ؼ، يصشل  داؽ  لنا  )  4

  4ع  44، ص  ،4ع  44كل ل ة اةب، ص  ،
(  ة تخف اات صااؽ ة ذاا ؾف ا  ؾاااسل ة بتس ي اال  اامل صوضااى ة ضااظوةا ى 2424)فوغلااا، واا ف   مغااا   2

   294-244( 2) 25ة شمد ل  صجلل کل ل ة خمصل ة بتس ي ل  لمفةو ى هة نحؾث ة بتس ي ل ، 
 (   د ن ة  وب،  ة    و : اةف ة س  فف 4444ةمؽ صشغؾف، أمؾ فز  بس ل ة ميؽ )  7
   ة شمد ل ة بتس ي ل  ة    و :    ؼ ة كتب (  ة صوة2447ووت، ةب ل محمد ووت )  9
(  ة ؾاؼ ة بتس  ا فط م  ؾةص  ة  ؾا    حوةف  صجلال  لاؾم 2444ول س  ا، ة ك صلل هبذ ل، وسنو  )  5

 ( 48) 4ةلإ د ن هة سجتسا، 
(  ة صاوة  ة شمدا ل هأ و ا   لاى أ ل ال إ ذا ن   ام ة ازهة  هإ    ا   صجلال کل ال 2443ين ا ،   تؼ أصنؽ )  4

  7985-7534(،  4) 44ان ل ل،  -ذو  ل هة    ؾن متم ش  ة شوةفة 
(  تذاخ ص ا اض أ اوة  ة صاوة  ة شمدا ل 2444  با،    م ، هبؾاو صؾى،  دؽ ه ؤي ؼ، و نم )  3

 4 اامل ة تلسناارةى هة ت صناار ة سااوة  نؽ فس  فباال  اصااؽ ة ت ل سااا  ة سجلاال ة سنوب اال  لت ناا ؼ هة نحااة ة توبااؾت، 
(4  ،)24-4   

(  ة ؾااااااؼ ة بتسااااا  ا  لساااااوأ  ة سظل ااااال  صجلااااال ة ن  اااااة فاااااا ة  لاااااؾم ةلإ دااااا   ل 2448شاااااونا، ف  سااااال )  8
  434-484(  72)4هة بتس ي ل، 

، صاؽ ةت 2422، 4 48(   غو  ة سجتسا  لسو  ة شمدا  ت ف   ة وتواةا 2424، 7 23أ سم  فهةن )  4
 https://e3arabi.com وبا: 

أ اااو ة ؾااااؼ ة بتسااا  ا  لاااى ة طمااا ل صج اااؾ ا ة شداااب  ة فان: (  2447ة  وة ااال  وااا  و  ظااا    )  44
 ب ص ل ص تل 

(  ة ؾاااؼ ة بتساا  ا ه  نتاا  ااا   ؾا   لجو ساال  ة سجلاال ة  كتوه  اال ة ذاا صلل، 2424ة ز ااؾات  واالظ ن)  44
 ة  ما ة فب ؾن 

لنا  (  أ او مو ا ص  صجسؾ ال ة ام ؼ ة شمداا هة بتسا  ا فاا ت 2424ة حدؾن، واسنو  ه ة ذا هت، ف ام )  42
  754-723ة ؾاسل  مل صوضى ة كتي ب  ة سجلل ة  وب ل  لشذو ة  لسا ، 

أ ثوبؾ ؾبا(  صجلل ة ن  ة -(  ة ؾاؼ ة بتس  ا  لسوأ  ة سظل ل )تحلن  وؾونؾ2448ف  سل، شونا )  47
   72ب ص ل ن امت صوب ح، ة  ما  -فا ة  لؾ ة بتس ي ل هةلإ د   ل 

(  ة  اامف  ة تشب  اال  لس ت اامةى  ااؾل ة سااو  ة شمدااا هة اام ؼ 2424ة دااؾة سل،    ذاال ه إاص ياامت، واا ف  )  49
 Journal of Educational andة بتس  ا ا  ؾاسل  مل  نشل صؽ ة سوضى فا ة    اةى ة شمد ل  

Psychological Studies [JEPS ،]45(7 ،)978-954  
مدا هة    و ت    لى (  ة ؾاسل ة بتس ي ل  لسو  ة ش2422ة مق  ،  بم ة   طا ه ة ؾففلا، أ سم )  45

ة ماوا ه ة واو : افةوال  غو ال فاا وؾوانؾ ؾب   ة ؾااؼ ة بتسا  ا  صجلال ة ذاوق ة هواع  ل لاؾم ة توبؾ ال 
  74–54(، 9)2هة شمد ل، 

(  اهف ة ؾ ا ة بتس  ا فا ت ز ز ة رحل ة شمد ل  لسو لل ة وة شال لأ 2443أ سم،  بنو  جؼ  بم  )  44
  24 لملدمل هة لد    ى هة  لؾم ة بتس ي ل، ة  ما  ة  وةق أ سؾذب  لأ  صجلل  فةك
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(  صمل ف    ل مو  ص  ص توح فا ةلإفشا ا ة شمداا  تخف ات هااسل ة ساو  2445ي دى،   ن ة ميؽ )  43
 ة شمدا  فلدظنؽ: ب ص ل غز  

(  ة ؾاااااؼ ةة جتساااا  ا هأ ااااوا  لااااى ة اااامص   ة سشحااااوف فااااا 2443شاااا يب، ف طساااال ، ه ا نااااؾ، واااا ص ل )  48
 صنمة  ل  ة جزة و: ب ص ل ب ج   ة سجتسا: افةول

(  مو  ص  إفشا ات والؾفا  خماض ة ؾااسل ة بتس ي ال  واو ة طما ل 2424ول س ن، ند صا  ظ ل )  44
   549-4829))444ة س  ننؽ   ل   ملنب    صجلل فل ل ة توب ل اج ص ل ة سشرؾف ، ، 

 سج ؾ ا ة شداب: افةوال  ( ة ؾاؼ ةة جتس  ا هاهفا فا ع ؾف ة دلؾك ة  مهة ا2427صوةح، صن ففل  )  24
 صنمة  ل  ة جزة و: ب ص ل تندل 

(  ة ؾااااؼ ة بتسااا  ا  ااامل صوةب اااا ة   ااا اةى ة شمدااا ل 2429يل ناااوةا، صشراااؾف ه ة اااوص  ، اااا    )  24
  932-947ه  نت  من ض ة ستننوةى ة بتس ي ل  ة سجلل ة  وب ل  لشذو ة  لسا، 

وتنراا ف  اامل  نشاال صااؽ صوضااى ة مراا م  (  ة ؾاااسل ه  نت اا  مت ااميو ة اارةى هة 2424 لااا، يناال )  22
  44-4)ة ث صؽ(، 8افةو ى فا ة فش ا ة شمدا هة توبؾت، 

(   لااااؼ  ناااا   ة خلناااال  اةف ااااام ن  لظن  اااال هة شذااااو هة تؾؤ ااا  2444فب  ااااا،  باااا ة  داااانؽ صننااااو )  27
  س ن  ة فان  ص ودل اةف ة ر اق ة ث  ف ل  ة  وةق  ا م  

( صم ي ؼ أو وا ل فاا ة راحل ة شمدا ل، ة ج ص ال ة سدتشراو ل،     2443دؽ  )ة   صوت،  لا صح  29
:4-34 
( أوااا  نب ة س  صلااال ة ؾة مرااال ه   نت ااا  اااا  غتوةب ة شمداااا  ااامل ة سوة اااق 2444ماااؽ  ل ااال، صدااا ؾا  )  25

 ,Doctoral dissertation) ادا و -افةول صنمة  ل  لى  نشل صؽ ت صنر    ؾ  ى أه ا با ل-ة جزة وت 
Université Mohamed Khider-Biskra )  ،4-248 

 ( ة ضظوةا ى ة شمد ل2422)صشغسل ة رحل ة    س ل  )   24
 مجلةةة (  هااااسل ة ساااو  ة شمداااا ه  ت  ج ااا  ة دااالب ل  لاااى ة ساااو ض ة شمداااا، 2448 نااا ف، فب حااال  )  23

  724-744،     28ب ص ل ة ذ نم  سل  خزو، ة  ما  -الإجتماعي  والبحوث الدراسات
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