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Abstract: 
The current research aims to identify the level of psychological well-being 

and psychological flow among university teachers, and to identify the significance 

of the statistical difference in psychological well-being and psychological flow 

among university teachers according to the variables of gender (male - female), 

and to identify the relationship between psychological well-being and 

psychological flow among university teachers, the researcher relied on adopting 

two measures, the first being the (psychological well-being) scale by (Ryff 1995). 

Translated into Arabic by (Taha 2008), which in its final form consists of (54) 

paragraphs, divided into six areas: - (the purpose of life, self-acceptance, 

independence, positive relationships with others, personal maturity, mastery of the 

environment) ,The second scale (Psychological Flow) by (Jackson & Marsh 

1996), which based on the theory of (Csikszentmihalyi 1996) and translated into 

Arabic by (Al-Ukaili and Al-Mohammadawi 2015), which in its final form 

consists of (34) items distributed over nine areas, which are: - (Balance between 

challenge Skill, the integration of awareness into action, clear goals, unambiguous 

feedback, focus on the task, a sense of precision, lack of self-consciousness, a 

sense of the passage of time, and self-pleasure The scale was applied to the basic 

sample of (150) teachers from universities in Baghdad for the academic year 

(2023-2024), and the results were: - The sample of the current research has high 

level of psychological well-being and psychological flow. There are also 

differences between males and females and in favor of males in well-being. 

Psychological well-being and psychological flow, and there is a direct relationship 

between psychological well-being and psychological flow among university 

teachers. 
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 الخفاهية النفدية وعلاقتها بالتجفق النفدي لجى تجريدي الجامعة
 

 أ.م.د. هناء مدعل حدين الحهبي
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي / مخكد 

 البحهث النفدية
 

 

 البَحث()مُلَخَّصُ 
يستتتف ثل حث اتتتت حثاتتتفثع حثفستتتحل رفتتتة استتتفغ  حثحدفق تتتف حثلدستتت ف  حثفتتتثد  حثلدستتتع ثتتتث  
تثريسع حثجفاسف،  حثفسحل رفة دلاثف حثدحق حلاحصتفيع دتع حثحدفق تف حثلدست ف  حثفتثد  حثلدستع 

حنفث(،  حثفسحل رفة حثسلاقف بتيع حثحدفق تف  –ثث  تثريسع حثجفاسف ت سف ثمفغيحي حثلغع )ذكغر
ف  حثفتتتثد  حثلدستتتع ثتتتث  تثريستتتع حثجفاستتتف، ثذ حرفمتتتثا حث فحوتتتف ت لتتتع ا  ف تتتيع ح     حثلدستتت 

،  حثتتتجي ( 7009(  تحجمتتتل حثتتتة حثسحط تتتف  )ستتتل Ryff 5::6)ا  تتتفس )حثحدفق تتتف حثلدستتت ف( ثتتتت 
)حث تثل اتع حثا تفة،  -( دقحة، اغزرف رفة  فف اجفلاا هتع 65تكغن بص غفل حثل في ف اع )

حثسلاقتتفا حلايجفب تتف اتتي حلااتتحيع، حثليتتا حثكنصتتع، حثتتفم ع اتتع  تق تتا حثتتجحا، حلا تتفقلاث ف،
(  حثمستفلث حثتة Jackson & Marsh 5::7) حثم  فس حثوفنع )حثفثد  حثلدسع( ثتت حث يئف(، 

( 7056 حثتتجي تحجمتل حثتتة حثسحط تتف )حثس يفتتع  حثمامتتثح ي  ( 7::5نضحيتف )سستت  خيلفمي فثع 
)حثفتتغحزن  -غزرتتف رفتتة تستتسف اجتتفلاا  هتتع  ( دقتتحة ا45 حثتتجي تكتتغن بصتت غفل حثل في تتف اتتع )

بتتيع حثفاتتثي  حثم تتفرة، حنتتثافب حثتتغرع بفثدستتا، حهتتثحل  حعتتاف، تغجيتتف رحجستتف  يتتح  فايتتف، 
تحكيتتتتخ دتتتتع حثم متتتتف، ححستتتتفس بفثيتتتت ت ، لا تتتتفم حثتتتتغرع بفثتتتتجحا، حلاحستتتتفس بمتتتتح ر حثغقتتتتة، 

تثريستتت ف اتتتع  (560، تتتتظ تش يتتت  حثم  تتتفس رفتتتة حثسيلتتتف ح  ف تتت ف حث فثغتتتف )حلا تتتفمففع حثتتتجحتع(
(، كفنتة حثلفتفيا  ن ريلتف حث اتت حثاتفثع 7075-7074حثجفاسفا دع بغتثحد ثفستفا حثثرح تع )

ثتتثا ف استتفغ  رتتف  اتتع حثحدفق تتف حثلدستت ف  حثفتتثد  حثلدستتع ،  جتتغد دتتح ق بتتيع حثتتجكغر  حلانتتفث 
 ثصتتتفثل حثتتتجكغر دتتتع حثحدفق تتتف حثلدستتت ف  حثفتتتثد  حثلدستتتع،  هلتتتفة رلاقتتتف سحديتتتف بتتتيع حثحدفق تتتف 

 لدس ف  حثفثد  حثلدسع ثث  تثريسع حثجفاسف.حث
 حثحدفق ف حثلدس ف، حثفثد  حثلدسع، تثريسع حثجفاسف. الكلمات المفتاحية:

 
الخاصة بالمداهمة البذخية في  على نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن وقع المؤلف* 

 البحث
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 الفرل الأول
 مذكلة البحث

ثن حلإنستتفن ثثيتتل قتتثرحا حيجفب تتف افمفتتي ب تتف دتتع حثا تتفة، دقتتث  رشتتف    حثفدتتف    ح اتتا، 
 حلا تتتفغححق دتتتع حثم متتتف،  حلإبتتتثحع،  ح نكتتتشف حثمفلغرتتتف دتتتع  حثقتتتثرة رفتتتة حلا تتتفمففع بفثسمتتتا، 

ح فتل، ثكع تسفمح حثا فة بأشححق ف، ديفلسظ ب ف  ياب ندسل  يقثرهف،  كجثط ياب حثفسفاا اي 
 حلآاحيع بحد   حنسفن ف،  يس ث رطل بفثك ا حثجي حرتيف  ثل   افنل  تسفثة.

مكتت لاا حثسثاتتثة، جتتفدا حثسثاتتث اتتع نف جتتف حثا تتفة حثححهلتتف  اتتف تيتتملفل اتتع حثيتتغغ   حث
اتتع حثمدتتتفق ظ حثلدستتت ف حلإيجفب تتتف  حثفتتتع تستتتفرث حلإنستتفن دتتتع اغحج تتتف  تتتسغطفا حثا تتتفة  ذثتتتط  
ثففنف تتم اتتع شتتثت ف رفتتة حلإنستتفن،  دتتع اقثاتتف حثمدتتفق ظ اد تتغا حثحدفق تتف حثلدستت ف امتتف جستتا 

 ثمفغيححا ح اح .رلاقفل بفثمفغيححا حثلدس ف  حلاجفمفع ف  ح حث فحويع اثر غن حثمد غا ر ح
ثن اتتتع ااشتتتححا حثحعتتتف رتتتع حثا تتتفة هتتتع حثحدفق تتتف حثلدستتت ف ،ثذ يستتتثهف حثتتت سز اتتتححدل 
ثفستتتتسفدة ، يستتتتثهف رفتتتتظ حثتتتتلدد حلايجتتتتفبع  حتتتتث حثدتتتتح ع حثاثاوتتتتف دتتتتع رفتتتتظ حثتتتتلدد،  اتتتتع  هتتتتظ 
حثمغعتتتتغرفا هتتتتع  حثستتتتسفدة،  حثحدفق تتتتف حثلدستتتت ف  حلاجفمفع تتتتف،  جتتتتغدة حثا تتتتفة  حثكويتتتتح اتتتتع 

ف حلإيجفب تتف  لا تت مف بفثلستت ف ثكتتحياف ا متتف اتتع شتتححيل حثمجفمتتي  هتتظ ح تتفتجة حثمضتتفهح حثلدستت 
حثجفاسف   ن ظ حجح ح  فس  ركيخة   ف  ف تستفلث ثثي تف رمف تف حثفسفت ظ  حثفحطتغي )حبتغ هفشتظ، 

(. ثن حثحدفھ تتتتتف حثلدستتتتت ف تكتتتتتغن دتتتتتع حلاحستتتتتفس حلايجتتتتتفبع،  يح تتتتتث حثمتتتتتغ ححا 795  7050
استتتتفغ  رعتتتتف ح دتتتتححد رتتتتع ندستتتتل  رتتتتع ح فتتتتتل،  حثستتتتسع  حثستتتتفغك ف  حثفتتتتع تتتتتث  رفتتتتة حرتدتتتتفع

حثمفغح تتا اتتع  جتتا تاقيتت  ح ھتتثحل حثكنصتت ف  حثفتتع تكتتغن ذحا اسلتتة  ح تتفقلاث ف،  حثفدتتغق 
دع حيف ححدف،  ا فرة، هع دحدي ثفغ غ  ثثة اسفغ   ديا،  حثفدتغق بمسلتف  حث قتفد دتع حفثتف 

فا حثفسف م تف ثحتث  حثما ستفا حثفتع اع حثفثد  دع   لفد تأديتف حثسمتا  حثم متف،  تستث حثما ست
تتتادي د رح  حعتتاف دتتة تقتتثا حثمجفمتتي  ذثتتط  ثمتتف تقثاتتل اتتع  ج تتف   رقتتغ  حنستتفن ف  تتفثاف 
تسفمتتتتث دتتتتع حثمستتتتفق ا ثصتتتتلي حثل يتتتتف حثايتتتتفريف دتتتتع حثمجفمتتتتي ،  تقتتتتثا حثمجفمتتتتي لا يقتتتتفس 

ع تستفهظ بتث رهف بممففكفتل اع حثكلغز  حثوح حا حثمفديف  ثكع بمف يمفكل اع حثسقغ  حث كحيف حثف
 حس تتتتتتف حثتتتتتتث   حثمفقثاتتتتتتف حثدفرتتتتتتا دتتتتتتع بلتتتتتتفد حثمجفمستتتتتتفا ناتتتتتتغ حثفقتتتتتتثا  حثفشتتتتتتغر اتتتتتتع  جتتتتتتا اغ 

 ( .  577   ۱۰۲5، ) بغ حسغنف
حتد  حثمسليغن دع حثمجف  حثفحطغي  حثفسف متع رفتة  ن تلم تف حثقتثرحا حلإنستفن ف  تشغيحهتف 

جي يستتتتسة ثثتتتتة حثفقتتتتثا ث ستتتتة هتتتتثدف ثطدتتتتححد دقتتتتت، ثكل تتتتف عتتتتح رة افاتتتتف ثفمجفمتتتتي  جمتتتتي،  حثتتتت
 (64   7057 حثفشغر. )ششب  حثمغ غي ، 
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 تتتتتح  حث فحوتتتتف  ن حثحدفق تتتتف حثلدستتتت ف  حثفتتتتثد  حثسقفتتتتع شتتتتحسفن   ف تتتت فن حفتتتتة يستتتتفش ي 
حثفثريستتع حن يصتتا ر تتح ا لفتتل  رفتتة احححتتا حلابتتثحع،  همتتف اتتع حثسغحاتتا حثمتتا حة دتتع زيتتفدة 

الاد  حثح  تتفد  حثمجفمتتي بمتتف يستتفهظ دتتة سدفدتتتل ثسمفتتل   دحد حثتتث ر بدفرف تتف ناتتغ حثشتتلام  حثتتخ 
حلارتقفد بفثسمف ف حثفسف م ف  تاقي  ح هثحل،  إن دئف حثمثر يع  هظ  حث حثسلف ح حثم مف دتة 
الضغاتتتتف حثفسفتتتت ظ ،ثذ تسقتتتتث حثما ستتتتفا حثفسف م تتتتف  حثفحطغيتتتتف قافث تتتتف  سمغح تتتتف رفتتتتي ظ ثفاقيتتتت  

 فحوتتتف حثفستتتحل رفتتتة استتتفغ  حثحدفق تتتف  هتتتثحد ف،  حلارتقتتتفد بفثسمف تتتف حثفسف م تتتف  ثتتتجثط حرتتتتأا حث
 حثلدس ف  حثفثد  حثسقفع  حثسلاقف بيل مف ثث  تثريسع حثجفاسف رع سحي  حث ات حثافثع.

 أهمية البحث
حثفشغر  حلازدهفر دع  ي اجفمي يسمتا رفتة  عتغل حث غيتف حلانستفن ف  حثوقفإ تف، ثذ اتثدي 

 حثوقتفدع ثطدتححد،  طست ب حثافجتف  حثمجفمي ثثة ح فغلا  كا حلإا فن فا ثحدي حثمستفغ  حثسفمتع
ثفشتتفقظ حثم تتثع  حثم فكتتح  حثقتتفدر رفتتة حثفدكيتتح  حثفشتتغيح دتتع حثمجفمتتي،  ثمتتث  حثفتتححبت حثغ يتت  

 بيع تشغر حثمجفمي  دفرف ف حثفسف ظ، كا ذثط حد  ثثة حزديفد حلاهفمفا بفثفسف ظ حثسفثع.
تسھظ إ ل اجمغرف اع حثم غنفا، ثذ  ثن افھغا حثحدفھ ف حثلدس ف يسث اع حثمدفھ ظ حثمسقثة،

 ينففتتب بتتيع حثمجفمستتفا  طتتيع ح  قتتفا،  يحجتتي حثستت ب ثثتتة حاتتفلال حثحدفھ تتف حثلدستت ف  حثفتتع 
افاقتت  رتتع سحيق تتف حشتت فع حفجتتفا ح دتتححد اتتع اجفمتتي لآاتتح،  حثحدفق تتف بموفبتتف حثمضفتتف حثفتتع 

حثلدستتع  حثستتسفدة  التتثرب تافھتتف استتفنع كفثقلفرتتف،  تاقيتت  حثتتجحا،  حثحعتتف رتتع حثا تتفة ، ح اتتع
 اتتتع  تتتظ حثحدفھ تتتف،  هلتتتف ال غتتتع حثلضتتتح دتتتع افھتتتغا حثحدفھ تتتف حثلدستتت ف بغ تتتدل افھغاتتتف شتتتفالا 
 افكفالا إ يتظ جغحنتب حثا تفة افغيتححا تستفرث دتع حشت فع حفجتفا حثدتحد ح  ف ت ف، ديفيتمع 
حثجفنتتتب حثمتتتفدي  ييتتتظ حث يئتتتف اتتتع  تتت ع،  افتتت د،  حثافثتتتف حثصتتتا ف،  ح اتتتع،  حثشمفنيلتتتف، 

 (:7  7070 فقححر ح  حي،  حلانفمفد حلاجفمفرع،  تاقي  حثفسفظ . )زثغل  طع حثك خ،  حلا
يستتث افھتتغا حثحدفھ تتف حثلدستت ف  شتتما اتتع حثستتسفدة  حثحعتتف   نتتل افيتتمع كتتلا اتتع حثحعتتف 
 حثستتتسفدة،  إن حثحعتتتف هتتتغ تقتتتغيظ اسحدتتتع دتتتع اتتتث  تاقيتتت  حثدتتتحد ثفھتتتثل  حثمتتتحت ت بف حتتتثحث 

 (.7   7059حن ي غن احت شف بف حثحث حثمسفق ف ف. )حثمادغظ ، حثمفع ف   سفدة حثدحد ھع 
 حثحدفق تتف تسلتتع استتيحة حثا تتفة بكتت ا  تتف ظ  لان تتف اتتخيا اتتع شتتسغر حثدتتحد بفثحعتتف  حلادحد 
حثدفرا.  حثحدفق ف لا تفشفب شسغر حثدحد بحححف سغ  حثغقتة   ن حثمكتفرح حثماثمتف كفلاح تف  

ة حثمكتتفرح حثستتف  ف  حثماثمتتف حاتتح عتتح ري ثفحدفق تتف  حثاتتخن جتتخد س  ستتع اتتع حثقتتثرة رفتتة حدحر 
، حثمد تتتتغا لاافيتتتتمع حثكتتتتسغر بفثحححتتتتف  حثمكتتتتفرح حلإيجفب تتتتف دقتتتتت  ثكلتتتتل افيتتتتمع حثسغحستتتتب 
، حثمتغدة،  حثمكتتفركف ، تشتتغيح ثا فنتتفا حثدتتحد  حثوقتتف ، حثست شحة رفتتة ح تتفة حثدتتحد  جتتا تاقيتت  

 ( Huppert،700:  549ح هثحل حث  مف دع حثسلاقفا حلايجفب ف. )
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(  ن د تتظ حثجستتظ دتتع حثاتتفلاا حثفتتع يمففتتط Singer 5::9  تتلجح  Ryff يح )رحيتتم 
دي ف حثدحد ردفق ف ندس ف بثلا اع د مل دع حثافلاا حثفع ي غن دي ف احييف، هغ تاغ    تفس 
دع حثفدكيح بفثصاف ، يجكح  ن حلاندسف  يك ا رحبشتف   ف ت ف بتيع حثن تححا دتع حثا تفة  ح دحد 

 اي ذثتط دمتف ياتثث ثفجستظ رلتثاف ي تغن حثسقتا النحستف دتع حثاتب  حثا تفة، يامتا حثغص دع، 
دتتع س فتتتل اسلتتة حثصتتاف حلايجفب تتف ثطدتتححد،  تفشفتتب حثحدفق تتف حثلدستت ف  تتاف ثفسقتتا  حثجستتث 
 غيف،  إن حث  فس حلاشما ثفصاف حلايجفب ف تفشفب تيميع حثم غنفا حثلدس ف  حث ثن ف  حثفتع 

 ن ح  د حثدسيغثغج ف ثفافثف حلإيجفب ف ثفدحد ، ن ي تغن دي تف حثسقتا تا ح كا ال مف بفلآاح،   
يكتتت ا الااتتتل   ف تتت ف دتتتع تدستتتيح ا  فنيخاتتتفا تفيتتتمع  تتتاف حنستتتفن ف حيجفب تتتف . )زني يتتتا، 

7059   :0) 
حاتف )اغن  تف نغدتتغ  قاتح ن( إ كتيح ح ثثتتة  ن حثحدفق تف حثلدست ف اسلتتف  حثكتسغر بفلاندستتفلاا 

ثة  لان تتف   تتفس ثجتغدة حثا تتفة، ثذ تفيتتمع سحيقتتف حلاشتتنف  دتتع حثجيتثة  حثصتتاف حثلدستت ف جيتت
تقتتغيظ حثا تتفة دتتع حثمفعتتع  حثافعتتح  هتتج  حثفقغيمتتفا تفيتتمع ح دستتف  حلاندسفث تتف ثطدتتححد تجتتف  

 (4   7054ح حثحث  ح ح فا حثفع تفسف  بشحيقف يسيع ب ف حثكنر ح فتل حثنف ف )شلث ،
جتغدة حثا تفة  هتغ نست ع ينففتب اتع شتنر لآاتح تحت ت حثحدفق ف حثلدس ف حرت فسف    قف ب

دفثجي يك ي حلادححد رفة حثمسفغ  حث ثنع،  حثلدستع،  حلاجفمتفرع،  حثسقفتع،  حثح حتع يستث اتع 
اقغاتتفا جتتغدة حثا تتفة،  حذح  تتسة حثما ستتفا ثثتتة ثنمتتفد حثدتتحد كغنتتل   تتيفف اتتع  جتتا تاقيتت  

ا ف  حثفحطغيتف  حثلدست ف دتع جغدة حثا فة )هثل   فيف(، إ جب بتج  ج تغدح دتع حثمجتفلاا حثصت
تلم ف قثرة حلانسفن بفثفدكيح  حتنفذ حثقححرحا دع اغحج ف عغغ   حتثحث حثا تفة   حثفغحستب اتي 

 (47  7006تشغرحا حثمجفمي حثسفم ف حثاثاوف  حثسسع.)ر ث حثمسشع، 
 عل حث فحوغن دتع  ن حثحدفق تف حثلدست ف ام تع  ن تفشتغر اتع حثمفغيتححا اوتا  حثفلضت ظ  

حلاندستتفثع،  حث غيتتف  حثن تتحة دتتع حثا تتفة  اصتتفير حثكنصتت ف  هتتع تتتخدحد اتتي حثسمتتح  حثفسفتت ظ 
(Edwards et al. 2005,P44 ثن حثدتتحد تغحج تتل دتتع ح فتتتل حثيغا تتف اجمغرتتف اتتع . )

امتتف قتتث يستتفثرع التتل  ن يد تتظ س  ستتف حثفاتتثيفا،   ن اغصتتب حثفاتتثيفا دتتع حث يئتتف حثنفرج تتف 
ثا فنفتل حثمسحإ ف  حلاندسفث ف ثكع اغحج  ف  ياف ف بشحيقف تاقت  ثتل حثحدفق تف حثلدست ف )لا تفري، 

7009   77) 
 دتتتع حثغقتتتة ندستتتل اتتتادي حثفتتتثد  حثلدستتتة د رح ا متتتف ثكتتتع تصتتت ل ح تتتفة ح دتتتححد ث تتتف   متتتف 

ع ح نكتتشف حثفتتع يا  تتف امتتف اثدستتل ثففستتفيذ اس تتف  ذثتتط  اسلتتة  ذثتتط ر تتح حلانغمتتفس كف تتف دتت
 (65  7057ثفغ غ   رفة احححا حلابثحع حلانسفنع. )ششب  حثمغ غي، 
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ثن حثفثد  حثلدسع حفثف حيجفب ف دع حثفحكيخ حثسمي   حلا فغححق، دسلثاف ي غن ح دححد ب جح 
ميتا حثفتثد  ثفض تغر رلتثاف حثافثف دفجثهظ يدقث ن  ري ظ بفثغقتة  حثتغرع بتأدحي ظ  حثمات ت،  ي

تكتتغن حثم تتفرحا اكتتفحكف ثفدتتحد دتتع حثفغفتتب رفتتة حثفاتتثيفا كتتجثط حن حثفتتثد  حاتتحح حيجفب تتف   نتتل 
ي غن قغة حيجفب ف ثفم مف،  حلادفححض حثش  سع هغ  ن حثفتثد  اصتثرح ا متف دتع زيتفدة حثثحد  تف 

 (7009  75 ،Straume .) 
 رمتتف   دسفث تتفا يقتتغا بممفر تتف ف حثدتتحد   يستتث حثفتتثد  حثلدستتع قتتغة ا متتف دتتع حثلجتتفل دتتع

ديخ د  بفثشفقف  حثقتثرة رفتة حثتغرع حثتجحتع،  هتج  حثافثتف تجستا حلادتححد يكتسح ن بفثفغحجتث حثفتفا 
اتتي  رمتتفث ظ حثفتتع يقغاتتغن ب تتف  يلتتثدسغن ث تتف بايغيتتف،   يستتفش ي رتتع سحيق تتف تشتتغيح  دحيتتل، 

 ( csikszentmihalyi, 2014 :135 يفاحر اع حثيغغ  حثلدس ف  )
 حثفثد  حثلدسة هغ حثقغ  حثكفالف  حثفع تثدي بف دححد ثفلجفل دع كا اف يمفر غنل،  تخ د 
حلانسفن بفثشفقف ثكع افا ظ  يس شح رفة حلاندسفلاا  يفاتحر اتع حثيتغغ  حثلدست ف،  يست ظ 
 دع تشغيح  دحد ح دححد،  يخيث اع حثثحد  ف حثجحت ف ثثا ظ ، ديلا رع د ر  حثدسف  دتع استفرثة

ح دتتتححد دتتتع حتتتا حثس  تتتفا حثمفغقستتتف دتتتع   لتتتفد  دحد حثم متتتفا  ذثتتتط ر تتتح حثفلستتتي  بتتتيع حث لتتتفد 
 ( 5   7056حثغجثحنة  حثصدفد حثدكحي  ح دحد حلإيجفبع )  شف ل  قاح ن ، 

( حن حلادححد حذح ح فشفرغح حثثاغ  حثة نقشف حثفتثد  د تغ حثتجكفد 7000ااكث ) جغثمفن ، 
 ن حفثف حثفثد  هع  قصة درجف دع حثفسخيخ ثلاندسفلاا  حثفع حثسفسدع دع  ديا حفلاتل   

تديتتتث ح دحد  حثتتتفسفظ ،  هتتتع ث ستتتة اجتتتحد حندستتتفلاا تستتتيح دتتتع  ج تتتف اسيلتتتف، بتتتا هتتتع حندستتتف  
حيجفبع، افيئ بفثشفقف، دإذح تمفتط حلانستفن حلاسفئتفم  حثمفتا ،  حثفتغتح،  حثقفت  دتجثط قتث ياتغ  

 (546  7000اع د ن تثد  حثمكفرح. ) جغثمفن، 
( دقتث   تب حثفتثد  بأنتل الشقتف شتسغريف تقتي بتيع حثمفتا  حثقفت ، Mihalyiحاف) اي فثيع 

بقغثتتل ي ا تتث  حن حثلتتفس احكتتخ ن تحكيتتخ حديتتا رتتثاف اخيتتث حثشفتتب رفتتي ظ  سوتتح اتتع حثاتتفلاا 
حثسفديتتف ح اتتح ، إ قتتثاغن، اتتف قتتتث يدتتغق رشتتفدهظ، دسلتتثاف ي تتتغن حثشفتتب رفتتي ظ بستت ت، هلتتتف 

 رلتثاف اخيتث حثشفتب رفتي ظ حسوتح يستفش سغن تقثيمتل شتسح ح بتفثفغتح،  حثفتثد  يكسح ن بفثمفتا، 
 (. 548   7000يقي دع حثملشقف حثكسغريف  بيع حثمفا  حثقف  )جغثمفن،

رلثاف افمفشة حثفاثي اي ا فرة حثدحد د لف تكغن ح نكشف امفسف  سوح، دفثلكف  ثذح كفن 
غن نف جف تتف هتتع حثكتتسغر بتتفثقف ، ثكتتع ثذح  تت لا  تتيغثث حثمفتتا، دتتإذح كفنتتة  تتسغطفل شتتثاثة تكتت

حنثاا ح دححد دع نكفسفا تفشفب تحكيتخح شتثاثح  حثم تفرحا حثمشفغطتف دتع  دحد حثم متف استف يف، 
 (.540 7005نفا رلل ا حة افثدقف امفسف )اااع 
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حثثحد  تتف ثففتتثد  رلا تتف ثفاقيتت  حثفتتغحزن بتتيع حثم تتفرحا  حثفاتتثيفا تكتتغن  فبفتتف نستت  ف ر تتح 
 ت بك ا  ف ع بمكفرح حثقف ،  تحت ت بك ا حيجفبع بفثدفرف ف حثكنص ف،  ذثط  حثخاع،  تحت

 ن حثتتثحدي ثففتتثد  اتتادي حثتتة حثموتتفبحة  حلاجف تتفد ثغتتحض تاقيتت  حثافجتتفا حثكنصتت ف، تسييع 
ح دسف  حثفع تخيث اع ححفمف  حثلجفل دع انففب حثس فقفا،  حفثف حثفتثد  لا تكتغن بفلاج تفر، 

ع سحيت  حثفسفاتا اتي حثلكتف     حثم متف،  حثفتثد  افاقت  رلتثاف التثاا با افظ حثثاغ  دي ف رت
 & Baumannحثدتحد ب تا الضغاتفا حثكنصت ف دتع  دحيتل ثفم متف  حثلكتف  بثحد  تف تفاتف. )

Scheffer ،7050  7    يثاا دتع حفثتف اتع حثفتثد   يفشفتب تحكيتخح ثلانف تف  دتع رمفتل   )
كيخ رتفثع دتفن حثسمف تف  فستيح دتع تجتفهيع ح    نكفسل حثجي يقغا بل حثدحد،  حثفثد  حفثف تح 

يقتتثا حثحححتتف  حثادتتي اتتع  ي حعتتشححم حندستتفثع،  حثوتتفنع  يستت ا   تتفا حثدتتحد بفثسمتتا اتتع د ن 
ج تتتث،  يم تتتع حثتتتثاغ  دتتتع حفثتتتف حثفتتتثد  ثذح كفنتتتة ح رمتتتف  تفلف تتتب اتتتي حجتتتظ حثقتتتثرحا  هلتتتف 

 (7008 556ياثث حثفثد . )حسيع، 
ع ا لتتف حثفتتثريد ي تتغن تاديتتخ  اتتع ا تتحة حثفتتثد  حثلدستتع حثفدتتغق دتت( ۱۰۰۰ااكتتث)جغثمفن 

 حثن حة هع حثثحدي ثفغ غ  ثثة حثمسفغ   ديا دأديا، دفلانجتفز حلابتثحرع يسفمتث حلانغمتفس 
 ۱۰۰۰حثجهلع ثلادححد  حلا فغححق دتع ح رمتف  بكت ا كفاتا ،ثذ اادا تف بف تفمففع . )جغثمتفن 

  ۲۳۱) 
حتقتتة ثمستتفر حثفميتتخ  تتظ حثتتة حلاتقتتفن  التتل حثتتة  حثفتتثد  حثلدستتع يستتث دح تتف ثتتلادحد ثكتتع ا

حلاحسفن ،  الا  ذثط ي غن ح دتححد رفتة  قتف بتأن كتا شتعد تاتة حثست شحة دفثم متف تفصتب 
بتتفثفححبت  رتتثا حثفلتتفقز دتتع جم تتي حثمفشف تتفا كتتجثط حثدتتحد بثرجتتف رفث تتف اتتع حثفحكيتتخ  دقثحنتتل 

 (۲۱۱   ۱۰۲7حثغرع بفثجحا. )حثس يث   
( ااكتتتث رفتتتة  ن ا تتتحة حثفتتتثد  تكتتت ل اغلتتتفس د دتتتع حثسمف تتتف  Guan 7054دتتتع درح تتتف)

حثفسف م تتف  رتتع سحيقتتل تصتت ل حثسمف تتف حثفسف م تتف امفستتف ثفمتتثرس  حثشفثتتب  تستتفمح دتتع تاقيتت  
ح هثحل حثمحجغة.  حن اح ر حثمثرس بن حة حثفتثد  حثلدستة يادتخ حثدتحد دتع  دحد جيتث  يستفمح 

امتتتتف اتتتتادي لإشتتتتسف  رلا تتتتف  حمتتتتفس إ تتتتل اتتتتي حثاتتتتح  رفتتتتة تكتتتتححر حثفجحطتتتتف  سوتتتتح اتتتتع اتتتتحة 
لا فككتتفل حثشححيتت  حثجيتتثة حثفتتع تسمتتا رفتتة ثيجتتفد بيئتتف تسفتت ظ اادتتخة  طتتث ر  اتتادي ثلارتقتتفد 

 ، (Guan 7054  896بفثملضغاف حثفسف م ف. )
بمتتتف  ن حثشفثتتتب هتتتغ ااتتتغر حثسمف تتتف حثفسف م تتتف، دتتتفثمسفظ هتتتغ ح  تتتفس  هتتتغ اتتتع حثحكتتتفيخ 
حلا ف  ف ثفملضغاف حثفسف م ف،  يا ح حثلجفل دع حثم لف بك ا ثيجفبع دع  دحد حثشتلام  رفتة 
حثمسفغ  دع حثفاصيا  حلارتقفد بفثملضغاف حثسمف ف حثفسف م ف  حثلجفل دع حثما سف دع تاقيت  

 ( 556   ۱۰۲6صمفدي ح هثحل. ) حث
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 ن حثمتتثرس حثماتتب ثم لفتتل ي تتغن نفجاتتف  لا تت مف حثتتجي يمففتتط ا تتفرحا  كدتتفدحا ا ل تتف 
 اقغافا ثفكنص ف امف ااها حثمثرس  دحد رمفل بثرجف ثتقفن رفث ف دإن قثرة حثمثرس رفتة 
حلابتتثحع اتتخدحد دتتع حفثتتف حنستت فب ف  ذثتتط   نتتل اغصتتب اتتف ثثيتتل اتتع حثم تتفرحا ثكتتع الجتتخ رمفتتل 

ثم فب بل، دفثمتثرس ا تثع كويتحح رلتثاف يقتغا بكتحل در تل  لا ت مف  هتغ دتع حثافثتف حلانست فب ف ح
 حلا فغححق،  هلف يص ل حثسما اجفلا ثفمفسف ،ثذ يستفمفي بتث   ن ي تغن اجتفلا ثففتغتح  حثقفت . 

 (74-:6  7007)حثسيفع، 
حثتتفسفظ  ح دحد حن وقتتة  هم تتف حلا تتفمففع بفثا تتفة  حثفتتثد  حثلدستتع دتتع د تتظ  تدستتيح اغحقتتب 

حثفثريستع،  تقتغيظ ح دحد ح ستفديمع   يتح ح ستفديمع دتع حثجفاستف،  يم تع حلإشتفرة ثثتة حهم تف 
حث ات حثافثع حثفش    ف،  حثفع تفسفت  بإرتثحد ح د حا ثتفم ع حث تفحويع اتع حلا تفسفنف ب تف دتع 

حثفتتتثريد،   تتتفس حثمفغيتتتححا،  يم تتتع حثفحطتتتغييع دتتتع تغص تتتم نفتتتفيا حثثرح تتتف  ثفاستتتيع   تتتفثيب 
 تقتتثيظ حث تتححاا  حلانكتتشف حثمثر تت ف حثفتتع تقتتغا ثد تتظ رميتت  ثنصتتفير  ريتتفد هيئتتف حثفتتثريد 
حثكنصتتت ف  حثفتتتع تستتت ظ دتتتع تلم تتتف حثفتتتثد  حثلدستتتع ثتتتثا ظ  تتتغحد  ستتتفن  تتتفغك ف ،   حندسفث تتتف    
اسحإ تتف،ثذ يم تتع حثفثريستتع اتتع حلإ  تتف  ثفمكتتفركف دتتع حثم تتفا حثجفا  تتف  حثفدفرتتا اتتي حلآاتتحيع، 

م تتف حلاتجفهتتفا حلايجفب تتف ناتتغ حثسمتتا دتتع حثجفاستتتف  ثتتجح تستتسة حث فحوتتف حنشلاقتتف اتتع هتتتجح  تل
حثمغعتتغع ثثتتة حجتتححد درح تتف ايثحن تتف تستتسة ثثتتة حثفستتحل رفتتة حثسلاقتتف بتتيع حلا تتفمففع بفثا تتفة 

  حثفثد  حثلدسع ثث  تثريسع حثجفاسف.
 أهجاف البحث

 ا ثل حث ات حثافثع ثثة تسحل 
 س ف ثث  تثريسيع حثجفاسف.اسفغ  حثحدفق ف حثلد-5
دلاثتتف حثدتتتحق حلاحصتتتفيع دتتع حثحدفق تتتف حثلدستتت ف ثتتث  تثريستتتيع حثجفاستتتف ت ستتف ثمفغيتتتح حثلتتتغع -7

 ثنفث(.–)ذكغر
 اسفغ  حثفثد  حثلدسع ثث  تثريسيع حثجفاسف. -4
دلاثتتتف حثدتتتحق حلاحصتتتفيع دتتتع حثفتتتثد  حثلدستتتع ثتتتث  تثريستتتيع حثجفاستتتف ت ستتتف ثمفغيتتتح حثلتتتغع -5

 ثنفث(.–)ذكغر
 حثسلاقف حلإحصفي ف بيع حثحدفق ف حثلدس ف  حثفثد  حثلدسع ثث  تثريسيع حثجفاسف.-6

 حجود البحث
رفتتة  7075-4074افاتتثد حث اتتت حثاتتفثع بفثريستتع حثجفاستتف دتتع بغتتثحد ثفستتفا حثثرح تتع 

( 7009(  حثتتتتتجي تحجمتتتتتل )ستتتتتل Ryff 5::6)ا  ف تتتتيع ح    ا  تتتتتفس حثحدفق تتتتتف حثلدستتتتت ف ثتتتتت 
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(  حثمستتفلث حثتتة نضحيتتف Jackson & Marsh 5::7) حثوتتفنع  ا  تتفس حثفتتثد  حثلدستتع ثتتت 
  .(7056 حثجي تحجمل )حثس يفع  حثمامثح ي  ( 7::5)سس  خيلفمي فثع 

 تحجيج المرطلحات
 Psychological well-beingحثحدفق ف حثلدس ف  

 -رحد ف كا اع  
● (Meeberg 1993) 

شتتسغر حثدتتحد بفثحعتتف رتتع ح فتتتل،  قثرتتتل حثلدستت ف دتتع حثا تتظ رتتع ح فتتتل حثنف تتف بقلفرتتف ي
 ح متتف،  ق تتغ  حثصتتاف حثجستتم ف  حثلدستت ف  حلاجفمفع تتف  ياتتثدهف بلدستتل،  اتتع اتتلا  حثفقيتت ظ 

، Meebergحثمغعتتتتغرع ثناتتتتحيع دتتتتع  ن حثضتتتتح ل حثا فت تتتتف ثفكتتتتنر جيتتتتثة   ايلتتتتف ي.  )
5::4  46) 

● (Ryff 1995)  
يحثفقيتتت ظ حلايجتتتفبع ثفتتتجحا  حثا تتتفة  حثكتتتسغر بف تتتفمححريف حثليتتتا  حثفشتتتغر دتتتع حثكنصتتت ف، 
 حلإيمفن بأن حثا فة ذحا اسلة  قصث،  حثفمفي بسلاقفا ثيجفب ف اي حلآاحيع،  حثقثرة دع ثدحرة 

 (Ryff ،5::6  870حثا فة  حثسفثظ حثما ت بدفرف ف  حثكسغر بفدحد حثجحاي. )
 (7070رع )زثغل  طع حثك خ،  (   نقلا 7000داليح )  ●

ي ححستتتفس  شتتتسغر ذحتتتتع ثفدتتتحد، دفجتتتث  يكتتتسح بفثستتتسفدة ثفاتتتث حثتتتجي يسفقتتتث بأنتتتل   تتتسيث ، 
 يفأثب اع  بسفد  لا ف  هع  حثكسغر بفثحعف رع حثا فة،  حثفجفرم حثغجثحن ف حثلفجاف  حثنفغ 

 (:7  7070اع حثفجفرم حثغجثحن ف حثسفث ف. )زثغل  طع حثك خ، 
(  ثفحدفق تتتف حثلدستتت ف  ذثتتتط لارفمتتتفد Ryff 5::6تتتتظ ت لتتتع تسحيتتتم ) -ضتتتحي  حثفسحيتتتم حثل ●

 حث فحوف نضحيف ف دع ت لع حثم  فس.
هتتتغ حثثرجتتف حثكف تتتف حثفتتتع اتتفظ حثاصتتتغ  رفي تتتف ر تتح حجفبتتتفا حثسيلتتتف  -حثفسحيتتم حلاجححيتتتع   ●

  (   حثتجي تحجمتل ثثتة حثسحط تفRyff 5::6ثم  فس حثحدفق ف حثلدس ف حثتجي تتظ ت ل تل اتع )
  .(7009 )سل

 Psychological Flowحثفثد  حثلدسع  
 رحدل كا اع  

● (Clark & John 1994)  
يتجحطف ذحت ف تفغحد  اي ح دحد دع حثمغحقتب حثفتع تكتغن دي تف حثم تفرحا اشفبقتف ثمستفغيفا 

  Clark & John ،5::5حثفاتثي  يصتفحب ح دحد درجتف احتدستف اتع حثستسفدة  حثلكتغةي. )
654 ) 



Al-Adab Journal                          Issue. No (155) (December) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

7:7 

● ( 1996 Cikszentmihaly)   
ي حفثتتف اتتع حثفحكيتتخ حثسميتت  تاتتثث رلتتثاف التتثاا حثلتتفس دتتع حثفسفاتتا اتتي ا تتفا تفشفتتب 
تحكيتتخحش شتتثاثحش  اوتتفبحة  اغح تتفف بتتج  حثج تتث،  هتتج  حثافثتتف حثموفتتة تتاقتت  رلتتثاف ي تتغن استتفغ  
قتتثرحا  ا تتفرحا حثدتتحد دتتع حفثتتف اتتع حثفتتغحزن حثفتتفا اتتي استتفغ  حثفاتتثي    حثصتتسغطف حثمحت شتتف 

 لا تتتتتتت مف حثم تتتتتتتفا ذحا ح هتتتتتتتثحل حثماتتتتتتتثدة  حثفتتتتتتتع تقتتتتتتتثا تغجيتتتتتتتف رحجستتتتتتتف دغريتتتتتتتف ي     ،فبفثم متتتتتتت
  (57 5::7 Cikszentmihaly) 
● (Jackson & Marsh 1996) 

يحفثتتف اتتع حلاندستتف  تاتتثث رلتتثاف ي تتغن حثكتتنر حثمتتغدي استتفغحقف كف تتف دتتع ح دحد دتتع 
 & Jackson 58اغقتب تكتغن إ تل حثم تفرحا حثكنصت ف افغحزنتف اتي افشف تفا حثفاتثيي. )

Marsh 5::7) 
(  ثففتتثد  حثلدستتع  ذثتتط Cikszentmihaly 7::5حثفسحيتتم حثلضتتحي   تتتظ ت لتتع تسحيتتم ) 

 لارفمفد حث فحوف نضحيف ف.
حثفسحيتتم حلاجححيتتع   هتتغ حثثرجتتف حثكف تتف حثفتتع اتتفظ حثاصتتغ  رفي تتف رتتع سحيتت  ثجفبتتفا حثسيلتتف 

(  حثمستتفلث حثتتة Jackson & Marsh 5::7)رفتتة ا  تتفس حثفتتثد  حثلدستتع حثتتجي ت لتتف  
 .(7056 تحجمل ثثة حثسحط ف )حثس يفع  حثمامثح ي  ( 7::5نضحيف )سس  خيلفمي فثع 

 الفرل الثاني
 الإطار النظخي 

 (  التي فدخت الخفاهية النفديةRyff 5441نظخية ) ●
 رشة )ريم  قاح ن( حسفرح نضحيف شفالا ثفحدفق تف حثلدست ف دتع ح دب تفا،  هتجح حثلمتغذب 

 غا حثصاف بأنل ثت د اجتحد حثنفتغ اتع ح اتححض،  لا افصتا ا فشتحة بفثستسفدة، ثكلتل حرفمث اد
الضتتح حثتتة حثحدفق تتف بأن تتف نفتجتتف رتتع حثا تتفة حثملف تت ف،  تاكتتث )ريتتم(  ن حثحدفق تتف حثلدستت ف هتتغ 

،  حتثدت ف )ريتم( بستفف  بستفد اصشفل افسثد ح بسفد يس تد تقتغيظ حثدتحد ثلدستل  نغع تف ح فتتل
  هع 

 حثا فة  هع حرفقفد ح دححد بأن ح فت ظ هفددف   ذحا اسلة .حث ثل اع -5
 حثستتتتف  ف     بفلإيجفب تتتتفتق تتتتا حثدتتتتحد ثجحتتتتتل   يسلتتتتع تق تتتتا ح دتتتتححد ثتتتتجحت ظ يسلتتتتع افق فغن تتتتف  -7

احدي ف   ن ردز حثجحا اسلف  رجخ ح دححد رع تق تا حلآاتحيع ت ت لا ح    تف،  تق تا ح دتححد 
حثجحا با  ن هجح حثفق ا ثج حت ظ  ااف  ف ف  تقغيظ  فغك ظ  ثج حت ظ لا يسلع حثحعف حثسف ع رع

بف تتفمححريف حثتتة  ن يصتتتا ح دتتححد ثافثتتتف اتتع تشتتغيح حثتتتجحا،  ي بمسلتتة  ن تتتف تقي متتفا ح دتتتححد 
 حلإيجفب ف ثجحت ظ  ثا فت ظ حثمفع ف .
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 اتتف حلا تفقلاث ف  بمسلتة ح تفقلاث ف ح دتتححد،  قتثرت ظ رفتة حتنتفذ حثقتتححرحا،  حثسمتا رفتة اقف-4
 حثيغغ  حلاجفمفع ف،  تلض ظ حثسفغة حثكنصع   ع شل دع حثفدفرا اي حلآاحيع.

حثسلاقتفا حلإيجفب تتف اتتي حلآاتتحيع  حاتتفلاة ح دتتححد ثفسلاقتتفا حثسفث تتف اتتي حلآاتتحيع،  قتتثرت ظ  -5
رفتتتة تكتتتغيع حثصتتتثحقف حثمف فدثتتتف بفثما تتتف  حثوقتتتف حثمف فدثتتتف  حثفتتتع تفموتتتا دتتتع قتتتثرة ح دتتتححد رفتتتة 

 غي إ مف بيل ظ . حثفسفسب حثق
حثليتتتا حثكنصتتتع  قتتتثرة ح دتتتححد رفتتتة حثفلم تتتف  حثفشتتتغيح ثقتتتثرحت ظ  حثخيتتتفدة ثدسفث تتتف  كدتتتفدة -6

ح دتتححد حثكنصتت ف دتتع جم تتي حثجغحنتتب  حثكتتسغر بفثفدتتف   دتتع قتتثرة ح دتتححد رفتتة ثدرحة سفقتتفت ظ 
 حثلمتتتغ   حلارتقتتتفد ب تتتظ،  ي غنتتتغن استتتفسثاع ثففقتتتع حثن تتتححا حثجثاتتتثة حثفتتتع تستتتفهظ دتتتع حثفشتتتغر

 .رمف فا دحيمف بيع حثفسف ظ  حثلمغ يمففط حلإحسفس بفثغحق  ف،  تسث حثا فة هلف بفثلس ف ثطدححد 
 حثتتتتتفم ع اتتتتتع حث يئتتتتتف   هتتتتتع قتتتتتثرة ح دتتتتتححد رفتتتتتة ثدحرة ح تتتتتفت ظ  رتتتتتفثم ظ حثماتتتتت ت بدسفث تتتتتف.-7
 (Ryff ،5::6  870  ) 

 تف حرتقتفد ، إن حثدتحد  كا بسث اع ح بسفد يس د تاثيفا انففدتف يصتفدد ف حثدتحد دتع رمف
ياف    ن افمسط بفتجفهتفا حيجفب تف رفتة حثتح ظ اتع  رتع حثدتحد بقصتغر  تق تا حثتجحا  يستسة 
ثفلم تتف حثسلاقتتفا حثكنصتت ف حثثحدئتتف  حثمغ غقتتف اتتي حلآاتتحيع  تستتثاا حث يئتتف حفتتة تف تتع حفجتتفا 

ة اتتع حثكتتنر  تديتت لاتل حث يئ تتف  حثقتتثرة رفتتة اقف اتتف حثيتتغغ  حلاجفمفع تتف،  إيجتتفد حثمسلتت
 (     774  7057 جغدهظ دع حثا فة  تشغيحهظ لاا فنفت ظ. )احنغم، 

(    ن ف تسث اع  هظ حثلضحيفا حثمدسحة ثفحدفق تف Ryff 5::6 قث ت لة حث فحت نضحيف )
حثلدس ف بمف افلف ب  اك فف  ريلف حث ات    فس  تدسيح نففيا حث ات حثافثع، بغ دل  قحم 

 ثلدس ف ثففثريسييع.حثلضحيفا دع تسحيم حثحدفق ف ح
 ( التي فدخت التجفق النفديCikszentmihaly 5441نظخية )  ●

( اع حثمقفبلاا حثكنص ف تجحطف ذحت ف تفيمع تحكي فا  Mihali 7::5 جث )اي فثيع 
ثدرحس تتف  حندسفث تتف تلستتفم دحاتتا ح دتتححد، تستتمة )حثفتتثد  حثلدستتع(  هتتع تسفستتا حستتع  حندستتفثع 
ثطدتتححد، ت تتث  بتتفثفغحزن بتتيع حثم تتفرحا حثمثركتتف  حثفاتتثيفا حثمثركتتف تمتتح بسمف تتف حثفحكيتتخ  حثفتتع 

يصتتتتتتتا ح دتتتتتتتححد ثلا تتتتتتتفمففع  حثفدتتتتتتتغق دتتتتتتتع تتتتتتتتادي ثثتتتتتتتة حثتتتتتتتفا ظ  حثيتتتتتتت ت حثتتتتتتتجحتع حثتتتتتتتة  ن 
( رتتث )اي تتفثع( حثفتتثد  اد غاتتف  ا غنتتف ندستت ف اديتتثح ثغ تتب 5حثلكفسفا.)اغ تتب ، م ا   

  ثسفغك ف  تدسيحهف  حثفع تفميخ بتحثمضفهح ح
ح     هتتغ حلا تتفغححق حثفتتفا دتتع  دحد حثم تتفا،  حثوتتفنع هتتغ  ححستتفس بفثمفستتف  حثلكتتغة دتتع ح لتتفد 

  فثد  رفة  د  اي فثع هع إبسفد حثحلا فغححق، 
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حثفتتتغحزن بتتتيع حثفاتتتثي  حثم تتتفرة  ثن حفثتتتف حثفتتتثد  تكتتتما  حثمغحزنتتتف بتتتيع حثفاتتتثيفا،  قفبف تتتف -5
 ح دححد ثف  فا بفثم مف. 

حنتتثافب ح دتتححد ثف  تتفا باحكتتفا اشفغطتتف ثفم متتف بفثكتت ا حثسميتت ،   حنتتثافب حثتتغرع بفثدستتا -7
  يادا ف بك ا ردغي 

ن ح هتتتثحل حثغحعتتاف  حثماتتتثدة حثمغجتتتغدة دتتع ذهتتتع  ح دتتتححد يسلتتع تكتتتغ    هتتثحل  حعتتتاف -4
  غحد تظ تاثاثهف  بك ا اس      تظ تاثاثهف رلث  دحيل حثم مف.

تغجيتتف رحجستتف ث ستتة  فايتتف  يقتتغا ح دتتححد رتتع سحيتت  حثم متتف بففقتتي ظ تغجيتتف رحجستتف دغريتتف -5
 حثملكغد. رع حثم مف  تسمل ثطدححد بمسحدف ظ  ن ظ  غل الجاغن دع تا  ق ظ حث ثل

حثفحكيخ حثكفع دع حثم مف  بمسلة تحكيخ ح دححد ثفم مف ،ثذ يقغا بك ا  س تح اتع  ي شتةد -6
 دع حث يئف  إلا    غن    ف رفي ظ حلانغمفس دع ا مف ظ.  

يكسح ح دتححد دتع   لتفد حثم متف بست شحة تفاتف ثفمغقتب  ط تا   حلإحسفس بفثس شحة  حثي ت -7
 ع حرفقفدهظ بم فرت ظ حثسفث ف. قف  هث د تفا  كا ذثط نفتا ا

 يقصتث بتل تحكيتخ ح دتححد  دحد ا متف اتف ، لا يدكتح ن بفث يئتف حثفتع   لا فم حثغرع بفثجحا -8
 اح ن بل حلآاحيع   دكفرهظ حثفع قث يدكح ن ف رلل  حثم مف هع ح سوح  هم ف رلث . 

حثسمتا بفثمقفرنتف  ثدرحة ح دححد ثتغقف ظ بكت ا انففتب رلتث  دحي تظ  حلإحسفس بمح ر حثغقة -9
 بافثف ظ حلارف فديف إ اسغن  ن ظ يمح ن بك ا  حيي  ياسغن بأن ظ بشيئغن. 

ثذ تكت ا ث فبتف جغهحيتف ث تظ  ي غن ح دححد اسفمفسيع بسمف ظ  تجتحطف ظ،  حلا فمففع حثجحتع -:
 (Straume، 77  7009إ قغاغن بأدحد رمف ظ بلدس ظ اع د ن الفدي افرج ف. ) 

( رفتتة  ن حثستتسفدة تكتتغن اتتلا  حلا تتفغححق Csikszentmihalyi ستتث )شتت تخيلفمي فث  
شف ظ حلايجفب تف حثفتع تلمتع رلث ح دححد دع  نكشف ظ حثفع يا غن ف    دع   لفد امفر تف ظ  نكت

،    ر تتظ ثغحتتف    بفثش  ستتف حلا تتفمففع   تستتخز  قتتف ظ  تقتتثاحهظ ثتتجحت ظ كفث  تتفدة، ح  ،قتتثرت ظ
ثذ يكتتسح ح دتتححد بافثتتف اتتع حثفحكيتتخ  كتتأن حثتتخاع تغقتتب إ كتتسح ن بفلا تتفمففع  ،فحثقتتححدة   يحهتت

 (567  7007 حثسسفدة. ) ف جمفن، 
(   ن تف دستحا حثفتثد  حثلدستع Cikszentmihaly 7::5 قث ت لتة حث فحتت نضحيتف ) 

بمتتتف افلف تتتب  اكتتت فف حث اتتتت  ريلفتتتل    تتتفس نفتتتفيا حث اتتتت حثاتتتفثع  تدستتتيحهف، بغ تتتدل  قتتتحم 
 فا دع تسحيم حثفثد  حثلدسع ثففثريسييع.حثلضحي
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 الجراسات الدابقة التي تناولت الخفاهية النفدية
 (:Seegrin 7002دراسة سكخين ) ●

هثدة حثثرح ف اسحدف حثسلاقف بيع حثحدفق ف حثلدست ف  حثم تفرحا حلاجفمفع تف،  كفنتة حثسيلتف 
(  تتتتلف،  ح تتتتفسما 89-59)( رحشتتتتث ذكتتتتغر  حنتتتتفث اتتتتع حثجلستتتتيع،  يفتتتتحح ل حثسمتتتتح بتتتتيع 804)

ا  تتتفس حثحدفق تتتف حثلدستتت ف  ا  تتتفس حثم تتتفرحا حلاجفمفع تتتف  حثسلاقتتتفا حلايجفب تتتف اتتتي حلآاتتتحيع، 
 ا  تتفس جتتغدة حثا تتفة،  ا  تتفس حثستتسفدة،  تغ تتفة حثلفتتفيا ثثتتة حرت تتف  حثم تتفرحا حلاجفمفع تتف 

يجفب تف تستث   ت شف بفثحدفق ف حثلدس ف  طفثسلاقفا حلإيجفب ف اي حلآاحيع بمسلة  ن حثسلاقفا حلإ
 ، (7008Seegrinبيع حثحدفق ف حثلدس ف  حثم فرحا حلاجفمفع ف. )

 (:7003دراسة طه ) ●
ت ثل حثة حثسلاقف بيع حث غيف حثوقفإ ف  حثحدفق ف حثلدس ف  تقتثاح حثتجحا حثجمتفرع،  حثسيلتف 

اتتع سفنتتة اتتع حثشتتلام حثتتجاع اثر تتغن حثفغتتف حثسحط تتف  حثشتتلام حثتتجاع اثر تتغن حثفغتتف ح جل  تتف 
( سفث تتتف  سفث تتتف اتتتع اححفتتتف حثجفاستتتف، 496حثنتتتحيجيع دتتتع حثمتتتثحرس حثفغتتتفا،ثذ تكغنتتتة اتتتع )

 كفنتتة ح د حا ا  تتفس تقتتثاح حثتتجحا حثجمتتفرع،  ا  تتفس حث غيتتف حثوقفإ تتف،  ا  تتفس حثحدفق تتف 
حثلدس ف ثكفر   ريم، تحجمف حث فحت،  كفنة حثلففيا هع   جغد رلاقف حرت فس ف  اغج ف بيع 

رفتتتتة ا  تتتتفس حثحدفق تتتتف حثلدستتتت ف  ا  تتتتفس حثتتتتجحا حثجمتتتتفرع  ا  تتتتفس حث غيتتتتف درجتتتتفا حثشف تتتتف 
حثوقفإ ف،  لا تغجث دح ق ذحا دلاثف ححصفي ف بتيع حثسيلتفا دتع ا  تفس تقتثاح حثتجحا حثجمتفرع 
 ا  تتتفس حثحدفق تتتف حثلدستتت ف بف تتتفولفد بستتتث حلا تتتفقلاث ف ،ثذ كتتتفن ثصتتتفثل حثنتتتحيجيع دتتتع اتتتثحرس 

 (7009حثفغفا. )سل  
  Springer, et. Al 7055دراسة   ●

هثدة حثثرح ف اسحدف اث  حثفغيح دع  بسفد حثحدفق ف حثلدس ف ثتت )ستفر   ريتم( دتع حثمتث  
( شنصف، ۲۸۱7حثخالع تظ ثجححد حثثرح ف حثشغث ف دع  لا ف اسفغيفا رمحيف، تكغنة حثسيلف )

اتع  ( رفاف، تغ فة حثلففيا حثة حنندفض حلا فقلاث ف  حث ثل86 – 47سفنة ح رمفر اع )
حثا تتتتفة،  حثليتتتتا حثكنصتتتتع دتتتتع حثمجمغرتتتتف حثسمحيتتتتف،  اتتتتف حثتتتتجحا إ ستتتتفقح بتتتتيع حثمجمغرتتتتفا 
حثثرح  ف حثصغيحة  حثمجمغرفا حثك يحة دع حثسمح،  حثثرح ف ثظ تسفشي حثغ غ  ثثة دثيا  فبة 
اتتع تغيتتححا حثحدفق تتف حثلدستت ف تفغيتتح  تفتتأ ح بفقتتثا ح دتتححد دتتع رمتتحهظ  ثتتجثط يستتففخا حثمخيتتث اتتع 

 (Springer, et. Al 7055ا.  )حثثرح ف
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 الجراسات الدابقة التي تناولت التجفق النفدي
 (Sahoo & Sahu 9002دراسة) ●

تتتتتتظ داتتتتتر شتتتتتثة حثفتتتتتثد  دتتتتتع حثحعتتتتتف رتتتتتع حثا تتتتتفة  حثستتتتتسفدة  اقفرنفتتتتتل بتتتتتيع حثمتتتتتحتدسيع 
( دتتتحدح، تتتتظ ح تتتفسمف  ا  تتتفس حثفغجتتتل ناتتتغ 579 حثملنديتتتيع دتتتع حثفتتتثد ، تتتتظ ثجتتتححد حث اتتتت )

 ا غن اع  جخحد  رطسف حثجخد ح    ي  د حثحعف رع حثا فة،  حثوفنع ي ت د ااشتححا  حثا فة،
اف تتتف بفثستتتسفدة ، حثوفثتتتت ي تتت د شتتتثة حثفتتتثد ،  حثححبتتتي افيتتتمع اسفغاتتتفا شنصتتت ف )حلا تتتظ، 

 9::5 حثلغع،  حثسمح،  حلإقفاف،  حثفسف ظ،  حثثاا، كجثط ح فسمف  ح ف فنف ثن تححا حثفتثد  ثتت )
Csikszentmihaly )  تغ فة نففيا حث ات ثثة  جغد رلاقف حرت فس ف بتيع حثن تححا دتع 

حثفتثد   درجتف  دتححد حثسيلتف حثكف تف ثم  تفس حثحعتف رتع حثا تفة   جتغد رلاقتف  تفث ف بتيع حثفتتثد  
 حثن تتتتححا حثغجثحن تتتتف حثستتتتف  ف،  كتتتتجثط رلاقتتتتف اغج تتتتف دحثتتتتف ححصتتتتفي ف بتتتتيع حثفتتتتثد   حثن تتتتححا 

دح  بتتيع حثفتتثد   حثسمتتح  حثفسفتت ظ  حثتتثاا، ديتتث  رفتتة شتتثة حثغجثحن تتف حلإيجفب تتف، هلتتفة حرت تتف  
حثفتتتثد  حثتتتجي اتتتخدحد بخيتتتفدة حثسمتتتح  حرتدتتتفع حثتتتثاا  حثفسفتتت ظ، تغ تتتفة حثلف جتتتف ثثتتتة رتتتثا  جتتتغد 
رلاقتف بتتيع حثفتثد   حثماشتتححا دتتع حثستسفدة حثمنففدتتف بف تتفولفد بستث  ححتتث  هتتتغ بستتث حثحعتتف رتتع 

شتتححا حثستسفدة افرتثح بستث حثحعتتف رتع حثفسفت ظ د لتتف حثتجحا.  رتثا  جتغد رلاقتتف بتيع حثفسفت ظ  اا 
حثسسفدة  جثا حفة تكغن اسفقفف رع حثماهلاا حثسفم ف، ديلا رع  نل لا تغجتث رلاقتف بتيع 
حثسمتتتح  حثماشتتتححا بفثستتتسفدة حثمنففدتتتف افرتتتثح بستتتث حثحعتتتف رتتتع حثتتتجحا،  لا تغجتتتث رلاقتتتف بتتتيع 

 & Sahoo  ):700سفتت ظ. )ااشتتححا حثستتسفدة  داتتا ح  تتحة بف تتفولفد بستتث حثحعتتف رتتع حثف
Sahu 

  2015 المحمجاوي دراسة العكيلي و  ●
ا ثل حث ات ثثة درح ف حثسلاقف بيع حثفثد  حثلدسع  تلض ظ حثجحا ثث  حثشف تف حثمفميتخيع 

( سفث تف  سفث تف اتع اتثحرس حثمفميتخيع 455 حثدتحق رفتة  دت  افغيتح حثجتلد،  تأثدتة حثسيلتف )
سع  تلض ظ حثجحا،   تدحا حثلفتفيا رتع  جتغد رلاقتف دع تحط ف بغثحد، س   ا  فس حثفثد  حثلد

اغج تتتف بتتتيع حثفتتتثد  حثلدستتتع  تلضتتت ظ حثتتتجحا ثتتتث  حثشتتتلام دتتتع حثمفميتتتخيع، كتتتجثط  جتتتغد دتتتحق 
ححصفيع دح  ثصفثل حثجكغر دتع حثفتثد  حثلدستع  تلضت ظ حثتجحا،  قتث تغ تا حث اتت ثثتة رتثد 

 (7056اع حثفغ  فا  حثمقفححفا . )حثس يفع   حثمامثح ي 
  7054الذخبيني والعطية  دراسة ●

ت ثل ثثة اسحدف حثسلاقتف بتيع حثفدتف    حثفتثد  حثلدستع رلتث  ريتفد حث يئتف حثفثريست ف دتع 
حثنف ا  اصح،  تسحل حث  مف حثفل ايف ثففدف   دتع حثفتثد  حثلدستع  ريتفد حث يئتف حثفثريست ف، 

  حثلدستتتع تثريستتت ف اتتتع حثجفاستتتفا،  اتتتف ح د حا د تتتع ا  ف تتتفن ثففتتتثد 575  تتت اة حثسيلتتتف 
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 حثفدتتف  ،  حثلفتتفيا هتتع   جتتغد دتتح ق ثصتتفثل  ريتتفد حثفثريستتييع دتتع ا  تتفس حثفتتثد  حثلدستتع، 
  جتتغد دتتح ق ثحصتتفي ف بتتيع درجتتفا حثفثريستتييع رفتتة ا  تتفس حثفدتتف   ثصتتفثل ح ريتتفد دتتع 
د   حثنف ا.  حييف اع حثلففيا هغ حثفل ا بفثفثد  حثلدسع اع حثفدف    ريفد هيئف حثفثريد. 

 ( :705يلع  حثسش ف )حثكحط
 جهانب الإفادة من الجراسات الدابقة 

حث تتثل اتتع ح تتفسححض حثثرح تتفا حثستتفبقف هتتع ثفاصتتغ  رفتتة اسحدتتف  ح تتسف ذحا رلاقتتف 
بمك فف اغعغع حث ات،  حثفسحل رفة اف  نجخ  حث فحوغن حلآاتح ن  ثكتع اتفم ع حث فحتت اتع 

 يأتع تشغيح باول،  حلا فدفدة اع حثثرح فا حثسفبقف دع كا امف 
 . حلا فدفدة اع ال ج ف حث اغث  حلاجححد حثمف ي دع بلفد ح د حا ثغحض حث  فس .5
 . حلا فدفدة اع حثسيلفا دع حثثرح فا حثسفبقف  سححي   اب حثسيلفا حثملف  ف.7
 . حلا فدفدة اع حثمصفدر  حثمححجي حثفع تظ تلف ثل.4
 ا ثثي ف حث فحوف دع حث ات حثافثع .. حثمقفرنف بيع حثثرح فا حثسفبقف  حثلففيا حثفع  ففغ 5
 . حلا فدفدة اع حثمقفا د حثسفبقف حغ  ت لع ا  ف ع حثحدفق ف حثلدس ف  حثفثد  حثلدسع. 6

 الفرل الثالث
 إجخاءات البحث

 : مجتمع البحث     أولا 
 (  .7075-7074تاثد اجفمي حث ات حثافثع بفثريسع حثجفاسف دع بغثحد ثفسفا حثثرح ع )

 نة البحث: عيثانياا 
تكغنتتتة ريلتتتف حث اتتتت ثففش يتتت  ح  ثتتتتع ثغتتتحض ح تتتفنححب حثنصتتتفير حثستتت  غافحيف اتتتتع 

 -7074(  تثريسع  تثريس ف اتع حثجفاستف دتع بغتثحد بشحيقتف ركتغحي ف ثفستفا حثثرح تع )500)
 (، ثذ تظ حثفش ي  ر ح رحبت ثثكفح نع تظ تسم مل رفة تثريسع حثجفاسف.7075

   :أداتا البحث :ثالثاا 
 فحوتتف دتتع حث اتتت حثاتتفثع ت لتتع ا  ف تتيع ح     ا  تتفس )حثحدفق تتف حثلدستت ف( ثتتت حرفمتتثا حث

(Ryff 5::6 دقتتتحة، :7( ،  حثتتتجي افكتتتغن اتتتع )7009(  حثتتتجي تحجمتتتل ثثتتتة حثسحط تتتف )ستتتل )
)حث تتثل اتتع حثا تتفة، تق تتا حثتتجحا، حلا تتفقلاث ف، حثسلاقتتفا  -اغزرتتف رفتتة  تتفف اجتتفلاا  هتتع 

حلايجفب تتتف اتتتي حلآاتتتحيع، حثليتتتا حثكنصتتتع، حثتتتفم ع اتتتع حث يئتتتف( ،  اتتتف بتتتثحيا حلاجفبتتتف رفتتتة 
، 7، 4، 5، 6افحدد، اسفحض، اسفحض جثح(  طثرجفا ) حثم  فس د ع )اغحد  جثح، اغحد ،

(  حثمستتفلث حثتتة Jackson & Marsh 5::7)(،  حثم  تتفس حثوتتفنع )حثفتتثد  حثلدستتع( ثتتت 5
( 7056 حثتجي تحجمتل ثثتة حثسحط تف )حثس يفتع   حثمامتثح ي  ( 7::5نضحيف )سست  خيلفمي فثع 
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)حثفتتتغحزن بتتتيع حثفاتتتثي  -( دقتتتحة اغزرتتتف رفتتتة تستتتسف اجتتتفلاا  هتتتع  47 حثتتتجي افكتتتغن اتتتع )
 حثم تتتفرة، حنتتتثافب حثتتتغرع بفثدستتتا،  هتتتثحل  حعتتتاف، تغجيتتتف رحجستتتف  يتتتح  فايتتتف، تحكيتتتخ دتتتع 
حثم متتتتف، ححستتتتفس بفثيتتتت ت ، لا تتتتفم حثتتتتغرع بفثتتتتجحا، حلإحستتتتفس بمتتتتح ر حثغقتتتتة، حلا تتتتفمففع 
حثجحتع(  اف بثحيا حلاجفبف رفة حثم  فس د ع )تلش   رفع دحيمتف، تلش ت  رفتع  فث تف، تلش ت  

 ( .5، 7، 4، 5، 6 ح فنف، تلش   رفع نفدرح، لا تلش   رفع حبثح(  طثرجفا )رفع 
  :: الرجق الظاهخي رابعا: الرجق

ثقتتث قفاتتة حث فحوتتف بتتفثفاق  اتتع  تتثق حثدقتتححا ثفم  ف تتيع رتتع سحيتت  حثصتتثق حثضتتفهحي 
 ذثتتط بفلا تتفسفنف بمجمغرتتف اتتع حثما متتيع اتتع ذ ي حثن تتحة  حلاافصتتف  دتتع اجتتف  حثفحط تتف 

(، ثففاقت  اتتع  تثق دقتححا حثم  ف تتيع،  دتع عتتغد قرحد حثما متيع تتتظ 5دد )افاتت   رفتظ حثتل
 ( دقححا اع ا  فس حثحدفق ف حثلدس ف  هع 8حجل )
 ( اع حثمجف  ح    )حث ثل دع حثا فة(7،  5)
 ( اع حثمجف  حثوفنع )تق ا حثجحا(75،  59)
 ( اع حثمجف  حثوفثت )حلا فقلاث ف(40،  77)

 حثسفدس )حثفم ع اع حث يئف(( اع حثمجف   77) 
( بتتثحيا 4( دقتتحة كتتجثط تتتظ تستتثاا حث تتثحيا حثتتة )77 طتتجثط   تت ل حثم  تتفس افكغنتتف اتتع )

)اغحد ،  افحدد،  اسفحض(،  اف بفثلست ف ثم  تفس حثفتثد  حثلدستع  -باسب ر ي حثن ححد  هع 
 ف تتفن دفتتظ تاتتجل حيتتف دقتتحة التتل ، تتتظ حجتتححد حثفستتثيلاا رفتتة بستتز حثدقتتححا،  قتتث حسفستتب حثم 

 بجثط حثصثق حثضفهحي.
 التحليل الحرائي  -خامدا:

 القهة التميدية لفقخات المقياسين-5
 القهة التمييدية لفقخات مقياس الخفاهية النفدية ●

تظ حسفم قغة تمييخ حثدقححا بسث تحتيب حثثرجفا حثفع حصا رفي ف تثريسيغ حثجفاسف دع 
%( حثسف تتف اتتع حثتتثرجفا حثكف تتف 78) حثم  تتفس اتتع  رفتتة درجتتف حثتتة  دنتتة درجتتف،  تتتظ حاف تتفر

%( حثتتثن ف اتتع حثتتثرجفا حثكف تتف ثفم  تتفس 78( ح تتفمفرة  حاف تتفر )78ثفم  تتفس،  حث تتفثد رتتثدهف )
( ح تتفمفرة،  طستتث حستتفم حثقتتغة حثفمييخيتتف بف تتفسمف  حلااف تتفر حثفتتفيع ثسيلفتتيع 78حث تتفثد رتتثدهف )

( دقتتتححا كفنتتتة  يتتتح دحثتتتف 9استتتفقففيع كفنتتتة جم تتتي حثدقتتتححا ذحا دلاثتتتف ثحصتتتفي ف بف تتتفولفد )
 ثحصفي ف  هع  

 ( اع حثمجف  حثححبي )حثسلاقفا حلإيجفب ف اي حلآاحيع(47،  46،  45)
 ( اع حثمجف  حثنفاد )حثليا حثكنصع(:5،  57،  56)
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 ( اع حثمجف  حثسفدس )حثفم ع اع حث يئف(68،  65)
 .( اغعل حثقغة حثفمييخيف ثدقححا ا  فس حثحدفق ف حثلدس ف5 حثجث   )

 حثقغة حثفمييخيف ثدقححا ا  فس حثحدفق ف حثلدس ف (5جث   )
حلاناححل  حثمفغ ت حثمجمغرف حثدقححا

 حثم  فري 
حث  مف 
حلاناححل  حثمفغ ت حثمجمغرف حثدقححا حثففي ف

 حثم  فري 
حث  مف 
 حثففي ف

1 
 8.684 52569. 2.7407 حثسف ف

 
32 

 3.407 00000. 1.0000 حثسف ف
 56488. 1.3704 حثثن ف 62929. 1.3704 حثثن ف 

2 
 23.822 00000. 3.0000 حثسف ف

 
33 

 12.721 26688. 1.0741 حثسف ف
 50918. 2.4815 حثثن ف 39585. 1.1852 حثثن ف 

3 
 23.822 00000. 3.0000 حثسف ف

 
34 

 7.649 65590. 1.2593 حثسف ف
 50918. 2.4815 حثثن ف 39585. 1.1852 حثثن ف 

4 
 13.964 00000. 3.0000 حثسف ف

 
35 

 1.647- 87380. 1.9259 حثسف ف
 77533. 2.2963 حثثن ف 62017. 1.3333 حثثن ف 

5 
 12.619 00000. 3.0000 حثسف ف

 
36 

 568. 49210. 1.3704 حثسف ف
 46532. 1.2963 حثثن ف 64051. 1.4444 حثثن ف 

6 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
37 

 5.248 50637. 2.5556 حثسف ف
 89315. 1.5185 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

7 
 11.272 00000. 3.0000 حثسف ف

 
38 

 3.645 86397. 1.8519 حثسف ف
 39585. 1.1852 حثثن ف 70002. 1.4815 حثثن ف 

8 
 4.721 00000. 3.0000 حثسف ف

 
39 

 10.750 42366. 1.1111 حثسف ف
 50918. 2.4815 حثثن ف 73380. 2.3333 حثثن ف 

9 
 13.964 00000. 3.0000 حثسف ف

 
40 

 13.964 00000. 3.0000 حثسف ف
 62017. 1.3333 حثثن ف 62017. 1.3333 حثثن ف 

10 
 4.136 00000. 3.0000 حثسف ف

 
41 

 6.313 75296. 2.5185 حثسف ف
 62017. 1.3333 حثثن ف 69798. 2.4444 حثثن ف 

11 
 4.438 00000. 3.0000 حثسف ف

 
42 

 4.244 69798. 2.4444 حثسف ف
 89315. 1.5185 حثثن ف 69389. 2.4074 حثثن ف 

12 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
43 

 8.418 64051. 2.7778 حثسف ف
 62017. 1.3333 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

13 
 23.822 00000. 3.0000 حثسف ف

 
44 

 2.556 50637. 1.5556 حثسف ف
 55726. 1.1852 حثثن ف 39585. 1.1852 حثثن ف 

14 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
45 

 1.674 50918. 1.5185 حثسف ف
 46532. 1.2963 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

15 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
46 

 290.- 53376. 1.1481 حثسف ف
 39585. 1.1852 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

16 
 17.206 00000. 3.0000 حثسف ف

 
47 

 10.988 36201. 2.8519 حثسف ف
 62017. 1.3333 حثثن ف 52569. 1.2593 حثثن ف 

17 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
48 

 2.575 84732. 1.7778 حثسف ف
 73380. 2.3333 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 



Al-Adab Journal                          Issue. No (155) (December) 2025  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

405 

18 
 5.036 00000. 3.0000 حثسف ف

 
49 

 921.- 50918. 1.5185 حثسف ف
 91209. 1.7037 حثثن ف 76423. 2.2593 حثثن ف 

19 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
50 

 10.250 45605. 2.8519 حثسف ف
 62017. 1.3333 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

20 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
51 

 12.257 26688. 2.9259 حثسف ف
 62017. 1.3333 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

21 
 53.000 00000. 3.0000 حثسف ف

 
52 

 2.995 26688. 1.0741 حثسف ف
 92604. 1.6296 حثثن ف 19245. 1.0370 حثثن ف 

22 
 37.498 00000. 3.0000 حثسف ف

 
53 

 2.963 50637. 1.5556 حثسف ف
 90739. 2.1481 حثثن ف 26688. 1.0741 حثثن ف 

23 
 16.527 00000. 3.0000 حثسف ف

 
54 

 1.735- 49210. 1.3704 حثسف ف
 86890. 1.7037 حثثن ف 50071. 1.4074 حثثن ف 

24 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
55 

 3.176 19245. 1.0370 حثسف ف
 88835. 1.5926 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

25 
 53.000 00000. 3.0000 حثسف ف

 
56 

 2.963 50637. 1.5556 حثسف ف
 90739. 2.1481 حثثن ف 19245. 1.0370 حثثن ف 

26 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
57 

 187. 50637. 1.5556 حثسف ف
 89315. 1.5185 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

27 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
58 

 3.533 50637. 1.5556 حثسف ف
 90267. 2.2593 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

28 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
59 

 2.424 49210. 2.6296 حثسف ف
 90739. 2.1481 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

29 
 23.822 00000. 3.0000 حثسف ف

 
60 

 2.025 91209. 2.2963 حثسف ف
 83376. 1.8148 حثثن ف 39585. 1.1852 حثثن ف 

30 
 5.292 00000. 3.0000 حثسف ف

 
61 

 5.883 48038. 2.6667 حثسف ف
 89315. 1.5185 حثثن ف 50918. 2.4815 حثثن ف 

31 
 000. 67937. 1.3333 حثسف ف

 
62 

 4.600 48038. 2.6667 حثسف ف
 83376. 1.8148 حثثن ف 48038. 1.3333 حثثن ف 

 القهة التمييدية لفقخات مقياس التجفق النفدي ●
تظ حسفم قغة تمييخ حثدقححا بسث تحتيب حثثرجفا حثفع حصا رفي ف تثريسيغ حثجفاسف دع 

ثسف تتف اتتع حثتتثرجفا حثكف تتف %( ح78حثم  تتفس اتتع  رفتتة درجتتف حثتتة  دنتتة درجتتف،  تتتظ حاف تتفر )
%( حثتتثن ف اتتع حثتتثرجفا حثكف تتف ثفم  تتفس 78( ح تتفمفرة  حاف تتفر )78 حث تتفثد رتتثدهف ) ،ثفم  تتفس

( ح تتفمفرة،  طستتث حستتفم حثقتتغة حثفمييخيتتف بف تتفسمف  حلااف تتفر حثفتتفيع ثسيلفتتيع 78حث تتفثد رتتثدهف )
(  اتتتع حثمجتتتف  45،  44استتتفقففيع كفنتتتة حثدقتتتححا ذحا دلاثتتتف ححصتتتفي ف بف تتتفولفد حثدقتتتحتيع )

( اغعتتتل حثقتتتغة حثفمييخيتتتف ثدقتتتححا ا  تتتفس حلا تتتفمففع 7حثتتتجحتع(  حثجتتتث   ) حثفف تتتي )حلا تتتفمففع
 بفثا فة.
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 حثقغة حثفمييخيف ثدقححا ا  فس حثفثد  حثلدسع (7جث   )
 حثمفغ ت حثمجمغرف حثدقححا

حلاناححل 
 حثم  فري 

حث  مف 
 حثففي ف

 حثمفغ ت حثمجمغرف حثدقححا
حلاناححل 
 حثم  فري 

حث  مف 
 حثففي ف

1 
 2.530 00000. 5.0000 حثسف ف

 
19 

 5.903 1.82184 3.3704 حثسف ف
 50637. 1.2222 حثثن ف 60858. 4.7037 حثثن ف 

2 
 6.387 00000. 5.0000 حثسف ف

 
20 

 4.734 00000. 5.0000 حثسف ف
 81300. 4.2593 حثثن ف 87380. 3.9259 حثثن ف 

3 
 4.734 00000. 5.0000 حثسف ف

 
21 

 5.573 00000. 5.0000 حثسف ف
 89792. 4.0370 حثثن ف 81300. 4.2593 حثثن ف 

4 
 5.573 00000. 5.0000 حثسف ف

 
22 

 4.400 00000. 5.0000 حثسف ف
 96225. 4.1852 حثثن ف 89792. 4.0370 حثثن ف 

5 
 4.878 00000. 5.0000 حثسف ف

 
23 

 6.048 00000. 5.0000 حثسف ف
 1.05003 3.7778 حثثن ف 90739. 4.1481 حثثن ف 

6 
 3.991 00000. 5.0000 حثسف ف

 
24 

 4.585 00000. 5.0000 حثسف ف
 1.09128 4.0370 حثثن ف 1.01274 4.2222 حثثن ف 

7 
 3.863 00000. 5.0000 حثسف ف

 
25 

 6.001 00000. 5.0000 حثسف ف
 89792. 3.9630 حثثن ف 79707. 4.4074 حثثن ف 

8 
 4.993 19245. 4.9630 حثسف ف

 
26 

 5.573 00000. 5.0000 حثسف ف
 89792. 4.0370 حثثن ف 78628. 4.1852 حثثن ف 

9 
 5.573 00000. 5.0000 حثسف ف

 
27 

 4.585 00000. 5.0000 حثسف ف
 1.09128 4.0370 حثثن ف 89792. 4.0370 حثثن ف 

10 
 6.001 00000. 5.0000 حثسف ف

 
28 

 4.549 38490. 4.9259 حثسف ف
 84732. 4.1111 حثثن ف 89792. 3.9630 حثثن ف 

11 
 5.181 00000. 5.0000 حثسف ف

 
29 

 5.575 96225. 4.1852 حثسف ف
 89156. 2.7778 حثثن ف 89156. 4.1111 حثثن ف 

12 
 3.991 00000. 5.0000 حثسف ف

 
30 

 4.293 19245. 4.9630 حثسف ف
 92141. 4.1852 حثثن ف 1.01274 4.2222 حثثن ف 

13 
 4.734 00000. 5.0000 حثسف ف

 
31 

 5.925 00000. 5.0000 حثسف ف
 87706. 4.0000 حثثن ف 81300. 4.2593 حثثن ف 

14 
 5.385 00000. 5.0000 حثسف ف

 
32 

 5.248 00000. 5.0000 حثسف ف
 91676. 4.0741 حثثن ف 78628. 4.1852 حثثن ف 

15 
 6.048 00000. 5.0000 حثسف ف

 
33 

 145.- 89156. 4.2222 حثسف ف
 98421. 4.2593 حثثن ف 1.05003 3.7778 حثثن ف 

16 
 3.824 55726. 4.8148 حثسف ف

 
34 

 1.045 94432. 4.2593 حثسف ف
 87706. 4.0000 حثثن ف 89792. 4.0370 حثثن ف 

17 
 3.991 00000. 5.0000 حثسف ف

 
35 

 4.549 38490. 4.9259 حثسف ف
 84732. 4.1111 حثثن ف 1.01274 4.2222 حثثن ف 

18 
 5.181 00000. 5.0000 حثسف ف

 
36 

 5.575 96225. 4.1852 حثسف ف
 89156. 2.7778 حثثن ف 89156. 4.1111 حثثن ف 
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 صجق الفقخات للمقياسين-7
 صجق الفقخات لمقياس الخفاهية النفدية ●

ح تفسمفة حث فحوتتف اسفاتتا حرت تف  بيح تتغن بتتيع درجتفا كتتا دقتتحة  حثثرجتف حثكف تتف ثفم  تتفس، 
 جتتتثا حث فحوتتتف  ن حثدقتتتححا جم س تتتف دحثتتتف ححصتتتفي فش بف تتتفولفد حثدقتتتححا حثفتتتع  تتتقشة بتتتفثفمييخ،  

 ( اغعل ذثط. 4 حثجث   )
  ثق حثدقححا ثم  فس حثحدفق ف حثلدس ف (4جث   )

 حثدقححا
 ثق 
 حثدقححا  ثق حثدقححا حثدقححا حثدقححا

 ثق 
  ثق حثدقححا حثدقححا حثدقححا

1 .725** 17 .444** 33 .766** 48 .295** 
2 .848** 18 .412** 34 .653** 49 -.105 
3 .820** 19 .462** 35 -.194 50 .772** 
4 .806** 20 .417** 36 .043 51 .789** 
5 .564** 21 .850** 37 .298** 52 .383** 
6 .415** 22 .856** 38 .380** 53 .335** 
7 .718** 23 .747** 39 .739** 54 -.110 
8 .386** 24 .427** 40 .806** 55 .367** 
9 .720** 25 .841** 41 .636** 56 .329** 
10 .352** 26 .437** 42 .257** 57 -.122 
11 .371** 27 .451** 43 .715** 58 .366** 
12 .441** 28 .437** 44 .355** 59 .299* 
13 .848** 29 .846** 45 .174 60 .230 
14 .435** 30 .437** 46 .011 61 .349** 
15 .451** 31 .067 47 .767** 62 .302** 
16 .805** 32 .289*     

 ( . 9:(  درجف ححيف )  0.06دحثف ححصفي فش رلث اسفغ  دلاثف) 
 صجق الفقخات لمقياس التجفق النفدي ●

ح تفسمفة حث فحوتتف اسفاتتا حرت تف  بيح تتغن بتتيع درجتفا كتتا دقتتحة  حثثرجتف حثكف تتف ثفم  تتفس، 
 جتتتثا حث فحوتتتف  ن حثدقتتتححا جم س تتتف دحثتتتف ححصتتتفي فش بف تتتفولفد حثدقتتتححا حثفتتتع  تتتقشة بتتتفثفمييخ،  

 ( اغعل ذثط.5 حثجث   )
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  ثق حثدقححا ثم  فس حثفثد  حثلدسع (5جث   )
  ثق حثدقححا حثدقححا  ثق حثدقححا حثدقححا  ثق حثدقححا حثدقححا

1 .663** 13 .567** 25 .565** 
2 .587** 14 .508** 26 .479** 
3 .528** 15 .616** 27 .543** 
4 .540** 16 .404** 28 .432** 
5 .468** 17 .544** 29 .437** 
6 .543** 18 .558** 30 .525** 
7 .532** 19 .549** 31 .518** 
8 .566** 20 .501** 32 .463** 
9 .569** 21 .503** 33 .096 
10 .572** 22 .576** 34 .234* 
11 .483** 23 .616** 35 .432** 
12 .563** 24 .543** 36 .437** 

 ( . 9:(  درجف ححيف )  0.06دحثف ححصفي فش رلث اسفغ  دلاثف) 
 طخيقة ألفا كخونباخ   :: الثباتسادساا 

ثذ بفتد اسفاتا حثو تفا ب تج  حثشحيقتف  حثدتحد اتع دقتحة ثثتة  اتح ، تسفمث هج  حثشحيقف حتسفق
(  يستث 08:5(،  ا  تفس حثفتثد  حثلدستع بفتد اسفاتا حثو تفا )0897ثم  فس حثحدفق تف حثلدست ف )

   فا حثم  ف يع رف .
  الهصف النهائي لأداتي البحث:  :سابعاا 

ق ف(، تظ حجل حثدقتححا بسث ثجححد حثفافيا حلاحصفيع ثفم  ف يع اع )تمييخ حثدقححا   ث
، 65، :5، 57، 56، 47، 46، 45 يتتتتتح حثمميتتتتتخة اتتتتتع ا  تتتتتفس حثحدفق تتتتتف حثلدستتتتت ف  هتتتتتع  )

( اغعتتتل ا  تتتفس حثحدفق تتتف حثلدستتت ف 7( دقتتتحة  )حثمفاتتت  رقتتتظ 65(،ثذ   تتت ل افكتتتغن اتتتع )68
بصغرتل حثل في تف،  اتف بفثلست ف ثم  تفس حثفتثد  حثلدستع دقتث قفاتة حث فحوتف باتجل حثدقتححا  يتح 

( 4( دقتتتحة  )حثمفاتتت  رقتتتظ45( ،ثذ   تتت ل افكتتتغن اتتتع )45، 44يتتتخة اتتتع حثم  تتتفس  هتتتع )حثمم
اغعتتل ا  تتفس حثفتتثد  حثلدستتع بصتتغرتل حثل في تتف،  طتتجثط يصتت ل حثم  ف تتفن جتتفهخيع ثففش يتت  
رفتتة ريلتتف حثفش يتت  حثل تتفيع  ثففستتحل رفتتة حثحدفق تتف حثلدستت ف  رلاقف تتف بفثفتتثد  حثلدستتع ثتتث  

 تثريسيع حثجفاسف.
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 التطبيق النهائي لأداتي البحث: : اجخاءاتثامناا 
( تثريستت ف  تثريستت ف اتتع 560تتتظ حثفش يتت  حثل تتفيع رفتتة حدتتححد حثسيلتتف ح  ف تت ف حث فثغتتف )

( ،ثذ تتتتتظ حثفش يتتتت  ر تتتتح رحبتتتتت 7075-7074تثريستتتتيع حثجفاستتتتف دتتتتع بغتتتتثحد ثفستتتتفا حثثرح تتتتع )
 ،حثفش يتت  حثل تتفيع ثفم  ف تتيعفد اتتع ثثكفح نتتع تتتظ تسم متتل رفتتة تثريستتع حثجفاستتف،  طستتث حلانف تت

  حثاصغ  رفة حثمسفغافا  اححجسف ف  طسث ذثط تظ تافيف ف بفثغ فيا حلاحصفي ف.
 : الهسائل الإحرائية:تاسعاا 

تلغرتتتتة حثغ تتتتفيا حلإحصتتتتفي ف حثمستتتتفسمفف دتتتتع حث اتتتتت حثاتتتتفثع كتتتتا باستتتتب افشف فت تتتتف،  
 Statistical Package )( SPSSبف تفسمف  حثاقي تف حلإحصتفي ف ثفسفتغا حلاجفمفع تف )

For Social Science  هتتع  حلااف تتفر حثفتتفيع ثسيلفتتيع استتفقففيع لا تتفنححب استتفالاا )
حثفمييتتتتخ،  لا تتتتفنححب حثدتتتتحق حلاحصتتتتفيع دتتتتع حثحدفق تتتتف حثلدستتتت ف  حثفتتتتثد  حثلدستتتتع ت ستتتتف ثمفغيتتتتح 

 حثجلد.
 اسفدثف حرت ف  بيح غن بيع درجف حثدقحة  حثثرجف حثكف ف ثكلا حثم  ف يع. ●
 ح ن فخ لا فنححب حثو فا بشحيقف حلاتسفق حثثحافع ثكلا حثم  ف يع.قفنغن حثدفس ●
 ح فنححب حثثرجفا حثم  فريف  حثلسب حثمئغيف ثفسحل اسفغيفا حثم  ف يع. ●

 الفرل الخابع
 عـــخض النتائـــــــج وتفديخها

 )مدتهى الخفاهية النفدية لجى تجريدي الجامعة( الهجف الأول:
ثف ات تظ ح فنححب حثثرجف حثم  فريف  تاغيا حثثرجفا حثنفا ثغحض تاقي  حث ثل ح    

(، دقتتث تاقت  حث تتثل ح    دتتع SPSSحثتة درجتتفا ا  فريتف رتتع سحيت  حثاقي تتف حلإحصتفي ف )
 (6حثجث   )

 (6جث   )

حثغ ت  حثسيلف
 حثاسفبع

حلاناححل 
 حثم  فري 

اسفغ  
 حلاتجف 

حثثرجف 
 حثم  فريف

حثثرجفا 
 حثنفا

حثلس ف 
 حثمئغيف

46 
148.0267 11.78610 

 %30.6 160 - 162 1 رفثع
 %47.3 137 – 158 (5-، 5بيع ) افغ ت 71
 %22 107 - 136 1- الندز 33

(  حلاناتتتتتححل 559.0778افيتتتتتل اتتتتتع حثجتتتتتث    ن حثغ تتتتتت حثاستتتتتفبع ثسيلتتتتتف حث اتتتتتت )
( تثريستتتتع  تثريستتتت ف اتتتتع تثريستتتتع 560( دتتتتع حتتتتيع بفغتتتتة حثسيلتتتتف )55.89750حثم  تتتتفري )
 يف تتيع اتتع حثجتتث    ن حثفثريستتييع حثتتجاع ثتتثا ظ استتفغ  رتتف  اتتع حثحدفق تتف حثلدستت ف، حثجفاستتف، 
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%( هظ  رفة اع نس ف حثجاع ثثا ظ اسفغ  اتلندز اتع حثحدفق تف 40.7 حثفع بفغة نس ف ظ )
%(،  هتتجح يسلتتع  ن ريلتتف حث اتتت ثتتثا ظ استتفغ  رتتف  اتتع 77حثلدستت ف،  حثتتجاع بفغتتة نستت ف ظ )

(  دتع نضحيفتل Ryff 5::6ثثرح ف حثافث ف تفلف ب اي اف جفد بل )حثحدفق ف حثلدس ف،  نف جف ح
ثذ ثن  ، حثفتتع دستتحا  تت ب حرتدتتفع حثحدفق تتف ثتتث  ح دتتححد ر تتح ح بستتفد حثستتفف ثفحدفق تتف حثلدستت ف،

ثكدتتتفدة،  حثفقتتتب حثسفمتتتع،  ح  حثسفتتتظ، حثفثريستتتع رطمتتتف بستتت ب   تتتغثل حثتتتة استتتفغ  اتتتع حثوقفدتتتف،
 جغد  دع   ت جفاسع قث ا لتل اتع حثغ تغ  ثثتة استفغ  اتع حثوقتف  حثمغعتغع ف  ، حثك فدة

دتتع تاثاتتث  هثحدتتل دتتع حثا تتفة،  شتتسغر  بمسلتتة حثا تتفة  حثقتتثرة رفتتة حتنتتفذ حثقتتححر  حثقتتثرة رفتتة 
اقف اتف حثيتتغغ  حلاجفمفع تف،  حثيتت ت  حثتتفا ظ دتع ح نكتتشف حثنفرج تف  إدحرة حث يئتتف  حثكتتسغر 

 حلاندفتتتفل رفتتتة حثن تتتححا حثجثاتتتثة،  حثقتتتثرة رفتتتة حثتتتففھظ  حثفتتتأ ح  ،ثفكنصتتت فبتتتفثلمغ حثمستتتفمح 
  حثصثحقف  ح اج  حثسشفد دع حثسلاقفا حلإنسفن ف. 

)دللــة الفــخق الحرــائي فــي الخفاهيــة النفدــية لــجى تجريدــي الجامعــة تبعــا الهــجف الثاني:
حلااف تتفر ثغتتحض تاقيتت  حث تتثل حثوتتفنع ثف اتتت تتتظ ح تتفنححب  ،إنــاث((–لمتغيــخ النــهك )ذكــهر

(، دقتث تاقت  حث تثل حثوتفنع SPSSحثففيع ثسيلفتيع استفقففيع رتع سحيت  حثاقي تف حلإحصتفي ف )
 (7)اع حثجث   

 (7جث   )

رثد  حثفصل م
 حلادححد

حثغ ت 
 حثاسفبع

حلاناححل 
 حثم  فري 

 حث  مفحثففي ف
 حثمسفغ   درجف حثاحيف

 حثجث ث ف حثماسغطف
 4.61295 158.1333 75 حثجكغر

20.537 1.96 148 0.05 
 7.16742 137.9200 75 حلانفث

افيتتتتتتل اتتتتتتع حثجتتتتتتث   حثستتتتتتفب   ن حثغ تتتتتتت حثاستتتتتتفبع ثسيلتتتتتتف حث اتتتتتتت بفثلستتتتتت ف ثفتتتتتتجكغر 
( دتتتع حتتتيع بفتتتد حثغ تتتت حثاستتتفبع ث نتتتفث 5.757:6(  حلاناتتتححل حثم  تتتفري )569.5444)
حثففي تف حثماستتغطف (، دتع حتيع بفغتة حث  متف 8.57857(  حلاناتححل حثم  تفري )700:.548)
( 0.06( رلتتتث استتتفغ  )7:.5(  هتتتع  رفتتتة اتتتع حث  متتتف حثففي تتتف حثجث ث تتتف حث فثغتتتف )70.648)

(، امتف يسلتع  جتغد دتح ق ذحا دلاثتف ححصتفي ف بتيع افغ تت ريلتف حثتجكغر 559 درجف ححيف )
 حلإنتتفث  ثصتتفثل حثتتجكغر، امتتف يسلتتع  نتتل ص تتح هلتتفة دتتحق ثصتتفثل حثتتجكغر بمستتفغ   رفتتة اتتع 

ع حثحدفق ف حثلدس ف،  هجح رطمف يسغد حثة  ن حثجكغر ثثا ظ  قف  اغعغع ف  قثرة رفتة حلإنفث د
حتنتتفذ حثقتتححرحا  سوتتح دتتع حثسمتتا  حثا تتفة  طفثغقتتة ندستتل نجتتث حلإنتتفث ثتتثا ع حثفتتخحا قاتتح  يتتح 
حثفتتثريد  هتتغ حثغحج تتفا حثنف تتف بف  تتحة  حث يتتة  ثتتجثط تكتتغن اقف اف تتف ثفيتتغغ   قتتا  كتتجثط 

 سثد حثمسا ث فا دفجثهف  قا ردفق ف اع حثجكغر.سوحة حلانكغف   ت
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 (مدتهى التجفق النفدي لجى تجريديي الجامعة) الهجف الثالث:
ثغتتتحض تاقيتتت  حث تتتثل حثوفثتتتت ثف اتتتت تتتتظ ح تتتفنححب حثثرجتتتف حثم  فريتتتف  تاغيتتتا حثتتتثرجفا 

(، دقث تاقت  حث تثل حثححبتي SPSSحثنفا حثة درجفا ا  فريف رع سحي  حثاقي ف حلإحصفي ف )
 (8حثجث   )اع 

 (8جث   )

حثغ ت  حثسيلف
 حثاسفبع

حلاناححل 
 حثم  فري 

اسفغ  
 حلاتجف 

حثثرجف 
 حثم  فريف

حثثرجفا 
 حثنفا

حثلس ف 
 حثمئغيف

24 
155.0867 9.26271 

 %16 165-170 1 رفثع
 %70 146-164 (5-، 5بيع ) افغ ت 105
 %14 135-145 1- الندز 21

(  حلاناتتتتتححل 566.0978ثسيلتتتتتف حث اتتتتتت )افيتتتتتل اتتتتتع حثجتتتتتث    ن حثغ تتتتتت حثاستتتتتفبع 
يستتتتت ف  تثريستتتتت ف اتتتتتع تثريستتتتتع ( تثر 560( دتتتتتع حتتتتتيع بفغتتتتتة حثسيلتتتتتف )77785.:حثم  تتتتتفري )

 ،ثا ظ استتفغ  رتتف  اتتع حثفتتثد  حثلدستتع،  يف تتيع اتتع حثجتتث    ن حثفثريستتييع حثتتجاع ثتتحثجفاستتف
%( هتتظ  رفتتة اتتع نستت ف حثتتجاع ثتتثا ظ استتفغ  اتتلندز اتتع حثفتتثد  57 حثفتتع بفغتتة نستت ف ظ )

%(،  هتتجح يسلتتع  ن ريلتتف حث اتتت ثتتثا ظ استتفغ  رتتف  اتتع 55حثلدستتع  حثتتجاع بفغتتة نستت ف ظ )
 1996 )حثفتتتتتثد  حثلدستتتتتع،  نف جتتتتتف حثثرح تتتتتف حثافث تتتتتف تفلف تتتتتب اتتتتتي اتتتتتف جتتتتتفد بتتتتتل 

Cikszentmihaly)  حرتدتفع حثفتثد  ثتتث  ح دتححد رتع سحيتت  دتع نضحيفتل  حثفتع دستتحا  ت ب
ح بستتفد حثفستتسف ثففتتثد  حثلدستتع ،ثذ ثن تثريستتع حثجفاستتف ثتتل  قتتغة ا متتف دتتع حثلجتتفل بف رمتتف  
 حثدسفث تتفا حثفتتع يقتتغا بممفر تتف ف ، ي تتغن اتتخ دح  بفثشفقتتف  حثقتتثرة رفتتة حثتتغرع حثتتجحتع،  ثثيتتل 

قغا ب ف  يلثدي ث ف بايغيتف ، يم لتل حفثف دحاف ف تجسفل يكسح بفثفغحث حثففا اي ح رمف  حثفع ي
اع تشغيح  دحيل  تاحر  اع حثيغغ  حثلدس ف،  إن حثفدغق دع ا لف حثفثريد يادخ ر ح ا حة 
حثفثد  حثلدسع  هج  حثن حة هع حثثحدي ثفغ غ  ثثة حثمستفغ  ح ديتا دف ديتا ، دفلإنجتفزحا 

فتتتع دتتتع حثم تتتفا حثفتتتع اادا تتتف حلإبثحع تتتف تسفمتتتث حفثتتتف حلانغمتتتفس حثتتتجهلة ثفدتتتحد  حلا تتتفغححق حثك
 بف فمففع . 

)دللــة الفــخق الحرــائي فــي التــجفق النفدــي لــجى تجريدــي الجامعــة تبعــا  الهــجف الخابــع:
 إناث((–لمتغيخ النهك )ذكهر

ثغتحض تاقيت  حث تثل حثححبتي ثف اتت تتتظ ح تفنححب حلااف تفر حثفتفيع ثسيلفتيع استفقففيع رتتع 
 .(9حث ثل حثنفاد اع حثجث   ) (، دقث تاق SPSSسحي  حثاقي ف حلإحصفي ف )
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 (9جث   )

رثد  حثفصل م
 حلادححد

حثغ ت 
 حثاسفبع

حلاناححل 
 حثم  فري 

درجف  حث  مف حثففي ف
 حثمسفغ   حثاحيف

 حثجث ث ف حثماسغطف
 5.53879 162.5867 75 حثجكغر

16.950 1.96 148 0.05 
 5.29685 147.5867 75 حلانفث

افيتتتتتتل اتتتتتتع حثجتتتتتتث   حثستتتتتتفب   ن حثغ تتتتتتت حثاستتتتتتفبع ثسيلتتتتتتف حث اتتتتتتت بفثلستتتتتت ف ثفتتتتتتجكغر 
( دتتتع حتتتيع بفتتتد حثغ تتتت حثاستتتفبع ث نتتتفث :6.6498(  حلاناتتتححل حثم  تتتفري )577.6978)
(، دتع حتيع بفغتة حث  متف حثففي تف حثماستتغطف 6.7:796(  حلاناتححل حثم  تفري )558.6978)
( 0.06( رلتتتث استتتفغ  )7:.5ث تتتف حث فثغتتتف )(  هتتتع  رفتتتة اتتتع حث  متتتف حثففي تتتف حثجث  60:.57)

(، امتف يسلتع  جتغد دتح ق ذحا دلاثتف ححصتفي ف بتيع افغ تت ريلتف حثتجكغر 559 درجف ححيف )
 حلإنتتفث  ثصتتفثل حثتتجكغر، امتتف يسلتتع  نتتل ص تتح هلتتفة دتتحق ثصتتفثل حثتتجكغر بمستتفغ   رفتتة اتتع 

كو تم  افماتغر حتغ  حلإنفث دع حثفثد  حثلدسع،  هجح رطمف يسغد حثة  ن حثجكغر ثثا ظ تحكيخ 
اتف يقغاتتغن بتتل دتتع حثفاضتتف حثححهلتف دتتع حفثتتف اتتع حلانتتثافب بتيع حثسمتتا  حثتتغرع امتتف اتتادي ثثتتة 
 دحد رفتتة حثلاتتغ ح اوتتا،  ثثيتتل ثدرحة رتتف  بقفبفيفتتل رفتتة تاقيتت  ح هتتثحل  ثثيتتل  تت شحة   قتتف 

يتتح  هتتث د تتتفا رفتتة حثمغحقتتب حثيتتف شف،  دتتع حثغقتتة ندستتل نجتتث حلإنتتفث ثتتثا ع حثفتتخحا قاتتح  
ثفيتغغ   قتا ، كتجثط حثفثريد،  هغ حثغحج فا حثنف ف بف  حة  حث ية  ثجثط تكتغن اقف اف تف 

  تسثد حثمسا ث فا دفجث  تثدق ف حثلدسع  قا اع حثجكغر. ،سوحة حلانكغف 
)دللــة العلاقــة الإحرــائية رــين الخفاهيــة النفدــية والتــجفق النفدــي لــجى  الهــجف الخــامذ:
 (تجريديي الجامعة

تاقي  حث ثل حثنفاد ثف ات تظ ح فسمف  اسفاا حرت ف  بيح غن ثاسفم اسفاا ثغحض 
حلارت تتتف  بتتتيع حثتتتثرجفا حثكف تتتف حثفتتتع حصتتتا رفي تتتف تثريستتتيغ حثجفاستتتف رفتتتة كتتتا اتتتع ا  تتتفس 

(  تكتيح حثلف جتف حثتة 7:.0حثحدفق ف حثلدس ف  ا  فس حثفثد  حثسقفع، ثذ بفتد اسفاتا حلارت تف  )
يع حثحدفق تتف حثلدستت ف  حثفتتثد  حثلدستتع ثتتث  تثريستتع حثجفاستتف ،  ن هلتتفة رلاقتتف سحديتتف رفث تتف بتت

 هتتتجح يسلتتتع حنتتتل كفمتتتف زحدا حثحدفق تتتف حثلدستتت ف كفمتتتف زحد حثفتتتثد  حثلدستتتع،  طتتتفثس د كفمتتتف قفتتتة 
حثحدفق ف حثلدس ف كفمف قا حثفثد  حثلدسع ثث  تثريسع حثجفاسف،  هجح ااكث  ن حثحدفق ف حثلدس ف 

ع اتتتفم ع حثفثريستتتع اتتتع ا لفتتتل،  يصتتتا بأدحيتتتل ثثتتتة  رفتتتة  حثفتتتثد  حثسقفتتتع شتتتحسف   ف تتت ف ثكتتت
تجف فا حلإبثحع ، كمف  ن مف اع حثسغحاا حثما حة دع زيتفدة كدفدتتل دتة رمفتل   دحد د ر  بدسفث تف 
ناتتغ سلابتتتتل  زالايتتتل  ر  تتتفيل  اجفمستتل بمتتتف يستتت ظ دتتتة حلارتقتتفد بفثسمف تتتف حثفسف م تتتف  تاقيتتت  

  هثحد ف.
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 التهصــــــيات
 بم فنف حثفثريسع حلاجفمفع ف  حثلدس ف حفة افم ع اع  دحد د ر  رفة  سما  جل.حلاهفمفا  ●
 ثرثحد بححاا  د رحا تثري  ف ثففثريسع دع   لفد اثافل  لا  مف ثفمفسيليع حثجثد. ●
تستتثاا حثمسفقتتثحا   حثفصتتغرحا ثففثريستتييع رتتع  ندستت ظ  رتتع ا لتتف ظ ثكتتع اتتلس د حيجفب تتف  ●

 رفة حثشلام
  ف )حلا فمففع بفثا فة،  حثفثد  حثلدسع( ثففثريسييع دع حثجفاسف.حلاهفمفا ب ححاا تلم ●
تتتتغديح دتتتح  حثستتتدح ثففثريستتتييع ثفتتتث   ح جل  تتتف  ثكتتتع يشفستتتغح رفتتتة تجتتتفرط ظ   حلا تتتفدفدة  ●

 ال ف.
ثدة  نضفر حثقفيميع رفة حثسمف ف حثفسف م ف،  حثفقفيتا اتع حثسغحاتا حثستف  ف،  تسخيتخ حثسغحاتا  ●

 .حلإيجفب ف
 المقتخحــــات

   فس حثحدفق ف حثلدس ف ثث  حثدئفا ح اح  دع حثمجفمي. ●
حثفثد  حثلدسع( اي افغيححا  اح  اوا  حثصتاف  -رلاقف  حث حثمفغيححا )حثحدفق ف حثلدس ف ●

 حثلدس ف،  حلإنجفز حثثرح ع،  حثشمغل،  دفرف ف حثجحا.
 .ثجححد درح ف تفيمع افغيح حث ات رفة ريلفا اع شححيل حجفمفع ف  اح   ●
 .رح ف اقفرنف ثمفغيحي حث ات ثث  تثريسع حثجفاسفا حثا غا ف  ح هف فثجححد د ●

 المرادر
 المرادر العخبية

(  استتتفغ  حثحعتتتف حثتتتغص دع ثتتتث  حثمسفمتتتيع  حثمسفمتتتفا  رلاقفتتتل 7055حبتتتغ حستتتغنف، نكتتتأة اامتتتغد، )
  .(2) 2 ،حثمجفف حثث ث ف ثف اغث حثفحطغيف  حثلدس فب سز حثمفغيححا، 

(  حثلمتتتغذب حث لتتتفيع ثفسلاقتتتفا بتتتيع حثستتتسفدة حثلدستتت ف  حثسغحاتتتا حثنمستتتف 5:94حبتتتغ هفشتتتظ، حثستتتيث   )
 اجفتف كف تف حثفحط تفحثك ح  ثفكنص ف  تقثاح حثجحا  حثمسفنثة حلاجفمفع ف ثث  سف ف حثجفاستف ، 

 (.  95)70جفاسف بل ف، 
ثمستفنثة ح  تحيف  حثفتثد  حثلدستع ح(   ۱۰۲6 شيفف ، رمفد   بغ ث افق ،  فاة  حثلغححجف ، زهيتح، )

، حثمتاتمح حثسفمتع  ثث  ريلف اع سف ف حثصب حثوفاع ح  ف ع اتع استفنثاة ح ج تخة حثجك تف
 4/74ي تأ يح ح ج خة حثجك ف رفة نكأة حثشدا حثملسقث اغا حلا ليع حثمغحد . 

 777حثمسحدف، حثسثد ، تحجمف  ثيفة حثج فثع،  فسفف رفثظ حثجكفد حثسفسدع(  7000جغثمفن، دحنييا،)
(  حثحدفق ف حثلدس ف  رلاقف ف بفثجكفد حلاندسفثع  حثفدتف    ثتث  ريلتف اتع سف تف 7057احنغم، دفغن، )

 ( .۲)55 اجفف حتافد حثجفاسفا حثسحط ف ثففحط ف  رفظ حثلددسف ف حثفحط ف دع جفاسف داك ، 
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ف بفثحدفق ف حثلدست ف ثتث  ستلام حثجكفد حلاندسفثع  رلاقف (  7070زثغل، دفيخة  طع حثك خ، حف ضف، )
 حلاجفمفع تتتف، جفاستتتف   بغعتتت فل حثمستتتيفف، حثجمھغريتتتف  ، كف تتتف حثسفتتتغا حلإنستتتفن فحثجفاستتتف

 حثجخحيحيف حثثيمقححس ف حثكس  ف.
،  حثتتجكفد حلاندستفثع  رلاقفتل بجتتغدة حثا تفة حثلدست ف ثتتث  سف تف كف تف حثفحط تتف(  7059زني يتا، اغ تب، )

 ثي   بع ر ث لله، دفس.بجفاسف اصححتل، جفاسف  ي
حثستتتتتسفدة حثا    تتتتف   ح تتتتتفنثحا رفتتتتظ حثتتتتتلدد حلإيجتتتتتفبع ( . 7007) -بتتتتع  - تتتتف جمفن ، اتتتتتفرتع    

. تحجمتتف ا ف تتف جحيتتح ا ف تتف جحيتتح ،  حثاتتثات ثفاقيتت   قصتتة اتتف يم لتتط اتتع حلإشتت فع حثتتثحيظ
 حثممفكف حثسحط ف حثسسغديف ، حثحيفض.

  حث  متتتتف حثفل ايتتتتف ثففدتتتتف   دتتتتع حثفتتتتثد  حثلدستتتتع ثتتتتث  (:705حثكتتتتحطيلع، رتتتتفسب  حثسش تتتتف، ح تتتتمفد، )
حثمجفتتتتف ح ردن تتتتف دتتتتع حثسفتتتتغا  ريتتتتفد هيئتتتتف حثفتتتتثريد )د   حثنفتتتت ا  اصتتتتح( درح تتتتف اقفرنتتتتف، 

 (.4(، رثد )56، اجفث)حثفحطغيف
(  حثفتتثد  حثلدستتتع رفتتة  دتت  حثفدكيتتتح 7057شتتشب ،  نتتد   تتتغد  حثمغ تتغي ، ر تتث حثسخيتتتخ حيتتثر، )

 59،  اجفف كف ف حثفحط ف ثف لفا ثفسفغا حلانسفن ف -اسف حلإيجفبع ثث  سف ف حثجف
،  دحر اجفتتف حلإرشتتفد حثلدستتع(  ا  تتفس حثحدفھ تتف حثلدستت ف ثفكت فم حثجتتفاسع، 7054شتلث،  تتميحة  ، )

 حثملضغاف، اصح.
اسفغ  حثحعف حثم لة  رلاقفتل بت سز حثمفغيتححا ثتث  اسفمتفا (  ۱۰۲۲حثصمفدي،   فاف اغ ب. )

 .(2) 23 ،اجفف حثجفاسف حلإ لاا ف ثفثرح فا حثفحطغيف  حثلدس ف حثفحط ف حثنف ف .
درح تف ثف غيتف حثوقفإ تف  رلاقف تف بت سز حثمفغيتححا حثلدست ف  حلاجفمفع تف ثتث  (  7009سل رط تي ستل )

 ر فثف افجسفيح، كف ف حثفحط ف جفاسف ريع شمد. حثك فم حثجفاسع
، اتتتاتمح  حثا تتتفة دتتتع حثمجفمتتتي حثمسف تتتححلإرشتتتفد حثلدستتتع  جتتتغدة (   7006ر تتتث حثمسشتتتع، حستتتع، )

 حلإنمفد حثلدسع  حثفحطغي ث نسفن حثسحطع، حثقفهحة.
(  حثفتتتثد  حثلدستتتع ثتتتث  سف تتتف حثجفاستتتف دتتتع عتتتغد افغيتتتح حثجتتتلد ۱۰۲7حثس يتتتثي، ردتتتححد ثبتتتححق ظ. )

 حثسثد حثنف  بفثماتمح حثسفمع حثححبي اجفف ح  ففذ حثفنصر حثثرح ع ، 
(  حثفتتتثد  حثلدستتتع ثتتتث  7056حثمامتتتثح ي، هفشتتتظ دححتتتفن الجتتتح، ) حثس يفتتتع، ج تتتفر  حدي بتتتفهز  

، حثجفاستتتتتتف اجفتتتتتف كف تتتتتف حثفحط تتتتتفسف تتتتتف حثوفنغيتتتتتف حثمفميتتتتتخيع  رلاقفتتتتتل بفلضتتتتت ظ حثتتتتتتجحا ثتتتتتثا ظ، 
 (.5حثمسفلصحيف، ع )

،  تغريف ،  حثجكفد حثسفسدع نضتحة جثاتثة دتع حثسلاقتف بتيع حثتجكفد  حثسفسدتف(  7007حثسيفة ، يف ح . )
 ثدكحة .داك  ، دحر ح
اجفتتتتف حثسفتتتتغا حثفحطغيتتتتف (  حلاسفئتتتتفم  حثفكتتتتف ا درح تتتتف حرت فس تتتتف اقفرنتتتتف ، 7009لا تتتتفري، رعتتتتغحن، )

 (1)3 ، حثلدس ف
. درح تتتفا حثحدفھ تتتف حثلدستتت ف ثتتتث  اسفمتتتفا ريتتتفض ح سدتتتف (  7059حثمادتتتغظ،  تتت ف ر تتتث حثمتتتلسظ، )

 (.55تحطغيف، حثمثاحيف حثسفاف ثفملھا، حثسثد )
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حثسلاقف بيع حثسسفدة  كتا اتع ح دكتفر حثلارقلان تف   حتثحث حثا تفة حثستفرة (  7005اااع ، دحث ف   )
 جفاسف ريع شمد -، حثماتمح حثسلغي حثافدي ركح ، احكخ حلإرشفد حثلدسع  حثيف شف

ديلغايلغثغج تتف حثفتتثد  حثلدستتع ثتتث  لار تتع حثمستتفغ  حثستتفثع دتتع اغ تتب ، اجتتثي حستتع ) م . ا ( 
 بسز ح ثسفم  حثحيفع فا.
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 حثملاح 
 ح مفد حثسفدة حثن ححد حثجاع ح فسفنة ب ظ حث فحوف حغ   لاح ف دقححا حثم  ف يع (5افا  )

 حثفنصر ا فن حثسما ح ظ حثن يح ا
 رفظ حثلدد حثسفا جفاسف بغثحد/ كف ف حثفحط ف ثف لفا  .د حثشفل يف يع حثحح ي  1
 رفظ حثلدد حلاجفمفرع احكخ حث اغث حثلدس ف  .د بكح  ر ث حثاسيع 2
  اف ندس ف احكخ حث اغث حثلدس ف  .د   م   رديم 3
 رفظ حثلدد حثسفا احكخ حث اغث حثلدس ف  .ا.د بيثحد هفشظ جميا 4
 رفظ حثلدد حثسحيحي  احكخ حث اغث حثلدس ف  .ا.د رفد  ر ث حثححمع 5

 ا  فس حثحدفق ف حثلدس ف بصغرتل حثل في ف (7افا  )
 اسفحض افحدد اغحد  حثدقححا ا
    بأن ح فتع ذحا اسلة    مف  شسح 1
     جغدي يسلع ثع حثكويح 2
      يح دع ح فتع  د   ھثحل ااثدة 3
    ح فتع ث د ديھف ھثل  حعل 4
     بات رع ھثل  ر فثف دع ح فتع 5
     رحل اف  ريث ثنجفز  دع ح فتع 6
     عي اششف رحييف   اف  ك يحة ثفمسفق ا 7
     شسح بفث أس اع ح فتع 8
     شسح بفثحعف رع حثمفعع بنيح   شح  9
    اغجث ثثي اف  ع ذ اع  جفل 10
    حر  حنلع ثظ  حق  شيئف ذح   مف دع ح فتع 11
ح اف ثثي اع ثا فن فا 12      درة جيثش
     ر ث جغحنب قصغري   حف   تلاديھف 13
     حف   تاقي   قصة ح فدفدة اع ثا فنفتع 14
    شنر ذ    مف حجفمفع ف شسح بأنع  15
     رفحل بفثنشأ رلثاف  قي إ ل 16
     شسح بأنع نفجل دع ح فتع 17
     شسح بفثحعف رع ندسع 18
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     شسح بفثوقف دع ندسع 19
     عي ثلدسع اسفايح  قلفرفا اف ف 20
     رفقث  ن ح فتع لا تنيي لإرحدتع 21
    ح فتع رفمث رفة حلآاحيع دع ثدحرة شا ن  22
     عي اسفايح اف ف بع دع حثا ظ رفة  دسفثع 23
     ايي ثمسفاحة حثجمفرف حثفع  ع ذ ديھف 24
    ثة   فغم ح فة اف  بع 25
     تاما اسا ث ف اف  قغا بل اع  دسف   اف حتنج  اع قححرحا 26
     ردز تثاا حلآاحيع دع  اغري حثكنص ف 27
    بلدسع  فش ي حتنفذ قححرحتع  28
     تمفي بك  ف رلاقفا حجفمفع ف نفجاف 29
     حب حلاافلا  بفثلفس 30
     رف ح اقفبفف نفس جثد ا حة امفسف  تشفي د اف ثھف 31
     بفدر بفكغيع  ثحقفا جثاثة 32
     شسح بفثيي  رلثاف  سغن اي حثلفس 33
    حلاجفمفع ف شفرة   ثقفيع دع كويح اع ح نكشف  حثملف  فا  34
     ديا اكفركف حلآاحيع رع  سغن بمدحدي 35
     دفقث   ثقفيع رلث لا فبھظ 36
     شسح بفثسسفدة رلثاف  سغن اي   ثقفيع 37
      فش ي حا اف اغحجھلع اع اك لاا 38
    ححب حثفجثاث  حثفغييح دع حثا فة 39
     نجخ اف ثثي اع اھفا بلجفل 40
    اسفغافا  اھفرحا جثاثة حھفظ بفسفسفم 41
    حيلمف تسغد ح اغر  سغن  ح قف اع ثجف فزھف 42
      فش ي ثصھفر كدفدحتع  قثرحتع دع اجف  حثفثريد 43
      سة بف فمححر ناغ اخيث اع حثلجفل  حثفغدي  44
      فش ي تحتيب   ثغيفا دع   يا تاقي   ھثحدع 45
    حثما شف  فش ي حثفغحد  اي حثمفغيححا  46
      سة لاافلاة حثكويح اع حثمھفرحا حثمسيلف دع حثا فة 47
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      فش ي تغص م ثا فن فا حث يئف دع تاقي  اف    غ ثث ل 48
      فش ي اغحجھف اف  اح بل اع عغغ  49
    حھفظ بفلانكشف  حثنشت حثفع تاق   ھثحدع 50
    حثفع  ريثھف جث  سغطف دع تحتيب شا ن ح فتع بفثشحيقف  51
     داح شا ن ح فتع ب دفدة 52
     حف   ثدحرة  قفع بك ا جيث قثر حلإا فن 53
    اغحجھفع ثفصسفم اخيث اع شسغري بفثكدفدة 54

 ا  فس حثفثد  حثلدسع بصغرتل حثل في ف (4افا  )
تنطبق  حثدقححا ا

علي 

 دائما

تنطبق 

علي 

 غالبا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي 

 نادرا

لا تنطبق 

 علي ابدا

 تاث  حثصسفم،   رفقثت  ن ا فرحتع تم للع  1
 اع اغحج ف ف.

     

 درة بتتتتتتتتتأن قتتتتتتتتتثرحتع تفلف تتتتتتتتتب   تتتتتتتتتسغطفا  2
 حثمغحقب حثفع   حج  ف

     

 شسح بأنلع كمد رفتة ناتغأ  تث تع افشف تفا  3
 حثمغقب حثسفث ف.

     

 شسح بتفثفغحزن بتيع ا تفرحتع حثكنصت ف،  اتف  4
 تاثيفا.  حجل اع 

     

، د ن حثفدكيتتتتح  تصتتتتحل رفتتتتة ناتتتتغأ  تتتتا ل 5
 بماف ثف حث  فا بجثط.

     

      افمفكلع ثحسفس كأن ح ش فد تاثث تفقفي فش. 6
      حنجخ حثم فا تفقفي فش، د ن تدكيح. 7
 رما ح ش فد ردغيف  تفقفي تفش د ن حفجتف ثثتة  8

 حثفدكيح.
     

      . رحل بغعغل اف  ريث حث  فا بل  9
 اففتتتط ثحستتتفس قتتتغي بتتتفثلخ ع ناتتتغ تلديتتتج اتتتف  10

 اششةت ثل
     

       رحل جيثحش ح هثحل حثفع  ر ا تا  ق ف 11
       حثدت  هثحدع رفة ناغِ  حعل . 12
، رفتتتتتتة ناتتتتتتغأ  حعتتتتتتل  ن  دحيتتتتتتع  درة حقتتتتتتفش  13

 اسفمح .
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 رتتتتع جيتتتتثحش ك تتتتم   دي حثم تتتتفا  حثلكتتتتفسفا  14
 حثيغا ف.

     

، كحة جيثة ، رلثاف  قغا بتأدحد جيتثتفمفكلع د 15
  ك م  قغا بل

     

       درة  ن نكفسع جيث ،  ك م  نجخ  16
       تركخ ثنف فهع كف فش إ مف  قغا بل . 17
 تمفتتتي بفثو تتتفا حثتتتجهلع دتتتع افياتتتثث ، د ن  18

 بج   ي ج ث.
     

كيتتتتتخ كفتتتتتع حيلمتتتتتف  قتتتتتغا بلكتتتتتف  افمفكلتتتتتع تح  19
 .هفدل

     

  تتتتتتحل ذهلتتتتتتع كف تتتتتتفش رمتتتتتتف ياتتتتتتثث حتتتتتتغثع  20
  حثفحكيخ بم مفع

     

         شح رفة اف  قغا بل اع ا فا . 21
 شسح بأنلع   فش ي حثست شحة رفتة اتف  ت دي  22

 اع  رمف 
     

       درة   شحتع حثكفافف رفة  ريع 23
       ع ت تصحدفتع رفة ناغأ تفا 24
       قف  بمف يدكح بل حلآاحيع رلع . 25
       تجفها حثفدكيح دع تقي ظ حلآاحيع ثع. 26
 دقث حلإحسفس بفثجحا رلتثاف   تفغحق بفأديتف  27

 حثم فا.
     

       هفظ بمف يقغثل ح احيع رلع . 28
 حتتتدت بتتتأن حثغقتتتة افغيح)ا شتتتةد    يستتتحع(  29

   لفد حثلكف  .
     

حستتتتتتتفس بفثغقتتتتتتتة رلتتتتتتتثاف   تتتتتتتفغحق  دقتتتتتتتث حلإ 30
 .بفثسما

     

       شسح  كأن حثغقة يمح بسحرف 31
       دقثت حثغرع بفثخاع رفة ناغأ رفدي 32
 جتتتتتث  ن تجتتتتتفرطع تحكتتتتتة ثتتتتتع  شتتتتتسغر ك يتتتتتح  33

 بفث  جف
     

      .في بفجفرطع،   رثهف اجخيف ثفغفيف  فم 34
 


