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Abstract: 
This research aims to study the effects of parental separation on children in the 

UAE community from its educational and psychological aspects, highlighting the 

challenges that children face as a result of this separation. The research addresses 

the impact of separation on children's psychological stability, including problems 

of anxiety, depression and behavioral disorders, in addition to its impact on their 

academic performance and academic achievement. The research also explores the 

role of the UAE community, including educational and social institutions, in 

supporting children affected by their parents' separation, and provides 

recommendations for developing effective strategies to mitigate the negative 

effects of this phenomenon. Data and information derived from previous studies 

and field research are analyzed to provide a comprehensive picture of the size and 

impact of the problem in the cultural and social context of the UAE. The research 

results showed that parental separation leads to psychological and behavioral 

problems among children in the UAE community, which negatively affects their 

academic achievement and social relationships. The main recommendations 

include enhancing psychological support for children and educating parents on 

how to deal with the effects of separation. It is also recommended to activate the 

role of schools in monitoring children's behavior and providing the necessary 

support, in addition to updating legislation to ensure a stable and safe environment 

for them. Encouraging continuous research in this area is important for developing 

effective strategies to deal with this phenomenon.  
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 انفرال الهالدين وآثاره التربهية والشفدية على الأطفال في السجتسع الإماراتي
 

 مذاعل يهسف خسيس يهسف التسيسي
الدكتهراه في الاجتياد الذرعي في القزايا 

السدتجدة، جامعة محمد بن زايد للعلهم 
   الإندانية

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
انفرال الػالجيغ على الأشفاال ياا السمعسالإ ارااارا ا يٌجف ًحا البحث إلى دراسة آثار 

اغ جػانبٌا العخبػية والشفدية، ادلصًا الزػء على العحجيات العا يػاجٌٌا الأشفال نعيمة ًحا 
الانفراااال. يعشااااول البحاااث  ااا ثلخ الانفراااال علاااى الاساااعمخار الشفداااا ل شفاااال،  ساااا ياااا ذلاااظ 

 ،عااغ  اا ثلخى علااى أداكٌااع الأ اااديسا يزااا اذااا ا الملااا، والا ع اااط، واتااصخا ات الداالػك،
 و حرللٌع الجراسا.

 ساااااا يدعلذااااار البحاااااث دور السمعسااااالإ ارااااااارا ا،  ساااااا ياااااا ذلاااااظ الس سداااااات الع ليسياااااة 
والاجعساعياااااة، ياااااا دعاااااع الأشفاااااال السعااااا ثخيغ  انفراااااال والاااااجيٌع، ويماااااجم  ػ ااااايات لعصاااااػيخ 

ة. ياعع  حللاا البياناات والس لػااات اسعخا يميات ياعلة للعخفيف اغ الآثار الدلبية لٌحى الطاًخ 
السدااعسجة اااغ الجراسااات الدااا مة والبحااػث السلجانيااة  لعمااجيع  ااػرة شاااالة عااغ  مااع السذاا لة 

ا يا الدياق الثمايا والاجعساعا لجولة اراارات.  و  ثلخً
أضٌاااخت نعااااكث البحاااث أن انفراااال الػالاااجيغ يااا دو إلاااى اذااا ات نفداااية وسااالػ ية لاااج  

لإ ارااااااارا ا، اساااااا يااااا ثخ سااااالبًا علاااااى  حراااااللٌع الجراساااااا وعا اااااا ٌع الأشفاااااال ياااااا السمعسااااا
الاجعساعياة. ااغ العػ اايات الأساسايةي   دياد الااجعع الشفداا ل شفاال، و ػعيااة الأًاا   يفيااة 
الع اااااا اااالإ آثاااار الانفراااال.  ساااا ي شرااار  عف لاااا دور الساااجارس ياااا اخا باااة سااالػك الأشفاااال 

خي ات لزاسان  ل اة اداعمخة وآاشاة لٌاع.  ذاميلإ عاغ  حاجيث العذا يزااً  و ماجيع الاجعع الاازم،
 البحث السدعسخ يا ًحا السمال اٌع لعصػيخ اسعخا يميات ياعلة للع ااا الإ ًحى الطاًخة.

 ي انفرال الػالجيغ، الأشفال. الآثار العخبػية، الآثار الشفدية.الكلسات السفتاحية
 

الخاصة بالسداىسة البذرية في  على نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلف* 
 البحث
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 يمقدمة
ااا    ااج اذاا لة الصاااق اااغ المزااايا السداشااة والسدااعجااة العااا  خايااا الحياااة الدوجيااة، وً
   اااذ ااااج  جاااػدة و فااااءة ال ا اااات الأساااخية والدوجياااة، و لذااار عاااغ ااااج  اساااعشاد البشياااان 

 عراااادية والثما ياااة الأساااخو علاااى أساااذ  ػياااة ااااغ  داااغ الاتعياااار واللفااااءة الاجعساعياااة والا
والداااالػ ية. يااااالصاق يسثاااااا اتااااصخا اً و فل اااااً لللياااااان الأسااااخو الااااحو ياااااػايخ لأيااااخادى الدااااا غ 

 والاسعمخار والعػايا والجعع السعبادل.
وعلى الخغع اغ أن الصاق  ج ي  ج يا   س الأ يان  اً تخورياً للخخوج ااغ أوتاا  

نااي يبمااى ضأ لااس الحااال عشااج  ض. يااالصاق ساالبية لا  دااسر  اسااعسخار الحياااة الدوجيااة، إلا أ
اذاا لة  اا ثخ يااا الليااان الأسااخو، الااحو يذاا ا اللبشااة الأساسااية يااا العلااػيغ الاجعساااعا. ولا 
يخفاااى أن اساااعمخار السمعسااالإ ي عساااج ااااج  اساااعمخار وساااااة الأساااخة  ياااي، إذ   اااج الأساااخة الخااا  

اسا ٌا يخ لاد السمعسالإ ويشساػ أياخادى. الأول للحساية والػ اية والجيا  لأيخادًاا. وعلاى  ػ ٌاا و س
وللغ إذا أ اط الخلا  لػيغ الأسخة و اجر ٌا علاى أداء وضاكفٌاا، يالن ذلاظ يشاحر  ػجاػد تلاا 

 يا العساسظ الاجعساعا، وي ػن  ػا ة لسديج اغ الانحخايات والسذ ات الفخدية والمساعية.
لأسخية  ذ ا عام. و ذالخ وي ج الأشفال أ ثخ أعزاء الأسخة   ثخاً  الصاق والرخاعات ا

ال جيااج اااغ الجراسااات إلااى أن نداابة  بلااخة اااغ الأشفااال الااحيغ يشذاا ون يااا أسااخ افل ااة   لااث 
الػالجان اصلماان  ي اانػن ااغ  ا ػبة الحفاا  علاى  ياا ٌع الدوجياة ياا السداعمبا، وغالبااً ااا 

   .2102 شعٌا عا ا ٌع الدوجية  الصاق أيزاً.  اللخايبة .  
خات الاجعساعية والا عرادية العا يذٌجًا ال الع، أ بحت  زية انفرال ويا ضا العلل

خ السعدايجة العا  عخك آثارًا عسيمة على  شية الأسخة ووضاكفٌا، ولا سيسا ياا  الػالجيغ اغ الطػاً
السمعس ااات السحايطااة اثااا السمعساالإ اراااارا ا. ي ااج انفرااال الػالااجيغ  ااجثًا احػريًااا يس ااغ أن 

لى الشسػ الشفدا والعخبػو ل شفال، إذ يمجون أنفدٌع يا اػاجٌة  حجيات ي ثخ  ذ ا  بلخ ع
ع ال اشفا والأ اديسا.  ججيجة  ج   رر  اسعمخارً

ياا  ا ًااحا البحااث ليداال  الزااػء علااى الآثااار الشفدااية والعخبػيااة لانفرااال الػالااجيغ علااى 
ى  يااا ٌع اللػايااة الأشفاال يااا السمعساالإ ارااارا ا، احاااولًا يٌااع ااج   اا ثلخ ًااحا الانفراال علاا

وادعمبلٌع. يعشاول البحث أيزًاا  يفياة   اااا الأشفاال االإ ًاحى العللاخات، والاجور الاحو يس اغ 
أن   ديااي الس سدااات الع ليسيااة والاجعساعيااة يااا  خفيااف  ااجة ًااحى الآثااار. يااا امعساالإ يخ لااد 

ػر على  يع الأسخة والعساسظ الاجعساعا، يرابر ااغ الزاخورو دراساة ًاحى الطااًخة ااغ اشطا
احلا لفٌع أ  ادًا و  ثلخا ٌا  ذ ا أعسا،  ٌجف  صػيخ اسعخا يميات دعاع ياعلاة  دااعج ياا 

ع الدليع على الخغع اغ العحجيات العا  ج يػاجٌػنٌا.   ساية الأشفال، وتسان نسػً
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 :أىسية البحث
السمعسلإ اراارا ا يعسلد  خرػ لعي الثما ية والجيشية، اسا يم ا دراسة آثاار الانفراال 
يااا ًااحا الدااياق تااخورة لفٌااع العاا ثلخات الفخيااجة العااا  ااج لا  طٌااخ يااا امعس ااات أتااخ . يمااج 
يدااٌع البحااث يااا وتاالإ سياسااات اجعساعيااة وشرشااادية  عساشااى ااالإ الااايع والسباااد  اراارا يااة 

 لجعع الأسخ والأشفال.
 سا أن البحث يمجم أساسًا علسيًا لػتلإ سياسات وتصا  لاجعع الأشفاال السعزاخريغ ااغ 

 انفرال الػالجيغ،  سا يعشاسب الإ ا عياجا ٌع الشفدية والعخبػية.
 :أىداف البحث

  حجيج الآثار الشفدية على الأشفال نعيمة انفرال الػالجيغي
دراساااااة العااااا ثلخات الشفداااااية السخعلفاااااة اثااااااي الملاااااا، والا ع ااااااط، وتااااا ر الثماااااة  اااااالشفذ،  ●

 ا  الة انفرال والجيٌع.والاتصخا ات الدلػ ية العا  ج ي انا اشٌا الأشفال ي
  حللا الآثار العخبػية لانفرال الػالجيغي 
 مػيع   ثلخ الانفرال على الأداء الأ ااديسا ل شفاال، و اجر ٌع علاى العخ لاد، واذاار عٌع  ●

 يا الأنذصة الع ليسية، يزا عغ  حجيج أو  حجيات  ػاجٌٌع يا البل ة السجرسية.
 لانفرال على الأشفالييٌع الع ثلخات الاجعساعية والثما ية  
دراسة  يفية   ثلخ الانفرال على  لػيغ ال ا اات الاجعساعياة ل شفاال االإ أ اخانٌع، واالإ  ●

 السمعسلإ الأوسلإ يا ضا الايع وال ادات اراارا ية.
  حجيج ال ػااا الػسيصة العا   ثخ يا شجة الآثاري 
جرساااية، والخااااجاات اسعلذااااف  ياااف يس اااغ ل ػاااااا اثااااي الاااجعع ال ااااكلا، والعاااجتات الس ●

 السمعسعية أن  خفر أو  فا ع اغ آثار الانفرال على الأشفال.
  مجيع  ػ يات لعصػيخ  خااث دعع الأشفال السع ثخيغ  انفرال الػالجيغي 
وتلإ  ػ يات  دعشج إلى نعاكث البحث لسداعجة السجارس، والسخا د الشفداية، والس سداات  ●

 لسعزخريغ.الاجعساعية يا  مجيع دعع ياعا ل شفال ا
 امارنة الآثار  شاءً على اتعايات ديسػغخا يةي 
دراسااة الاتعايااات يااا  اا ثلخ الانفرااال  شاااءً علااى ال سااخ، والمااشذ، والخلفيااة الاجعساعيااة  ●

 والا عرادية ل شفال، اسا يداعج يا يٌع أعسا لحالات اخعلفة.
  حجيج الا عياجات الخا ة ل شفال يا السمعسلإ اراارا اي 
لزػء على الا عياجات الشفدية والعخبػية الخا ة  الأشفال يا السمعسلإ اراارا ا  دلي  ا ●

 الحيغ ي انػن اغ آثار انفرال والجيٌع، الإ اخاعاة الدياق الثمايا والجيشا.
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  حللا دور الػالجيغ يا اخ لة اا   ج الانفرالي 
اساعمخار الأشفاال و لايفٌع دراسة   ثلخ الجور العخبػو للا اغ الػالجيغ   اج الانفراال علاى  ●

 الإ العلللخات يا  يا ٌع الأسخية.
 ا عخاح سياسات وشرشادات لعحدلغ وتلإ الأسخ السفل ةي 
 مجيع  ػ يات للمٌات الس شية و ان ا المخار  ذ ن الدياسات الاجعساعية والمػانلغ العا  ●

 يس غ أن  جعع الأشفال والأسخ يا  الة الانفرال.
 :أسئلة البحث

ثااار الشفدااية الخكيدااة العااا ي ااانا اشٌااا الأشفااال يااا السمعساالإ اراااارا ا نعيمااة انفرااال اااا  الآ
 والجيٌع؟

  يف ي ثخ انفرال الػالجيغ على الأداء الأ اديسا ل شفال؟
اا ال ػااا العا  ج  داًع يا العخفيف اغ  جة الآثار الشفدية والعخبػية الشا مة عاغ انفراال 

 الػالجيغ؟
 ػالجيغ على ال ا ات الاجعساعية ل شفال داتا السمعسلإ اراارا ا؟ يف ي ثخ انفرال ال

 اا   ثلخ الانفرال على الايع العخبػية والاجعساعية العا يع لسٌا الأشفال اغ والجيٌع؟
ااااا الفخو ااااات ياااا  اااا ثلخ انفراااال الػالااااجيغ  شااااءً علااااى ال ساااخ والمااااشذ والخلفياااة الاجعساعيااااة 

 ل شفال؟
ع ااااا  الاااجور الاااحو ي دياااي ا لػالاااجان   اااج الانفراااال ياااا العااا ثلخ علاااى  خبياااة الأشفاااال واساااعمخارً

 الشفدا؟
اا اج  ي الية العجتات الشفدية والعخبػية السمجاة ل شفال السعزاخريغ ااغ انفراال الػالاجيغ 

 يا اراارات؟
ا على الأشفال؟   يف يعفاعا السمعسلإ اراارا ا الإ  زية انفرال الػالجيغ وآثارً

الدياسااات والخااجاات الع ليسيااة والاجعساعيااة للعمللااا اااغ الآثااار الدااالبية   يااف يس ااغ  حداالغ
 لانفرال الػالجيغ؟

 :فرضيات البحث
ضيا دو انفراال الػالااجيغ ياا السمعسالإ اراااارا ا إلاى زياادة ا ااجلات الملاا والا ع ااط  االغ 

 الأشفال السع ثخيغ.ض
الأ ااااديسا   اااج انفراااال ضي اااانا الأشفاااال ياااا السمعسااالإ ارااااارا ا ااااغ  خاجااالإ ياااا الأداء 

 والجيٌع امارنةً    خانٌع اغ الأسخ السدعمخة.ض
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ٌع الاااجعع الاجعسااااعا  ااااغ الأساااخة السسعاااجة أو السمعسااالإ  ياااا  مللاااا الآثاااار الشفداااية ضيدااا
 الدلبية على الأشفال   ج انفرال الػالجيغ.ض

 :مفاهيم الدراسة
الصااق ااغ سالبيات ونعااكث  ا ثخ ي يذلخ الأثخ يا ًحا الدياق إلاى ااا يشاعث عاغ الآثار 

   .2104على السصلا والسصلمة والأ شاء.  عبج   .  
ي ضإنٌاء عمج الدواج  لغ الادوجلغ   لفاا  احاجدةض أو ضياظ را صاة الدوجياة ياػرًا أو الصاق 

لا مًااا  لفااي ا االغض. ي ااػن يااظ را صااة الدوجيااة يااػرًا  ااالصاق الباااكغ،  لشسااا يحااجث لا مًااا يااا 
خج ا. يا  الة الصاق الخج ا، لا  شعٌا را صة الدواج  سماخد و اػ  الصااق،  اا الصاق ال

  ااج انمزاااء يعااخة ال ااجة. وتااال يعااخة ال ااجة، يحااا للاادوج إعااادة زوجعااي دون الحاجااة إلااى عمااج 
   .2104ججيج، سػاء وايمت الدوجة أم لع  ػايا.  عبج   .  

 :أثر الطلاق في السجتسع الإماراتي
اق اذ لة   رق السمعسالإ ارااارا ا  ذا ا اعداياج االإ  داار  و لاخة الحيااة، إذ أ بر الص

 ذٌج ندبة الصاق  لغ السػاششلغ، سػاء  لغ السػاششلغ والسػاششاات أو  الغ الساػاششلغ وغلاخ 
السػاششات، ار فاعًا الحػضًا. ًاحا الار فاا  يثلاخ  لمًاا  ذا ن اداعمبا الأساخة ياا دولاة ارااارات 

إلاى نحاػ  2121إذ و الت ندابة الصااق ياا إااارة أ اػضبا ياا نٌاياة عاام  حاجة،ال خبية السع
%، ياااا  ااالغ  للااات 35%، وياااا إااااارة رأس الخيساااة إلاااى 29%، وياااا إااااارة د اااا إلاااى 31

 %.28الشدبة يا إاارة أم الملػيغ 
وعلى الخغع اغ أن الصاق ي ج  الًا، إلا أني ضأ لس الحال عشج  ض لساا يعخ اب علياي 

ات جديسة   ثخ على السمعسلإ و ش  ذ سلبًا على  خبية الأجيال، العاا  سثاا عسااد اغ اذ 
السدعمبا. ًحى العحجيات اللبلخة   لدم   ػاة دولة اراارات  ا خاذ  جا لخ للحفا  على امعسلإ 

 اعساسظ يحايي على ًػيعي،  سا ًػ الحال يا ال جيج اغ الجول الأتخ .
عادوف الذاباط الساػاششلغ عاغ الادواج، وضٌاػر   ذسا   س ًاحى السذا ات والأتصاار

عااادات ججيااجة يااا السمعساالإ اراااارا ا اثااا الاتااعار، والعحااجث  للااخ الللااة ال خبيااة، و للااخ 
أسااااللب اللبااااس، و خاجااالإ الاااخوا   الاجعساعياااة و ااالة الأر اااام، اساااا يااا دو إلاااى    اااا الٌػياااة 

زياادة البصالاة، و ا ػبة  حملاا والصا لإ اراارا ا.  سا يطٌاخ الصااق  ػناي عاااا اا ثخا ياا 
الااعا ع الاجعسااااعا، وار فاااا  ا اااجلات المخيسااة  ااالغ الأ اااجاث، إلاااى جانااب ضٌاااػر جلاااا ااااغ 

 الذباط ي انا اغ ت ر العحرلا ال لسا ،ونمز السعا  ة اغ الآ اء.
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عغ ذلظ، يلن انفراال الػالاجيغ يداٌع ياا ضٌاػر جلاا ي اانا ااغ اذاا ا نفداية،  يزاً 
، وانعذار ال ا ات غلخ السذخوعة والأ شااء غلاخ الذاخعللغ، والانحخاياات وزيادة ندبة ال شػسة

خ  ٌاجد  ياان السمعسالإ ارااارا ا و ا دو إلاى  الأتا ية والاجعساعية والثما ية.  ا ًاحى الطاػاً
تلا يا سلػ يا ي، و  دز الشدعة الفخدياة والعشاػ  الثماايا، اساا  اج يا دو إلاى انمداااات داتاا 

   .2120.  السمعسلإ.  البلػشا 
 أسباب الطلاق وندبو في السجتسع الإماراتي :

%، وياا 31، و لت ندبة الصاق يا إااارة أ اػضبا إلاى  اػالا 2121يا نٌاية عام 
 %.28%، وأم الملػيغ 35%، يا  لغ سملت رأس الخيسة ندبة 29د ا إلى 

ناشاػنالض، أن وأضٌخت دراسة  جيثة أجخ ٌا وزارة الذ ون الاجعساعية ونذخ ٌا جخياجة ضذا 
ااع أسااباط الصاااق  االغ السااػاششلغ اراااارا للغ  لااة العػا ااا  االغ الاادوجلغ و ااجتا أيااخاد  اااغ أً
الأسااااخة.  سااااا  ذاااافت الجراسااااة عااااغ أسااااباط أتااااخ  اثاااااي سااااػء ا االااااة الدوجااااات، و  اااااشا 

 0335السخجرات واللحػل، والعػرر يا  زايا أتا ية  الخيانة. وبلّشت الجراسة العاا شاسلت 
% اغ السذار لغ أشاروا إلى ار فا   لاليف الحيااة الأساخية    اج أساباط 31ق أن  الة شا
 الصاق.

ويمااااً للسخ اااد الا حاااادو للعشايداااية وار رااااء،  لاااي عاااجد  اااالات الصااااق ياااا ارااااارات 
 الااة  االغ  0845 الااة  االغ زوجالغ إاااارا للغ، و 0799، اشٌاا 2109 الاة يااا عااام  4554

 الاة  الغ  082 الة  لغ زوج إاارا ا وزوجة غلخ إاارا ياة، و 728زوجلغ غلخ إاارا للغ، و
 39.2زوجااة إاارا يااة وزوج غلااخ إاااارا ا. وبلااي اعػساا  ال سااخ عشااج الصاااق للااا المشداايات 

 عاااً للإناث. 33.5عاااً للح ػر و
 سا أيادت إ راءات وزارة ال جل اراارا ية   ن عجد عمػد الدواج السداملة ياا السحاا ع 

عماااجاً ياااا ال اااام الساتاااا،  4542ياااا الذاااار ة وعمساااان وأم الملاااػيغ والفملاااخة  لاااي  الا حادياااة
 الاة  الغ ااػاششلغ واػاششاات،  300 الة شاق. و ػزعت  الات الصاق  الغ  648اما ا 

 الااة  االغ اػاششااات  05 الغ اااػاششلغ وغلااخ اػاششاات، و 028 الغ غلااخ اااػاششلغ، و 094و
 وغلخ اػاششلغ.

ساخي ة جاجاً، إذ و الإ الصااق ياا   اس الحاالات   اج يااػم أو  و اع  داملا  االات شااق
ياااػالغ يمااا  ااااغ الااادواج. وااااغ جٌاااة أتاااخ ، شاااٌجت   اااس  اااالات الصااااق   اااج عماااػد ااااغ 

.  Mhrziعااااااااً.   31عااااااااً، وأتاااااخ    اااااج  47الااااادواج،  ساااااا ياااااا ذلاااااظ  الاااااة شااااااق   اااااج 
 2122.   
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 تسع :الآثار التربهية والشفدية والاقترادية للطلاق على السج
ي اج الصاااق اراجرًا لرااجاة نفداية  ااج  طٌاخ عبااخ عاجم انعطااام الشاػم، و ااجًػر الرااحة، 
ويمجان ا  ت للحا خة، و لة ارنعاجية يا ال سا، والان دال، والا ع اط، والػ اجة، وعاجم الخةباة 
ياااا العػا اااا اااالإ الآتاااخيغ.  ساااا يااا دو الصااااق إلاااى اتاااصخاط العفللاااخ، و ذاااعلت الانعبااااى، 

لملا. يذ خ اللثلخون أن الصاق ًػ  سثا ة يمجان عزػ اغ المداع  ياالألع الشاا ث والعػ خ، وا
 عشي لا ي ػن داكسًا جدجيًا،  ا ي ػن غالبًا ألسًا نفديًا عسيمًا.

اااغ الشا يااة الاجعساعيااة، ياالن آثااار الصاااق لا  معرااخ علااى الاادوجلغ والأ شاااء يماا ،  ااا 
حااجث الصاااق اتااصخا ات اجعساعيااة  داابب  سعااج لعاا ثخ علااى الأسااخة والسمعساالإ  ذاا ا عااام. ي  

الشطاااخة الدااالبية العاااا يع اااخ  لٌاااا السصلاااا والسصلماااة، إذ ي خ اااد الشااااس عاااادةً علاااى الأشاااخا  
 الس شللغ  جلًا اغ يٌع الطخوف العا أدت إلى الصاق.

أاا اغ الشا ية الا عرادية، يمج شخ    الصاق وج ا لي أ  ااًا االية  عشاسب الإ ًحا 
اثااااي السٌاااخ، واع اااة الصااااق، والشفماااة ،وأجاااخ الختااااعة، وأجاااخ الحزاااانة. ًاااحى  السػتاااػ ،

العذااخي ات، السدااعسجة اااغ المااخآن اللااخيع والدااشة الشبػيااة،    ااذ احاسااغ الااجيغ ارسااااا يااا 
 الع ااا الإ  زايا الصاق  صخيمة  حفي  مػق جسيلإ الأشخاف.
الصااااق علاااى رعاياااة الأ شااااء   يساااا يع لاااا  اااالأثخ العخباااػو للصااااق، يالسمراااػد  اااي  ااا ثلخ

و اااخبلعٌع. أثشااااء الااادواج، يع ااااون الدوجاااان ياااا  شااااء الأساااخة و حساااا السدااا وليات السذاااعخ ة،إذ 
  سا  اا ااغ الدوجاة والادوج ياا نصااق اتعرا اا ٌسا  ساا يعشاساب االإ شبي عٌاا. وللاغ   اج 

لذااااماق  اااالغ الصاااااق،  ااااج  ش ااااجم العخبيااااة الدااااليسة العااااا يحعاجٌااااا الأ شاااااء  داااابب الخايااااات وا
الػالاااجيغ، اساااا يااا ثخ سااالبًا علاااى  خبياااة الأشفاااال. يحعااااج الأ شااااء إلاااى أساااخة  اااػايخ لٌاااع الخعاياااة 

    .2108والعخبية السعلاالة  سا أاخ  ٌا الجيغ ارسااا.  الماسع .  
 : الانفرالالتأثيرات التربهية والشفدية على الأطفال بعد 
الصفا ويبجأ يلٌا  صػرى الشفدا وال ملاا. وعشاجاا  الأسخة ًا البل ة الأولى العا يشذ  يلٌا

ي انا الػالجان اغ اذ ات سلػ ية أو أتا ية، يلن الأسخة والػتلإ الاجعساعا السحاي   ٌاا 
يربحان ارجراً لٌحى السذ ات، و  ثخ ًاحى الأوتاا   ذا ا  بلاخ علاى الأشفاال. و اش  ذ 

 الخايات الدوجية على الأشفال  صخاكا عجةي
حاخم الأشفااال اااغ ارشاخاف والخعايااة السعلاالااة عشاجاا يشفراالػن عااغ أ اج الػالااجيغ. ياالذا أولًا، ي  

 ااانػا ااالإ الأم، يفعمااجون  ػجيااي الأط، وشذا  ااانػا ااالإ الأط، ي حخاااػن اااغ  شااان الأم. يااا ًااحى 
ولاسايسا إذا أنمبات أشفاالًا  الحالات، يربر الأشفال عختة للع اااا الدالم ااغ زوجاة الأط،

 فزلٌع على أ شاء زوجٌا، اسا  ج ي دو إلى انحخايٌع وجشػ ٌع.آتخيغ وبجأت  
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ا، ااا  ثانياً، ةياط ارشاخاف ااغ  اا الػالاجيغ يا دو إلاى اتاصخاط الأساخة وعاجم اساعمخارً
يم ااا الأشفااال عختااة للعذااخد والانحااخاف والانخااخار يااا أنذااصة غلااخ اذااخوعة. الرااخاعات 

ػراً  ان ااجام الأاااغ والحسايااة، و ااج يااجي ٌع السدااعسخة  االغ الػالااجيغ  اادر  يااا نفااػس الأشفااال شاا 
ذلظ إلى البحث عغ  ل ة  جيلاة  اػايخ لٌاع ااا يماجوى ااغ  اب و شاان، ااا  اج ياػ  ٌع ياا شاخك 

ع نحػ عالع المخيسة.  السذخديغ ويمخً
ثالثاااً،  اا ثخ الخايااات الدوجيااة  ذاا ا ساالبا علااى الرااحة الشفدااية والمدااجية ل شفاااال، 

إذ يعماًاا الػالاجان   اخة  ااغ تساذ إلاى سات ساشػات أو أ ثاخ ،ولاسيسا ياا ساغ الصفػلاة السب
ا عياجا ٌع يا ضا السذ ات ال اكلية، اا ي دو إلى انٌيار ا شػياات الأشفاال، وي اانػن ااغ 
الملا والعػ خ السدعسخ.  سا أن يمجان العػاجج السدعسخ للػالجيغ ا اً يديج ااغ الزالػر السالياة 

 ل سخ.على الأسخة الإ  مجم الأشفال يا ا
عشااااجاا يعماااااوز الأشفااااال سااااغ الدااااا  ة،  راااابر آثااااار الخايااااات الدوجيااااة علاااالٌع أ ثااااخ 
وتػ اً، إذ يبجأون يا يٌاع أساباط الشادا   الغ والاجيٌع، اساا يا دو إلاى اذاا ا اثااي العداخط 
اااااغ السااااجارس، والانحااااخاف الداااالػ ا، وتاااا ر الثمااااة  ااااالشفذ، وعااااجم المااااجرة علااااى السذااااار ة 

ياااا   اااس الحاااالات،  اااج يلمااا  الأشفاااال إلاااى اساااع سال السخاااجرات الاجعساعياااة  ذااا ا ساااليع. 
 والسد خات ًخباً اغ اذ ات الأسخة.

 اااا ًاااحى العااا ثلخات الدااالبية الشا ماااة عاااغ الخاياااات الدوجياااة  اااجعػ إلاااى ا خااااذ إجاااخاءات 
  ازاة لس المة و صػيا أسباط الصاق يا السمعسلإ وال سا  مجية على الحج اشٌا. 

الشفدااااية،  ي اااانا الأ شااااء ااااغ  اااا ثلخات سااالبية  بلاااخة نعيماااة السشازعااااات أااااا ااااغ الشا ياااة 
والخايااااات السعلااااخرة  اااالغ الػالااااجيغ  بااااا الصاااااق وب ااااجى. ًااااحى العااااػ خات الشفدااااية  اااا دو إلااااى 
اذاا ات اع ااجدة، اشٌاااي تاا ر العلااػيغ الشفدااا والااحا ا، والذاا ػر  ال دلااة وال شاار، ويمااجان 

 ختاػن لسذااعخ ار باار والبا س والحماج علاى الآتااخيغ، الذا ػر  الاساعمخار والأااان.  ساا يع
ع ال ملااا والانف ااالا. يزااا عااغ ذلااظ، يعيذااػن  حاات  اسااا يداااًع يااا اتااصخا ات يااا نسااػً
تل  نفدا شجيج ي دو إلى   ثلخات سلبية على  ياا ٌع الاجعساعياة، اساا ياجيلإ اللثلاخ ااشٌع 

. نفرال الػالجيغ.  عباج اللصيافإلى العسخد وال ريان، و ا ذلظ نا ث عغ الرجاة الشفدية لا
 2107.   

،  ػ ااا عالسااا الااشفذ جااػن ط.  للااا اااغ  ااػرت ااااديخا، 2113يااا امالااة ن ذااخت عااام 
 اليفػرنيااا، وروبااخت إ. إيسلااخو اااغ جاا ااة يلخجلشيااا، إلااى أن عا ااات البااالللغ الااحيغ شااٌجوا 

السداااعمخة. علاااى سااابلا  يذاااا زواج آ ااااكٌع غالبًاااا ااااا  لاااػن أ ثاااخ   ملاااجًا امارناااة    شااااء الأساااخ
ع عشجاا  انػا أشفالًا  ا ػبة أ باخ ياا  شااء  السثال، يمج ً لاء الأشخا  الحيغ انفرا آ اؤً
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ال ا ات الحسيساة والحفاا  عللٌاا ياا اخ لاة الذاباط،  ساا ي ػناػن أ ثاخ عختاة ل اجم الختاا 
، امارنااةً عااغ زيمااا ٌع ،وار فااا  ا ااجل الصاااق لااجيٌع، و ااجًػر عا ااعٌع  الػالااج غلااخ الحاتااغ

 ااا  خانٌع ااااغ الأساااخ السداااعمخة. أااااا ياااا المػاناااب الأتاااخ ، يلانااات الفاااخوق  ااالغ السمساااػععلغ 
 شفيفة.

أاا  الشدبة لان اجام الذا ػر  الأااان ال ااشفا، يالن الشداعاات السداعسخة  الغ الػالاجيغ أااام 
اسعمخار  أشفالٌع  ملا اغ ش ػر الصفا  الأاان والاسعمخار ال اشفا الحو  ان يذ خ  ي نعيمة

الأسااخة. ي شااجاا يذااٌج الصفااا شاامارًا  االغ والجيااي، ي عمااج أن ًااحا الذاامار  ااج يشعٌااا  ااالصاق أو 
انفرال الػالاجيغ أو  عاى   اخ  أ اجًسا لا ذ ، اساا يا دو إلاى شا ػرى  الحخااان ال ااشفا. 

ل اة  دايج السذ ات وعجم الاسعمخار يا السشدل يفماج الصفاا  اجريميًا  ماي ياا العسعالإ  صفػلاة ال
    .2117 الأاغ والسحبة داتا أسخة تالية اغ الرخاعات.  الدلج.  

وعشجاا  علخر الشماشات والسذاجخات  لغ الػالجيغ أاام أشفالٌع، يبجأ الأشفال يا الذ ػر 
 عجًػر ال ا ة الإ والجيٌع، العاا لاع   اج  ساا  انات ااغ  باا.  رابر ال ا اة اذاحػنة  االملا 

ج الصفا نفدي يا اػ ر احلخ، ازصخًا لاتعيار  لغ الػ ػف إلى ولاسيسا عشجاا يم والعػ خ،
جانب أ ج الػالجيغ أو احاولة  ٌجكة الذمار، اا ي دو غالبًا إلى   ختي للراخاخ أو العاػبي  
أو  عى العٌجيج. نعيمة لحلظ، يفمج الصفا الذ ػر  اجفء ال اكلاة والأااان، اساا يزا ر رغبعاي 

إذ  لػن ًحى ال ا ة  ج  زخرت اشح أن  اجأت السذااجخات يا  شاء عا ة  حية الإ والجيي، 
    . 2119أاااي.  بير .  

ع يا ترام داكع أو يا  الاة   طٌخ السذ ات  ػتػح لج  الأشفال عشجاا ي ػن والجاً
ااا إلااى  انفرااال، اسااا ياا دو إلااى شاا ػر الصفااا  ان ااجام الأاااان.  ااج يااجيلإ ًااحا الصفااا أو السخاً

 شعساا إلاى اخ لاة عسخياة ساا مة  الشلاػ  ، اثااي العباػل اللللاا،  العخاجلإ  لدلػ يات شفػلياة
والحجة، والملا، وال شاد. غالبًا اا يحجث ًحا الدلػك  با أو   ج لماء الأط السشفراا أو الاحو 
مػن سلػ يات ازصخبة اثاي الانصػاء، يزاا عاغ  يعير   لجًا عغ الصفا.  سا يطٌخ السخاً

 سية.  ػبة العخ لد على السػاد الجرا
ونعيمااة لسذاااًجة الصفااا السذاااا ا اللػايااة  االغ والجيااي،  ااادداد لجيااي الخةبااة يااا العراااخف 
  جوانية. يحاول  فخيي غزبي الشا ث عغ  رخيات والجيي  العٌمع على الآتخيغ، ساػاء أ اانػا 
إتػ اااي ياااا البلااات أم أ اااج اكي ياااا السجرساااة أم أياااخاد ال اكلاااة. ًاااحا الدااالػك ناااا لإ ااااغ  ااا ػبة 

يمااة لصيفااة، إذ يذاا خ  حاجااة للداايصخة علااى غزاابي عبااخ ايع ااال السذاا ات، اسااا  ػا االي  صخ 
ا الااخكيذ يااا  يا ااي.  يم لااي غلااخ  ااادر علااى الثمااة  اا و شااخز،   ااجاا يمااج الثمااة اااغ ارااجرً

   2117 أ سج .  
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 سااا  ااج يبااجو ذلااظ غلااخ وا  ااا للااب س، للااغ دراسااات أتااخ  أضٌااخت أن إ ااج  أسااباط 
 ج  لػن اذا ا الػالجيغ. يلم  الصفا إلى  شاول الص ام  سفخدى، الدسشة السفخشة عشج الأشفال 

وي  ا أو شاء يمجى أاااي سػاء أ اان  احيًا أم لا   دابب انذالال والجياي  سذا ا ٌع وعاجم 
عسااٌع  عحزلخ الص ام لي. ويا   س الحالات،  اج يحاجث ال  اذ، إذ يفماج الصفاا شاٌلعي  اً

  سااًا ،وي انا اغ اذ ات  حية.
ااااااغ الزاااااخورو جااااجًا أن يشعباااااي الػالاااااجان ريمااااااد الػ اااات والس اااااان السشاسااااابلغ لحاااااا لااااحا، 

اذاا ا ٌع   لااجًا عااغ الأشفااال، الااحيغ لا يااجر ػن اااج  ججيااة  لااظ السذاا ات.  عااى لااػ  ااام 
الأًا  حا السذ ات   لجًا عغ الأشفال، يلن الصفا يطا يعح خ السػا ار العاا شاٌجًا، اساا 

ماااة ياااا والجياااي، السراااجريغ الخكيدااالغ لحباااي وأااناااي.  الدااالج . يااا ثخ علاااى شااا ػرى  الأااااان والث
 2117.   

 الخاتسة:
ي  اااج انفراااال الػالاااجيغ ااااغ المزاااايا الاجعساعياااة الس ماااجة العاااا  عاااخك آثاااارًا عسيماااة علاااى 
سياة يٌاع ًاحى  الأشفال، سػاء اغ الشا ية العخبػية أو الشفدية. يا السمعسلإ ارااارا ا،  عداياج أً

للعحااػلات الاجعساعيااة والا عرااادية العااا يذااٌجًا السمعساالإ. ي طٌااخ ًااحا البحااث العاا ثلخات نطااخًا 
أن الأشفااااال الااااحيغ يع ختااااػن لانفرااااال والااااجيٌع ي ااااانػن اااااغ اتااااصخا ات نفدااااية وساااالػ ية، 
و ااا ػبات  خبػياااة  ااا ثخ علاااى اداااار  ياااا ٌع.  عاااخاوح ًاااحى الآثاااار ااااغ الذااا ػر   اااجم الأااااان 

 ت  بلخة يا العحرلا الجراسا والدلػك الاجعساعا.ال اشفا والاجعساعا إلى اػاجٌة  حجيا
 الشتائج:

ي يع خ  الأشفال يا السمعسالإ ارااارا ا، الاحيغ يذاٌجون انفراال   ثلخات نفدية وسلػ ية .0
والجيٌع، لسذ ات نفدية اثاي الملا، والا ع اط، وال دلة.  سا يطٌخون سلػ يات عجوانياة 

 سة.أو انصػاكية نعيمة للزلػر الشفدية السعخا 
ي يػاجااي الأشفااال اذااا ا يااا العحراالا الجراسااا، نعيمااة  ذااعت انعباااًٌع  اا ػبات  خبػيااة .2

و لااة العخ لااد، يزاااً عااغ  خاجاالإ دعااع الػالااجيغ السباشااخ يااا   لاايسٌع.  ااج ياا دو ًااحا إلااى 
 ت ر الأداء الأ اديسا وزيادة ا جلات العدخط السجرسا.

عيذااػن يااا ضااا انفرااال الػالااجيغ ي الأشفااال الااحيغ ياتااصخا ات يااا ال ا ااات الاجعساعيااة .3
ع   جم الثماة ويماجان  يػاجٌػن   ػبات يا  شاء عا ات  حية الإ أ خانٌع  نعيمة ش ػرً

 الأاان.
ي  طٌاااخ لاااج    اااس الأشفاااال اتاااصخا ات ياااا الاااػزن والشاااػم، ناجساااة عاااغ  ااا ثلخات  اااحية .4

 الزلػر الشفدية والعللخات اللبلخة يا  يا ٌع اللػاية.
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 التهصيات:
ي  ػيلخ تجاات اررشاد الشفدا يا الساجارس والسمعسالإ لاجعع ع الشفدا ل شفال  ديد الجع .0

 الأشفال الحيغ ي انػن اغ آثار انفرال الػالجيغ.
ي  شطيع  خااث  ػعية ل ًا  ػل  يفية الع اااا االإ الأشفاال أثشااء الانفراال  ػعية الأًا .2

ع ال اشفا. سية الحفا  على اسعمخارً  وب جى ، والعخ لد على أً
ي   ديااد دور السااجارس يااا اخا بااة ساالػك الأشفااال و مااجيع  لااا دور الس سدااات الع ليسيااة ف .3

 الجعع الازم  للعللب على الر ػبات الع ليسية الشا مة عغ انفرال الػالجيغ.
ي دعاااع الجراساااات والأ حااااث العاااا  خ اااد علاااى يٌاااع أعساااا لآثاااار  ذاااميلإ البحاااث السداااعسخ .4

السمعسالإ ارااارا ا،  ٌاجف  صاػيخ اساعخا يميات ياعلاة انفرال الػالاجيغ علاى الأشفاال ياا 
 للع ااا الإ ًحى السذ لة.

ي اخاج ااة المااػانلغ السع لمااة  حزااانة الأشفااال و مااػ ٌع   ااج   ديااد العذااخي ات الاجعساعيااة .5
 انفرال الػالجيغ و حجيثٌا  لزسان  ل ة ادعمخة وآاشة ل شفال.

ارااارا ا ياا الع اااا  فاعلياة االإ  ًحى الشعااكث والعػ ايات  ٌاجف إلاى ادااعجة السمعسالإ
ا الدلبية على الأشفال  لزسان ادعمبا أيزا لٌع.  ضاًخة انفرال الػالجيغ، والحج اغ آثارً

 السراجع :
الع ثلخات الشفدية والاجعساعية للصاق على الأشفالي دراساة علاى علشاة   . 2102اللخايبة ، يا خ .  

.  ليااااة الأداط وال لااااػم الأندااااانية السااااخأة الأردنيااااةاااااغ الأشفااااال يااااا دار الزااااياية يااااا ا حاااااد 
 اراارات ال خبية السعحجة. -جاا ة الذار ة  -والأجعساعية 

الذاا ون الاجعساعيااة . البػا ااة الخسااسية  . الصاااق اذاا لة نحااػ الخسداالغ .  2120البلػشااا، . .  
https://u.ae/ar-لح ػاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة اراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات ال خبيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة السعحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااجة . 

ae/participate/blogs/blog?id=637  
  . الصاااااق والخلاااالإ يااااا ارسااااام و مااااػق ارندااااان. الماااااًخةي دار 2104عبااااج   . عبااااج الح اااايع .  
 7،  . 0الآياق ال خبية، ر،

لصاااق الاجعساعياااة والا عرااادية والعخبػيااة ياااا دولااة اللػيااات .   . آثاااار ا2108الماسااع ، جاسااع .  
 جاا ة السشيا. – لية دار ال لػم  املة الجراسات ال خبية .

السذاا ات الدوجيااة وعا عٌااا  الداالػك الانف ااالا ل  شاااء  . 2117أ سااج، ريشاااد عبااج السااش ع اػسااى . 
ًخةي ا ٌاااج الجراساااات والبحاااػث .رساااالة ااجداااعلخ الماا اااةي جاا اااة المااااياااا السخ لاااة الا عجاكية

 074 – 0العخبػية. 

https://u.ae/ar-ae/participate/blogs/blog?id=637
https://u.ae/ar-ae/participate/blogs/blog?id=637
https://u.ae/ar-ae/participate/blogs/blog?id=637
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املاة العخبياة   العػا ا  لغ الآ اء و ا ثلخى علاى المػاناب الشفداية ل  شااء . 2117الدلج . نا ر .  
السخ د المػاى للبحػث العخبػية والعشسياة السملج/ال اجدي  –الشاشخي وزارة العخبية والع ليع والع ليع 

 23 – 02 ارخ العاري  السيادوي الرفحاتياح سةي ن ع الجولةي  44  
  . ال ا ااات الدواجيااة  سااا  ااجر ٌا الأاٌااات يااا عا عٌااا  ااب س 2119 اابير، إساا اد  داالغ . . 

اذ ات أ شاكٌغ الدلػ ية يا ريا  الأشفاال السراجري علاع الاشفذ الشاشاخي الٌل اة السراخية 
 77 – 54لرفحاتي . ارخ . ا 82,83،   22ال ااة لللعاط السملج/ال جدي س 

اا علاى  شذا ة الأشفاال   2107، سارة .     عبج اللصيف .دراسة   شػان الخاياات  الغ الادوجلغ وأثخً
 لياة الجراساات الا عراادية ” احلياة الخخشاػم“ دراسة  صبياية على و جة  ساية الاساخة والصفاا

 والاجعساعية ، رسالة ااجدعلخ 
Mhrzi, K. (2022, September 8). ت الزوجية في المجتمع الخليجي وانعكاسااهاا للا  الخلافا

 .Family Advisory Council. المجلااااات ارستااااااا   ارسااااا     الأسااااا  
https://uafcc.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%

-81%D8%A7%D8%AA

-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9

-%D9%81%D9%8A

-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9

-%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D9

 %D9%88/ 
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