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 جدلية الروح والجسد 
 في الفكر الصوفي الإسلامي

 
 أ.د. عبد القادر موسى حمادي

 كمية الآداب –جامعة بغداد 
 
  -مقدمة :ال

أف التلبزـ بيف الركح كالجسد كعدـ افتراقيما إلا في حالة الكت كمف ثـ عكدة الركح 
إلى الجسد يكـ الحساب مف المكضكعات التي أثارت جدلان كنقاشان في الماضي كفي الحاضر 
كقد رأينا مف المناسب البحث في ىذا المكضكع الشيؽ , لا سيما أف الدراسات الأكاديمية لـ 

 ب ىذا المكضكع كجاء بحثنا في فصميف : تستكفي كؿ جكان
يبحث ؼ مفاىيـ النفس كالركح كالجسد في الحضارات القديمة : ))حضارة  -الفصؿ الأكؿ :

 كادم الرافديف(( ك ))حضارة كادم النيؿ(( ك))الحضارة اليكنانية(( .
جاء  كبحثنا فيو عف مفاىيـ الركح الجسد في سياؽ الديف الإسلبمي , ثـ -الفصؿ الثاني :

الجانب الميـ كىك التركيز عمى الفكر الصكفي كجدلية العلبقة بيف الركح كالجسد لدل 
 متصكفة الإسلبـ كىك جكىر البحث . 

 الروح والجسد في )حضارة وادي الرافدين(:  الفصل الأول
لـ يكف في تصكر البابمييف ذلؾ الآمؿ كاليقيف في حياة أخرل بعد الكت , تنعـ فييا 

خمكد مع الآلية , لأف اعتقاداتيـ ستككف خاصة , فرغـ تعدد الآلية كاختلبفيا عف الأركاح بال
 البشر , إلا أنيا ستككف مختمفة عف آلية المصرييف بؿ عف كؿ آلية الشرؽ القديـ .

فيي عند البابمييف تشبو البشر في بعض افعاليا كتصرفاتيا لكنيا اعمى مرتبة لأنيا  
حكمت عمييـ بالمكت في النياية , كىي التي تعاقبيـ عمى ىي التي خمقت البشر جميعان ك 

اخطائيـ كذنكبيـ في الحياة التي يحيكىا . إف العقاب في تصكرىـ كاف قبؿ المكت كليس 
بعده عكس ما تقكلو الميثكلكجيا المصرية , لأنو لا يكجد خمكد بعد المكت , ليذا لـ يفكر 

ة جمجامش( كخير دليؿ عمى ذلؾ )ممحمالبابميكف في صياغة اساطير حكؿ ىذه المرحمة 
)سابيتك(  صاحبة الحانةذم جرل بيف , كىذا مقطع مف الحكار الالشييرة التي تؤكد ذلؾ

أف الحياة التي يبحث عنيا , لف تجدىا أبدان . لأف الالية عندما خمقت )) ( :ك)جمجامش
  (1)الإنساف جعمت نصيبو المكت , كأمسكت بأيدييا عنو الحياة((

يؤكد أنو لـ يكف ىناؾ تفكير في حياة أخرل تنعـ فييا الأركاح بالسعادة  كىك ما
الأبدية , بؿ كاف كؿ ىـ البابمييف منصبان في كيؼ يككنكا سعداء في حياتيـ عمى الأرض 
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ككيؼ يحيّكف مدة أطكؿ قبؿ الانتقاؿ الى الجحيـ , كذلؾ لا يتـ إلا بالكلاء للآلية كتقديـ 
ليذا لا نجد داخؿ المعتقدات البابمية القديمة كلبمان عف الركح  . (2)ةالقرابيف كالصلبة كالطاع

أك النفس أك الجسد , إلا بعض الإشارات كاعتقادىـ بكجكد أركاح شريرة , ىي سبب الشر 
المكجكد في العالـ لأف الآلية ليست شريرة , رغـ ما تمحقو بالإنساف عندما تغضب منو عمى 

ة مف ألـ كمرض كتعاسة , فأنيا آلية عادلة لطيفة بعيدة عف أف تقصيره في العبادة كالاستقام
. إف ىذا الاعتقاد الأخير في أف الآلية خيره كاف نابعان مف شدة الكلاء (3)تكصؼ بالشر 

كالخضكع كالخكؼ منيا, كلـ يكف ىناؾ إلو شرير , بؿ إف الشر كانت تسببو في العالـ 
دكف الآلية , كلـ تكف تقاـ ليذه المسكخ عبادة  أركاح خبيثة ربما كانت اسمى البشر كلكنيا

 . (4)دينية ككاف الناس يحاكلكف مقاكمتيـ كاتقاء شرىـ عف طريؽ ممارسة السحر
كحتى يبرئ البابميكف الآلية مف فعؿ الشر فأنيـ يعتقدكف أف المعبكد أم الإلو في 

يسكف جسد خادمو , كحيف يضطر لإظيار عدـ رضائو مف أجؿ أثـ فإنو  الاكقات العديمو
 (5)كاف ينسحب منو فتأتي الأركاح النجسة لمتك لتحؿ محمو كتجر معيا في مككبيا المصائب 

كالبابميكف يجعمكف لكؿ إنساف )ملبكان حارسان( خاصان في حياتو الأرضية قبؿ أف يمكت ,  .
ذلؾ في ما تركيو ابتيالاتيـ كترانيميـ : )) ليس بمقدكر متمثلبن في الإلو الشخصي كيظير 

كلا بمقدكر الفتى أف يحرؾ ذراعيو ببطكلة في  الإنساف بلب إلو شخصي أف يكسب خبزه
. أف الاىتماـ البالغ الذم أكلاه البابميكف لمحياة قبؿ الانتقاؿ الى الجحيـ كما (6)المعركة(( 

 تصكراتيـ حكؿ الركح كالجسد ضيقة كمحدكدة . يعتقدكف , كالكلاء الشديد للآلية , جعؿ
 : حضارة وادي النيل

ىا اشتمالان عمى الأفكار تعد الحضارة المصرية مف أعمؽ الحضارات كأقدميا كاكثر 
شؾ أف ))كتاب  لا , إذ كاف انشغاليا بمكاضيع الركح كالمكت كالخمكد كاسعان ككبيران .الركحية

ء دليؿ عمى عمؽ ذلؾ الاىتماـ لشمكلو عمى مجمكعة المكتى(( الذم تركو المصريكف القدما
مف الابتيالات كالترانيـ كالصيغ السحرية كالرقى التي تحمي الميت مف الاخطار التي تكاجيو 

. كحسب اعتقاد  (7)في طريقو الى الحساب عمى يد أكزكريس في أرض البركة الأبدية 
كح فكانت تنفصؿ عف الجسـ المصرييف القدماء فالإنساف مصنؼ مف ركح كجسد أما الر 

 المادم كىي تكضع مع الإلو )رع( اك )أكزيريس( في السماء اك الأخرة السماكية .
كيمكنيا أف تزكر الجسد في الكقت الذم يحمك ليا , ككاف يرمز ليا ب)البا( اما 
الجسد )خات( فقد كاف يمثؿ الجانب المادم الذم يتحمؿ كالذم يجب المحافظة عميو كذلؾ 

استمراره , كىك ما يفسر اجتياد المصرييف في عممية التحنيط , كما أف ىذا الجسد لضماف 
لـ يكف محفكظان , فيـ يعتقدكف لا يمكف أف ينتقؿ مف القبر الى الجنة حسب اعتقادىـ ما 

أف شخصية الإنساف في الحقيقة في الحياة تحتكم عمى الجسـ المادم الظاىر كمقره في ))
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ما التعبيراف الرئيسياف عف العقؿ , كتحتكم ىذه الشخصية أيضان )القمب( أك )الجكؼ( كى
 . (8)عمى الجكىر الحيكم المحرؾ لمجسـ , كيقصد بو النفس (( 

إف الكتابات القدمة تؤكد أنو لـ يكف ىناؾ فرؽ بيف النفس كالعقؿ الذم يشير الى 
القمب, كىما يرمزاف الى كحدة كىي الركح )البا( التي كانت تصكر عمى شكؿ طائر , في 
حيف أف النفس )الخك( كانت تمثؿ الركح الأثيرية التي لا تفنى , كىك ما نجده مكضحان في 

تخكض مسيرة طكيمة حتى تعكد إلى الجسد كتتحد بو في الآخرة بعد  كتاب المكتى )) فالنفس
المكت كفي ىذا التضرع للئلو الأعظـ ما يكضح ذلؾ , دعني امتمؾ ركحي )البا( حيثما 

فالركح تتكؽ لمعكدة الى الجسد  . (9)تككف إف كانت متمكئو فمتجعميا تنظر الى جسدم (( 
في الفمسفة الافلبطكنية التي ستحتقر الجسد الذم تستقر فيو , عمى عكس ما سكؼ نشيده 

كتعتبره مقبرة لمنفس , لقد كاف اىتماـ قدماء المصرييف بالجسـ كبيران فعممكا عمى عدـ فساده 
 كتحممو بعد المكت , إذ كانكا يييئكف المقابر كيكفركف داخميا كؿ الاحتياجات .

فرؼ فكقو كتجكب أما النفس ففي المحظات التي يككف فييا الجسـ في القبر تر 
 .(11)السمكات, لذلؾ لـ يكف المكت عندىـ تعبيران عف النياية بؿ ىك بداية لحياة جديدة خالدة 

 :الحضارة اليونانية القديمة  -
الجسد في العصر اليكناني يشارؾ الركح كيمنحيا معناىا المعبر عف محتكاىا الفكرم 

الانظار كالذم يمنح الممحمة عند  كفي الملبحـ البطكلية , كاف البطؿ ممف تتكجو إليو
الاصغاء إلييا لذة عقمية كما ىك إلا مزيج مف )الركح كالجسد( فالمعنى الذم يثير الدىشة 
كالاعجاب لممشاىد كالقارئ يككف تابعان لركح البطؿ اليكناني كليذا السبب لـ يتأسس تاريخ 

تاريخ مفاىيمي قائـ عمى كضع لمجسد بعيدان عف الركح المتمثمة بالبطؿ اليكناني كلـ يتأسس 
الاستعارات كالمجازات التي تبعد الأشياء عف اصكليا , كلـ يتحدد الجسد في كممات قائمة 
عمى الافتراضات بحيث تؤدم الى حصره داخؿ قكالب لفظية , حتى العلبمة كالإشارة كانت 

كذلؾ الجسد لـ  بعيدة عمى أف تككف احادية الدلالة فكما أف الركح لا يمكف كضع تعريؼ ليا
يتمكنكا مف كضع تعريؼ لو في العصر اليكناني . كفي بداية ظيكر الفمسفة لدل اليكناف 
عمى يد طاليس أكؿ فيمسكؼ في العالـ فقد أشار ىذا الرجؿ الى مقكلة مفادىا )) أف في 

. إف ىذه المقكلة تؤكد عمى فكرتيف  (11)المغناطيس نفسان ىي التي تجذب الحديد إليو(( 
اسيتيف الأكلى : ىي أف في كؿ الاشياء المتحركة تكجد نفس كالثانية ىي اف ىذه النفس اس

 .(12)ىي مبدأ الحركة أك ىي التي تحرؾ الاجساـ , فيي التي تمنح الحياة ليا أم لممادة (( 
كفي الفيثاغكرية سنلبحظ افكاران أكسع كنظرة أشمؿ لمنفس , فيي تؤكد عمى أنيا كاحدة , 

عتبار ييدؼ الى تحقيؽ التألؼ بيف جميع الكائنات الحية , ككفقان لذلؾ كانت ككاف ىذا الا
تحرـ أكؿ المحكـ لاعتقادىا بأنو يمكف أف تككف نفس صديؽ أك قريب داخؿ ذلؾ الحيكاف , 
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أما فيما يخص مصير النفس فيي خالدة كرغـ خضكعيا لكلادات متعددة بتناسخيا في اجساد 
كقد اىتمت الفيثاغكرية بمسألة  نياية الى مصدرىا الإليي الأكؿ .كثيرة إلا أنيا تعكد في ال

تطيير النفس لتخميصيا مف الكلادات المتعددة كمف سجف الجسد الذم كاف مصدران لمرذيمة 
كرمزان لمشر , لأنو كاف يمنع النفس مف ممارسة انتمائيا الحقيقي الإليي الاكؿ , فيي تمثؿ 

ع أف النفس ىي الإنساف الحقيقي كليست مجرد صكرة أك ظؿ الجانب الميـ في الإنساف فالكاق
أما الفيمسكؼ ))ىيراقميطس(( فيعتقد أف النفس ىي حاممة لنظاـ النار الكمية نفسو  .(13)البدف 

إف جكىر فمسفة )ىيراقميطس( لا يكمف  , , لأنيا منبعثة منيا كىي تقكـ بتنظيـ احكاؿ البدف
ء خاضعة لمتغيير بؿ ىك في تأكيد مبدأ الصيركرة كأف في إثبات خمكد النفس كجميع الاشيا

الكاحد يعيش بمكت الأخر كىذا الاخر يحيى بمكت الأكؿ أم الاستمرارية في كجكد الاشياء 
كرفض القكؿ بالثبات كالفناء كىذا يمزـ عنو القكؿ بالخمكد لجميع الانكاع بما في ذلؾ النفس 

  كالتي ىي مبثكثو في جميع الاشياء .
ىيراقميطس )) إف المكت بالنسبة للؤركاح يعني أف تتحكؿ الى ماء , كالمكت بالنسبة يقكؿ 

 . (14)لمماء يعني اف يتحكؿ الى تراب كمف التراب يأتي الماء كمف الماء تأتي الركح (( 
(( فيعتقد أف النفس غير خالدة لأنيا عبارة عف ذرات قابمة لمفناء , أما ))ديمقرطيس

ف النفس ىي مبدأ الحياة كالحركة للؤجساـ الطبيعية  كىذا التصكر مكافؽ لنظريتو الذرية , كا 
أما ماىية النفس فيو ذرات نارية منتشرة في انحاء الجسـ كىي مبدأ الاحساس كالحياة 

 .  (15)العاقؿ فيحؿ في قسـ معيف مف الجسـ ىك الصدر كالحركة في الجسـ , اما الجزء 
كبأفلبطكف نصؿ إلى قمة النضكج في الفكر اليكناني مف خلبؿ حديثو عف النفس 

 كأجزائيا مف خلبؿ نظرية متكاممة في النفس .
 :علاقة النفس بالجسد عن أفلاطون 

دخكليا فيو كعند أما علبقة النفس بالجسد الذم يعتبره افلبطكف سجنان ليا تككف عند 
خركجيا منو أم عندما تنبث فيو كعند المكت , ففي المرحمة الأكلى تككف النفس        

, كلكف بعد  (16)))عندما تصندؽ أك تكضع في جسـ فإف تككف بدكف فيـ في بادئ الأمر(( 
مكانيا  بقائيا في البدف كاستقرارىا فيو كتمقييا لمتربية كالتعميـ المناسبيف , فأف النفس تعرؼ

كتتذكر حقيقة الاشياء , كيناؿ الإنساف الصحة كالكماؿ , أما التربية غير الصحيحة كالجيؿ 
ىما مرض لمركح كفي ىذا الصدد يقكؿ )) لكف الشيء يصبح سيئان بسبب النزعة المريضة 
لمجسـ )الجسد( كبسبب التعميـ الردمء كبسبب الاشياء التي تكك مكركىة لكؿ انساف كتحدث 

إرادتو , كفي نمط مماثؿ كفي حالة الألـ فإف الركح تقاسي شران أكثر مما يقاسيو لو ضد 
أما خمكد النفس عند أفلبطكف : فيك يرل أف النفس تبقى حية إلى الأبد بعد . (17)الجسـ((

مكت البدف فيي لا تفسد كلا تفنى أم لا يمسيا المكت , لاف ىذا الأخير مف نصيب البدف 
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مف بالخمكد حتى يتمكف مف بمكغ المعرفة الخالصة ذلؾ لاف المعرفة كالإنساف لابد أف يؤ 
كالركح ىما مف طبيعة كاحدة , فالركح لا يمسيا المكت , كالمعرفة ىي مف طبيعتيا كلا يمكف 
تحصيميا إلا مف خلبؿ المكت , باعتبار أف الركح ىي تعبير عف الكجكد الحقيقي , فيك 

 . (18)مى فيـ الخمكد يؤكد أد أدراؾ ىذه الطبيعة يساعد ع
 ثنائية الروح والجسد في الفكر الصوفي الإسلامي:  الفصل الثاني

 مفهوم الروح في السياق الديني  -
كردت كممة ركح في القرآف الكريـ في عدة مكاضع , كفي كؿ مكضع كردت بو ليا دلالة 

 معينة , كيمكف أف نمخص ىذه الدلالات لمركح : 
 (( كما أكتيتـ مف العمِـ إلا كيسألكنؾَ عف الركحِ , قُؿِ الركحُ مف أمرِ ربي ففي قكلو تعالى

. كقد فسر الإماـ الغزالي ىذه الآية بقكلو )أنيا مف أمره أم أنيا مف جكىره (19)(( قميلبن 
نما جكىر ثابت غير قابؿ لمفساد   . (21)كغير فانية كأف أمر الله ليس بجسـ كلا عرض كا 

 نزؿ بو الركح الأميف :)عميو السلبـ( في قكلو تعالى جبريؿ كأشارت آيات أخرل الى( )
(21)  
                 كجاءت كممة ركح بمعنى الكحي أك القرآف الكريـ كمف ذلؾ قكلو تعالى

 .(22))) ككذلؾ أكحينا إليؾ ركحان مف أمرنا (( 
 أبف مريـ  إنما المسيح عيسىيح عيسى ابف مريـ بقكلو تعالى ))ككردت للئشارة الى المس

 . (23)رسكؿ الله ككممتو ألقاىا الى مريـ كركح (( 
كالركح لغةن تعرؼ : بالضـ في كلبـ العرب النفخ , سمي ركحان لأنو ريح يخرج مف الركح , 

, كيقاؿ خرجت ركحو أم  (25)كتأكيؿ الركح )) أنو ما بو حياة نفس (( . (24)كالركح مذكر 
. كالركح إنما ىي )) النفس الذم (26)مؽ نحك الملبئكة نفسو كالجمع أركاح كالركحاني مف الخ

 .(27)يتنفسو الإنساف , كىك جار في جميع الجسد , فإذا خرج لـ يتنفس بعد خركجو (( 
 :آراء الصوفية ونظرتهم لمروح والجسد 

قبؿ الحديث عف مفيكـ الركح لدل المتصكفة كنظرتيـ ليا لابد أف نكضح الاخطاء 
 التي كقع فييا بعض الصكفية كالتي ثبتيا لنا السراج الطكسي يقكؿ أف الصكفية كمف منطمؽ 

 )) الروح نور من نور الله (( .التعبير عف ماىية الركح أشاركا إلى : 
 . كقد قالكا : حياة مف حياة الله تعالى

 كقكـ قالكا : الأركاح قديمة , لأنيا لا تمكت كلا تعذب , كلا تبمى .
 كقكـ قالكا : الركح ركحانية خمقت مف الممككت , فإذا صفت رجعت الى الممككت  .

 (28)كقكـ قالكا : الركح ركحاف , ركح لاىكتية كركح ناسكتية .....الخ 
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إليو كضمكا ضلبلان مبينان , كاف     كيرل السراج الطكسي أف ىؤلاء قد غمطكا فيما ذىبكا 
الاركاح كميا مخمكقة كىي امر مف الله تعالى ليس بينيا كبيف الله تعالى سبب كلا نسبة ))

غير أنيا مف ممكو كطكعو كفي قبضتو , غير متناسخة , كلا تخرج مف جسـ فتدخؿ في 
, كتحشر  اب البدفغيره , كتذكؽ المكت كما يذكؽ البدف , كتنعـ بتنعـ البدف كتتعذب بعذ

كمف المستحسف اف نكرد ىنا بعض اقكاؿ شيكخ الصكفية  . (29)(( في البدف الذم تخرج منو
 ما دمنا نتحدث عف الركح .  (31)عف )الركح الأعظـ( 

, الركح الأعظـ ))ىك الركح المحمدم الذم تككنت منو  يقكؿ الشيخ عمي البدنيجي
الأركاح كتنكرت منو الاشباح كىك القمـ (( , اما احمد التيجاني فيرل أف الركح الأعظـ 

( كىك كاحد مف مائة الؼ ذات كاربعة ))مظير مف مظاىر الحقيقة المحمدية كىي باطنو )
سي )) اف الركح الاعظـ ركح الامر كعشريف الؼ ذات (( كيقكؿ الشيخ عبد الغني النابم

 ( النكرية التي ىي أكؿ مخمكؽ (( . الكمي , كىك حقيقة سيدنا محمد )
مف تحميؿ أقكاؿ ىؤلاء المشايخ أف ))الركح الأعظـ(( ىك النكر المحمدم الذم خمؽ 

( حقيقتاف : الأكلى ىي النكر قبؿ اف تخمؽ الأككاف أك اشارة الى أف لنبينا محمد )
م الذم استمد منو جميع الانبياء كالمرسميف رسالتيـ كمف مشكاة نكره نيمكا كاطمؽ المحمد

( الذم ىؤلاء المشايخ عمييا ))الركح الأعظـ(( . اما الحقيقة الثانية فيي النبي محمد )
ظير بمكة كىك خاتـ الانبياء كالمرسميف . كمف المفيد أف نكرد رأم الشيخ عمر السير كردم 

رؼ المعارؼ( في مسألة الركح حيث يرل أف الركح الإنساني العمكم مف صاحب كتاب )عكا
عالـ الأمر كالركح الحيكاني البشر مف عالـ الخمؽ . كىذا الركح البشرم ىك محؿ الركح 
العمكم كمكرده , كىك جسمان مف لطيؼ حامؿ لقكة الحس كالحركة , أنو لينبعث مف القمب 

مكجكدة في الجانب الايسر مف الجسد , كىذا الركح الذم ىك عبارة عف المضغة المحمية ال
مكجكد لدل سائر الحيكانات تفيض منو قكل الحكاس كلكركد الركح الانساني العمكم عمى ىذا 
الركح الحيكاني تجنس الركح الإنساني كبايف اركاح الحيكانات الأخرل كاكتسب صفة اخرل 

ف النفس الإنسانية تككنت مف سككف فصار نفسان محلب لمنطؽ كالالياـ , كمف ىنا نلبحظ أ
 الركح الإنساني العمكم الى الركح الحيكاني مثميا في ىذا السككف كمثؿ سككف آدـ إلى حكاء 

 .(31)بحيث نشأ بينيما التألؼ كالتعاشؽ 
نستنتج مما تقدـ أف الركح كبتعبير بسيط كسيؿ ىي ما تككف بو الحياة أك ىي ما 

ىي شعمة الحياة , ككجكد الركح يبعث الحياة في الجسد الذم يسبب الحياة اك بتعبير شاعرم 
دخمو , فيشعر كيتحرؾ كيفكر , كبذلؾ يصير الإنساف ذاتان مستقمو كشخصان مككنان مف جسد 

)النفس( أم أف نفس الإنساف = جسد + ركح ػكركح , كىذه الذات العاقمة ىي ما يسمييا الله ب
تتككف مف جسد كركح فيي تقُتؿ كتمكت فمك فسد  , كنفس الإنساف )ذاتو اك شخصو( كلأنيا
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الذات اك الجسد فسادان شديدان لا تتمكف الركح مف البقاء فيو , فتنفصؿ عنو كتمكت النفس اك 
.                              (32)كما كاف لنفس أف تمكت إلا بأذف الله كتابان مؤجلبن((الشخصية بقكلو تعالى ))

ابقان ينفصؿ الجسد عف الركح كيأخذ الله الركح الى حيث يشاء اما كفي المكت كما قمنا س
. كالنفس تبعث كتعكد الى (33)الجسد فيتركو ىامدان يتحمؿ كيعكد الى الأرض حتى يكـ البعث 

لا لما أكد الله عمى خركج الاجساد مف الأجداث الى الحياة .  الله لمحساب ))جسدان كركحان(( كا 
ذا النفكس زكجت(( )) ـ الحساب كالجزاءاحيا يكـ القامية حتى يتكالله يزكج الأجساد بأرك  كا 

 كالنفس تعذب في النار اك تنعـ في الجنة كىذا يستمزـ جسدان كركحان . . (34)
 :دور الجسد في التجربة الصوفية 

ينظر عادة الى التصكؼ عمى أنو خطاب ييدؼ الى الخمكة كالطيارة النفسية كاليرب 
مف ىذا العالـ بعيدان عف عالـ الجسد , كلعؿ ما يكحي بيذه الفكرة تكافر بؿ تراكـ نصكص 
ذا استطاعت النفس معرفة ذاتيا استطاعت  صكفيو تكحي بذلؾ )التحرر مف عالـ البدف( كا 

كالرجكع الى الاصؿ بحيث تككف ىذه التجربة بمثابة ))اكتشاؼ أف تتخمص مف سجف البدف 
 .(35)يتكخى تحكيلبن جذريان للبنا النفسية الى انا عميا تستطيع اف ترتقي حتى الاتحاد بالله (( 

كمف الضركرم جدان اف ننظر إلى التجربة الصكفية ككنيا تجربة ذاتية فردية 
ية تستحضر لما ىكة جسدم في الذات تستحضر العنصر الجسدم عمى أنو تجربة تطيير 

ليذا فأف التصكؼ ))تجربة ذاتية يتكاجد فييا الجسدم مع النفسي تكجدان  الانسانية الصكفية .
, كيحاكؿ (36)قكيان لـ يستطع معيا الصكفي ذاتو اف يتخمص منيا في خطابو ....(( 
جي( كالمغادرة الصكفي مغادرة ىذا العالـ لأنو عائؽ فكرم كاجتماعي كسياسي )انطكلك 

 معناىا التفرد بجسده كأف يككف بعيدان عف العلبقات الاجتماعية التي تربطو مع الأخريف .
 :النظرة الاجتماعية الى الجسد 

اتيـ التصكؼ بأنو حالة مف حالات الانكفاء عمى الذات نتيجة صدمات مريعة كاف 
تاح الدكلة الإسلبمية بعد قد تمقاىا جراء ىزات اطاحت بالبناء الاجتماعي كالحضارم كانف

الفتكحات عمى الحضارات الأخرل مما أدل الى تبدؿ الحالة الاقتصادية كالاجتماعية لمعرب 
المسممكف لكثرة الامكاؿ كالغنائـ التي غنمكىا .كابتعد البعض عف سماع صكت الشريعة 

عظ التي الاسلبمية اك تذكر المكاعظ التي قاليا صاحب الشريعة العظيمة مف خلبؿ المكا
كجيت مف مجمكعة مف المخمصيف كنتيجة عدـ الاصغاء ىذه كمكت صكت الضمير لدل 
البعض ,ابتعد صفكة مف المؤمنيف عف ىذه الاحداث كاعتكفكا في دكرىـ كربما في المساجد 
كتدرج بيـ الحاؿ في اخلبصيـ لله أك كصمكا الى الزىد ثـ الى التصكؼ , فأتخذ التصكؼ 

يقان فرديان كمف ثـ شكمت لو مراكز كزكايا كشيكخ مرشديف أم أصبح في مراحمو الاكلى طر 
التصكؼ يدار مف خلبؿ مؤسسة كطريقة ينتيجيا المريدكف . الميـ مف ىذا كمو اف التصكؼ 
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كاف مر بيذه الحالات فأنو لا يمكف اف يككف حالة مف الانكفاء عمى الذات , فإنو لا يمكنو 
تكجيييا الى الذيف انحرفكا عف الشريعة الإسلبمية لا  تكجيييا الى التصكؼ بقدر ما يناسب

عمى الذيف اخمصكا ليا , فالشريعة الإسلبمية شريعة اجتماعية كسياسية كثقافية كالمتصكؼ 
مرّ بمرحمة بقصد اصلبح الذات كتعديؿ الاعكجاج مبتدأ بنفسو ثـ العكدة الى المجتمع اما 

جتمع جديد كالانقطاع عف المجتمع ابتعاد المتصكؼ عف الناس فييدؼ الى تأسيس م
المريض كمحاكلة اعطاء العلبج لو بطرؽ سمككية اخلبقية , كبسبب ذلؾ كاجو المتصكؼ 
حربان مف الجميكر الذم اتيمو بالزندقة كالتحريؼ , كقد دفع بعض الصكفية حياتيـ ثمنان لذلؾ 

 ))كالحلبج(( ك))شياب الديف السير كردم(( . 
 :د كوسيمة اقتراب من الشرع خطوة المتصوف الى الجس

المتصكؼ لا ييمش الجسد بسبب اكتشافو اف الجسد ىك المركز الذم تصدر عنو 
الرغبات كالغرائز المؤثرة عمى الذات , فيك إذ قاـ بذلؾ كاف سمككو فييذا الاتجاه سمككان غير 

احدة مف حقيقي لأف غاية المتصكؼ في تجربتو الصكفية ىي القياـ بمعالجة ذاتو , كذاتو ك 
مجمكع ذكات محتاجة الى ىذه المعالجة كلا يمكف القياـ بيذه المعالجة في حالة ابتعاد 
الصكفي عف الجسد لأف العنصر الذم يعطي العلبج لمجسد ىك عف طريؽ الاقتراب مف 
الشرع كتسميط الاحكاـ الشرعية نحك تيذيب ذاتو , بالتالي فيك ينتقؿ مف خلبؿ ذاتو الى 

 ليذا فإف المتصكؼ لا يعتكؼ بعيدان عف بني جنسو , ككما يقكؿ السيركردمتيذيب الأخريف 
آداب الصكفية بعد القياـ بمعرفة الاحكاـ ادبيـ في الكضكء حضكر القمب في غسؿ ))

الاعضاء , سمعت بعض الصالحيف يقكؿ : اذا حضر القمب في الكضكء يحضر في 
ذا دخؿ السيك فيو دخمت الكسكسة في الصلب ة كمف آدابيـ استدامة الكضكء الصلبة كا 

كالكضكء سلبح المؤمف كالجكارح اذا كانت في حماية الكضكء الذم ىك أثر شرعي يقؿ 
 .(37)طركؽ الشيطاف إلييا (( 

يحؽ لنا اف نعد نظرية كحدة الكجكد التي طرحيا )محي : الجسد ونظرية وحدة الوجود 
ىػ( الأكثر انفتاحان بيف جميع النظريات الصكفية , كمف ىذا المنطمؽ 638الديف بف عربي ت 

 سكؼ نستعيف بيذه النظرية كامكانية تطبيقيا في ىذا البحث . 
 الجسد ....)الحق / الخمق ( 

عمى ككف الكجكد حقيقة كاحدة في يعتقد ابف عربي مف خلبؿ مذىب كحدة الكجكد 
جكىرىا كذاتيا متكثرة بصفاتيا كاسمائيا لا تعدد فييا إلا بالاعتبارات , فإذا نظرت إلييا مف 
ذا نظرت ليا مف حيث صفاتيا كاسماؤىا أم مف حيث  حيث ذاتيا قمت ىي )الحؽ( كا 

صفة الكجكد كالجسد مف حيث اطلبؽ  . (38)ظيكرىا في اعياف الممكنات قمت ىي )الخمؽ( 
عميو كتمبسو بالصفات الإليية , أم مف حيث ككنو مظيران اك مجمي لمذات الاليية فيك حؽ 



 والمسأألة الدينيةعلوم الإنسانية ال  الجلسة العلمية الأولى 
 

9 

كمف حيث تعمقو كارتباطو كمعمكليتو كمحدكديتو فيك خمؽ , ىذا مف جية . كمف جية أخرل 
أذا نظرنا في مراتب الحقيقة الكجكدية لرأينا أف لمجسد حضكران في جميع ىذه المراتب فيك 

جكد أكلان في )المرتبة الاحدية( مف حيث أف الصفات كالاعياف مندكة بؿ مستيمكة في مك 
الحضرة العممية لمذات الاليية المقدسة البعيدة عف التحديد كالحصر كالادراؾ . كثانيان تراه 
)الجسد( مكجكدان في المرتبة الكاحدية )الربكبية( التي ىي عبارة عف ظيكر الاسماء كالصفات 

ا الاعياف الثابتة )الماىيات بمغة الفلبسفة( الى كمالاتيا اك تحققيا . كثالثان الجسد لتصؿ بي
مكجكد في مرتبة الكجكد المنبسط كىي المرتبة التي يؤخذ فييا الكجكد بدكف قيد اك شرط 

فالجسد تسرم فيو حقيقة الكجكد كما . (39)كالتي تسمى باليكية السارية في جميع المكجكدات 
 مكجكدات الاخرل مف اعلبىا الى أناه . تسرم في ال

 الجسد .... )الغيب / الشهادة (              
عالماف متطابقاف كمترابطاف اك قؿ ىما درجتيف لكجكد كاحد يعبر عنيما بالخمؽ في 
لغة كحدة الكجكد اذا استثنينا طبعان الذات المقدسة الاحدية مف اطلبؽ لفظ الغيب عمييا 

د يطمؽ كيراد بو الكجكد المنبسط أك اليكية السارية في الاعياف كقد كالحاصؿ أف الغيب ق
تقدـ سابقان أف الجسد لو حضكر في المراتب الكجكدية الثلبث التي يعد الكجكد المنبسط كاحدان 

كقد يطمؽ كيراد بو الممككت ىك ما قابؿ الممؾ )الشيادة( كالمصطمحاف الممككت  منيا .
حاب كحدة الكجكد ىما ضمف الحضرات الخمس الكمية التي كالممؾ بحسب رأم العرفاء اص

ىي )اللبىكت , الجبركت , الممككت , الناسكت , الككف الجامع الإنساني اك الحقيقة 
المحمدية( فيظير مف ذلؾ أف ىنالؾ نكعان مف الترابط بينيا مف خلبؿ التطابؽ أم أف ىذه 

حضرة التي اكسع كجكدان , الحضرة عيف تمؾ الحضرة , ككف كؿ حضرة محتكاه في ال
فالناسكت ))= الممؾ = الشيادة = الجسد (( يككف متضمنان معنى مف المعاني في الحضرات 
التي تككف أكسع منو ثـ أف الممؾ ىك المعنى الكاقعي )= الحسي( الذم نريده مف الجسد إذا 

ـ الغيب كالشيادة . بالتعبير الفمسفي اف العلبقة بيف عال(41)قطعنا النظر عف باقي الحضرات 
علبقة بيف عمة كمعمكـ كسبب كنتيجة عمى اختلبؼ في الاجراءات . فعالـ الغيب ىك السبب 
في ايجاد عالـ الشيادة كلكف ككنو )عالـ الغيب( حيثية تقييدية أم أف عالـ الغيب مف حيث 
أنو غيب امكاني فيك سبب عالـ الشيادة كمف حيث أنو غيب محالي فيك نتيجة عالـ 

اك قؿ ىك معمكؿ عالـ الشيادة كبقطع النظر عف الغيب الاكؿ )الأمكاني( لأننا ( 41)يادة الش
اشرنا الى علبقتو بالجسد سابقان , نجد أف الغيب الثاني )المحالي( ىك نتيجة عالـ الشيادة 
 كبو يبدأ قكس الصعكد لإكماؿ دائرة الكجكد التي تبدأ مف الله ثـ العكالـ الغيبية لينتيي نصفيا
)قكس النزكؿ( بعالـ الشيادة أك آدـ عالـ الممؾ )صاحب الجسد الطبيعي( ثـ تبدأ مف 
الشيادة لترتقي الى عكالـ غيبية اخرل ثـ تعكد الى مبدئيا الأكؿ , فآدـ عالـ الممؾ )صاحب 
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الجسد( ىك عمة الكصكؿ الى عالـ الغيب المحالي كالى ىذا المعنى اشار ابف عربي في 
لو )) كأما حكمة إلقائو )يعني مكسى )عميو السلبـ( في التابكت كرميو الفص المكسكم بقك 

في اليـ فالتابكت ناسكتو )= جسده( كاليـ ما حؿ لو مف العمـ بكاسطة ىذا الجسـ )= الجسد( 
مما اعطتو القكة النظرية الفكرية كالقكة الحسية )الحكاس الخمس( كالخيالية التي لا يككف 

ليذه النفس الانسانية إلا بكجكد ىذا الجسـ )كيعني بو الجسد  شيء منيا كلا مف امثاليا
. فالنفس الانسانية ليس ليا اف تتطرؼ في عالـ الممؾ إلا كاسطة الجسد بؿ أف (42)أيضان( 

الخلبفة كالكلاية في النشأة الدنياكية )عالـ الشيادة( لا تتحقؽ إلا كاسطة ىذا الجسد لذلؾ 
كعمى ىذا الأساسي يمكننا رؤية مقدار الترابط  سكينة الرب .عبر عنو ابف عربي بأف فيو 

بيف عالـ الغيب كالشيادة لنعرؼ أف تعدد المفاىيـ ككثرتيا لا تؤدم الى ثمـ كحدة الكجكد بؿ 
 كميا تؤدم في النياية الى معنى كاحد كحقيقة كاحدة اسميا الكجكد . 

 ل يشير عبارتنا شتى وحسنك واحد          وكل الى ذلك الجما 
كعمى ىذا الاساس ايضا نعرؼ مقدار الحضكر الذم حظي بو )الجسد( في نظرية 

 كحدة الكجكد .
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