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Abstract: 

The current study aimed to identify the extent to which the drug prevention 

campaigns provided to parents in the Emirate of Sharjah follow international 

standards for drug prevention, and to identify this evaluation according to gender 

and the work of the mother or father and educational achievement, and how these 

campaigns can be developed, and to achieve its goals. A questionnaire was 

prepared based on the theory of social control, which was applied to a stratified 

random sample consisting of a parent of students at the University of Sharjah in a 

proportional manner, and using the social survey approach. The results indicated 

that the campaigns presented follow international standards for drug prevention 

when designing prevention campaigns presented to parents, and there is a 

difference between males and females in their evaluation of the campaigns, and 

there is a difference in evaluation according to the educational attainment of the 

parents. The study recommended intensifying the campaigns because of their 

effectiveness in reducing drug abuse.  
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 العربية الستحجة

 )مُمَخَّصُ البَحث(
دفت الدراسة  الاللةة  الرفةعل  مةى اةدا احمةل  لوةات الؽ للة  رةد الوقةدرات الو داة  ه

لمؽالةةد ؼ فةةا ةاةةلرة العةةلر    مةةى الوفةةل لع الفللوةةة  لمؽ للةة  اةةؼ الوقةةدرات   الرفةةعل  مةةى هةة ا 
الر لةةةةػ  ف ةةةل لورالةةةعات ال ةةةال    وةةةت الؽالةةةد ؼ   الرانةةةلت الفموةةةا لمؽالةةةد ؼ    ةةةة  لو ةةةؼ 

ت   لرا لةةةه اهةةةدال الدراسةةة  حةةةػ ة ةةةداد اسةةةرملل  طل روةةةلد لععهةةة  ال ةةةم  حطةةةؽهع هةةة ل الاوةةةا
الاجروةةل ا  الرةةا حةةػ حطعة  ةةل  مةةى  لاةة   عةةؽافة   مكةةة  حرةةنل) اةةؼ الةةد الؽالةةد ؼ  ا   ا  
ا ب( لطمم  جلاف  العةلر   طل سةمؽب الورالسةو   تلسةرفوله اةا س الوجةم الاجروةل ا    ةد 

 داةة  حرمةةم الوفةةل لع الفللوةةة  لمؽ للةة  اةةؼ الوقةةدرات  اةةد اشةةلرت الارةةلفس الةةى الا الاوةةات الو
  ؽر  الإلةةةةلث فةةةةا ح ةةةةؽهو ػ حنةةةةوةػ لوةةةةات الؽ للةةةة  الو داةةةة  لمؽالةةةةد ؼ  هاةةةةل  فةةةةع   ةةةةلؼ الةةةة

 هاةةةةل  فةةةةع  فةةةةا الر لةةةةةػ  ف ةةةةل لمرانةةةةلت الفموةةةةا لمؽالةةةةد ؼ لنةةةةللم لومةةةة  شةةةة لدة   لماوةةةةات
اةؼ فل مةة  فةا الاةد اةؼ حفةل ا  الم مؽرهؽس    ةد ا تةت الدراسة   رف ةة  الاوةات لوةل ل ةل

 الوقدرات 
: الؽ للةةةةة  اةةةةةؼ الوقةةةةةدرات   ةةةةةعااس الؽ للةةةةة  اةةةةةؼ الوقةةةةةدرات  الاوةةةةةات الكمساااااات السةتاحياااااة

 الاجرولعة   الؽالد ؼ   مم  ال لاف  
 

الخاصة بالسداهسة البذرية في  عمى نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلة* 
 البحث
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 مقجمة
لوقةدرات  الةدة اةؼ ا طةع الوعة ات الاجرولعةة  الرةا حؽاجةت ا روفةلت  د ةدة ظلهعة ا

فا الفللػ اا  زاؼ طفلةد   لةد ال ةل ظ ةعت  ؽل ةل اعة م  حارةت ا ةللا النةدارة  ةلؼ الوعة ات 
الاجرولعة   الناة   مى النفلد الفللوا اا  اارن) الجرلاةلت اةؼ ال ةعلا الولرةا   زاد 

ت  الرجفلاةلت لرى  ؽاال ه ا   هفد حفل ا الوقدرات الد اكعع الاهرول    ل  ؽاه ال ولللاةل
الرادللت الرا  ؽاج  ل الفللػ اللؽ   ف ا اع م  حفػ جوةم د ه الفللػ اؼ اغالهل ةلى اف عهةل  
كوةةل حعةةوت لاةةؽا ارلا ةةدا ل وةةةم ف،ةةلت ا  وةةلر   حةةادب الةةى اللجةةلد  الارهةةلب  مةةى النةةفلد 

 ا حلهه اا لؼ ا ر اح  ح دد ط لء الو روفلت فا جوةةم الفللوا   حجعو ا ذا لمف لعهؼ ف
 ( 2102ارجلء الفللػ  ااةجؼ  

لوؽاج   اع م  الوقدرات لقنت ا اةػ الوراةدة  ةددان اةؼ الوفةل لع لمؽ للة  اةؼ حفةل ا 
الوقةةدرات  مةةةى الوجةةرؽا الفةةةللواي   ةةةدل حاد ةةد الاسةةةرعاحة ةلت اللل مةةة   الرةةا ح ةةةوؼ لوةةةؽان 

ملب   لاسةول ا ك ةع ح وةعةلن  ف ةعان طنةؽرة تةاةا   إااة  ةلةى سةؼ العشةد سمةولن للأ لله  الع
 العةةةةقؽ     ا ةةةعت الةةةد ه ا   ةةةلء طنهوةةةة  هةةة ل الوفةةةل لع   نسةةةلس اللةةةد لراجةةةلؼ الراطةةةة  
 لؽعة  الؽ لل  ال لفو   مى ا دل     د  ةدات الةد ه ا   ةلء فةا ا اةػ الوراةدة سمجةم  اةؼ 

( 2131جةةت حا لةةه اهةةدال الراوةةة  الوجةةرداا  طامةةؽه  ةةل   الالرلااةةلت  اسةةف  الاطةةل  اةةؼ ا
 حف ةةدات لرفلهةةل الؽ للةة   الفةةاج اةةؼ حفةةل ا الوقةةدرات    ةةد ا روةةدت هةة ل الوفةةل لع ا دلةة  
الفموةةة  الورللةةة   الوعاجفةةلت الوا  ةةةة  الاد  ةةة   ااةةددة  ةةة لغ الوفةةةللػ العفةجةة  لاعةةةل  الؽ للةةة  

 لعو  الرا ها اسر ولر لكة ا  ففةله ل ةوللا اللل ت  لاعض حطؽهع الععااس  الجةلسلت  ا
اجةةر عت ا  لةةله  العةةملب  ا سةةع  الو روفةةلت   هنةةماؽا ا  ةةلء اجةةلهولؼ فةةا ا ةةروف ػي 
  لا الؽ لل  اللل م  حج ػ طع ت  علع فا الالدالج الإل ل ا للأ لةله  العةملب  العاشةد ؼ اةم 

 (  2109للوة   اسعهػ  الودارس  االكؼ الفوت  الو روم  ااعو  النا  الف
 لا لو ةةؼ حطةةؽهع ا  حاللةة  اب حةةد ت ا  سةلسةة  ا  لعةةل    ةةلفا فل ةةت طوفةةله  ةةؼ طةةل ا 
ا لعو    لفا حفؽلا فل م    اماا داس العو  الؽ لل  الوامةة   الؽ اةة  طنةؽرة ارفلامة  فةا 
لعةةل  اكعةةع  ع ةةل  مةةى النةةا   ه ةةؽلا ارةةؽازلا  هجةةر لو للأد هةة  طوةةل فةةا ذلةةغ حاللةة  ال ةةللؽلا 

د اةةةؼ الفةةةعض    ةةةةاج ارةةةطعاطلت حفةةةل ا الوقةةةدرات  الاةةةةد اةةةؼ الوقةةةل ع الوعحمطةةةة   الاةةة
  رفل ا الوقدرات 

ةلا ال ةةةدل العةةةلات  الةةةعفةل لو ةةةت هةةة ا الاعةةةل  الورةةةؽازلا الةةة ب  ع ةةةل  مةةةى النةةةا   هةةةؽ 
الرنكد اؼ اام حجعهو ا د ه  الطعة     ؽ  ل لمع لط   اام الاسرفوله غلع الطعا ل ل  فا 

العفةل لموفل لع الفللوة  هؽ اام حفل ا الوقدرات القلرف  لمع لط  طوؽجو  للؼ الا الرع لل
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الاحللقةةةةلت الد لةةةة  ال ااةةة  لوعاقمةةة  الوقةةةدرات  طوةةةل فةةةا ذلةةةغ ال ةةةلن الاسةةةرفوله غلةةةع الطعةةةا 
الدر س فا دراس  الؽ لل  اؼ حفل ا الوؽاد حفرود الوفل لع الد لة  ا دل    لمف ل لع الطعة (    

   Campello, et al الفاةةؽه الوجراعةة لت    الجةةا ا  ةةعا  ا ةةت: الرمةة رةةنالع الذات ال
2108 ) 
 الةةةا س الورمةةةم فةةةا دراسةةة  الوفةةةل لع الفللوةةةة  لمؽ للةةة  اةةةؼ حفةةةل ا الوقةةةدرات هةةةؽ ل ةةةس  

شوؽلا  ام ا    فا الاجمللا اسةرفوله الوةؽاد ذات الرةنالع الالجةا ا  ةعا  ا ةت: اسةرفوله 
ح اةةو حطةةؽر ارةةطعاطلت د ذات الرةةنالع الالجةةا ال د ةةدة    وةةؽاالرمةة   الفاةةؽه  الوجراعةة لت  ال

حفةةل ا الوقةةدرات  حفةةل ا الوقةةدرات ال ةةلرة ا  الا روةةلد  مل ةةل(   ال ةةدل الفةةل  لمؽ للةة  اةةؼ 
حفل ا الوقدرات ا سم ط  لع اؼ ح او اسرفوله الوؽاد   هؽ روللا النا   الراوة  الآاا  

هع ػ  إا لللح ػ لةنماؽا ا  ةلء اجةلهولؼ فةا للأ لله  العملب لرى  رو اؽا اؼ حا له اؽا 
الو روم   حج ػ الؽ لل  اللل م  طع ت  علع فا الوعلر   الإل ل ة  للأ لله  العةملب  الفمةلر 

 ام اسعهػ  فا ادارس ػ  االكؼ  وم ػ  ا روفلح ػ  
 طو لفاةة   حفةةد د لةة  الإاةةلرات الةةد الةةد ه ا   ةةلء فةةا احللقةةة  ا اةةػ الوراةةدة القلتةة 

   حر ةةوؼ الاحللقةةةلت الوععاةة  فةةا هةة ا الف مةةة   الوةةااعات طللوقةةدرات الوعةةع   غلةةع الاح ةةلر
العنلا  حطعله حدا لع ر ل ة  د لة  اعع      الرنكد اؼ  د  حدا ل ل  لؼ  لا  الالس   حفوت 

 ةلت ا سةعه    اجةا لة  ا لةةلء ا اةؽر فةا غةعس الكةةػ ا  اقةة  الورنتةم   مى حؽ لد الفا
فةةةا ا لفةةة  د لةةة  الإاةةةلرات   ذلةةةغ فةةةا ال  ةةةؽد الوع  لةةة  لواةةةم ا  اةةةلء اةةةؼ الالاةةةعال  حفةةةل ا 
الوقدرات  ا  ةسلءة اسرفوله الف ل لع الطعة    حعدد الف ؽت   مى الورفل لؼ لموقدرات  مى 

( طةةةللامل لوةةةدة سةةةارلؼ  ةةةت اةةةؼ ل ةةةؽ  39 ةةةاف  ف ةةةل لموةةةلدة  ( الةةة ب 2121 فةةةه  ةةةللؽلا   
 ( 2123 رفل ا الوقدرات  ا لمش  

 ت ةة ا حعةةلر  د لةة  الإاةةلرات الفعتةةة  الوراةةدة طكةةة  الةةد ه فةةا الرنةةدب لموقةةدرات  عةةع 
الاوةةةات الرةةةا حطم  ةةةل طنةةةؽرة د رهةةة   الرةةةا حو مةةةت طنلةةةدث لومةةة   الرةةةا  للةةةت حاةةةت شةةةفلر 

الاومةةةة  لو لفاةةةة  العسةةةةلفت الرع ه ةةةةة  لموةةةةؽاد الوقةةةةدرة  الوةةةةااعات  "شةةةةلر ال لاواف ةةةةل"   ح ةةةةدل
الف مة    الرا حنت اؼ  لرج الإاةلرات  عةع اانةلت الرؽاتةت الاجروةل ا   سةعت الرنةدب 
لوع جا الوقدرات  عع  عااس الرؽاتت الاجرول ا   الرندب لمفنلطلت الفل عة لماد د  فه 

حاللةة   طةة  اسةةرملقة   تةةعااس  امةةلدرات   لفةةة  ااعؽاةة  ارفلامةة   اوةةل لفةةلز د ر الد لةة  فةةا 
ح كةفةةةة  لو لفاةةة  الوقةةةدرات  مةةةى  فةةةه الوفةةةل لع الد لةةةة  لمؽ للةةة  اةةةؼ الوقةةةدرات  اؽ ةةةم  زارة 

 ( 2123الدا مة   
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ل  ا  للت هال  للج  الس  لر ؽهػ الاوةات فةا ا ةله الؽ للة  اةؼ الوقةدرات فةا د لة  
 للةة  لرجةةر وع طعةة ت  علةةع فةةا الر ةةؽهػ الةةد له الإاةةلرات  اةةؼ ا هوةةة  طو ةةللا د ةةػ طاةةؽث الؽ 

لععاا  ل  سةلسلح ل لموجلهو  فا  ل دة الوفلرل الفللوة   لجد ال اعات فا الوعلدات الؽ لفةة  
  اد الرقطة  ل ل  

 :مذكمة الجراسة
حو ةةةةت اعةةةة م  حفةةةةل ا الوقةةةةدرات  الورةةةةلجعة   ةةةةل  ةلةةةةدا العةةةةؽاغت العفةجةةةة  لمو روفةةةةلت 

اةع الة ب د ةل ةلةةى  لر   ةوة   تةاة    اجرولعةة   ا رنةلدل     هةةؽ االاد  ة   لوةل ل ةل اةؼ إاةة
اػ الورادة  الواعولت الد لة  الإ مةوة   الورقننة  لا روةلد  حفلح) ال  ؽد  مى اجرؽا ا

ةسةةةرعاحة ة   للوةةةة  حن ةةة  فةةةا الاجةةةمللا ا رةةةل   ةةةت  مةةةد   حاطمةةةه اةةةؼ حعةةةقةف اؽرةةةؽ ا 
الوقةدرات  ةلؼ اقرمة) الل،ةلت الفوعهة   لةدا للأسملب  العةع ل الوادلة  ةلةى الرعةلر حفةل ا 

ال اجةةةةلؼ  مةةةةى الجةةةةؽاء   حماةةةةل فةةةةا ال ةةةةم الؽسةةةةلفت لمؽ للةةةة   الرنةةةةدب ل ةةةة ل العةةةةلهعة الرةةةةا 
اتمات حةار  ال وةةم  اةم حاةلاا ظةلهعة الوقةدرات فةا الةد ه ااةت الدراسة  اتةمم الاةد ل 

 ا ولن  ؼ حعاا ةسرعاحة ة    لفة  لمر ملت اؼ الرعلر ه ل الآف  
الةةعغػ اةةؼ ةلةةعاز ح ةةد   علةةع فةةا حاد ةةد ااةةلهس الؽ للةة  اللل مةة   ةلا الا هاةةل  ف ةةؽة    مةةى

ةذ حجر دل اك ع االهس   ل ت  الطعافه الوجرفوم  طع ت  ل كعلعة  لؼ ال اظ ع المال الت ف
  رةةم الوفةةل لع    ةة   حفمةةةػ ا ةةلرات ا ل اةة  ا د هةة الؽ للةة  الؽا ةةدة ا فةةعاد  ةةاه  دالةة  الوعاه

ل ا  طللاشرعا  ام الو لرات العقنة   الاجرولعة  الفلاة     ةد اظ ةعت الدراسةلت ةال طولعده
الا الر ؽهولت الرا حقرعع ه ل ا سلللو  لو ؼ الا ح مت طعة ت  علةع اةؼ الرفةل ا لموقةدرات  
فةةا لةةلؼ ح ع ةةع طفةةا الدراسةةلت الا هةة ل الرةةنالعات  ةةد حةةاقلا طوةةع ر الؽ ةةت  ف ةةد   جةةد الا 

 مةةى حةةنالعات الؽ للةة   حفلزهةةل فةةا طفةةا الاةةللات   حع ةةع لرةةلفس الرةةد ات الوفةةلزة حاةةلف  
الدراسةةلت الر ؽهوةةةة   اسةةف  الاطةةةل  الةةت اةةةؼ الوو ةةؼ حا لةةةه القلةةلض فةةةا حفةةل ا الوقةةةدرات 
لجةةروع لوةةدة اةةؼ الةةلاؼ   حعةةلع ا دلةة  الورللةة  ةلةةى الا هةة ل ا سةةلللو  ةةد حفةةؽلا فل مةة   اةةدال 

 الدراس  الاللة  الإجلط   مى ا س،م  الآحة :   درس ل الوفمولؼ  ام ا وؽ لت س للة   حال ه
هةةةت  ةةةةرػ احمةةةةل  الوفةةةةل لع الفللوةةةةة   اةةةد حنةةةةوةػ الاسةةةةرعاحة ة  الؽ اةةةةة  الرؽ ؽهةةةة  طن طةةةةلر  -0

 الوقدرات القلت  طللؽالد ؼ؟
 هت لقرم) ح ؽهػ لوات الؽ لل  اؼ الوقدرات اؼ الآطلء  ا ا لت؟ -2
 الفلاملؼ  الفل ملؼ اؼ الؽالد ؼ ؟هت لقرم) ح ؽهػ لوات الؽ لل  اؼ الوقدرات اؼ  -3
 هت لقرم) ح ؽهػ لوات الؽ لل  اؼ الوقدرات  ف لن لمرانلت الفموا لمؽالد ؼ ؟  -4
 كة   رػ حطؽهع الاوات الرؽ ؽه  الوؽج   لمؽالد ؼ؟  -5
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 :أهجاف الجراسة
 حجر دل الدراس  الاللة  الرفعل  مى :

ة ة  الؽ اة  الرؽ ؽه  طن طلر الوقدرات ادا احمل  الوفل لع الفللوة   اد حنوةػ الاسرعاح-0
 القلت  طللؽالد ؼ 

اللةةةةع   فةةةةا ح ةةةةؽهػ الاسةةةةرعاحة ة  الؽ اةةةةة  طن طةةةةلر الوقةةةةدرات الوؽج ةةةة  لمؽالةةةةد ؼ  ف ةةةةلن   -2
 لورالعات  ال ال   للل  الفوت    الرانلت الفموا(

  ةفة  حطؽهع الاوات الرؽ ؽه  القلت  طللؽالد ؼ  -3
 :أهسية الجراسة

 ل الدراس  طاجو ا ا  المللل اؼ الدراسلت الفعتة  ا  لى الرا حرال ه ح ؽهػ حفد ه  
 حل هةةد الو رمةة  الفعتةةة   الاوةةات الرؽ ؽهةة  طنرةةعار الوقةةدرات  مةةى  فةةه الوفةةل لع الفللوةةة  

هجةر وع     اؽ  جد د اةؼ ا طاةلث   الة ب لو ةت ارةلف  طا ةة  جد ةدة فةا الدراسةلت الر ؽهوةة  
 ارةةفؽ الجةلسةةلت فةةا الر ةةؽهػ الةةد له لععاا  ةةل  سةلسةةلح ل لموجةةلهو  فةةا   لرةةلفس هةة ل الدراسةة 

 ا ج ةلة ا ااةة  فةا   ل دة الوفلرل الفللوة    هادد ا د ار الرا لو ؼ الا ل ؽ    ل الإ ةا 
الرؽعةةةة   الؽ للةةة  اةةةؼ ا طةةةلر الوقةةةدرات  ارةةةعارهل  مةةةى الو روةةةم    فل مةةةة  الاسةةةرعاحة ةلت 

ؼ  مةةةى  فةةةه افةةةل لع ااعوةةة  النةةةا  الفللوةةةة    ح ةةةدلػ ر هةةة   ارةةةا  الورمفةةة  لرؽجةةةةت الؽالةةةد 
الوفةةللػ للأسةةلللو الازاةة  لمرؽعةةة  طن طةةلر الوقةةدرات  ارةةعارهل   حمنةةلع الوجةةا للؼ ط  ةةلدة 

 ح ؽهػ لوات الؽ لل  اؼ الوقدرات 
 حجود الجراسة

اةةلرات لةة  الإحر ةةوؼ الدراسةة  ا لةةةلء ااةةؽر  ةةاب جلافةة  العةةلر   فةةا ةاةةلرة العةةلر    د  
    ةةةد 0/00/2123 لاللةةة   0/00/2122 ةةةدات الدراسةةة  الولدالةةةة  اةةةؼ  الفعتةةةة  الوراةةةدة  ةذ

 ح ةةوات هةة ل الوةةدة ةجةةعاءات حطعلةةه الاسةةرعةللا  مةةى  ةةدد اةةؼ اسةةع الطممةة   ا ب ا  ا  ( 
  مةت حراةدد الدراسة  الاللةة   دراسة   لوةات الؽ للة  اةؼ الوقةدرات  ح ؽهو ةل  اةدا حطعة  ةل 

 الفللوة  اؼ  ج   لعع  ت اؼ اسع الطمم   ا ب ا  ا  (  لموفل لع 
 تحجيج السرطمحات

 (Protectionالهقاية من السخجرات )
اسجةةةلت ح ةةةلل ظةةةلهعة حفةةةل ا الرةةةدا لع  ال  ةةةؽد الرةةةا حاد  ةةةل الو  اعةةةع ل ةةةل  مةةةى ال ةةةل

 الاةةد اةةؼ الرعةةلرهل   الؽ للةة  فةةا سةةةل  اا  ةةا حفمةوةةا اجروةةل ا ارفلاةةت  ةةا س   الوقةةدرات
 ( 2100اا س الؽ لل  ا  لة   للف   
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 :عرفها الباحثان اجرائيا  
 ومةةةة    لفةةةة  ال ةةةدل اا ةةةل ااةةةم  دالةةة  حفةةةل ا الوقةةةدرات ا  الاةةةد اةةةؼ حطةةةؽر الوعةةةلكت 
الوعحمطة  طلسةةرفوله الوةؽاد ذات الرةةنالع الالجةا   حع ةةل ج ةؽد الؽ للةة   مةى ا سةةعة  ااةط ةةل  

لةةةةد ؼ  عةةةع ةجل رةةةةت  مةةةى اسةةةةرملل  الؽ للةةة  اةةةةؼ  ح ةةةلس طللدرجةةة  الرةةةةا لانةةةت  مل ةةةةل الةةةد الؽا
 الوقدرات 
 (Social campaigns) الاجتساعيةالحسلات 

ل طول ةؽ  لوةات الرجةؽهه الاجروةل ا   ةل ةل الإجةعاءات الرةا ح ةدل ةلةى  لعلر ل ل ال ن
لوللةةةة  الو روةةةةم  حطةةةةؽهعل  ةةةةؼ  عهةةةةه اارؽهةةةةلت ا   ةةةةعااس حجةةةةؽهه للجاةةةة   فل مةةةة  لم  ةةةةللل 

 ات الاجرولعة    ه ؽلا هدف ل العفةل ةل لء ال ةؽء  مةى الوعة ات ا  الاجرولعة  ا  الوع
الفلدات غلةع الجةمةو  الرةا ح ةدد اسةر عار الو روةم إةجةفى ةلةى ةتةال ل  ةؼ  عهةه اسةلللو 

  (2123ة عالةػ    الرؽعة  الوراؽ    عع ح دلػ حمغ الععااس
سةةةةلللو ذات الوارةةةةؽا   ةةةةد  عف ةةةةل الملل ةةةةللا ةجعافةنةةةةل  مةةةةى ال ةةةةل :جوةةةةةم الإجةةةةعاءات  ا 

الر كةلةةةةةا الرؽ ةةةةةؽب  الإرشةةةةةلدب الرةةةةةا حطم  ةةةةةل ال  ةةةةةلت الا ؽاةةةةةة  الوقرنةةةةة  ط اةةةةةلرة العةةةةةلر   
 الوؽج ةةةة  لاةةةةؽ الؽالةةةةد ؼ  العةةةةملب ال ةةةةلافا   ةةةةدل حا لةةةةه الؽ للةةةة  اةةةةؼ اقةةةةل ع الوقةةةةدرات 
 حداعةلح ل الوقرمل   مى الو روم   ذلغ  ؼ  عهه حطعله دللت الؽالد ؼ الوفةؽه طةت اةؼ  عةت 

   فه افل لع ااعو  ا اػ الورادة ارة الدا مة   د ل  الإالرات الفعتة  الورادة   مى ز 
 الإطار الشعري 

 أهسية عمم الهقاية من الجريسة وعلاقته بسهاجهة مخاطر السخجرات -
 دلةة  الرةةا  ح مةةت اةةؼ  ؽااةةت  ع ةةل  مةةػ الؽ للةة   مةةى حطةةؽهع اسةةرعاحة ةلت  لفوةة   مةةى ا

ل   لراجلؼ تا   رفللة  ا فعاد  ا سع  الو روفلت   هجةرود  حفلهل  ؽاات الاول  القطع
 مةةػ الؽ للةة  افمؽالحةةت اةةؼ ا وؽ ةة  اراؽ ةة  اةةؼ الرقننةةلت  فةةا  ةةدد اةةؼ الو ةةللات ا ةةت: 

 –الو للات الؽتلفةة   الاجرولعةة    الفمةؽ  الالجةة   الجةمؽ ة    الطعةة    العلؽلؽجةة  الفنةعة  
لعدلةةة   ا ةةةت النةةةدالت   الل ةةةع   سةةةؽء الوفلامةةة   لل ةةةػ ااةةةددات الوعةةة ات الاجرولعةةةة   ال

  الإداللا(  
ةلا ال دل ا سلس لفمػ   لل  الوقدرات هؽ حفلهل الل ةػ لعدالة  اجةلر حفةل ا الوقةدرات 
 حطةةؽرل  ةذ  ةةرػ حنةةوةػ  ا رمةةلر الرةةد ات الرةةا حفةةلز ا داء اللةةعدب  الاجروةةل ا النةةاا  

جرفوت الرد ات الؽ لفة  ل  ةلن تةاةلن لةد ػ  ح مت اؼ اقل ع حفل ا الوقدرات   غللملن ال ح
الرطةةؽر الإل ةةل ا للأفةةعاد  ا سةةع  الو روفةةلت لراللةةع الوقةةل ع  عةةت ظ ةةؽر الوعةةلكت   ه ةةؽ  
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طع ت اف ةت لرفلهةل  مػ الؽ لل  ال ل ط طاغ تال  ال عار إةول  رفمه طللرد ات الرا حفوت 
 (  2108   ا روعة   العةلدب   ح ملت الوقل ع   العلء سةل لت اسعه  الراوة  الناة 

 حةةةػ ةلةةةعاز ح ةةةد  هلفةةةةت فةةةا  مةةةػ الؽ للةةةة  فةةةا الفعةةةعهؼ  لاةةةةل الولرةةةة   لرة ةةة  ااةةةةرا  
الوولرسلؼ فا هة ا الو ةله  تةللفا الجةلسةلت  ف وةل اك ةع  الة ب  رو ةت طل ةػ الالة ب ل فةت 

 اؼ  لؼ ا سملب ا فعاد  عر  لعدء اسرفوله الوؽاد  اا ل: الفؽاات ال احة   الفؽاات العل،ة   
العفةج  ل ف الوفعف  لؽه الوؽاد   ؽا و اسرفولل ل  اؼ الفؽاات الرا حلهد اؼ رف) اللعد 
هةةةا الاسةةةرفداد الةةةةؽرااا   تفةةةا سةةةةولت العقنةةةة   ا ةةةت: الالةةةةدفل    فةةةع  الاجلسةةةةة (    
الارةةةطعاطلت الالجةةةة   الجةةةمؽ ة    الإهوةةةله   الإسةةةلءة ا سةةةعه    رةةةف) الارحمةةةل  طللودرسةةة  

لو روم  ا  عال الاجرولعة    العل،لت الوادلة  ةلةى حفةل ا الوقةدرات  طوةل فةا ذلةغ حةنالع  ا
  سلفت الإ ا (   الاعنة فا ا روم ا وش  ااع   

ح رػ الؽ لل  اؼ الوقدرات فا الو ل  ا  ه طللجمؽ ةلت الرا ل ل حنالع رلر  مى تةا  
ل   رفةةةل ا الوقةةةدرات  اشةةة لل ل ا  ةةةعا ا فةةةعاد  سةةةاار ػ  رفةةةلهلر ػ   ح رةةةعح الؽ للةةة  الاهروةةة

 الورو مةة  طللجةةمؽ ةلت الجةةمعة  ا ةةت: الاةةعال ا لةةداث   اللعةةت ا كةةلدلوا   الرةةا حاةةرس  نلةةد 
اسةةملب الراعةة،  الاجرولعةةة  الور طفةة  ا  الجةةل،   ا ةةت: هةة ا الإ ةةلر  ةةؽلا طةةنلا الؽ للةة  حةةادب 

ولعةة  اب ا روةم   هة ا الإ ةلر د را ا ول فا الرد ات  الجةلسةلت فةا  ومةة  الراعة،  الاجر
ا ةةػ  لةةةل ف ةةة   لةةت لاةةةدد الؽ للةة  فةةا الرةةةد ات  الجةلسةةلت  فؽااةةةت الراعةة،  الاجرولعةةةة   
 لفات  ا د ال ل  مى الالج  ةلى الرد ات  سةلسةلت الؽ لفةة  لوفلل ة  الراعة،  الاجرولعةة  

لسةلت الؽ للة  ح عشةد  عع الفوع  اؼ اعلمة  اةل  عةت الةؽلادة  لرةى اعلمة  العمةؽغ  حةد ات  سة
 ومةةةة  الراعةةة،  الاجرولعةةةة  ةاةةةل  ةةةؼ  عهةةةه حةةةدرهو   ةةةاء الراعةةة،  الاجرولعةةةة   ا ةةةت الآطةةةلء 
 الوفمولؼ   مى ا سلللو "الوعاة   مةى ا دلة " ح اةةلت ا  ةؽة  ا اؽاة   الرفمةةػ الرةا حرالسةو 

سةلت الؽ لفةة   الرةلجلت ا  لله  ذ ه ػ ل ل  ال ةف)  ا  لو ةؼ الا حفةؽلا الرةد ات  الجةل
طو لطةةة  الراعةةة،  الاجرولعةةةة    ةةةاء اللجةةة ػ  عةةةع اسةةةر دال الو وؽ ةةةلت املشةةةعة  ةةةؼ  عهةةةه  

(   ال وةةةم  ةةةلؼ ة ةةةلدة تةةةةلغ  الولةةةللةػ هةةة ل 2123ةطةةةاغ الجةلسةةةلت الاجرولعةةةة   ا ةةةعالا  
"لا"  لفاا روانل ه ا الوام  - ف وال ل  ل ال اعة ا ااة  لو ت لطل نل   لةل ا عد شع  "لفػ" 

كوةةةةةل حةةةةةػ حنةةةةةوةػ الرةةةةةد ات  الجةلسةةةةةلت الاجرولعةةةةةة  لرمعةةةةةة  الالرةلجةةةةةلت الواةةةةةددة ا فةةةةةعاد 
 ال ول ةةلت  لللةةةل   ةةرػ حطةةؽهع الرةةد ات الؽ لفةةة    حةةػ ا رمةةلرل لوفلل ةة  ا وؽ ةةلت سةة للة  
ااةةددة  اب الا الفللوةةة  "طاةةا الاعةةع  ةةؼ الوقةةل ع"  الوجةةرؽا"  اب اجةةرؽا القطةةع غلةةع 

ةةةةل ا  لةةةةله الوفعرةةةةلؼ لوقةةةةل ع  للةةةةة (ي الر لفةةةةة  افةةةةع لي لةةةة لغ لو ةةةةؼ الا لعةةةة  -وت ال ن
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ا وؽ ةةلت حةةػ حاد ةةدهل  ةةؼ  عهةةه  ؽااةةت القطةةع  اب حاوةةت القنةةلفف الوعحمطةة   رفةةل ا 
 الوقدرات  ا ت الل ع( 

 معايير الأمم الستحجة الخاصة بالهالجين
 القنلفف الرا حفد اعحمط  طللرنالع ا  اللفللة  ا   الء  مى اعؽرة القععاء

 .فلهل الرعاط  ا سعب  اب الرفمه  لؼ الؽالد ؼ  ا  لادح -0
د ػ الؽالد ؼ لؽه  ةفة  الكةل   د ر اك ع فل مة  فةا لةةلة ا لةلل ػ   مةى سةعلت الو ةله   -2

 ارلطف  العطر ػ  تدا لح ػ   الوعلر   فا حفمو ػ  حفمةو ػ 
 لوالسو د ػ الؽالد ؼ لؽه  ةفة  حل هد ا  الء طللر   و الإل ل ا  الراوؽب ا -3
 .ل ؽلؽا  د ة   الف ػ د ػ الؽالد ؼ لؽه  ةفة  الا -4
الراعةةةةػ ططعه ةةة  سةةة م   جلذطةةة  لةطةةةلء لموعةةةلر    ا ةةةت :سةةةل لت الفوةةةت  ةةةلرج الو رةةةو   -5

  الؽجملت  ر لل  ا  الء   الا ت   جلفلة تالعة  اد اسرفوله ال مجلت   ال الى ذلغ( 
جمجةةلت   اك ةةع فةةا لللةة   01لا حعةةوت  ةةلدة سمجةةم  اةةؼ ال مجةةلت  غللمةةل اةةل حفةةؽلا لةةؽا -6

 ا ا ةةلت اةةؼ الو روفةةلت الو وعةة  ا  الواع اةة  ا  رةةوؼ  علةةلاس  الفوةةت اةةم الآطةةلء
 الفاج اذا ال  للا الد الؽالد ؼ ا   مل ول لفللا اؼ ارطعاطلت حفل ا الوؽاد الوقدرة( 

 .طنكوم ل حعوت  لدة العط  الؽالد ؼ  ا  الء  ا سعة -7
 ا اةةػ  حنهلةةت رسةةوا   ةةدد اةةؼ الاةةللات اةةؼ د لا اب ل ةةدا ل اشةةقلر اةةدرتلؼ  فةةا  -8

 (2123الورادة  
أو الةعاليااة أو التاا ثيرات العكدااية لشاااء عمااى \الخرااائص التااي تعااج مرتبطااة بعااجم التاا ثير و

 مذهرة الخبراء
 حلؽها سمط  الؽالد ؼ  -0
ح ةةةدلػ الوفمؽاةةةلت لةةةؽه الوقةةةدرات لمؽالةةةد ؼ ف ةةة  لرةةةى  رو اةةةؽا اةةةؼ الراةةةدث  ا ةةةل اةةةم  -2

 ا الف ػ 
 (2123 ا اػ الورادة  ل دا ل الوؽظلؽلا رعةلا الردرهو  -3

 :نعرية الزبط الاجتساعي
حلرةةةعض لععهةةة  ال ةةةم  الاجروةةةل ا الا الالاةةةعال ااةةةع  عةفةةةا  الرؽافةةةه اةةةم ا  ةةةعال 

إلا  ةت فةعد لدلةت الةت  عةفةا لالقةعا  فةا سةمؽ  لعة  هةؽ الة ب لارةلج الةى حلجةلع    الاجرو
  طللواسجةةةلت الر ملدلةةة  ا ةةةت: الةةةل اجؼ  ةةةؽة ر اطط ةةةػ اااةةةعل ا ةةةت :حفةةةل ا الوقةةةدرات   لفةةة

الواعوةةلت الودلةةة   هةةا الرةةا حاةةد اةةؼ هةة ا الولةةت      ة   الواسجةةلت الرفمةوةةة   الد اةةة  ا سةةع 
حلرةةعض الاععهةة  الا الاةةلس ططعةفةةر ػ   اةةؼ اةةػ سةةةعةش الاةةلس لةةةلة اجرولعةةة  ةل ل ةةة     مةةةت
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 رغمةةةةلح ػ  ةذا لةةةةػ  ةةةةرػ حةةةةؽفلع الع لطةةةة   الةةةةلللؽلا  سةةةةؽل  عحفعةةةةؽلا ال عهوةةةة  لإشةةةةمل  انةةةةللا ػ
الاجرولعة  اؼ ا سعة ا  الودرس    حلهةد الةع اط  ال ةعةل  الورفم ة  طل سةعة   / ا  الودرسة  
اةةؼ اقةةل ع الال ةةول  ةلةةى ا وؽ ةة  اجرولعةةة  اااعفةة   حعاةةا سةةمؽ  اااةةعل ا ةةت حفةةل ا 

لا  ع ةةةل  مةةةى الةةةد ر الوقةةةدراتي لةةة ا فةةة لا اب  علةةةلاس ا  لومةةة  لمؽ للةةة  اةةةؼ الوقةةةدرات ل ةةةو ا
 ( Cullen & Wilcox  2101الع ل ا لمؽالد ؼ   ؽة الفا    لا ول  

ةذ حفةد الع لطة  ا  ؽهةة  ااةعان للؽهةلن فةةا ااةم حفةةل ا الوقةدرات   هةادب غةل  ةةل ةلةى حفلهةةل 
 طع العدء فا حفل ا الوقدرات لدا ا  الء  فا للؼ الا  جؽد الع لط  ا  ؽه  سة مت طع ت 

حفةةؽهؼ تةةدا لت   الرةةا  ةةد حجةةعو حفةةل ل ػ لموقةةدرات طلللفةةت   فةةا الؽ ةةت كعلةةع اةةؼ  طةةع 
للجةةةت  ةةةرػ ح للةةةد اسةةةرفوله الوقةةةدرات اةةةؼ  عةةةت اللجةةة ػ  ةذ لعةةةلهدهػ إطةةةل هػ  هرؽ فةةةؽلا اةةةا ػ 
الاار له   ادال حرػ الع لط   مى درج  ااقل ة  ا  لا  ةرػ ةجعا هةل  مةى الإ ةا   لةؼ لعةفع 

ؼ   ةةو  سةجةةواؽلا لرل ةةةاح ػ القلتةة   رؽجةةةت سةةمؽ  ػ  ا  اةةلء طةةنلا  الةةد  ػ  عا عةةؽل ػ  ةة
 حاد دان لر عت  حفل ا الوقدرات   ه ا هؽ اؼ ا سملب الو وة  الرةا جفمةت لوةات الؽ للة  
اةةةؼ الوقةةةدرات حع ةةةةل  مةةةى حفلهةةةل الرةةةةعاط  ا سةةةعب لمؽالةةةد ؼ   د و ةةةةػ لة ؽلةةةؽا  ةةةد ة للأ اةةةةلء 

 (  2100 الوفللط   
اللرةةةلت اك ةةع ارحمل ةةلن طل سةةعة  لةةد  ؼ اجةةرؽا ا مةةى اةةؼ   اظ ةةعت الدراسةةلت الجةةلط    ةلا

اعاقم  الؽالةد ؼ   هةؽ اةل للجةع القلةلض افةده الالاةعال  لةا ػ   وةل حةادب  ل لة  الوةعاه لؼ 
ح ةةلل  الةةد  ػ د ران ا وةةلن   اةةدال ل ةةؽلا الوعاه ةةؽلا  عهعةةؽلا اةةؼ  الةةد  ػ  فةة ل ػ لعةةفع لا طةةنل ػ 

ؼ اجةت ةررةلف ػي لة لغ اةؼ الوو ةؼ الااراةل  ا عع لا  مى الرنعل ططعافةه غلةع اااعفة  اة
 ؼ حفل ا الوقدرات ةذا  له إطل هػ ذلغ    ادال  رػ ف دالا الفل لة    ةد لا لعةفع الوعاه ةؽلا 
طةنل ػ املاةةؽلا طةللرعا  رغمةةلت  الةد  ػ   هاةةل حع ةع الروللةةة   علةعة لر عتةة  حفةل ا الوقةةدراتي 

ؼ ا  اةةلء  الآطةةلء   عةفةة  الفا ةة  لةة ا ر ةةلت لوةةات الؽ للةة  رةةد الوقةةدرات  مةةى الرفمةةه  ةةل
 الرولسةةةةغ ا سةةةةعب  لواةةةةم الال ةةةةعال  راء القطةةةةع الواةةةةد  الةةةة ب لاداةةةةت حفةةةةل ا الوقةةةةدرات  

 ( 2108 الهع  
 ت ةةة ا ح ع ةةةع لععهةةة  ال ةةةم  الاجروةةةل ا الا حفةةةل ا الوقةةةدرات ل ةةةؽلا لرة ةةة  لالقلةةةلض 

 هااع اؽ ) الآطةلء ح ةلل  اجرؽهلت الوؽدة  الالرلا  ح لل الواسجلت الاجرولعة   ا ت ا سعة 
حفةةةل ا الوقةةةدرات  مةةةى الروللةةةة   ةةةدء ا لةةةلل ػ فةةةا حفةةةل ا الوقةةةدرات   مةةةى سةةةعلت الو ةةةله  
لعةةةة م حجةةةةلام ا   اةةةةم حفةةةةل ا الرمةةةة   مةةةةى الارحمةةةةل  الإل ةةةةل ا طلسةةةةر ا  الوقةةةةدرات لةةةةدا 
الوةةعاه لؼ    اةةدال لا  ؽافةةه الآطةةلء  مةةى اسةةر ا  الفاةةؽه  ل ةةت الروةةله الا لعةةعب ا لةةلل ػ 
الفاةةؽه  ا  سةعةةعتؽلا ا ةةت  ةذ  ةةادب افةةعاد ا سةةعة د ران رافةةدان فةةا لو جةة  الجةةمؽ  الاجروةةل ا 
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لمطلةت  طوةةل فةةا ذلةةغ العةقف الوااةةعل   الةة ب ا رةةلد ح ةدلػ لوةةلذج ا  ح ملةةد سةةمؽ  الآ ةةعهؼ  
 اؼ اةػ   ةعحم  اسةر ا  الؽالةد ؼ الوقةدرات  لهةلدة اسةر ا  الوقةدرات لةدا ا  لةله    ةلدة 

ؽلا ا د ه  للج ل    لالكا ا فعاد الوؽ ) ح لل حفل ا ة ؽال ػ ا كعع سالن  درج  ال لجرفوم
اكعع اؼ حمغ الرا لةدا  الةد  ػ  اةؼ هاةل  ةللا للااةلن  اةد حنةوةػ اب  علةلاس ا  لومة  لمؽ للة  
اةةةةةؼ الوقةةةةةدرات الرع لةةةةةل  مةةةةةى الواسجةةةةةلت الاجرولعةةةةةة  طنةةةةةؽرة  لاةةةةة   اةةةةةؼ اهو ةةةةةل ا سةةةةةعة 

Ahmed  21062120وؽلى  ( (   عد ال  ) 
 الجراسات الدابقة

 أولا : الجراسات الدابقة التي تشاولت الهقاية في مجالات عامة
دراسةةةة  حاملمةةةةة  ح لةوةةةةة   2131ج ةةةةؽد انةةةةع فةةةةا ا لفاةةةة  الوقةةةةدرات فةةةةا رةةةةؽء ر هةةةة   ●

( لنةاد   ا لفاة  2120-2105الؽ اةة  لقلةا الطمةو  مةى الوقةدرات   لاسرعاحة ة 
 (2123عالا    اج الإداللا  الرفل ا  ا 

الؽ اةةةةةة  لقلةةةةةا الطمةةةةةو  مةةةةةى الوقةةةةةدرات  الاسةةةةةرعاحة ة هةةةةةدفت دراسةةةةة  ا ةةةةةعالا حاملةةةةةت 
(  ذلغ  عع اسرفعاض  اال ع  اال ر الاسرعاحة ة  الؽ اة  لقلا الطمةو 2121-2105 

(  الورو م   ةد ر العةعااس الؽ لفةة  الرؽ ؽهة  فةا  لةا الطمةو 2120 2105 مى الوقدرات  
 إ لدة الرنهلت  الداس الو روفا    د حؽتمت الارلفس   ت الفاج مى الوقدرات   د ر  دال

(  حاللةة هل 2120-2105ةلةةى  لةةلءة الاسةةرعاحة ة  الؽ اةةة  لقلةةا الطمةةو  مةةى الوقةةدرات  
   ذلةةةغ  عةةةع ل ةةةلح ح عتةةة  2131ف ل طوةةةل  رولشةةةى اةةةم ر هةةة  انةةةع للأهةةةدال الرةةةا حةةةػ  رةةة

ؽ ؽهة   ةؼ ارةعار الوقةدرات  ةذ الناد   فةا  لةا الطمةو  مةى الوقةدرات  حاللة   ةعااس ح
%( فةةةةةةا 2 01( ا لرلةةةةةة   ةةةةةةةة 2120%(  ةةةةةةل    9 5القل ةةةةةةت لجةةةةةةم  حفةةةةةةل ا الوقةةةةةةدرة لةةةةةةة 

%  ةةةل  4 3( ا لرلةةة   ةةةةة 2120% ( فةةةا  4 2(   القل ةةةت لجةةةم  الإداةةةللا لةةةة  2104 ةةةل  
( 29( الة)  لاةت  ةة  448   ول الا املدرة الفع) الوم ةع  ةؼ الوقةدرات اسةر دفت  2104

%(  ا لرلةةة  7 0حلطفةةة  ط وةةةةم الوالفعةةةلت   تماةةةت لجةةةم  الاةةةللات الإل ل ةةةة    زارة   ج ةةة 
(  كوةةل حعةةلؼ الا الاوةةات الإ الةةة  زادت فةةا زهةةلدة الإحنةةللات  مةةى 2109%(  ةةل   8 ةةة 

 %(  411الق  الجل ؼ  
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 (0202دور الأسرة في وقاية السراهقين من تعاطي السخجرات وإدمانها )فهاز ومةتاح، 
ز  الرلح الى الرفعل  مى د ر ا سعة فا لولل  الوعاه لؼ اةؼ حفةل ا هدفت دراس  فؽا

الدراسةةةةلت الجةةةةلط    ا دب  الوقةةةةدرات  إدالل ةةةةل  لرا لةةةةه اهةةةةدال الماةةةةل حةةةةػ الا ةةةةا   مةةةةى
عاه لؼ اةةؼ الإداةةللا لوللةة  الوةة حؽتةةمت الدراسةة  ةلةةى الا ا سةةعة ل ةةل د ر فل ةةت فةةا   الاعةةعب 
الرةا ح ةؽ   رفمةةػ ا  لةله فةا سةؼ ام ةعة  حةلر  فةل ػ   ل ل القمة  ا  لى فا الو روم ي ذلغ

الكةػ  الوملدئ  ا  ا    حودهػ طل اللا  حفمو ػ اهػ الجمؽ ةلت الرا لو ةؼ ا رولدهةل لال ةل 
 اؼ الوعاه لؼي ل ا ف ا الد لا  ا  لى الرا  عحفل  مل ل الوعاه ؽلا 

 (0209، القرنيوظاهرة إدمان السخجرات )السشيع و السذكلات الأسرية 
هةةةدفت دراسةةة  الواةةةةم  ال علةةةا ةلةةةى الرفةةةعل  مةةةى اهةةةػ ا سةةةملب ا سةةةعه   الرةةةا ادت ةلةةةى 
ةداللا الوقدرات   اسملب الرا حاؽه اؼ د لا حم ا الفاج   لرا له اهدال المال حةػ احمةل  

( لةةةلها اةةةؼ اجرعةةةلى ا اةةةت 21الوةةةا س الفةلةةةا  الو ل مةةة (  ا ةةة   لاةةة   نةةةدل   مةةة   ةةةددهل  
الفاج القلر طللإداللا   حؽتمت الارةلفس ةلةى الا اهةػ ا سةملب ا سةعه  الرةا   ال  ؼ  رم ؽلا 

ادت   ػ ةلى الإداللا ها ال د ة الجةل،     ةداةللا الةد الؽالةد ؼ   إهوةله الؽالةد ؼ للأ اةلء  ااةل 
إةول لقف الوفؽ ةلت ف اةل  افؽ ةلت شقنةة  فرعجةم ةلةى اللةعد للجةت  هاةل  افؽ ةلت حعجةم 

 ةلى الوجرعلى للج ل  
: دراساة مان مشعاهر العااممين فاي لجااان للأطةااالالعهاما  السحاجدة لمبي اة الأسارية السداي ة 

 (0207ودور الرعاية الاجتساعية بالسسمكة العربية الدعهدية )الشسمة والرميح، 
هدفت دراس  الاوم   العاةم ةلى الرفعل  مةى الفؽااةت الاجرولعةة   الا رنةلدل   ا ااةة  

قلتةة  طل سةةعة  الوادلةة  ةلةةى ةسةةلءة ا  لةةله فةةا ا سةةعة  لرا لةةه اهةةدال  الالجةةة   ال  لفةة  ال
الماةةل حةةػ اسةةرفوله اةةا س الوجةةم الاجروةةل ا   حةةػ ا ةة   لاةة  اةةؼ الفةةلاملؼ فةةا د ر الع للةة  
الاجرولعةةةةة  طللوومفةةةة  الجةةةةفؽدل     ةةةةد حؽتةةةةمت الارةةةةلفس الةةةةى الا اللنةةةةله الؽالةةةةد ؼ اةةةةؼ اهةةةةػ 

اةةةللا  تطللةةة  ا   هةةةا الجةةةعو الةةةعفةل اةةةؼ ا سةةةملب ا سةةةملب الرةةةا حةةةادب طل  لةةةله ةلةةةى الإد
الا رنةةةلدل    عاهةةة  الؽالةةةد ؼ طف ةةة ول لةةةمفا   فةةةعض سةةةةطعة الةةةد افةةةعاد ا سةةةعة  مةةةى طكةةةة   

 افعادهل   رف) الععااس الرفمةوة 
 الجراسات الأجشبية

حةةنالع الرةةد ت الؽ ةةلفا ال ةةلفػ  مةةى الؽالةةد ؼ  مةةى حنةةؽرات العةةملب اةةؼ اتةةت ا جةةة ا 
    رفةةةةةل ا الوقةةةةةدرات: إاةةةةةلر الرةةةةةد ت الرللرةةةةةما لمعةةةةةملب الةةةةة  ؽر  الإلةةةةةلث  لم ةةةةةعر الوةةةةةعحم

Parra-Cardona, Vanderziel, & Fuentes-Balderrama, 2023 ) ) 
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   هةةةؽ (CAPAS-Youthهةةةدفت دراسةةة  طةةةلرا  زاةةةاءل الرفةةةعل ةلةةةى فل مةةةة   علةةةلاس   
ا ةلةةى (   ادGeneration PMTO( الوفةةع ل طلسةةػ PTلجةةق  افدلةة  ا لإةةةل اةةؼ حةةد ت  

زهةةةلدة ةدرا  الوةةةعاه لؼ لم ةةةعر الوةةةعحم  طلسةةةرقدا  الفاةةةؽه  الوقةةةدرات ا  ةةةعا  فةةةا ح عتةةة  
: اةؼ الآطةلء لفعفةؽلا اللجة ػ  مةى ال ةػ 95 لفمة  ا ةلجعة لاحلاةة    70 عؽافة  اا ؽا  اةم 

(  لفمةةةةةة   و وؽ ةةةةةة  ح عهعةةةةةةة  37(  حةةةةةةػ حقنةةةةةةةف  98 اةةةةةةؼ اتةةةةةةت ا جةةةةةةة ا  الفةةةةةةدد   
CAPAS-Youth   لفم  (   ف ل لر لرهع الوعاه لؼ  34 ال لطط   الفدد    ا ل ت الو وؽ 

 اةةةد الالر ةةةلء اةةةؼ الرةةةد ت  حةةةػ الف ةةةؽر  مةةةى اجةةةرؽهلت ارلا ةةةدة  علةةةعة اةةةؼ ال ةةةعر الورنةةةؽر 
الوةعحم   رفةةل ا الوقةةدرات لمعةةلطلت   لفةؼ لةةةل لمةة  ؽر  حعةةلع الارةلفس الرللرةةمة  ةلةةى اهوةةة  

ةةل لملةةع    ةةل PTحنةةوةػ حةةد ات الؽ للةة  اةةؼ  ؼ ال اجةةلؼ لةةدا العةةملب  اب الةة  ؽر ا ل ةةت  ف ن
 الإللث( 

، Rachman, et al)ن تعاااطي السخااجرات لااجا السااراهقين أدوار الأساارة فااي الهقايااة ماا
0202) 

هةةدفت دراسةة  راجوةةللا الرفةةعل الةةى د ر ا سةةعة فةةا الؽ للةة  اةةؼ حفةةل ا الوقةةدرات لةةدا 
د ار ا سةةعه  فةةا الؽ للةة  اةةؼ الوةةعاه لؼ فةةا الد لةجةةةل   لرا لةةه اهةةدال الماةةل حةةػ حاملةةت ا 

حفةةل ا الوقةةدرات  ةةلؼ الوةةعاه لؼ  ذلةةغ  عةةع الماةةل فةةا الدراسةةلت الجةةلط    ا دب الاعةةعب  
   حؽتةةمت الارةةلفس ةلةةى الةةد ر اللل ةةت للأسةةعة فةةا الؽ للةة  اةةؼ 2109-2104لمواعةةؽرات  ةةلؼ 

 الوقدرات لدا الوعاه لؼ 
  :التعقيب عمى الجراسات الدابقة

لت الجةةةلط   الرةةةا حال لةةةت لوةةةات الؽ للةةة  رةةةد الوقةةةدرات   الرةةةا  اةةةد اسةةةرفعاض الدراسةةة
ح لسةةوت هةةدل اعةةرع   هةةؽ الرفةةعل  مةةى د ر الؽ للةة  اةةؼ الوقةةدرات فةةا الاةةد اةةؼ حفةةل ا 
الوقةةدرات  ف ةةد اشةةلرت لرةةلفس هةة ل الدراسةةلت ةلةةى فل مةةة  لوةةات الؽ للةة  رةةد الوقةةدرات فةةا 

لرا حال ه ح ةؽهػ الاوةات الؽ لفةة  رةد جوةم الو للات   الرا ا رملت  ؼ الدراس  الاللة  ا
الوقدرات    د حال لت  ددا اؼ الو للات ا ت: الؽالد ؼ  ا سةعة  ةذ اشةلرت جوةةم الدراسةلت 
ةلةى الةد ر اللل ةةت الة ب ح ةةؽ  طةت ا سةةعة  اةؼ اهةةػ ا  ةلء ا سةةعة الوجةا للؼ  ةةؼ ا  اةلء هوةةل 

ط ؽل ةةل اةةؼ الدراسةةلت الاععهةة   الؽالةةدالا   لفةةؼ هةة ل الدراسةةلت فل ةةل  ةةدد اةةؼ الل ةةؽات حو مةةت
 الرةةةا  ةةةد رهل اسرفعرةةةت  ةةةددا اةةةؼ الدراسةةةلت  تف ةةة ل الآ ةةةع  ةةةللا دراسةةةلت الدالةةةة   ا ةةةت 

(  الرةةا حال لةةت  لاةة  ادااةة   لةةةل  لاةة  اةةؼ ا سةةؽهلء ااةةل 2109:دراسةة   الواةةةم  ال علةةا  
للا   تلاةت ( إما ت فا ا سملب ا سعه  الرا حادب ةلى الإدا2107دراس   الاوم   العاةم  

-Parraالةةةد ر الو ةةةػ الةةة ب ل ةةةم  مةةةى  ةةةلحه الؽالةةةد ؼ  ااةةةل الدراسةةةلت ا جاعةةةة  ا ةةةت دراسةةة   
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Cardona, Vanderziel, & Fuentes-Balderrama  2123   فعلاةةةت اهوةةةة )
الرنةوةولت الؽ لفةةة  لماةةد اةةؼ الوقةةدراتي لةة ا لل لةت الدراسةة  الاللةةة  سةةد الل ةةؽة  عةةع افعفةة  

 ت الؽ لفة  رد الوقدرات لد ر الؽالد ؼ   الا ػ ال ب حؽلةت الاوا
 :((Cuijpers, 2009 الأدويةاث الهقاية من السخجرات و ثلاثة عقهد من أبح ●

هدفت دراس   ؽجععس ةلى فاف الفععات اؼ الدراسلت الرا حال لت  ةعااس الؽ للة  اةؼ 
 اةةؼ اهةةدال الوقةدرات فةةا الف ةةؽد ال ملمةة  الولرةةة   لمةةرقمف اةؼ الفاةةؽه ا  الوةةؽاد الوقةةدرة  

 ةةةةعااس الؽ للةةةة : زهةةةةلدة الوفعفةةةة  لةةةةؽه الوقةةةةدرات  ح ملةةةةت الاسةةةةرفوله لموقةةةةدرات  حةةةةن لع  دالةةةة  
الاسةةرفوله ا  ه  ح ملةةت الإسةةلءة  الر ملةةت اةةؼ ال ةةعر الاةةلجػ  ةةؼ الاسةةرفوله  اجعهةةت افعةةػ 
الدراسةلت  مةةى  ةعااس الؽ للةة  اةةؼ الوقةدرات فةةا الوةةدارس  حةػ الف ةةؽر  مةةى  ةعااس الؽ للةة  اةةؼ 

وقدرات فا الودارس الرا حجرفوت اسلللو حلل مة  فةا الماةل لماةد اةؼ اسةرفوله الف ةل لع  ال
جوةةم  ةعااس الؽ للةة  اةؼ الوقةةدرات فةا الوةةدارس  الرلل مةة   غلةةع الرلل مةة ( الرةةا حةػ فانةة ل 
حلهةد اةؼ الوفعفة  لةةؽه الوقةدرات   مةى الةةعغػ اةؼ حةؽافع  ةةعااس الؽ للة  الودرسةة  اللل مةة   ةلا 

ل طللاجم  لوفعػ الععااس  حفد  عااس الؽ لل  اؼ الوقدرات  الا الاعع فا الودارس لػ ل ؼ للجان
ا لمؽ لل  اؼ الوقدرات  افعػ ا طالث الرا حدرس إالر  ا  ا دن ال لفو   مى ا سعة ا للان جد دن

فس ةلةى الا هة ل الاوات الإ ااة  لؽه الوقدرات حعؽت ل اعلكت اا  ة   عةعا  حعةلع الارةل
  لفا ل  د حلهد اؼ إاةلر الرةد ات الو روعةة   لو ؼ الا ح مت اؼ اسرفوله الوؽاد الاوات لا

الواعوة  فةا ااط ة  ا   مةدة  رتول حفؽلا الرد ات الو روعة   ا وؽ ة  اعةرع   اةؼ ا لعةط 
   طوعلر   الج للا( اك ع فل مة  اؼ  ت حد ت  مى لدة افلا 

 الدابقة التعقيب عمى الجراسات
 اةةةد اسةةةرفعاض الدراسةةةلت الجةةةلط   الرةةةا حال لةةةت لوةةةات الؽ للةةة  رةةةد الوقةةةدرات   الرةةةا 
ح لسوت هدفل اعرع ل  هؽ الرفعل  مى فل مة  حنوةػ  عااس  لوةات الؽ للة  اةؼ الوقةدرات 

لوةات ل الدراسةلت ةلةى فل مةة  العةعااس   فا الاد اؼ حفل ا الوقدرات  ف د اشلرت لرلفس ه 
الوقةةدرات فةةا جوةةةم الو ةةللات   الةة ب ا رمةة)  ةةؼ الدراسةة  الاللةةة  الرةةا حاةةل ه  الؽ للةة  رةةد

ح ؽهػ الاوات الؽ لفة  رد الوقدرات  مى  فه الوفل لع الفللوةة  لمؽ للة  اةؼ الوقةدرات   ةد 
حال لت ه ل الدراسلت  ددا اؼ الو للات ا ت الؽالد ؼ  ا سعة  العملب   الا ا   ةذ اشلرت 

لةى فل مةة  هة ل الاوةات فةا حفلهةل الةد ر الة ب ح ةؽ  طةت ا سةعة   الؽالةدالا  جوةم الدراسةلت ة
 الاد اؼ حفل ا العملب لموقدرات   لفؼ ه ل الدراسلت فل ةل  ةدد اةؼ الل ةؽات حو ةت  ؽل ةل 
اةةؼ الدراسةةلت الاععهةة   الرةةا لةةػ  ةةرػ ا رمةةلر فل مةةة  هةة ل الاوةةات  فةةا لةةلؼ حال لةةت دراسةة  

  ادااةة   لةةةل  لاةة  اةةؼ ا سةةؽهلء ااةةل دراسةة   الاومةة   الةةعاةم  (  لاةة2109 الواةةم  ال علةةا  
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( ف د طا ةت فةا ا سةملب ا سةعه  الرةا حةادب ةلةى الاداةللا   تلاةت الةد ر الو ةػ الة ب 2107
 ,Parra-Cardonaل ةةةةةةم  مةةةةةةى  ةةةةةةلحه الؽالةةةةةةد ؼ  ااةةةةةةل الدراسةةةةةةلت ا جاعةةةةةةة  ا ةةةةةةت دراسةةةةةة   

Vanderziel, & Fuentes-Balderrama  2123  هوةة  الرنةوةولت الؽ لفةة  ( فعلاةت ا
لماةةةد اةةةؼ الوقةةةدرات   لفةةةؼ لةةةػ حرطةةةع  ةلةةةى افةةةل لع افلاةةة  لر ةةةؽهػ هةةة ل العةةةعااسي لةةة ا لل لةةةت 
الدراسةةة  الاللةةةة  سةةةد الل ةةةؽة  عةةةع ح ةةةؽهػ الاوةةةات الؽ لفةةةة  رةةةد الوقةةةدرات  الو داةةة  لمؽالةةةد ؼ 

س  حكةةػ الاوةات طلحمل  الوفل لع الفللوةة  لمؽ للة  رةد الوقةدرات   الدراسةلت الجةلط   لةػ حةدر 
 الرا حػ حنوةو ل  دراسر ل فا ا روم الإالرات الفعتة  

 :مشهجية الجراسة
حرورةةم هةة ل الدراسةة  ط ؽل ةةل  تةةفة  اسةةرفومت  اةةا س  الوجةةم الاجروةةل ا طللفلاةة    ةةدل 
الانؽه  مى تؽرة  لام   لرنالع الاوات الاجرولعة  لمؽ لل  اؼ الوقدرات    تل ل  وةل 

(  رؽظةةةة  اداة  quantitativeعةةة ت د لةةةه  عةةةع حطعلةةةه الوةةةا س الفوةةةا  حؽجةةةد فةةةا الؽا ةةةم ط
الاسرملل  الرا ا دت ل  ا الاعض   إ طلء  ت) ر وةا  ؽرةم ا ةدار  ل ةػ العةلهعةي  لةت 
الوةةا س ا ك ةةع ااءاةة  لاةةعض الدراسةة    ا  ةةعب ةلةةى الماةةلي   لةةت لفةةد  الةةدان اةةؼ الواةةلهس 

   حلجلعهل حمفةلن لماععهة  الرةا حةػ ا رولدهةل   هةا لععهة  ال لدرة  مى حاملت العلهعة  لد الدراس
 ( 08  ر 2102ال م  الاجرول ا   ذلغ لرا له اهدال الدراس   سا ا   ال ةالا   

 مجتسع الجراسة:-0
 رةةنل) ا روةةم الدراسةة  اةةؼ  الةةد الؽالةةد ؼ لطممةة  جلافةة  العةةلر     اةةؼ  ةةت الرقننةةلت 

  (2123/2124 ا ال اجلؼ لمفل  الدراسا الفموا  الإلجللا   ل وةم الوعالت  لف
 عيشة الجراسة:-3

حنللةت  لاةة  الدراسة  اةةؼ  لاة   عةةؽافة   مكةةة   طل سةمؽب الورجةةل ب  اةؼ الةةد الؽالةةد ؼ  
 ( العدة  اب ا  ا (  011لطمم  ال لاف    د  م   ددهػ  

 أداة الجراسة: أولا : 
جرولعةةةةة  لمؽ للةةةة  اةةةةؼ الاوةةةةات الا لمانةةةةؽه  مةةةةى العةللةةةةلت الرةةةةا حرطمع ةةةةل دراسةةةة  "

: دراس  الدالة   مى  لا  اةؼ ا سةع فةا ااةلرة العةلر  " حةػ ة ةداد اسةرعةللا  حطعة ةت الوقدرات
  مى الد الؽالد ؼ لطمم  ال لاف   ا روم المال(  ؽتلت اداة ل وم العةلللت 

 :إستبانة الهقاية من السخجرات وفق السعايير الجولية -0
دراسةة  الورو مةة   ةةة لععهةة  ال ةةم  الاجروةةل ا   الدراسةةلت فةةا رةةؽء الوفطةةةلت الاععهةة  لم

 Qiao, et al., 2023 Jusoh, et(  2120ي  عةد الوةؽلى  2109الجةلط   ا ةت   ةلاع  
al   2123  ي(   الرةةةةةا حال لةةةةةت الؽ للةةةةة  اةةةةةؼ الوقةةةةةدرات فةةةةةا اقرمةةةةة) الو روفةةةةةلت  الفعتةةةةةة



Al-Adab Journal                          Issue. No (151) (December) 2024  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

398 

  اةةؼ الوقةةدرات فةةا ةاةةلرة  ا جاعةةة    جةةعا ة ةةداد الاسةةرعةللا  اةةؼ اجةةت ح ةةؽهػ لوةةات الؽ للةة
طللورالعات الدلوؽغعاإة   فعاد الفلا  ا  لى  الورو م  طةلل ال  الواؽر ا  هالعلر     هرفمه 

الوفمؽاةةلت الرةةا حرفمةةه طللؽ للةة   الواةةؽر ال ةةللا الو اةة    الرانةةلت الفموةةا فةةا لةةلؼ ح ةةوؼ 
ة لار ةةل فةةا ةاةةلرة اةةؼ الوقةةدرات اؽرةةؽ  الدراسةة   لمرفةةعل  مةةى ح ةةؽهػ الاوةةات الرةةا حوةةت 

( ف ةةعة   الإجلطةة   مل ةةل 06العةةلر    القلتةة  طةةللاوات الوؽج ةة  لمؽالةةد ؼ  الةة ب حفةةؽلا اةةؼ 
طوكةةةةلس  ولسةةةا ارةةةدرج  اؽافةةةه طعةةةدة  اؽافةةةه  اال ةةةد  ارفةةةا  ارفةةةا طعةةةدة(  الرةةةا حن ةةة  

(  مى الرؽالا فا الل عات الال ل ة   الرا هةا اةم الول ةؽ   حن ة  0  2  3  4  5الدرجلت  
( فا الل عات الجمعة  الرا ها   ل الول ةؽ     ةد ا ةدلت الل ةعات الرةا هةا 5  4  3  0 2 

 ( ف عات 3رد الول ؽ    م   ددهل  
 Pilot Studyالجراسة الاستطلاعية  -0

اؼ اجةت ح ةؽهػ لوةات الؽ للة  رةد الوقةدرات  الرةا حةػ  وم ةل فةا ةاةلرة العةلر    جةعا 
الةةةةعدة    الةةةة  ؼ جةةةةعا  05 فةةةةعاد الفلاةةةة  المةةةةلل   ةةةةددهػ حؽجةةةةةت  ةةةةدد اةةةةؼ ا سةةةة،م  الولرؽلةةةة  

 ا رةلرهػ طنؽرة  ندل   ا طت اللعت  طوؽجع ل لموماؽالؼ للإجلط   ؼ الاس،م  طول لنحا:
اةةل الوفةةل لع الورمفةة  فةةا حنةةوةػ لوةةات الؽ للةة  اةةؼ الوقةةدرات؟  هةةت حةةػ ا روةةلد افةةل لع  ●

  للوة ( ا اػ الورادة فا حنوةو ل؟  اجرولعة   د اة    عة  
كة   رػ حطؽهع لوات الؽ لل  رةد الوقةدرات؟ هةت  ةرػ ح ةؽهػ  ةت لومة    الرفةعل  مةى  ●

 ل ل  ال ف)  ال ؽة؟
هت حػ الا ا   مى الوفل لع الفللوة  الرا  رفر ل ااعو  النا  الفللوةة  لمؽ للة  رةد  ●

 الوقدرات  اد حنوةػ الاوات؟
  :وصف الاستبانة -3

عة  الإجلطة   مل ةل طوكةةلس  ولسةا  اؽافةه طعةدة  اؽافةه  ( ف ة06حفؽلت الاسرملل  اةؼ  
اال ةةةد  ارفةةةا  ارفةةةا طعةةةدة(   ل ةةةد اسةةةرفومت الاسةةةرملل  فةةةا هةةة ل الدراسةةة  لمر ةةةؽهػ  حطةةةؽهع 
لوةةات الؽ للةة  رةةد الوقةةدرات فةةا ةاةةلرة العةةلر    الو داةة  لمؽالةةد ؼ   اةةعت الدراسةة  طوعالةةت 

  دة ها:
 :صلاحية الةقرات -4

ل ةةعات حةةػ  ةةعض الاسةةرملل   مةةى  ةةدد اةةؼ الوا وةةلؼ  مةة   ةةددهػ لمرنكةةد اةةؼ تةةالة  ال
(   ا روةةد المللةةل لجةةم  0( اسةلح ة اةةؼ ا  ةةلء ال ل،ةة  الردرهجةةة  ل جةػ الاجروةةل   اماةةه 01 

   تاةةلء  مةةى ذلةةغ ط ةةلء الل ةةعة ا  لةة ف ل ا  حفةةد م ل%( فةةنك ع  ةةلؼ الوا وةةلؼ فةةا ة81احلةةل   
لةةةى ذلةةةغ لةةةػ  ةةةرػ لةةة ل الةةة  ف ةةةعة  لفةةةؼ حةةةػ حفةةةد ت حعةةةلؼ الا جوةةةةم الل ةةةعات تةةةللا    اسةةةرالدان ة
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تةةةةةلغ  طفةةةةا ف ةةةةعات الاسةةةةرملل  لرفةةةةؽلا تةةةةللا  لفلاةةةة  الماةةةةل   تةةةة لغ اكرجةةةةعت الاسةةةةرملل  
%(  هةة ا لفاةةا الا الل ةةعة 81الونةةداقة  طفةةد لنةةؽل ل  مةةى درجةة  احلةةل  الوا وةةلؼ ا ةةدارهل  

 ل  تللا  لاسرفوله  الرا حعفا اؼ اا ولؼ ااالؼ حج   اؼ الاسرملل    ت  ا حفد الاسرمل
 :Validityصجق الأداة -5

لعلع الند  ةلةى الدرجة  الرةا لكةةل   ةل اسةرعةللا افةلُؼ اةل ل لرةعض الةت لكةجةت    درحةت 
 مى ح ؽهػ لوات الؽ لل  اؼ الوقدرات فا ةالرة العلر      د حػ الرنكد اؼ تد  الاسرملل  

 ل  تلد   تد ل ظلهعهلن كول حػ ذ عل فا تالة  الل عات   ت  ا  دت الاسرمل
 مؤشرات صجق البشاء: -6

  ةةةدل تةةةد  العاةةةلء لراد ةةةد الرفؽهاةةةلت اللعرةةةة  الرةةةا  عجةةةم ةلل ةةةل حمةةةل ؼ ا داء  مةةةى  
 لةةةل درجةةلت  الاهروةةل الا رمةةلرات  اب الا هةة ل الرفؽهاةةلت اللعرةةة  هةةا الرةةا  رع ةةل  مل ةةل 

لاسةةةةرعةللا الؽ للةةةة  اةةةةؼ ا رمةةةةلر الواةةةةغ ا  سةةةةمؽ  اللةةةةعد    ةةةةد حا ةةةةه هةةةة ا الاةةةةؽ  اةةةةؼ النةةةةد  
الوقةةدرات   عةةع  ا ةة  الل ةةعة  درجةة  الواةةؽر    ةةللا ارحمل  ةةل داه ةلنةةلفةلن  ؽل ةةل ا مةةى اةةؼ 

(  وةةةةل 398(  درجةةةة  لعهةةةة   15 1 اةةةد اجةةةةرؽا   (09 1قةوةةة  الارحمةةةةل  ال د لةةةةة  المللاةةةة   
 ( 0اؽرم طلل د ه  

 (  ا   الل عة  طللدرج  الفمة  لاسرملل 0ال د ه  
 افلات ارحمل   لعسؽلا  ت حمل   لعسؽلا افلات ار  ت
1 0.22 9 0.36 
2 0.20 10 0.41 
3 0.33 11 0.33 
4 0.42 12 0.24 
5 0.51 13 0.50 
6 0.36 14 0.46 
7 0.53 15 0.37 
8 0.27 16 0.30 

 :Reliabilityالثبات  -7
اات  مى الارلفس ل ند طلل ملت طنلت الاحجل  فا الارلفس   هفد الاسرعةللا ال رلن ةذا لنمال 

للجةة ل  اةةد ة ةةلدة حطعة ةةت  مةةى ا فةةعاد اللجةة ػ  فةةا ظةةت العةةع ل للجةة ل  الل تفةةا  إ ةةع لا  
0982 :31 ) 
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 ( ) الةاكرونباخ (Internal consistency Methodطريقة الاتداق الجاخمي:)   -0
 د ى  افلات ال ملت الواجؽب    ل الطعه   طوفلات الاحجل  الدا ما لموكةلس  ال مةلت 

(   حو ةت افلدلة  78: 0989ل ب  عةلؼ  ةؽة الارحمةل   ةلؼ ف ةعات الوكةةلس  اؽرلةدالغ  لةة ؼ ا
كع لمةةلخ ارؽسةة  الوفةةلاات الالح ةة   ةةؼ ح لفةة  الوكةةةلس ةلةةى اجةةلاء اقرملةة   هةةؽ  ةة لغ -اللةةل

(  طلسةةةرفوله 058: 0991لو ةةةت ارحمل ةةةلن  ةةةلؼ اب جةةةلا ؼ اةةةؼ اجةةةلاء الوكةةةةلس  ا ةةةؽ  ةةةا   
(  78 1  الاوةات الوؽج ة  لمؽالةد ؼ  ةد  ماةت قةوة  افلاةت الارحمةل    افلدل   الللكع لملخ(

  ه ا لفاا الا الاسرملل  حرورم طلل ملت الفللا ال ب لو ؼ الع ؽلا ةلةت  
 :ترحيح الاستبانة-8

 ةةدافت(  5ف ةةعة ح ل م ةةل  ( 06حرفةةؽلا اسةةرملل  ح ةةؽهػ لوةةات الؽ للةة  رةةد الوقةةدرات  اةةؼ  
  4  5  اال د  غلع اؽافه  غلع اؽافه طعدة(  حن   الةدرجلت  اؽافه طعدة  اؽافه حرو ت  ة

( لمل ةعات الرةةا ال ؽالةةو الال ل ةةة   مةةى الرةةؽالا   حن ةة  الل ةةعات الرةةا حكةةةل ال للةةو 0  2  3
(  مةةى الرةةؽالا  اةةد الرنةةاةم   تةة لغ فةة لا ا مةةى 5  4  3  2  0الجةةمعا لماومةة  الةةدرجلت  

 الورؽس  اللعرا   (06(  ا ت درج  ها  81درج  لو ةؼ الا لَانت  مل ل الوجر لو ها 
 (  48هؽ  

حػ حنوةػ الاسرملل   اس،مر ل  مى  فه اكةلس لة عت القولسا   للةت عمةلرات الإجلطة  
غلةةع اؽافةةه  -غلةةع اؽافةةه -ل ةةداا -اؽافةةه -فةةا الاسةةرعةللا  مةةى الااةةؽ الآحا: اؽافةةه طعةةدة

( اؽافةةه طعةةدة  تةةؽلان 5ءان اةةؼ   ح فطةةى  ةةت ةجلطةة  اةةؼ هةة ل الإجلطةةلت درجةة  ا ل مةة   ةةد طعةةدة(
لإجلطةة  غلةةع اؽافةةه طعةةدة  مةةى  فةةه الرعحلةةو للجةةت   هةةرػ حاد ةةد اةةدا اؽاف ةة   0ةلةةى الدرجةة  

الفلاةة   مةةى  ةةت ف ةةعة اةةؼ الل ةةعات  عةةع لجةةلب الورؽسةة  الوةةعجم الر وةفةةا لمل ةةعة اةةػ ا لرلةة  
ػ ا  الوكةةةلس الورؽسةة  اةةم سةةمػ ا  اكةةةلس لراد ةةد اجةةرؽا الوؽاف ةة    هو ةةؼ الرفعلةةع  ةةؼ الجةةم

  مى  فه ال د ه الآحا:
 µ) Confidence Interval of theحةػ اسةرفوله اعلمة  ال  ة  لورؽسة  الو روةم  

Mean لراد ةةد اجةةرؽا الفا ةةلت الاجرولعةةة  ا سةةعه  فةةا ةاةةلرة ا ةةؽظعا  اةةؼ  ج ةة  لعةةع  
( ال ب حػ افعاد  لا  المال   لراد د  ؽه  الل اكةلس لة عت القولسا  لد د الدلةل  الفمةل

(  طفةةد ذلةةغ حةةػ 4 0-5اسةةرفوللت فةةا اسةةرعةللا الفا ةةلت الاجرولعةةة   ف ةةد حةةػ لجةةلب الوةةدا  
( طفةد 8 1 5\4ح جةوت  مى  دد  الل الوكةلس لمانةؽه  مةى  ةؽه القمةة  النةاةم اب  

ذلةةةغ حوةةةت ةرةةةلف  هةةة ل الكةوةةة  ةلةةةى ا ةةةت قةوةةة  فةةةا الوكةةةةلس  ا   دالةةة  الوكةةةةلس  هةةةا الؽالةةةد 
راد د الاد ا  مةى ل ة ل القمةة    ه ة ا لجةرطةم الماةل حلجةلع الارةلفس  مةى الناةم(  ذلغ ل
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(: إة ؽلا اللع   لؼ  ت ف،   الل،  الرا حمل ل 027   ر 2114الااؽ الآحا:   درالا الفوع  
 ( 2 هو ؼ الرفعلع  ؼ الجمػ ا  الوكةلس  مى  فه ال د ه   8 1 مى الجمػ طو دار 

 ؽاف  ( اكةلس حاد د اجرؽا الو2جد ه  
اجرؽا الرو لت لمواؽر فا 

 الفلا 
الاح لل الفل  لعاب الفلا  فا 

 الواؽر الودر س
 ا له قةو  الورؽس  الوعجم

 1.8-1 اؼ غلع اؽافه طعدة حو لت افد  
 2.6 - 1.81 غلع اؽافه طجة 
 3.4 -2.61 اال د ارؽس 
 4.2-3.41 اؽافه كعلع

 فلك ع-4.3 اؽافه طعدة كعلع جدا
 SPSSا روةةةلد فةةةا حلعهةةة  الارةةةلفس  افلل ةةة  العةللةةةلت  مةةةى الععلةةةلاس الالنةةةةلفا جةةةعا 

الاجق  ال لل    الفعع لا   ذلغ لإل ةلد الرفةعارات   الاجةو الو،ؽهة    افلاةت ارحمةل   لعسةؽلا  
  الا رملر الرلفا لفلارلؼ اجر مرلؼ   حاملت الرمل ؼ 

 ةةة  الوعةةةلر لؼ  عةةةت ا طةةةلء حةةةػ اعا ةةةلة ال للةةةو ا  ا ةةةا فةةةا جوةةةم العةللةةةلت  ا ةةة  اؽاف
الاسةةةرملل  ل ةةةػ    ةةةد ا رةةةم المللةةةل لموعةةةلر لؼ  الا الوفمؽاةةةلت سةةةعه   لا للجةةة  لةةة  ع اسةةةػ 
الوعةةةلر     ةةةةد ا ةةة ت اةةةةؽاف ر ػ  مةةةى ذلةةةةغ  ااةةةل إةوةةةةل لقةةةف رةةةةمل  العةةةع   ف ةةةةد حةةةػ ا ةةةة  
الوؽاف ةةلت العسةةوة  اةةؼ الكةةةلدات القلتةة  طو لفاةة  الوقةةدرات  ا ةة  الوؽاف ةةلت العقنةةة  اةةؼ 

 مل  ال  ؼ حوت ا ل مر ػ ال 
 الشتائج

 سؽل  رػ اسرفعاض الارلفس  ف ل  هدال الدراس :
مااجا اتبااام السعااايير العالسيااة عشااج ترااسيم الاسااتراتيجية الهطشيااة التهعهيااة ب خطااار  -0

 السخجرات الخاصة بالهالجين.
 ةةعات مرا ةةهم اةةؼ ال ةةدل ا  ه  حةةػ ةل ةةلد الورؽسةة   الالاةةعال الوعةةةلرب لفةةت ف ةةعة  اةةؼ فل

الاسرعةللا  ذلغي لمرفعل  مى ادا احمل  الوفل لع  اد حنوةػ الاسرعاحة ة  الؽ اة  الرؽ ؽه  
 طن طلر الوقدرات القلت  طللؽالد ؼ فا ةالرة العلر   
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 ( الورؽس   الالاعال الوعةلرب لو له  الاوات الو دا  لمؽالد ؼ(3جد ه  

 الورؽس  الل عات ت
الالاعال 
 الوعةلرب 

اجرؽا 
 و لتالر

 كعلع 1.65 3.89 حفلهل الرعاط  ا سعب  1
 كعلع 1.34 3.48 اسرداا  الرؽاتت  لؼ الآطلء  ا  الء 2
 كعلعجدا 1.98 3.96 حؽجةت الؽالد ؼ لمكةل  طند ارهػ ح لل الوقدرات 3
 كعلع 1.43 3.43 حفعه  الؽالد ؼ ط ةفة  ارلطف  تدا لت ا  الء 4
 ارؽس  1.64 3.18 لطف  حفمػ  حفمةػ ا  الءحدرهو الؽالد ؼ فا  ةفة  ار 5
 كعلع 1.29 3.59 د ػ الؽالد ؼ  ا ل ؽلؽا  د ة للأ الء 6
 ارؽس  1.64 3.29 حع ةم الؽالد ؼ  مى الوعلر   فا الاوات 7
 كعلع 1.01 3.78 ح د  هدالل راله  لموعلر لؼ فا الاوات 8
ت حج لت الوعلر   فا لوات الؽ لل  اؼ  اه الؽ  9

  الو للا الوالسو
 كعلع 1.45 3.91

 ارؽس  1.60 2.62 حفؽلا  مى ش ت سمجم  اؼ الاوات ا دا  لمؽالد ؼ 10
 ارؽس  1.91 2.99 حجر دل ا سعة ط لام ل فا لوات الؽ لل  11
 حو لت افد   1.65 0.86 حلؽض الاوات سمط  ا طلء 12
 ارؽس  2.76 1.7 ح د  الوفمؽالت للأطلء للرػ ل م ل ةلى ا  الء 13
 ارؽس  1.21 3.1  رػ ح دلػ اارؽا لا ه ا هدال 14
 كعلع 1.88 3.87 د ػ الؽالد ؼ فا ح   و ا  الء الال ل ا 15
 حو لت افد   1.56 1.2 ح د  اؼ  عت اؽظللؼ غلع ااهملؼ 16

اَةة  الدراسةة  فةةا ا روةةم الإاةةلر 3 رعةةلؼ اةةؼ ال ةةد ه   ات ( الا ارؽسةةطلت ح ةةد عات افةةعاد َ لمُ
(    للةةت الل ةةعة  حؽجةةةت الؽالةةد ؼ لمكةةةل  طةةند ارهػ ح ةةلل 2 0 -96 3الفعتةةة   ةةد حعا لةةت  ةةلؼ  

اَةة  الماةةلالوقةةدرات( هةةا الل ةةعة ا ك ةةع ح  هو ةةؼ   (96 3 تمةة  ارؽسةةط  ل    و ةةةان طللاجةةم  لمفَلمُ
تُّ حو ةةان حاد د اجرؽا الإجلط   الرو لت  مى ال ةل ذات  حو لةت   علةع جةدا  فةا لةلؼ الل ةعة  ا  ة

(  ذات اجةرؽان حو لةت طجةة  2 0كللت ف عة  ح د  اةؼ  عةت اةؽظللؼ غلةع اةاهملؼ( طورؽسة   
فةا الرو لةت   هو ةؼ اسةرارلج  الا ف ةعاتم الاسةةرعةللا جوةفَ ةل ذات حو لةت   رةعا ح  ةلؼ الفعلةع جةةدا 

وةةة  الةةى الورؽسةة   ةةدا الل ةةعات الرةةا هةةا رةةد الول ةةؽ   الرةةا حكةةةل  ةةد  احمةةل  الوفةةل لع الفلل
 لمؽ لل  اؼ الوقدرات 

التعااارف عماااى الةاااروق فاااي تقاااهيم الاساااتراتيجية الهطشياااة ب خطاااار السخاااجرات السهجهاااة -0
 لمهالجين وفقا )الجشس والسهشة والتحري  العمسي(

لمرا ةةةه اةةةؼ ال ةةةدل ال ةةةللا  حةةةػ ال ةةةةلد الورؽسةةة   الالاةةةعال الوعةةةةلرب لفةةةت اةةةؼ الةةةة  ؽر  - ا
( فةا لةلؼ  مة  ارؽسة  66 7( طةللاعال اعةةلرب  12 69 الاللث    د  م  ارؽس  ال  ؽر  
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( 75 2(    اةةد لجةةلب الكةوةة  الرلفةةة    ماةةت  34 7( طةةللاعال اعةةةلرب   45 73الإلةةلث  
(   هة ا لعةلع 398(  اد درجة  لعهة   96 0  د  جد ال ل اكعع اؼ الكةو  ال د لة  المللا   

 ةلى  جؽد فع    لؼ الآطلء  ا ا لت فا ح ؽهػ الاوات 
 الا رملر الرلفا لمرفعل  مى اللع   فا ح ؽهػ الاوات  ف ل لم ال( 4ال د ه  

 الستهسط العجد العيشة
الانحراف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 
 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

مدتها 
 الجلالة

 7.66 69.02 66 إناث
2.75 1,96 0.05 

 7.34 73.45 34 ذ ؽر
 للا  حػ ال لد الورؽس   الالاعال الوعةلرب لفت اؼ الفلاملؼ  غلع لمرا ه اؼ ال دل ال-ب

( فةةةةا لةةةةلؼ  مةةةة  22 7( طةةةةللاعال اعةةةةةلرب  78 70الفةةةةلاملؼ    ةةةةد  مةةةة  ارؽسةةةة  الفةةةةلاملؼ  
(    اد لجلب الكةو  الرلفة    مات 24 8( طللاعال اعةلرب 04 69ارؽس  غلع الفلاملؼ  

(  398(  اةةد درجةة  لعهةة   96 0 لةةة  المللاةة   (   ةةد  جةةد ال ةةل اكعةةع اةةؼ الكةوةة  ال د71 0 
  ه ا لعلع الى  جؽد فع    لؼ الفلاملؼ  غلع الفلاملؼ فا ح ؽهػ الاوات 

 الا رملر الرلفا لمرفعل  مى اللع   فا ح ؽهػ الاوات  ف ل لمو ا ( 5ال د ه  

 الستهسط العجد العيشة
الانحراف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 
 السحدهبة

القيسة 
لتائية ا

 الججولية

مدتها 
 الجلالة

 7.22 71.78 51 العاممين
غير  0.05 1,96 1.70

 8.24 69.14 49 العاممين

حةةػ اسةةرفوله اسةةمؽب حاملةةت الرمةةل ؼ لمرفةةعل  مةةى اللةةع   فةةا ح ةةؽهػ لوةةات الؽ للةة  اةةؼ -ج
  (   حعةةةةلؼ الا الكةوةةةة  الللفةةةةة6الوقةةةةدرات  ف ةةةةل لمرانةةةةلت الفموةةةةا   وةةةةل اعةةةةلؼ فةةةةا ال ةةةةد ه  

( 97 2(  اةةةد درجةةة  لعهةةة   84 3( اكعةةةع اةةةؼ الكةوةةة  ال د لةةةة  المللاةةة   90 53الواجةةةؽت   
(  هةةةةة ا لعةةةةةلع ةلةةةةةى  ةةةةةد   جةةةةةؽد فةةةةةع   طةةةةةللر ؽهػ  عجةةةةةم الةةةةةى الاللةةةةة  15 1 اجةةةةةرؽا دلالةةةةة   

 الاجرولعة  
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حاملت الرمل ؼ ا للدب لوفعف  اللع   فا ح ؽهػ لوات الؽ لل  اؼ الوقدرات  (6جد ه  
 الفموا  ف ل لمرانلت

ا وؽ   اندر الرمل ؼ
 الوعتفلت

درج  
 الاعه 

ارؽس  
ا وؽ  
 الوعتفلت

قةو  ل 
 الواجؽت 

الدلال  
 الإلنلفة 

 1590.10 2 3180.20  لؼ الو وؽ لت
 29.49 97 2860.78  اه الو وؽ لت 0.00 53.91

  99 6040.99 الفما
 :تةدير الشتائج ومشاقذتها

ة  ةلى فل مةة  حنةوةػ لوةات الؽ للة  اةؼ الوقةدرات طلحمل  ةل اشلرت لرلفس الدراس  الالل
الوفل لع الفللوة  لمؽ لل  اؼ الوقدرات فا د ل  الإالرات الفعتةة  الوراةدة   ةؼ  عهةه ارحلةل  
ارؽسطلت ةجلط  العةملب  ةذ لنةمت  مةى ح ؽهوةلت  للةة   فةا لةلؼ  لنةمت الل ةعات الرةا 

لعةلع ةلةى فل مةة  الرنةوةػ اةؼ  ج ة  لعةع  ها رد الول ؽ   مى ارؽسطلت غلع دالة   هة ا
الؽالد ؼ  مى الاوات الو دا  ةلل ػ   الرا ح دل ةلةى حؽجةةت الؽالةد ؼ  حل هةدهػ طللوفمؽاةلت 
 ا د ات ال ع ره  لوجةل دح ػ  مةى حؽجةةت ا اةلف ػ طفلةدان  ةؼ حفةل ا الوقةدرات   عةع ةحمةل  

ؼ الوقةدرات  ج ةدان  ارةال فةا ا ةله  مةػ الوفل لع الد لة   ةذ حفد الوفل لع الد لة  لمؽ لل  اة
الؽ للةة    هةة ا هةةؽ ال  ةةد ا  ه اةةؼ لؽ ةةت يلمفعةة)  ةةؼ حطعلةةه الوفةةل لع الفللوةةة    الرةةا حةةػ 
 رةةف ل  اةةد اعاجفةة  ا د ةةةلت الورفم ةة  طللرةةد ات  الجةلسةةلت القلتةة  طللؽ للةة  اةةؼ حفةةل ا 

لا الوجةةر دفلؼ   الةة ب الوقةةدرات  لل ةةػ اةةدا حةةنالع الرةةد ات  الجةلسةةلت  مةةى حو ةةلؼ الجةة ل
لفوةةت  ةةؼ  عهةةه حا لةةه الوفةةل لع الراوؽهةة  الوالسةةم     مةةى الةةعغػ اةةؼ الا هةة ل الوفةةل لع حةةػ 
حنوةو ل لإ ا  تللفا الجةلسلت   هؽ اةؽرد ل وةةم  سةلفت الؽ للة  اةؼ حفةل ا الوقةدرات 

 الو اللؼ  
د الفللوةةة  ةلا اسةةرفوله الوفةةل لع الد لةةة  لمؽ للةة  اةةؼ الوقةةدرات هةةؽ جةةلء ا ةةػ اةةؼ ال  ةةؽ 

لو لفا  اع م  حفل ا الوقةدرات  الرةنالعات الجةمعة  الرةا حةا ػ  ا ةل   الة ب  لاةت الإاةلرات 
الفعتةةةةةة  طلحمل ةةةةةتي لرا لةةةةةه الاسةةةةةرداا    ذلةةةةةغ  ل ةةةةةل اداة ا وةةةةة  لراد ةةةةةد ال  ةةةةةؽد  الجةلسةةةةةلت 
 حؽجل  ةةةل فةةةا ا ةةةله ا لفاةةة  الرفةةةل ا  حفلهةةةل الؽ للةةة   ةذ حجةةةفى هةةة ل الوفةةةل لع ةلةةةى حؽللةةةد 

  ل ةةل  ةةؽد الفللوةةة  لماةةد اةةؼ ح ةةلرة الوقةةدرات  حفل ل ةةل   حاجةةلؼ النةةا   ا اةةللا الفةةل ي ال
حو ت ا وؽ   اؼ الوملدئ  الرؽجل لت الرا حعوت اقرم) جؽالو ا لفا  حفةل ا الوقةدرات 
ا ت: الرؽعة    الر كة  النةاا   الرعةعهفلت   ح ةدلػ الفةاج   هو ةؼ الا حر ةوؼ حؽجل ةلت 
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ةلةةةةى الع للةةةة  النةةةةاة   الفةةةةاج   ل،ةةةةغ الةةةة  ؼ لفةةةةللؽلا اةةةةؼ ةداةةةةللا لةةةةؽه حاجةةةةلؼ الؽتةةةةؽه 
 الوقدرات 

 هو ةةؼ حلجةةلع هةة ا الر ةةؽهػ الفةةللا لاوةةات الؽ للةة  فةةا ةاةةلرة العةةلر     ةةؼ  عهةةه  ةةدرة 
الاوةةات  مةةةى زهةةلدة   ةةةا الؽالةةد ؼ طقطةةةؽرة حفةةةل ا الوقةةدرات  الرةةةنالعات ال ةةلرة ل ةةةل  مةةةى 

 ع الوارومةة  لمرفةةل ا  الرةةا لو ةةؼ الا لجةةل دهػ  مةةى العةةملب   ف ةةػ ا ا ةةلت  الآطةةلء لموقةةل
الرلل ةةت طلل مةةة  اةةم ا اةةلف ػ   حؽجةةةت الجةةمؽ ةلت الإل ل ةةة   لةةؽه  ةفةةة  حؽجةةةت سةةمؽ  ا اةةلف ػ 
لاةةةةؽ ال ةةةةعارات النةةةةاةا  طعةةةةنلا الرفةةةةل ا   حفمةةةةةػ ا  اةةةةلء ا ةةةةلرات الرلفلةةةةع الال ةةةةد  ال ةةةةعارات 

 الناةا   
ات الؽ للة  شة م  مةى حفلهةل الرؽاتةت  ةلؼ الؽالةد ؼ  إلا احمل  الوفل لع الفللوة  فا لو

 ا اةةلف ػ طعةةنلا الرفةةل ا   الةة ب لجةة ػ فةةا  اةةلء  ا ةةلت  لفمةةة   ؽهةة   فةةرم ال اةةؽات لوال عةة  
الوقةةل ع الوارومةة ي  لا الؽ للةة  الوم ةةعة اةةؼ حفةةل ا الوقةةدرات حعةةدا فةةا اعالةةت ام ةةعة   ل ةة ا 

و ةؼ الا ل ةؽلا اللةدان طعة ت  علةع   الرةا حوةام ف لا حؽجةت الؽالد ؼ   اةلف ػ فةا هة ل الوعالةت ل
 الؽالد ؼ الوفعف   ا د ات لمرفلات ام ه ا ال للو 

 ح ةةةد  لوةةةات الؽ للةةة  اةةةؼ الوقةةةدرات د وةةةلن  ل فةةةةلن  للجةةةةلن لمؽالةةةد ؼ المةةة  ؼ  ؽاج ةةةؽلا 
تفؽت  فا الرفلات ام اقل ع حفل ا الوقدرات   حؽافع الوعؽرة  الةد ػ الةاز  لمرفلاةت اةم 

راةةدب   هو ةةؼ لمؽالةةد ؼ الا ل ؽلةةؽا الوؽذجةةلن جلةةدان   اةةلف ػ   اةةدال لعةةفع لا طةةنلا  الةةد  ػ هةة ا ال
  روةةةؽلا طللوؽرةةةؽ   هرقةةة  لا اؽا ةةة) تةةةاةا   فةةة لا ا  اةةةلء اك ةةةع  عرةةة  لاحقةةةلذ ال ةةةعارات 
الجةةمةو    تعةة ت  ةةل  فةة لا لوةةات الؽ للةة  الرةةا حؽجةةت لمؽالةةد ؼ حةةادب د ران ا وةةلن فةةا حفلهةةل 

  لاؽ الؽ لل  اؼ حفةل ا الوقةدرات   حجةلهػ فةا  اةلء  ل،ة  اك ةع تةا  الؽ ا  حؽجةت الجمؽ 
  االللن للأسع  الو روفلت 

  حفد ه ل الاوات جلءان ا ول اؼ ال  ؽد الؽ اةة  لماةد اةؼ حفةل ا الوقةدرات  حفلهةل 
الةةؽ ا طوقةةل عل  ةذ حرعاةةى ل ؽاةة  الإاةةلرات سةلسةة  للزاةة  ح ةةلل ا لفاةة  حفةةل ا الوقةةدرات  

علةه حعةعهفلت تةلرا  رةد الوقةدرات  ح لرح ةل   ةؼ  عهةه لوةات الرؽعةة   حفوت  مةى حط
 الر كةةة  الو  لةة   عةةةع  سةةلفت الإ ةةا  الوقرملةةة  للهةةلدة الةةؽ ا طن طةةةلر الرفةةل ا  حادللحةةةت  
 ح د  د ل  د لة  الإاةلرات فةا هة ل الاوةات  ةعااس حؽعةة   ح كةفةة  لمؽالةد ؼ  ا سةعة   ح ةدل 

ةػ  الو ةةلرات الاةلحةةة    ح ةةد  د وةةلن للجةةةلن  اجرولعةةةلن لمعةةملب ةلةةى حؽجةةةت العةةملب  حفلهةةل الكةة
 ا سةةعة الرةةا حؽاجةةت اعةة ات حفةةل ا الوقةةدرات   حجةةرفوت الرفاؽلؽجةةةل لمرؽاتةةت اةةم العةةملب 
 الاعةةع الجةةعهم لمعسةةلفت الؽ لفةةة   عةةع  سةةلفت الرؽاتةةت الاجروةةل ا   هفوةةت الوجةةا لؽلا  مةةى 

 ت الد لة  لرفلهل ج ؽد الؽ لل    الء شعاكلت ام ال طل  القلر  الواعول
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 حكةػ د ل  الإالرات طللرعل  لوات الؽ لل   حاملةت العةللةلت لوعاقمة  الاح لهةلت  رةم  
ال ةةؽدة   حلةةعض د لةة  الإاةةلرات   ؽتةةلت تةةلرا   مةةى الورةةلجعهؼ  الوةةع جلؼ لموقةةدرات  ةةؼ 

اا    عةةةةع  عهةةةه ال ةةةةؽاللؼ النةةةةلرا    ح ةةةةوؼ حاللةةةة  الرعةةةةعهفلت الواله ةةةة  لموقةةةةدرات طنةةةةع 
الرفل لا ام الواعولت الد لة   العمدالا ا  عا لرملده القععات  الوفمؽالت فةا ا ةله ا لفاة  
حفةةةل ا الوقةةةةدرات   حع ةةةةل لوةةةةات الؽ للةةةة  اةةةؼ الوقةةةةدرات  مةةةةى الةةةةؽ ا طن طةةةةلر الرفةةةةل ا 
 حعةةةة ةم العةةةةملب  مةةةةى احقةةةةلذ  ةةةةعارات تةةةةاةا   اجةةةةا ل   اةةةةؼ  ةةةةاه ال  ةةةةؽد الوجةةةةرداا  

الو ةةةله حجةةةلهػ فةةةا حا لةةةه لرةةةلفس ةل ل ةةةة   فةةةا ح ملةةةت حةةةنالعات حفةةةل ا  الورؽاتةةةم  فةةةا هةةة ا 
 الوقدرات  مى اللعد  الو روم 

(  الرةةا  لاةةت  2121 الارة ة  الاللةةة  حرلةةه اةم لرةةلفس الدراسةةلت الجةةلط    فةؽاز  الرةةلح  
الا الاوات رد الوقدرات ذات  للءة  للة  لرالل هل ا هةدال الرةا حةػ  رةف ل طوةل  رولشةى 

نةةةةاد   فةةةةا  لةةةةا الطمةةةةو  مةةةةى    ذلةةةةغ  عةةةةع ل ةةةةلح ح عتةةةة  ال 2131هةةةة  انةةةةع اةةةةم ر  
 حاللةةةة   ةةةةعااس حؽ ؽهةةةة   ةةةةؼ ارةةةةعار الوقةةةةدرات   احل ةةةةت الارة ةةةة  الاللةةةةة  اةةةةم اةةةةل   الوقةةةةدرات

حؽتمت ةلةت الدراسلت الجلط     الرا حال لت د ر الؽالةد ؼ فةا الاةد اةؼ الرفةل ا  ةذ اشةلرت 
-Rachman, et al, 2020; Parraالرفةل ا    ةلةى فل مةة  د ر الؽالةد ؼ فةا  لةا لجةم 

Cardona, Vanderziel, & Fuentes-Balderrama, 2023 )  
 هو ةةةؼ الا حلجةةةع الارة ةةة  الاللةةةة  فةةةا رةةةؽء الاععهةةة  الورعاةةةلة الا لوةةةات الؽ للةةة  رةةةد 
الوقدرات الرا احمفت الوفل لع الفللوة  سفت ةلى ح ؽه  ا  اتع الفلفمة   الرةا حةعت  ا  اةلء 

طةةلء  اهروةةل  الآطةةلء طل اةةلف ػ   الرةةا حاةةد اةةؼ الولةةت لرفةةل ا الوقةةدرات   الةة ب  دحةةت هةة ل طللآ
الاععهةةة  اةةةةان  عةعةةةةلن   اةةةؼ اةةةػ فةةة لا الاوةةةات الو داةةة  اةةةؼ الواسجةةةلت ر ةةةلت  مةةةى الاةةةةلة 
الاجرولعةةةةة  الإل ل ةةةةة ي  لا هةةةة ل الاععهةةةة  افرعرةةةةت  الا الاةةةةلس ططعةفةةةةر ػ الةةةةلللؽلا  سةةةةؽل 

لإشمل  انللا ػ  رغملح ػي ل ا ش فت الاوات  مى الع لطة  الرةا   عحفعؽلا جعهو  الرفل ا
ل ةةو الا للعرةة ل الؽالةةدالا  مةةى ا  اةةلء   زهةةلدة الةةع اط  ال ةةعةل  الورفم ةة  طل سةةعة لماةةد اةةؼ 
اقةةةل ع الال ةةةول  ةلةةةى ا وؽ ةةة  اجرولعةةةة  اااعفةةة    حعاةةةا سةةةمؽ  اااةةةعل ا ةةةت: حفةةةل ا 

ات شةة فت  مةةى الةةد ر الع ةةل ا لمؽالةةد ؼ   ةةؽة الوقةةدراتي لةة ا فةة لا لوةةات الؽ للةة  اةةؼ الوقةةدر 
 ( Cullen & Wilcox  2101الفا    لا ول  

  ادال حفؽلا الع لط  ااقل   ا  غلع اؽجؽدة  مى الإ ةا   لو ةؼ للأ اةلء الا لعةفع ا 
طةةةةنلا إطةةةةلف ػ لا  رةةةةلطفؽل ػ طفاللةةةة   اةةةةؼ اةةةةػ لو ةةةةؼ الا لجةةةةواؽا لرل ةةةةةاح ػ القلتةةةة   رؽجةةةةةت 

جةةةمؽ  الا لعةةةوت ح عتةةة  حفةةةل ا الوقةةةدرات  هةةة ا هةةةؽ الةةةد ا سةةةملب سةةةمؽ  ػ   هو ةةةؼ ل ةةة ا ال
العفةجةة  الرةةا دففةةت لوةةات الؽ للةة  اةةؼ الوقةةدرات ةلةةى الرع لةةل  مةةى حفلهةةل الرةةعاط  ا سةةعب 

 ( 2100 لؼ الؽالد ؼ  د و ػ لة ؽلؽا الوؽذجلن ةل ل ةلن   الف ػ  الوفللط   
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 ا ا ةةةلت فةةةا ح ةةةؽهو ػ لماوةةةات   اشةةلرت الارةةةلفس الاللةةةة  ةلةةةى  جةةةؽد فةةةع    ةةةلؼ الآطةةةلء
 هو ةةؼ حلجةةلع ذلةةغ طةةنلا ا ا ةةلت لرة ةة  الرةةلاا ؼ طللفةةلدات  الر لللةةد لكةةةوؼ الاوةةات طنةةؽرة 
 اكعع اؼ ح ؽهػ ال  ؽر  ه ا  عجةم ةلةى  عةفة  الإلةلث   هة ا اةل اشةلرت ةلةةت الاععهة  الورعاةلة 

فومةةؽلا  الفةةل ملؼ  ةةؼ فةةا لةةلؼ لةةػ حفةةؼ هاةةل  فةةع   ذات دلالةة  ةلنةةلفة   ةةلؼ ا هةةت الةة  ؼ ل
  هروةةل   ح ةةؽهػ الاوةةات  ةةالل ال ةةدر لا جوةةةم الآطةةلء  ا ا ةةلت لةةد  ػ دافةةم ا ةةػ لا يالفوةةت

  العسلفت حنت ةلى جوةم ا هللا  الل ال در  الوجرؽا  
 اشلرت الارلفس ةلى الا هاةل  فع  ةل فةا حم ةا  الاهروةل  طةللاوات  ح ؽهو ةل طعة ت  علةع 

رؽا الرانةةةلت الفموةةةا  ةذ اشةةةلرت اللةةةع   ةلةةةى الا ا سةةةع ذات  حعجةةةم هةةة ل اللةةةع   الةةةى اجةةة
الرانلت الفموا الفللا ح رػ  ر ؽهػ الاوات اك ع اؼ ا سع ذات الرانلت الفموةا الةؽا   
 ذلةةغ  عجةةم ةلةةى القعةةعات الفموةةة  الرةةا حورمف ةةل ا سةةع ذات الرانةةلت الفةةللا   ةةدرح ل  مةةى 

العفةل هؽ الاللظ  مةى العةملب اةؼ هة ل الآفة  الروللل  الاهرول  طول  عل اؼ لوات هدف ل 
 الرا فرفت طللف لع اؼ العملب  مى تفلد الفللػ   
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 السقترحات
ا رولد لرلفس الدراسلت الولدالة  فا ل ت ال عهو    مػ الاجرول  يل وللا حا له ا نى   0

 فلفدة   الاد اؼ حنالعات الرفل ا  مى اللعد  الو روم 
 التهصيات

 الارلفس حؽتا الدراس  الاللة  طللآحا:طفد الرؽتت الى 
حفلهل الرؽعة   الر كة  لوقرم) شعافم الو روم   دءان اؼ ا سةعة  العةملب   اةد حنةوةػ  -0

 لوات الؽ لل  اؼ الوقدرات 
حفلهةةل الماةةل  الر ةةؽهػ لل ةةػ اف ةةت  سةةملب الرعةةلر حفةةل ا الوقةةدرات  فل مةةة  الاوةةات -2

  الععااس 
روعة  فا ج ؽد الؽ للة  اةؼ حفةل ا الوقةدرات  الفوةت الوعةرع  اةم حع ةم الوعلر   الو -3

 ال  لت الوفاة  
حطةةؽهع  ةةعااس د ةةػ   ةةاج ففُللةة  للأشةةقلر الورةةناعهؼ  رفةةل ا الوقةةدرات  طوةةل فةةا ذلةةغ -4

  عااس ة لدة الرنهلت  الفاج الالجا  طل رولد الوفل لع الفللوة  لمؽ لل  رد الوقدرات 
رةةةلا  طةةةلل ؽاللؼ  حاللةةة هل  الرةةةا حرفمةةةه  رفةةةل ا الوقةةةدرات  حؽزهف ةةةل  حفلهةةةل الرؽعةةةة   الال -5

  حفلهل الف ؽتلت لمورؽر لؼ 
حفلهةةل حمةةلده الوفمؽاةةلت  الر ةةلرب الةةد لا  حمةةلده الوفمؽاةةلت  الر ةةلرب اةةم الواعوةةلت  -6

 الإ مةوة   الد لة  لو لفا  حفل ا الوقدرات
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 السراجع
كورالةةةةع لاسةةةةرداا  الوعةةةةع  لت الراوؽهةةةة  فةةةةا  الاجروةةةةل ا جةةةةؽهه(  الر2123ة ةةةعالةػ  اكةةةةع  ) ااوةةةةؽد  -0

 .70-30 ( 38ا م  ال لهعة لمقدا  الاجرولعة      ااعولت الو روم الودلا 
(  ظةةةةلهعة الإداةةةةللا الوعةةةةع     نةةةةلفف ارفةةةةل ا الوقةةةةدرات 2123الالةةةةمش  سةةةةفؽد  عةةةةد   ملةةةةللا   -2

الوراةةدة  الو مةة  الفعتةةة  لةةةداب  الدراسةةةلت   الورةةعدد ؼ  مةةى الوعاكةةل الفاجةةة   د لةة  الإاةةلرات الفعتةةة 
  356-303(  26   7الإلجللة   

https://www.unodc.org/unodc/en/data-(  ح عهةةةةع الوقةةةةدرات الفةةةةللوا 2123ا اةةةةػ الوراةةةةدة   -3

2023.html-report-drug-/worldanalysis-and 

دراسةةة  -(  طفةةةا اااةةةم ا لفةةة  حفةةةل ا الوقةةةدرات فةةةا الو روةةةم الجةةةفؽدب2100لةةةلف    عةةةد الا ةةةةػ   -4
  27  انةع-ا مة   مةة  الرعتةة  طلسةلؽ الدالة   مى  لا  اؼ  اب الرفمةػ ال ةللؽب فةا اد اة  اللللةا  

  470-392  ر 2  
(  إلةةةةلت حعتؽهةةة  ا رعلةةة  لرةةةدعةػ د ر الوةةةدارس ال للؽهةةة  2120 عةةةد الوةةةؽلى  اةةةع ة جعةةةع   عةةةد الةةةعلوؼ   -5

  0080-  87  جالو م  الرعتؽه الفلا  فا الرؽعة  طعلهعة الوقدرات الع وة   
(  الؽ للةة   الر نةةا اةةؼ الوقةةدرات  اةةد العةةملب   ا مةة  طاةةؽث  دراسةةلت 2108العةةةلدب  لةةؽر الةةد ؼ   -6

  74  04 للؽلة    
(  د ر الاسةةعة فةةا   للةة  الوعاهةةه اةةؼ حفةةل ا الوقةةدرات  إدالل ةةل  2121فةةؽاز   علةةدب   للدلةة  الرةةلح   -7

 ا وله الومر ى الؽ اا لؽه الوقدرات  الو روم: حعقةف العلهعة  سعت الؽ لل  
 01-4376  جعهةةةدة   ةةةلظ(  ل ةةةػ اعةةة م  الوقةةةدرات  للوةةةةل  اامةةةةل  2103ااةجةةةؼ   ةةةؽلا  ةةةؽض   -8

  ؽللؽ 
الو مةةة  شةةةلد الطا ةةةا  د رل فةةةا الؽ للةةة  اةةةؼ الوقةةةدرات  (  الإر 2108الهةةةع  سةةةفلد  ةةةؼ )  ةةةؼ  مةةةا   -9

  .281-277  72  33  الفعتة  لمدراسلت ا ااة 
(  اح لهلت  مم  جلاف  ااح  لاؽ  ؽاات حفل ا الوقدرات فةا 2100الوفللط   لولة  عد الوطمو   -01

   جلاف  ااح   ا ردلا رسلل  الججرلع غلع ااعؽرةالو روم ا ردلا  
  ا رةةو ا اةةػ 2   الوفةةل لع الد لةةة  لمؽ للةة  اةةؼ حفةةل ا الوقةةدرات(  2109فللوةةة   ااعوةة  النةةا  ال -00

 الورادة الوفاا طللوقدرات 
(  الوع ات ا سةعه   ظةلهعة ةداةللا الوقةدرات  2109الواةم  الود  ؼ )   )  ؼ الوفلؼ ال علا   -02

  21ا م  المال الفموا فا الرعتة   
دراسة   2131ج ؽد انع فا ا لفا  الوقدرات فا رؽء ر هة   ( 2123ا عالا  اسولء جل ع  ما   -03

( لنةاد   ا لفاة  2120-2105حاملمة  ح لةوة  للإسرعاحة ة  الؽ اة  لقلا الطمةو  مةى الوقةدرات  
   73    ا م  الفمؽ  الإلجللة  ا د ة   المالت  اج الإداللا  الرفل ا  

   زارة دللةةت الؽالةةةد ؼ لمؽ للةة  اةةؼ الوقةةةدرات(  2120العؽاطةة  العسةةوة  لد لةة  الإاةةةلرات الفعتةةة  الوراةةدة  -04
 الدا مة   الإالرات الفعتة  الورادة 

51- file:///C:/Users/101465/Downloads/The%20parents%20guide%20to%20drug

%20prevention.pdf 

 

https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html
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