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Abstract: 
The study aimed to reveal the role of psychological rehabilitation programs in the societal 

reintegration of people of determination, and to address the growing impact they have on 

the reintegration of people of determination, and the impact of this on the psychological 

state of people of determination, and the increasing levels of their integration into society. 

An applied study was conducted at the Zayed Higher Organization for People of 

Determination in Abu Dhabi, and the opinions of the beneficiaries were surveyed about 

the institution’s psychological rehabilitation programs, using the social survey approach 

through personal interviews with (70) beneficiaries. The interviews resulted in a number 

of results that were summarized in that the rehabilitation programs. Psychological 

services play a major role in improving the levels of community participation for people 

of determination and contribute significantly to their reintegration. These programs also 

have a growing role in improving the levels of community integration of people of 

determination through designing and planning a number of effective programs in 

implementing that role. Psychological rehabilitation is considered one of the necessities 

of community rehabilitation for people of determination to reintegrate them into society, 

and psychological rehabilitation programs are programs with special and specific 

standards and capabilities that are commensurate with the capabilities of people of 

determination, but they have common denominators that aim to integrate people of 

determination into society, control their behaviors, and enable them to Building social 

relationships. The study recommended the necessity of practicing and implementing 

psychological rehabilitation programs on a continuous and organized basis for people of 

determination, especially since they have proven their effectiveness in integration. It also 

recommended the necessity of adopting a transparent methodology and a clear vision 

regarding care centers for people of determination and supporting them logistically and 

financially to ensure higher achievement. Quality level rates for serving people of 

determination. 
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  دور برامج إعـادة التأىيل النفدي في إعادة الدمج المجتمعي لأصحاب اليمم 
 مؤسدة زايد العميا بأبه ظبي نمهذجاً( -)دراسـة ميدانيـة 

 

 عمياء أحمد راشد غبرون الذحيالباحثة 
)دكتهراه الفمدفة في عمم الاجتماع 

 مدار سياسات التنمية( -التطبيقي 
 

 الحهرانيعبدالكريم  محمدد. .أ
كمية الآداب والعمهم  -جامعة الذارقة

الإمارات دولة  -الإندانية والاجتماعية
 العربية المتحدة

 )مُمَخَّصُ البَحث(
هددد ال را ررادددف را ذدددب ادددِ دأر ـدددلرفـ رافيهإدددد  راشجدددددت ادددت إاددد د  راددد فـ راس فس دددت 
لأصح ب راهسُ، أتش أل رلأثل راسفش فت راذي تح ثه ات إا د  دفـ )أصدح ب راهسدُ ، أتديثإل 

يّ ت   دف هُ ات راس فسع.ذاَ الى راح اف راشجديف لأصح ب راهسُ، أت  ٌُ فدف
أتُ إجلرء درراف تًبيقيدف ادت فساددف زراد  را ليد  لأصدح ب راهسدُ يديـت ٌبدت أرادفً   
آررء راسدددددفجإ اِ بددددّل ـددددلرفـ إادددد د  رافيهإدددد  راشجدددددت ي اسسادددددف، ي اددددف س ل فددددشهـ راسدددددد  

  فدفجإ ر، أنفـ اِ راسق ي ت جسلف فدِ 77رلاجفس ات ابل فق ي ت شخريف السدفجإ اِ )
يّ ت راشف ئ ـ تلخرل ادت أن ـدلرفـ إاد د  رافيهإد  راشجددت تسد رس دأررا  بإدلرا ادت تحددإِ فددف

أتدددهُ يذددب   بإددل اددت إادد د  دف هددُ،  سدد  أن افلددَ  ،راسذدد ر ف راس فسةيددف لأصددح ب راهسددُ
يّ ت رادد فـ راس فس ددت لأصددح ب راهسددُ ابددل ترددسيُ  رابددلرفـ دأر ففشدد فت اددت تحدددإِ فدددف

ف اددت تشجإددذ ذاددَ رادد أر. أ ن إادد د  رافيهإدد  راشجدددت   دد  فددِ أتخًدديع ادد د فددِ رابددلرفـ راج الدد
ضددلأري ت رافيهإدد  راس فس ددت لأصددح ب راهسددُ  ادد د  دف دده اددت راس فسددع، أ ددلرفـ رافيهإدد  
راشجدت ـلرفـ ذرت ف د اإل أدد ررت ص صدف أفحد د  تفش ادر أدد ررت )أصدح ب راهسدُ  أا شهد  

رّاددددُ فذددددفل ف تهدددد ص إاددددى دفددددـ )أصددددح ب راهسددددُ  اددددت  ّ ي ت راذرت د س فسددددع أضددددكع رادددددل
أتسبإددشهُ فددِ ـشدد ء را  ددد ت رلاجفس صيددف، أأأصددل را رراددف يزددلأر  فس راددف  ،راخ صددف ـهددُ

أتًبإددب ـددلرفـ إاددد د  رافيهإدد  راشجدددت يذدددب  فدددفسل أفددشٍُ لأصدددح ب راهسددُ ألا ادديس  أنهددد  
أثبفددل ن  افهدد  اددت رادد فـ،  سدد  أأصددل يزددلأر  تبشددت فشه يددف شددج اف أرؤيددف أرضددحف  يسدد  

جّددفي  أف د د ا ازدس ن تحقإدب أالدى ف د لات  خ و فلركز را  ف )أصدح ب راهسدُ  أداسهد  ا
دّ  اخ فف أصح ب راهسُ. ىّ ج  فدف

 أصح ب راهسُ. –را فـ راس فس ت  –: رافيهإ  راشجدت الكممات المفتاحية
الخاصة بالمداىمة البذرية في  عمى نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن وقع المؤلف* 

 البحث
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 الفرل الأول
 مقدمة

يّدد  ب اددف را  ددز  يّدد ا اددت تح تددسدي راٍددلأص راشجددديف الجددلد راس دد و أأاددلته دأررا فهسدد  أبإ
إاددى ب اددف إا دددف، أأ اددت تقبدد  ب اددف را  ددز أراف يددل ف هدد ، أرا سدد  الددى ر ادد د  فددِ أنذددًف 

تفل ه  ب اف را  ز الى ألاـ  فِ رافذ إل فِ أن رلآث ر راشجديف رافت  أ لرفـ رافيهإ  را زفف.
دّ  بي   راجلد، أالى بي   أالرد أالته، أغ اك ا ف ت ّن فِ را رجف را سيقف رافت تحفد ج إادى جهد
كبإدددل  ادددت را سددد  الفخميدددل فدددِ راسذددد ال أرازددد ّن راشجدددديف رافدددت  سبدددِ أن تشذدددي ادددِ ب ادددف 

 را  ز.
ىّ  ّ ، نددددلى أن ادددد در فددددِ را ررادددد ت الددددى راسدددددف را دددد است أنٍددددلرا لأهسيددددف هددددذر راسّضدددد

أر دليسدددت أراسحلدددت دددد  رهفسدددل ـ ررادددف رلآثددد ر أرازددد ّن راشجدددديف راش جسدددف ادددِ ب ادددف را  دددز 
رّء الددى راجددلد راس دد و نجددده، أأ الددى أاددل  راجددلد راس دد و. أتذددإل را ررادد ت رافددت  أر ا دددف ادد

 رهفسل ي لآث ر راشجديف راش جسف اِ ألاد  يج  ف ّو ادت رلأادل  إادى أن هدذس رلأادل غ اكد ا فد 
ف ددلض ازدد ّن نجددديف شدد ا   تددسثل الددى  ي نهدد  ـّصددجه  نٍ فدد  رجفس صيدد  فددِ جهددف أتددسثل ت

أفِ أهُ فٍ هل راز ّن راشجديف رافت اف لض اهد  أادلرد رلأادل   الى أالرده  فِ جهف ث نيف.
رّ ي اخ دد  أأ را أنيددف، إن دد ر ر ا دددف، أأ راددى راًجدد  أ صج ئدده اددِ رلأنٍدد ر، أأ  هددت راذدد 

   164: 4744رلاجفس صيف أا م راسذ ر ف اإه . )را ًيف، رلان زرل اِ راحي   
إن رافيهإدد  راشجدددت هددّ ذاددَ را  نددر فددِ اسليددف رافيهإدد  راذدد فلف أرافددت تلفددت إاددى تقدد  ُ 
راخ ف ت راشجديف رافت تهفُ ـف يل راذخو راس  و فع نجده فِ جهف أفع را  اُ راسحيع يده 

 د تددده فدددع هدددذر را ددد اُ،  سددد  اهددد ص فدددِ جهدددف أصدددلى اإدددفسبِ فدددِ رتخددد ذ ددددلرررت ادددليسف ادددت ا
رافيهإ  راشجدت رادى راّصدّل يد اجلد رادى أدردى درجدف فسبشدف فدِ درجد ت راشسدّ أراف  فد  ادت 

 ، أي دد  رافيهإدد  راشجدددت اددذأي 456: 4741شخرددإفه أتحقإددب ذرتدده أتقبدد  إا دفدده. )ـل دد ت، 
ىّ  ر ا د ت فِ راحقّو رلأا ايف اهُ، أيفسث  ـف رير راجلد راس  و أتيهإلده الدى أالدى فددف

 . أذاددددَ اددددِ يليددددب 54: 4747فسبددددِ فددددِ راش بيددددف راشجددددديف أرلاجفس صيددددف. )رادددددلي أي، 
راف س ل را  ج راشجدت أرا لد ت ر رش د ف راشجديف رافت ته ص إاى تقلإد  راسذدبلف أفح أادف 
راّصددّل إاددى بدد   ذدد رم  يدده راس دد و ييدرددى ددد ر فسبددِ، أذاددَ اددت إيدد ر ر رشدد د راشجدددت 

  .74-77: 4744ص إاى ب  راسذب ت رلأد  ب  . )بسز ، راذي اه 
ىّ را دد است  ّ    دد  راكدد بثّن ادد در فددِ را ررادد ت الددى راسدددف أنٍددلرا لأهسيددف هددذر راسّضدد
أر دليسدددت أراسحلدددت دددد  رهفسدددل ـ ررادددف رلآثددد ر أرازددد ّن راشجدددديف راش جسدددف ادددِ ب ادددف را  دددز 

رّء الى راجلد راس  و نجده أأ الى أالته، ف شه : را ررا ت أراكحّث رافدت أجليدل أر ا دف ا
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ات رافيهإ  أ ا د  رافيهإ ، فدِ بإدإ إن رافيهإد  افًلدر إفب نيد ت ف د دف أ ذدليف ه ئلدف، أدد  
رّال ا ثإل فِ راس فس  ت، ألاايس  راش فيف فشه ،  س  أن رافيهإ  اسليف تف  ف  فدع ذأي  لا تف

فّدده  إا ددد ت فخفلجددف اددت شدد ته ، أدرج تهدد ، أزفددِ بدد أثه ، يخدد ص ذاددَ أن رافيهإدد  اددت فجه
  شت إا د  ت رير راس  و الى فهد ر  ف إشدف تفش ادر فدع د ررتده راك ويدف، أفدِ ثدُ اهدت اسليدف 
فّدد ا، أذاددَ الددى أاددب راشزاددف را  فددف راسفيصددلف  ّ  ت فددِ راس دد دإِ اس رّجدده ـددك ى راردد  ددد  ت

دّ فقد اين فقششدف تقدين ازد ا  اش  راجلد راس  و اسق أفف راف إدل، دد ررت راس د و  ادِ اد م أجد
رّ  رافيهإددد   رّء اشددد  فس رادددف رافيهإددد  راشجددددت ف هدددُ أأ غإدددلس فدددِ أنددد أأ شخرددديف راس ددد و، اددد

  .79: 4744رلأصلى )زهلرن، 
دّددد ت أاددد ئ  أأاددد اإر رافيهإددد  راشجددددت، رافدددت  دّددد ت اددد يقف رادددذ ل، ف  ازددد  ادددِ راس 

جّيددده أر  رشددد د راسهشدددت، تفزدددسِ ر رشددد د راشجددددت، أر رشددد د رلأادددلي، أت ددد ا  راددددلّم، أراف
رّزن  دّ ففخرردددإِ   سلدددّن الدددى إاددد د  رافددد أرا ددد ج راشجددددت، إذ تفًلدددر هدددذس راّاددد ئ  أجددد
راشجدددت الس دد و أأاددلرد أاددلته، تلبددت ب جدد ت راس دد دإِ نجدددي ا أ ذددب  صدد ص )أصددح ب راهسددُ  

   177: 4744راج ليف.)را ًيف، 

 :أىمية الدراسة
رّ را رراددف يذددب  ادد م إاددى راف ددلص الددى ـددلرفـ إادد د  رافيهإدد  راشجدددت لأصددح ب  تفسحدد

اددِ  راهسددُ أ دد لأبلى الددى دأرهدد  اددت تحقإددب رارددحف راشجددديف ادد ى )أصددح ب راهسددُ  ازدد ا 
رادد أر راج ادد  راددذي  دددل ه رلأصردد ئت رلاجفسدد ات أأ راسلشدد  راشجدددت اددت اددبإ  تحقإددب ذاددَ، 

 ا ررافش  تدفه ص نق ي  أا ايف هت:
رّندر تق  ُ إي ر ا م  جددل  يدل أن رافديثإلرت رلا .4 جفس صيدف راسخفلجدف ـّصدجه  ج نكد  فدِ ج

رارددحف راشجددديف  سبددِ أن تددسدي إاددى ددد ر أكبددل فددِ راسذدد ر ف أرلأدرء اددت راشذدد ن رابدد نت 
 راسبيل.

اجل رنفك س را ثإل فِ ائ ت )أصح ب راهسُ  إادى فب ندف رافيهإد  راشجددت أدأرهد  راسهدُ ادت  .4
اّده. أأن   إد   تحدإِ رارحف راشجديف ار بر راهسف، أج له شخر ا فجإ را  اشجده أاسِ ب

 إايه ثقفه ـشجده.
يّددف أفلركددز را دد ج اددت تحقإددب رارددحف  .4 فّددف أأ راسسادددف رافل  ف لاددف فدد ى فددد هسف راسشٍ

 راشجديف اهذس راجئف.
رّ اددت راخددلأج ـفّصددي ت أفددد هس ت ا ليددف فخفلجددف  أفدد  رلأهسيددف را سليددف ال رراددف اففسحدد

هُ ادددت راشجددددت لأصدددح ب راهسدددُ أرافدددت تدددد إددد تدددد هُ ادددت أضدددع رؤيدددف فددددفقبليف ابدددلرفـ رافيه
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دّ   يّ ت را  يّل تلَ رابلرفـ يس  افس شى فع راسف إلرت راس فسةيف، أرافت تحقب أالى فدف تً
 ات تلَ رابلرفـ.

 :مذكمة البحث
رّل ف فسةيد ا أنجددي ا، اهدُ  ةيذدّن ادت فحديع  أصح ب راهسُ ائف رن زال ات أغلدر رلأبد

، أهذر افًلر فِ را أاف فسثلف ييجهزته  أفساد ته  تق  ُ أأ درئل  بي تهُ راذخريف أرلأاليف
ـلرفـ إا د  رافيهإ  راشجددت ي اذدب  رادذي  بددل تلدَ را زادف، أي إد  دف هدُ إادى راس فسدع فدل  
دّ .  ىّ اد ل أ بإدل فدِ را ددف أرا د أصلى، أهدذر افًلدر بزفدف ـدلرفـ تيهإليدف نجددي ا الدى فددف

دّ  اإه .الى أن تلراى اإه  راجلأو راجلد ف راسخ يّ ت را   فلجف افحقإب أالى فدف
أتٍهل فذبلف راكحإ ات رلان زرل راشجدت لأصدح ب راهسدُ أرادذي دد  ت دّن ادبك ا فك شدلرا 
رّس  يّدددد ا اددددت إصدددد ـفهُ ي دددد د فددددِ رلأفددددلرض راشجددددديف نفي ددددف تلددددَ را زاددددف، ازدددد ا اددددِ شدددد  أد

اّددد رّس يينددده شدددخو اددد  ُ راج ئددد   اشجدددده أاسدددِ ب ه،  سددد  أنددده يددد لاصف ص ادددِ رلآصدددليِ، أشددد 
ي زهُ  خ ص أيدف ء فِ نٍل  راس فسع إايه، ألا ايس  إذر   نل تلَ ر ا دف إا دف ذهشيف أأ 
دّرا نجدديف  بإدل  الدى ا دل  دف ده أت   ذده فدع راس فسدع. أهشد   ديتت دأر  بل يف، فس   زع دإد

 ـلرفـ رافيهإ  راشجدت. أيسبِ الض إشب ايف را رراف ات رافد ؤلات رلآتيف:
 ابلرفـ رافيهإ  راشجدت إا د  )أصح ب راهسُ  إاى راس فسع فل  أصلى؟ه   سبِ  .4
 ف  دأر ـلرفـ رافيهإ  راشجدت ات إا د  تيهإ  )أصح ب راهسُ  أدف هُ ؟ .4
دّ راشجددددديف ضدددد  دفددددـ )أصددددح ب راهسددددُ    .4 كيدددل  سبددددِ ابددددلرفـ رافيهإدددد  راشجدددددت  دددددل راقإدددد

 ي اس فسع؟
 أصح ب راهسُ؟ه  الفيهإ  راشجدت أثل الى رارحف راشجديف ا ى  .1
 كيل  سبِ الفيهإ  راشجدت أن  د هُ ات تحقإب رالربف راشجديف ا ى أصح ب راهسُ؟  .5
فدد   جدد ء  أا  ايددف ـددلرفـ إادد د  رافيهإدد  راشجدددت الددى را  ددد ت رلاجفس صيددف ادد ى أصددح ب  .6

 راهسُ؟
ّ ت ا ى أصح ب راهسُ؟ .7  ه  الفيهإ  راشجدت دأر ات تحقإب رافشٍيُ رادل

 :أىداف الدراسة
 را رراف إاى تحقإب نق ن ا   نلخره   يس   يتت: ته ص

ف لاددددف أهسيددددف رافيهإدددد  راشجدددددت أرن ب ادددد ته  ر    ـيددددف الددددى رارددددحف راشجددددديف راذخردددديف  ✔
 لأصح ب راهسُ.

رّندر  ✔ رّ  الى تيثإل رافيهإ  راشجدت ر    ـت الى )أصح ب راهسُ  فِ    را  إاً ء ص
يّف .  )راب نيف، أراشجديف، أرلاجفس صيف أرافل 
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يّف ا دف رلاتر ل ـإِ رلأالرد أصح ب راهسُ. ✔  دأر را س اف ات تق
 :متغيرات الدراسة

 : ـلرفـ إا د  رافيهإ  راشجدت أرلاجفس ات لأصح ب راهسُ. راسف إل راسدفق  -
ّ يف راسف إل راف ـدع -  : )رارحف راشجديف لأصح ب راهسُ، د ررتهُ، أفه ررتهُ رادل

 :حدود الدراسة
نّإّ  –ف اّ راح  رازف نت:  -  4744ا
 إف ر  أـّ ٌبت –فل ز زرا  لأصح ب راهسُ راح  راسب نت:  -
اّت:  - ـلرفـ إا د  رافيهإد  راشجددت ادت إاد د  راد فـ راس فس دت لأصدح ب  دأرراح  راسّض

 .راهسُ
 :المنيج المدتعمل

صّيددف راسدددد  راذدد ف  ي افكددد ر أن راسدددد    رافسدد ت را ررادددف فددشهـ راسدددد  رلاجفسددد ات ـش
دّّص الى رلاجفس ات فِ أاز ثّإِ ي اشدكف افقب  درجدف ر ا ددف  ترت  ه   راسش هـ ال راسكح

 أأ رادس ت را  فف رافت تسث  ف فسع را رراف.
 الفرل الثاني: الإطار النعري لمدراسة

افًلر رافيهإ  راشجدت ا فلإِ فخفرإِ لا تلرات اقع د ررت )أصح ب راهسُ  ـ  تسفد  
إاى أض إفهُ راشجديف أرلاجفس صيف،  س  أن اسليف تيهإ  )أصح ب راهسُ  تب أ أتدفسل ـفجهُ 
)أصدددح ب راهسدددُ  أف لادددف دددد ررتهُ ازددد  ادددِ راسلروكدددف أراسف ي دددف أر شدددلرص راسددددفسل، أهدددذس 

ادس ت ن د ح اسليدف تيهإد  )أصدح ب راهسدُ  نجددي ، أهشد    در ذ دل أن  را سليف هت فدِ أهدُ
ّ  رلآصل. )رادلي أي،  رّ  تيهإ  )أصح ب راهسُ   دهُ ات ن  ح راش    48: 4747جسيع أن

أرافيهإدد  راشجدددت لأصددح ب راهسددُ هددّ ـلندد فـ أأ أدر  ادد فـ )أصددح ب راهسددُ  يدد اس فسع  
رّ ت  دددد  فددددِ )أصددددح ب راهسددددُ   ذددددكه أضدددد هُ ددددد ر ر فبدددد ن راّضددددع راًبي ددددت الجددددلد  يردددد

رّ  إ   ـيدددف أذادددَ ي شدددلرم  را ددد دي، إذ  دددد ى رافيهإددد  راشجددددت إادددى أن تدددفُ هدددذس را سليدددف يرددد
رّاددب فددع نجددده،  يّددف. أهددت ددد ر  راجددلد الددى راف )أصددح ب راهسددُ  ي اشذدد ي ت رلاجفس صيددف أرافل 

فديزم أرلاضددًلرب، أفدع راس فسدع رادذي  ةديه  يدده، أهدذر ادسدي إادى رافسفدع يحيدد   ص ايدف فدِ را
   441: 4741أفلإئف ي احس س. )اب  راجف ح، 

أيذددس  رافيهإدد  راشجدددت فدد   دددسى ي افيهإدد  راسهشددت أر رشدد د راسهشددت لأصددح ب راهسددُ، 
 يذس  ضس ن اس  فش ار أفب ن اس  فش ار، أرلابفج ظ يه ،أرافلدت  يه، أ   هذر  دهُ 

اّإل اس  اه ، ـد  الادع فدِ رؤيفده راذرتيدف أي  لهد  اين اقع ات تيهإ  )أصح ب راهسُ  ـ  ت



Al-Adab Journal                          Issue. No (151) (December) 2024  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

147 

رّ )أصدح ب راهسدُ  ا رجدف  إ   ـيف، إذ   ن رافيهإ  اش   يس شى إذر   نل اسليف رافيهإ  تًد
  48:  4746 دفًيع راديًل  يق ر ر فب ن الى بي ته. )آل فلرد، 

 :مفيهم التأىيل النفدي
أرلاجفسد ات أراس فس دت   حس  ف اّل رافيهإ  ف  ن  ثإل  تذس  رافيهإ  راًبدت أراشجددت

دّ   جّد دّ  أص ا، أف  إذر   نل ف جّ يّل د ررت راس  و اش ف  لا ت ّن ف أراسهشت، أته ص افً
أأصإر يح دث أدى إاى ا ز أأ إا دف ف   اجت هذس راح ادف  حفد ج إادى إاد د  رافيهإد ، أتدفُ 

فسفع ييدرى اسليف رافيهإ  يحدر ب جف راس  و، اق   حف ج راس  و إاى ص ف ت يبيف ا ت ا
صددحف جدددسيف أرافددت تددد ا س اددت ركفسدد ل اسليددف رادد فـ أرافسبددإِ راس فس ددت، أأ  حفدد ج إاددى 
راف لر الى راسر بك ت راشجديف الإا دف، أأ  حف ج إاى راخ ف ت رلاجفس صيدف بفدى  ددفًيع 
لاا ـإشه أ دإِ را د داإِ، أفد  إذر تديثلت  راف يل فع راس فسع راذي  ةيه  يه، أييصذ أض  ا فقب
د ررتدده را قليددف راسفسثلددف ي اسهدد ررت رلأك د سيددف،  دد اقلرء ، أرا ف يددف، أراحددد ب،  يحفدد ج الفيهإدد  

يّ. )زهلرن،     448: 4744رافل 
اّدددف  اددده رادددك ى يينددده: "ف س أدددد  ذ دددلت اددد در فدددِ ت ليجددد ت رافيهإددد  الس ددد دإِ، اقددد  ال 

دّ رافت تبذل ص ل ف   فح أد  نحّ تحقإب ه ص فح د، افسبإِ راج لد فدِ راف لدر الدى را ه
رلآث ر راش جسف اِ ر ا ددف، أركفدد ب أرادف  د  دأرس ادت راحيد   ف فسد را الدى نجدده أراّصدّل 

يجت فسبِ".)رادلي أي،  ىّ أٌ   47: 4747يه إاى أاز  فدف
:"را سليدددف راسشٍسدددف أراسددددفسل  أرافدددت تهددد ص إادددى إ رددد ل راجدددلد راس ددد و إادددى  أ دددذاَ هدددّ 

يّددف أرلادفردد د ف، رافددت  رّبت رل  ددف أرلاجفس صيددف أراشجددديف أرافل  أدرددى درجددف فسبشددف فددِ راشدد
رّت هددذس را سليددف". أتددفُ ابددل ـددلرفـ تفزدد ال اإهدد    دددفًيع راّصددّل إاإهدد ، بإددإ تفدد رص  صًدد

دّ اليب فِ راسخفرإِ ات ف د لا ت فخفلجدف، اسدد ا   راجدلد ذي راح جد ت راخ صدف الدى جه
رّاددب اددت راحيدد   ابددل تقدد ال ي د تدده أفددد ا ته الددى تشسإفهدد ،  تحقإددب أدرددى فدد   سبددِ فددِ راف

   446: 4741أرلاافج د  فشه  لأدرى ف ى فسبِ".)اب  راجف ح، 
مّ الى ا دف ففك دادف 4746أي لص راس لّث ) ـدإِ   رافيهإ  راشجدت الى أنه اسليف تق

مّ ي سليف رافيهإ   أصح ب راهسُ، ات إيد ر ـلند فـ ال دز الدى  دأرلأالررلاصفر صت راذي  ق
فددد ا   راجددلد راس دد و الددى راف دد  ه فددع د ررتدده راسحدد أد  أراف لددر الددى ر بكدد ن أادد م راثقددف 

   14: 4746ي اشجن. )راس لّث، 
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ءّ هددذس راف ليجدد ت الفيهإدد  اددلى راكدد بثّن يددين رافيهإدد  هددّ  اسليددف فددد ا   راجددلد اددت ضدد
رّاددب  اإددفسبِ فددِ رلااددفج د  فسدد   سفل دده فددِ ددد ررت جدددسيف أجددد  ف أاقليددف ايحقددب اشجددده راف
دّ اليددب فددِ راسخفرددإِ اددت  رلاجفسدد ات أراشجدددت أراسهشددت، اددت ٌدد  ـددلرفـ تفزدد ال اإهدد  جهدد

 ف  لات فخفلجف، اسد ا   راجلد ذي راح ج ت راخ صف.
 ليددل رافيهإد  راشجدددت ـف ليددل جد فع شدد ف  الددى أفدِ جسيددع راف ليجدد ت رادد يقف  سبددِ ت

يّددددف  اّددددف راخدددد ف ت أرلأنذددددًف أراس إشدددد ت رلاجفس صيددددف أراشجددددديف أرل  ددددف أرافل  أندددده: "هددددّ ف س
أراف ليسيددف أراسهشيددف رافددت تسبددِ راس دد دإِ فددِ فس راددف بيدد تهُ ي اددفق ايف أ لرفددف. أأ يس شددى 

اّدف فف  فلدف فدِ رابد لرفـ أرلأنذدًف رافدت تدد ا  راجدلد آصل هّ را سليف رافت تذفس  الى ف س
يّل د ررتده أتحقإدب راقد ر راسش ادر اده فدِ رلاادفق ايف رافدت  )أصح ب راهسُ  الى تشسيدف أتًد

  454: 4744تسبشه فِ فس راف راحي   راسخفلجف". )را ًيف، 
 أيلخو راك بثّن راسفًلك ت رازلأريف الفيهإ  راشجدت الى راشحّ رلآتت: 

يِّ ا دف ا جيف إند .4 )أصدح ب راهسدُ  ،  لهد  رهفسد م أربفدلرم  درلأادلر نيف ادليسف فدع ت 
أأفدددِ أريسئشددد ن أفدددد ن   أفذددد ر ف أتذددد يع )ا ددددف أاقيدددف أايددددل رأاددديف . )آل فدددلرد، 

4746  :44   
فّ ت اِ شخريف راس  و فع رلاهفس م ي افل إز الى راف ريخ رلأالي. .4  أصذ جسيع راس ل
رابإئيدف ،أ اد د  رافًبيدع رلاجفسد ات، أتسبدإِ را  ج رلاجفس ات ـف  ا  ي دى را ش صدل  .4

راس ددد و فدددِ رافج اددد  رلاجفسددد ات فدددع غإدددلس ادددت رلأنذدددًف رلاجفس صيدددف أتيددددإل راخددد ف ت 
 رافلاإهيف اه. 

رّ  .1 رّاددد   ،أراذددد  رلااددف  نف ييادددل  راس ددد و ي ددد  ت ريكددده ،أ ي دد دس ادددِ أادددلّب را ًدددب أراس
 ي اذنر.

إِ ادت رافيهإد   شسد ذج السددف  اِ، أراسف ي دف رتخ ذ راشس ذج راسسف ز  فدِ راس د دإِ رادد يق .5
الس  و ا لي ا  يس  ي   تيهإله أصلأجه فِ راسسادف رافيهإليف أأ را  جيف. )اب  راحسإ ، 

4747 :441   
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 :أىداف ووسائل وأساليب التأىيل النفدي
اّدددف فددددِ رلأهددد رص رافددددت  بددددّن  مّ رافيهإدددد  راشجددددت ي دددد د فدددِ رلأدأرر، أتحقإددددب ف س  قددد
)أصح ب راهسُ  هت راسل ز رالئين اه ، أ  اف لرض تلَ رلأه رص  سبِ برله  ات راشق ن 

 رلآتيف:
 :أولًا: أىداف مهجية نحه الفرد المعاق

رّادب راذخردت، ذادَ ابدل تقبلده   4 فد ا   راجلد راس د و الدى تحقإدب أدردى درجدف فدِ راف
لأادددده أأرد دددده را  ادددد ، أاهسدددده اخر ئردددده راشجددددديف أف لاددددف إفب ن تدددده راسفكقيددددف  اذرتدددده أٌ

يّل  رّجهددف فدد  ترت  هدد أتًد دّدد ت  إ   ـيددف ادِ ذرتدده، أفددد ا ته الدى ف   فلضده فددِ ف 
   88: 4747أراف لر الإه . )رادلي أي، 

رّاددب رلاجفسدد ات أراسهشددت،   4 فددد ا   راجددلد راس دد و الددى تحقإددب أدرددى فدد   سبددِ فددِ راف
يِّ ا ددد ت رجفس صيددف ن جحددف فددع رلآصددليِ ،أراخددلأج فددِ  أذاددَ ابددل فددد ا ته اددت ت دد
را زاف رلاجفس صيف، أرلان ف ج ات راحي   را  فف الس فسع، أ ذاَ فد ا ته الى رلاصفي ر 

اّه أراف  ردرته. )زهلرن، راسهشت رادليُ راذي افش ار فع     447: 4744ب افه أفإ
ّ يف راخ يئف رافت د  تشذي اِ ر ا دف.  4  را س  الى ت  ا  ي ى را  درت رادل

 :ثانياً: أىداف مهجية نحه أسرة الفرد المعاق
فّدد ت   4 فددد ا   رلأاددل  الددى اهددُ أتقدد ال أتقبدد  ب اددف ر ا دددف أذاددَ ابددل تزأيدد ه  ي اس ل

  دف أففًلك ته  أت  ا  ت  ه تهُ نحّ إا دف يجله .رازلأريف اِ ب اف ر ا
رّجهددف رازدد ّن راشجددديف أرلاجفس صيددف رافددت  سبددِ أن تشذددي اددِ   4 فددد ا   رلأاددل  الددى ف

 ب اف ر ا دف أرافخميل فِ آث ره .
فدددد ا   رلأادددل  ادددت راّصدددّل إادددى ددددلرر ادددليُ أرصفيددد ر ف ددد ل رافيهإددد  راسش ادددر اًجلهدددُ   4

 راس  و.
صّيف ادددِ دددد ررت أ فب نيددد ت يجلهددد  فدددد ا   رلأادددل  الدددى   1 دّ ددد ت إ   ـيدددف أفّضددد ـشددد ء ت

 أصح ب راهسُ.
 ت رير رلأال  أ رش ده  إاى أا اإر را  ف أت رير يج  أصح ب راهسُ.  5

 أساليب الإرشاد والعلاج النفدي التي تدتعمل مع أصحاب اليمم
‎يجددد ل  حفددد ج رلأيجددد ل فدددِ )أصدددح ب راهسدددُ  ت ددد ف ا ص صددد ا، أ شددد ءا الدددى ذادددَ اددد ن رلأ

إادددى يلرئدددب ففخرردددف تدددد هُ ادددت رافقلإددد  فدددِ رلآثددد ر راددددلبيف ‎)أصدددح ب راهسدددُ   حفددد جّن 
هّلي ا اِ راًلرئدب  رلاافثش ئيف. أت   هذس رلأا اإر، أالى رالغُ فِ أنه  لا تخفلب رصف ا ا ج

يّ ء، إلا أن راددف س ل هددذس رلأادد اإر اددت أضددع )أصددح ب راهسددُ  ‎رافددت تدددف س  فددع    دد  ‎رلأادد
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رّ  ا فف أكثل فشه فهس ا، أ  ّ ي تهُ أت  ه تهُ ير يّ  راسشفٍل ات ال فد ا را ات تحقإب رافح
يّ ء. أ ن فزدددسّن هدددذس رلأاددد اإر فخفلجدددف، إذ   ددد   ر رشددد د راجدددلدي فدددِ أهدددُ ‎ادددت ب ادددف رلأاددد

أرا س ددت. ‎رلأادد اإر أأكثلهدد  ويسددف، أ  اسلتكددف راث نيددف ت دد  يليقددف را سددع ـددإِ ر رشدد د راجددلدي 
  .94: 4745)بسز ، 

رّ  رافيهإد  يذدب  اد م أجدزء فدِ رافيهإد  ادت ف د ل إاد د       رافيهإ  راشجدت فِ أهُ أن
رّف  راشجديف رافت تسثل  يه، أيق م  يه راسلش  راشجدت  جّه نحّ شخريف راجلد أرا  رافيهإ ، اإ

   .444: 4746ص ف ته رافيهإليف راشجديف، أفِ ثُ ا ن رافيهإ  راشجدت فهُ ج را. )ـل  ت، 
رّادب أيد  رّاب يحددر ر فب ند ت أراقد ررت أ حددر فإدّل راً ادر ي  ندر راف ا  الى راف

راشجدت، أهذر ف       رافيهإ  راشجدت ضلأر  فلحف أفهسد ا الجدلد راس د و ادت فخفلدب فلربد  
  59: 4747ر ا دف.  )رادلي أي، 

 يددل ادذ ل رادك ى أن رافيهإدد  راشجددت الفددت إادى فددد ا   ذأي ر ا ددف راج ليددف الدى راف
فع رابإئف راسحيًف يه اِ يليب تقب  إا دفه أرافج إل ات  يميف راةيه ف هد  بفدى لا تردك  
رّ يد اشقو، أراقلدب، أراحإدل ،  ابك ا ات رافزراه اِ راس فسع، أفد ا ته ات راف لر الى راذد 
مّ رادذرت ازيد د   دّ الدى تحددإِ فجهد أراحزن، أراييس، أأأضحل دررا ت ا   أن تلت دز را هد

ّ يف أرلاجفس صيدددف رافدددت تدددف ءم فدددع راس فسدددع رادددذي ثقدددفهُ ي ينجددددهُ، أت لددديسهُ راسهددد ررت راددددل
  .454: 4744راحسإ ،  ةيذّن  يه. )اب  

   ر رش د راشجدت.4
   ر رش د رلأالي.4
   ت  ا  رادلّم.4
جّيه أر رش د راسهشت.1    راف
   را  ج راشجدت.5

رّجهدف راس فسدع  رافيهإ  راشجدت: هّ رافيهإد  رادذي  دد ا  راجدلد )أصدح ب راهسدُ  الدى ف
ّ  افحدد ي جسيددع رازدد ّن راشجددديف. إن راذددخو )أصددح ب راهسددُ  هددّ إنددد ن  ي ددإِ راثقددف أراقدد
يّ ء رلآصليِ ف اُ ت ِ إا دفه اقليف. أاهذر اهّ  حفد ج  يّ ا يمي  أأج رني  ب اه ب ل رلأا ا

اّددف فددِ ذأيدده أف فس دده، أ اددى إت بددف الصددف ي دّس. اقددع رافلرادد  أرا  ددف ف ق ددديًف  ثكدد ت أجدد
اّدف .   54: 4746)راس لّث،  إن أاز  راجلص رافت تفد ح الس د و ازد  ادِ  را ش  دف راس ق

رافدددت ذ لنددد  هدددت إت بدددف راجلصدددف الف لددديُ   كددد اف ليُ  ددددفًيع )أصدددح ب راهسدددُ  إثكددد ت د ررتددده 
 ثإددل فددِ  أد ـلي تدده را قليددف أر درركيددف را  فلددف رافددت  سفل هدد ، أرافددت  سبددِ أن افجددّو اإهدد  اددت

يّ ء. )رادلي أي،    . 474: 4747رلأبي ن الى أدلرنه رلأا
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رّء  رّ يددلَ راف لديُ اد أنقر  هش  ي اف ليُ هّ إت بف راجلصف لأصدح ب راهسدُ ا دت اشفٍسد
راف لددديُ رافقلإددد ي أأ راسددد ررس أراس  هددد  راخ صددددف ييصدددح ب راهسدددُ، إذ  سدددشحهُ راف لددديُ فزر دددد  

ات الدلف بلق ت تددفه ص تيهإد  )أصدح ب راهسدُ  أالص  ا ا  ، أذاَ ـّصجه أ ز  بلقف 
:  4744فهشي  ا ت اف ج  ـشجده أ سةيذفه، أر سد  إا ادف أادلته ادت أغلدر رلأبيد ن. )زهدلرن، 

نّدده أبدد  فلربدد  تيهإدد  أ ادد د  تيهإدد  )أصددح ب راهسددُ  ،  415 رّئدد  راف لدديُ   أيسبددِ إجسدد ل ا
 أالى راشحّ رلآتت:

رّ راحيدد   ا فددف أرا لددُ زيدد د  فدد ررم )أصددح ب راهسددُ  را قليددف  -4 أتجددف  ذهشدده ال ثإددل فددِ أفدد
 ص صف.

دّس.  ثك تإت بف راجلصف  -4  د ـلي ته را قليف أرثك ت أج
رّ يسل ر راشقو راذي    نيه أ ت بف راجلصف اسش ادف رلآصليِ. -4  رافقلإ  فِ راذ 
يِّ ا د ت ص ردف أت  رص. -1  فد ا ته الى راف يل أرلان ف ج فع رلآصليِ ابل ت 
 رلاجفس ات أراشجدت اليه نفي ف ت إل رأتإِ بي ته.ت إل را ّ  -5
فدد ا ته ادت رافسد د نجدده، أزر  راثقدف اإهد ، أرافقلإد  فدِ رافسد د رلآصدليِ، نفي دف تشسيددف  -6

 د ـلي ته راذ  ئيف أراحل يف.
يجددف اددت راسدددفقب   -7 إت بددف راجلصددف راسدددفقبليف ادده لاافسدد د نجددده إدفردد د   ابددل إ  دد د أٌ

 نفي ف تحرإله را لست.
فّ  ات راحي   لابف  كه ي لآصليِ. )آل فلرد، زي -8    66:  4746 د  صبلته اس
 ت سإب اهُ )أصح ب راهسُ  اشجده أتقب  إا دفه أراف يل ف ه . -9

ا ئ   ا فف تف لب ـف إل أجهف نٍل راس فسع ت د س )أصدح ب راهسدُ  الدى رنده رندد ن  -47
سّ فددِ ادد جز فددِ جهددف، أ تقلإدد  اددلص رلانحددلرص ادد ى )أصددح ب راهسددُ  نفي ددف فدد     دد ن

ءّ تقد ال ف ٍددُ دً ادد ت  أزفد ت نجددديف أازادف رجفس صيددف ادت  ثإددل فدِ رلأبيدد ن، نفي دف ادد
رّ اليدف السشحلاإِ نفي ف ا زهُ. أراج ئ   ج له رند ن  فشف   أن ا   ات  راس فسع. أأن  ق 

   587: 4744راس فسع. )را ًيف، 
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 :أنهاع الإرشاد النفدي من حيث الأسمهب
1. ‎ الفرديالإرشاد: 

 حفدددد ج ر رشدددد د راجددددلدي ت  هدددد ا رنفق ئيدددد ا، اددددفسبِ ف دددده راسلشدددد  فددددِ راددددف س ل رلأادددد اإر 
فددِ ج نددر أصردد ئو راجددلد فددِ ‎را  جيددف راسش اددكف فددع  دد  ب اددف ـشدد ءا الددى يبي ددف راسذددبلف 

 ،راسلشد  يد  ص ص، أرارد و، أراد صء‎ج نر آصل. أيذفلن ات ر رش د راجدلدي أن افردب 
ف لادددف بددد أد راًجددد  فدددِ )أصدددح ب راهسدددُ  أد ررتددده. ‎ دددر الدددى راسلشددد  أراف ددد يب، أ دددذاَ  

    444:  4741)ـل  ت، 
اددت ـشدد ء ا دددف إرشدد د ف فسإددز  أن جحددف ـإشدده أ ددإِ راسدفلشدد ،  ذددفلن ‎أ ن ن دد ح راسلشدد  

اددفسبِ فددِ تقبدد  راسدفلشد  تقددك  غإددل فذددلأن اددِ يليدب تقبلدده فددِ دأن راشٍددل إاددى ‎فشده أن 
لأاه. از   رّ فدع رلأصدذ فذ كله أٌ اِ ربفدلرم  لرفدف راسدفلشد  أر  سد ن يق رتده الدى رافًد

: 4747اددت راحدددك ن فح أد ددف د ررتدده أفقدد رر ويسددف راخدد ف ت رافددت  قدد فه  ادده. )رادددلي أي، 
471  

2. ‎الإرشاد الجمعي: 
دّ فذدددبلف فذدددفل ف ـدددإِ  اّدددف فدددِ ذأي راح جددد ت ‎ ددددف س  هدددذر رلأادددلّب اشددد  أجددد ف س

رّ هدددسلاء رلأادددلرد  ذدددفل ّن ادددت صرددد ئو ففذددد ـهف، أفشهددد :  نّددد را سدددل ‎راخ صدددف، يذدددلن أن  ب
اّف ر رش د را س ت فِ )   أشدخ ص، 8 -7را قلت أرازفشت. أات أغلر رلأبي ن تف ّن ف س

‎رّاإد  را لدد ت أيبي فهد . )ابد  راجفد اّدف الدى ف  ح، أيفُ رلاتجد و ـدإِ راسلشد  أأازد ء راس س
4741  :451   

3. ‎ العلاج التعبيري: 
أراذي  بّن اِ يليب رال در ت د  هدذس راًليقدف ذرت ا اليدف أا ئد   فدع أصدح ب راهسدُ، 

ّ ي ت رافت ت ّن ا أرنيف أأ رن زرايف.  ّ  فدع ‎ألاايس  اش  راف س اه  فع رادل أيدف س  هذر راش
زددد ا راجدددِ. تدددد هُ هدددذس أأ ‎ر رشددد د راجدددلدي أرا سددد ات يذدددلن رادددف س ل أاددد ئ  آفشدددف ال دددر، 

ادِ فذد الهُ راخ صدف. ازد  ‎راخ صدف الدى راف بإدل ‎راًليقف ات ررشد د أادلرد ذأي راح جد ت 
يّ را دّ الدى رافه اد ، أيسبدِ السلشد   اِ راف بإل اِ فذ كلهُ أرنج د لاتهُ يذدلن أن لا  حفد

فّ ت، )راددددلي أي،    أذادددَ ابدددل راسش دذدددف اشددد  ـددد ء 444: 4747راف  فددد  فدددع ي دددى رالاددد
ا سليدددف ر رشددد د ف بفدددى ادددفسبِ فدددِ فدددد ا ته. أأ زددد ا رافسثإددد  أيددددف س  هدددذر رلأادددلّب فدددع ر

ّ ي ت ابدل اسليدف رافسثإد ،  أيددف س  ‎ر رش د راجلدي أرا س ات، أراه ص ت لديُ رلأيجد ل راددل
أ زدد ا فددِ أجدد  تسبددإِ )أصددح ب راهسددُ  فددِ راف بإددل اددِ رلانج دد لات. ازدد  اددِ راسخدد أص 

تّدددف اددد  اهُ يذدددب  بدددل، رافدددت ادددت رلأغلدددر لا  ددددفًيع راف بإدددل اشهددد  فدددِ دأن أرالغكددد ت راسبب
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رّء فددِ ن بيددف  ءّ راف يددل ادد راددف س ل أاددلّب رافسثإدد . أيددفُ راددف س ل رافسثإدد  اددت بدد لات ادد
    .454: 4744رجفس صيف أأ ن بيف أاليف. )زهلرن، 

4. ‎الإرشاد الجيني: 
دّ ئيدف أهسيدف رافدت  سبدِ أن تقد م  هد ات يذدب  اد م أأ يذدب  الأ‎    فِ أكثل راخ ف ت را

رّ أيجددد لاا فدددِ ائدددف أصدددح ب راهسدددُ. )راددددلي أي،    479: 4747صدد ص الأهددد ات رادددذاِ أن بددد
رّ را بإل ات  ّ  فِ ر رش د  يدبر رافً ف لاف ر ند ن را لسيف ات ج نر ‎أج ء تق  ُ هذر راش

رّرثدددف  دّددد ئت، ألااددديس  ادددت دأر را رّرث‎راًدددر را رّء أدأر را إشددد ت ادددت نقددد  راخرددد ئو را يدددف اددد
يّف أم فلضيف.   أك نل ا

 راح ج ت راخ صف ييال أصح ب راهسُ
4. ‎را اُ راشجدت :‎ ِفِ أهُ راح ج ت رافت تق م الأادل، أذادَ يددبر فد  ت  نيده رلأادل  فد    

اّإل هدذر راد اُ. ـشد ءا الدى  جّدر تد دّ ادلد فدِ )أصدح ب راهسدُ  ادت أادلتهُ، أ دذاَ اف أج
رافدديدلُ فددع ب اددف ر ا دددف، أيفزددسِ رادد اُ ‎إجددلرءرت ر رشدد د رلأاددلي افددفسبِ رلأاددل  فددِ 

ّ  أرلأ رّا اِ أألاا ثُ رلأص رّت. )اب  راجف ح، راشجدت را   .464: 4741ص
4. ‎رادد اُ رلاجفسدد ات :‎ دّ اددلد ُ  دد  رادد اُ رلاجفسدد ات فهسدد  نٍددلرا اسدد  ت  نيدده رلأاددل  يدددبر أجدد

‎ فِ أالرد رلأال     نت فِ إا دف اسةيف، أرا س  الى أن افقب  راس فسع راجلد‎ راذي    نت
رلات  هددد ت راددددلبيف ادددت فدددِ إا ددددف أف  فلفددده  كددد دت أادددلرد راس فسدددع. أرا سددد  الدددى إي ددد د 

فّد ت السيدف صدحيحف اسدد  ‎راس فسدع الأادلرد أصدح ب راهسدُ،  أذادَ اددِ يليدب إاًد ء ف ل
أادددلرد رلأادددل . أأ زددد ا يليقدددف راف  فددد  فدددع هدددذس ‎تفزدددسشه ر ا ددددف رافدددت   ددد نت فشهددد  أبددد  

فّدد ت اددِ  راسساددد ت أراسلركددز رافددت تقدد م صدد ف ت رافددت ‎راحدد لات، ازدد  اددِ إاًدد ء ف ل
 شخ ص راس  دإِ. حف جه  رلأ

: تُ دددد  فددددِ راح جدددد ت رازددددلأريف رافددددت تحف جهدددد  أاددددل  رالربددددف أرلااددددفسف   ييأددددد ت راجددددلر  .4
)أصددح ب راهسددُ  رادددسةيف  يدددبر راً ددد ت رافددت راددفشجذأه  اددت را  ددف راجددلد ذأ ر ا دددف 

مّ ـلا  دف ‘رادسةيف ألاايس  ذأي ر ا دف راذد ا   إذ ادفُ إصكد ر أادل  راجدلد يد اسلركز رافدت تقد
مّ رلأاددل  يسس راددف نذدد ي ته  رلاجفس صيددف أرافلاإهيددف. أيسثدد  ر اًجدد  اسدد   ف إشددف، بفددى تقدد

رّنددر اسليددف رافيهإدد  راذدد فلف أرافددت تفزددسِ رافيهإدد  راشجدددت  رافيهإدد  راشجدددت ج نكدد  فددِ ج
  .79:  4746أرافيهإ  رلأالي أرلاجفس ات أراسهشت ... أغإل ذاَ. )آل فلرد، 

رّنددر، إلا أندده اددين  دديي تيهإدد ، اهددّ أالددى راددلغُ فددِ فددِ أندده  سثدد  ج  نكدد  فددِ تلددَ را 
اين   افيهإ  راشجدت راذي اه ص ات رلأا س إاى راف ص  را لربدت، أأ رافد ص  يديي أادلّب 
فِ رلأا اإر رلآتيف رلأصلى فِ أج  تحدإِ أأ ت  ا  ب اف راس  و بل ي   ين  د ا س الدى 
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أرافشقدددد  يحددددر إا دفددده راحل يددددف  راسذدددت أأ   ددد ل اددده جهدددد زس يسددد  افش ادددر ف دددده ادددت راحل دددف
   .457: 4744أدرجفه . )اب  راحسإ ، 

أأجدده رلاصددف ص هشدد  إن رافيهإدد  راشجدددت اف  فدد  فددع ر نددد ن فك شددل  أفددِ دأن أادديع، 
أهددذر ر نددد ن فددليى، أفلضدده اددين  دديي فددلض، رندده ف ددّو بل يدد ، أر ا دددف راحل يددف اهدد  

ّ  ـددإِ راكددديع أراذدد ا ، اقدد  ت ددّن  رّ ادد   تفشدد شددل  اددت ادد و أأ ددد م، أددد  ت ددّن شددل   صدد
دّر  ر  صي  رد   راجلد اِ راحل ف تس ف ، اجت ذاَ ت ّن د  فش فه فِ راحل ف أالضل اليه دإ

 رهإكف ذرت أثل نجدت ش ا .
دّإِ بل ي   أرافيهإ  راشجدت افك اِ ـفك اِ درجف ر ا دف أأدل ب أثه ، اهش م تيهإ  اس 

رّ ف هد  أا شدل ف هدُ، الردبدّن أددلرنهُ فشدذ صد لهُ أا أر أر ا دف ت زفهدُ را سدل   لده، ا شد
دّ!!، ا شهُ  دّ، أأ ف دإ رّ اهش م دإ أهُ  سلبّن افشقلّن هش  أهش م أهسلاء لا بلرم، أ ن تحل 

دّإِ بل ي   رّ الإه ، ر س  تقبله  راجلد أر س  لا، أهش م تيهإ  اس  رّ  –أهُ رلأص ر –درج   ن
يّ ء،  سلئددّن رلأرض بل ددف يل رّ رلأرض يدديرجلهُ أا ددي  ضددل هُ أادد كدد  الددلزو أأ ال لددُ، ضددل 

راسدددلض اياددد و بدددل فهُ، أأ أا دددزس ا دددزرا ت فددد ا، أأ ادددإلهُ الدددى  لادددت ففحدددلم، أأ ج لهدددُ 
نّدددف أصدددلى، ت ددد ال  نّدددف إادددى  إش لا  ددد ف  فدددِ  إش رّ تحددد اّددد افحل دددّن الدددى ابددد ز، هدددسلاء تح

أالددددى ددددد ر تحسلهددددُ، أددددد ر  صددددج تهُ راشجددددديف، أصر ئرددددهُ را ددددد  ف، أبدددد افهُ رلانج  ايددددف،
رّدبه  إلا  ر ص يف، أد ر ف   ق فه راس فسع، ت ّن ب افهُ راشجديف تلَ راح اف رافت لا ت رم ا
دّل، ي   أن  جإب راجلد أي رم أن اليه راف  ف  فدع أضدع ج اد ،   در  ي   فلأر ف   فِ را

اّ . )زهلرن،    .464:  4744اليه رلاافزرم يه جبلر أأ ي
 :ة للإعاقة والعهامل التي تؤدي إليياالآثار النفدي

رّضدد  إن رادددس ت أأ راخردد ئو راشجددديف افلددَ راجئدد ت فددِ ائدد ت ذأي راح جدد ت  فددِ را
راخ صدددف تذدددفلم أأ تفذددد يه فدددِ بإدددإ ي دددى رلآثددد ر راشجدددديف الإا ددددف يذدددب  اددد م،  ددد اقلب، 

تّل، رلانج ددد ل أغإلهددد  فدددِ راددددس ت رافدددت ت دددّن ا فدددف اددد ى راسبفلدددإِ ـهددد  فدددِ ائددد ت ذأي  أرافددد
جّدد  ادد ى ي ددى ائدد ت  راح جدد ت راخ صددف إلا إنهدد  ددد  تفسإددز يدددس ت نجددديف فلضدديف ر سدد  لا ت
دّر ادد ى ي ددى  جّدد اّددف فددِ راحلفدد ن راحل دت راددذي لا  بددّن ف )أصدح ب راهسددُ  احيدد تهُ ف س
اّدددف فدددِ راددد ءرت راحل يدددف رافدددت الدددإهُ  راجئددد ت رلأصدددلى فدددِ أصدددح ب راهسدددُ، احيددد تهُ ف س

رضدإِ  اد  ال در الدى رادلغُ فدِ أهسإفده، ألا الحل دف صذديف راددقّن رلاافزرم ـهد  ف بدليِ أم ر 
ألا ا صّل راحس م فشجلدر ،ألا الفشق  دأن فدد ا   ألا الفذد يه فدع رلآصدليِ ألا ألا ألا... بفدى 

   .474: 4745ـإشه أ إِ نجده. )بسز ، 
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مّ، أتدزدرد ر ا دد فّد  ي د  اد ءّر ا    لسف )لا   بّن أررءه  رضًلرب نجدت افدلركُ ا ف اد
فددع تقدد م را سددل، أتددزدرد ر بك يدد ت رافددت ت بددل اددِ ب افدده راشجددديف يدددبر تلددَ را قكدد ت رافددت 
ت فلضه. أهّ ات هذس راح ل إف  أن اشدحر أت ف  صحفه راشجديف يب  ف  تحسله را لسف فدِ 
ف شى، أ ف  أن اف ه نحّ نجده  ت   ّضه  ذاَ راحلف ن راحل ت يس  تكقى ا  ه فِ د ررت. 

  451: 4747أي، )رادلي 
ا اس ددد و بل يددد  اددده فذدددب ت ألا  سبدددِ إدف جددده ادددت راحيددد   را  فدددف يذدددب  ا اددد  إلا ي ددد  
ف  ا دددف هدددذس راسذدددب ت، اهدددّ أألا ا  ددده فذدددبلف جددددسيف تفسثددد  ي ددد م راقددد ر  الدددى راحل دددف أأ 
ض جه ، أيشفـ اِ هذس راسذبلف را دسيف أصًل راسذ ك  رلاجفس صيف، أهت رافس د رلآصليِ، 

ّ ف  سبِ أن تر دص )أصح ب راهسُ  ،إذ إنه ايذد ل يد اشقو أيبشدت أهذس  تذب  أكبل ص 
رّ ا نده  رّ  البيف اِ نجده، أ   شَ ا نه ايذ ل ي اقلب أرلاكفئ ب، أفع تلركُ هدذر راذد  ص
رّء  ّ ي  فدددِ ا أرنيدددف أرنًددد رّيف اددد ن ذادددَ ادددإش بن اليددده ادددل أفدددِ ضدددسِ را سليددد ت را شددد 

رّادددب فددد ع فذدددبلفه را دددد  ف، أتلدددَ إبددد ى أهدددُ راسذدددب ت رافدددت أرلأصًدددل فدددِ ذادددَ رادددى راف
رّجهه  راق ئسّن الى ـلرفـ رافيهإ  راشجدت. )ـل  ت،     .451: 4741ا

رّندددر راشجدددديف أرلاجفس صيدددف الجدددلد )أصدددح ب  أتدددسثل ر ا ددددف را ددددسيف أراردددحيف ادددت را 
ّ  ر ا ددف أشد ته  أاسدل راجدلد  اشد  ر صد يف راهسُ  أأالته، أت فسد  شد   هدذر رافديثإل الدى ند

ي  ا دف، أ ذاَ راٍلأص رلأاليف أراس فسةيدف رافدت اشفسدت إاإهد  راجدلد أصدح ب راهسدُ،  دذاَ 
ا ن الأال  دأر فهُ ات رافخميل فِ ف  ن   راجلد )أصح ب راهسُ  جدسي  أصحي  إذر أالت 

رّال  رلأال  را اُ أرافقب  الجلد )أصح ب راهسُ  أأ إنه  د  ت ّن فر رر اهذس راس  ن   إذر اُ ت
فثددد  هدددذر راددد اُ أأ إنهددد  لا تفقبددد  ر ا ددددف أصددد . أفددد  راس فسدددع اهدددّ رادددذي  حددد د أأ  ددددست 
دّ الدى راجدلد أصدح ب راهسدُ، أأ ـفجددإلرت  ر ص يف الى أنه  إا ددف يددبر فد  تردشع فدِ دإد

 راس فسع اس ى راجلأو ـإِ أالردس فس  اسثل الى نسّ راجلد أت يجه رلاجفس ات. 
م رصف ادد ت اددت بيدد   رلأاددلرد راس دد دإِ اددت راس فسددع أرافددت ت فسدد  اددت أفددِ هشدد  ادد ن هشدد 

دّ  تده  ادذاَ اد ن راسذدب ت رافدت   د نت فشهد  راس د دّن جددسي   رلأا س راف  يف راس فسدع أت
هُّ أراسفسثلددف  أصددحي  ايدددل يدددبر يبي ددف ر ا دددف احدددر. أ نسدد  يدددبر نٍددل  راس فسددع نحدد

دّإِ أنجدددهُ. )ابدد  راحسإدد ، ي ا قكدد ت رافددت  زدد ه  راس فسددع أأ رافددده اّلهدد  الس دد ي ت رافددت ا
رّف  رافت تسثل ات را  نر راشجدت  ثإل  إلا إن    الد ف ّو       .458: 4744 اذاَ ا ا 

 فشجلدر  يس      ذه فِ صبلرت تش بن الى ت يجه فع راس فسع.
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جّ  نسع شخريف فح د التكع ي ا د ف ف إشف، أد  أش رت را ررا ت راسخفلجف إاى أنه لا ا
جّد  ا ددف فثبفدف ـدإِ شد   ر ا ددف أراف يدل راشجددت اهد .  ديسبِ أن   د نت راجدلد  كس  أنه لا ت
دّل نجده فف يل ف ه  أأ فِ راسسبِ أن ت ّن إا دفده يدديًف  فِ إا دف ش ا  ، أا شه ات را

ءّ ت يل. دّ إا ددف اشد  راجدلد   فسد  تجددإل ف شدى  أي  نت فِ ا إن ف    شت أأ ا ل الى أجد
رّال  أراسق فددف اده أادين ي ازددلأر  فد ى شدد   ر ا ددف أيبي فهدد . ر  ا ددف أفرد در رادد اُ راسفد

    .467: 4744)زهلرن، 
اهش م أ ز  ف   سبِ أن    نت فشه راس  و ـ ني ، اجت درراف اِ رلأثل راشجددت الإا ددف 

لرهيددف % افدددسّن ي  بكدد ن راذدد ا ، أ 44راب نيددف ادد ى )أصددح ب راهسددُ  بل يدد ، أجدد  أنهددُ 
رّ يبلرهيدددف راسسددد ثلإِ اهدددُ ادددت راددددِ ص صدددف اددد ى ائدددف رلأيجددد ل، أر بدددد س  رادددشجن، أراذددد 

رّددددب، أر بدددد س يددد اٍلُي اخ ددد  فدددِ  رّجهدددف راس حّ ،أرضدددًلرب  ،ف ىّ راًسددد أرنخجددد ض فددددف
رّاب.)رادلي أي،  رّ  راذرت أرادلّم راسز د الس فسع أا م راف   449: 4747ص

 :النفدية لدى أصحاب اليمم العهامل التي تؤدي إلى الاضطرابات
 . العهامل التي تؤدي إلى  استجابة المعاق نفديا:1
رّ صدد  رر، أهشدد م فددِ  ● رادددِ اشدد  بدد أث ر ا دددف: اهشدد م ف دد دّن ألاد دد  أهشدد م فددِ أصددإب

 يلأت الإهُ ر ا دف  ك رر.
يّسه اذرته، اقرل راًلص رلأادج  فدث  اشد   ● را شن: جشن )أصح ب راهسُ  اسثل الى تق

  .444: 4747 بّن أش  تيثإلر اشه اش  رالج . )رادلي أي،  رلأنثى
رادددذ  ء: راس ددد و ضدددةيل رادددذ  ء  بدددّن أكثدددل رافسددد در غإدددلس أيبدددّن أكثدددل ت لضددد  اليددديس  ●

 أرلانج  ررت را  يميف.
اس ت راذخريف: يبي ف شخريف راس  و دب  ب أث را  هف تسثل الى راف  ـفه اح أث  ●

 را  هف.
: را جددد ء  را ددددسيف دبددد  را  هدددف تدددسثل يددد اًكع الدددى رادددف  يف راح ادددف را ددددسيف دبددد  را  هدددف ●

 راس  و، ا ذر   ن افسفع يبج ء  جدسيف ا ايف، دلل ندكف را  ز راذي تح ثه را  هف.
دّددب راشجدددت أرلاجفسدد ات الس ددّو: راس دد و راددذي اشفسددت إاددى أاددل  ففلريًددف   دد  اإهدد   ● راس

   .446 : 4746را ًب أراسد ن   اش  ب أث را  هف. )آل فلرد، 
 يبي ف را  هف: رلآث ر راشجديف ال  هف افخفلب يحدر يبي ف را  هف را دسيف.  ●
ف ى إص يف را ه ز را ربت: إذر   نل ر ص يف ررج ف إاى را ه ز را ربت، ا ن رافيثإل  ●

دّدددب الدددى شخرددديف راسدددليى اقدددع أ يدددل افج اددد  فدددع را  هدددف، أا دددِ  راشجددددت اهددد  ادددِ اف
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دّب الدددى راف إدددلرت راشجددددديف ر اسك شدددل  رافدددت تحددد ده  إصدددد يف را هددد ز را ردددبت أهددددذس ادددإف
  .444: 4745راف إلرت تفسث  ب: )بسز ، 

 رضًلرب راذركل . -
رّ راذ  ء. -  ت ه
 .ت إلرت رنج  ايف فث : راقلب راذ ا ،أرلاكفئ ب -
جّيه رلاجفس ات ات رلانج  لات. -  ت إلرت أص ويف فثلَ اق رن راق ر  الى رافحبُ أراف
 معاق:. المذاكل النفدية لم2
يّى  ● رّ ي اف ددر، إذ إن راس دد و بل يدد  اليدده أن ابددذل فددِ راً دددف أرا هدد  را ثإددل اف دد راذدد 

رّس راب نت.  در
ت إإدددل راسٍهدددل را ددد م ال ددددُ: ر ا ددددف راحل يدددف لا  سبدددِ إصج ؤهددد ، أهدددت تردددإر را دددد   ●

 فك شل  فس   دبر آلاف  نجديف ش ا  .
هّست ي اًلص:  ثإدل فدِ )أصدح ب راهسدُ  راسرد ● دّ ر بد س را جّد  ـإِ يد ابفل  ذد لأن ـ

رّ، أ ثإلر ف   ذ لأن ي لأاُ ات هذر راًلص.  راًلص راسبف
ّ يف اشدد  راددفقلرر راح اددف: ي دد  أن  ردد ب راجددلد ي  ا دددف راحل يددف   دد نت فددِ  ● فذددب ت اددل

  445: 4747آث ر نجديف ن جسف اِ ر ا دف راحل يف تفسث   يس   يتت: )رادلي أي، 
راس  و ال  هف راسسد ف إاى را  دز را ددست أيدسثل الدى هدذس  آث ر نجديف ن ت ف اِ تج ا  -

رّفد  هدت: صبدلرت راجدلد، أب دُ ر اّدف ا  ،اخدّص رادذي رافدلرس ادت ـ ر دف راسدلضرلآث ر ف س
أراح دثددف رافددت أدت إاددى را  ددز، أف  فلددف أاددلته، أآف ادده اددت رافسدد د نجددده  ا دددر صيذدده 

 .أ بد اه ي لأف ن
 ّم رلآصليِ نحّ راس  و.تيثإلرت نجديف ن جسف اِ تج ا  أال -
يّزت - "اد م رادديًل  الدى را هد ز، اد م  فذب ت نجديف ن جسف اِ راف س ل را ه ز راف 

إفب نيددف تحقإدددب رافدددكزر راحل دددت را زدددلت ادددت راحل دددف، رضدددًلرب راسٍهدددل را ددد م الس دددّو، 
يّزت". دّ اإّب ات را ه ز راف   أج

عمـى  والمينية والاقترـادةة وىـي. مذكلات نفدية ناتجة عن تغير العروف الاجتماعية 3
 النحه :

 اق  راسب نف رلاجفس صيف الس  و. -
يّلف د  اسثل الى فدِ الاد هُ،  سد  ادسثل الدى ا د تده يديالرد  - دّس تحل را  ج اس   ي أج

 رلأال  رافت د  تر  إاى ب  نبذس أ هس اه.
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دّ الر  لا   لص راس  و  يل -  دف له فس   راف ً  نفي ف ر ا دف راحل يف د  اسدي إاى أج
رّ  رافل يدددده راخ يئدددف أأ راددددف  ل ر ا دددددف الحردددّل الددددى راذددددجقف،  دددد     لدددده اليددددف لأندددد

  .445: 4745أرا ًب، أرلااف  رء. )بسز ، 
دّ ي إد ر ادِ رادزأج أأ رازأجدف تحدل را د ج، إادى  - جّد إذر  د ن راس د و ففزأجد  اقد  ادسدي را

 غإل  راس  و، فس  اسدي إاى تج َ را  د ت رلأاليف.  
 :الدراسات الدابقة

رّضددديع ادددت فخفلدددب را رراددد ت أرلأيحددد ث رلأك د سيدددف  ي ددد  ري اشددد  الدددى را ثإدددل فدددِ راس
ألاايس  ات رالي ضف أج ن  ي ى را رراد ت راسذد ـهف أرافدت تش أادل دأر ـدلرفـ راد د  رافيهإد  
 راشجدت أأثلس ات تحدإِ رارحف راشجديف لأصح ب راهسُ أ  نل أهُ تلَ را ررا ت ف   يتت:

دّ. ) .4  ، أثدددل رلأنذدددًف رالي ضددديف راس  ادددف الدددى راك ددد  4741أـدددّ ازيدددز ، ادددكي ن إدددر فحسددد
مّ ر نددد نيف أراخ فددف  دّإِ، ج ف ددف راذددلو رلأأاددع، اسد ن، رلأردن، ددددُ را لدد راشجددت الس دد

 رلاجفس صيف.
هدد ال را رراددف راف ددلص الددى أردددع راك دد  راشجدددت اشدد  راس دد دإِ بل يدد ، أأجليددل را رراددف 

اّفإِ. 44ف  د ا ففّاع اسلهُ  96ّن فِ الى اإشف تف   اشف فقدسف إاى ف س
اّددف راف ليبيددف ي تكدد   راسددشهـ راف ليبددت  48أد فددل راك بثددف ي صفكدد ر  ف  ددد  ضددسِ راس س

فّددد ت أرابي نددد ت رصفكددد رر نجددددي  تدددُ  الفحقدددب فدددِ صدددحف راجلضدددي ت، أرافسددد ت ادددت جسدددع راس ل
يّلس فِ راك بثف  قين رلأي  د راسلرد وي   اه .ترسيسه أتً

رّ اددت راك دد   أددد  رتك ددل را رراددف راسددشهـ راف ليبددت، أأٌهددلت نفدد ئـ را رراددف بدد أث تًدد
راشجدت   ن فلتكً  راى ب   بإل ي ا سل راف ريبت راسفلرأح ـإِ صسدف إاى افف أشهل أي ادت 
اّهدد  اددُ   ددع  راحد لات رافددت ركفدددر اإهدد  راس د و صبددل  ج ادد  ، أ ن فف إددلرت ادبر ر ا دددف أن

دّ را لااف راس دّ ف ،أرافت تس   الإه  را ثإل فِ را ررا ت، أ  اسق ـ  تّصلل را رراف إاى أج ف
 أثل ذأ دلااف إبر ئيف اسس راف رلأنذًف رالي ضيف راس  اف الى راكُ   راشجدت.

 . راف يددددل راشجدددددت أرلاجفسدددد ات ادددد ى اإشددددف فددددِ راًلكددددف ذأي 4745راحًدددد ب، الددددت. ) .4
يّف -ِ. ف لف ج ف ف راإلفّم ر ا دف راكرليف راس ف إِ أرا إل ف ف إ مّ رافل   را ل

ىّ راف يددل راشجدددت أرلاجفسدد ات ادد ى اإشددف 4745أجددلى راحًدد ب ) يُّ فدددف   درراددف افقدد
اّفإِ، رلأأادى فدِ  فِ راًلكف ذأي ر ا دف راكرليف ات رلأردن، إذ تُ تقديُ را إشدف إادى ف سد

 نيف فِ راًلكدف ذأي ر ا ددف راًلكف ذأي ر ا دف راكرليف راس ف إِ ات راس ررس را  د ف، أراث
 راكرليف غإل راس ف إِ ات ف ررس ص صف.
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 :نتائج الدراسة
ىّ راف يددل راشجدددت أرلاجفسدد ات الًلكددف ذأي ر ا دددف  أشدد رت نفدد ئـ را رراددف إاددى أن فدددف
ىّ راف يددل راشجدددت أرلاجفسدد ات الًلكددف ذأي ر ا دددف  راكرددليف راسدد ف إِ  دد ن أالددى فددِ فدددف

 سدد  أأضددحل راشفدد ئـ أن راًلكددف ذأي ر ا دددف راكرددليف راسدد ف إِ  راكرددليف غإددل راسدد ف إِ.
رّاب رلأالي. رّاب رلاجفس ات، أراف رّاب راذرتت، أراف يّ ت أالى فِ راف  ا اهُ فدف

رّش، اب  را زيز ) .4 دّد ت رافيهإد  راشجددت اف فإدذ فد ررس رافل يدف راج ليدف 4746راً  ، ف 
يُ، ف لددف  ليددف رافل يددف، ج ف ددف فددِ أجهددف نٍددل رلاصفر صددإإِ راشجدددإإِ يسشًقددف راقردد

دّ ر ا فيف، را زء رلأأل، ا د   .468ر ف م محمد ـِ ا 
رّجددده رافيهإددد  راشجددددت اف فإدددذ ذأي  دّددد ت رافدددت ت هددد ال را ررادددف إادددى راف دددلص الدددى راس 
ر ا دددف راج ليددف فددِ أجهددف نٍددل رلاصفر صددإإِ راشجدددإإِ يسدد ررس فشًقددف راقردديُ، راددف س  

نّل اإشف را رراف فِ )راك بثّن راسشهـ راّصجت   رصفر صي  أرصفر صديف يسد ررس 15، ت 
دّددد ت رافيهإددد  راشجددددت اف فإدددذ ذأي  راف لددديُ را ددد م يسشًقدددف راقرددديُ، دددد م راكددد بثّن رادددفك نف ف 

 ر ا دف راج ليف فِ إا ردهُ  أ    راس  ا  ت ر بر ئيف.
 أظيرت الدراسة النتائج ما ةأتي:

دّ ت رافيهإ  راشجدت يذدب  اد م ـ رجدف ففّادًف، أراسف لقدف يد جلرءرت رافيهإد   تشفذل ف 
  ّ راشجدت ـ رجف فلتج ف، أراسف لقف ي لأدأرت راسدف سلف ات رافيهإ ، أراسف لقف ي اف فإدذ فّضد
رافيهإددددد  راشجددددددت الف فإدددددذ ذأي ر ا ددددددف راج ليدددددف، أراسف لقدددددف ي لاصفر صدددددت راشجددددددت ـ رجدددددف 

 ففّاًف.
دّ اددلأو ذرت دلااددف إبردد ئيف تلجدد رّت ادد م أجدد ّ  ،أراسسهدد  رلأكدد د ست، أاددش ع لأثددل راشدد

دّ ت.  راخبل ، أراسلبلف راف ليسيف ات    ف  ل فِ ف  لات راس 
دّددد ت رافدددت ت إدددب فس رادددف رافيهإددد  راشجددددت فدددع راف فإدددذ ذأي ر ا ددددف  تسثلدددل أهدددُ راس 
راج ليدددف فدددِ أجهدددف نٍدددل رلأصرددد ئإإِ راشجددددإإِ ادددت رافقددد ر راس رادددف السقددد اين، أرلاصفكددد ررت 

مّ رافيهإد  راشجددت راح  اثف راسددف سلف ا سليدف رافيهإد  راشجددت، أ درر  راس رادف غإدل فلسدف يسجهد
أأهسإفدده، أ  ددى راسدد ررس لا تلبددت ربفي جهدد  فددِ راسقدد اين، أرلاصفكدد ررت راشجددديف، أفردد در 

يّ ، أداُ رلأنذًف، أ لرفـ رافيهإ  راشجدت دلإلف.  رافس
ءّ نفدد ئـ را رراددف أأصددى راكدد بثّن يزددلأر    تهإئددف رابإئددف راس رادديف اففش اددر فددع اددت ضدد

ربفي ج ت راف فإذ ذأي ر ا دف راج ليف، أتشسيف رأح را س  را س ات أرافذد ر ت ادت راس رادف 
ـددإِ رلاصفر صددإإِ راشجدددإإِ أفدد الي راسدد ررس أأاددل راف فإددذ ذأى ر ا دددف راج ليددف، أ نذدد ء 
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اّت ا ِ رافيهإد  راشجددت أادع راس لسدإِ أب   الفيهإ  راشجدت يس ررس راف ليُ را  م، أنذل را
 أراً ب.

 ، ـش ء فقي س اقي س رارحف راشجديف أف لاف دلاادف راجدلأو ـدإِ 4747راز إ ي أراهزر  ) .1
رّ أر نددد ث اسقيددد س راردددحف راشجدددديف ا إشدددف فدددِ يلكدددف را  ف دددف، فدددذ ل  ف جددددفإل،  رادددذ 

 ج ف ف راسلَ اب  را زيز، رالي ض،  ليف رلآدرب، ددُ الُ راشجن.
يُّ ـددلرفـ رافيهإددد  تش أ  صّيف رافددت  قدد س الإهددد  تقدد اددل را رراددف راس دد اإل راذدددبليف أراسّضدد

راشجدت أرلاجفس ات لأصح ب راهسُ، أ ي ن راجلأو ات تلَ راس  اإل أف لاف دلاافه  ات ب ل 
رصددف ص جددشن راسكحددّث أأ راسدددفجإ ، أ د فددل را رراددف اددت اددبإ  تحقإددب ذاددَ ـفقدد  ُ درراددف 

يلكف را  ف ف، أد  أٌهلت نف ئـ را رراف ي   تحلإ  رابي ن ت إبر ئي  فإ رنيف الى اإشف فِ 
ي اددددف س ل ف  فدددد  رلارتكدددد ن أراّاددددع راحددددد ـت أرلاصفكدددد ر رافدددد ئت، أٌهددددلت راشفدددد ئـ أن يلكددددف 
جّدد  اددلأو اددت راردددحف  را  ف ددف   دد نّن فددِ ضدد ّن نجددديف تذددب  اهددُ أزفدد ت نجددديف، ألا ت

رّ أر ندد ث. أاددت  صفدد م را رراددف رافخلرددل يددين هشدد م ثسددف ف دد اإل راشجدديف ادد ى  دد  فددِ راددذ 
يُّ ـلرفـ إا د  رافيهإ  راشجدت الس  دإِ،  س  أأصل  بّ  ات اسلي ت تق صّيف لاـ  أن ت فّض
رّادد  فهشيددف ث ـفددف  را رراددف اددت نه افهدد  يزددلأر  تذددبإ  ا دد ن ففخررددف ال سدد  الددى إادد رد د

 سيسه .اسصذ ـه  ات ـش ء ـلرفـ رافيهإ  راشجدت لأصح ب راهسُ أتر
رّاددددب راشجدددددت أرلاجفسدددد ات الًلكددددف ذأي 4748راًلرأنددددف، رداشددددف صزددددل إـددددلرهيُ. ) .5  . راف

 ج ف ف رلأزهل. -ر ا دف ات ج ف ف فستف. ف لف  ليف رافل يف 
رّاب راشجدت أرلاجفس ات الًلكدف ذأي ر ا ددف ادت ج ف دف  ىّ راف يُّ فدف ه ال را رراف تق

 دددّن ف فسدددع را ررادددف فدددِ جسيدددع راًلكدددف ذأي فستدددف. رادددف سلل را ررادددف راسدددشهـ راّصدددجت، أت
رّفهد   46ر ا دف ات ج ف ف فستف، أراك اغ ا دهُ  رّئيف د ي اك  أي اكف، رصفإل فشهُ اإشف اذ

رّاب راشجدت أرلاجفس ات. 44  ي اك  أي اكف. تُ جسع رابي ن ت ي اف س ل فقي س راف
رّاددب راشجدددت أرلاجفسدد ات  ىّ راف الًلكددف ذأي ر ا دددف أشدد رت نفدد ئـ را رراددف إاددى أن فدددف

دد  يذددب  ادد م، إذ   نددل ففّاددً ت درجدد ت راًلكددف الددى فقيدد س  اددت ج ف ددف فستددف  دد ن فلتج ا
جّددد  ادددلأو درادددف  رّادددب راشجددددت أرلاجفسددد ات فلتج دددف.  سددد  أأضدددحل نفددد ئـ را ررادددف أنددده لا ت راف

ّ  ر ا دف أأ را سل.  إبر ئيا  ـإِ راًلكف ذأي ر ا دف فِ ن بيف ن
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 . راس  ندد   راشجدددديف أا دفهدد  ي اددد فـ رلاجفسدد ات ادددذأي 4744سددد . )أـددّ ادددسل ، ادد رء أب .6
رّ رلأه  ات فح اٍفت راخلإ  أ إل احُ. ف لف ج ف ف راخلإد   ر ا دف راسل كف فِ فشٍ

يّف مّ رافل   ال ل
ىّ راس  ندددد   راشجددددديف أا دفهدددد  ي ادددد فـ 4744أجددددلت أـددددّ اددددسل  ) يُّ فدددددف   درراددددف افقدددد

رّ رلأهد  ادت فحد اٍفت راخلإد  أ إدل احدُ، إذ تدُ  رلاجفس ات اذأي ر ا ددف راسل كدف فدِ فشٍد
نّدف فدِ )   177راف س ل راسدشهـ راّصدجت رافحلإلدت أرلارتكد يت، أددل را ررادف الدى اإشدف فب

أب أأم فِ آي ء أأفه ت ذأي ر ا ددف راسل كدف ادت فحد اٍفت راخلإد  أ إدل احدُ، تدُ رصفيد رهُ 
رّئيف راكديًف.  ي اًليقف را ذ

 :نتائج الدراسة
ىّ راس  ندددد   راشجددددديف ادددددذأي ر ا دددددف راسل كددددف ادددددت أشدددد  رت نفدددد ئـ را رراددددف إادددددى أن فدددددف

فح اٍفت راخلإ  أ إل احُ فِ أجهف نٍل رلأه    ن ففّادً ا،  سد  أشد رت راشفد ئـ إادى أن 
ىّ رادد فـ رلاجفسد ات اددذأي ر ا دددف راسل كدف اددت فحد اٍفت راخلإدد  أ إددل احدُ فددِ أجهددف  فددف

 .نٍل رلأه    ن ففّاً ا أ ز ا 
يّددد ي، إادددلرء. ) .7  .  ا  ايدددف 4744الدددت، ابددد  راحسإددد  محمد، رابليددد ي، محمد إادددس اإ ، أه

ىّ رافج اد  رلاجفسد ات اد ى  ـلن فـ ت ريبت د ئُ الى راف هإز رلانج  ات ات تحدإِ فدف
مّ رلأيجدد ل راس دد دإِ ا ليدد  يسدد ررس رادد فـ يذددس ل اددإش ء رّ  ال لدد . ف لددف ج ف ددف راسشردد

يّف  رافل 
يُّ ا اليددف ـلندد فـ تدد ريبت ددد ئُ الددى راف هإددز 4744أآصددلأن )أجددلى الددت    درراددف افقدد

ىّ رافج ا  رلاجفس ات ا ى رلأيج ل راس  دإِ ا ليد ا يسد ررس راد فـ  رلانج  ات ات تحدإِ فدف
يذددس ل اددإش ء، إذ تددُ راددف س ل راسددشهـ شددكه راف ليبددت ذأ راقي اددإِ راقبلددت أراك دد ي، أيكقددل 

نّددف فددِ    أيجد ل ف دد دإِ ا ليد ا فددِ فدد ررس راد فـ تلرأبددل أاسدد رهُ 6)را ررادف الددى اإشدف فب
 ، أنددكف رادذ  ء ـدإِ 7177  أرنحدلرص فةيد ري )9141  ا فد ، يسفّادع اسدلي )44-8ـإِ )

رّ  راخ فدف.65-75) رّد ـإشيه رار    الى فقي س اف نج
 :نتائج البحث

راف هإددز رلانج دد ات اددت أشدد رت نفدد ئـ را رراددف إاددى ا اليددف رابلندد فـ رافدد ريبت راقدد ئُ الددى 
ىّ رافج اددد  رلاجفسددد ات اددد ى رلأيجددد ل راس ددد دإِ ا ليددد ا يسددد ررس راددد فـ يذدددس ل  تحددددإِ فددددف
اددإش ء، إذ أٌهددلت راشفدد ئـ أن رلأيجدد ل راسذدد ر إِ اددت رابلندد فـ رافدد ريبت ددد  تحدددشل درجدد تهُ 

 اقبلت.الى فقي س رافج ا  رلاجفس ات يذب  فلحّظ ي   رنفه ء رابلن فـ فق رنف ي اقي س ر
 



Al-Adab Journal                          Issue. No (151) (December) 2024  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

144 

 :الفرل الثالث: منيجية الدراسة
افًددددلو هددددذر راسًلددددر إاددددى ر جددددلرءرت راسشه يددددف رافددددت رتخددددذته  الحرددددّل الددددى نفدددد ئـ 

 رلاافبي ن أتحلإله ، أنّض  تلَ ر جلرءرت الى راشحّ رلآتت:
 :نهع الدراسة

ت   هذس را رراف فِ را رراد ت راّصدميف  اهدت تددفه ص تقليدل صرد ئو ٌد هل  ف إشدف  
دددب ت لددر اليدده صددجف رافح ادد ، أت فسدد  جسددع راحقدد ئب أتحلإلهدد  أتجدددإله  لااددفخ ص أأ فّ 

 دلالاته .
  :طرائق البحث المدتعممة

جإِ أرا  فلإِ يسسادف زرا  را لي   راف س  راكحإ يليقف راسد  رلاجفس ات راذ ف  السٌّ
اسب تر أصر ئت رجفس ات ي  67لأصح ب راهسُ الخ ف ت رلاجفس صيف ييـت ٌبت، )أا دهُ 

رّ أراسدددددفجإ اِ  فددددِ صدددد ف ت راسسادددددف فددددِ  57أر درررت ، )أاددد د  اإشددددف فددددِ أأايدددد ء رلأفدددد
رّئيف السدفجإ اِ فِ ص ف ت راسسادف.  )أصح ب راهسُ  يًليقف را إشف را ذ

 أدوات الدراسة
راددددفبي ن را فلأنددددت الأصردددد ئإإِ رلاجفسدددد اإإِ تددددُ راددددفيج ء ـي ن تدددده ابددددل إرادددد اه الددددى 

رّتدددكب أأ الددى   رابليدد  رلاا فلأنددت راسددد   يق ادد   ـي ندد ت راسسادددف، أذاددَ ي دد  أن تددُرا
  رصفك ره  أرافيك  فِ ص بإفه  افحقإب أه رص را رراف.

 مجالات الدراسة
 تحددت الدراسة بثلاثة حدود نذكرىا عمى النحه الآتي:

 أولًا: المجال البذري 
 تحدد المجال البذري لمدراسة في:

جإِ أرا دد فلإِ يسسادددف زرادد  را ليدد  الخدد ف ت ر نددد نيف رلأصردد ئإإِ رلاجفسدد اإإِ أ  - راسددٌّ
بت )برل ش ف ، أا دهُ  ج  أا ف   67لأصح ب راهسُ ي ف ر  أـٌّ  أصر ئي  أفٌّ

رّئيف فددِ راسدددفجإ اِ فددِ صدد ف ت راسسادددف أادد دهُ  - تددُ رصفيدد رهُ يًليقددف  57اإشددف اذدد
رّئيف. رّئيف ييالّب را إشف را ذ  اذ

 ثانياً: المجال المكاني
رصفدد رت راك بثددف فسادددف زرادد  را ليدد  الخدد ف ت ر نددد نيف ي فدد ر  أـددّ ٌبددت، أيلجددع رصفيدد ر 

 راك بثف اهذس راسسادف إاى:
دّإِ. .4 دّإِ أهت أكثل راخ ف ت رنفذ ررا ي اشدكف الس   أن السب تر دأرر فهس  أ  رزر فع راس 
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ّ  ص ف ت فبفر رافيهإ  فِ ت رير إاى تيهإ  فهشت إاى فه ررت تيهإ  إاى أجهدز   .4  تش
يّزيف.  ذاَ رلااف  رد ر   د ـت فدِ را د فلإِ يد اسل ز اسدد ا   راك بثدف الدى إجدلرء  ت 

يدد اسل ز  سدد  أن راسل ددز اددُ  دددبب ادده إجددلرء أأ تًبإددب أ ددف دررادد ت أأ يحددّث  درراددفه 
 را  ف راس  دإِ رجفس صي  ات ب أد الُ راك بثف.السيف الإه   اه ف ته  ات 

 ثالثاً: المجال الزمني
بفدى  4744تُ جسع ـي ند ت هدذس را ررادف أتحلإد  راشفد ئـ أتجددإله  ادت راسد   فدِ أـليد  

 .4744ف اّ 
 ثبات الاستمارة

رافسدد ت راك بثددف يليقددف ويدد س ف  فدد  أاجدد   لأنكدد خ اقيدد س ثكدد ت رلااددفبي ن، أ برددلل  
جإِ. راك بثف الى  ف  ف  ثك ت فلتجع ـإِ اإشف إج ي ت راسدفجإ اِ أراسٌّ

 صدق الاستبيان وثباتو:
ّ  أدر  راقيد س  ت   اسليف رار و فِ را سلي ت رازلأريف ات راكحإ را سلت افجد دي )أدد

أهدت يليقدف ت فسد  راسلرج دف  ات راخًي  أد  رادف سلل را ررادف هشد  يليقدف رارد و راٍد هلي،
يّددد ت رلا حّ أادددئلفه ، أدددددف صك ررتهددد ، أصدددحف تلتإبهددد ، راٍ هليددف اسحف ادددفس ر  الفيكددد  فدددِ أضدد

ثّإِ اه .  اّف إدررم راسكح  أاه
ثّإِ رلاادف  ي ت راسش ادكف   أتبإِ الك بثف أن أائلف هذس رلاادفس ررت دد  أثد رت ادت راسكحد

أذادَ ابددل آررء را إشددف راسب ئيددف ادت هددذس را رراددف، أ ددذر ابدل راددفً   رأي راددد د  راسحبسددإِ 
مّ ر ندددددد نيف ي  ف دددددف راذددددد ردف، دددددددُ الدددددُ  فددددِ أازددددد ء هإئدددددف رافددددد رين يبليدددددف رلآدرب أرا لدددد

رلاجفس  ، از  اِ ي ى راسس راإِ أراخبلرء ات رافيهإ  رلاجفس اى الس  دإِ .أد  أُصِدذتت  
رلآررء أراس بٍدد ت رافددت أصددذت اددت راحدددك ن   اددف ، إذ أادد دت راك بثددف  ثإددلرا اددت إادد د  ـشدد ء 

 ذب  الست فس  ج له  ص احف أفحققف اله ص فشه .رلاافس ررت ي
 ترميم الاستبانة

دّ اددت فسادددف زرادد  را ليدد  الخددد ف ت  جّدد رّدددع راس صددسسل راك بثددف رلااددفك نف ـشدد ء الددى را
جإِ  يّ الدددددى راسددددددفجإ اِ فدددددِ صددددد ف ت راسساددددددف، أرا ددددد فلإِ أراسدددددٌّ ر ندددددد نيف أرافدددددت تحفددددد

رّ الى اد د ي اسسادف. اقدسل رلاافك نف إاى صسدف فح أر رئيد أادئلف،  5ف رشفس     فح
زّي ه  الى صسدف فح أر. 45ايبّن إجس ات رلاافك نف   اسرلا تُ ت
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 الفرل الرابع: تحميل البيانات
دّ ادت فساددف زراد  را ليد  الخد ف ت ر ندد نيف  جّ رّدع راس تُ ترسيُ رلاافك نف ـش ء الى را

يّ الى راسدفجإ اِ فِ ص ف ت راسسادف،  جإِ ي اسساددف. أدد  تدُ أرافت تحف أرا  فلإِ أراسٌّ
رّ الدددى اددد د  أادددئلف، ايبدددّن  5تقدددديُ رلاادددفك نف رادددى صسددددف فحددد أر رئيددددف رشدددفس   ددد  فحددد

زّي ه  الى صسدف فح أر 45إجس ات رلاافك نف   اسرلا تُ ت
رّ 4ج أل   اّض  ا د اقلرت فح أر را رراف أبد ب ف  ف  أاج   لأنك خ ا   فح

رّ م  ف  ف  أاج   لأنك خ ا د راجقلرت راسح
رّ رلأأل: راسف إلرت رلاجفس صيف 1  0.843 5 راسح
رّ راث نت: راسف إلرت راشجديف 2  0.784 5 راسح
رّ راث اإ: راسف إلرت رلأاليف 3  0.961 5 راسح
رّ رالريع: راسف إلرت راس فسةيف 4  0.856 5 راسح
رّ راخ فن: راسف إلرت راف ليسيف 5  0.754 5 راسح

رّتن أب أأ  ثّإِ اِ يليب ـلن فـ راد أ  نل رلاافك نف )را فلأنيف  تُ إرا اه  إاى راسكح
رابليددد  رلاا فلأندددت راسدددد   ادددت د اددد   ـي نددد ت راسساددددف، أ دددذاَ تدددُ رادددفقك ل ر ج يددد ت ادددِ 

 يليب رابلي  رلاا فلأنت. 
 المحهر الأول: المتغيرات الاجتماعية

رّ رلأألاّض  راسفّاع راحد ـت أرلانحلر 4ج أل   ص راسةي ري اجقلرت راسح
رّ رلأأل: راسف إلرت رلاجفس صيف   راسح

رّ م راسفّاع  اقلرت راسح
 راحد ـت

رلانحلرص 
 راجئف راسل ز راسةي ري 

اسدي رافيهإ  راشجدت إاى تحدِ  بإل ات را  د ت  1
 رلاجفس صيف

 فلتجع 1 5.354 39.9

 ففّاع 2 6.451 36.5 الس  ورافيهإ  راشجدت ه م ات اسليف را فـ راس فس ت  2
دّ را زاف  3 رافيهإ  راشجدت اه دأر ا  ل ات  دل دإ

 رلاجفس صيف
 ففّاع 4 7.147 33.7

اّ ا ا   ائ ت أصح ب  4 رافيهإ  راشجدت لاـ  أن  بّن فش
 راهسُ

 ففّاع 5 8.740 31.5

 ففّاع 3 5.643 36.2 رافيهإ  راشجدت لاـ  أن الرات راجلأو راجلد ف راسخفلجف 5
    141.58 ر جس ات 
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ّ ف تلرأبدددددل فددددد 4ابدددددإِ را ددددد أل ) ، 49.99ـدددددإِ )   أن راسفّادددددً ت راحدددددد ـيف راسحدددددد
 ، إذ ج ءت ـفحدِ را  د ت رلاجفس صيف ادت راسلتكدف رلأأادى يديالى ففّادع بدد ـت 44.57

ىّ فلتجددع، ت هدد  أثددل ـددلرفـ إادد د  رافيهإدد  راشجدددت الددى اسليدد ت رادد فـ 49.9ـلددغ )  ، أ سدددف
 ، ثدددُ فلراددد   راجدددلأو راجلد دددف ادددت ـدددلرفـ رافيهإددد  4615راس فس دددت الس ددد و ،أجددد ء يسفّادددع )

يّدع ادت ـدلرفـ رافيهإد  راشجددت بفدى اش ادر   ،46.4راشجدت يسفّاع د رس ) ات بإِ ج ء رافش
 ، 44.5جسيددع راجئدد ت راخ صددف ييصددح ب راهسددُ اددت راسلتكددف رلأصإددل  يسفّاددع بددد ـت ـلددغ )

ىّ فلتجع.414.58احد ـت السف إلرت  ب  )أ لغ إجس ات راسفّاع ر    أهت يسدف
  رافدددت أكددد ت الدددى أن ـدددلرفـ رافيهإددد  4744أتفجدددب هدددذس راشفي دددف فدددع دررادددف راحجٍدددت )

راشجدددت لاـدد  أأن تلراددت راجئدد ت را سليددف أراذهشيددف السدددفجإ اِ فشهدد    اددف، ادد ن ذاددَ ادده أهسيددف 
أكبدل. ألاـد  فدِ فلراد   راجدلأو راجلد دف كبإل  ات إتس م اسليف را فـ راس فس ت يبج ء  أا  ايدف 

 راسخفلجف السدفجإ اِ فِ )أصح ب راهسُ  فِ تلَ رابلرفـ.
كسدد    نددل راسف إددلرت  بدد  ـ رجددف ففّاددًف  يسدد  ادد  راسف إددل رلأأل راددذي جدد ء يسف إددل 
فلتجددع أيسبددِ تجدددإل هددذس راشفي ددف أن راف  فدد  فددع هددذس راجئددف فددِ راشدد س اددين يدد لأفل راددده   

 اى راربل أرالأيف أا ف رار ر از  اِ ا ف رلأاب.اهّ  حف ج إ
أهذر اس   ضدلأر  تبشدت فبد أ إندد نيف راس د و ادت راسقد م رلأأل، أ د  فد  هدّ يح جدف إايده 
دّ، أبفدى ادّ   ندل  جّ هّ راف  ف  ف ه الى هذر رلأا س  ا اخ اب أرب ، أر دررم أرض  أف

مّ أأ غ دّ، اهذر د رته الى راف لُ يًإئف أأ   ن   فه غإل فجه جّ إل أرض  أأ بفى غإل ف
دّه أأ ا م ـذل را ه  را د ات  لا   شت أنه ايدل ا  ه ربفي ج ت أأنه  سبِ راف  ضت اِ بق
ّ لدف  ات فح أاف اهسه أ دررم فلردس ات هدذس راحيد  . أألا اف  فد  ف ده الدى أنده ف دلد فهسدف ف

يجددف ف إشددف... أ نسدد  اشك ددت الددى راسف دد فلإِ فددع )أصددح ب  إايدده   ًإهدد  أدفادد  فحدد در لأدرء أٌ
رّ فع هذس راجئف  ينهُ اسدأن راد اف، يسد  تحسلده را لسدف فدِ  راهسُ  الى أجه رافح ا  أن  ةيذ

دّل أأ را ه  أأ راسلدأد راس دي.  ويُ أالُ أاً ء، ي  بد ب ال
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 المحهر الثاني: المتغيرات النفدية
رّ راث نتاّض  راسفّاع راحد ـت أرلانحلرص راسةي ري اجقلرت  4ج أل   راسح

رّ راث نت: راسف إلرت راشجديف  راسح

رّ م راسفّاع  اقلرت راسح
 راحد ـت

رلانحلرص 
 راجئف راسل ز راسةي ري 

رافيه  راشجدت اسثل ات شخريف راس  و يذب  فك شل  1
يّ.  أد

 فلتجع رلأأل 5.154 38.7

رافيهإ  راشجدت ازي  فِ ثقف راس  و ـشجده، أي    أكثل  2
رّجهفد ر  الى   راس

 فلتجع راث نت 5.923 37.4

رافيهإ  راشجدت ازي  فِ إبد س راس  و يق ررته الى  3
رّجهف راس فسع.  ف

 ففّاع رالريع 5.234 35.4

دّ راشجديف ت  س  4 رافيهإ  راشجدت   س  الى ت دإل راقإ
 رافج ا  راس فس ت.

 ففّاع راخ فن 5.133 33.2

ّ  الى رارحف 5 راشجديف الس  و  رافيهإ  راشجدت اسثل يق
 أأالته.

 ففّاع راث اإ 6.621 35.7

    180.04 ر جس ات 
  راسف إدددلرت راشجدددديف رافدددت تحددد ثه  ـدددلرفـ إاددد د  رافيهإددد  راشجددددت ادددت 4اّضددد  را ددد أل )

را فـ راس فس ت لأصح ب راهسُ، إذ ربفد  راسل دز رلأأل رافديثإل ادت شخرديف راس د و يذدب  
يّ أفك شددل، أجدد ء يسفّاددع بددد ـت    ضددسِ راجئددف )فلتجددع ،ات بددإِ جدد ء اددت 48.7ددد رس )ددد

راسل ددز راثدد نت ررتجدد   أزيدد د  ثقددف راس دد و اددت نجددده، إذ ت  لدده تلددَ رابددلرفـ أكثددل ددد ر  الددى 
رّددب راحيدد   راسخفلجددف، أجد ءت يسفّاددع بددد ـت دد رس ) رّجهدف راسذدد ك  أف  ، أهددذر فدد  47.1ف

ل أن ـدلرفـ إاد د  رافيهإد  راشجددت ات بدإِ جد ء ادت راسل دز رلأصإد أك ته دررا ت ال يف ا  ،
دّ راشجديف ت  س رافج ا  راس فس دت، أهدذر اد ل الدى  جد ء  أا  ايدف تلدَ  ت س  الى ت دإل راقإ
 رابددلرفـ اددت اسليدد ت إادد د  رادد فـ راس فس ددت لأصددح ب راهسددُ، أفدد ى تدديثإل تلددَ رابددلرفـ اددت

رّجهف راس فسدع،  أزي د  ثقفهُ يينجدهُ ،أد رتهُ ،كدل راح جز راشجدت لأصح ب راهسُ الى ف
 أرافج ا  ف ه يذب  أكثل ا  ايف أتجري ا فِ ذي دب .
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 :المحهر الثالث: المتغيرات الأسرية
رّ راث اإ 1ج أل   اّض  راسفّاع راحد ـت أرلانحلرص راسةي ري اجقلرت راسح

رّ راث اإ: راسف إلرت رلأاليف  راسح

رّ م راسفّاع  اقلرت راسح
 راحد ـت

رلانحلرص 
 راجئف راسل ز راسةي ري 

 فلتجع راث اإ 5.452 37.6 رافيهإ  راشجدت   إ  دفـ راس  و فع أالته يذب  أاز  1
رافيهإ  راشجدت   س  الى إا د  تذبإ  أتشٍيُ ا دف  2

 راس  و ييالته
 فلتجع راث نت 5.133 38.5

جّيه رلأالي  3 رافيهإ  راشجدت اه دأر  بإل أا  ل ات راف
 راج  ل الس  و

 فلتجع رلأأل 5.554 39.1

 فلتجع راخ فن 5.417 37.4 رافيهإ  راشجدت   س  الى  دل را زاف رلأاليف الس  و . 4
رّجهف راس فسع دأن  5 رافيهإ  راشجدت ازي  د ر  رلأال  الى ف

 ص  
 ففّاع رالريع 5.852 33.4

    186.0 ر جس ات 
د  ب زت الى راسلتكف رلأأاى يسفّادع   افز  اش  أن هش م راجقل  راث اثف 1فِ را  أل )

  أرافددت تس دد  الددى أن رافيهإدد  راشجدددت  بددّن ادده دأر  بإددل أا ادد  أفهددُ اددت 49.4بددد ـت )
رّت رترد ل جإد   ـدإِ راس د و  جّيه رلأالي الس  و، أ ن هذر فِ شينه أن  جف  دشد اسلي ت راف

يّددف الس دد و أت سدد  الددى راددف  دته ثقفدده  أ ددإِ أاددلته، أهددذر ـدد أرس   سدد  الددى راددع راددلأح راس ش
  أرافدت تدشو 48.5ـشجده، ثُ ج ءت ات راسلتكف راث نيدف راجقدل  راث نيدف يسفّادع بدد ـت دد رس )

الى أن رافيهإد  راشجددت   سد  الدى إاد د  تذدبإ  أتشٍديُ ا ددف راس د و ييادلته ،أهدذر   شدت 
در فدددِ تشٍدديُ را  دددف ادددت أيددل تشٍيسيددف رجفس صيدددف ـددإِ راس ددد و أأاددلته، أ كددد ب أادددلته ادد 

جهدددد  اددددت تحدددددإِ راح اددددف راشجددددديف الس دددد و  راخبددددلرت أراسهدددد ررت رافددددت تددددشٍُ تلددددَ را  دددددف أتٌّ
ات بإِ ج ءت راجقل  رالري ف أرافت ت شدت يدين رافيهإد  راشجددت  أفد ا ته ات دف ه ف فسةي ا،

  ،أهددذر 47.1  سدد  الددى  دددل را زاددف رلأاددليف الس دد و أرافددت جدد ءت يسفّاددع بددد ـت ددد رس )
فيهإدد  راشجدددت أ لرف دده راسخفلجددف دأرر  بإددلر اددت  دددل جدد رر را زاددف الس دد و أراددذي   شددت أن ال

 جلضه الى نجده صذيف ر بلرج فِ راس فسع إذر   نل إا دفه تدبر اه اخليف رلآصليِ فشه 
أتشسلهُ اليه، أأ أن راس فسع نجده الاى راف  ف  ف ه، أيجلض ازاه اليه أذاَ  حّل فِ 

ات بإِ   دبر اه رنف  اف نجديف  بإل  تزي  ات ازافه اِ راس فسع،دأن دف ه ف فسةي ا فس  
ج ءت ات راجقل  رلأصإل  راجقل  راخ فدف أرافت ت شت يين رافيهإ  راشجدت   س  الى زي د  دد ر  

رّجهدف راس فسدع فدِ دأن ص د ، أجد ءت يسفّادع بدد ـت دد رس )  ، 44.1أال  راس  و الى ف
ف أرجشبيدف اد   الدى أن تلدَ رابدلرفـ تدد ا  ادت ركدد ب أهذر اس   ف  ج ءت يه دررا ت ال ي
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رّجهف راس فسع أا م راخ   فِ را دف  أال  راس  و ا در فِ راق ررت راشجديف أرلاجفس صيف  اس
رّجهفه أراش  ح  يه.  رـشهُ أأ رـشفهُ، أ ن ذاَ     تح   ا لاـ  الأال  فِ ف

 المحهر الرابع: المتغيرات المجتمعية
رّ رالريعاّض  راسف 5ج أل   ّاع راحد ـت أرلانحلرص راسةي ري اجقلرت راسح

رّ رالريع: راسف إلرت راس فسةيف  راسح

رّ م راسفّاع  اقلرت راسح
 راحد ـت

رلانحلرص 
 راجئف راسل ز راسةي ري 

 ففّاع راخ فن 5.681 35.6 رافيهإ  راشجدت   إ  ـش ء را  د ت رلاجفس صيف الس  و 1
رّجهف راس فس ف الس  ورافيهإ  راشجدت ازي  فِ  2  فلتجع رالريع 5.475 37.2 د ر  راس
رافيهإ  راشجدت   س  الى دفـ راس  و فع راس فسع دف  ا  3

 ك ف ا 
 فلتجع راث اإ 5.663 38.3

رّجهف رافح   ت راس فسةيف  4 رافيهإ  راشجدت ازي  فِ د ر  ف
 راسخفلجف 

 فلتجع رلأأل 5.471 39.7

را  دف رلاجفس صيف الس  و فع  رافيهإ  راشجدت اشٍُ شب  5
 أالرد راس فسع.

 فلتجع راث نت 5.297 38.7

    189.5 رلاجس ات 
رّ راسف إدلرت راس فسةيدف جد ءت راجقدل  رالري دف ادت راسل دز 5فِ را  أل )   أراخ ص يسح

  اددت راجئددف فلتجددع، أرافددت ت شددت يددين رافيهإدد  راشجدددت ازيدد  49.7رلأأل يسفّاددع بددد ـت ددد رس )
ّ ف اددت  فددِ ددد ر  رّجهدده فددِ صدد  رّجهددف رافحدد   ت راس فسةيددف راسخفلجددف رافددت ت راس دد و الددى ف

راف  ف ، أأ رصف ص نٍل  راش س أأالرد راس فسع إايه، أهذر      راس  و ات صزُ جسلف فِ 
رافحدد   ت راه ئلددف رافددت  سبددِ أن تزيدد  ازافدده راشجددديف رذر اددُ افخً هدد  أيدددفًيع راف لددر اليدده، 

مّ يه ـ لرفـ إا د  رافيهإ  راشجدت ات إا د  را فـ راس فس ت ابل زي د  د رته الى أهذر ف  تق
رّجهدددف تلدددَ رافحددد   ت أراف لدددر الإهددد ،ات بدددإِ جددد ءت راجقدددل  راخ فددددف ادددت راسل دددز راثددد نت،  ف
أرافت تشو الى أن رافيهإ  راشجدت اشٍُ شب  را  دف رلاجفس صيف الس  و فع أالرد راس فسع 

 ، أهددددذر ادددد ل الددددى أن دأر ـددددلرفـ إادددد د  رافيهإدددد  48.7 رس )إذ جدددد ءت يسفّاددددع بددددد ـت ددددد‘
يّددددف أ بإددددل  اددددت تشٍدددديُ شددددب  را  دددددف  راشجدددددت اددددت اسليدددد ت رادددد فـ راس فس ددددت اهدددد  ا اليددددف د
رّادد  فحدد د   رلاجفس صيددف لأصددح ب راهسددُ فددع أاددلرد راس فسددع، أأضددع تلددَ راشٍددل  اددت أيددل أد

اددت راف لددر الددى تلددَ رافحدد   ت، ت سدد  الددى ربفددلرم نٍددل  راس فسددع الذددخو راس دد و، أد رتدده 
أجدد ءت اددت راسل ددز رلأصإددل راجقددل  رلأأاددى  أزيدد د  د رتدده الددى تشٍدديُ تلددَ را  دددف فددِ ج نكدده،

 أرافت تشو الى أن رافيهإ  راشجدت   إ  ـش ء را  د ت رلاجفس صيف فع أالرد راس فسع.
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 الفرل الخامس: النتائج والتهصيات
  :النتائج

دّدد ت رافيهإدد   .4 راشجدددت الف فإددذ )أصددح ب راهسددُ  راج ليددف ـ رجددف ففّاددًف، أاددت تشفذددل ف 
دّددد ت راسف لقدددف يددد جلرءرت رافيهإددد  راشجددددت ـ رجدددف فلتج دددف، أراسف لقدددف يددد لأدأرت  ف ددد ل راس 
ّ  رافيهإددددددد  راشجددددددددت، أراسف لقددددددددف  راسددددددددف سلف ادددددددت رافيهإددددددد ، راسف لقدددددددف ي اف فإددددددددذ فّضددددددد

 ي لاصفر صت راشجدت ـ رجف ففّاًف.
رّجهددف راس فسددع رافيهإدد  راشجدددت  .4 هددّ رافيهإدد  راددذي  ددد ا  راجددلد )أصددح ب راهسددُ  الددى ف

ّ  افح ي جسيع راز ّن راشجديف.  ي إِ راثقف أراق
 حفدد ج رلأيجدد ل فددِ ذأي )أصددح ب راهسددُ  ت دد ف ا ص صدد ا، أ شدد ءا الددى ذاددَ ادد ن رلأيجدد ل  .4

 إادى يلرئدب ففخرردف تدد هُ ادت رافقلإد  فدِ رلآثد ر‎فِ ذأي )أصح ب راهسُ   حفد جّن 
هّليد ا  رادلبيف رلاافثش ئيف. أت د  هدذس رلأاد اإر، أالدى رادلغُ فدِ أنهد  لا تخفلدب رصف اد ا ج

يّ ء.‎اِ راًلرئب رافت تدف س  فع   رلأا
رّ  رافيهإد  يذدب  اد م أجدزءر فدِ رافيهإد  ادت ف د ل إاد د   .1     رافيهإ  راشجددت فدِ أهدُ أند

رّف  راشجديف رافت جّه نحّ شخريف راجلد أرا   تسثل  يه. رافيهإ ،إذ ا
رّنددر اسليددف رافيهإدد  راذدد فلف أرافددت تفزددسِ رافيهإدد   .5 أيسثدد  رافيهإدد  راشجدددت ج نكدد  فددِ ج

 رافًبيقت أرافيهإ  رلأالي أرلاجفس ات أراسهشت.
دّدد ت رافددت ت إددب فددِ فس راددف رافيهإدد  راشجدددت فددع راف فإددذ )أصددح ب 6 .6 / تسثلددل أهددُ راس 

 ِ ات رافق ر راس ررس السق اين.راهسُ  راج ليف فِ أجهف نٍل رلاصفر صإإِ راشجدإإ
أرلاصفكددد ررت راح اثدددف راسددددف سلف ادددت اسليدددف رافيهإددد  راشجددددت، أ درر  راس رادددف غإدددل فلسدددف  .7

مّ رافيهإددددد  راشجددددددت أأهسإفددددده، أ  دددددى راسددددد ررس لا تلبدددددت ربف جهددددد  فدددددِ راسقددددد اين  يسجهددددد
يّ  أداُ أنذًف أ لرفـ رافيهإ  راشجدت دلإلف.   أرلاصفك ررت راشجديف، أفر در رافس

 :ثانياً: التهصيات والمقترحات
ءّ راشف ئـ رافت تّصلل إاإه  را رراف راح ايف، تّصت را رراف يس   يتت:  ات ض

يّل راسددفسل أراسشدفٍُ ابدلرفـ إاد د  رافيهإد  راشجددت لأصدح ب راهسدُ أراكحدإ  .4 ضلأر  رافً
 اِ آاي ت أأا ئ  ج ا   تد هُ ات زي د  ا  ايف أ ج ء  تلَ رابلرفـ ات تحقإب أه راه .

ددددت ادددت جسيدددع فلركدددز أفسادددد ت )أصدددح ب راهسدددُ  أأ فددد ررس إنذددد ء أبددد   الفيهإددد  راشج .4
يّ الددى ففخرردددإِ كددبء ادددت اسليددد ت إاددد د  رافيهإددد   رافل يددف راخ صدددف الدددى أن تحفددد

 راشجدت السد هسف ات اسلي ت رافيهإ  راشجدت لأصح ب راهسُ أزي د  دف هُ راس فس ت.
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رّ، أراف ليددل ييهسإفدده ،أدأرس را .4 اّت اددِ رافيهإدد  راشجدددت ال سهدد سهددُ اددت اسليدد ت نذددل رادد
 را فـ راس فس ت لأصح ب راهسُ ألا ايس  ات راس فس  ت راس  صل .

ت سددديُ رصفكددد ررت رادددذ  ء أراسقددد اين رافدددت تقدددين راف يدددل رلاجفسددد ات فشدددذ رافحددد و راس ددد و  .1
يسساددد ت رالا  ددف راسخفلجددف، بفددى  سبددِ إاحدد و فددِ  حفدد ج فددشهُ إاددى تدد ص ت ا جيددف 

 ص صف.
ففخرردددف ا صفر صدددإإِ راشجددددإإِ تذدددس  رافددد رير الدددى ضدددلأر  إاددد رد دأررت ت ريبيدددف  .5

تًبإب رصفك ررت راذ  ء فدِ أفثد ل: "ـإشيده، أأ ددلل"، أ يميدف رادفخلرج راشفد ئـ، أرلاادفج د  
يُّ أرافذددخيو، أترددسيُ ـددلرفـ رافيهإدد  راشجدددت  فشهدد  اددت ترددسيُ رابلندد فـ، إجددلرءرت رافقدد

 ف رافت ثبفل ا الإفه .أتشجإذه ، أ يميف راف س ل راجشي ت را  جيف راسش اك
ّ يف يسساددددد ت را  ددددف )أصددددح ب  .6 اّإل ندددددخ فددددِ راسقدددد اين أرلاصفكدددد ررت راشجددددديف أرادددددل تددد

 راهسُ ، أرا س  الى دررافه ، أتحلإله ، أرافشك ن فق اين أرصفك ررت ج ا  .
تقشددإِ رلاصفكدد ررت رافددت تقددين رافيهإدد  راشجدددت يسدد  افش اددر أرابإئددف را ل يددف أائدد ت ر ا دددف  .7

 .راج ليف
اّت ييهسيف رافيهإ  راشجدت ا ى را  فلإِ فع )أصح ب راهسُ  أاقد  دأررت  .8 ىّ را راع فدف

رّهُ رافقشدت أراجشدت ادت راف  فد  راشجددت  ت ريبيف اهُ الى فد د فشفٍسدف أففق ر دف افلويدف فددف
 فع أصح ب راهسُ.

اّإل أدأرت، أفق اين، أأجهز  تد ا  رلاصفر صت راشجدت لأدرء فه فده  .9 ت هإز غلص، أت
 يسساد ت أفلركز را  ف أصح ب راهسُ.

تردددسيُ صًدددع ابدددلرفـ فحبسدددف الفيهإددد  راشجددددت أ اددد رده  أتشجإدددذه  ذرت أهددد رص تش ادددر  .47
 جسيع راجئ ت لأصح ب راهسُ افّايع درئل  راج  ايف أرلاافج د  فِ تلَ رابلرفـ.

رّصد  رلاجفسد ات، أراددف  ل  .44 نذدل ثق ادف رافيهإد  راشجددت ادِ يليدب أاد ئ  ر اد م أراف
رّصد  رلاجفسد ات ادت رافدلأيـ اثق ادف إاد د  رافيهإد   رنفذ ر أجس هإليف أاد ئ  ر اد م أراف

 راشجدت لأصح ب راهسُ أف ى أهسإفه.
 المرادر والمراجع 

 . را ددد ج راشجددددت راحددد اإ ادددذأي رلابفي جددد ت راخ صدددف أأثدددلس الدددى راددد فـ 4744رـدددلرهيُ، ابددد  راددددف ر ) .4
زّيع.4)نراس فس ت ات راس فس  ت راس  صل   اّت الشذل أراف   . راق هل : فبفكف ف ـ

 . أثل رادفخ رم ـدلرفـ إاد د  رافيهإد  راشجددت ادت تشسيدف رافج اد  رلاجفسد ات اد ى 4746آل فلرد، نبلرس ) .4
رّ  . ج ف ف راسّص . رّرس الدجف ات رافل يف رالي ضيف، )غإل فشذ  أصح ب راهسُ. د ف

بفي جدددد ت راخ صددددف، درر رازهددددلرء الًكددددع أراشذددددل،   ر رشدددد د راشجدددددت اددددذأي رلا4741ـل دددد ت، اددددلي ، ) .4
 .6رالي ض، ن
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  فشدد هـ راكحددإ اددت رافل يددف أالددُ راددشجن، درر رازهددلرء 4747جدد ـل ابدد  راحسإدد ،  دد ٌُ، أبسدد  صإددلي، ) .1
 الًكع أراشذل، راشذل، يك ف أأاى.

ىّ راقلد4744بدإر، بدإر محمد ) .5 ّ ت ادت صجدى فددف ب اد ى  . ا اليف را  ج را ق نت رلانج  ات راددل
رّرس .  ليف رافل يف، ـشه .  راسلرهقإِ )أصح ب راهسُ  رادسةيف )را اف د ف

  دأر رلأصردد ئت راشجدددت فددع اليددب را دد ج اددت تشدد أل ب جدد ت راس دد دإِ 4744بسددز ، جسدد ل فخفدد ر، ) .6
 . 67اقلي ، ف لف الُ راشجن، راق هل ، ا د 

 . رالي ض: 4رلابفي ج ت راخ صف )ن  . رارحف أرا  ج راشجدت اذأي 4744زهلرن، ب ف  اب  راد م ) .7
 فبفكف را بيب ن.

 . 4 . إرش د ذأي راح ج ت راخ صف ات ر ا د ت را دسيف أرارحيف )ن4747رادلي أي، اب  را زيز ) .8
 اس ن: فبفكف راج ح، درر راثق اف.

)را د د   . رافلرتي ي ت رافل يف راخ صف أرا ج ءرت را زفف اس لدُ رافل يدف راخ صدف4745اليس ن، ص ح ) .9
 راث اإ . ف لف ر رش د راشجدت، ج ف ف اإِ شسن.

ّ ت راح اإ: أاده أتًبيق ته. )ن4744راذش أي، محمد ) .47  . راق هل : درر وكد ء الًك ادف 4 . را  ج رادل
 أراشذل.

ّ ت الس د و أأاد اإكه أنسد ذج فدِ ب لاتده. )ن4741اب  را زيز، إـلرهيُ ) .44 يّدل: 4 . را د ج راددل  . را 
 ف، راس لن راّيشت الثق اف أراجشّن أرلآدرب.ا اُ راس لا

 . راقددد هل : فبفكدددف 4 . رافيهإددد  راشجددددت ادددذأي رلابفي جددد ت راخ صدددف. )ن4741ابددد  راجفددد ح،   فإليددد  ) .44
 راشهزف راسرليف.

يّل ـدلرفـ إاد د  رافيهإد  راشجددت الس د دإِ أأثدلس الدى رادد فـ 4744ابد  راقد در، رضد ، أآصدلأن ) .44  . تًد
رّ .  ليف رافل يف راس فس ت. )يحإ  رّرس غإل فشذ  ال  ـشه . -ج ف ف رازد زيب –د ف

 . نٍليدددد ت ر رشدددد د أرا دددد ج راشجدددددت. تلجسددددف ب فدددد  راجقددددت، را ددددزء رلأأل. 4745ابدددد  ط، اًيددددف ) .41
يّل: درر راقلُ.  را 

ّ ت اددددت صجددددى ي ددددى 4744را ًيددددف، أاددددس ء ابدددد ط محمد ) .45  . ا اليددددف ـلندددد فـ إرشدددد دي ف لاددددت اددددل
يّف، ج ف ف دًل.44، را  د 44لب ا ى راس  دإِ )رادشف رضًلري ت راق   . ف لف فل ز راكحّث رافل 

جّيف ذأي رلابفي ج ت راخ صف أت ريبهُ )ن4745راقليًت، اب  راسًلر أفإِ ) .46 اّ  . راقد هل : 4 . ايب
 درر راشهزف.

 راددف ،  ، را  ددف أتيهإدد  ذأي راح جدد ت راخ صددف )راسكدد د  أراسس4746راس لددّث، اهدد  ـددِ بسدد  أبسدد  ) .47
 يك ف ث نيف، رالي ض، فبفكف راسلَ اه  راّيشيف. 
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