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Abstract: 

The current study aims to identify the stigma of psychological disorder among 

students attending psychological counseling units, and to identify the stigma of 

the disorder according to gender variables (male/female). Academic specialization 

(scientific/humanitarian) and severity (mild, moderate, severe). To achieve the 

objectives of the study, the descriptive approach was adopted, and a questionnaire 

was prepared for this purpose. The psychometric properties of the questionnaire 

were verified, and the questionnaire was applied to a purposive sample of students 

attending psychological counseling units, numbering (60) male and female 

students, from both specializations. The results of the research indicated the 

following; Students attending psychological counseling units suffer from the 

stigma of psychological disorder. There are no statistically significant differences 

according to gender (males and females) in social stigma. There are no 

statistically significant differences according to academic specialization (scientific 

and humanities) in the stigma of psychological disorder, and there are differences 

in stigma according to the severity of the problems the student suffers from. In 

light of these results, a set of recommendations were developed for the competent 

authorities and a number of proposals for future research. 

Keywords: stigma associated with psychological disorder, counseling units, 

auditors, students. 
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النفدي لجى طمبة الجامعة المراجعين لهحجات الإرشاد  وصمة الاضطراب
 النفدي: دراسة ميجانية 

 

 الأستاذ المذارك الجكتهرة رقية محمد أحمج الطنيجي
كمية الآداب والعمهم الإندانية  -جامعة الذارقة

 والاجتماعية
 

 ستاذ الجكتهر نجاء  ناار وداةةالأ
 الجامعة المدتنررية/ كمية التربية

 البَحث( )مُمَخَّصُ 
إرددم رفة ددح   اددزح د اددفةد  درساخددب ردد ر درفن ددح درزددةد ف   تهدد ا در سد ددح درج ر ددح 

ت فدددد ت رزةا ددددة درثددددس   روحدددد در ددسادددد   درساخددددب  درةفددددةا  نددددم  اددددزح د اددددفةد  درساخددددب
    درددد ) )يخدد فحو رةو ددفحو ادد   ) .)ذكوس/إندد ، و  درةحذددد در سد ددب ) نزب/إنخدد نب

 دد د  د ددة  نح رهددرد دراددةمو   دد  تدد  د د ةزدد   درزددسهو درواددابو    د ددح تدد  رةجق ددأ دادد دا در س 
درةجقأ ر  درحذ ئد درخد وورةةةح رس دة  نح رد  اد ب    د ر  درةدب د دةحة ل رد   دست 

ط قددل د  ددة  نح  نددم   سددح درةفب ددأ درةددب  ددةر د ة  سادد  فب ددأ دا د)  نددم   سددح درةجن دد و   ت
ط ر ً   ط ر حو   06سا   درساخب بنغ    ا  )يذوس)  ذ يح ر  درفن ح درزةد ف   روح در دد

: يفدد نب درفن ددح درزددةد ف   روحدد در  و  دادد سر نةدد ئو در جددا إرددم د تددب ردد  كددس درةحذذدد 
.    تو دد   ددة ب ذدر   رددح إحذدد ئ ح  نددم رساخددب ردد   اددزح د اددفةد  درساخددبددسادد   د

حذد ئ ح  ب ذدر   ردح إ.    تو د   دة س  ددن ،   ب دروازح د  ةز ع دح  أ درثس  )درركو 
 ددب  اددزح د اددفةد  درساخددبو  اسدد ة  ودرفنزددب  ددنخدد نب  نددم   ددأ درةحذددد در سد ددب )

ا ) درزدوسر درةدب يفد نب رسهد  درفدس .   دب ادوا ادرئ درسةد ئو   ة ب ي روازح  نم   أ
تدد   اددم رثزو ددح ردد  درةوادد  ر رنثهدد ر درزحةذددح   دد  د ردد  درزقةةحدد ر د ددةدا يجددو، 

 رخةقبن ح. 
: دروازح درزةت فح ي  ادفةد  درساخدبو دروحد در د ساد  يحو درزدةد ف  و الكممات المفتاحية

 درفس .
 

الخاصة بالمداىمة البذرية في  ةمى نمهذج المهافقة والمهافقة الأخاءقية هن وقع المؤلف* 
 البحث
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 :مذكمة الجراسة
فدددد ر  ردددد  ٪  ردددد   ز ددددم طددددس  درث رفدددد ر  ددددب  ز ددددم دنجدددد ا در36.2يفدددد نب حددددودرب )

د ادددفةدي ر درساخددد ح  دددست درفددد ثو  ردددم ذردددهو  دددىج  ددد    ن ددد  ردددسه   ةنقدددم درفدددس  درساخدددب 
(Auerbach et al تدةة ادرئ درزددوسر رد    ج حد   د   د  ل إردم  دنوك  ر 3600.و   

درةدد ر ة درددردتبو رتدد  دا ندد س د نةج سةددح   نهدد ا ح دد ) دراددة .  ردد  درزهدد   دد دً رنفددس  درددر   
وسر   طف دددح  ردددد ا   دددب درذدددجح درساخددد ح دج يفنبدددود درزخددد   ) درساخددد ح يفددد نوج رددد  ردددد

 & ,Drum, Brownson, Denmarkدرزهس دح  دب رةحندح ر ودة) رزسدم درزنةد  رد  درردةس )
Smith رن  رفظ  درفس  درر   يفد نوج رد  رددوسر ناخد ح ياردنوج ردد سكح 3662و  . 

 ردددددد  طنددددددد  درزخدددددد   ) رددددددد  ردددددددوسته  رددددددم داددددددد   ئه  د  د ددددددةا  د  س ددددددد ت دردددددد    بددددددد  ً 
درزةحذذ  .   ج درخب  درةئ    سدا س د  رفظد  درسد ل طند  درزخد   ) درساخد ح رد  دحد  
درزةحذذ    ة م إرم  ادزح درفد س درزةت فدح ي  ادفةد  درساخدب  طند  درفدس .  درسظدة) 
درخددنب ح درةددب يجزنهدد  درسدد ل تثدد ئ درزرددفة    درساخدد    درةددب د ددةر  ددن ً   ددب  دردددحد درددرل 
يف نب ر  ردونح ناخ حو انه يخب  درحدوا رد  دروادزح  دة   طند  درفدس .  اسد  ادونل 
دروازح حد  ندً  وةدً  يزسدم درفدس  دردر   يفد نوج رد  درزدد ا  درساخد ح د  دةا  ) رد   د ر ر 
درذجح درساخ ح رةثس  د نةق  در  درةز  ن ر  درزثةزم  درزق رح  ب  ح در ددسا   درساخب. 

  ) ردد  درزةحذذدد   يفةبددة درزددسذ دا  ددة ردد   بدد  درزثةزددم يفدد  د ددة ف   اج طندد  درزخدد 
 ز م درح  سدر.  رم ذرهو  ىج طن  درزخ   ) دردة يد رغ دااز دح رنفدس  دردر   يفد نوج رد  

 ردوسر ناخ ح  فة) رةثس  درزنة  ر  دررةس  دير  رنج  ر   فة د نةج س. 
درتقدددح  دددب درسزددد ذ  درزة دددورح  دج  اددد  درسددد ل ي  ادددفةد  درساخدددب  ةرددد  رددد   ددد ث  

رنزرفة    درساخ    درةب   ردل   د ئ  دد دسث بد  س رهد   دب إاد  ةه   تة د حه  رزد  د ل 
إرددم درحددوا رددسه و  ردد   دد    فددل درنت ددة ردد  درسدد ل درددب  دد ث در دد   د  درفزدد  رفهدد    رددم 

رسر د  ) دحث ره     درةغ ح  ب درةف رد  رفهد . ردرد  د ج درحدوا رد  درجود  د  ةزد  ب د  د
      م يف  درفس  درم تثس  در جا  د  درزخد   ) درساخد حو رزد   د  ة  دب  دةدسا  بنةد س) 
 ح در د سا  .  تةنحد ردونح در سد ح درج ر ح دد  يح    درخ دت د تب: ا  يف نب طن دح 
درث رفدددح رددد  دروادددزح درزةت فدددح ي  ادددفةدي ر درساخددد ح نة ثدددح رةد فدددح  حددد در ددساددد    دددب 

 فح.درث ر
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 أىمية الجراسة
تةزت  داز ح در سد ح رد  درس ح دح درسظةةدح  دب إاد  ةه  درزوةب دح رةس  رهد  دحد  روادو  ر 
در جددا درزهزددحو  اددب  اددزح د اددفةد  درساخددبو   سد ددح رتدد  اددرئ درزذددفنج ر يفدد  درددةد 
رهزدد   دددب  سد ددح رسظوردددح دردحذدد حو    ددد لاز   دددب   نبهدد  د نافددد ربو  درفقنددبو رددد ر ادددةةجح 

زددددح ردددد  اددددةدئ  درزثةزددددم  اددددب طن ددددح درث رفددددحو  درزرددددفة    درساخدددد    درزةددددة      نددددم ره
در    در ددسا  يح  دب درث رفدحو نظدةد رزد  تةفدةم رده رد  اداو  ح  ت دح رحةنادحو  درةدب  د  
يووج ره  دنفو   ر  نب ح  ب درسه درساخبو  اجةه درساخ حو   ب ادرئ درزةحندح درذد  ح رد  

دنفوددد ل  دددولو  رددد  ة  دددب كددد   ودنددد  احذددد ةه و رزددد  يزتددد   ح ددد ته و  رددد  يذددد حبه  رددد 
ي رسخدد ح رهدد  ردددونح حم م ددح رنجددحو ذدر  ود دد   دد  ح رنا يددحو ترددة يذددجةه  درساخدد حو  نددم 
درةغ  ر  تس  ت يف  در جو،  در سد د ر روادوا دروادزحو إ  دج ادرئ در سد د ر رد  تففدب 

فدد  در سد ددح درج ر ددح يزت يددح طددة  داةز رهدد  درندد  ب ر سد ددح  اددزح د اددفةد  درساخددبو كددرره ت
 نزدددب تاةقدددة إر ددده روة دددح  نددد  دردددسا و  درفندددوث د  ةز ع دددح.  در سد دددح درج ر دددح  ددد  تا ددد  طن دددح 
در سد د ر درفن د   دب درزثد ت درساخددبو  د  ةزد  بو إذ تفد ع رة فد   نز دد  را د د رهد   دب يفدد  

  ودن  احذ ح درزفة    درساخ   . 
درندد   د  دروادزح يوخدد  درزةاد  درساخدب رهد س)  ددس   درد  رد  درس ح دح درةفب م دح  ددب

اددرئ درزدددونح ردد   ددست إنةدد   بددةدرو دردد    درساخددبو  درةددب تخدد    درفن ددح  ددب درةحف دد  ردد  
 اددزح د ادددفةد  درساخدددب درةدددب تفةدددةةه و   تخددده  رفة دددح  دروادددزح  دددب  دددة  درجدددودس حدددوت 

م دد ر درةددب تزسددم درفددس  درذددجح درساخدد ح  تدددث م درفددس   نددم طندد  درزخدد   )و  تقن دد  درف
رددد  د  دددةا  ) رددد   ددد ر ر ددساددد  و  ةخددده  رفة دددح  دروادددزح  دددب تجخددد   درذدددجح درساخددد ح 
 درةف رد  درافدد ت رددم درةجدد ي ر دردحذدد ح  داا  يز ددح.   تفددوةة د ددةةدت ث  ر توع ددح  تتم دد  

 تخةه ا تقن   دروازح ر   ست تفنةن در    رنفن ح.
 :أىجاف الجراسة

 ج ر ح إرم:ته ا در سد ح در
.رفة دددح  ادددزح د ادددفةد  درساخدددب رددد ر درفن دددح درزدددةد ف   روحددد در ددساددد   درساخدددب  دددب 0

 درث رفح.
 .رفة ح  ازح د افةد  درساخب ر ر درزةد ف   روح در ددسا   درساخب  نم   أ:3

 .إنخ نب –درةحذد) نزب  -إن ،   –درثس  )ذكة 
  أ ا ) درزدوسر درةب يفد نب رسهد  رفة ح دراة ب  ب  ازح د افةد  درساخب  نم  -2

 درفس .
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 :حجود الجراسة
تجدد   در سد ددح درج ر ددح يفن دده درث رفددح درزخةسذددةةحو رن سد دد ر درذدد  ح ح  رنددس درثسخدد   

  .3633-3630رنف ث در سد ب )
 مرطمحات الجراسة 

 وصمة المرض النفدي:
  Stigmaتفةة   ازح د افةد  درساخب ) -0

ل ر  س    د ف ت رثةز  ح  نب ح تث ئ درزةة  درساخدب  ندم او ر  يز س   ة ه درة ةنب
اددو   ددنوك  ر  درقدد   تزددس  يقذدد  د  يا ددة  ذدد و تفبددة  دد  د  ددةهث ج  درةجق ددة   دح  ندد  
درداقح درز  رغ   ه  تدفة ادرد درزدةة  ي ر  ن دح    نده رةز دن  تذداه يذداح  دنب ح تز دنئ  د  

  3665د  ةة  )درة ةنبو 
 ةم درساخب إ ةدئ ح:تفةة   ازح درز -  

در س ددح درةددب يجذدد   ن هدد  د ددةد  درف سددح ردد   ددست إ دد بةه   دد  د ددة  نح  اددزح درزددةم 
 درساخب 

 الإطار النظري والجراسات الدابقة
 المحهر الاول/الاطار النظري 

 المفيهم
"  دب Goffman  ت " و زد ج Labelingظهوس راهدوث )دروادزح   دب نظةةدح درةخدز ح )

ث  ةددد ة إرددم  س ددح درةدد نب درةددب تثددة  دراددة  ردد  دان ددح درقبددوت 0202اة يدده درواددزح   دد ث 
د  ةزدددد  ب درن ردددد و   ج درواددددزح اددددب درفزن ددددح درةددددب تسخدددد  دا فدددد ا  د  دددد ث در درددددح  نددددم 
د نجف   درحنقب إرم داح ص  ب درزثةزم  سذاه  يذدا ر د   دز ر تثند  رهد  درفد س د  

  درافد  درة دزب رد    ند  درزثةزدم تثد ئ تت ة دردد ئف ر  تدد ة دروادزح إردم داتدة رد  رثدة 
درفرددو درددرل د دد ا درةذددةا د  كددد   دد  دل د ددةسا رنجددو،  دد  يم ددح دا ردد او  تفدد  

  stigmaر  دا  دد ه ر ر  ب رواوا دروادزح) Goffman  "0202إ ه ر ر  و ز ج "
  د   و  تفب ق ته   ب رث ت درهوةحو  درزةم درفقنبو  درواوت إرم   ر ر درة  يح درذج ح.

داد س  و زدد ج إردم  س ددح در  ن دح درةددب تثدة  دراددة  رد  دان ددح درقبدوت د  ةزدد  ب درن رد و   دد  
سكددددن  نددددم درزدددددوسر درس  زددددح  دددد   ادددد  دا ددددةد و   نددددم  ر دددد ر درةدددد  ن  درةددددب يخددددةح رونه  
رزود هح ارئ درزددوسرو  ةدةر  و زد ج دج دروادزح اداح رفة دح د ةز ع دح  تجدة رد    زدح 

هوةددددح دردحذدددد حو  تجةردددده )تثددددة ئ ردددد  دان ددددح درقبددددوت د  ةزدددد  ب درن ردددد و دراددددة و  تاخدددد  در
 تةرددز  إ سدادد ر  ددنب حو  س دد  د ةزدد  بو كزدد  دج دروادد  يفسددب درف اددح درثخدد يحو    ددو  
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  Markدردحذدد حو  دروادد  درفددد ئةل. كزدد  دادد س  و زدد ج إرددم دج دروادد  ادداح د   سرددح )
  .3660،  رحذوث.)درح نبو تز ن دردحد يدو  ح    تجوت دردحد إرم احد رنو 

يفددددو  رذددددفن  درواددددزح إرددددم در وندددد ن   و درددددر    ففددددود د  دحة ددددود  سردددد ر  ددددب  ندددد  
درزثددةر    درفب دد   درحونددح ردد  د دد  درةفددةا  نددم إنهدد  داددح ص رنو ددوج د  غ ددة د س  دد   

 .  كزدد  نفة هدد  در ددوثو  ددىج درواددزح ر خددل رثددة   سرددح 0202و Gofmanيثدد  تثسددبه  ) 
اب  زح ت  ل إرم د ةسن س د ةز  ب  د م درسف بو رز     ل إرم درةدو ه  ب  خ يحو ب  

د  ددددةسا د  ةزدددد  ب درددددرل  دددد  ل إرددددم "اوةددددح د ةز ع ددددح ر رنددددح"و ي  ددددةح دث رذددددفنج ر 
 و ز ج. تدةز  رفظ  تفةةا ر دروازح  نم  سذةة  د      و از  د  ةةدا يد   ةسا 

  . 3666و Dovidio, Major, & Crocker تحف   درم زح )
 ( Scheff Theoryنظرية شف )

   ندم درواد   دب رثد ت د ادفةد  درفقندبو    0200و Scheffسكنر نظةةح ا  ) 
يحةنددد  ادددرد درواددد   ددد  درواددد   دددب رثددد ت ردددةم دد ددد هو    رةددد رب تذددد ب تفب قددد ر ادددرئ 
درسظةةدح  ددب رثدد ت رةاددم دد دد ه.  ةفدد   اد  دردددحد يزددةم دد دد ه حدد    رهزدد    اددح 

ر ر د ةز ع ددح  وةدح   ود دد   دنب ح.  ةجد   دروادد  رنت دة ردد  درخدنوك  ر د ةز ع ددح. ردم رقد 
دنه ح رز   ة   اد  ادحد ي نده ردةة  إ د ه  د ج رثزو دح رد  درةو فد ر د  ةز ع دح تفزد  
 تدد  ل إرددم نزددة   بددل ردد  درخددنوة درزسجددةا درددرل  ةود ددأ رددم درذددوس درسزف ددح درتق   ددح  دد  

درواددزح رسددم ردد  درفقدد   د  ةزدد  ب درددرل يحبددةئ رددةة  د اددفةد  درفقنددب.  ردد   دد لا  ددىج 
دد ددد ه  سددد ر  يجددد  ت درحدددة   رددد    س درزدددةم.  ددد   ددد ث كدددور و   دددةةج  دددسو و   ادددوسرو 

نزوذ د    Link, Cullen, Struening, Shrout 1989 ,Dohrenwend  اةنوند    و 
راة  رثزو ح ر  رف   نظةةح دروا  سكن  نم دج درةسد ح د  ةز ع ح ت  ل إرم دج يفوس د

درزفةق در حوت ك ف ح رف رنح غ رب دح درسد ل رنزدةم درفقندب.  ننزد  هد  د ةقد   درزةادم يد نه  
 ن نددو د  ة دد س   يدددفة ج يدد رةز  ن ادد ا و هد  اددفوسا  ي رةه  دد   سدد  درةف ردد  رددم د  ددةة  

   ةثفندددوج رفددد رنةه   دددةةح رجددد  ر   دردددةفن  رددد  داادددح ص  درزود ددد  دردددر    ةفددد رنوج رفهددد
  ةفةق  ج دنه  سد روج ره .

  درفسرددددد ر روادددددزح درفددددد س  دددددب درزثددددد ت درذدددددجب  درح ادددددح  Scheff ادددددم اددددد  ) 
ي  ادددفةدي ر درفقن دددح  درساخددد ح.   ددد   اددد   دج س    درافددد  درزثةز  دددح تثددد ئ دا دددةد  دردددر   
يُذددساوج  نددم دنهدد  رةاددم  قن دد   تخدده  يدددو  كب ددة  ددب  اددزح درفدد س درزةت فددح يجدد  ر 

قن ح.  ةزو  دج ت  ة  زن ح درةذس   ارئ  ب ك ف ح إ سدة دا ةد  اناخده   ك د  درذجح درف
   . 0200و Scheff سظة درزثةزم إر ه   ةف رنه )
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 سكددن ادد    نددم درةذددس    س    درافدد  د  ةز ع ددح درزةت فددح يدد رزةم درفقنب.  نددم 
 دددةد  دردددر     دددأ اددد  و تسدددد   ادددزح درفددد س رددد  تذدددوسدر درزثةزدددم درخدددنب ح  د دددةث ي ته رأ

 وادداوج يدد نه  رةاددم  قن ددً . يزودد  دج  دد  ل اددرد درةذددس   إرددم د ددة ف   دراددة  رنواددزحو 
 رز     ة  ب دحةةدره رردته  ةخه   ب د  ة ف   د  ةز  ب.

     نة درردوا  ندم   س درةاد  سر د  ةز ع دح  دب إ دردح  ادزح درفد سو ر كد د  ندم 
ة ادددرئ درةخدددز  ر  دددب ادددوةةه   تاددد  سته  ردددم داز دددح  هددد  ك ف دددح تذدددس   دا دددةد   ك ددد  تددد  

د  ددةة .  ت كددد  درسظةةددح ديردددً   ندددم ح  ددح درزثةزدددم إرددم إ ددد  ) تق ددد   رود ادده تثددد ئ درذدددجح 
  .3602درفقن ح رنج  ر  درة   ة درخنبب رنوازح ) ودبة)و 

ي  ةذددد سو تخةندددد  نظةةدددح اددد   حدددوت دروادددزح درددد  س ر و  ر د  ةز ع دددح درزةت فدددح 
  درزذددددد ب   يزدددددةم  قندددددبو  تنقدددددب درردددددوا  ندددددم  ود ددددد  دروادددددزح  ندددددم بةذدددددس   دا دددددةد

 درزخةوة   دراة ل  درزثةزفب.
  تقددد ث نظةةدددح  ادددزح درفددد س درةدددب  ادددفه  تورددد ل اددد    ةاددد ح  دحددد )  دادددجحو بددد  
تدددز  رثزو ددح ردد  دا ندد س درةددب تخةنددد  دردد  س ر و  ر د  ةز ع ددح رنةذددس    ت   ةادد   ددب 

فقنب.  رم ذرهو يزو  ا  غح راهوث ا ر   د   درسظةةدح  ندم دا ةد  درزذ ب   ي رزةم در
 درسجو د تب:

دراةادددد ح: إج درةذددددس   درزثةزفددددب رأ ددددةد   نددددم دنهدددد  رةاددددم  قن دددد   يخدددده   ددددب تفددددوس 
درواددددزحو رزدددد   دددد  ة  نددددم كدددد  ردددد  درةذددددوس درددددردتب رأ ددددةد  درزذددددسا    تادددد  سته   د دددد  

 ددددنب ح رتدددد  دنحادددد م دحةددددةدث درددددردرو درزثةزددددم. يزودددد  دج تدددد  ل اددددرئ درفزن ددددح إرددددم  ود دددد  
  .3662 د  ة ف   د  ةز  بو    درح  ازح درف س درزةفنقح ي رذجح درفقن ح )دحز و 

 ارد  نحد درانة) دا    ح درزةزتنح  ب دج درةخز  ر درةب يفنقه  درزثةزم  نم دا ةد  
 و رز  يخده   دب درزذ ب   يزةم  قنب تنف    سدً رهزً   ب تدو   تث س ه   طةةقح  س ه

 درسه يح بوازح درف س درزةفنقح ي رذجح درفقن ح.
 :التعقيب ةمى النظريات

يفددد  د طدددسا  ندددم  ددد   رددد  درسظةةددد ر درةدددب تس  ردددل دروادددزح درزةت فدددح ي  ادددفةدي ر 
درفقن دددح تددد  د دددة ف   نظةةدددح دروادددزح  و زددد ج رفددد   رددد  دا ددد     درزسحظددد ر  درةدددب تزتندددل 

  ة  سا   زح احذ حو  درةةك ن  نم درفسر ر درزةئ دح رنوادزحو ي رةؤةح درز خفح رنوازح ي
 دررل      يفو  درفب فح درزفق )  درزةف  ) دا  ه رنواد و  درةدب يزود  دج تددز   س ادة 
 ق   ح   ه ون ح  ر  خ ح.  د اةز ث درزج      س ر و  ر درخنفحو إذ   تةس  ت درسظةةح  ندم 

  س دره  ادد  درزثةز  دددح  ددب إ درددح  اددزح درفدد س.   ددد    نفدد ب  د ددم   س ر و دد ر درخددنفح   
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يخةند  يدو  ك اٍ ك   تخه  د  ه   ث درزخ  د) درزسهث ح  ب  ا  رثزو  ر رف سح.   
درزسظدددوس درزةتندددن  ندددم درادددة و إذ سكدددن  و زددد ج  ندددم د  دددةةدت ث  ر دراة يدددح د دس) دروادددزح 

درةدددب تخددده   دددب دروادددزح.  دردددرل    دردددرل  ددد  يقنددد  رددد  داز دددح درفودرددد  درزثةز  دددح دا  دددم 
يخةو   يدو  ك ر  درثر س د  ةز ع ح  دره ون ح رنوا .   درفب فح درت بةح رنوازحو  درةب 
ا   زح   بةح  رخةقة)و    ت  ر  ب درجخ  ج درفب فح در  س ر و ح رنوازح  ك   يزو  دج  تف ع

درزةفددددوسو   د  ةقدددد س إرددددم تةا ددددة يزددددة س درو ددددلو رةدددد  ة) يدددد رزود    درخ   دددد ر درزثةز  ددددح 
درثودن  درزةف  ) رم دا در  دب درجخد  ج ك ف دح تقد طم درثودند  درزحةنادح رنهوةدحو رتد  درفدةب 
د  درثدددس  د  دروادددم د  ةزددد  ب  د  ةذددد  لو ردددم  ادددزح درفددد سو   ددد   ةث اددد  ادددرد درق ددد  

 درةث س  دراةة ) رأ ةد  درر    ود هوج داو ً  رةف  ) ر  درةز  ن.
تبسب نظةةح دروازح درزةت فح ي  افةد  درساخب رد   ذرده انهد  تةزةدم يفد       ت  

ر  نق   درقو) درةب   زل در سد ح رسه  درةةك ن  ندم   س درةاد  سر د  ةز ع دح  دب تفدوةة 
 د ة درح  ادزح درفد س درزةت فدح ي  ادفةدي ر درساخد ح.  داز دح تذدس   دا دةد   ك د  تد  ة 

ته  رم د  ةة .  درةثة ح درردت ح رأ ةد  دردر   يُذدساوج  ندم دنهد  ارئ درةذس ا ر  ب تا  س
رةادددم  قن ددد     ت   ةاددد   دددب درةذدددوس دردددردتب  درةدددب تنةددد  رددد   زدددأ درفود ددد  د  ةز ع دددح 

 رةذس   درذجح درفقن ح.
 تةثددد  ه درسظةةدددح درةثددد س  دراة يدددحو  تخدددنة درردددوا  ندددم درفود ددد  د  ةز ع دددح دا  دددم 

قددح ي رذددجح درفقن ددح.  ةدددثم  نددم إ دد  ) تق دد   درزود دد  درزثةز  ددح تثدد ئ رواددزح درفدد س درزةفن
درزددةم درفقنددب  درج  ددح إرددم درةا  ددة  نددم درزخددةور درزثةزفددب.   يفةزدد   زدد  ادد    نددم 
سؤر ر   ن  د  ةزد ا   ند  دردسا و رزد   دو ة رسظدوسدً رةفد   دايفد   حدوت دروادزح. يخد ا  

ادزوً  درد  س ر و  ر درزفقد ) درزفس دح.   رنسظةةدح  ارد دردسهو رةفد   درةحذذد ر  دب  هد  داتدة
  دددد س  زن ددددح  نددددم دردددد   ا  دددد  درذددددجح درفقن ددددح ردددد   ددددست هةدددد  ) درددددو ب بةدددد   ة درةذددددس   
درزثةزفدددب.  تددددث م درثهدددو  درزبر ردددح رنجددد  رددد   ادددزح درفددد س  تفنةدددن درزود ددد  درزثةز  دددح 

 رذجح درفقن ح.دااتة تف طا    د زح تث ئ دا ةد  درر   يف نوج ر  ح  ر د
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 المحهر الثاني /الجراسات الدابقة
 الجراسات التي تناولت الهصمة: -أولا
تجاااارب الطااااءب الجاااامعيين ماااع الإةاقاااة وتاريرىاااا وصااامة العاااار فاااي ةاااجم الإفرااااح  ●

 (Grimes, Southgate, Scevak, Buchanan,0202المؤسدي والتعمم )
ح دا ةةدر ح ا  غح "دد   دح" رد   دست د    ردة ا يجتب  ب إح ر درث رف ر دد ن ز 

تفةة  تدح د دد   ح  د ةا   ب درةفن  كةج ل رنةفن . ي  ةح دث رذفنج ر تج ل درةفن و 
  دد  د ددةفسا  بددة ددنةةنددل رثهددوت دج اسدد ة  دد  د كب ددةد ردد  درفددس  درددر   د ةدد س د  دد ث 

 000  ددةح دث   سددح ردد  دد ذدد   درز  خددب  د ددة ف  د دناخدده  ردد  دردد    درقدد نونب رنددةفن . ي
ط ر ددً  ردد  اددرئ درزثزو ددح درةددب ك نددل رحف ددح  دد يقً و تدد  إ ددةدا تجن دد  نددو ب رأ دد    درزفنسددح 
رف ث دد ذ   ي  ةح دث درف  دح درزا ه ز دح  ر د ر  نظةةد ر دروادزح  ندم درزخدةور درادة ل 

ادد و ً   درظة ددب  درز  خددب. درزخددةوة ر.   دد  اددرد در جددا دج درواددزح در د ن ددح اددب دااتددة 
  و دردر    ةو فدوج درندد  22ب   درفس  دردر   يفد نوج رد  درذدجح درفقن دح درقرد ي  )ج   

 دد  درةز  ددن  درةج ددن. رنةدد  ردد  درةجن دد  رو دد ر اددرئ درزثزو ددح دج درفددس   ادداود درواددزح 
ي نهدد  د ددةر  ددب درددةفن  ردد   ددست نةدد ئو دا  يز ددح  دد  حو دنحادد م دردد    د  ةزدد  ب  طندد  

  يز ددحو  درةذددوس يدد ج درهوةدد ر درزهس ددح درزخددةقبن ح تخددة ف  د ر دده درددر   يفدد نوج درزخدد   ) داا
ر  ردوسر درذجح درفقن ح.    َّ درفس  دج   ث درند  درة اة سل حزد  ةه  رد   قد دج 
رذد د  ةه   دب ب  ددح دردةفن  درح اددح بهد و    رسخدد ح رند ف و  ددب  ظد ئاه  درزخددةقبن ح.   د  تدد  

ح رنواد و رتدد  رد اسر دد   دح   زن ددح درندد  تنددوج حدود ن. كدد ج رةد د ) درفس ادة دره ون دد
اسدد ة ديرًدد  درةز  ددن درزنجددو،  درةغ ددح  ددب حز يددح درهوةددح درزت ر ددح رنفددس  )غ ددة درزفددو    . 
درزواو ح.    تث  درز  خ ر ارئ درسة ئو را  ) رةفدوةة درةا  دةدر درةدب رد  اد نه  دج تد  ل 

ةاددد ، بهددد    از رهددد  رنفدددس  دردددر   يفددد نوج رددد  دد   دددح إردددم تجخددد   دااددد  يزب درسةددد ئو  د ح
  دروا .

مهاقف طاءب الجامعات ووصمة العار والنهايا تجاه طمب المذهرة ةبر الإنترنت وجياا   ●
 (Bird, Chow, Yang ,0202لهجو )

ا  ل  سد دح بدة   هردسائ دردم رفة دح د  ةس د ر  دب دروادزح درف ردحو  درواد  دردردتبو 
ح  د نن    و  نودي  طن  درزخ   ) بد   د  ةدد س)  بدة ددنةةندل  د  ةدد س)  درزود   )درم ز

  هددددً  رو دددده.  درةفددددةا  نددددم دراددددةب  ددددب درفس ددددح بدددد   اددددرئ درزةا ددددةدر  طةةقةددددب د  ةددددد س). 
  ط ر ددً    ر  ددً  ردد  إحدد ر 522 رةجق ددأ داادد دا تدد  إ ددةدا د ددةفسا  بددة ددنةةنددل اددز  )

ذكدةدً يزةو دة  030  دنتدم  203 ر درزةج ). ازنل درف سدح)درث رف ر  ب  سو  اةب درو ي
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      توانل درسة ئو: ت  دديسغ    0.30[   SD سح )   نجةدا ر   سل ] 36.30 زة)
رخدددةوة ر د ندددم يوت دددة رددد  دروادددزح درردت دددح  د نن ددد   تثددد ئ د  ةدددد س)  بدددة ددنةةندددل. تددد  

  هدً  رو ده. ك ندل  ادزح درفد س درردت دح  دديسغ      زح  نوديد  د ندم يوت دة تثد ئ د  ةدد س)
رةت فددح يدددو  إيثدد بب ي رواددزح درف رددحو  ك نددل درم زددح رةت فددح يدددو   ددنبب بواددزح درفدد س 
درردت دددحو  ك ندددل درسوديددد  تثددد ئ طنددد  درزخددد   ) رةت فدددح يددددو  إيثددد بب ي رم زدددح. د  دددةسة   ر: 

رددح رةقدد ي  درح رددح رق سنددح تددد ة درسةدد ئو إرددم دج د  ةددد س)   هدد  رو دده تفدد لا   دد نح داتددة رسا
ي   ةد س)  بدة ددنةةندل. تفد  درم زدح تثد ئ د  ةدد س)  بدة ددنةةندل ر ادةًد رهزًد  رفند  ادرد 

 درسوا ر  درزخ   ).
 ,Grimes, Southgateوجيات نظر طاءب الجامعة حهل وصمة المارض النفداي ) ●

Scevak, Buchanan, 2019)  
  بدد   طددس  ردد  يفدد  درزةحنددح درت نوةددح  ددب تسةدددة ردددوسر درذددجح درفقن ددح يدددو  رةند دد

درةةو  دردز ر ح   غ ر   ر  تف دأ درةقد ث دااد  يزب.  ردم ذردهو  بد   دج درفدس   ةدة   ج  دب 
طنددد  درزخددد   )  درجذدددوت  ندددم  ددد ر ر درذدددجح درفقن دددح يخدددب  دروادددزح درزةت فدددح يقرددد ي  

ر  تثدد س ه    زددد  درذددجح درفقن دددح. ادد  ل در سد دددح إرددم رفة دددح   هدد ر نظدددة طددس  درث رفددد 
 ةفنددددأ بواددددزح درزددددةم درساخددددب  ددددب درجددددةث درثدددد رفب بهدددد ا نهدددد ئب اددددو درفزدددد   نددددم بسدددد ا 

ط ر ً   32رثةزف ر داتة ازوً .   ي   ةز    نم نهو در جا درفزنب درةد سكبو ت  توظ   
  رق بندددح ادددد ه رسظزددددح   ددددس، رثزو ددد ر تةك ددددن   ددددس،  نخدددد ر 02  ر  دددً  كسدددد يً     ددددةدا)

Photo Voice د ر درةجن د  درزوادو ب رنخدة  درزوةدو   درزس  دد ر درزخدةز ) رد   زن دح .
 زم درب  ن ر إرم ظهوس  س ح رواو  ر. د ً و ح   درفدس  دررداة دااد  يزبو  درفب فدح 
درحف ح رنزةم درفقنبو   دوا رف رندح داادح ص درزذد ب   يزدةم  قندب كزذد  س رنواد . 

ح دد ) درفددس : درو ددو   درافدد   د نةزدد ا.   رتددً و تزددل   نً دد و تهدد   درواددزح  س ددح  ودندد  ردد  
ددا س) إرم دج تفنةن درو ب يقر ي  درذدجح درفقن دح رنفدس   تجخد   تقد ي   د ر ر درذدجح 
درفقن ح دردة يد رغ دااز دح رزف رثدح دروادزح.  بد   دج  ق  دح درث رفدح درةدب تةكدن  ندم درقد سدر 

 اددفه  داادد  يزب د  دداددةدس يدده. يثدد   تخدده   ددب تفنةددن درواددزح  ته  دد  درفددس  ياقدد دج
 ندددم درث رفددد ر دج تبددد د حدددودسدً ردددم درفدددس   د رددد ا ا  دددح درةددد سة  رةواددد   درفس دددح بددد   

 درذجح درفقن ح رنفس   درسث   داا  يزب.
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الهصاامة العامااة التااي اهاجييااا الطاااءب ومهاقااف طمااب المداااةجة فااي مجااال الرااحة  ●
 ( Mohamed, Munda, Shahrill ,0202العقمية في بروناي دار الداءم  )

اددد  ل  سد دددح ء  هردددسائ إردددم رفة دددح دروادددزح  رود ددد  طنددد  درزخددد   ) رددد ر طدددس  
درزةحنح درزةو فح  درت نوةح  ذره ر   ست درزخ  درز  دنب درزخةح ث  ب ارئ در سد دح بةق د   

  ط ر  006ال )د دا درزد سك    ب ار   درزةا ةة  درساخ   .     ت  د ر   سح  دودئ ح بن
 ط ر دددح  دددب بة نددد ل  دس درخدددسث.  داددد سر درسةددد ئو   دددو   س دددح بددد    ادددزح درفددد س درف ردددح 
 درزود   تث ئ طن  درزخ   ) ا  نح.  نم درةغ  ر  دج رةو ة  س  ر درثسخ   ر  يحةن  
يدو  كب ة  ب ار   درزةا ةة و  ىج درركوس درج ادن    ندم د د  درد س  ر كد نود يج  دح إردم 

س) يددد ج درزود دد  تثدد ئ طندد  درزخدد   ).  كدد ج درفودد  اددج جً  ي رسخدد ح ر ندد ، درستددب درزدددو 
تفةا  رنوا  درف ثو إذ  دثن  د ندم درد س  رو  ندم دردةغ  رد  دج درادةب كد ج اد  سً. كزد  
دج د دا درزد سك    ب درزةا ةة  رد  يحةند  يددو  كب دة حخد  درفزدة  درز س دح درةدب درةجقدود 

 02د تث ادد ر ددحذدد ئ ح دج درفددس  درددر   تةددةد   د زدد سا  بدد   بهدد .  رددم ذرددهو دظهددةر 
  ردددً   دددب إحددد ر درزددد دسل درزدددد سكح رددد  ه  دحة   ددد ر د ندددم رنةددد  سر ددساددد  يح  دددب كدددس 

 درزةا ةة .  د ام يى ةدا رنة  ر  در جو، رم  سذة نو ب.
وصاامة الماارض النفدااي وةاءقتيااا بالتهكيجيااة فااي ضااه  بعااح المت ياارات )مداام ,  ●

0202) 
ا  ل در سد ح إردم رفة دح  رخدةور  ادزح د ادفةد  درساخدب   رخدةور درةوك  يدح رد ر 
  سددح ردد  درزةاددم درساخدد    درددر   كدد نود  ةددة    نددم ع دد  در درذددجح درساخدد ح درزثةز  ددح  ددب 
 دد ن ون   س دد .    رددح دراددة ب  نددم   ددأ رةا ددةل درثددس و درفزددةو حدد ) د اددفةد و  نددوا 

  رةةردً   ةدة   ج  ندم ع د  در 220تنونل   سح در سد ح ر )د افةد .  رس    ذره. 
درذجح درساخ ح درزثةز  ح رنفس .  ت  د ةح دث رم  ل دروازحو  درةوك   درزم  ل دررل د   
رهدددرد درادددةم.  توادددنل در سد دددح إردددم دج درف سدددح تفددد نب رددد    ادددزح د ادددفةد  درساخدددب   

  يح.     تو    ة ب تفدنر دردم درثدس و رخةور درةوك   و    و   س ح ب   دروازح  درةوك
 درفزةو ح ) د افةد و  نوا د افةد .

  ادد  ل در سد ددح إرددم رفة ددح  اددزح درزددةم درساخددب   س ةهدد  3606 سد دح ) يح ددل و  
ي رذجح درساخد ح رد ر د دة درزةادب درساخد    درزةدة      ندم د خد ث  رةدادن درذدجح درساخد ح 

   دة  رد  دردركوس  ددند ، و  د دةح ث 060ح در سد دح رد  )بو يح درس   داب  و  تنوندل   سد
در  حددا رم دد ل  اددزح درزددةم درساخددب د دد د  دبددو  ة ددوا و  رم دد ل درذددجح درساخدد ح د دد د  
 تزددد ج و  توادددنل در سد دددح إردددم درسةددد ئو درة ر دددح : تةخددد   ادددزح درزدددةم درساخدددب رددد ل د دددة 
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خ ح ي  نحا م و  تةخ  درذدجح درزةام درساخ    درزةة      نم د خ ث  رةدان درذجح درسا
درساخ ح ر ر د ة درزةاب درساخ    درزةة      نم د خ ث  رةدان درذجح درساخ ح ي  ستا ا و 
از  ب سل در سد ح   ث   و   ة ب ذدر   رح إحذ ئ ح  ب  ازح درزةم درساخب ر ل د ة 

ةا ددة درسددوا و كزدد  درزةاددم درساخدد    درزةددة      نددم د خدد ث  رةداددن درذددجح درساخدد ح تفددنل درز
ب سل در سد ح  د ث   دو   دة ب ذدر   ردح إحذد ئ ح  دب درذدجح درساخد ح رد ل د دة درزةادم 
درساخددد    درزةدددة      ندددم د خددد ث  رةدادددن درذدددجح درساخددد ح تفدددنل رزةا دددة درسدددوا و كزددد  ب سدددل 
در سد دددح   دددو   دددة ب ذدر   ردددح إحذددد ئ ح  دددب  ادددزح درزدددةم درساخدددب رددد ل د دددة درزةادددب 

زخدددةول درةفن زدددب زةدددة      ندددم د خددد ث  رةدادددن درذدددجح درساخددد ح تفدددنل رزةا دددة دردرساخددد    در
و كز  ب سل در سد ح   ث   و   ة ب  ب درذجح درساخ ح ر ل د ة درزةام )رذ ر  دار    

و كزد   ح تفدنل رزةا دة درزخدةول درةفن زدبدرساخ    درزةة      نم د خ ث  رةدان درذجح درساخد
 ددنب ح ذدر   رددح إحذد ئ ح بدد    اددزح درزدةم درساخددب  درذددجح ب سدل در سد ددح   ددو   س دح 

 درساخ ح .
ا  ل در سد ح إرم تج    رخةول درقنأ   دروازح رد ر رةادم   3602 سد ح ) غ او 

  ردد  رةاددم درذددةاو   د ددةح رل 066درذددةا يقفدد ا غددن)و  تنونددل   سددح در سد ددح ردد  )
م دد ل درواددزح ردد  د دد د ا و  تواددنل در  حتةدد ج دا  در درة ر ددح: رم دد ل تدد  نوس رنقنددأ و  ر

در سد ح إرم درسة ئو درة ر ح: دج رخةور درقنأ  دروازح رةتافحو كز  ب سل در سد ح   و   س ح 
ب   درقنأ  دروازح و    سل   و   ة ب  ب درقنأ  دروازح تفنر رنفزة  درج رح د  ةز ع دح 

  رخةور در     درزخةور درةفن زب.
م النفداااي الاجتمااااةي فاااي تقميااا  الهصااامة لاااجى مرضاااى أرااار برناااامع مجمهةاااة الاااجة ●

 ( 0202الاكتئاب )الحدهن, 
اددد  ل در سد دددح درةفدددةا إردددم كدددد  د دددة رثزو دددح درددد    درساخدددب د  ةزددد  ب  دددب تقن ددد  

  ردةة   رةةردحو  د دةح ث 32دروازح ر ر رةام د اة   و  تنونل   سح در سد ح رد  )
   رم د ل دروادزح رد  إ د د ئو  توادنل در سد دح در  حا دا  در درة ر ح:   ئزح ب ه رساة  

إردم دج رخدةور دروادزح رد ر درزةادم رةتادمو كزد  ب سدل   دو  د دة رزثزو دح درد    درساخددب 
 د  ةز  ب  ب تقن   دروازح ر ر رةام د اة   .

اددد  ل در سد دددح إردددم درةفدددةا  ندددم تددد   ة درواددد   دددب تفددد  ج   3662درفنجدددب و سد دددح )
  ردد  55 ددحو  تنونددل   سددح در سد ددح ردد  )ب تفب ددأ درحفددح درفس رةاددم درقنددأ  د اة دد    دد

و  د دددةح ث   رددد  رةادددم د اة ددد    درقندددأ رنفددد ثرةد فدددب ع ددد  در درذدددجح درساخددد ح ي رفددد ئ
 ددد  تددد  ة ردددةة  درقندددأ : نح دا ردددمدر  حدددا داددد  دا  در د ت دددح : د دددة  ن ر در سد دددح د  دددة  
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  دح  درزثةزدم د  دة  نح درت ن دح  د  رد ر  د اة    ي روا  ر   هدح دا دة)  درز  خدح درفس
تفدد  ج درزددةة   ددب تفب ددأ درحفددح درفس  ددح ردد  إ دد د  در  حددا و  تواددنل در سد ددح إرددم دادد  
درسة ئو درة ر ح: دج اسد ة تد   ةد  دنب   ذدر   ردح إحذد ئ ح رةد   ة درزدةة  ي رواد  بو ده  د ث 

يزفسددم دندده كنزدد  دستاددم تدد  ة   نددم تف  ندده رددم دراةةددأ درفس ددب  ددب تفب ددأ درحفددح درفس  ددحو
درزةة  ي روا  بو ه   ث دنحا م ر ر تف  نه  دب تفب دأ درحفدح درفس  دحو كزد  توادنل 
در سد ددح ديردد  إرددب دج درزةا ددة درزخددةق  اسدد   اددو )تدد  ة درزددةة  ي روادد  بو دده  دد ث ياخددة  

 رددد  درةا دددة  دددب رددد ر تفددد  ج درزدددةة   دددب درحفدددح درفس  دددح  ادددو درزةا دددة درةددد يم  ٪%۱۲٫)
و درددد  يددد  ب درةا دددةدر  ةاخدددةا  رةا دددةدر د دددةر ر خدددل  دددب رثددد ت   %۰٫۱۲)رف رددد  درةج  ددد  )

 در سد ح.
 :التعميق ةمى الجراسات الدابقة

ت   سدددل رفظددد  در سد ددد ر رددد  ح دددا تج  ددد  داددد د ه و إذ تس  ردددل يفددد  در سد ددد ر  س دددح 
د دد ر ادد  ل   س درواددزح رددم رةا ددةدر د ددةرو د  تدد   ة درواددزح  ددب  دد ة درفددس   درةفدد  جو 

دتاقددل در سد ددح درج ر ددح رددم در سد دد ر درخدد يقح يدد رةفةا  نددم درواددزح إرددم  ددس  درواددزحو   
درزةت فددح ي  اددفةد  درساخددبو  د ةناددل رددم يفدد  در سد دد ر درخدد يقح ي نهدد  تدد سل درواددزح 
 س  دا ةد  درزةد ف   دناخده   رد   د دةد    ئندح درزدةة و  ح  ردل در سد دح درج ر دح  د   ثدو) 

تو    سد ح د ةةل  نم طس  درث رفح درزخةسذدةةحو  ادب   سدح  ) ثو) درزو ج  دذ  رهزح 
تفدد نب ردد  دل إ   ددحو  خدد يح   نزدد  ردددوسر د  داددفةدي ر ناخدد ح  درةددب تزتدد  تجدد  كب ددة   

 رفس  درث رفح.
 منيجية وإجرا ات الجراسة

 إجرا ات الجراسة
دادد دا در سد ددح درج ر ددح ردد   ةرددز  اددرد درزجددوس  ةادد  رنزددسهو درزخددةح ث  ددب تجق ددأ 

تج    رثةزم در سد حو  د ة  س درف سح درززتنح ردهو    د د  د د) در سد دحو  تفب قهد   ندم درف سدحو 
  درو  ئ  د حذ ئ ح درزخةفزنح رزف رثح درب  ن ر. 

 منيجية الجراسة: :اولا  
 ددهو إذ د ةزدد ر در سد ددح درج ر ددح  نددم درزددسهو درواددابو  ددب اددوا رةا ددةدر در سد ددح  دا د

 ة  ر   ست ارد درزسهو   زدم درب  ند ر  تبوةبهد و رق سنةهد و تجن نهد و  تاخد ةا و  ادوً  إردم 
 ه  د زأ رنقور درةب ت  ة  ب  نوة دا ةد و  درثز   ر  دب رج  ردح   دةحسص  زور د ر 

دددد  )  ةدد دسو ذدر راددنر تدددد  ل إرددددم تقددددد ث درزفة ددددحو  ت خددة درةسبدد   ددددددد  درخددنوة  ددددددب درزخةقب
0222 :022.  
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 أ.مجتمع الجراسة:
 ةنددوج رثةزددم در سد ددح درجددد رب ردددد  رةد فددب  حدد در د سادد   درساخددب  ددب درث رفدددح ردد  
)درركوسو  ددن ،  رس ةذ ا ر )درفنز حو  ددنخ ن ح  درزنةجق   ي ر سد دح دا ر دح درذد  ح ح 

  .3633 – 3630 قة رنف ث در سد ب )
 ب.ةينات الجراسة:

 ندم   سدح درةجن د  د حذد ئب درةدب تد  د ة  ساد  يذدوس)    سد ر درف سدح دا ردم   د درتد
  ط ردد  006  ط ردد   ط ردد و )266 دددودئ ح ط م ددح ردد  طن ددح درث رفددح  درةددب بنددغ  دد  ا  )

ن ح ت  د ة  سا  يذدوس)  ذد يحو رد  رةد فدب  حد در ددساد    دب   ط ر ح.   درف سح درت 326)
   ط ر    ط ر ح. 06درث رفح حخ  درةحذد  درثس      بنغ    ا  )

 أدوات الجراسة: :رانيا  
ر  د      ل رةا ة در جا درج رب  اب ) ازح درزةم درساخب  ت  د ةزد   درحفدودر 

 د ت ح   ةز   د د) در جاو  كز  ي تب:
 س وصمة الاضطراب النفدي: مقيا-0

يفددد  د طدددسا  ندددم در سد ددد ر درخددد يقح درةدددب تس  ردددل  ادددزح د ادددفةد  درساخدددب رددد   دددة  
  Grimes, et al., 2019 ; (Mohamed, et al., 2018 ;درفتوس  نم رم  ل رسئ  )

Bird, et al., 2020) و درةب   يزو  د ةح دره  ي رزثةزفد ر درفة  دح  ذرده نة ثدح د دةسا
ت  إ  د  د ة  نح دروازح رنفن ح درزةد ف   روح در     ر دررل يحد راهوث دروازحو ررددرتق

ددسادددد   درساخددددب يزدددد   ةود ددددأ رددددم ددطدددد س درسظددددةل  درسظةةددددح درزةبسدددد ) نظةةددددح درواددددزح رددددد  
(Scheff طب فددددح رثةزددددم در جدددداو  تددددود ة اددددة   درزقدددد     درفنز ددددح ك رذدددد بو 0200و   

 رسظةةحو  درزا ه   د     ح د  د  درزم  ل.  درت  رو  رسه  درزسفنق ر د
   قة) يذ اح ع  سدر تقةةةةح ذدر  زخدح بد دئ  ادب 02 ت  إ  د  دراقةدر  درةب بنال )

و    تسفبأ  نبلا  )تسفبأ  نبلا تز ر و  تسفبأ  نبلا غ ر  و  تسفبأ  نبلا دح  ن و  تسفبأ  نبلا
زوج دديثدد ببو  تفودد  رناقددةدر درةددب   بةةت دد  دراقددةدر ذدر درزردد0,3,2,2,5دبدد  و يدد  هدج )

  .0و3و2و2و5اب ا  درزاهوث )ذدر درزرزوج درخنبب  )
 تعميمات المقياس: -0

تد  درجدةص  ندم دج تنددوج تفن زد ر درزم د ل  دادجح     قددحو إذ طند  رد  درزخددةث ب   
د   يدددددح  سهددددد  يذدددددةدححو  اددددد بو  روادددددوع ح رادددددةم در جدددددا درفنزدددددبو    تو ددددد  إ  يدددددح 

 ددح يقدد س ردد  تفبددة  دد  سديودد و     د ددب رددركة د  دد و  ردد  يفنددم  نددم اددج جحو  د ددةر   ط
 .دد  يح  ور در  حتة جو ر فز   درزخةث    نم إ  بةه
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 صاءحية الفقرات : -0
ت   ةم د  ة  نح  نم رثزو ح ر  درزةحذذ    ب درفنوث درساخد ح   ند  د  ةزد او  

%   نزد  دج 25 ز تهد و بسخد ح ) حذنل د  ة  نح  نم رود قدح درزجوزد    ندم  قةدتهد و  تفن
 %  .26ر   س د تا ب  نم ديق ا دراقة) )

 تجربة وضهح التعميمات وفيم الفقرات: -ج
رد  د    ادو  تفن ز ر درزق د لو   قةدتهو    دئنهو  رةو ة درو دل درددرل يخدةاة ه  دب 

 دفم در  حدا  دد  يحو  رسً  د  درند   د   قة) درا ررح رنزخدةث ب  و  رج  ردح تفد  نه و
 .  رةجق دأ 000: 0226إردم إ دةدا رهددرد درةفب دأ رنونده يجقدأ  هد  درف سددح رنةفن زد ر ) دة و 

  ط ر ددددً و  ط ر ددددح درث رفددددح 36اددددرد درهدددد ا تدددد  تفب ددددأ د  ددددة  نح  نددددم   سددددح بنددددغ  دددد  ا  )
درزخةسذدددةةح رددد  غ دددة درف سدددح د ادددن حو  دترددد  دج  قدددةدر د  دددة  نحو  تفن ز تهددد   دادددجحو 

      قح. 36 - 06    ل دد  يح ب   ) تةد  
 ترحي  الاستبانة وحداب الجرجة الكمية : -د

  ع دد س) تدد  ادد  غةه   ددب  قددةدر تقةةةةددح اددوس)  تددة  د  ددةث يح  نددم 02 ةندوج ردد  )    
د  ددة  نح  نددم   ددأ تدد س   ز  ددب )تسفبددأ  نددب تز ردد  و  تسفبددأ  نددب غ ر دد  و تسفبددأ  نددب 

  تسفبددددددأ  نددددددب دبدددددد د   تذددددددج   نددددددم درةددددددودرب ي ردددددد س  ر دح  ندددددد  و    تسفبددددددأ  نددددددب و   
    تفو  رناقةدر درةب اب  و  درزاهوث. 0,3,2,2,5)
  :التحمي  الاحرائي لاستبانة الهصمة -ه

 :اولا : تمييا الفقرات
رادددةم إ دددةدا درةجن ددد  د حذددد ئب تددد  تفب دددأ درزم ددد ل  ندددم   سدددح درةجن ددد  د حذددد ئب 

 ة درةز  دددن إرددددم ردددد ر  دددد س) دراقدددةدر  ددددب درةز  ددددن بدددد     ط ردددد   ط ر ددددحو   يددددد266در  رادددح )
درزخةوة ر درزحةنادح رنخدزح د  درظد اة) درزدةد  درةفدةا إر هد و رد ر دا دةد و   تد  تج  د  در س دح 
درنن ددح رندد  رخددةث    تةت دد  د  ددةز سدر تذدد   يً  حخدد  در س ددح درةددب حذددنل  ن هدد  كدد  

%   32%  درزثزو ددح درفن دد   ) 32)د ددةز س) ردد  دا نددم إرددم دا نددم  د ة دد س نخدد ح  فددم 
رنزثزو ح در ن   رندوج ادرئ درسخد ح تففدب دابدة حثد   د ذدم تزد  ن رزود . حخد   درزةو دة 
 د نجةدا درز   سل  درم زح درة ئ ح رن   قة) ر  دراقةدرو  درةب ك نل دابدة رد  درم زدح درة ئ دح 

  .302    س ح حةةح  )6.65درث  ر ح  س  رخةور   رح )
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 درزةو ة درجخ بب  د نجةدا درز   سل  درم زح درة ئ ح  0 ت )درث 

 ا
 د نجةدا درز   سل  درزةو ة درجخ بب

T-test 
 درزثزو ح درزثزو ح در  رح

 درث  ر ح درزجخو ح  ن    ن    ن    ن  
1 4.51 0.859 3.40 1.127 8.080 

1.96 

  درح
  درح 3.262 1.284 2.15 1.541 2.80 2
  درح 3.909 1.170 2.44 1.396 3.10 3
  درح 5.350 1.245 3.75 0.791 4.53 4
  درح 4.297 1.015 3.76 0.846 4.29 5
  درح 4.962 1.191 3.03 1.328 3.90 6
  درح 6.098 1.111 2.12 1.629 3.30 7
  درح 6.424 1.01 2.82 1.490 3.92 8
  درح 8.173 0.19 2.21 1.446 3.72 9
  درح 12.39 0.78 1.44 1.316 3.243 10
  درح 11.38 1.14 2.14 1.135 3.88 11
  درح 9.52 1.09 2.06 1.168 3.51 12
  درح 8.38 1.20 2.16 1.275 3.56 13
  درح 8.06 1.23 2.36 1.165 3.66 14

 رانيا : ةاءقة الفقرة بالجرجة الكمية
ة)  در س ددح درنن ددح رس ددة  نح  تدد  إيثدد   د ددةحة ل درفس ددح د ست  ط ددح بدد    س ددح كدد   قدد

رف رددددد  د ست ددددد   )ب ة دددددوج   دترددددد  دج رفددددد رسر د ست ددددد     دردددددح إحذددددد ئ ح  سددددد   س دددددح 
  .6.65   رخةور   رح )6.622)

   رف ر  دست    ب ة وج دراقة)  در س ح درنن ح3درث  ت )
 رف ر  د ست    ر رف ر  د ست    ر
1 0.32 8 0.32 
2 0.29 9 0.54 
3 0.36 10 0.76 
4 0.50 11 0.37 
5 0.61 12 30.2 
6 0.37 13 0.60 
7 0.45 14 0.49 
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 رالثا : الخرائص الديكهمترية لممقياس:
  كدددد  درزحةذددددوج ي رم دددد ل  درةقددددوة  اددددة س) درةجقددددأ ردددد  يفدددد  درحذدددد ئد درم   دددد ح 

  ادد ت    . رددرره تجققددل در  حتةدد ج ردد362: 0220رنزم دد ل رتدد  درذدد بو  درت دد ر ) ددسثو 
 درح ا ة   رنزم  ل  ك  تتب:    

 الرجق الظاىري : -0
يفبددة درذدد ب درظدد اةل  دد  ردد ر  اددو  دراقددةدر  كا يددح ادد  غةه   رسئزةهدد  رناددةم 

    تجقأ ارد درسوا ر  درذ ب رنزم  ل رد   .(130:1990دررل  افل ر  د نه )ددر ثو
  -26 تا ب ر  ب   )% ست  ةاه  نم رثزو ح ر  درزجوز   درزحةذ    د رر نخ ح د

066 . % 
 ربات الاستبانة: -0

درت دد ر ردد  درحذدد ئد درخدد وورةةةح درزهزددح رنزقدد     درساخدد ح إذ يددد ة  ددب دحدد  رف ن دده 
 & ,Maloneyإرددم دتخدد ب  س دد ر درزم دد ل  ددب   دد ل ردد  يثدد      دده يذددوس) رسةظزددح )

Ward تخددد ب  .  كزددد   ةجقدددأ درت ددد ر بو ددد طح طددددةةقح د3636   دددب ) بددد  :06: 0226و 
درح س بو د  ر  يخزم يى   ) د  ة  س   س ر   ودا  درزم  ل تق ي  نة ئو تةخ  ي رت  ر ر  
 ددست تنددةدس تفب قدده  بددة درددنر و كزدد  يزودد      دده بو دد طح طةةقددح د تخدد ب دردد د نب  د  ردد  
يخزم يفةةقح درةثنئح درسذف ح يزفسم إج  ز م  قةدر درزم  ل تم   درزاهوث ناخه  ب درز ) 

    د ددددةحة    دددد ر رم دددد ل 3636   ددددب ) بدددد  :22: 0220و Fransellaرنرس ددددح ناخدددده  )د
  ازح درزةم درساخب يفةةقة   از : 

 إةادة الاختبار:  –طريقة الاختبار  .0
يخزم رف ر  درت  ر درزخةحة  بهرئ درفةةقح يزف ر  د  ةقةدس  بة دردنر  دردرل  ةفند  

 و  حخدددد   رف ردددد  د ست دددد   بدددد    س دددد ر إ دددد  ) تفب ددددأ د  ة دددد س  نددددم   سددددح درت دددد ر ناخدددده
 .   تدددددد  تفب ددددددأ 3636   ددددددب ) بدددددد  :25: 0222و Murphyدرةفب قدددددد   دا تو  درتدددددد نب )
  ط ر ً   ط ر ح   ف  رة س د بو    ر  درةفب أ دا تو إ   ) 36درزم  ل  نم   سح بنال )

ت دد   ب ة ددوج  در  حتةدد ج تفب ددأ درزم دد ل رددة) د ددةر  نددم درف سددح ناخدده و ي  ددةح دث رف ردد  دس 
 و  او رف ر  6,26رزفة ح طب فح درفس ح ب    س  ر درةفب ق   دا تو  درت نبو  دررل بنغ )

   دد  نم 6,26   درددرل دادد س إرددم درزفدد   ة د ت ددح )0222  دد ر   دد  يجخدد  ر  دد س) نسننددب :
: 0222و Nunnally  د دددددةفس ب )6,56  ا رددددددبو  )6,06  رقبدددددوتو  )6,26  دددد و  )

  .3636  :   ب ) ب303
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 طريقة ألفا كرونباخ:  .0
درادد  كة ن دد    رجخدد   رف ردد    دد ر رم دد ل  اددزح درزددةم درساخددب تدد  تفب ددأ رف  رددح

 درةب تفةز   نم حخ   د ست  ط ر ب    س  ر  قةدر درزم  ل  نم د د ل دج دراقدة) ع د س) 
   قددةدر  دد  رم دد ل  دد ئ  بردتددهو  ة اددة رف ردد  د ست دد   دتخدد ب د دا دراددة و دل درةثدد ن  بدد 

 .  ط قل رف  رح درا  كة ن     نم  س  ر درفن ح 252: 3666درزم  ل ) و )و  درحن نبو 
 و  اددو 6,22  ط ر ددً   ط ر ددح  بنددغ رف ردد  درت دد ر )36ردد  د ددةد    سددح درت دد ر در دد رغ  دد  ا  )

  . 3636   ب ) ب  :332: 0222و Nunnallyرف ر  دست        يجخ  ر   س نسننب )
 : ائيالتطبيق الني

يف  د ةزد   د د) در سد دح د دة  نح  ادزح درزدةم درساخدب   د  ط قدل د  د)  ندم   سدح   
  ط ر دددً   ط ر دددح رددد  طدددس  درث رفدددحو  رندددس درثسخددد   ذكدددوس 06درةفب دددأ در ددد رغ رثزو هددد  )

   ن ،  د  ةذ ا   درفنزب  د نخ نب. 
 :النتائع والمناقذة

ل إر هدد  در سد ددح يفدد  د ددةنز ت رةفن دد ر  ةرددز  اددرد دراذدد   ةاددً  رنسةدد ئو درةددب تواددن
د ةز   د د) در سد ح  كز  رفة م  ب رسهث ح در سد ح  رس  دح تنه درسة ئو  دب ادوا ددطد س 
درسظددددددةل  در سد دددددد ر درخدددددد يقح  ردددددد   دددددد  درحددددددة   يزثزو ددددددح ردددددد  د  ددددددةسة   ر  درةوادددددد  ر 

 داا دا :   درزقةةح ر  ب اوا تنه درسة ئو و  د ن ئ  ةم رسة ئو در سد ح  نم   أ
 اليجف الأول: تعرّف ةمى الهصمة المرتبطة بالاضطراب النفدي  لجى طمبة الجامعة.

  ط ر ددً   ط ر ددح دظهددةر نةدد ئو در سد ددح إج 06يفدد  تفب ددأ د  ددة  نح  نددم درف سددح در  راددح )
درزةو دددة درجخددد بب رددد س  ر   سدددح در جدددا  ندددم رم ددد ل  ادددزح د ادددفةد  درساخدددب  ددد  بندددغ 

 و   سدددد  رق سنددددح درزةو ددددة درجخدددد بب  درزةو ددددة 2.52ا ر  دددد سل  دددد سئ )   س ددددح يدددد نجةد25)
   س دح دترد  دج درزةو دة درجخد بب رنف سدح د ندم رد  درزةو دة 23درسظةل رنزم  ل  در د رغ )

درسظةلو  رزفة ح   رح ارد دراةب ت  حخ   د  ة  س درة ئب رف سدح  دحد )  دظهدةر درسةد ئو دج 
رخدةور در  ردح درزفةزد )  دب در جدا درجد رب  سد  رخدةور   د نم رد  3.22درم زح درزجخو ح )

  رز  يفسدب دج درادةب  دت بد   درزةو دة درسظدةل   درزةو دة درزجخدو و دل دج طن دح 6,65)
درث رفدددح درزدددةد ف   روحددد در د ساددد   يددددو   ددد ث  ددد  طدددوس   ادددزح د ادددفةد  درساخدددبو إذ 

    والاِّ  ذره . 2ث  ت )يدو  درزةو ة درسظةل رنزم  ل نقفح درقفم ب   دا ةد   در
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   2درث  ت )
 نة ئو د  ة  س درة ئب رزفة ح دروازح د  ةز ع ح ر ر رةد فب  ح در ددسا   درساخب .

 حث 
 درف سح

 درزةو ة
 دراةاب

 درزةو ة
 درجخ بب

 د نجةدا
 درز   سل 

 درم زح درة ئ ح
 درزجخو ح

 درم زح درة ئ ح
 درث  ر ح

 رخةور در  رح
0,05 

  درح 2 2.43 9.54 45 42 60
 اليجف الثاني: معرفة الهصمة الاجتماعية لمراجعين وحجات الإرشاد النفدي ةمى وفق :

 إناث(: -الجنس )ذكهر  -أ
    يد نجةدا 22.52دا س  درةجن د  د حذد ئب دج درزةو دة درجخد بب رندركوس  د  بندغ ) 

ا ر  دددددد سل     يدددددد نجةد22.22   درو ددددددة درجخدددددد بب ر ندددددد ،  دددددد  بنددددددغ )02.500ر  دددددد سل )
    رادددةم رفة دددح    ردددح درادددةب ب سهزددد   ددد  تددد  د دددةح دث د  ة ددد س درةددد ئب رف سةددد   02.323)

    سدددد  رق سنةهدددد  ي رم زددددح درة ئ ددددح 6.022رخدددةقنة   ح ددددا بناددددل  درم زددددح درة ئ ددددح درزجخددددو ح )
 و تد ة درسة ثح إرم   ث   و   ة ب ب   درثسخ   ) درركوس  ددند ،   درثد  ت  3درث  ر ح) 

    وا  ذره .2)
  درساخب  نم  نة ئو د  ة  س درة ئب رزفة ح دروازح رزةد فب  ح در ددسا   2)درث  ت 

 ،   أ رةا ة درثس  )ذكوسو إن 
 درو ة     درثس 

 درجخ بب
 د نجةدا
 درز   سل 

 درم زح درة ئ ح
 درزجخو ح

 درم زح درة ئ ح
 درث  ر ح

 رخةور 
 6,65  رح 

 
 غ ة  درح 2 0,674 18,511 47,53 30 ذكوس
    17,232 44,43 30 دن ،

 :(إنداني -التخرص الجراسي )ةممي -ب
  022.05بب رنةحذددددد درفنزددددب بنددددغ )دظهددددة درةجن دددد  د حذدددد ئب دج درو ددددة درجخدددد 

  020.25   درو ددددة درجخدددد بب رنةحذددددد ددنخدددد نب  دددد  بنددددغ )02.50 دددد نجةدا ر  دددد سل )  
رةد ئب دراةب ب سهز  ت  د ةفز ت د  ة  س دراةم رفة ح    رح     02.22  نجةدا ر   سل )  

     سدد  52  ب س ددح حةةددح )6.022درم زددح درة ئ ددح درزجخددو ح ) رف سةدد   رخددةقنة   ح ددا بناددل
 ددةب  دت دحذدد ئ   بدد     و تددد ة درسة ثددح إرددم  دد ث   ددو 3ةهدد  ي رم زددح درة ئ ددح درث  ر ددح)رق سن

    وا  ذره .5درث  ت ) درفنزب  ددنخ نب   ب  ازح د افةد  درساخبودرةحذذ   )
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رةا ة  نة ئو د  ة  س درة ئب رزفة ح  ة ب  ازح د افةد  درساخب  نم   أ  5درث  ت )
  و إنخ نبدرةحذد در سد ب) نزب

 درو ة     درةحذد
 درجخ بب

 د نجةدا
 درز   سل 

 درم زح درة ئ ح
 درزجخو ح

 درم زح درة ئ ح
 درث  ر ح

 رخةور 
 6.65  رح 

  درح 2 0,194 18,56 48.65 30  نزب
    17,49 46,75 30 دنخ نب

اليااجف الثالااث: معرفااة فااروق وصاامة الاضااطراب النفدااي ةمااى وفااق شااجة المذااكاءت التااي 
 يعاني منيا الطالب.

ت  د ةح دث د نو  تجن   درة د    رنةفدةا  ندم درادة ب يدد ) درزددونح  ندم    دأ تقد  ة 
 .  تبد   دج درم زدح درا ئ دح 0)اد   دب درثد  ت درف ر  )اد   )و رةو دفحو يخد فح  و كزد  رو 

 .  ارد يد ة إردم 50و 2   درح دحذ ئ ً   س   س ح حةةح )2.00درزجخو ح رنوازح در  راح )
دج درفن ح درر   يف نوج ر  ردوسر ا   ) يدفة ج ي روازح داتة ر  درفن ح درر   يف نوج 

 ر  ردوسر يخ فح
دراة ب ي روازح درزةت فح ي  افةد  درساخب  نم   أ   تجن   درة     رزفة ح 0   ت )

 ا ) درزدونح درةب يف نب رسه 
رثزوا  رذ س درة    

 درزة ف ر
 س ح 
 درجةةح

رةو ة 
رثزوا 
 درزة ف ر

  زح ا 
 درزجخو ح

 در  رح ددحذ ئ ح

 0.006 4.16 168.588 3 505.764 ب   درزثزو  ر
 36.522 56 2045.236  ست درزثزو  ر

  59 2551.000 درننب
 :المناقذة

دادددد سر نةدددد ئو در سد ددددح دج طن ددددح درث رفددددح درزددددةد ف   دروحدددد در د سادددد  يح يفدددد نوج ردددد  
دروازح درةب تةفنأ ي  افةد  درساخدب نة ثدح دررداو  داا  يز دحو  درظدة ا د  ةز ع دحو 

رساخدد   .  ةدد  ل  د  ةذدد  يحو  درتق   ددح نة ثددح درزفةقدد در  درةخددز  ر درح اددح ي رزرددفة    د
دروا  إرم تث ا  دحة    ته  درساخ ح    ث در جا    درزخد   )و رزد   نةد  رد   فدة تاد    
داردددة  تددد   ةئ  دددب د دئهددد  دااددد  يزب   دددو ته  درج  ت دددح يددددو   ددد ث. إج تددددث م  دددة  درجدددودس 

خ    تق ي  در    درساخب  درزودس  درزس   ح ره  يزو  دج يخ     ب تحف   ارئ دروازح  تج
 اجةه  درساخ ح  د دئه 
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يزو  تاخ ة نة ثدح در سد دح درج ر دحو دج طب فدح در سد دح درث ر  دح تردم درزدةفن   دب ب  دح 
رخدددد   )  نددددم تبسددددب تو دددده  اددددزح د اددددفةد  درساخددددب كونهدددد  تةكددددن  نددددم درزس  خددددح بدددد   
درزةفنز  و اج درفدس  يقوردوج يد رةةك ن  ندم  ادزح د ادفةد  درساخدب رزد  رهزد  رد  د دة 
 ب درظهوس يزظهة يووج يف    نم   أ ر سك ته     درف رد  دردرل يثد  دج  ةزةدم يذدوس) 

 ر  درةز ن  دررك ا  درذجح.
 ةزو  تاخ ة ذره   ق  رنسظةةدح درزةبسد ) دج درخدب  دردرل  فد  درفدس  يفدوس ج  ادزح 

ح د افةد  درفقنب او درةسد ح د  ةز ع ح درةب تخدببل يزثزو دح رد  درزفةقد در حدوت ك ف د
تخز ح  رف رنح غ رب ح درسد ل رنزدةم درفقندب.  ننزد  هد ر ادرئ درزفةقد در هد  د ةقد   درفدس  
يددد نه   ن ندددو د  ة ددد س   يددددفة ج يددد رةز  ن اددد ا و  هد  ادددفوسا  ي رةه  ددد   سددد  درةف رددد  ردددم 
د  ددةة  رددرد يارددنوج  فدد  رددةد فةه   ددةةح رجدد  ر   درددةفن  ردد  دااددح ص  درزود دد  درددر   

هد   ةفةقدد  ج دج درزثةزدم سد دد  رهد و رددرد يفدوس ج  اددزح د ادفةد  درساخددب.  ةفد رنوج رف
نة ثددح س    درافدد  درزثةز  ددح تثدد ئ دا ددةد  درددر   يُذددساوج  نددم دنهدد  رةاددم  قن دد    درةددب 

 تخه  يدو  كب ة  ب  ازح درف س درزةت فح يج  ر درذجح درفقن ح. 
  درةدب داد سر  (Hau, & Salili,1990 تةادأ درسة ثدح درج ر دح ردم  سد دح اد  و   د رب 

إرددم دستادد ا رخددةور  اددزح د اددفةد  درساخددب ردد ر درزةفنزدد    ددب اوندده كوندده  تةاددأ رددم 
 ) بد   (Mattern 3665  و  رد تةج )و3665 سد  ر ر اهو دبةدرب  )دبو است   س ةد و

 . درةددب دادد سر إرددم تبسددب طن ددح درث رفددح  اددزح 3602  و  )سردد    نخددةة و3600دروادد  و
 د  درساخب.د افة 

تظهددة نةدد ئو در سد ددح دندده   تو دد   ددة ب بدد   درثسخدد   رزدد  يددد ة إرددم دج   سددح در سد ددح 
إن ،  تبس ً   ازح د افةد  درساخب رنوج درزثةزم   يقوث يزخ ن ) دل  س   نم -)ذكوس

 حخ   درت نبو ر  درفن ح درزةد ف   إرم  ح در د سا   درساخب. 
و Moller-Leimkuhler, 2002; Topkayaقح ) نددم درسمدد   ردد  در سد دد ر درخدد ي

 و رددد  تثددد  در سد دددح درج ر دددح دل د دددةسا كب دددة بددد   درثسخددد    دددب دروادددزح درزةت فدددح 3602
ي  ادفةدي ر درساخدد ح ردد ر طددس  درث رفددحو يزودد  دج تفددنر اددرئ درةس  ردد ر إرددم حم قددح دندده 

داتددة رنزخدد   )   ددب اددرئ در سد دد ر درخدد يقحو حرددةر درزددد سك ر ددندد ، د  ةددد س)  تفةادد 
درساخدد ح رق سنددح بسظددةدئه  ردد  درددركوسو  ددب حدد   دج طددس  درث رفددح  دد   سخدده و كدد ج ردد  ه  
 اوت رج    رح ر ر ددسا  و رز        ل  إرم ارد درسقد  ب د  ةسا ب   درثسخد  . 
ا نل  س  ر رفظ  درزد سك    نم رم  ل دروادزح رةتادم  دردرل  اداةه در سد د ر درخد يقح 

درح  س دا  دة"و   د  تندوج د  ةس د ر درتق   دح ديردً   دب ً    دة د ده   دب ادرئ درسةد ئو ي نه "
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درزةس  رحو ح ا ك نل درف سح  ب در سد ح درج ر ح تة ر  ر  طس    رف     ة و  ب ح   
د ةح رل دايج ، درخ يقح  دب درا رد  درادة     درزدد سك     هد .  دتاقدل در سد دح درج ر دح ردم 

رز  نح د  ل دنه  ب در  يد جو  ادب   ردح   د وةحو رد  يحةند  درفدس   درف ر د ر   سد ح د ةر 
 & Ina & Morita, 2015; Kimura دب ردود اه  درزةت فدح يفند  درزخد   ) درزهس دح )

Mizuno, 2008 
 ,Abelardددددح دب سس و  ر دورةن ) د ةسا درسة ثح درج ر ح ردددددددددددددم نة ئو  سد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

&Lipschultzسد دح سدجو  د دة ج )0222و    Ran& et alدرةدب داد سر دردم  3662و   
  درةددب دادد سر   ددو  3600تاددوب ددندد ،  نددم درددركوس.  د ةناددل رددم  سد ددح ) بدد  دروادد   و

ددددددددددددح اددددددوتنو   رددددددح  ددددددب درفس ددددددح  رذدددددد ر  درددددددركوس.  كددددددرره تحةندددددد   ددددددددددددددددددد  نةدددددد ئو  سد دددد
    سد ددددددددددددح Huy 3662     سد دددددددددددح ادد ل )و0222وSchutz & Lanehart ر سهدد سر)

   درةددب ردد  تبدد   دج اسدد ة  ددة ب  اددزح د اددفةد  درساخددب بدد   3665وMaytanر  ةدد ج )
 درركوس  ددن ،. 

   و د      درةب دا ر دنده3665وMaytan تةاأ ارئ درسة ثح رم نة ئو  سد ح ر  ة ج )
درةحذددد دو  د ةنادددل  ددد   سد دددح ) بددد    دددب تددد   ة رنةا  ددد  بددد   درزةا دددةة   دددب ت   ةاددد 

   درةب دا سر إرم   و  ت   ة تا  نب ب   درةحذد. 3600دروا  و
داددددد سر درسةددددد ئو إردددددم دج درفن دددددح دردددددر    نثددددد  ج روحددددد در ددساددددد    ود هدددددوج  ادددددزح 

  أ اد ) درزددوسر درةدب يفد نوج رسهد . د افةد  درساخب  درةب تةا  ر  تن د  ا ته   نم 
تظهة ارئ درسة ئو داز ح درةوع ح  درةتم   حوت درذجح درساخ ح  اة س) تا  ة درسظة) درخنب ح 
تثدد ئ طندد  درزخدد   ) درساخدد ح.  رددس  دد  ذرددهو تظهددة  داز ددح تددو  ة ب  ددح ردددثفح   د زددح 

 ز  ن.رنفن ح رنجذوت  نم درزخ   ) درساخ ح   ج  وا ر  دروازح د  درة
 :الاستنتاجات

د  دةسة   ر  إردم بس اً  ندم رد  د ةهتده نة ئدو در سد ح درجد ر ح تزو  در  حا رد  دروادوت
 د ت ح:

يفدد نب طن ددح درث رفددح درزددةد ف   رنوحدد در ددسادد  يح ردد  درواددزح درزةفنقددح ي  اددفةد   -0
 درساخب نة ثح درراو  داا  يز حو  د  ةز ع حو  د  ةذ  يح.

ة  ة ب ب   درركوس  ددند ،  دب دروادزح درزةت فدح ي  ادفةد  درساخدب نة ثدح ر   اس  -3
 تاةب ب   درركة  د نتم  ب درزثةزف ر درفة  ح. درةسد ح د  ةز ع ح درةب  
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ردد   اسدد ة  ددة ب بددب درةحذددد درفنزددب  ددنخدد نب  ددب درواددزح درزةت فددح ي  اددفةد   -2
تةكدددن  ندددم دروادددزح  ز دددح  د نخدد ن ح  درساخددب.  ذرددده  ج درزسددد او در سد دد ح رن سد ددد ر درفن

 درزةت فح ي  افةد  درساخب.
يفدد نب درفن ددح درزددةد ف   روحدد در ددسادد   ردد   اددزح د اددفةد  درساخددب  درةددب تددن د   -2

 ا ته   نم   أ ا ) درزدوسر درةب يف نب رسه  درفن ح. 
 :التهصيات

حدددد در إسادددد   هةدددد  ) د اةزدددد ث بوحدددد در ددسادددد   درساخددددب  ددددب درث رفدددد ر ك  ددددحو   ددددة     -0
 درنةة ن ح تخ     ح در ددسا   درةقن  يح. 

 د يف ه درم  ح در د  سث تتم   درفن ح ي از ح درفس   ددسا   درساخب. -3
 إا  ح رود   ن  درسا   ب رةحنح د   د يح. -2
  .ازوت  ز م درةحذذ ر ب سد ح  ن  درسا  د و) ب  ت درف ر  د زم -2

 المقترحات:
 سد ددح درج ر ددح تقةددة  در  حتةدد ج  دد  دً ردد  در سد دد ر  در جددو، درفنز ددح د ددةنز ً  رثودندد  در

 د ت ح درةب يزو  دج تنز  ر  توا  إر ه در  حا  ب يجته درج رب   نم درسجود تتب:  
إ ةدا  سد  ر رز  نح رن سد ح درج ر ح  نم اةدئ  د ةز ع دح رحةنادح  رةدحد   زةةدح د دةر  -0

 درج ر ح.  رق سنح نة ئثه  رم نة ئو در سد ح
إ دددةدا  سد ددد ر  نز دددح د ددددةر تةسددد  ت  اددزح د اددفةد  درساخددب يجدد  درزدددوسر  دربسددم  -3

 درزفة  ح  رسظوس هر  درزخةقب .
 المرادر

ث . درفددس  درزفة ددب درجدد  ا  ر    سدده  تفب ق تدده:  دس دراثددة رنسدددة 0222دبددةده  و  بدد  درخددة س) .0
  درةوهةم.

 و درق اة) :  دس درزف سا . 2 نا  ث  .رخ ج درفة  و0222دب  رسظوس . ) .3
و روة دددح درادددس  و 0 . رددد    دردددم رسددد او در جدددا درةة دددولو  0222دبدددو  دددسثو س ددد ا رجزدددو  ) .2

 درنوةل.
 . دربسدد ا درفدد رنب رةو هد ر داادد دا   س ةهدد  3665دبدو اددستو رد اة ء  س ةدد و  ن دد  نزدة ) .2

درفندددوث ددنخددد ن ح  د  ةز ع دددحو  ي رةجذددد   در سد دددب رددد ر طن دددح درزددد دسل  طن دددح درث رفدددحو رثندددح
 و  ز جو داس ج.0و درف   23درث رفح داس ن حو رثن  

.  د تثدد ئ نجددو درزددةم درساخددب  ددب درب  ددح درانخددف س ح   س ةدده بدد ف   3662دحزدد و إ ددز    ) .5
 درزةا ةدر. س  رح ر  خة ة غ ة رسدوس). كن ح درةة  ح. درث رفح دد سر ح . غن).
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ث ر ر    ن ح بةن رو رقةدة   دب ددرةاد   درساخدب رةحف د   ادزح درزدةم 3665 ة وا و  سا)) .0
درساخب درزةت فح ي رفس  درساخب. س  رح ر  خة ة غ ة رسدوس). كن دح درةة  دح. درث رفدح دد دسر ح 

 .غن).
 . درةددد   ةدر درساخددد ح  درزثةز  دددح روادددزح درزدددةم درساخدددب  ندددم درزذددد ب   3602 دددودبة)و نددد دا) .2

 نب    ئنةه  س  رح ر  خة ة غ ة رسدوس)   رفح درسث  .  نخف  .يزةم دراذ ث دررا 
 م:  دس درجرددد س) رنسددددة  . راددد ه     ط دددح  ددد  درفددد  درساخدددب. درةةددد 3600درجب ددد و طددد سب)  .2

. دد دددددوس سةح : دس 0). درزحددددد  ا درزةاددددد ح.   3665ادددددةة و  ددددد  ت ادددددوةل ء .    درةوهةدددددم.
 درزفة ح درث ر  ح.

د ددة بةندد رو رثزو ددح دردد    درساخددب د  ةزدد  ب  ددب تقن دد  درواددزح ث . 3662درجخددوج و  ددز ة)) .2
 ر ر رةام د اة    . س  رح  كةوسدئ غ ة رسدوس))  رفح در ةروة .  ز ج 

ث . توك دد  درددردر  د ددةئ  ددب درةن دد  د  ةزدد  ب  سد ددح تثةةب ددح  نددم 3662درجددسب و د  دد ت.)  .06
 رح ر  خدة ة غ دة رسددوس)). كن دح   سح رد  درزةاد    درساخد     دب رد دسل رج  ظدح  رددأ.  س د

 درةة  ح .  رفح  ردأ. 
.ب دددة ر: رسددددوسدر  0 درزةاددد  إردددم  جدددد درزدددةة  درساخددد نبو  3660درحددد نبو ء دحزددد . ) .00

 درجنبب درجقو  ح.
و  دس درزفة دددددح و 3 . رسددددد او در جدددددا  دددددب  نددددد  دردددددسا و   0222  ةددددد دسو  بددددد  دراةددددد   ء ) .03

 دد وس سةحو رذة.
  .  س ددددح رخددددةور درفزددددو    تو هدددد ر دادددد دا 3602ةة  و رقذدددد ص )سردددد   و درس ددددح   نخدددد .02

ددنثددددد ه )داددددد دا ددتقددددد ج / داددددد دا دا دا   ي  دددددةةدت ث  ر دردددددةفن  درزدددددسظ  ذدت ددددد  رددددد ر درفن دددددح 
 درث رف    و س  رح ر  خة ة و   رفح درث سرب بونف رح و درثندئة . 

زددددح .  س دددد رح ر  خددددة ة غ ددددة ث . دروادددد  د  ةزدددد  ب  درفددددو ) رنثةة3662درة ةنددددبو  ددددفو .)  .02
 رسدوس) .  رفح ن ي  رنفنوث دارس ح. درخفو يح.

ث . دا ندددد س  درزفةقدددد در درس قسن ددددح درن رسددددح  سدا درواددددزح 3602درددددنسد و   ذدددد  ء   ددددة .) .05
رذدددة و  -د  ةز ع دددح رنزدددةم درفقندددب  دددب درزثةزدددم داس نب.رثندددح در جدددا درفنزدددب  دددب درةة  دددح 

  2صو 02 – 002و. 02ا
 . د  ة  سدر  درزق     درساخد حو  دددد رفح درزواد و  دس 0220 فبو  ب  درثن      ة ج )درن   .00

 درنة  رنف   ح  درسدةو درفةدب
 . داددددد دا ددندددددث ه   دددددس ةددده  ي رزة نددددددح درفقن ددددح  درةان ددة درة دد  رب 3636 بدد  و ر ددت  رهدد ل ) .02

 وس)و كن ح درةة  حو درث رفح درزخةسذةةح.ردد ر طنبدح درثد رفدحو دطة حح  كةوسدئ غ ة رسد
 . درزة نح درفقن ح   س ةه  يو  ر  رسظوس هر  درزخدةقب  3600 ب  دروا  و اس  اةة  ) .02

  دا دا ددنث ه ر ر د ر ا ا  ح درة سة  ي رث رفحو رثنح يجو، درةة  ح درسوع حو رذة.
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ح نجدددو رةتنبدددب درثةةزدددح  . دتث اددد ر ط رددد   ط ر ددد ر درث رفددد3662درفة بدددبو   رددد  بددد   دددف  ) .02
 .   رفح ن ي  رنفنوث دارس ح. درخفو يح.  س  رح ر  خة ة غ ة رسدوس))رنثةةزح .

 .درفس دح بد   إ سدة درج  دح  رةزد ل درزخد   ) درساخد ح 3662 خ ةلو دحزد  بد  ء حخد   .) .36
  ك  ر  درقنأ  د اة     درزفةق در  دروازح نجو درفس  .

 . ددحذدد ا رن  حددا  ددب درةة  ددح  درفنددوث 3666 نددبو  ن دد   و دد  ) ددو )و دحزدد   ددن ز ج درحن .30
 د نخ ن حو  دس دار  رنسدة  درةوهةمو   رفح در ةروةو داس ج.

 و روة ح ر بوربو درق اة)و رذة.0 .  ن  درسا   درم  ل درساخبو  0226 ة و ااور ) .33
ك  يدددح  دددب ادددوا  .  ادددزح درزدددةم درساخدددب   س ةهددد  ي رةو 3602رخدددز و حددد ت   دددن ز ج ء ) .32

 يف  درزةا ةدرو س  رح ر  خة ةو كن ح درةة  ح درث رفح دد سر ح. 
 .دردرك ا درفد طاب   س ةده ي روادزح د  ةز ع دح  حد  3602را سل و ه ة  ب  الله  دنز ج .)  .32

درزدددوسر ردد ر درددد    ذ ل دد   ددح درجةك ددح  ددب  فدد ا غددن).   س دد رح ر  خددة ة غ ددة رسدددوس)) 
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 جتماعية(المقياس برهرتو النيائية )مقياس الهصمة الا
  نةنل درف ر  ........ نةنتب درف ر ح

 تج ح ط  ح.............
تهدد ا در جددو، درفنز ددح إرددم إيثدد   درجنددوت درذددج جح  درس  جددح رنزدددوسر درةددب تود دده 

 در جا درج رب  ةس  ت رثزو ح ر  دراقةدر  ة م  ةدا) دراقةدر ب  ح    د ةة د  يح  د نخ جو
تجدل دربد دئ  درةدب   درحزخح در ث ك   قة)  ذره  ام  سره  دح )   ز   س   ه ر  درب دئ 

تفبة  د  سديده . نزد  ي نده   تو د  إ  يدح ادج جح د    ط دح  نة دو  د ث تدةة دل  قدة) رد  
   ج إ  يح و دج ارئ درب  ن ر توظ  راةم در جا درفنزب  س  د ب رركة د   .

 رم  نة  دردوة  د رةس ج رن ............
 

سفبأ ت دراقةدر ر
  نب تز ر 

تسفبأ 
 نم 
 غ ر  

تسفبأ 
 نب 
 دح  ن 

  تسفبأ 
  نم

  تسفبأ 
  نب دب د

دحةص درجروس إرم دروح )  1
 د سا  يح  ب   ل دت  ةدنب درس ل

     

  د بة د  ةة  يفب فح رةاب  2
  ةب   يخ ا  ه  طب فح رةاب

     

يف  تدح د رةاب درساخب  3
 افةر دج رف رنح د  ةة  رب

 تا ةر. 

     

ح سز   ةغ  يزةد فح دروح )  4
 درساخ ح   د بة د  ةة  

     

د ةق  دج درزثةزم    ورب درزةة   5
درساخب د حةةدث درن  ب   ةق  ا  

 دج درزةم درساخب دنجةدا

     

دسر دنه   سظة رب د  ةة  ياةديح  6
 إذد  نزود يزةاب درساخب.

     

ئب يزةاب د ةق  رو د بةر دا    7
 درساخب يجةاوج  نم تثسبب 

     

يفنأ  نم د  ةة  درا ، ن ب ح ي   8
 رةة 
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دحبر دج   يوة  د زب  ب  9
 ثسر د سا   درساخب حةب   

 د ةا ر   ب  د  ةة 

     

د ر  رةد فح  ح در د سا    10
درساخب  ب دا   ر دا   ده ح ر  

 حةب   د ةا ر   ب  د  ةة 

     

      يف رنسب   ةدنب رف رنح    ح 11
دافة ي ج درس ل  سظة ج إرب نظة)  12

 رةة ح  س ر  د  ة  ب درد سا
     

ح سز  درة يزثزو ح ر  درس ل  13
  ةو اوج  ث )    درنسث

     

دافة بساوس د  ةة  رسب  ب  14
 درزس    ر ددرثةز ع ح

     

 
 


