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Abstract: 

Mood disorders in adolescents have drawn growing attention in research recently. 

Cases of sadness and mood disorder in adolescents are particularly attributed to 

the sensitivity of this segment of society towards the severe social pressures, such 

as disturbance in familial relationships, abuse, neglect, and academic failure. The 

vast majority of adolescents have been observed to suffer from neglect and/or 

abuse. Depressive disorder patients have some form of abuse and neglect. Over 

the past twenty years, health care professionals have made intensive efforts to 

identify and better understand mood disorders in adolescents. Researchers used to 

believe that teenagers did not have enough mental maturity to suffer from 

depression, but they found that depression is common among teenagers, and they 

are susceptible to the same types of depression as adults. Certainly, the response 

to depression has roots in the feeling of loss of pleasure, whether real or assumed, 

the output anger turns into input loss. This indicates that the original loss had been 

repressed, and the consequent loss raises feelings related to it, regardless of its 

nature, whether this loss is of a person, of status, or moral support of friends. The 

researcher adopted Watson et al.’s (2021) scale for anhedonia. The Anhedonia 

Scale for Adolescents (ASA) consists of (14) and five-point alternatives (always, 

often, sometimes, rarely, never). Likewise, the Mason et al (1993) scale for 

persistent depressive disorder was adopted, which consists of 20 items and five 

alternatives (rarely, mild, moderate, above moderate, severe). The results showed 

that university students have average Anhedonia. With regard to the significance 

of difference according to the gender variable (male/female), it was in favor of 

female university students. On the other hand, the prevalence of persistent 

depressive disorder reached (23.91%). With regard to identifying the significance 

of the difference according to the gender variable (male/female) among university 

students, it was in favor of female university students. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(

اكبحببباض اابببظاامزا الربببلار لببب ا الربببااتركؽ اتبرززبببزف  ااوكبببلاف زبلا ببب   ببب  ا   ببب  ا  كبببا   
لثب    اببزكا وةكببا  زبؽ الثببلن لبب  أؼ   اابؾن هزلنبب  الرببااتركؽ احزهب  مخبب    ببز  اتببز  

   إهبببز   لثبببز    وزابببظااق الالأسبببزا ا هبببا  الببببراكااا البببب  اؾلببب تز الذبببةؾا اكنبرز  ببب  ا
 الإترزل  الفخ  ا كبز مر   ذ  لبؾاف  ب  ابزا غ الةزلا ب  الاغربل زبؽ البو ؽ مابز ؾن الراززم  

زؽ ااظااق اككبئزق  نؾ   ؾع زؽ الإهبز    الإتربزل   رابا الاخبا ؽ هبز  الرزاب     بول 
ا بدزصكؾ الارزم  الدث   نأب اف زاوبلاف لراا ب   اابظاامزا الربلار رزب  الربااتركؽ    أرأبز 

لرابربب  هن الرببااتركؽ ك مرماببؾن الزذببؾر الارمبب  لمراز ببز  زببؽ اككبئببزق   أرببزف ا ذبب .  وببزن ا
لاؽ البزاةكؽ  ن  ا هن اككبئزق شزئع رز  الربااتركؽ   تبؼ زااوابؾن   بؾاع اككبئبزق  فحبأز 
ارزززف زة  الابزا   بظا ا  الثزل  رن اهبتزم  اككبئزق لأز نو ا زبؽ الخباؾا مفرب ان البمبو  

م زفبااببزف   كبثببؾل الةذببت الزببزاق رببؽ الفربب ان  ثببؾ البب ا  .  تببوا مخببكا هببؾا  وببزن  اس  ببزف ه
ذلببل هن الفربب ان ا صببم  اببؼ وابببان   الفربب ان اللأابب   ةكببا الرخببزرا الربامربب  مببا زأرببز وز ببض 
طا ابببب   هببببؾا  وببببزن تببببوا الفربببب ان   ربببب ان شببببجن  ا   ربببب ان ز ز بببب   ه   رببببؼ زازببببؾ  زببببؽ 

 The   ربب ان البمببو  Watson et al( 2021ا صبب سز . سببزم البزاببي  بازبب  زك ببز   
Anhedonia Scale For Adolescents (ASA)    بب ائ  14 البو  اابؾن زبؽ  )

 Mason et al  1993 رزهب     ائربزف  لزلببزف  اا ز بزف   بز ااف  ا ب اف(.  وبولػ اازب  زك بز   
 ف ببب    ربببا   بببب ائ   رزهببب     بببز ااف   20كابببظااق اككبئبببزق الرحببببرا  البببو  اابببؾن زبببؽ 

زبؾهط   ؾق زبؾهط  شب   (.  هعأباا الزببزئق مبرن طمبب  التززاب  لب  أؼ  رب ان لمبمبو  ابرؽ 
الربؾهط   بزلزحب  لراا     كل  الفاق رمل     زبةكا  ؾع التزس   وؾا/ذ ز ( ل ا طمب  

هزبببببز ا بخبببببزا اابببببظااق اككبئبببببزق الرحببببببرا  رببببب   مةبببببض  التززاببببب    از بببببض لدبببببزل  الإ بببببز .
لزحب  لراا     كل  الفاق رمل   ب  زبةكبا  بؾع التبزس   وؾا/ذ بز ( لب ا %(   بز23.91 

 طمب  التززا    از ض لدزل  الإ ز .
 ااظااق اككبئزق الرحبرا  طمب  التززا    ر ان البمو . :الكمسات السفتاحية

الخاصة بالسداهسة البذرية في  عمى نسوذج السوافقة والسوافقة الأخلاقية ون وقع السؤلف* 
 البحث
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ماببب  اككبئبببزق زبببؽ اكابببظاامزا الزفحببب   الخبببزئا   ببب  وببب   :أهسيةةةة البحةةةث والحاجةةةة إليةةةه
ا الإ حبببز     ذ  اخبببكا ال ااهبببزا الرحببببث   البببب  هنااأبببز ززغرببب  الدبببث  الازلر بببب  الرتبرابببز

 WHO) World Health Organization    مرن اككبئزق ززبخا    الا    2020لحز )
( زمكبؾن شبجن  ب  الابزلؼ مابز ؾن زبؽ اككبئبزق  زرزا ب  264زؽ   ل الازلؼ  ان هكةا زبؽ  

هكةببا  PDD) Persistent Depressive Disorderمزككبئببزق الائ حبب  الثببز    بب ن  
ااابزطبببزف مبببز زااا الردبببزاب   الذبببال البببؾع ف   الرخببب لأا الخجدببب     الثدبببؾل رمبببل 

 Asadollahi et)الارزمب  الدبث     زثبز كا اك بثبزا   و ف ب  الابلأر  ب  الرحبخبف زا 
al.,2021,p.1) )لأبببوا  ببب ن اابببظااق اككبئبببزق الرحببببرا  هبببؾ  الربببلار   Persistent 

Depressive Disorder (Dysthymia)(PDD)  زبببؽ اكاببظاامزا البببب  ازبرببب  ذلبببل
( الردببببزف   بببب  البببب لك  Depressive Disordersزترؾربببب  اكاببببظاامزا اككبئز  بببب   

 Diagnostic andالظباب  الجززحب  الرا لب   -البخج دب  للأابظاامزا الارم ب   الزفحب  
Statistical Manual of Mental Disorders-5-TR,2022) (DSM-5-

TR,2022  البببو  ادببب ا  التر  ببب  الزفحببب   ا زكاو ببب  )(American Psychiatric 
Association) (APA) (American Psychiatric Association, 2022, p.178). 

(  ب  الؾكمبزا الربثب   اكزا   ب  PDD هن زا ل ا بخزا اابظااق اككبئبزق الرحببرا  
%(  رمرببببببببزف هن ا بخزا   كؽ الزحز  اؾال  ببببب 1.5-0.5اباا ح زبببببببببببز  كؽ  شأااف ا  كا   12لبببب ب

%( اببال ا بخببزا  رزبب  الانببزل  وببولػ هشببزاا ال ااهببزا هن اكاببظااق اككبئببزق 2-1.5 
( م ةا ا بخبزا   ب  الامب ان زاافاب  الب    زرزا ب  مزلامب ان زبؾهبظ   ززجفذب  PDDالرحبرا 

( مزاافزع زجزطا الزببزئق اك بثزا ب   زحببؾ زا الإرزسب  الررزامب  ه زربز PDDال       اابط  
 سب  را بببببا الب لك   .(American Psychiatric Association, 2022, p.195)اب اض 

( رمببل ه ببا  شبب   زببلزؽ DSM-5-TR,2022البخج دبب  للأاببظاامزا الارم بب   الزفحبب    
ق الربلار لرب   ربززكؽ رمبل ا سب  لب ا زؽ اككبئزق  مر بؽ  اخج دبا رزب زز محببرا اابظاا

 American Psychiatric).البزلةكؽ ه  رزم  ااببب  رز  ا طفزل   ر ؽ الرلار ف ا ردا زف  
Association, 2022, p.194) 

( تؾ زخب م  زلززب  ززبخبا   بكؽ الزحبز  هكةبا زبؽ الانبزل    ابؾ  الحبات  ب  PDD ان  
رخ لأا    رلأسزاأؽ الخجد    زرز  ل   زؽ زاز بزاأؽ  لػ ذلل ه أؽ  ؾانأؽ الا    زؽ ال

 Asadollahi et al., 2021, p.1).  ااب  ا ال ااهبزا الزفحب   لماخبل ربؽ الفبا ق  بكؽ 
الووؾا  الإ ز     اككبئزق   تززك الا  ب  زبؽ ال ااهبزا البب  اؾصبمض ذلبل هن الزحبز  هكةبا 
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%( 12,5%( لمانبزل   7,1بببببب  الربؾهبط ذلبل  رااببببببب  للأكبئبزق زبؽ الانبزل  ذ  ادب   بببببببب
  (Gallagher et al., 1983, p.565).لمزحز   ززأز  ااهبببببببب  

 بظا ابب  الثببزل  بب ن اهبببتزم  اككبئببزق لأببز نببو ا زببؽ الخبباؾا مفربب ان البمببو  هببؾا  وببزن 
هن   اس  بببزف هم زفباابببزف   كبثبببؾل الةذبببت الزبببزاق ربببؽ الفرببب ان  ثبببؾ الببب ا  .  تبببوا مخبببكا ذلبببل

الفربب ان ا صببم  اببؼ وابببان   الفربب ان اللأابب   ةكببا الرخببزرا الربامربب  مببا زأرببز وز ببض طا ابب   
هؾا  وزن توا الفر ان   ر ان شجن  هم  ر ان ز ز    هم  رؼ زازؾ  زؽ ا ص سز   نزهؼ  

 ((DSM-IV    ثبب   MDD زببع  لببػ  منابب   ربب ان البمببو  هببر  ههزهبب   لببب  (.2   2005
الائ حب  لبخبج ن  ؾبب  اككبئبزق الائ حب    تربز الربلار الر بئبت   رب ان  اازكؽ زبؽ ا ربااا

ذ  اغأبا شب   هربااا اككبئبزق الربامرب  مرخبزرا  .(Moreau, 2002, p.352) البمبو 
 ر ان البمو    الرم    الردؾا الواا    ر م الك ر    غ زق الرازل  ب  الث بز    رب م الاغبب  

 .(Şahin et al., 2022, p.4)   الرخزاو  مز  خظ  الكؾز   
مابباع رمببل ه ببا   ربب ان اكتبرببزم ه  الربابب   بب   Anhedonia بأببوا  ببزن  ربب ان البمببو  

الث ز  الكؾز    هؾا  زؽ الرؾاسل  التح م   ه   الفاا    ه   اكنبرز    (.      الؾسض  ااا  
بز هكةبا ا ربااا الحبما   شبكؾرفز اابظااق الفدببزم   schizophrenia ماب   رب ان البمبو  همذف

ببز لرخببا ع زاببز كا زتببزل البثببي   ( RDOC الببو   بتمببل  بب  شبب   اللأزبببزك  ه  الرمبب      رف
(  مثز ل البزاةؾن اهبارزل الباب  الحبمؾو  ا هزهب  NIMHلمراأ  الؾطز  لمدث  الارم    

  مدبؾا  للأ ا  لبث     ر ان البمو    بزلببزل  تزبزك ازنب  ذلبل ه ا  زززهبب  لك بز   رب ان البمبو
ا ذلل ها   ال ااهزا    ن  ر ان البمو  تؾ  زز  زبا   ا ماز     ,.Wu et alشززم .  اهبزز ف

2020, p.11 باا   .)Abramson et al   1978 هن ا  بباا  البو ؽ  بدبفؾن مفربب ان )
البمو  م ؾ ؾا رزنل ؽ ذ ا ه اوؾا ر م  نؾ  اهبتزم    ببزئق    زبرب  تبوا الخباؾا  ب  الرؾاسبل 

 تززك نز بزن زبركبلان  حبا فز زبؽ  رب ان البمبو   .(Songs Vilares, 2021,p.3الربخز أ   
( ربب م 2( الركببؾل لاب م البظمببع ذلببل هاب ا  زربابب   ه   ربب ان البمبو  اكهببببزس (     1تربز:  

 ,Jordan et al., 2018اشبرزق الربا  زؽ البتبزاق المثغ ب   ه   رب ان البمبو  الخبزز (  
p.1437). 
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 ظريات التي فدرت فقدان التمذذ واضطراب الاكتئاب السدتسر:الش
 Cognitive Perspective :السشظور السعرفي

ان اكابظاامزا الزفحب   تب  اهببتزمزا  Cognitive Theoryاباا الزغا ب  الرااف ب  
 ا فازل    ن ا    م بحاأز الفا   بلأل  ااابا  ب  الث بز    لبػ زبؽ  بلأل البفزرب   بكؽ الرؾسبل

 اكهبببتزم   البفاكببا  ذ   بازببل الفببا  ه اببزاا لكببا ززظك بب   لكببا زحبببرا  زرببز متامببا اببواا نبب ا 
Hilgard, et.al, 1990, p.604) .)  ن اك باا   ب  زاااب  زب با  زبؽ ا بزاأؼ  زبز اف ذ  منابؾون

رمببل  ابباااأؼ الخجدبب   زفببزل ؼ زاكزبب  سبب  اببفاا  بب  ااببؾ ؽ زفببزل ؼ كاربب   زببؽ الرثبربب  ذ ا 
زمزض تو ن الرفزل ؼ الفا  لفبااا طؾ م  ذن ابثبؾل ذلبل ه ز ب  زااف ب  از بب   زجظظبزا(   سب  ك

ابرل تو ن ا  ز      ازل  هب ؾن لرب   زاكزب  لازأبز سب  ازخبط  ب  ازلب  ااباا الفبا  لغبا ع 
زاكزبب  زخببز أ  لمجاببااا الحببزمر   الببب  هببزترض  بب  ااببؾ ؽ اكاتزتببزا الحببما    الببب  اثبببؾ  

ظزا(  توا س   ف      ا  ذلل عأبؾا اككبئبزق  الرجظؾطب  الزخبظ  ابفاا رمبل رمكأز الرجظ
س ا  الفا     ا ب زا  لمؾاسع اكي مغأؾاتز  ا ه الفا  مبزلؾسؾع  ب  ه ظبز  زااف ب  زةب  الباوكبل 
رمببل التؾا ببت الحببما   لمرؾسببل  اتزتبب  التؾا ببت اكمتز  بب   البتا بب  اك برببزئ ( ا زببا الببو  

ل الثزل بببب  هسببب  زؾاببببؾ    زربببز وز ببببض رم بببا زببببؽ ساببب  عأببببؾا هرببببااا متاببب   غااببببا لمرؾاسببب
 .(.(Rush & Beck,2000,pp.2167-2168اككبئزق 

    اككبئزق مر   خزا الرا ض مدؾا  رززب    بؾسبل ربؽ هب  ا لبثركب  زبز ل مبا زبؽ 
  ززبان هت اع   ا مابر  مرن و  زثز كاا هباؾ  مزلفخ   زؽ الرر ؽ ذانزع البا   الو  مابز 

الر بئت رز زز مثز ل ااجز  سااا زز ذلل اربرز   مر ان لكا سز ا رمل ااجز  الربااااا الرلأئرب  
 زؽ الرر ؽ همذز ذانبزع مابض ا ربااا التحبر   لب ا الربا ض  هببزق زااف ب  ذ  ابف   

 & p.2122 Rush)البؾسابزا الحبما   ل مبا ذلبل  رب ان الظزسب   هبار  الإاحبز  مزلبابت 
Beck,2000,).      لر  ا Beck  الأا  ه رزا زااف   ائ حب  لب ا الر بئابكؽ اتاباتؼ رمبل

 الزغا الل ه فحأؼ  الاكئ   الرحبرا   غا  هما   ت :
ذ ااك ا  بباا    فحببأؼ مببر أؼ ربب مرؾا اكهبببثرزق  الافببز    امرببز أؼ مببر أؼ  زشببمؾن   اببل ن  .1

ام زازؾ بزف    ثب   ا بض  توا الفخ  الل  ربن لكبا  ااب  هبؾا  اكبزن نحبر زف  ا فازل بزف 
 الواا  ب ت  لأو  اك ااكزا.

 زغا الر بئاؾن ذلل افزرلأاأؼ زع الازلؼ اكنبرزر  رمل ه أز  ركبا   ب  هاحبؽ ا ابؾال   .2
 تؼ احزهؾن ن ا   ه  ازنل م ؾن    طا   اثركب  هتب ا أؼ مبر   انب  زبؽ الدباؾب  

رببب  اك ببباا لمبفحبببكا الحبببما  افحبببا مر أبببز  ب تببب  ه  زفشبببا لاببب م وفبببز اأؼ البززببب    الثك 
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  ذ    اك الر بئاؾن اكا ا  الب  ااب   للأ با ؽ Deprivationلمبفزرلأا ت  الثاززن 
 رز م  مر أز  حزا   ظكا . 

اؾسابببزا الر بئابببكؽ الحبببما   لمرحببببرا    اربببز ه أبببؼ مثرمبببؾن افحبببكااا هبببما   ربببؽ ه فحبببأؼ  .3
ثرببببب  م ةكبببببا زبببببؽ الرخبببببزك   رلأسبببببزاأؼ اكنبرز  ببببب    ببببب  أؼ  ببببب اوؾن الرحببببببرا   ور بببببا ز

 ,.Beck et al الردبزرت   ذبلأ ربؽ اؾسابزاأؼ الردبكا  الرب ا اابؾن هبما   امذبزف  
1979, p.209). 

(  بب   غا بببا الاتببل الربببامؼ مببرن اككبئببزق تببؾ  ب تبب  الإاحببز  Seligman)   بباا 
مببزلاتل الززشبب  رببؽ اكربرببز  مفربب ان الحبب ظا  رمببل الرؾسببل ا  م بببزا  ا بباا رزبب زز  بابباا 
الإ حزن ذلل هلبؼ زتاباا  ك محببظ ع الجبلأ     با  زرب  شباؾاا مبزلاتل  ذ ااك الفبا  ه با لكبا 

 ,Huffman et al., 2000سز ا رمل اةككا ا ش ز   ثؾ اكاحؽ  ف   ما ذلل اككبئزق  
p.250). 

 Psychoanalytic Theoryنظرية التحميل الشفدي 
زترؾرببب  زبببؽ الزغا بببزا  ( (Psychoanalytic بذبببرؽ الرزغبببؾا الزفحببب  الببب  ززز  

 ههزلكت الالأر الب  ااول    افحبكاتز للأابظاامزا الارم ب   الزفحب   رمبل  نبؾ  سبؾا  ا ب  
الار  زبؽ ساكب  الاغببزا   الب  ا ع  الرمب     عبزئل ه  ال بزا الب  زع الزفحب    طبربزف لمزغا ب  

  ا هبز  لمحبمؾك البخبا   الزفح   ال  ززز     رن تو  الرؾا ابفزر  ف رز  كزأبز  اخب   الرثب 
 زبع هن تبوا البظبؾا  بذبرؽ  غا بزا زبزؾرب    ب ن نر بع الرزغبا ؽ زبؽ تبوا اكاتبز   بفربؾن 

 كؽ الربؾا الربازااب    الرمب   Conflictرمل ا تر   الراول   الأ  ررم زا ت : الدااع 
Anxiety   الزبببزاق ربببؽ ادبببز م الاغببببزا  زؾا اأبببز ه  سؾازأبببز   ا ل بببزا ال  ز  بببDefence 

لد  الاغبزا البب  اةكبا الرمب   وربز ه أبؼ  بفربؾن امذبزف رمبل هن الارم بزا اثب   مخب   ربزم 
زؽ   ن هن م ؾن الفا  رزا زف  أز  مرازل هن ال  ا ع الثك ك   لحمؾوزز ت  ذلل ا  واكا لكا 

 .(49   2015زاا    لزز  صزل   
 أببز الفببا  رزبب زز مفربب  الربب ا  رمببل   بباا  ا  بب  مببرن  ربب ان البمببو  تبب  ازلبب   فحبب   مخبباا 

اكهبببربزع مز شبب ز  ا  اك خببظ  الببب  وببزن محبببربع  أببز  بب  الحببز      ر ببؽ هن  ببفاا  ربب ان 
البمببو  رمببل نببؾ   ا ببز  الفببا     حببات ا جفزاببزف  بب  الرببلار   تزببزك ربب   ههبببزق اببف   الببل 

  ر ان البمو  ززأز:
ن البمببو    بب  ا  بباا  الببو ؽ ماببز ؾن زببؽ : تبب  ازلبب   فحبب   اباا بب  لزلبببزف زببع  ربب االاكتئةةاب .1

اككبئببزق سبب  مفربب  ن اتبرببززأؼ مز  خببظ  الببب  وببز ؾا محبببرباؾن  أببز   خبباا ن مابب م الربب ا  
 رمل اكهبربزع مزلث ز .
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: رز زز م ؾن الفا  اثض اةؾا واكا  ه  اؾاا زحبرا  سب  م بؾن التوتر والزغط الشفدي .2
 هبربزع  أز.زؽ الدات رم ا الباوكل رمل ا ش ز   اك

: سبب   بببف   الك بببزم مر خببظ  زباببباا  مخببب   زحبببرا   ن اةككبببا البببل  رببب ان السمةةةل والةةةروتي  .3
 البمو     ر ؽ ان محات الا اكؽ الكؾز  الخاؾا مزلرم   اكهب ز .

: سبب  اببف   الرخبب لأا  بب  الالأسببزا الخجدبب   ذلببل ربب م الربب ا  رمببل السذةةتلات العلايةيةةة .4
 م ؾن البؾاا    الالأسزا هابزف لفر ان البمو . اكهبربزع مز ش ز   ذ  مر ؽ هن

ماض الرخ لأا الدث   زة  ا لبؼ الربلزؽ ا  اكزبااا الزفحب   سب   السذتلات الرحية: .5
 .(.(Freud, 1953, p.279احات  ر ان البمو   

ذلببل هن الفبا   متببر الببل الإ زببزن  ب تبب  اغبب  الفببا   بب  اتاببب  البمببو  ا    Freud هشبزا 
البجف بب  زببؽ ا لببؼ  البببؾاا   بأببوا  تبب  الفببا  مدببزق مفربب ان البمببو    ببا ماببز   صبباؾب   بب  
الخباؾا مزلحبباز    الااببز  ذ  ارباببا مببرن تزببزك لاائبل ههزهبب   ابببث ؼ  بب   أببؼ هببمؾك اك حببزن 

ذ ا وبزن تزبزك اابظااق  ب  تببو  الةاائبل ا  ااةبا  ب  اثركبب   احبال البل اثركب  البمبو   ازببز 
البمببو   كزخببر رزأببز زخبب لأا  فحبب   ر  بب     وببولػ  بباا  ا  بب  مببرن الدبباارزا  البببؾاااا   

اترب   Carl Jongالارب  اللأ ارب  البل رب م الرب ا  رمبل الخباؾا مزلبمبو   الحباز     ب  ابكؽ 
الفبا    رزب زز مفبرب  الفبا  تبوا الببؾازمن   بتبا هتر   البؾازمن  كؽ ه رزا الخجد   الرجبمف     

 ثببؾ اك فدببزل رببؽ هابب  ا رزطببا الخجدبب    مر ببؽ ان م ببؾن لببولػ اببراكا هببما   بب  الخبباؾا 
مزلبمببو   الااببز  رمببل هبباك  الرةببزل  ا ا ا ةرببس الفببا  مخبب   زفبباا مزلاربب   اتزتبب  ا  خببظ  

خبباا مفربب ان البمببو   ه  ا ا ا ةرببس البا كأ بب  ا  الالأسببزا اكنبرز  بب   ر ببا سبب  مفربب  البببؾازمن   
مزلرخببزرا ه  ا  اببزا الحببما    بب  الاربب  اللأ اربب    ر ببا مر ببؽ ان  ببفاا رمببل سبب ا  الفببا  رمببل 
الخبباؾا مزلبمببو   الحبباز     بااببا سببؾ  الأؾ بب  الأبب ع الثك ربب  لث ببز  الاببزئؽ الثبب    تببوا  برةبب  

ع ذلبل تب ع الثفبزل رمبل الث بز     ذشبزع ااب زنزاا الفظا ب    ك مر بؽ هن منابلا تبوا الأب 
ه  ارزمبب  الببزفس زببؽ ا  ظببزا رببؽ طا بب  الرمبب    أببو  تبب  زأربب  ا  ببز  الببب  ابرةبب  زأربأببز 
بز  ب  اكبخبزع الظا رب  ا كةبا زلأ زب   ا سب   ظبؾا  لمثدبؾل رمبل البمبو   الاابز  زبع  همذف

ذلبل الؾانأب    لابؽ ه و الازلؼ الجزان     اكرببزا.  ر  اتمت ا  ز الام ز ااب زنزا ن  ب   
 .(Freud, 1940, p.4959) ع فبأز الائ ح  اغ  الث  زؽ الإشبزع 

 
 
 
 



Al-Adab Journal            Issue. No (150) Supplement (September) 2024  
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

244 

 Methodالطريقة: 
( طزلبببزف  طزلببب  زببؽ هببض نززاببزا 1200ارلفببض ركزبب  البثببي الثببزل  زببؽ  الرخببزاوؾن: 

 (.  2023رااق   لازم  
بزابي  بازب  طا  زك ز  البثي الثزل  رمل الاكزب  الرخبزا الكأبز  ا  سبزم اله ا  البثي: 

(  را  20كاظااق اككبئزق الرحبرا  الو   باؾن زؽ   (Mason et al  1993زك ز   
((   اتببا  الإنزمبب  DSM 5-TR,2022نببز ا زبظزمربب  زببع زاببز كا البب لك  البخج دبب  

 وزن ذزما  و   را   رح    ائ  للإنزم  ت    بز ااف   Likertرزأز مظا ر  البر  ااا الرتبرا  
-3-4-5 ااظبل ا  زمان رمبل الزثبؾ ا اب :        بؾق الربؾهبط   شب     ف     زبؾهبط

(   سبب  اببؼ ربباا الرك ببز  رمببل زترؾربب  زببؽ الرث رببكؽ   بابب  اهبببانزع اهببببز   ااا   2-1
الرث ركؽ  افا ب    ز زاأبز  اثمكمأبز  ا ب ا الرث ربؾن زبؾا ربأؼ رمبل الفربااا نر اأبز   باب تز 

( Ebleمزهببببارزل زاز لببب  البرككبببل  رمبببل   ببب  زابببز كا   ابببؼ اهببببجاار الربببؾ  البرككل ببب  لمفربببااا
. Eble, 1972,p(  0.30 البو   فوب  مبرن الفربا  زركبل  ذ ا وز بض الربؾ  البرككل ب  اكةبا زبؽ  

(.  متبببر البزابببي ذلبببل اهببببارزل ا بببببزا صبببث   ااببب   كهببببجاار صببب ق الازبببز    نببباا 140
(  تبؾ 0.90ذ   مب    Cronbach’s Alphaاهببجاار اببزا الرك بز  مظا رب  هلفبز وا  ببز  

( زربز 0.81زفشا ابزا نك   كه رز ذ ا زز اؼ ااب ابا مزهببارزل الر  بزا الرظمب  ذ  محبز    
 بب ل رمببل  نببؾ  رلأسبب  نكبب    ورببز اهبببجار البزاببي الةبببزا مظا ربب  ذرببز   اك ببببزا ذ   مةببض 

ي  بازب  زك بز  (. هزز ف رز مجن  ر ان البمو  سزم البزاب0.92ق ر  زازز  الةبزا لمرك ز   
 2021 )Watson et al,   رببب ان البمبببو The Anhedonia Scale For 

Adolescents (ASA)    را    ابؼ الإنزم  رزأز مظا ر  البر  ااا 14 الو  ااؾن زؽ  )
 وزن ذزما  وب   ربا   رحب   ب ائ  للإنزمب  تب    ائربزف  لزلببزف  اا ز بزف   بز ااف   Likertالرتبرا  

(   سبب  اببؼ ربباا الرك ببز  رمببل  1-2-3-4-5  زمان رمببل الزثببؾ ا ابب :  ا بب اف(.  ااظببل ا
زترؾر  زؽ الرث ركؽ   با  اهبانزع اهببز   ااا  الرث ركؽ  افا     ز زاأز  اثمكمأز  ا  ا 
الرث رببببؾن زببببؾا ربأؼ رمببببل الفرببببااا نر اأببببز   بابببب تز اببببؼ اهبببببجاار الرببببؾ  البرككل بببب  لمفرببببااا 

البزاي ذلبل اهببارزل ا بببزا صبث   ااب   كهببجاار صب ق  مزهبارزل زاز ل  البرككل.  متر
ذ   مبب   Cronbach’s Alphaالازببز    اببؼ اهبببجاار ابببزا الرك ببز  مظا ربب  هلفببز وا  بببز  

(  تؾ زفشا ابزا نك   كه رز ذ ا زز اؼ ااب اا مزهبارزل الر  بزا الرظمب  ذ  محبز   0.85 
البزاببببي الةبببببزا مظا ربببب  ذرببببز    ( زرببببز  بببب ل رمببببل  نببببؾ  رلأسبببب  نكبببب    ورببببز اهبببببجار0.72 

 (.0.92اك ببزا ذ   مةض ق ر  زازز  الةبزا لمرك ز   
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اهبببار  البزاببي اك ببببزا البببزئ  لاكزبب   اابب    اك ببببزا البببزئ  الرفشببااا الإادببزئ  : 
لاكزبببكؽ زحبببرمبكؽ  ورببز اهبببارمض طا ربب  ا ببببزا صببث   اابب   ورفشببا لمةبببزا   وببولػ اببؼ 

 اط  الؾهط  الؾه ط  الرزؾال  لراا   الجدزئن الح  ؾزبا  .اهبارزل اكلبؾا   البف
: هعأبباا الزبببزئق هن  حببب  ا بخببزا ااببظااق اككبئببزق الرحبببرا رزل بب  ذ   مةببض الزبببزئق

 (  اكؽ  لػ.1%   الت  ل  23.91 
ال انزا البزئ    الر  زا   الرا ل (  زز مرز مأز زؽ  انزا  زم   اا  ركز   (1 الت  ل 

 رمل زك ز  ااظااق اككبئزق الرحبرا البثي

الربؾهط  الاكز 
 الثحز  

اك ثااع 
ال ان   ال انزا البزئ   الرحبؾ زا الر  زا  

 الجزم
ر   
 ا  اا 

الزحب  الرئؾ   
 %للأ بخزا

1200 55.55 16.4 

 ش   
77.1-
67.346 

100-
84 

81 6.75 % 

 ؾق 
 الربؾهط

- هس 67.346
57.592 

 هس  84
-68 

206 17.16 % 

 زبؾهط
- هس 57.592

47.838 
 هس  68

-52 
384 32 % 

- هس 47.838  ف  
38.084 

 هس  52
-36 

419 34.92 % 

  ز ا
- هس 38.084

28.33 
 هس 36

-20 
110 9.16 % 

%(  تبؼ 6.75( ان  حب  الظمب  الو ؽ لب  أؼ زحببؾا شب     1 باكؽ زؽ  ب ت  الت  ل  
 طزلببب    وببولػ  مةببض  حببب  الظمببب  الببو ؽ لبب  أؼ زحبببؾا  ببؾق الربؾهببط ( طزلبببزف 81مخبب مؾن  

( طزلبببببزف  طزلببببب    الث ببببؼ رمببببل  حببببب  ا بخببببزا ااببببظااق 206%(  تببببؼ مخبببب مؾن  17.16 
( طزلبببببزف 287اككبئببببزق الرحبببببرا اببببؼ ا  ببببو الرحبببببؾ كؽ  شبببب       ببببؾق الربؾهببببط  ذ   مةببببض  

   اربرب  البزابي تبو  الزحبب  واكزب  %( زؽ ركز  البثي23.91 طزلب    تؼ مخ مؾن  حب   
زخجدببب  مزابببظااق اككبئبببزق الرحببببرا   ان تبببو  الزحبببب  ااببب  رزل ببب  زرزمحببب  زبببع ال ااهبببزا 

(  ببببب  الببببب لك  البخج دببببب  APA,2022الحبببببزمر   ذ  هشبببببزاا التر  ببببب  الزفحببببب   ا زا   ببببب   
( مبببببرن  حبببببب  ا بخبببببزا DSM-5-TR,2022 الإادبببببزئ  للأابببببظاامزا الارم ببببب   الزفحببببب    

( شأااف ا  كا     الؾكمبزا الربثب   12%(    الببببب  0.5ااق اككبئزق الرحبرا  مةض  ااظ
 ا زا    .
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  ر بببؽ افحبببكا  لبببػ   ربببزف للأ ابببزا البببب  طاابأبببز الزغا ببب  الربازبببز  كابببظااق اككبئبببزق 
ا الرحبببرا  بب  البثببي الثببزل   ذلببل هن الرببااتركؽ  بب  تببو  الراامبب  الارا بب   باااببؾن لزؾبببز

ذكبئز         ام   ذتأؼ التحر    ااؾن تو  الزؾبزا    مبز   اكزبا محب ظ   هبارزن زبز 
ابثبببؾل البببل اابببظااق زحببباب  الإصبببزم  مزابببظااق اككبئبببزق الرحببببرا   وبببولػ ملأابببف لببب ا 
ا  بباا  الببو ؽ ماببز ؾن زببؽ ااببظااق اككبئببزق الرحبببرا سبب   ربب  ا الربابب  مزلث ببز   هبب ظا رمببل 

 هر  ائ ح  زؽ هرزا الخجد  .  افاكاتؼ الرم   هصب 
  ال  البزاي تو  الزب تب  ذلبل هن الدب ززا الزفحب    الإابزطبزا  الدباارزا   ااف  ب  
زم بببز    حبببت ا بخبببزا تبببوا اكابببظااق لببب ا الظمبببب    سببب  ابببرا  تبببو  الدببب ززا   اكابزطبببزا 

 ببب  الاربببؾ   الدببباارزا زبببؽ نببباا  هاببب ا  الث بببز  الذبببزلظ  البببب  زبببا  أبببز الرتبربببع الاااسببب  
ا  كا    ززأز هؾ  ا  ازع ا زز ب    ابا   الثزلب  اكسبدبز م    ببزئق الارم بزا الإاتز  ب   

  ر م اهبرااا ا  ازع الح زه  .
هزببز مزلزحببب  لمبابباع رمببل  كلبب  الفببا ق  بب  زحبببؾا ااببظااق اككبئببزق الرحبببرا لبب ا 

 (   رب  سبزم البزابي  بظاكب  زك بز  طمب  التززا  رمبل   ب  زبةكبا  بؾع التبزس   وبؾا  ذ بز
( طزلبببزف  طزلببب   1200ااببظااق اككبئببزق الرحبببرا رمببل ه بباا  ركزبب  البثببي البببزل  ربب  تؼ  

 (.2 ورز زاكؽ    الت  ل اسؼ  
 ؾا  اااع الفاق    زحبؾا ااظااق اككبئزق الرحبرا ل ا طمب  التززا   (2 الت  ل 

 ( رمل     زبةكا  ؾع التزس   وؾا/ذ ز

 الزؾع الاكز 
 

الربؾهط 
 الثحز  

اك ثااع 
 الر  زا  

الك ر  البزئ   
 الرثحؾب 

الك ر  البزئ   
 زحبؾا ال كل   ان  الثا   الت  ل  

0.05 
 16.230 53.698 الووؾا 600

  ال 1198 1.96 3.937
 16.380 57.405 اك ز  600

 اك ببز    تبب  هن الفبباق لدببزل  رزبب  الزغببا الببل الربؾهببظزا الثحببز    لابب  زببؽ الببووؾا 
الإ ببز     تببوا مازبب  مببرن الإ ببز  هكةببا راابب  للإصببزم  مزاببظااق اككبئببزق الرحبببرا زببؽ 
الووؾا    اا البزاي هن تبو  الزب تب  نبز ا ززحبتر  زبع زبز تبؾ شبزئع انبرز  بزف زبؽ اكبي 

تببب  ذرظبببز  البببووؾا ز ز ببب  انبرز  ببب  ه ذببب   ه  اا انبرز  ببب  ه هبببع زبببؽ الإ بببز    اخبببكا  ب 
البثببي ذلببل هن الإ ببز  هكةببا راابب  للإصببزم  مزاببظااق اككبئببزق الرحبببرا محببات هابب ا  
الث ز  الذزلظ  الب  مفااأز الؾاع اكنبرزر   اكسبدبز   البو   بفاا مدبؾا  زبزشبا  ه  
لكببا زبزشببا  رمببل ا ببزاأؽ  زببؽ اببؼو م ببؾن هببابزف  بب  شبباؾاتؽ مببزلاتل لمثدببؾل رمببل امحببط 

 راامبب    ابفبب  تببو  الزب تبب  زببع البب لك  البخج دبب   الإادببزئ زبظمبببزا الث ببز   بب  تببو ن ال
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 Diagnostic and Statisticalالظباب  الجززحب  الرا لب   -للأابظاامزا الارم ب   الزفحب  
Manual of Mental Disorders-5-TR,2022) (DSM-5-TR,2022  الببب  )

 بخبزا  رزب  الانبزل   وبولػ %( ابال ا1.5-2اخكا ذلل هن ا بخزا   بكؽ الزحبز  اؾالببببببببببببب   
(  ذ  هشببزاا مببرن تزببزك  ببا ق Asadollahi et al  2021ابفبب  تببو  الزب تبب  زببع  ااهبب  

هزببز ف رببز مجببن ق ببز   ربب ان البمببو  لبب ا طمببب  التززابب  ااببكؽ ان الك رببببببببببب   .لدببزل  الإ ببز 
(  1.96لبزئ بب  الت  ل بب   (  تبب  هصببةا زببؽ الك ربببببببب  ا-0.034البزئكببببببببب  الرثحؾبببببببببب   مةببض  

ه  ه أبببز لكبببا  البببببببب  مرازبببل هن  رببب ان البمبببو   ببببؾزمع اربببب ال زف لببب ا ركزببب  البثبببي رزببب  زحببببؾا 
 (  بزئق توا اك ببزا: 3(    اكؽ الت  ل اسؼ  1199(   ان  اا    0.05 كلبببببب   

الؾهط الثحز   لاكز  اك ببزا البزئ  لاكز   اا   لبااع  كل  الفاق  كؽ  (3 الت  ل 
 البثي  الؾهط الفاا  لرك ز   ر ان البمو 

ر   ه اا  
 الاكز 

الؾهط 
 الثحز  

اك ثااع 
 الر  زا  

الؾهط 
 الفاا 

 ان  
 الثا  

الك ر  البزئ   
 الرثحؾب 

الك ر  البزئ   
 الت  ل  

 زحبؾا ال كل 
0.05 

 لكا  ال 1.96 -0.034 1199 42 10.27 41.99 1200

( ان الؾهببببط الثحببببز   لاكزبببب  البثببببي الثببببزل  سا ببببت زببببؽ الؾهببببط 3 باببببكؽ زببببؽ التبببب  ل  
الفاابب  لمرك ببز   تببوا مازبب  ان ا بباا  ركزبب  البثببي الثببزل  لبب  أؼ  ربب ان لمبمببو  لازأببز اببرؽ 

 الربؾهط.            
  ر ؽ افحكا  لػ رمل      ا  ازا الب  طاابأز الزغا   الربازز  لفرب ان البمبو   ب     

بثبببي الثبببزل   البببب  هشبببزاا ذلبببل هن الفبببا   باببباا لمجابببااا الحبببما    البببب  اتامبببا احزهبببزف ال
  انبب  زمائبب    زببؽ تببو ن الغببا ع  ربب ان هابب  الؾالبب  ؽ ه  الببا ض البب ائؼ لمفببا  زببؽ سابب  هساا ببا. 
 شببرن تببو ن الجاببااا الحببما   الرب ببا  هن افتبب  الفببا  للأهبببتزم  الرفاطبب  ومرببز صببز ع عا  ببزف 

ابببا اللأارببب   ذ  اتامبببا ز بببزكف ذلبببل ا ا بببزم الرظمرببب  الربظا ببب   ببب  زةببب  تبببو ن شببباكأا  ببب  ا ز
الغبا ع.  كبباا هن ه   حبزا  امثبب  مببا زبؽ الرحبببثك  ااؾ ذبأز   ان ه  شببجن ك ماظ ببا 
اكتبرببزم الاببز    ار رببز  ا ذببان ا ذببزف اززببزف  تببوا زببز  ببف   ذلببل الخبباؾا مببزلزرن  ابب     بب  

   خاا همذز ا ان الحات     لػ وما.زحبؾا ارببزا الواا ل ما  لؾزأز 
  ر ببؽ هن ماببلا  لببػ الببل طا ابب  الراامبب  ال ااهبب   لاكزبب  البثببي  الببب  ارةبب  زاامبب    

لبرتك  الفا  لث ز  الار     الرحبرا   رمل ههزهأز  بث   زحبرامأؼ  زرز  ةكا ل  أؼ زخزرا 
أؼ ال ااهبب    سبب  ماببؾ   ربب ان الببو ت  البمببو  اتببز  اردببكاتؼ  بب  ال ااهبب  ه  ا ببببزاتؼ اجددبب

هات تو  الزب ت  الل وؾن الراام  التزز    زاام  ابحع  كأز رلأسزا الفا  اكنبرز    زرز 
 . زتؼ رزا وةا  البازز  زع ا  ا ؽ
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   وببولػ زببع  ااهبب  Song & Vilares.  2021 اافرببض تببو  الزب تبب  زببع  ااهبب   
Goldberg et al. (2011).   ب  زحببؾا  رب ان البمبو  لب ا طمبب    لراا ب    كلب  الفباق 

التززابب  رمببل   بب  زبةكببا  ببؾع التببزس   وؾا/ذ ببز (   ربب  سببزم البزاببي  بظاكبب  زك ببز   ربب ان 
( طزلببزف  طزلبب    وربز زابكؽ  ب  التب  ل 1200البمو  رمبل ه باا  ركزب  البثبي الببزل  رب  تؼ  

 (.4اسؼ  
  زاا    الفاق    زحبؾا  ر ان البمو  ل ا طمب  التززا  رمل      ؾا (4 الت  ل 

 (زبةكا  ؾع التزس   وؾا/ذ ز 
 الزؾع الاكز 

 
الربؾهط 
 الثحز  

اك ثااع 
 الر  زا  

الك ر  البزئ   
 الرثحؾب 

الك ر  البزئ   
 الت  ل  

 ان  
 الثا  

 زحبؾا ال كل 
0.05 

  ال 1198 1.96 2.115- 9.980 41.363 الووؾا 600
 10.536 42.616 اك ز  600

رز  الزغا الل الربؾهبظزا الثحبز    لاب  زبؽ البووؾا  الإ بز    تب  هن الفبا ق لدبزل  
الإ ز     ر ؽ افحكا تو  الزب ت    رزف لزغا   البثمك  الزفح  الربازز   زؽ هن الإ ز  مفبر نٌ 

الببو  مابب  الاززبب  ا هببز   بب  شبباؾاتؽ مفربب ان البمببو    ظزلرببز  بببؾسفؽ رببؽ زرزاهبب  لمببب   ؼ  
 خبببزطزاأؽ الراببببز   البببب  وز بببض  بمربببكؽ البببب   ؼ زبببؽ ساببب   محبببات  رببب ا أؽ ااببب  الؾالببب  ؽ  ا  
 رببب ا أؽ ه  زتبببزل زبببؽ زتبببزكا الزخبببزا اكنبربببزر  مربببز  ببب   لبببػ زبببؾا شبببا ػ الث بببز  ه  

صبزم  مفرب ان البمبو   وبولػ احبات هاب ا  الث بز  الذبزلظ  الظلأق    ن  لػ سب   ل ب  زبؽ الإ
البببب  مفاابببأز الؾابببع اكنبربببزر  رمبببل اك بببز   مبببرن مفرببب ن البمبببو  ذزما  وببب  زبببز زؾنبببؾ  زبببؽ 
ابببؾلأؽ   تبببوا  بببفاا مدبببؾا  زبزشبببا  ه  لكبببا زبزشبببا  رمبببل ا بببزاأؽ  بزلببببزل  م بببؾن هبببابزف  ببب  

  الحبز  .  ف رببز مجببن زاا بب  شباؾاتؽ مز جفببزا الربابب   ب  ا  خببظ  الببب  وز بض زتل بب   بب
ااببكؽ الالأسبب  اكاابزط بب   ببكؽ  ربب ان البمببو   ااببظااق اككبئببزق الرحبببرا لبب ا طمببب  التززابب   

هن زاززبب  اكاابببزا هكاببا زببؽ الك ربب  الثانبب    تببوا  بب ل رمببل هن قبب ؼ زاززبب  اكاابببزا  البب   
 (  اكؽ  لػ: 5 اادزئ زف   الت  ل 

  (5 الت  ل 
   اكاابزا  كؽ  ر ان البمو   ااظااق اككبئزق الرحبرا   كلبأز الإادزئ  ق ر  زازز

ق ر  زازز   الربةكااا
 اكاابزا

الك ر  الثان  
 لرازز  اكاابزا

زحبؾا  كل  
 0.05) 

  ال اادزئ زف  0.112 **0.394 ااظااق اككبئزق الرحبرا× ر ان البمو  
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  ر ؽ افحكا تو  الزب ت  مزكهبزز  البل ا  ابزا البب  طاابأبز الزغا ببزن الربازبز  لفرب ان 
البمو   ااظااق اككبئزق الرحبرا    البثي الثبزل   البب  اشبزاا البل ان  رب ان الرباب  ه  
اكتبرببزم مببز  اا  ه  ا شبب ز  اابب  زببؽ هرببااا اككبئببزق الببو   ببابط  ببؾع الفببا  زببؽ البركبب ؼ 

لإمتز    بررااا اككبئزق ا  اا. س  مجخل الزز  البرك رزا الإمتز       فر  ن اكتبربزم ا
مز ش ز  الب  اربز  ا اكهبربزع  أبز  لابزأؼ ك محببظ اؾن اكهببربزع م ب  زبز مثب ظأؼ محبات 
اكابرزل الرج   لمبرك ؼ الإمتز      ا  ن    الزأزمب   برمكب  ق رب  الر ز بر   اظبؾ ا هربااا 

  اا للأكبئزق. ه
 Conclusionsالاستشتاجات: 

%(  بب  ا بخببزا ااببظااق 23.91ذن الزحببب  الببب  اؾصبب  ذلكأببز البثببي الثببزل   البزلةبب    .1
ب  زبع الزحبب  البب  اؾصبمض ذلكأبز التر  ب  الزفحب    اككبئزق الرحبرا اا  رزل ب  نب اف زرزمحف

 بؾسبع ازم مبز  ( اتامزبز 1,5-0,5 البزلةب   % DSM-5-TR,2022) (APA) ا زا   ب 
ازكا الإصزم  مزكاظااق    الحزؾاا الرز ز    تو  اكهبزبزر زبرا  زؽ  بزئق البثي 

 الثزل     لػ لباااأؼ الل اكابزطزا  شاؾاتؼ مذبز    الرحبرا   هؾ ا    الثزاا.
ذن ااببببببظااق اككبئببببببزق الرحبببببببرا مثزنبببببب  الببببببل الرل بببببب  زببببببؽ البرك رببببببزا  البخج دببببببزا  .2

لمدبباؾبزا البخج دبب   الحببا ا   الببب   انأأببز الرجبدببكؽ  بب  الرتببزل  اككمكز   بب    غببااف 
(   اكابببببظاامزا MDDالإكمكز  ببببب  محبببببات ا ا مبببببا زبببببع اابببببظااق اككبئبببببزق الائ حببببب   

( BDا  باا  اكاببظاامزا الخجدبب    اكاببظاامزا الوتز  بب   ااببظااق ازببزئ  الرظببت  
 (.(CDااظااق الرلار ال  ا  

الب  مظر  الفبا  البل اثك رأبز زبؽ شبر أز ان اخبا  نبو    ان البثي رؽ اكت اع الت     .3
الخببباؾا مك رببب  زازبببل لمث بببز    تبببوا زبببؽ شبببر ا ان م بببب   رببب ان امبببو   مز شببب ز  ه  ا  ببباا   
  تبببا   لبببػ ربببؽ طا ببب  الارببب  الزخبببط  الحبببا  الببب ف ق  اا  الرخبببزا ع  ا تببب اع البببب  

 ازحتؼ  ابؾا   زع زدزلثا  اغبزاا  ق را. 
 Recommendationsةةةةةةةةةةات: التوصيةةةةةةة

    اؾ   بزئق البثي  ؾص  البزاي مرز مرا : 
اكماززم البل  زماا  الدبث  اكتبربزم مزلتؾا بت الالأن ب  الزفحب   الحبا ا   الرر زب  لمراابل  .1

الردز كؽ مزاظااق اككبئزق الرحبرا  الار  رمل اؾ كاتز مزلخ   الرززهت البو  محبأؼ 
 لالأن   لمراال  رؽ طا   الرفهحزا الظا   الاهر  .   ار مؼ ه ذ  الج ززا ا

اؾص   الل زااكل للإاشز  الزفح   اكنبرزر     التززازا وز   ذلل رر  لرز اا   ا    .2
  إناا  زرزملأا ااشز م  زع الظمب   أ ع البااع رمل زخ لأاأؼ  زثز ل  البد   لأز.
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 بببب  البجف بببب  زببببؽ ه بببببز  الث ببببز   هن ار ببببو   ااف زأرببببزف  البرككبببب  رمببببل الرفهحبببب  الإرلأز بببب  .3
 ابةؾطزاأز رمببل وزتبب  الفببا    لبػ رببؽ طا بب  ربباا  باازق   بب  اا اخببتع رمببل ازر بب  

 اكاتزتزا اكمتز     ا  الرخ لأا  وولػ ار مؼ الااازق البا كأ  .
 Suggestionsالسقترحةةةةةةةةةةةةةةةات: 

 ظمب .ذناا  مثؾ  زخز أ  لمبثي الثزل  رمل شاائ  انبرز    لكا ال .1
الك زم   ااه  ابب    لمردز كؽ مزاظااق اككبئبزق الرحببرا ابابزف لبظبؾا ابزلبأؼ الدبث    .2

  اراكاتز    ازلبأؼ الزفح   الرحبرام  .
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 السرادر العربية
هرااا اككبئبزق لب ا الربااتركؽ  ب    ا ال  لب  زرزا ب  (: 2005نزهؼ  صفز  احكؽ محمد رم    .1

  اهزل  ززنحبكا لكبا ززخبؾا   وم ب  ا  اق  التززاب   ز  مة ا مرساا أؼ زؽ طمب  الر اا     ز 
 الرحبزدا  .

اكابببببظاامزا الزفحببببب    الارم ببببب    غا زاأبببببز  ههببببببز أز  طاائببببب  (: 2015صبببببزل   سزهبببببؼ احبببببكؽ   .2
   الظبا  ا  لل   اا  نم   ررزن  ا ا ن.رلأنأز 
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