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Abstract 
Although romance is a universal human condition, when it is driven by 

unfavorable thoughts and beliefs, it becomes irrational. As a result, people who 

seek treatment at psychiatric clinics experience a variety of issues, including 

uncontrollable emotions and behaviors that may have an impact on other areas of 

their lives and their decision-making in the future. These ideas, which have been 

influenced by romantic media since childhoodwhile being romantic about the 

connection could lead to some people developing Stockholm syndrome. Being a 

temporary survival mechanism of the subconscious, it manifests in cases of 

psychological trauma in order to ignore the flaws in their emotional partner, 

making them passively surrender to the partner and turn into a victim. The current 

study seeks to identify the Romantic Belief among patients who experience 

emotional issues and measure Stockholm syndrome in patients with emotional 

disorders based on two variables (sex, emotional state). The sample of the current 

study is (233) individuals who seek treatment at psychiatric clinics. Their ages 

range from (15-25 years). Following data collection and statistical analysis, the 

research findings led to the following conclusions: Romantic Belief, and 

Stockholm syndrome are statistically significant among visitors who experience 

emotional problems. In light of these findings, the study concluded and 

recommended the following : conducting a training program to teach kids, 

teenagers, and young adults about self-confidence and enhancing their self-worth 

so they do not fear rejection by others, do not feel threatened by others leaving 

them, and realize that loving oneself is the most important thing to achieve 

happiness and that seeking love from others is not love but attachment.  
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 المعتقدات الروماندية وعلاقتها بمتلازمة ستهكههلم
 

 صفا جاسم احمد الجنابيالباحثة 
 جامعة بغداد / كلية الآداب

 قدم علم النفس
 

 أ.م.د. ثريا علي الحديني
 جامعة بغداد / كلية الآداب 

 قدم علم النفس

 )مُلَخَّصُ البَحث(
ومعتقتاات لتيةية ترتغي   تر الروماندية حالة إندانية عالسية، لكؽ إذا تؾجهت   أفككتار 

عقلانيتتة ل لتتعا يعتتانا االتتخاص التتع ؽ  راجعتتؾل الييتتادات الششدتتية متتؽ مذتت لات لتتت ، ومتتؽ 
مذتتاعر و لتتيؾ يات ك يس تتؽ الدتتيظرة عي هتتا، يس شهتتا  ل تتتخرر أذتت ا  و أتت  ر عيتت  جؾانتت  

سشتتتاح و لهتتا دورم مهتتؼم أاكعتقتتاد  أتتفل الحتت   تتؾ ال   تترم متتؽ حيتتاتهؼ  ومتترارتهؼ السدتتتقةيية
ومتا يظتؾر التغعض متشهؼ متلازمتة لتتؾ هؾلؼ لانهتا اليتة أقتا   الدحري ليتغيت  عيت  العكغتات،

مخمتة ليعقا الغاطؽ، تغهر كا حاكت الرامات الششدية مؽ  جا التغاضا عؽ الع ؾب كتا 
لتتره هؼ العتتاطشا، و تتعا يجعيهتتؼ يدتدتتيسؾل  أذتت ا لتتيةا ليذتترهػ وهتحتتؾ  إلتت  ضتتحية،  تتا 

ئه عي  م ا الحيتاة،  تاك  الارالتة الحاليتة إلت    التعترا عيت  السعتقتاات  زها مؽ كرص  أقا
الروماندية لام السراجع ؽ الع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات عاطفيتة عيت  وكتت متغ تري نالجتشس ، 

لتتام الستتراجع ؽ التتع ؽ يعتتانؾل متتؽ مذتت لات عاطفيتتة عيتت  وكتتت  قيتتاس متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ
  متتتؽ ااكتتتراد الستتتراجع ؽ ليييتتتادات 922حتتتالا نمتغ تتتري نالجتتتشس ، و ييغتتت  ع شتتتة الغحتتت  ال

لتتشة ، أعتتا جستتا الةيانتتات ومعالجتهتتا احرتتائيا،  91-51الششدتتية، و تراوحتت   عستتار ؼ متتؽ ن
تؾصي  نتائج الغح  ال   ل السراجع ؽ الع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات عاطفية، لا هؼ  معتقاات 

لشتتتائج  يتتص الغحتت  إلتتت  روماندتتية، ومتلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ دالتتة إحرتتائيا، وكتتا لتتيا   تتع  ا
تؾصتتيات عتتاة مشهتتاب عستتا يرنتتامج تتتارهةا لتس تت ؽ اكطشتتا  والستترا ق ؽ والذتتغاب حتتؾ  الثقتتة 
أالششس ،وتعزهز ماراتهؼ العاتية مؽ  جا عام  ؾكهؼ مؽ ركض الآ رهؽ، وك يذعرول أالتها ا 

  متتؽ متتؽ تتترخ الآ تترهؽ لهتتؼ، وحتت  ذواتهتتؼ  تتا اا تتؼ لتحق تتت الدتتعادة وك  غحثتتؾل عتتؽ الحتت
 الآ رهؽ لانه تعيت وليس حغا.

 الروماندية، متلازمة لتؾ هؾلؼ  ب السعتقاات الروماندية،الكلمات المفتاحية
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 الإطار العام للبحث :الفرل الأول
 مذكلة البحث

يذعر الجسيا يغعض ااومات أزغؾطات نشدتية مختيشتة، تجعيهتؼ يشقتاول الدتيظرة عيت  
هؼ اكجتساعيتتتة والعاطفيتتتة، التتتتا تتتتخرر نشدتتتيا عيتتت  متتتزاج الشتتترد، إدارة حيتتاتهؼ ال ؾميتتتة وعلامتتتات

فيرغي  ما لغشاً أسسارلة نذاطه و روت شه ال ؾما، ك شظشئ الح  والذتغ،، مستا  تخدي إلت  
أعتتتض اامتتتراض و اكضتتتظراأات الششدتتتية، متتتا كحغتتت  الغاحثتتتة   ل أعتتتض الستتتراجع ؽ التتتع ؽ 

ة ، كزتتلا عتتؽ الكث تتر متتؽ السذتت لات يعتتانؾل متتؽ مذتتادا عا تتاة صتتحية و نشدتتية و اجتساعيتت
التا تؾاجههؼ، مشها الإجهاد، واكدتئاب، والقيت، ومذادا كا علاماته ما الآ رهؽ، إذ يعتانا 
أعزتتهؼ  متتؽ الحتتزل ،واضتتظراب الستتزاج ،واضتتظراأات نشدتتية   تترم، و التتغعض الآ تتر  كتتا 

روماندتية متا  غحت  علامات عاطفية روماندية، و عا يعؾد إل  طرهقة تشك ر ؼ نحتؾ العلامتة ال
الشرد عؽ الحاجة ليغقا  عةر تجربة الروماندية،  ؾنها حالة إندانية عالسية، وتتجاوز  ا مؽ 
الزمتتال والثقاكتتة، لكتتؽ إذا تؾجهتت  أسذتتاعر لتتيةية ترتتغي   تتر عقلانيتتة وعاطفيتتة ومؾلؾلتته 

عا ومدتتتهيكةل لتتعا يعتتانا ك هتتا االتتخاص متتؽ مذتتاعر و لتتيؾ يات ك يس تتؽ الدتتيظرة عي هتتا للتت
 تتجدا مذ ية الغح  الآتا أالدخا  

 تتتتا لتتتتام الستتتتراجع ؽ ليييتتتتادات الششدتتتتية معتقتتتتاات روماندتتتتية   و تتتتا لهتتتتا علامتتتتة أستلازمتتتتة 
 لتؾ هؾلؼ .

 أهمية البحث
الروماندتتتية  تتتتا جانتتتت  متتتتؽ جؾانتتتت  الظةيعتتتة الغذتتتترهة االالتتتتية، والر غتتتتة كتتتتا العلامتتتتة 

متؽ الشتاس كهنهتا تستتا مشتع التؾكدة حتت   الروماندية لها جتعور ي ؾلؾجيتة وكتا الغالةيتة العغست 
الؾكتتتاة، كالعلامتتتة الروماندتتتية  تتتا عغتتتارة عتتتؽ مجسؾعتتتة  اصتتتة متتتؽ التشتتتاعلات ي ذتتت، ك هتتتا 
الذتتتخص لتتت ئا مهستتتا عتتتؽ نشدتتته، وهدتتتتج   الذتتترهػ العتتتاطشا  لهتتتعا الكذتتت، أظرهقتتتة تجعتتتا 

شغتا عتؽ الذخص يذعر أالقةؾ  واك تسام، وعادة ما تشظؾي  ع  التشاعلات عي  الكذت، الي
العات. وما ذلػ، يس ؽ  يزا  ل تشظؾي عي   ل ا    ر لشغية مؽ التعة ر عتؽ التعاتل لتعا 
كتتتهل العلامتتتة الروماندتتتية، تتظيتتت  ك هتتتا الر غتتتة الكذتتت، عتتتؽ  ككتتتار الشتتترد ومذتتتاعر  ور غاتتتته 

 ومخاوكه الحكيكية، والر غة كا اعتساد  الذرهػ العاطشا ليرعاية والاعؼ العاطشا
 Brand & et al,2007,p.69)    ومستا تقتتام يس تتؽ تيختتيص   سيتة الغحتت  الحتتالا عيتت

 الشحؾ الآتاب 
 ،ا تظتؾهر علامتات صتحية كتا السدتتقةا  سية مرحية الظشؾلة وتعزهز اامتال والحت   كت -5

 وبشا   لس لييسة ليذعؾر أالح  مؽ دول احتياج وتعيت مؽ الظرا الآ ر.
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تتا تتاكا الذتخص كتا  رشتا  العلامتة ليط الغح  الحالا الزؾ  عي  االتغاب الششدتية ال -9
العاطفية إل   ل ي ؾل مدتسرا كا  ع  العلامة عي  الر ؼ مؽ حجتؼ السعانتاة واالتؼ التتا 
تزر أرحته الششدية، وتخرر عي  جسيا جؾان  الحياة اا رم ،دؾل أقا  الذخص كا 
 علامة   ر صحية نلامة   تخدي  إلت  لتؾ  حالتته الرتحية وتعرضته لامتراض الششدتية
مثا ب ادتئتاب ،وميتت ،واضتظراأات كتا الشتؾم ومتؽ السس تؽ الّ تدتؾ  الحالتة كترتا  إلت  

 التشك ر كا اكنتحار.
إل زهادة عاد السراجع ؽ ليييادات الششدتية وتكترار الذت ؾم متؽ العلامتات العاطفيتة التتا   -2

يستتترول يهتتتا، يدتتتتؾج  درالتتتتها وبيتتتال تفر ر تتتا عيتتت  السجتستتتا التتتعي لتتتادت أتتته السشتتتاليؼ 
وماندتتية أذتت ا  اطئ،وتذتت ي  صتتؾرة ذ شيتتة يدتتع  ك هتتا السرتغظتتؾل أعلامتتة عاطفيتتة الر 

إل  تظة تت  تا متا ر   كتا التيشتاز ومؾامتا التؾاصتا اكجتستاعا، وكتا  تع  الارالتة يس تؽ 
 ل نتشغتتف أفكعتتا  ااكتتراد ونكتتؾل ترتتؾرا عتتؽ لتتعؾر ؼ تجتتا   تتع  العلامتتة واالتتاس الششدتتا 

و تتتتعا ضتتتتسؽ   تتتتااا العيتتتتؼ وتتسثتتتتا أالسلاحغتتتتة، و  التتتتعي انظيقتتتت  مشتتتته ياايتتتتة العلامتتتتة،
 الؾص،، والتشةخ، والديظرة.

 أهداف البحث
 :يدتهدف البحث الحالي

 التعرا عي  السعتقاات الروماندية لام السراجع ؽ الع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات عاطفية. -5
الستراجع ؽ التع ؽ يعتانؾل متؽ مذت لات عاطفيتة  السعتقتاات الروماندتية لتام التعترا عيت  -9

 عي  وكت متغ ر الشؾع نذ ر، نث  
 السراجع ؽ الع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات عاطفية.لام التعرا عي  متلازمة لتكهؾلؼ  -2
السراجع ؽ الع ؽ يعتانؾل متؽ مذت لات عاطفيتة عيت  لام التعرا عي  متلازمة لتكهؾلؼ   -4

 وكت متغ ر الشؾعب نذ ر، نث  
أستلازمتة لتتؾ هؾلؼ لتام الستراجع ؽ تعرا عي  متام إلتهام السعتقتاات الروماندتية التشةتخ  -1

 الع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات عاطفية .
 حدود البحث

 تحاد الغح  الحالا أالسرا ق ؽ والذغاب السراجع ؽ ليييتادات الششدتية  والسدتذتفيات كتا 
 ما شة أغااد ومؽ  لا الجشد ؽ.
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 تحديد المرطلحات
 Romantic Beliefالروماندية    أولا: المعتقدات 

  النظري التعريف 
 :((Sprecher & Metts ,1989سبيذر وميتس عرفها: 
عيتت   نهتتا هتؾجتته كتتردي متسالتتػ ندتتةيًا نحتتؾ الحتت ، والتتعي متتا يعستتا  سخظتتط معركتتا  

 .P 388) "لتشغتتتيؼ وتق تتتيؼ لتتتيؾخ الشتتترد ولتتتيؾ ه لذتتترهػ روماندتتتا محتستتتا  و كعيتتتا
(Sprecher & Metts ,1989, 

كهتتا الارجتتة الكييتتة التتتا يحرتتا عي هتتا  اندتتيةب متتا التعرهتتج الإجرائتتا ليسعتقتتاات الروم
 السدتج   عؽ طرهت إجايته عي  مكياس السعتقاات الروماندية.

  Stockholm syndrome   ثانيا: متلازمة ستهكههلم
 التعريف النظري 

 :(Graham, 1994) غراهام :عرفها 
تتؽ  لتتا  إليتته  نشدتتية  تتا عتتا رة ترتت   الشتترد عشتتاما  تعتتاط،  و  تعتتاول متتا عتتاو   و م 

أذ ا مؽ اال ا ،  و يُغهر أعض علامات الؾك  له مثاب  ل  تعاط، اال ر السشتؾل ما 
 Graham, D,1994,P.7))الآلر

الارجتتتة الكييتتتتة التتتتا يحرتتتا عي هتتتتا  هتتتاب كلستلازمتتتتة لتتتتؾ هؾلؼ  متتتا التعرهتتتج الإجرائتتتا-
 السدتج   عؽ طرهت إجايته عي  مكياس متلازمة لتؾ هؾلؼ.

 :الإطار النظري الفرل الثاني
 المعتقدات الروماندية تمهيد المحهر الأول:

ولايتته كرصتتة متدتتاوهة ليروماندتتية  تظتتؾر اككتتتراض القائتتا أتتهل الجسيتتا لتتيقا كتتا الحتت 
ليرتتتتغي جتتتتزً ا متؾمعًتتتتا متتتتؽ الثقاكتتتتة الغربيتتتتة السعاصتتتترة، وصل الدتتتتسة الؾح تتتتاة الثايتتتتتة ليقرتتتتص 

لتا س   تع   ا يؾجتؾد السثتا ااعيت  الروماندتا،الروماندية كا  ا مؽ اادب والد شسا تتسثت
تذتت  ا ولتتائا الإعتتلام الكتاأتتات السغ تترة عتتؽ الحتت  والروماندتتية كتتا هالشهتتؼ السعاصتتر لكيفيتتة 

  ، هتتؼ إ غتار القرتص الخياليتة Shumway ،9222لسؾاي ن  الحا ثة لشهؼ العلامات يقؾ 
السظةؾعتتتتة و كتتتتلام الشرتتتت، ااو  متتتتؽ القتتتترل كتتتتا الخظتتتتاب الروماندتتتتا، متتتتا التر  تتتتز عيتتتت  
الخظؾبة التا تخدي إل  الزواج نعي   عا الشحؾ، تداعا الؾلائط ذات الظاأا الروماندا كا 

 ا مشاليؼ الح  والروماندية، نغرًا ال تعرضشا لؾلائا الإعلام  ةا  كا لؽ مغ رة، كهل تذ 
الظتتتر  التتتتا  تعتتترا يهتتتا ااطشتتتا  عيتتت  الحتتت  الروماندتتتا ترتتتغي مث تتترة للا تستتتام، ااطشتتتا  
يخيقتتؾل السعتتانا عشتتاما  تعرضتتؾل لعاطفيتتة التجربتتة الرتتؾفية ليؾحتتاة، التتتا تراكقهتتا  ل مجتترد 

و  مترة، إذا  تال اامتر  تعلػ، كقتا يدتتسر تدتا ؼ مرتص الحت  السحشؾعتة رؤهة السحةؾب ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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لتتشؾ  كتا السجتستتا السعاصتتر، كتتا طرهقتتة مع شتتة لشهتؼ  ككتتار الحتت  الروماندتتا، مثتتا مرتتص
 Sleeping     ،واام ترة الشائستة    Cinderellaلتشارهلا    ، وSnow Whiteوا ت ن 

Beauty) (225. (Glenn, 1991,P.   
   إلتت   ل الح ايتتات الخرافيتتة السعاصتترة  انتت  Parsons ،9224 نز أارلتتؾ   لتتار

محركتتتة ومتتتؽ رتتتؼ كهتتتا ليدتتت  تسثتتتيلًا لشتتتؾع الشؾلكيتتتؾر ااصتتتيا، عيتتت  وجتتته التحا تتتا، يجتتتاد  
   أفل مرتص الشؾلكيتؾر السغ ترة  انت  همحتادة رقافيًتا وتتظتؾر وكقًتا ليكتيؼ Parsonsأارلؾنز 

الستغ تترة ليسجتستتاه، ك تذتتسا الكتتيؼ الستغ تترة ليسجتستتا، الآل مشتتاليؼ الحتت  الروماندتتا والحتت  
مؽ الشغرة ااول  كحد ، يا  صغح  الح ايات الخيالية السعاصرة  يزًا جتزً ا ك  تجتز  متؽ 

 رم، عي  لة ا السثا ، تغ  ر مشهؾم اام تر يرتؾر الستر ة عيت   نهتا السعانا اكجتساعية اا
  ، إذا Greenfield ،5961ضتتييشة و اضتتعة وتعتستتا عيتت  الرجتتا. أتتالرجؾع إلتت  درالتتة ن 

دتتال السقرتتؾد متتؽ اادب السغ تتر  ل يع تتس الستتاكا الذتتعةا كتتا ذلتتػ الؾمتت  وهؾجتته السجتستتا 
ا تتحؾ  يها الاروس اكجتساعية واا لاقية إل  إل  ليؾخ مقةؾ  اجتساعيًا، كهل الظرائت الت

   Parsons, 2004,P.521تسثيلات   ر واميية ليح  والروماندية ترغي مث رة للا تسام 
ن إل   ل الروايات  Ruggiero & Weston ،5982روج رو ووهدتؾل ن  لارت درالة

الروماندتتية تتتخدي التت  تعزهتتز القؾالتت  الشسظيتتة حتتؾ  الستتر ة   الحتت  ،الجتتشس ،العشتت، والتغييتتة 
يد رال جشغًا إل  جش   ، وهداعا الشدا  عي  الذعؾر يتحدؽ حيا  ذلػ أعتا  تا لتا ، كتا 

عًتتا مر زهًتتا كتتا الشهايتتة اامتتر  يتته  تعيتتت أالحتت  إل اكرتغتتاا يتت ؽ الحتت  والعشتت، لتتيس كقتتط داك
الخيتتتا  الروماندتتتا، يتتتا إنتتته مؾجتتتؾد  يزًتتتا كتتتا علامتتتات العاطفيتتتة يتتت ؽ الجشدتتت ؽ كتتتا الحيتتتاة 

   Isaacson, ,2016,P.6الؾاميية 
 النظرية المفدرة للمعتقدات الروماندية  المحهر الثاني:

 (The Romantic Theory النظرية الروماندية )
  ، التتتتتا كدتتتترت 5989ن Sprecher & Metts تتتتا متتتتؽ الشغرهتتتتات الششدتتتتية لتتتتت 

سعتقتتاات حتتؾ  الروماندتتية والحتت ، اا تتا ؾلؾجيات الروماندتتية،  و متتام التتتراخ الشتترد كتتا ال
حتتتؾ  روماندتتتية مع شتتتة لتيتتتػ تختيتتت، اا تتتا ؾلؾجيات عتتتؽ الدتتتيؾ يات الروماندتتتية وااككتتتار و 

 (1989ت  أحاث ، و ا  كزا طرهقة لكياس مدتؾم الروماندية ليشرد، ومؽ   شا يا العلامة
 (Sprecher & Metals  الغحتت  كتا العلامتتات  الروماندتية، و يفيتتة إدراخ التغ ترات كتتا

الحتت  والتتتفر رات ذات الرتتية أستترور الؾمتت ، يذتت ر اكعتقتتاد الروماندتتا إلتت  السعتقتتاات التتتا 
تخلتتت،   ا ؾلؾجيتتتة حتتتتؾ  الروماندتتتية وتتعيتتتت أذتتتت ا  تتتاص أهضتتتشا  السثاليتتتتة عيتتت  الذتتتتر ا  

، ؾاجه جسيتا التحتايات والعكغتاتالروماندية، والسشهؾم السثالا  ل الح  يس ؽ  ل   والعلامات
 تتؼ تشغتيؼ  تع    صنته ك  ؾجتا لتؾم حت  حكيقتا واحتا، و ككتار عتؽ الحت  كتا ياايتة العلامتة،و 
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السعتقتتتاات كتتتا لتتتيا  روماندتتتا يس تتتؽ وصتتتشه أفنتتته تسث تتتا عقيتتتا لتديدتتتا ااحتتتااث الستعيقتتتة 
عتتا  ر يهتتع  السعتقتتاات رتتؼ  تتتؼ دمجهتتا كتتا الشرتتؾص الروماندتتية التتتا أالروماندتتية، تتترتغط الس

تُدتعسا لتجسيا الدتيؾخ التعاتا وتقؾهسته، ولتؾمتا وتشدت ر لتيؾخ الذتر ا  السحتسيت ؽ والذتر ا  
الروماندتت  ؽ لتتا هؼ، يس تتؽ  ل ي تتتؾل ليسعتقتتاات الروماندتتية تتتفر رًا مهسًتتتا كتتا ياايتتة اك تستتتام، 

                    ه تظتتتتتتتتتتتتتتتؾر العلامتتتتتتتتتتتتتتتة كتتتتتتتتتتتتتتتا مرحيتتتتتتتتتتتتتتتة مغ تتتتتتتتتتتتتتترةوترتتتتتتتتتتتتتتتغي متتتتتتتتتتتتتتتؾردًا مهسًتتتتتتتتتتتتتتتا كتتتتتتتتتتتتتتتا تؾجيتتتتتتتتتتتتتتت
(Sprecher & Metts, 1999,P.23) 

السعتقا الروماندا كا  رشا  عسيية التشذئة اكجتساعيتة،  تظتؾر متؽ ااطشتا  إلت  الكغتار 
كتتتتا التتتتتيعاب السشهتتتتؾم السثتتتتالا ليحتتتت  الروماندتتتتا تسذتتتتيا متتتتا  تتتتعا، تتظتتتتؾر التؾمعتتتتات حتتتتؾ  

ا طةيييًا ومذترً ا متؽ القزتية، يس تؽ  ل يف تع السشهتؾم العلامات الروماندية  يزًا ووتعا جز ً 
السثتتالا لتت ا اكعتقتتاد أتتفل الحتت  يس تتؽ  ل  تغيتت  عيتت   تتا لتتا ، وصل الحتت  متتؽ الشغتتترة 
ااول  يس ؽ  ل يحاث، والح   ؾ االاس الرئيس ليزواج وصل الح  الحكيقتا ليدتتسر إلت  

  Sprecher & Metts, 1999,P.94اايا ن
إذ تتؼ وصتشها جتز ا متؽ   تؾ متا  ةشتا كتا الشهايتة   ا ؾلؾجيتة الروماندتية، عا السشهؾم    

الترتتتشيج السثتتتالا ليحتتت  الروماندتتتا، التتتعي تتتتؼ إنذتتتاؤ  كتتتا الةاايتتتة عتتتؽ طرهتتتت عسييتتتة دمتتتج 
 السؾضتتتؾعات الروماندتتتية السدتتتتتساة متتتؽ تحيتتتيلات محتتتتتؾم الرتتتؾر اادييتتتة ليحتتتت  لكتتتا متتتتؽ 
Lantz,1973. Schmitt , Herman)&( Michener, 1986, DeLamater , 

Schwartz الغًتا متا  ؾجتا  تعا السشهتؾم السثتالا كتا ولتائا الإعتلام السختيشتة مثتا اا تتانا  ،
وااكتتتلام، ولتتتيس كقتتتط كتتتا الثقاكتتتة الغربيتتتة،  شظيتتتت الإيستتتال الروماندتتتا متتتؽ السشهتتتؾم السثتتتالا 

يشا  العلامة،  ليروماندية كا الثقاكة،  تعيت  عا أاككتراضات حؾ  ل ا الح ، و يج  شغغا
والتؾمعات التا تراح  الح  والعلامة، تختي،  ع  الإ ا ؾلؾجيات عتؽ الدتيؾ يات وااككتار 
الروماندتتتتية حتتتتؾ  علامتتتتة روماندتتتتية مع شتتتتة، و تتتتا  كزتتتتا طرهقتتتتة لكيتتتتاس مدتتتتتؾم الشتتتترد كتتتتا 
الروماندية، و مؽ السشظقا درالة معتقاات السعجة ؽ ومذاعر ؼ حؾ  الروماندية أذ ا عام 

متتؽ مذتتاعر ؼ تجتتا  لتترهػ  و علامتتة مع شتتة لال  نذتتظة السعجةتت ؽ تتر تتز حتتؾ  الحيتتاة  يتتاكً 
 ,Hatfield & Rapsonالعاطفيتتتة لذخرتتتيات  ياليتتتة يتتتاكً متتتؽ روايتتتاتهؼ الؾامييتتتة. ن

1987,p.95  
 : متلازمة ستهكههلمثانيا  

 تمهيد المحهر الأول:
زمتتتتتتتتة لتتتتتتتتتؾ هؾلؼ  متتتتتتتتؽ السشغتتتتتتتتؾر التتتتتتتتتارهخا لعؾامتتتتتتتتا الإجهتتتتتتتتاد القدتتتتتتتترهة عهتتتتتتتترت متلا

Stockholm    Syndrome)    كتا 5975او  مترة عيت  الدتاحة العالسيتة كتا عتام ،
 ،Nils Bejerot نت يس ييجتروت  مِةتا   متؽالدتؾهاذلتػ العتام، كتا لتتؾ هؾلؼ ن  دتظس متؽ 
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السختص أعيؼ الجرائؼ واامراض الششدية، التعي التتعسا السرتظيي لؾصت، الدتيؾخ الغتامض 
تؼ احتجاز ؼ ر تائؽ لستاة لتتة  يتام كتا مةتؾ  حتا الةشتؾخ  يشتػ  رهتا تغانك ؽ  لثلاث ندا  ورجا
Kreditbanken   نكا  لتؾ هؾلؼ، الدؾها ن،وكحظ  ل  خك  الر ائؽ طتؾروا راأظتة عاطفيتة

ما الرههؼ  ان  مؾهة جتاًا لارجتة  نهتؼ  تادوا السدتخول ؽ التع ؽ  تانؾا يحتاولؾل مدتاعاتهؼ، و 
،  ائش ؽ مؽ قيام الذرطة أه عا  الخاطش ؽ، والتهرت  ع  التدسية ركض االرم مغادرة القةؾ

 Pattyا تظاا عالسيًا أعا  ع  الحادرة، لكؽ السرظيي لؼ يحظ أانتذار والا إك أعا حادرة
Hearst رانتتتاول،   رلتتت ، عيتتت   تتتا جساعتتتة رؾرهتتتة    حش تتتاة رجتتتا ااعستتتا  والشالتتتر وهييتتتام

 Symbionese Liberationمدتتيحة، تظيتتت عيتت  نشدتتها هجتتيش التحرهتتر الدتتيسة ؾناه ن
Army 5974  عام (1994,p.12، Graham) 
  أحؾرا لتظؾر  تعا السشهتؾم، وصل  تع  Graham، 5994رؼ أعا ذلػ  جرت جرا ام ن   

ا كتتتا لتتتيامات ومجسؾعتتتات لتتت انية   تتترم، اكلتتتتجاأة التتتتا تةتتتاو متشامزتتتة، يس تتتؽ مذتتتا ااته
وتحا تتااً معدتت رات اكعتقتتا   لتترم حتترب، متتان ؾل محتجتتزول كتتا لتتجؾل لتت ؾعية،  عزتتا  
طائشة، ااطشا  السعتام عي هؼ، والشدا  الغغايا، لسح  لشا مجسؾعات   رم تتعيت أسختيت، 

اطشتتا  التتع ؽ مجسؾعتتاته الزتتحايا إلتتا ة السعاميتتة  هن الشدتتا  اليتتؾاتا  تعرضتتؽ ليزتترب، وا
تعرضتتؾا لالتتا ة  يتحا تتا الدتتلائ، لتظتتؾر متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ ود شامياتهتتا الششدتتية وجؾانةهتتا 
تذت ا  تتع  الغتؾا ر، وامتتتااد الشغرهتتة متؽ الشتترد إلتت  السدتتؾم السجتسعتتا، متتا نذت ر إليتته أهلتتؼ 
 متلازمة  را ام كا لتؾ هؾلؼ لسي عسا الآ رهؽ يتحا ا السؾضتؾعات التتا تست  ملاحغتهتا
أالشدغة لسجسؾعة والعة متؽ مجسؾعتات هالر تائؽه ومتؽ رتؼ إنذتا  متا نعتقتا  نته نغرهتة عالسيتة 

   Graham & Rawlings 1994,p.42لالا ة الذخرية السزمشةن 
 تتتتتيي لشتتتتا  تتتتعا الشهتتتتؼ الجا تتتتا لستلازمتتتتة لتتتتتؾ هؾلؼ إعهتتتتار  يتتتتج يس تتتتؽ تعستتتتيؼ متلازمتتتتة 

لتتتخص  و السدتتت ئ ؽ، لتتت ؾاكر لشتتتا  تتتعا  لتتتتؾ هؾلؼ ليزتتتحية عيتتت   ولئتتتػ التتتع ؽ ليدتتتؾا التتتري 
التعستتيؼ طرهقتتة لشهتتؼ  نؾرتتة الستتر ة، وحتت  الرجتتا  والعلامتتات الجشدتتية يتت ؽ الشتتؾع ؽ، كتتا درالتتة 

  عتتتؽ التحي تتتا والغحتتت  كتتتا السجتتتلات الشدتتتائية، كحتتتظ ااككتتتار 5988داندتتتيال وجتتتؾردول ن
إلتت  عتتام  5922 الستعيقتتة أالحتت  والغزتت  السسشؾحتتة ليشدتتا  كتتا السجتتلات الشدتتائية متتؽ عتتام

ووجاوا  نها تغ رت تغعًا ليؾضا اكمترادي ليسر ة عي  لة ا السثا ب همةا الدت شيات،  5979
م تتا ليشدتتا  إل الحتت   رمتتز إليتته أقستتا ا تسامتتاتهؽ ومذتتاعر ؽ الشرديتتة واك تستتام أاحتياجتتات 

ةترال عشته،  زواجهؽ، وما لؼ يقسؽ أقسا التقلال تهؽ كهنهؽ ك يعان ؽ مؽ الح  الحكيقا  و يع
            كتتتتتتا  وا تتتتتتر الدتتتتتتت شيات والدتتتتتتغع شيات متتتتتتؽ القتتتتتترل الساضتتتتتتا، تتتتتتتؼ تذتتتتتتجيا التتتتتتتقلالية الستتتتتتر ةه

( 320,P. Gordon.&et al 2005) 
 

https://www.fbi.gov/history/famous-cases/patty-hearst
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 الفرق بين المتلازمة والاضطراب المحهر الثاني:
 (Syndrome) المتلازمة

 الستلازمتتتة عغتتتارة عتتتؽ مجسؾعتتتة متتتؽ الدتتتسات  و اك تتتتلاكت التتتتا يس تتتؽ التعتتترا عي هتتتا
، ”syn“والتا تس ا إل  الحاوث معًا وترتغط أسرض مع ؽ، و  صا السرظيي، مؽ ال ؾنانية 

إذل، تتؼ تدسية معغؼ الستلازمات عيت  التؼ الظة ت  التعي ” تعسا“، لت ”drome“، و ”معًا“لت 
كحغها او  مرة عشا االخاص لعلػ، عي  لة ا السثا ، متلازمة داول  تا حالتة كحغهتا 

ر داول، متلازمتتة ماركتتال  تتا حالتتة كحغهتتا او  متترة التتا تؾر ماركتتال،  شتتاخ او  متترة د تتتؾ 
مائسة  امية يهع  الستلازمات،  و السئات والسئات مؽ الستلازمات التا تتؼ وصتشها كتا الغالت  

عامًا الساضية  و نحتؾ ذلتػ كتا الظت ، و الغًتا متا  تتؼ تدتس تها عيت  التؼ  512عي  ماار الت 
  ل  ع  الدسات تس ا إل  العسا معًا الذخص العي كحظ  وكً 

 ( Demarest ,2009, P.11) 
 ( (Disorder الاضطراب 

 يا السرض كا الؾعائ، الظةييية  و العادية كا الجدؼ  و كا جز  متؽ الجدتؼ، يس تؽ 
لتيؾ ا كتا  ، عتاطشا،ورارتاترشيج اكضظراأات كا السجتاكت مختيشتةن العقييتة، جدتاي ، 

كتتا  (PTSD)الةاايتتة، تتتؼ ترتتشيج متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ عيتت   نهتتا اضتتظراب متتا أعتتا الرتتامة 
حتت ؽ  ل أعزتتهؼ يعتقتتا  ل الحتتاث  تتال مجتترد اضتتظراب لتتيؾ ا مشعتتز ، متتا عهتتؾر السزهتتا 
والسزهتتتا متتتؽ الحتتتاكت، كتتتا عتتتروا مختيشتتتة، يتتتا  السجتستتتا العيستتتا كتتتا التعتتترا عيتتت  جؾانتتت  
الستلازمة عي   نها عا رة مرضتية مدتتقية متا حاجتة حكيكيتة لإدارة الحالتة الششدتية ليسترهض، 
دتتتال ايزتتتا يعتقتتتا  نتتته يف تتتع نؾعًتتتا مع شًتتتا متتتؽ لخرتتتية الزتتتحية ونؾعًتتتا مع شًتتتا متتتؽ السعتتتتاي 
لخرية ذات علامة طؾهية ااما ليحاث نالخاطشؾل، الخاطشؾل الزتحايا و ومت  طؾهتا متؽ 

لسزهتتا متتؽ الحتتاكت، تغا شتت   لتت ا  ااعتتراض السختيشتتة وجهتتات نغتتر التق  تتا  ومتتا حزتتؾر ا
  (Ekblad & Roth, 1997, P.109حؾ  ااطراا السعشية والسزها مؽ االئية ن

تستت  اكلتتارة إلتت  االتتخاص الستتتؾرط ؽ أهلتتؼ هالسدتتا ه و هالزتتحيةه لانتته  تتال  تتعلػ 
عاميتة   تا مجترد نتؾع واحتا متؽ عي  مر الدش ؽ  عهر  ل علامة اال ر أالزحايا إلا ة الس

الستلازمتتة،و  تتتتؼ تسث تتا الجانتتت  االتتاس متتتؽ متلازمتتة لتتتتؾ هؾلؼ متتؽ الراأظتتتة العاطفيتتة يتتت ؽ 
   تا مرتظيي وصتشا  Stockholm syndromeالسعتاي والزحية، متلازمة لتتؾ هؾلؼن 

 ر لشسط التعاما ما مؾم، مخلؼ وليس كئة تذخيرية، يدتعسا معغؼ ااطغا  الششد  ؽ السعا 
التذخيرتتتتية كضتتتتظراب الإجهتتتتاد الحتتتتاد  و اضتتتتظراب متتتتا أعتتتتا الرتتتتامة عشتتتتا تقتتتتؾهؼ لتتتتخص 
مرتتاب أستلازمتتة لتتتتؾ هؾلؼ، و عراضتتها نمثتتا  يتتتة متلازمتتة   تترم، تغهتتتر  عتتراض متلازمتتتة 
لتؾ هؾلؼ  يزًا، وهةيغ االخاص السرايؾل أستلازمة لتؾ هؾلؼ عؽ نشس ااعراض التا تؼ 

https://ar.igenomix.net/our-services/
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  ناار ، و تؾاييس، والتهتيج العتام، وصتعؾبة PTSD)ة تذخيرها أاضظراب ما أعتا الرتام
 ،كلتتتستاع يتجتتارب مستعتتة كتتا الدتتايتكتا التر  تتز ،ومذتتاعر   تتر وامييتتة ،عتتام القتتارة عيتت  ا

 Demarest ,2009, P.11) ن. وعام الثقة ذ رهات الساضا 
تؾجا  يزًا أعض ااعتراض اا ترم كتا الذتخص ن السذتاعر الإيجاييتة تجتا  السعتتاي، 
والذتتعؾر الدتتيةا تجتتا  العائيتتة  و ااصتتاما   و الدتتيظات التتتا تحتتاو  إنقتتاذ ؼ، ودعتتؼ  لتتغاب 
ولتتيؾخ السدتتت ئ ؽ، وعتتتام القتتارة عيتتت  اكنختتتراا كتتا لتتتيؾخ متتتا يدتتاعا كتتتا إطتتتلا  لتتتراحهؼ ، 

لتتتتتؾ هؾلؼ ليدتتتت  مارجتتتتة كتتتتا التتتتال ا التذخيرتتتتا والإحرتتتتائا ومعتتتتا  ر تذتتتتخيص متلازمتتتتة 
  .DSM-Vللاضظراأات العقيية ن

 :نظرية متلازمة جراهام في ستهكههلم المحهر الثالث:
Graham’s Stockholm Syndrome Theor (1995) 

  نغرهتتتتة متلازمتتتتة لتتتتتؾ هؾلؼ، الشغرهتتتتة العالسيتتتتة Graham 5991طتتتتؾرت جرا تتتتام ن   
زمشة، السرتغظة عي  وجه التحا ا كا عش، الذترهػ الحستيؼ، والعلامتات لالا ة الذخرية الس

متلازمتتتة عةتتتر رلارتتتة مجتتتاكت ن   تتتر الرتتتحية، عيتتت   لتتتس نشدتتتية ولتتتيؾخ  تتتع  الجساعتتتات،
   Graham,1994,P.98لتؾ هؾلؼ االالية، وااضرار الششدية، والتغيية كا الح   ن

اادييتتات حتتؾ  الر تتائؽ التتع ؽ  تتال  يتتا ت  را تتام يترتتؾر متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ انةثتتت متتؽ
 ب ؽ عقييًتتتتتا،  و الدتتتتتجشا  ، امتتتتتترحننذتتتتتظا ،  و السجتتتتترم ؽ،  و السزتتتتتظر  التتتتترو ؼ ليالتتتتت  ؽ

    ل الستلازمة مؾجؾدة كا حالة وجؾد واحا  و  دثر مسا يفتابKuleshnyk ،5984ن
   مذاعر إيجايية مؽ اال ر تجا  الر .5ن 
   مذاعر ليةية مؽ  اال ر تجا  الذرطة والديظات التا تحاو  الشؾز أهطلا  لراحه. 9ن 
   مذاعر إيجايية مؽ  اال ر تجا ه  و  ل ر ا. 2ن 

  التفدا متؽ الدتلائ، والسعتا  ر والتا شامي ا الششدتية Graham ،5987حاول   را ام ن 
زمتتة لتتتؾ هؾلؼ أذتت ا  دةتتر، التتتا تتتؼ لهتتع  الستلازمتتة أذتت ا  امتتا، ومتتؽ رتتؼ تظتتؾهر يشيتتة متلا

ضتحايا  وصشها كا  دب الر تائؽ الكلالتي ا،  انت  مهتستة أذت ا  تاص أعيتؼ نشتس الر تائؽن
إلتتتا ة السعاميتتتة  ، ولتتتتيس نشدتتتية الختتتتاطش ؽ، لتحق تتتت  تتتتع  الغايتتتة، مامتتتت  أشحتتتص اادييتتتتات 

ة متا إذا  تال ضتحايا إلتا ة السعاميتة  لسعركت الششدية لتدتا مجسؾعتات مختيشتة متؽ هالر تائؽه ن
اكرتغاا أسعتاي  و الر، يشعا نمتلازمة لتؾ هؾلؼ  ما حاث كتا مجسؾعتات هضتحايا إلتا ة 
السعاميتتة ه   تترم  يزًتتا، عيتت  التتر ؼ متتؽ  ل رستتانا مجسؾعتتات متتؽ السجسؾعتتات التدتتا ليدتت  

ضتتحايا إلتتا ة السعاميتتة ، تتتؼ العثتتؾر عيتت  اكرتغتتاا أسعتتتاي كتتا  لتتائعة  سجسؾعتتات ر تتائؽن
 عات هالر ائؽهن ضحايا إلا ة السعامية   التدا التا تس  درالتهابجسيا مجسؾ 
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  Eisner 5982 ل Bettelheim 1943لجشا  محتذاات اكعتقا  ن ●
  Alexander 1979 ; Atkins 1977) ,( Bugliosi عزا  الظائشة الا شية  ●
 ; Lifton 1961 ; Rickett t 1973متان ؾل كتتا الدتتجؾل الذتت ؾعية الرتت شيةن  ●

Schneier &Barker 5965  ن 
  Barry 5979الشدا  الغغايا ن ●
    Hill 5981ضحايا لشاح القرب  ن ●
 ااطشا  السعتام عي هؼ جدايًا  و عاطفيًا ●
    Ehrlich 5989 ل(Dutton & Painter, 1981الشدا  السعششات ن ●
  لرم الحرب . ●
 و علػ الر ائؽ كا حا ذاتها . ●

    عشتا درالتتها لتدتا  دييتات Graham & Rawlings ،5995دستا حتادت جرا تام 
 مختيشة  ل  شاخ ب 

 ب مجسؾعة مؽ  ربعة لروا اكترض   نها مؽ مخلرات متلازمة لتؾ هؾلؼ. وكً 
ضحايا إلا ة نتالسؾام، ،السعتقاات  السرتغظة يجانغًا تذسا نالديؾ يات ، 66مائسة مؽ  برانياً 

 لتار إل هتا  را تام أالجؾانت  السحتسيتة  السعامية ، التا حاث ك ها التراأط ما السعتتاي، والتتا
 لستلازمة لتؾ هؾلؼ .

ب التتا شامي ا الششدتتية السرتغظتتة أالحتتاكت التتتا حتتاث ك هتتا التتتراأط العتتاطشا متتا السعتتتاي، رالثتتاً 
 والتا صا تها  را ام واكترض   نها الا شامي ا الششدية الكامشة ورا  متلازمة لتؾ هؾلؼ

Graham & Rawlings 1991, P54.)  
 الديناميكا النفدية الكامنة وراء متلازمة ستهكههلم 

ك تؾجتتتتا نغرهتتتتة واحتتتتاة مقةؾلتتتتة عالسيًتتتتا تتعيتتتتت أالآليتتتتات الششدتتتتية السدتتتتخولة عتتتتؽ تظتتتتؾهر 
متلازمتتتة لتتتتؾ هؾلؼ والحشتتتاع عي هتتتا، عيتتت  التتتر ؼ متتتؽ التؾليتتتج السستتتتاز ليتشدتتت رات الستغا شتتتة 

ضتتيات الستعيقتتة أالتتا شامي ا الششدتتية   تتتؼ عتترض الشر  Flynn،5992السؾجتتؾدة يؾالتتظة كيتت ؽ ن
    ل الذتتتتتتتتتتتخص Strentz ،5989الكامشتتتتتتتتتتتة ورا  الستلازمتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتؽ  ةتتتتتتتتتتترا  عتتتتتتتتتتتاة  خ تتتتتتتتتتتا 

لتتتتتتتتتتتتتيسؾناس  نالسق ا/السشتؾل/االتتتتتتتتتتتتت ر  يعتتتتتتتتتتتتتؾد إلتتتتتتتتتتتتت  الؾضتتتتتتتتتتتتتا الظشتتتتتتتتتتتتتؾلا، إذ يدتتتتتتتتتتتتتتعسا
Symonds،5989مشاليؼ الخؾا السجسا ن   frozen fright  والظشؾلة السخلسة، والتحؾ ، 

الستلازمتتتة كتتتا الذتتتخص نالسشتتتتؾل /السق تتتا ،إذ  تظتتتؾر الختتتؾا السجستتتا عشتتتاما السرضتتتا لشهتتتؼ 
يختترج  تتعا السشتتتؾل متتؽ الرتتامة وهةتتا  كتتا إدراخ حكيقتتة السؾمتت،، كشتتا حالتتة الختتؾا السجستتا، 
ي تتتؾل الذتتتخص السشتتتتتؾل مذتتتيؾك أذتتت ا متتتتخرر، مستتتا يس تتتشهؼ متتتتؽ تر  تتتز وعتتتائشهؼ الإدراديتتتتة 

  p.50  , (Flynn,1990ةن والحر ية كقط عشا الغقا  عي  م ا الحيا
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   لتدتتتتا Graham & Rawlings ،5995أعتتتا كحتتتص اادييتتتتات الششدتتتية متتتؽ ن
ضتحايا إلتا ة السعاميتة ، يس تؽ الشغتر إلت  التقتا  الغتروا ااوليتة  مجسؾعتات مختيشتة متؽ ن

ااربعتتة، عيتت   نتته  دم إلتت  عهتتؾر التتا شامي ا الششدتتية التتتا تشدتتر الدتتيؾ يات الغرهغتتة الغتتا رة 
خاص الع ؽ يغهرول متلازمة لتؾ هؾلؼ،إذ إل الستلازمة تتظؾر دائسًتا كتا لتيا  الحتغس لال

والعجتتتتز الششدتتتتا ، وهذتتتتةهؾل عجتتتتز نضتتتتحايا إلتتتتا ة السعاميتتتتة ، أعجتتتتز الرضتتتتيا ، واعتستتتتاد  
الآلرنالذخص السدئ  و السخذي  أاعتساد الرضتيا  حتا الؾالتا ؽ،  خ تا لؾلت يس و وتذتةر  

عي   ل الغرض مؽ تظؾر الستلازمة  ؾ تؾل ا ااما كا ، Soskis & Ochbergن 5989ن
حالة م خوس مشها، و لارت  علػ إلت   ل التعترض لستاد طؾهيتة لسخلترات متلازمتة لتتؾ هؾلؼ 

ضتحية إلتا ة السعاميتة  يتعستيؼ  ااربعة، مؽ لفنه  ل  تدة  كا قيام الذخص العي ي تؾل ن
 ، p.105)1982(Soskis & Ochbergالا شامي ا الششدية عي  علاماتهؼ ما الآ رهؽ،

  ، كا نغرهتهتا  Graham & Rawlings ،5995 يزا جرا ام ورول شجز ن   وحادت
  ربا نتائج رئيدة الآرار أع اة السام لستلازمة لتؾ هؾلؼب

  (splittingاكنقدام  .5
  (intense push-pull dynamics  د شاميات الاكا والجعب  .9
 displaced anger) نزوح الغز  ن .2
  ( lack of sense of self except عام الذعؾر أالعات  .4

تذرح نغرهة متلازمة لتؾ هؾلؼ ،التا تربط الزحية أالجان  الإيجايا ليسدتا  حت     
الشدا  ليرجا   ذ ا مؽ  ل ا  التراأط ما السعتاي ، والعي  صغي مس شًا جزئيًا عةتر عسييتة 

ل الرجتتا  إمتتا ج تتا ؽ  و  نهتتؼ   اكنقدتتام العقييتتة والعاطفيتتة، كتتهل اكنقدتتام يعشتتا تتال  ل الشدتتا  يُع 
لتت ئؾل ،  و  نشتتا نتترم الرجتتتا  عيتت   نهتتؼ ج تتتاول والشدتتا  عيتت   نهتتتؽ لتت ئات،  ونتيجتتة لهتتتعا 
اكنقدتتام ، كرتتي  الشدتتا  الرجتتا  إلتت  كئتتت ؽ  السشترلتت ؽ وهذتتسيؾل التتتنالسغترة ؽ ، وضتترب 

يقتتتتتتتتتامؾل الحسايتتتتتتتتة لهتتتتتتتتتؽ  الزوجتتتتتتتتات ، ومرتكةتتتتتتتتا لتتتتتتتتتشاح القربتتتتتتتت   والشتتتتتتتتتؾع الثتتتتتتتتانا التتتتتتتتع ؽ 
   Graham&Rawlings ,1991,p.47ن

إل السشاليؼ الذائعة القائية أهل هح  السر ة يس ؽ  ل  روض الؾحش اادثر وحذتيةه وصل 
هالح   شترر عي  الجسياه تكذ، عؽ محاولة لسسارلة الديظرة كا مؾم، تذعر فيه الستر ة 

وض نه أسا  ل ح  السر ة وتفر ر ا  ؾ العي  تر أالعجز.  الشتيجة السشظكية لهع  السشاليؼ  ا  
، يجت   ل ي تؾل  ظتف الستر ةل انهتا لتؼ تقتؼ يغدتاطة أعستا ج تا ، كهل كذتا  تع  العلامتةالرجا 

إل إلتشاد الزتحايا   (Graham, et al, 1993 p.48 أستا ي شتا لتتروهض لتره ها الدتا 
 هؼ ،  تتؾ تذتتؾهه معركتتا الختتاطئ، الحتت  ولتتيس الختتؾا  تتؾ السدتتخو  عتتؽ التتتثارتهؼ ولتتيؾ 

 تظتتتؾر عشتتتاما ك  تتترول  يتتتة طرهقتتتة ليهتتتروب، لتتتؽ تتظتتتؾر متلازمتتتة لتتتتؾ هؾلؼ متتتؽ دول  تتتعا 
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الإلشاد الخاطئ نالتذؾهه السعركا ، ولؽ تدتسر الستلازمة مؽ دول التسرار ا،  عا انه،  ستا 
    أسجترد  ل  تعترا الذتخص عيت  إعتادة تشدت ر الإرتارة Walster & Berscheidكحتظ، 

واليقغة السشرطة عي   نته نتيجتة لذتا  ا تر   تر الحت   و اك تستام، كتهل الراأظتة لتتختشا، 
والتجربتتتة  حتتت ، إنهتتتا حتتت ه  إذا  تتتال الزتتتحايا  التتتع ؽ تدتتتا  معتتتاميتهؼ، عيتتت  التتتر ؼ متتتؽ  ل 
الديؾخ والإرارة ما تغق   سا  تا،  الغًتا متا يدتؾ  الزتحايا إلتا ة السعاميتة ييتؾم  نشدتهؼ عيت  

قا ؽ  نهؼ  تح سؾل كتا متا إذا  انت  تتتؼ الإلتا ة إلت هؼ ومتت   تتؼ ذلتػ ولكتؽ إذا حاورها، معت
ر م الزتتتحايا   نشدتتتتهؼ مدتتتتخول ؽ عتتتتؽ الإلتتتتا ة، و إل لتتتتؾ  الشهتتتتؼ أتتتتفنهؼ  تستعتتتتؾل أالدتتتتيظرة 
يذجعهؼ عي  محاولة التفر ر عي  الشتائج ، الةا ا  ؾ اكلتدلام، و عا ما  لارت إليه درالة 

  ما  خدي إل  السؾت، اليتؾم  Turner  5992    وهحعر ت رنر ن Richter ،5919رهختر 
العاتا يؾصشه تذؾههًا معرفيًا، إذل يسثا محاولة ليذتعؾر أالدتيظرة كتا مؾمت، ي تؾل الزتحية 

 ( Turner , 1990 ,p.195) فيه مييلًا  و معاومًا
 منهجية البحث وإجراءاته :الفرل الثالث

لغحت  الحتالا، يدتتؾج  ا تيتار مشهجيتة مشالتغة ليغحت  وتحا تا مجتستا لتحق ت   تااا ا
الغح  وا تيار ع شة مسثية لتهُ و إعتااد  دوات لكيتاس متغ ترات الغحت  هالسعتقتاات الروماندتية 

Romanti Belief ه و همتلازمتتتة لتتتتؾ هؾلؼ  Stockholm syndrome  ه لتتتام
يتتة والسؾضتؾعية، التتتا يجت  تؾاكر تتا كتتا الستراجع ؽ ليييتتادات الششدتية، مدتتتؾفية ليذتروا العيس

السقا يس الششدية متؽ ح ت  التحي تا اكحرتائا لشِقراتهتا والتتخراج الرتا  والثغتات لهتا ،ومتؽ 
رؼ تظةيقها عي  ع شة الغح  التا  تتؼ ا تيار تا، لكتا  تتؼ أعتا ذلتػ تشرهتغ الةيانتات ومعالجتهتا 

 إحرائياً وتحي يها، وكا  دنا  التعراض لهع  الإجرا ات.
  Research Methodologyأولا : منهجية البحث  

كقتتا تتتتؼ اعتستتاد نالستتتشهج الؾصتتشا اكرتغتتتاطا  كتتا عسييتتتة جستتا ييانتتتات الغحتت  وتحي يهتتتا 
 لسلا مة  عا السشهج مؾضؾع الغح .

   Research Societyثانيا : مجتمع البحث 
دتتتتؼ اكلتذتتتتارة الششدتتتتية كتتتتا ت حتتتتاد  مجتستتتتا الغحتتتت  أتتتتالسراجع ؽ الييتتتتادات الششدتتتتية م ومتتتتا

مدتذتتتش  ما شتتتة الظتتت  / محاكغتتتة أغتتتااد، والستتتراجع ؽ ليييتتتادات الششدتتتية الخاصتتتة، متتتؽ  تتتلا 
 إناث   -الجشد ؽ نذ ؾر 

  Research Sampleثالثا : عينة البحث  
  922أعاما تؼ تحا ا مجتسا الغح ، تؼ ا تيار الع شة كا الغح  الحالا الغالغ عاد ا ن

راد الستتراجع ؽ ليييتتادات الششدتتية، والستتراجع ؽ للالتذتتارة الششدتتية متتؽ مدتذتتش  ما شتتة متتؽ ااكتت
الظ   أالظرهقة نالقراية/العساية ،  حرص  الغاحثة كا ا تيارھا اكراد الع شة، عي  مراعاة 
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تراوحتتتت   542وعتتتتاد الإنتتتتاث  92الستغ تتتترات الايسؾ رافيتتتتة وھتتتتا نالشتتتتؾع،  ييتتتتغ عتتتتاد التتتتع ؾر 
 لشة    91-51 عسارھؼ نمؽ 

 Research Toolsرابعا : أدوات البحث 
أعا  ل اطّيع  الغاحثة عي  عادٍ مؽ اادييات والارالتات ذات العلامتة أستغ ترات الغحت  

 Stockholm  ه همتلازمتتتتة لتتتتؾ هؾلؼ Romanti Beliefهالسعتقتتتاات الروماندتتتتية 
syndrome   ه  وااطر الشغرهة التا تشاولتها، والتا تست  الإلتارة إل هتا كتا الشرتي ؽ ااو

 & Sprecherالسعتقاات الروماندية كقتا تةشت  الغاحثتة مكيتاس نن والثانا مؽ  ع  الارالة. 
Metts, 1989  ، إذ   تتفل، نستؾذج الحت  الروماندتا لتتنSprecher & Metts 5989   

تذتتتتت ا اا ا ؾلؾجيتتتتتة الروماندتتتتتية  . عةتتتتتر عسييتتتتتة دمتتتتتج  ربتتتتتا كئتتتتتات متتتتتؽ السعتقتتتتتاات التتتتتتا 
السؾضتتؾعات الروماندتتية السدتتتساة متتؽ تحيتتيلات السحتتتؾم ليرتتؾر اادييتتة ليحتت ،  وتذتتسا ب 

  9  الح  ليجا طرهقه ن ي اكعتقاد أفل  ية عكغة  تؼ التغي  عي هتا أالحت  الحكيقتا ل ن5ن
  2 ل نحتت  لخرتتا واحتتاا كقتتط ل ن الحتت  الحكيقتتا والؾح تتا ن ي اكعتقتتاد أفنتته ندتتتظيا حقتتا

  الحتتت  متتتؽ الشغتتترة ااولتتت  4نل الحتتت  الحكيقتتتا لتتتي ؾل مثاليتتتا ل والسثاليتتتة ن ي اكعتقتتتاد أتتتف
 متتتا الستغ تتتر   يس تتتؽ  ل يحتتتاث متتتؽ دول تشاعتتتا مدتتتةت ن يب اكعتقتتتاد أتتتفل الحتتت  الحكيقتتتا

لشقترات عةتتر ،     تتؼ تسث تتا ا5991Graham   كتةشتت  الغاحثتة مكيتتاس نمتلازمتة لتتؾ هؾلؼن
رلارة مجاكت كرعيةب مجا  متلازمة لتؾ هؾلؼ الجؾ رهتة، والزترر الششدتا، واكعتساديتة كتا 

وجات الغاحثة كا  ع  السقا يس إنها ترم  إل  السقا يس الششدتية العالسيتة، لستا تتؾاكر  الح . 
 لتتيؾبا  ك هتتا متتؽ  تتا اكجتترا ات اللازمتتة لةشتتا  السقتتا يس الششدتتية، كزتتلا عتتؽ  نهتتا اتغعتت  ك هتتا

معروكا كا الكيتاس الششدتا، و تؾ  لتيؾب لي ترت، التعي  تدتؼ أالامتة والسرونتة كتا اكلتتجاأة، 
واتغعتتت  الغاحثتتتة   كزتتتلا عتتتؽ الدتتتهؾلة والسؾضتتتؾعية كتتتا السعالجتتتات الإحرتتتائية ليةيانتتتات.

الإجتتترا ات اللازمتتتة لترجستتتة السقتتتا يس متتتؽ اليغتتتة الإنكي زهتتتة إلتتت  اليغتتتة العربيتتتة ، كزتتتلًا عتتتؽ 
 الخرائص الإحرائية له.  التخراج
بعا التفدا مؽ صا  ترجسة السكياس، وصعااد تعييساته وطرهقة ترحيحه، مام  الغاحثة و 

أعرضه عي  مجسؾعة مؽ السح س ؽ الستخرر ؽ كا عيؼ الششس ، أعتا  ل حتادت التعرهتج 
زمتتة الشغتتري لكتتا متغ تتر متتؽ متغ تترات درالتتتها الحاليتتة نالسعتقتتاات الروماندتتية وعلامتهتتا أستلا

 ،لشغري السعتسا كا درالتة  تا متغ ترإذ يّ ش  لهؼ الهاا مؽ الارالة والتعرهج ا لتؾ هؾلؼ ،
ومتتا حرتتي  الغاحثتتة عيتت  مؾاكقتتة الدتتادة السح ستت ؽ عيتت  تعييستتات السكيتتاس وصتتيا ة كقراتتته 

ومتتا ُ جرهتت   ،% كتتفدثر82ة اتشتتا  لحاصتتية عيتت  ندتتغوترتتحيحها ، إذ تتتؼ الإأقتتا  عيتت  كقتترة ا
ة وتعتتا ا أعتتض الشِقتترات عيتت  وكتتت  را  السح ستت ؽ لكتتا تكتتؾل مشالتتغة متتا ع شتتة إعتتادة صتتيا 

 الغح .
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 ستتا لتتع  الغاحثتتة إلتت  إيجتتاد القتتؾة التس  زهتتة لشقتترات السكيتتاس ، إذ ييغتت  ع شتتة تحي تتا  
  متتؽ التتع ؾر والإنتتاث، نع شتتة الغحتت  االالتتية  والتتتعسي  الغاحثتتة 922الشقتترات السقتتا يس ن

طرهقتتتتتة   لتتتتيؾب ؽ إحرتتتتائ  ؽ لكيتتتتاس القتتتتتؾة التس  زهتتتتة لكتتتتا كقتتتترة متتتتتؽ كقتتتترات السقتتتتا يس و تتتتا
طرهقتتتة اكتدتتتا  التتتاا يا  ، و Extreme Groups Methodؽ نالسجستتتؾعت ؽ الستظتتتركت 

Internal Consistency Method) .   مامتت  الغاحثتتة أالتتتخراج رغتتات ليسقتتا يس دستتا
 أظرهقت ؽ  سا ب 

 إعادة الاختبار  –طريقة الاختبار  -أ
  ولسكيتاس متلازمتة لتتؾ هؾلؼ 2.85ييغ  قيسة الثغتات لسكيتاس السعتقتاات الروماندتية ن

نعُات مخلراً ج ااً عي   Foraan  5961  ، أسقارنة  ع  الكيسة ما معاما الثغات ،2.89ن
 رغات السقا يس . 

 معامل ألفا كرونباخ للاتداق الداخلي  -ب
ييتتغ معامتتا  لشتتا  رونغتتاخ  ييتتغ معامتتا  لشتتا  رونغتتاخ  كتتا مكيتتاس السعتقتتاات الروماندتتية 

،  ييتتتغ Adamczyk،&Metts 9228و تتتؾ معامتتتا ج تتتا مقارنتتتة متتتا درالتتتة  ن ،  792ن.
،  و ييتغ معامتا  لشتا  رونغتاخ لسكيتاس Metts & Sprecher)  (1989 و درالتة ، 2.82ن

 ( et all 2018   ، وهعتةتتر معامتتا ج تتا مقارنتتة  يارالتتة 2.87متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ  
&Ahmad 2.89  ،إذ ييغ ن   

ليسقتتتا يس لكيتتتاس نالسعتقتتتاات  أعتتتا  ل تتتتؼ التفدتتتا متتتؽ التتتتخراج الخرتتتائص الدتتتي ؾمترهة
الروماندتتية و متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ  كتتا الغحتت  الحتتالا، أعتتا ا تتتؼ تظة تتت السقتتا يس معتتاً عيتت  

  متؽ 922ع شة ا ت رت أالظرهقة الظغكيتة العذتؾائية عيت   لتاس متغ تر الجتشس ييتغ عتاد ا ن
ا  تحي تتتا التتتهر  وبعتتتا ا تتتتؼ إجتتتر  1مراجعتتتا الييتتتادات الششدتتتية ،ومتتتا امتتتتات متتتاة التظة تتتت ن

الةيانتتات كلتتتخراج الشتتتائج عيتت  وكتتت طةيعتتة و  تتتااا الغحتت  التتتا تتتؼ تحا تتا ا كتتا الشرتتتا 
لإجترا   SPSSعيساً  ل الغاحثتة متا التتعان  أالحق غتة الإحرتائية ليعيتؾم اكجتساعيتة  ااو .

 العسييات الإحرائية
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 الفرل الرابع: عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها
الشتتائج التتا تؾصتي  إل هتا الغاحثتة كتا  تع  الارالتة، عيت   ل تؼ كتا  تعا الشرتا عترض

وكتتت اا تتااا السحتتادة، وتشدتت ر ا كتتا ضتتؾ  الإطتتار الشغتتري، ومشامذتتتها كتتا لتتيا  الارالتتات 
 الداأقة التا تشاول  متغ رات الارالة.

 أهداف البحث
 اطفية.لام السراجع ؽ الع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات ع التعرا عي  السعتقاات الروماندية-5

لغتترض تحق تتت  تتعا الهتتاا تتتؼ تظة تتت مكيتتاس السعتقتتاات الروماندتتية عيتت  الع شتتة الغتتالغ  
 ، وبتتتتانحراا 65.56  مراجعتتتتاً ليييتتتتادات الششدتتتتية، وبيتتتتغ الستؾلتتتتط الحدتتتتايا ن922عتتتتاد ا ن
 ، تةت ؽ  ل 41 ، وبعا مقارنة الستؾلط الحدايا أالستؾلط الشرضا* الغتالغ ن8.46ميياري ن

 دةتتتر متتتؽ الستؾلتتتط الشرضتتتا ليسكيتتتاس، ولسعركتتتة دكلتتتة الشتتتر  يتتت ؽ  تتتع ؽ  الستؾلتتتط الحدتتتايا
 ، وجِتتا  ل One Sample t-testالستؾلتظ ؽ تتؼ التتعسا  اك تغتار التتائا لع شتة واحتاة ن

   عيت  متؽ الكيستة 99.518الشر  دا  إحرائياً، إذ عهرت الكيستة التائيتة السحدتؾبة الغالغتة ن
 ، و تتعا 929 ، ودرجتة حرهتة ن2.21، عشتا مدتتؾم دكلتة ن 5.962التائيتة الجاوليتة الغالغتة ن

 تتا  عيتت  وجتتؾد كتتر  ذات دكلتتة إحرتتائية يتت ؽ الستؾلتتط الحدتتايا والستؾلتتط الشرضتتا، و تتعا 
هؼ معتقتاات يذ ر ال   ل السراجع ؽ ليييادات الششدية والع ؽ يعتانؾل متؽ مذتادا عاطفيتة لتا 

    ؾضي ذلػب5روماندية، والجاو  ن
 الع شة واحاة لكياس السعتقاات الروماندية  t-testن  تغار التائا اك   5جاو  ن

 متؾلط الع شة الستغ ر
 الع شة

اكنحراا 
 السيياري 

الستؾلط 
 الشرضا

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

 التائية
 الجاولية

 مدتؾم 
 الاكلة

السعتقاات 
 الروماندية

 دا  1.960 29.158 45 8.46 61.16 233
 إحرائيا

 Tukachinsky,2018، و درالتتة  نIsaacson،9256الشتيجتتة متتا درالتتةنناتشقتت  
Gerbner ودرالتتتتة   9224نGalician ،9227 وتشظةتتتتت نتيجتتتتة الارالتتتتة متتتتا الشغرهتتتتة ،  
الَّ لتخص السشتتؾل  تخمؽ  أتفل الحت  يدتاعا   ل Sprecher & Metts ،5989الستةشتاة  

ة مستتا  زهتتا متتؽ تسدتت ه يهتتا، وبدتتة  كتتا التغيتت  عيتت   يتتة عكغتتة مهستتا  انتت  كتتا  تتع  العلامتت
تؾمعات الذخص السشتؾل عتؽ الروماندتية وصل  تع  السعتقتاات لهتا دورم مهتؼ، يس تؽ  ل تكتؾل 
مثاليتتة ولهتتا  ولؾهتتة  فلتتاس ك تيتتار لتترهػ حياتتته ليسدتتتقةا التتعي رلتتؼ لتته صتتؾرة روماندتتية 

ت ومتتا تغرلتتته مثاليتتة، ولتتيس متتتؽ السدتتتغرب ال  تتخمؽ السرا قتتتؾل والذتتغاب كتتا  تتتع  السعتقتتاا
ااكتتلام والإعتتلام لانهتتا تعتتزز ككتترة  ل الحتت   تتؾ ليحة تت  ااو  كقتتط ، وك يس تتؽ  ل يذتتعر 
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يهع  السذتاعر متا   تر  ، وعتززت  تع  الروماندتية مشتع الظشؾلتة، كعشتاما  شغتر إلت  الذتخص 
العي  ث ر ا تسامه يذعر يتيػ دمة القي  ، ل رم  ل معتقا الح  متؽ الشغترة ااولت ،  تؾ  تعا 
الحتتت  التتتعي يستتتر أتتته الآل و تتتؾ  الحتتت  الحكيقتتتا الؾح تتتا التتتعي ليدتتتتسر إلتتت  اايتتتا، وهس تتتؽ 

 .عي  العكغات التا تق، كا طرهقهؼ ليعذا  التغي  
التعترا  الشتترو  كتتا السعتقتتاات الروماندتية لتتام مراجعتتا الييتادات الششدتتية  عيتت  وكتتت  -9

لستؾلظات الحدايية واكنحراكات ولتحق ت  عا الهاا تؼ حداب امتغ ر الشؾع نذ ؾر، إناث ، 
 السييارهة لارجات  كراد الع شة كا مكياس السعتقاات الروماندية وكقا لستغ ر الشؾع 

ا تغار السقارنات السزدوجة ليستؾلظات الحدايية لارجات  كراد الع شة كا مكياس   9جاو  ن
 السعتقاات الروماندية وكقا لستغ ر الشؾع

 الستؾلط الستغ رات
 الحدايا

الخظف السيياري  متؾلط الشرو   الخظف السيياري 
 ليشرو  

 مدتؾم الاكلة

 دا  1.182 3.120 9000. 62.320 ذ ؾر
   ر دا  1.182 3.120- 7660. 59.200 إناث

  الستعيقتتتتة أتتتتالجشس Sprecher & Metts ،5989تؾصتتتتي   ااأحتتتتاث الدتتتتاأقةن
والسعتقتتاات الروماندتتية نتتتائج مختيشتتة، مشهتتا إلتت   ل الرجتتا  لتتا هؼ معتقتتاات روماندتتية  عيتت  
أ ث ر مؽ الشدا  ، إذ تس ا الشدتا  إلت  إعهتار ر غتة  متؾم كتا العاطشتة وحتاكزًا  عيت  لتعزهز تا 

  5998الشدتتتا    ،متتتؽ الرجتتتا ، كتتتا حتتت ؽ  ر تتتز الرجتتتا   دثتتتر عيتتت  اادا  والإنجتتتاز مقارنتتتة أ
Fisher&  Feldman   ليس متؽ السدتتغرب  ل ي تؾل الرجتا   دثتر روماندتية متؽ الشدتا . 

 (.(Knox & Sporakowski 5968ن  درالات كحقة ن، Sharp & Ganong،9222ن
Sharp & Ganong, 2000 ) ( (Weaver & Ganong 

) 2004،( Simpson, Campbell تدتسي ليرجتا  أتفل ل الَّ السعتا  ر الثقافيتة التتا
ي ؾنتتتؾا  دثتتتر مثاليتتتة  روماندتتتية نتيجتتتة لزهتتتادة كرصتتتهؼ اكمترتتتادية ، متتتؽ السحتستتتا  ل  شهتتتا 
الرجا  علامتة تةتاو مذتخومة  و دثتر عرضتة ليتزتحية أسهشتة متؽ  جتا الحرتؾ  عيت  علامتة 
روماندتتية يس تتا الرجتتا  إلتت  إضتتشا  الظتتاأا السثتتالا عيتت  لتتره هؼ وعلامتتتهؼ، واكعتقتتاد أتتفل 

 يس ؽ  ل  تغي  عي  العكغات وهس ؽ  ل يحاث مؽ الشغرة ااول .   الح 
 التعرا عي  متلازمة لتؾ هؾلؼ  لام السراجع ؽ الع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات عاطفية.-2

لغتترض تحق تتت  تتعا الهتتاا تتتؼ تظة تتت مكيتتاس متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ  عيتت  الع شتتة الغتتالغ  
 ، وبتتتانحراا 19.64  مراجعتتتاً ليييتتتادات الششدتتتية، و ييتتتغ الستؾلتتتط الحدتتتايا ن922عتتتاد ا ن
 ، تةت ؽ  ل 14 ، وبعا مقارنة الستؾلط الحدايا أالستؾلط الشرضا الغتالغ ن54.99ميياري ن

الستؾلتتتط الشرضتتتا ليسكيتتتاس، ولسعركتتتة دكلتتتة الشتتتر  يتتت ؽ  تتتع ؽ الستؾلتتتط الحدتتتايا  دةتتتر متتتؽ 
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 ، وجِتتا  ل One Sample t-testالستؾلتظ ؽ تتؼ التتعسا  اك تغتار التتائا لع شتة واحتاة ن
  اعيتت  متتؽ الكيستتة 6.252الشتتر  دا  إحرتتائياً، إذ عهتترت الكيستتة التائيتتة السحدتتؾبة الغالغتتة ن

 ، و تتعا 929 ، ودرجتتة حرهتتة ن2.21دكلتتة ن  ، عشتتا مدتتتؾم 5.96التائيتتة الجاوليتتة الغالغتتة ن
 تتا  عيتت  وجتتؾد كتتر  ذي دكلتتة إحرتتائية يتت ؽ الستؾلتتط الحدتتايا والستؾلتتط الشرضتتا، و تتعا 

ا هؼ متلازمتة عاطفية ل يذ ر إل   ل السراجع ؽ ليييادات الششدية والع ؽ يعانؾل مؽ مذ لات
    ؾضي ذلػب2، والجاو  نلتؾ هؾلؼ

 الع شة واحاة لكياس متلازمة لتؾ هؾلؼ  t-testن  ئا اك تغار التا  2جاو  ن
 متؾلط الع شة الستغ ر

 الع شة
اكنحراا 
 السيياري 

الستؾلط 
 الشرضا

الكيسة 
التائية 
 السحدؾبة

التائية 
 الجاولية

 مدتؾم 
 الاكلة

متلازمة 
 لتؾ هؾلؼ

 دا  1.96 6.013 54 14.29 59.64 233
 احرائيا

 & Cantorودرالتتة ن Graham&et alن  5992اتشقتت   تتع  الشتيجتتة متتا درالتتة ن 
Price.9227واتشقت  الشتيجتة متا درالتة ن  Nair & Minu, 2015)  إل  عتراض متلازمتة،

  ، إذ يظتتتتتؾر Christman،9229لتتتتتتكهؾلؼ تغهتتتتتر كتتتتتا العلامتتتتتات السخذيتتتتتة، وكقتتتتتا لارالتتتتتة ن
  الشغرهتتة الستةشتتاة لستلازمتتة لتتتكهؾلؾم الذتتخص لتتعؾر  أالتعتتاط، يتتاك متتؽ الغزتت ، وكدتترت 

إل اكعتقاد أفل الغقتا  عيت  م تا الحيتاة مس تؽ كقتط يهتعا الحت ،  Graham&et alن  5992
دتتؾل الآ تتر  تتؾ مرتتار اامتتال أالشدتتغة لتته و تتؾ لتتعؾر   تتر صتتحيي مستتا  تتخرر أذتت ا لتتيةا 

راجعتؾل الييتادات عي  صحته الششدتية وهتخدي أته إلت  الزت ت واكدتئتاب لالَّ ااكتراد التع ؽ  
الششدتتتتتية   تعرضتتتتتؾل لدتتتتتؾ  السعاميتتتتتة لأدتتتتتة  العلامتتتتتة العاطفيتتتتتة التتتتتتا يستتتتترول يهتتتتتا، لكتتتتتشهؼ  
كيذعرول أفل الظرا الآ ر  ؾ العي  خذ هؼ ،وهدة  لهؼ  عا الزغط الششدا، يا  نهؼ  ما 
يظتتؾرول ارتغاطتتات عاطفيتتة معتته،  يستتا تعتترض الذتتخص لظشؾلتتة وعتتروا لتتاأقة لتت ئة تتتزداد 

تلازمة  دثر، و عا ما عهرتته الشتتائج الع شتة ،إذ إل لتا ها ندتغة تعتاط، متا متؽ يدتئ ندغة الس
التتت هؼ تحتتت  مدتتتس  الحتتت ،إذ يذتتتعر  ل الظتتترا الآ تتتر  تتتؾ مر تتتز القتتتؾة للتتتعلػ يزتتتظر إلتتت  
حستتا تهؼ وعتتام التحتتاث عتتؽ السؾضتتؾع  و ي تتعب  تجتتا  متتا يحتتاث متتؽ مدتتؾة  و عشتت، لشغتتا 

عاطفيا عي  الآ ر، كلا يدتظيا تترخ العلامتة ،  وحرمال عاطشا، مسا يجعيه لخرا معتساا
وكليسااذا  عهر له جانغا مؽ اليظ، كا أعض اليحغات الشتادرة، ل تزداد  متا  ل  تع  العلامتة  

 لتتحدؽ.
 



 هـ 1115م /  2021                                             (حزيران) 119العدد ملحق مجلة الآداب/

987 

متلازمتة لتتتكهؾلؼ لتام مراجعتتا الييتتادات الششدتية  عيتت  وكتتت  التعترا عيتت  الشترو  كتتا -4
ا تتتتتتؼ حدتتتتتاب الستؾلتتتتتظات الحدتتتتتايية ولتحق تتتتتت  تتتتتعا الهتتتتتامتغ تتتتتري الشتتتتتؾع نذ تتتتتؾر، إنتتتتتاث  

واكنحراكات السييارهة لارجات  كراد الع شة كا مكياس متلازمة لتكهؾلؼ وكقا لستغ تري الشتؾع ، 
 . 4دسا  ؾ مؾضي كا جاو  ن

نتائج تحي ا التغا ؽ الثشائا ليشرو  كا درجات  كراد الع شة كا مكياس متلازمة   4جاو  ن
 وكقا لستغ ر الشؾع لتؾ هؾلؼ

 مجسؾع مرار التغا ؽ
 السربعات

درجة 
 الحرهة

 تقا ر
 التغا ؽ

 الكيسة
الشائية 
 السحدؾبة

 الكيسة
الشائية 
 الجاولية

 مدتؾم 
 الاكلة

   ر دا  3.89 6570. 135.175 1 135.175 الجشس

  تؾصتي  الشتتتائج إلتت   نتته ك  ؾجتتا كتتر  عيتت  وكتتت متغ تتر الشتتؾع اتشقتت  الشتيجتتة متتا درالتتة 
  ، ووكقتا ليشغرهتة الستةشتاة  ل Graham&et al, (Ahmad &at all  ،9258ن   5992

الستلازمة  ا التجاأة عالسية لتها تا ك مشتر مشته ليغقتا  عيت  م تا الحيتاة، و  شستا وجتات القتؾة 
ي ؽ الظرك ؽ لؾا   دان  الظترا اامتؾم كتا العلامتة  تؾ ذ تر  و  نثت  ، كتا علامتة عاطفيتة 

 شتتتتة الغحتتتت   تتتتا ع شتتتتة مرتتتتاية ،تتتتتؼ ا تيتتتتار الستتتتراجع ؽ التتتتع ؽ مدتتتتتسرة  و مششرتتتتا ، وال ع
 رتتتادول الييتتادات الششدتتية كتتا علامتتة عاطفيتتة ،ولتتا هؼ  عتتراض صتتحية ولتت ؾم مدتتتسرة متتؽ 
لتتؾ  الحالتتة الششدتتية للتتعلػ ي ؾنتتؾل  تتؼ الظتترا ااضتتع،، وتغهتتر لتتا هؼ  عتتراض الستلازمتتة 

ا السشالتغة، كتهل الغتروا أذ ا متداو يت ؽ التع ؾر والإنتاث، و ي لتخص   كتا عتا الغترو 
 ااولية ااربعة مت  ما تؾاكرت كا العلامة، لتغهر لايه  عراض أستلازمة لتؾ هؾلؼ.

تعتتترا متتتام إلتتتهام السعتقتتتاات الروماندتتتية كتتتا التشةتتتخ أستلازمتتتة لتتتتؾ هؾلؼ لتتتام مراجعتتتا -1
 الييادات الششدية.

ستلازمة لتؾ هؾلؼ، إذ و عهرت الشتيجة  ل السعتقاات الروماندية ما  لهس  كا التشةخ أ 
 ، والكيستة التائيتة 2310.  السقايية له مقاار انBetaدان  قيسة معاما اكنحاار السيياري ن 

  ،2.21  و ا دالة إحرائيا عشا مدتؾم ن3.557السحدؾبة له مقاار ان
دتتت ر التتت   ل  لتتتترادؼ السعتقتتتاات مثتتتا  ل  تتتعا  تتتؾ هالذتتتخص السشالتتت ه للتتتعا وهرجتتتا التش
هتتا ؼ  ل ي ؾنتتؾا،  تتخديه إلتت  متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ الَّ اكعتقتتاد أتتفل الغقتتا  عيتت  لتتي ؾل  ستتا نر 

م ا الحياة مس تؽ كقتط متؽ  تلا  الحت  ولتشقة السعتتاي، مستا  تخرر عيت  الحالتة الششدتية التتا 
يسر يها الذخص الستربط كا علامة عاطفية   ر صحية،  ؾنه يذعر أالتها تا السدتتسر متؽ 

 تتتخدي التسدتتتػ يهتتع  السعتقتتتاات إلتتت  أقتتتا  أعتتتض االتتتخاص لستتتاة كقتتاال  تتتع  العلامتتتة، و متتتا 
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طؾهيتتتة كتتتا علامتتتات   تتتر امشتتتة و  تتتر مرضتتتيةل انهتتتؼ يدتتتتعسيؾل الروماندتتتية ليتغاضتتتا عتتتؽ 
الع تؾب الخظ ترة كتا لتره هؼ، مثتاب الإلتا ة اليشغيتة  و الجدتاية، والَّ السعتقتاات متا  ترزت 

 صتغح  مغهتر جتعب وحت ، والذتخص  مؽ الإعلام وما  روج لته متؽ  ل متؾة التع ر ومدتؾته
السشتؾل لاية معتقا ال  عا الذخص العي  خذيه يحغه لعلػ  تؾ مرتار رعا تته وحسا تته ومتؽ 

 ،ؾ   ل ضسال حياته  ؾ  ل ي تؾل معته جا أقائه عي  م ا الحياة  رم مؽ  لا  معتقا  السذ
ا التعي  ترس كتا وك  تر ه ك غح  عؽ تعة رات اليظ،  و التعاط،  و الستؾدة لليعتزز السعتقت

، الحتت   تتؾ التزتتحية لدتتعادة متتؽ تحتت  دا يته، متتؽ  جتتا الدتتساح لتته أتتالييش تحتت  معتقتا  ل
وبدة  إلشاد الزحايا الخاطئ ، يشدر  ع  السذاعر انها ح ، وليدت   ؾكتا، و تعا التذتؾهه 

كنته ك  السعركا  تظتؾر عشتاما ك  ترم الزتحايا  يتة طرهقتة ليهتروب متؽ  تع  العلامتة الدت ئةل
ا  ل يذعر أخ غة  متا عشتاما  ترم  ل تؾمعاتته  ومعتقااتته لتؼ تتحقتتل لتعا  يجتف الت  تدتؾهغ  ره

لؾ  السعامية ،أ لية دكاع كلعؾرهة و ا  ل  يؾم  نشده عي  حاورها،  ؾنه يحتاج إل  ر غتة 
كا الرعاية والحساية واامال والخؾا مؽ كقاال الهؾهة الؾح اة الستغكية،  ي  ا  و نشده  سا 

مؽ  لا  ع ؾل  ع  العلامتة   تر الرتحية ل لتعا  تتؼ التعة تر عتؽ  تع  السختاوا أفلت ا   ترا  
مختيشةب الخؾا مؽ الهجر، والذعؾر أالؾحاة، وعام القارة عي  الييش ياول السعتاي، وعتام 
معركتتتة متتتتؽ  تتتؾ دول السعتتتتتاي، والذتتتتعؾر أتتتالشرا ، والزتتتت ت الششدتتتا واكدتئتتتتاب واكضتتتتظراب 

 الششدا.
 جمدتخلص النتائ 

ب لتتام الستتراجع ؽ التتع ؽ يعتتانؾل متتؽ مذتت لات عاطفيتتة معتقتتاات روماندتتية دالتتة الهتتاا ااو 
 إحرائيا. 

تؾجا كرو  كا السعتقتاات الروماندتية تغعتا لستغ تر الشتؾع  ولرتالي التع ؾر، و  الهاا الثاناب
 تؾجا كرو  عي  وكت متغ ر الحالة العاطفية ولرالي العلامة السدتسرة.

م الستتراجع ؽ التتع ؽ يعتتانؾل متتؽ مذتت لات عاطفيتتة متلازمتتة لتتتؾ هؾلؼ دالتتة ب لتتاالهتتاا الثالتت 
 إحرائيا.

 تؾجا كرو  كا متلازمة لتؾ هؾلؼ تغعا لستغ ري الشؾع  والحالة العاطفيةالهاا الراأاب ك 
الهاا الخامسب تدهؼ  السعتقاات الروماندتية إلتهاما إيجاييتا ذا دكلتة إحرتائية   كتا التشةتخ 

 ،لام السراجع ؽ الع ؽ يذ ؾل مؽ مذ لات عاطفية ؾلؼأستلازمة لتؾ ه
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  التهصيات 
عستتتا يرنتتتامج تتتتارهةا لتس تتت ؽ ااطشتتتا  والستتترا ق ؽ والذتتتغاب حتتتؾ  الثقتتتة أتتتالششس وتعزهتتتز -5

متتتاراتهؼ العاتيتتتة متتتؽ  جتتتا عتتتام  تتتؾكهؼ متتتؽ ركتتتض الآ تتترهؽ، وك يذتتتعرول أالتها تتتا متتتؽ تتتترخ 
ادة ،وك  غحثتتؾل عتؽ الحت  متؽ الآ تترهؽل الآ ترهؽ لهتؼ، وحت  ذواتهتؼ  تتؾ اا تؼ لتحق تت الدتع

 انه تعيت وليس حغا.
 المقترحات 
درالتتتة السعتقتتتاات الروماندتتتية عيتتت  وكتتتت الستغ تتترات الآتيتتتةن نساا التعيتتتت، ودور ولتتتائا  -5

 ولسات الذخرية  والسثالية، الإعلام والسذا  ر ،وطلا  الؾالا ؽ، وجؾدة العلامة،
والتحتتتترش  ،اك ترتتتتابضتتتتسؽ مؾضتتتتؾعات ن متتتتؽ السهتتتتؼ الغحتتتت  كتتتتا متلازمتتتتة لتتتتتؾ هؾلؼ-9

، واكعتتتتاا  الجدتتتتاي عيتتتت  ، وضتتترب الزوجتتتتةشدتتتا كتتتتا م تتتال العستتتتاالجشدتتتا، والتس  تتتتز الج
 ، ولشاح القرب  ااطشا 
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