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Abstract: 

The emotional support is one of the important topics of humanity, provided by the 

social network of attention, sympathy, acceptance and sympathy to the individual. 

The aged people in the care homes are the most urgently in need for emotional 

support due to the biological and psychological changes associated with age and  

because of their distance from their social environment. The current research aims 

to recognize emotional support of aged people in Care Homes. It also intends to 

identify the difference in the emotional support components depending on the 

need for support, the search for support, the support received, and the difference 

in emotional support depending on the sex variable. The  researcher relied on the 

scale of Schwarzer & Schulz (2000) for emotional support . The scale includes 

(22) items distributed on four sub-measures. The size of the research sample is 

(150) male and female aged people in governmental and civil Care Homes in 

Baghdad province. The results showed the following: 

 1- Aged people living in Care Homes have a higher level of emotional support . 

2- There is a significant difference between the components of emotional support 

where the need for support has been shown higher than the search for support and 

showed higher perceived support than the support received and the need for 

support is higher than the support received. 

3- There is no statistical difference in emotional support in aged persons 

depending on the sex variable.  

In light of the research findings, the researcher suggested a set of 

recommendations and suggestions such as  the Ministry of Labor and Social 

Affairs is asked to prepare and train care professionals to provide emotional 

support to the aged people in Care Homes. 
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 الجعم العاطفي لجى السدشين في محافظة بغجاد
 

 اسسهان عجنان عبج الرحسن الباحثة
جامعة بغجاد / كلية التربية ابن رشج 

 للعلهم الإندانية
 

 ا.م.د. رحيم هسلي معارج
جامعة بغجاد / كلية التربية ابن رشج 

 للعلهم الإندانية

 )مُلَخَّصُ البَحث(
دع ه ددل عسانددنا ل و ددن الجودد  دعتددعيل دن   ن  ددل وددغ يعددج دعددجلع دععددنشال وددغ دع ػد دد   

ده  ددنو عاعددنشق عالمددس عوػدفددن  عباددخلس عفعددنر دعنددغ  ددل لعر دعخلنيددل هددع  دد وذ دع ن ددل إعدد  
دعدددجلع دععددددنشال  نددددما دع لوددددخدل دعموػعػ  ددددل عدعقاندددد ل دع سددددن عل ودددد  الددددجو دعع ددددخس ع نددددما 

دن اكددػن لوقددل لردفدد هن دع نددقوغس ع ددج دب عددنلهع لددغ بو دد هع دن   ن  ددلت عددحد دح ددنرل دععن  ددل 
هجف دعع ث دع نعل دع  دع عخف لب  دعدجلع دععدنشالس عدع عدخف لبد  لنعدل دعادخل  دل دعدجلع 
دععددنشال عددجم دع نددقوغ اععددن ع  لوددخ دعرددقذس عدع عددخف لبدد  لنعددل دعاددخل بددوغ ويػاددنل دعددجلع 

جلع دععدنشال دع دجر س دععنشال اععن )دع ن ل عبجلع دععدنشالس دعع دث لدغ دعدجلع دععدنشالس دعد
( 0222س Schwarzer & Schulzدعجلع دععنشال دع ن بع(س ع ج دل  دجل دععن  دل وا دنس )

(  لخ  وػزلل لب  در عل ولني ذ  خ  دلس ع دج ببدج  ردع 00عبجلع دععنشال عاض غ دع ا نس )
 ( ونقن عونقل دع ا  دوغ  دل لعر دعخلنيدل دع يػو دل عدنهب دلت ع دج أضهدخل512لوقل دعع ث )

 دعق نئج ون ي ال: 
عدددجم فعدددنر دعندددغ دع ا  دددوغ  دددل لعر دعخلنيدددل ونددد ػم ألبددد  ودددغ دع  ػفددد  ودددغ دعدددجلع  -1

 دععنشالت 
 ن يػ ج  خل ذدل لنعل د سنئ ل اععن ع  لوخ دعرقذ  ل دعجلع دععنشالت -2
أضهخل دع ن ل عبدجلع دلبد   يػ ج  خعل ذدل لنعل بوغ ويػانل دعجلع دععنشال س إذ -3

عدضهدخ دعدجلع دع دجر  دلبد  ودغ دعدجلع دع ند بع عدع ن دل عبدجلع وغ دعع ث لغ دعدجلع 
 ألب  وغ دعجلع دع ن بعت

 ع ل  ػء دعق نئج دع نع ل دعصت دععن  ل   ر ػلل وغ دع ػص نل عدع ل خ نل عوقهن: 
لب  عزدر  دعع س عدعتدوعن دن   ن  دل  دخعر  إلدجدل عادجرخا دنح سنصدووغ  دل وردن  

 شال عكعنر دعنغ  ل لعر دعخلنيلت دعخلنيل لب  الجيع دعجلع دععن
 دعجلع دععنشالس فعنر دعنغ  :الكلسات السفتاحية

على نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية الخاصة بالسداهسة البذرية في  هن * وقع السؤلف
 البحث
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 مذكلة البحث :
س اطددخد ع ددن شددخأ لبوهددن وددغ دع خد ددس دع خ ددل  ددل   ددن  د انددنن اعدج وخ بددل الددجو دعنددغ وددغ

الوددخدل  نددوػعػ  ل ع وػعػ  ددل عالوددخدل ااندد ل عد   ن  ددل ع ددج اسددن ا هددح  دع لوددخدل ضهددػر 
دععجيددج وددغ دع تددييل دع ددل اعوددم اػد ددم دع نددغ ودد  أفددخا  عور  عدد   تدديس لددنو عاددو خ لبدد  

( عأشددنرل لردفددل إ   ن  ددل  3:   0255 نع دد  دعقاندد ل عدن   ن  ددل  تدديس حددن  )بخفددنل س
(Robertsإن دعددجلع 0221س) دععددنشال ي قددن ز ودد  الددجو دعع ددخ  نددما دع لوددخدل دن   ن  ددل

دعندددخخعل س ألل إعددد  ضهدددػر وتدددييل د   ن  دددل عوقهدددن إه دددن  فعدددنر دعندددغ عفدددػء وعدددنوب هع  
عغ نب دعدجلع دععدنشال عهدع عهدحد يدول  دعد   بدم عحدػف ودغ ادديدج دععدعدل دعقاند ل  عدجم فعدنر 

ال عكعددنر دعنددغ دعددحيغ هددع  ددل أوددذ (ت دن  بددل دعددجلع دععددنش503: 0221س  Robertsدعنددغ)
لبدد  ااند ل دع نددغ دع ن دل إعد  دنه  ددنو ع دعخلنيدل عدع عدنشق وددغ دهودػر دع ه ددل دع دل ادو خ 

دن   ن  ددددل س عوددددغ  ددددع اطخادددد  عب  ددددن  بػ دددد  لددددنو س  لددددج اػصددددس عخخاددددد ع نع دددد  دعسدددد  ل ع 
(Wirtz0225س) دع  دن   ل لردف   لغ دععي ل بوغ دنك  نب  دل دعتد خػحل عووشدخدل  دػل  

عوندد ػم دعددجلع دعقانددل   ػصددس إعدد  أن وندد ػم دعددجلع دعقانددل دععددنشال ووشددخ عب  ددن  دعروددج  
(تع اععددت وتدديبل دعجردفدددل 0225:10سWirtz دد ن عددع ا ددػ خ أصددوا فموددخ دعنددغ  ننك  ددنب )

دع نع ل وغ لج  رعد ج عوغ أه هن دهشخ دعقطخخل ع دع عنيتل دعػد ع ل فػن دععن  ل عهدن دراعدن  
بػد   دع نقوغ دع لخ وغ عهن  ل دعمو ل دن   ن  ل س عدف قنلد إع  ون الدجو  دنع  دعع دث  وعنشخ

 هس يػ ج للع لنشال عجم دع نقوغ ؟ دع نعل دن ن ل لغ دع ننؤ  دنال : 
 أهسية البحث:

خ لجو  ل دعنغ لنودن  عدج ألجدل دع نقوغ   ل دععنعع يت خ ع امخز أه  ل دعع ث و  زخنل   
ل دن سدنئ نل دن لدجل دع ندقوغ فدودلدل  دل دعخ ندوغ لنودن دع لمبدل عدشدنرل آحخ   وث دكج

دن سددنءدل دعدد  دن عد ددج وددغ فددس لتددخ  أشددخن  لبدد  ع دد  دهرع  نع ددن يمبددج وددغ دعع ددخ 
عودغ دع  ػ د  أن ييدػن   0212ف وغ لنون دع دك خ عدن هح  دعقندعل ف  ضدنلق   بدػ  لدنو 

ع نددما دع دديددج   0212نرهع أع أك ددخ  ددل لددنو  بدث فددينن دععددنعع  ددج ببلددػد فدد وغ فددقل ودغ أل دد
 0222سCoxدع ن  خ   غ  خعر   دع ن ل إع   ضنين ص  ل و عبلل بهح  دعا دل دعع خخدل  )

ع ل دعػ ت دعح  اخاا  بهن ضنهخ  شد خػحل دعندينن عأصدع ت ضدنهخ  لنع  دل  ن فدنبم  ت(3:
ع اندددعل دعخسدددػ ل عهدددن  دددل ادددنرخخ دع ر  ددد  دععتدددخ    ودددث داخادددنع اندددعل دعػ  دددنل عداخادددن

عاخد ددد  بدخدددنل  دعصم ع دددل عبق دددػ دعندددينال  ر  عهدددن فددد و خ لبددد    دددنل دع ر  ددد  ودددغ دعرػدادددا 
دن  سدددددنليل عدن   ن  دددددل عاطدددددخد عهدددددح  دع لودددددخدل دعجي ػلاخد  دددددل  دددددنن دع ن دددددل ا دديدددددج ناخدددددنذ 

د  دددخدءدل دعكاوبدددل ودددغ حدددي  إشدددخد  دع ندددقوغ علورهدددع  دددل دع ر  ددد  عدع دددج ودددغ اه  تددددهع  
 انل  وددغ حمددخداهع عشن ددناهع عن يرددػز هددجرهن     ددػ  دعدد  د عددنء د ددن  ل لبدد  دع ر  دد   عدنفدد
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دع بددج  وددن اكددػن لػدوددس بقددنء اكددػن لػدوددس هددجو ت   ددغ دع هددع ا نددوغ أع ددنلهع عوعددنوب هع 
-125: 0222سGabrie&Bolwingب لجيخ عد  خدو  نل عدنرهع  هدع شن دل بقدنء  عب ر  د  ت )

دع  ددن  عكعددنر دعنددغ وددغ حددي  ووشددخدل لددج  س عأه هددن دعددجلع  (ت  عخ يددغ دع قمددو  رددػل 111
دععددنشال ع دععي ددنل دن   ن  ددل ت  نعتددعيل دن   ن  ددل دع   صددل  يموددخ دعنددغ هددل وسددجرد 

 عبجلع عخعج دعجلع دععنشال وغ دع ن نل دنفنف ل دع ل ينع  دعاخل  شعنلهن ت
عحنصددل وددغ دعقن  ددل دعسدد  ل عامددخز أه  ددل دعددجلع دععددنشال وددن يلجودد  وددغ ا ددنئج إيرنب ددل 

  ادد  ينددنلج ده ددخدل دع خ دد  لبدد  اك ددي ودد  دع ددخع عخ عددن ػن  نددخلل عددحعظ  ده ددخدل دعددحيغ 
ي بلدددػن لل دددن لنشم دددن ي   عدددػن  سددد ل أ ضدددس ودددغ ده دددخدل دعدددحيغ يا لدددخعن عبدددجلع دععدددنشال 

(520 :Cohen ت أه  ل لردفل دعدجلع دععدنشال  عهدح  دعا دل دعع خخدل اندنلجان لبد0222س )  
 هدع ف م ددل اسددػخخ فعددنر دعندغ  ددػ  دع ػدصددس ودد  أ ددخدل دعتدعيل دن   ن  ددل عديضددن وعخ ددل وددن 
يخعادد  و يقددن ع  لوددم دههددجدف وددغ حددي  دع ػدصددس ت علردفددل دعددجلع دععددنشال  اعدخددد  ه قددن 
عػضدددنئق عأ يدددنو دععي دددنل دن   ن  دددل عألعدرهدددن  دددل دع  دددن  نن دعدددجلع دععدددنشال يخفدددد لبددد  

نلج لبددد   هدددع شم عدددل دع ردددنرب دععنشم دددل عدعطدددخعف دع دددل ا ودددخ دععػدشدددق دععػدشدددق دع دددل انددد
عدععػدوس دع ل اول  دع  الوخ دع ننل دععنشم ل  نعجلع دععنشال هػ أفنس دععي دنل دعػ  لدل 
تعأن ده دددخدل دعدددحيغ عدددجيهع شدددعينل د   ن  دددل لدل دددل ييػادددػد د دددس  بلدددن ودددغ دعدددحيغ يق  دددػن دعددد  

 ( ت 1:  0223س Burlesonشعينل د   ن  ل لاوخ لدل ل )
 الاهسية الشظرية

 (  دنع عخف لبد  دعدجلع دععدنشال  لردفل لخ  ل )  ندا لبدع دععن  دليعج دعع ث دع نعل أع  -5
ت عب عدخف لبد  أ دػد  فعدنر دعندغ  دل بو دل لاودخ بو  هدن عجم فعنر دعندغ لدحدس لعر دعخلنيدل

 تدعنغجيج لب  دعػ   دعقانل عكعنر دعصم ع ل ع ون ي يغ أن يتيب  وغ اه
أه  دددل لردفدددل دعدددجلع دععدددنشال دعدددح  يعدددج وسدددجرد هنودددن ع  نيدددل ده دددخدل ودددغ وتدددنكس دع  دددن   -0

عخنددنلج لبدد  ارددنعز دعخمددخدل دعضددنلاصل ت عخعددج لنوددس وه ددن عب قمددو لددغ دعخ ددن  دععددنشال 
 عجم فعنر دعنغ  

 : الأهسية التطبيقية
 دنل  وقهدن  دل وخ بدل يػ خ هحد دعع ث دع نعل وا نفن وعخ ن عبدجلع دععدنشال دعدح  ي يدغ د  -5

دعتددد خػحل عوخ بدددل دعخشدددج تعوا دددنس دعدددجلع دععدددنشال  ي كدددػن ودددغ ولدددني ذ  خ  دددل ااددد ذ 
ينددنلج دعع ددث دع ددنعل دع ن ددل عبددجلع عدعع ددث لددغ دعددجلع عدعددجلع دع ددجر  عدعددجلع دع ندد بع 

دععنوبوغ  ل ورن  دعخلنيل دعقان ل عدن   ن  ل عكعدنر دعندغ  دل لعر دعخلنيدل ع لدجيع بدخدوج 
م ل  عاػ وه ل اندنلج لبد  ارقدا دع تدنلخ دعندبم ل عدع ادنا لبد  دع تدنلخ دنيرنب دل اجرخ

 ت لنيل عاق  ل اعنل  دعجلع دععنشالعالجيع أفنعوا دعجلع ع دعخ 
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يلددجو دعع ددث دع ددنعل اػصدد نل عول خ ددنل عددػزدر  دعع ددس عدعتددوعن دن   ن  ددل ععزدر  دع خ  ددل  -0
 دن نل  وقهن ت  ععزدر  دعس ل علعر دعجععل عخلنيل فعنر دعنغ

 :أهجاف البحث
 يهجف دعع ث دع نعل دع عخف لب  :

س دعددددجلع اعددددخف دعددددجلع دععددددنشال )دع ن ددددل عبددددجلع دععددددنشالس دعع ددددث لددددغ دعددددجلع دععددددنشال -5
 ت جر س دعجلع دععنشال دع ن بع( عجم فعنر دعنغدععنشال دع

 سدععدنشال نشال اععدن )دع ن دل عبدجلعاعخف لنعل دعاخل دن سنئل   ل ويػانل دعجلع دعع -0
ل دع ددجر  سدعددجلع دععدنشال دع ندد بع( عددجم فعددنر دعع دث لددغ دعددجلع دععددنشال سدعدجلع دععددنشا

 تدعنغ
غ اععددن ع  لوددخ دعرددقذ اعددخف لنعددل دعاددخل دن سددنئل  ددل  دعددجلع دععددنشال عددجم فعددنر دعندد -3

  . )ذفػرس إانث(
 حجود البحث:

ي  ددجل دعع ددث دع ددنعل لبدد  دع نددقوغ  ددل لعر دعخلنيددل دع يػو ددل ع دنهب ددل  ددل و ن طددل 
 ( ت  0251/0252 لجدل عبعنو دعجردفل )

 تحجيج السرطلحات : 
 :  Emotional Supportاولا : الجعم العاطفي

 عرفها كل من : 
 ( 5221س  Cohenكػهوغ ) ●

 نع دددا ع دعدددػل عدنه  دددنو عدعلمدددػ   دعدددجلع دع لدددجو ودددغ أ دددخدل دعتدددعيل دن   ن  دددل دع    دددس"
عدع ػدفددن   ددل  ددننل دعضددخدء عدعنددخدء سعخ كددػن وددغ دعددجلع دععددنشال دع ددجر  عدعددجلع دععددنشال 

   . ( Cohen , 1997 : 64) .دع ن بع" 
 ( 0222س  Barbee نر ل ) ●

 شخ  أفنفل عبعي نل دعتخس ل دعػ  لل عخعج لنوس وهع عبخ ن لغ هح  دععي نل" "
(Burleson , 2000 : 20 ) . 

 دع عخخي دعقطخ  عبجلع دععنشال  :
( اعخخادددن اطخخدددن  دددل دعع دددث  5221س  Cohenدل  دددجل دععن  دددل لبددد  اعخخدددي فدددػهوغ )

 . دع نعل نل  نلهن  ل د شنر دعقطخ  
 دع عخخي د  خدئل عبجلع دععنشال :

ند خجو دعجر ل دعكب ل دع دل ي سدس لبوهدن دع ند روا ودغ د نب د  لدغ  لدخدل دع ا دنس دع "
 .  ل دعع ث دع نعل"



 هـ 1445م /  2023                                                 )أيلول( 146العدد ملحق مجلة الآداب/

512 

 ثانيا: كبار الدن 
 ( 0251دع نغ )اعخخي عزدر  دعع س عدعتوعن دن   ن  ل  س  ●
عاعدددج وخ بدددل شم ع دددل ي دددخ بهدددن د اندددنن وسددد ػ ل ب لودددخدل  ندددوػعػ  ل ع وػعػ  دددل  دددل "

 دع نغ وغ أك س ف ػن فقل  نعقنعل عبحفػرس عح نل عف ػن  نعقنعل عسانث" 
 الفرل الثاني : أطار نظري ودراسات سابقة 
  التهجهات الشظرية في تفدير الجعم العاطفي

 مفههم الجعم العاطفي
دححل دشين  دعجلع عداط ل دعجلع  ا  س وينال وه ل  جد عجم لب نء دن   دن  علب دنء 

طودت دعقاذ ع ن يلجو  دعجلع وغ وقاعل فموخ   ل ورن  دعس ل دعقان ل عدعسد ل دعمجا دل ت ع 
دععي نل دن   ن  ل  نعقسوا دهكمدخ ودغ دنه  دنو  دل دعجردفدنل دعقاند ل عدن   ن  دل ت لدنو 

Barnes  ( ددنراد   سدد نلال وسددصبك دعتددعيل دن   ن  ددل Social Network  دع ددل اعددج )
( ت عخعدددج دعدددجلع  تددديس لدددنو أ دددج   12: 5211سThoitsبجديدددل ضهدددػر دعدددجلع دن   دددنلل ت )

عددح  يلدػو ب خم ددي ودغ دع د  وخ دعنددبمل ه دجدث دع  ددن  دعضدنلاصل ت دعددجلع دع هدنردل دع  نا دل د
علددل :   عقدد  دعلددػ  عدع ددن  دعك وددخ ت علل دد  : دفددقج   تددلء ي قعدد  وددغ دعنددلػ  ت عخلددن  للددع 

( ت عوسددددددددصبك دعددددددددجلع دععددددددددنشال  025:  0251 ياددددددددن : دلنادددددددد  ع ددددددددػد  ت) دبددددددددػ   ددددددددنل ع
(Emotional Support ضهدخ ود  وسدصبك دعدجلع دن )( دنلل   Social Support   )

(  لدددج صدددقق  ف ودددخ ودددغ لب دددنء دن   دددن  أو دددن  فدددػب ع فدددػهوغ ع فددددن ين   5212فدددقل )
(Cobb,Cohen, Caplan  إن دعدجلع دععدنشال شديس ودغ أشدين  دعدجلع دن   دنلل دعهدػ )س

اددػ  وددغ أاددػد  دع نددناج  دن   ن  ددل ت دع  عددج وددغ أ عددنل دعددجلع دن   ددنلل تعاقػلددت عضددنئق 
جلع دع لجو وغ حي  دععي نل دن   ن  ل عخا خع دن اكػن هح  دعػضدنئق ان عدل ع خ بدق دع

 (  52س 5211س Cohen , Wills لػشنل دع  ن  ت )
 (  Cohen & Wills ,5891نساذج كههين و ويلز ) اولا:

 جو فػهوغ ع عخبد لردف ه ن  ل ورن  دعجلع دن   نلل عأه  ل أادػد  دعدجلع  دل دع ادنا 
لب  دعس ل دعمجا ل ع دعس ل دعقان ل  ت وث ع عػد أا ػذ وغ يانخدن أه  ل عضنئق دعجلع 

 دع لجو إع  دعاخل عه ن : 
 (  The Main Effect Modelنسهذج الاثر الرئيس  )  -أ  

  وددن يلجودد  دعددجلع  يددس دشددينع  عداػدلدد  دععجيددج  هددػ ذدل ادد  وخ يخفددد هددحد دنا ددػذ  لبدد
إيرددنبل لبدد  دعسدد ل دعقاندد ل ع دعمجا ددل عباددخل س  سددخف دعقطددخ فددػدء اعددخع دعاددخل ه ددجدث 
 نلاصل دو عع ي عخع ت عأشبم لب   هحد دها ػذ  دن خ دعخئ ذ ا  ردل ع دػل اد  وخ عب انلدس 

 ددل دكددجل لبوهددن ا ددنئج دع  بدد يل دن سددنئ ل بددوغ ده ددجدث دعضددنلاصل عدعددجلع دن   ددنلل تدع
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و ددن للددن  عددس دععددن  وغ دن يصبددم لب دد  دا ددػذ  دن ددخ دعددخئ ذ ت عأشددنر فددػهوغ ععخبددد دعدد  
دعمو ددددل دن   ن  ددددل دع   صددددل  ددددنعاخل عهددددن ادددد  وخ وهددددع لبدددد  صدددد ل دعاددددخل عوػد هددددل دهوددددخدع 

عاتر   عده  دنو عامدوغ دن عدن صخد نل دعقان ل عدعمجا ل وغ حي  ون الجو  عباخل وغ اج  ع 
هحد دعجلع دع لجو وغ دعتعيل دن   ن  ل وخاع   نعس ل دعمجا ل وغ حي  آ نر دنااعن  لب  
دعهخوػاددنل دععسددم ل ع عضددنئق دعرهددنز دع قددنلل أيضددن دع دد  وخ لبدد  أا ددن  دعنددبػ  دع  سددس 

 (  21س 5211س Cohen , Wills نعس ل ت)
بجلع دن   دنلل ع دععدنشال لبد    دن  دعادخل نن عخا خع دنا ػذ  ع ػل أ خ إيرنبل ع

دن دددخدل ي يدددغ دن ي ددددعلعد  خمدددخدل إيرنب دددل وق ط دددل ودددغ حدددي  دعتدددعيل دن   ن  دددل ت عخدددخاع  
(  دددنه خدل دعدددحيغ ي سدددبػن لبددد   Well-Beingدعدددجلع دن   دددنلل عدععدددنشال وددد  دعندددعنل  )

جلع س  نعدجلع دع ا لدل ي دن   دعجلع أك دخ فدعنل  عر دن لدغ   دناهع ا  ردل ده دخ د يردنبل عبد
لبد  دع تددنلخ د يرنب ددل لقدج دعاددخل س عخ رقددا دعخمدخدل دعنددبم ل دع ددل ا دجث د ددصخد ن عباددخل ت 

عأشدنر فددػهوغ ودغ حددي  لردفدنا   ددػ  أاددػد  دعدجلع عف  ددل دعدجلع دع قنفددعل عبادخل   ػصددس إعدد   
س  لدجر دع تدنكس دعقناردل ك  ل دعجلع دع لجو  أك خ ا  وخد لب  دعادخل  دنن زخنلاد  ن اخبدم وتدنك

لدددغ  بدددل دعدددجلع س  ددد ن الدددز دعدددجلع أع  بدددل دعدددجلع يدددو خ اددد  وخد فدددبم ن عحنصدددل لبددد  دع انلدددس 
دن   ددنلل عدع تددنرفل دن   ن  ددل ع دعػ جدا ددل ودد  دشحددخخغ س   تددعخ دعاددخل  نععدعددل عدعػ ددج  

ع هددػ اانلددس دعقاندد ل ع يددقخاس د  ددخدو دعددحدل ع  نلب ددل دعددحدل تعخمددوغ هددحد دها ددػذ  دن دعددجل
د   نلل وقطع س ع داجون   ل دهلعدر دن   ن  ل دع خ بال لدحس دع ر  د  س عأكدج فدػهوغ ع 
عخبد لب  الجيع دعجلع  ل دع ػد ق دعضنلاصل ع ل دع ػد دق دع اخ دل  دي يل سدخ الدجيع دعدجلع 

يع  ل  لب  دع ػد ق دعنبم ل ت  بوغ فػهوغ أن الجيع دعدجلع ن ي ػ دق لقدج ل دخ وعدوغ س   لدج
دعددجلع فددبػ  وندد  خ حددي  دع خد ددس دعع خخددل دع ددل ي ددخ بهددن دعاددخل  كددس وخ بددل الددجو أفددنعوا 
دعدجلع دع قنفددعل  نددا  ن ددل عرغعددل دعاددخل عبدجلع عفددحعظ ع ددم دععي ددنل دن   ن  ددل دع نددوععل 
لغ الجيع دعجلع ت  نن دعدجلع هدػ  ددء ن ي رددأ لدغ د اندنن س  دل دع خد دس دهععد  ودغ   دن  

ن   ن دددل دك دددخ دعددد  دعدددجلع دععدددنشال يع دددس فعنودددس ع دددنئل ع شادددن س  عنفددد  ن دناندددنن ييدددػ 
دهشان  دعحيغ يػد هػن أ جدث ووع ل و س  لدجدن أ دج دعػدعدجيغ ت عديضدن ي  ن د  د اندنن  دل 
وخ بل دع خدهلل ف  نيل وغ دع لوخدل عدن صخد نل دنااعنع ل دعقنارل  ل هدح  دع خ بدل دع ه دل 

ن الجو د اننن  ل دعنغ فب ن ادلدل دع تنكس دن   ن  ل عدعقان ل  ندما  ل   ن  دعاخل ت عفب 
دع صدػردل عدع لوددخدل دن   ن  ددل عدن  سددنليل علاوخهددن ت عنفد  ن  ددل فددقػدل دنحوددخ  وددغ   ددن  
دعاخل ييػن أ ػ  دع  ابلل دعجلع دن   نلل ع دععنشال دعح  يخاق لق  دعخمخدل دع وع ل ع 

دععدعل دن   ن  ل س عخننلج  لبد  دع عدن ل  حل س عارقع  دعػ ج  ع  ني   وغ أوخدع دعت خػ 
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وددغ دهوددخدع دعقاندد ل ع عددس دهوددخدع دععضددػخل ت عوددغ  ددع  اكددػن ووشددخدل دعددجلع دعاعددن  
 (  00س 0222س Cohenعدع ا لل عد  ل لب    ن  دعاخل ت)

  (The Buffering Modelأنسهذج الأثر الهاقي من تأثير الزغط )  -ب 
حد دها دددػذ  دن صددد ل ده دددخدل دعقاندددد ل ع دعمجا دددل ا ددد  خ فدددبم ن ا  ردددل ده ددددجدث يمدددوغ هددد

دعضنلاصل دع ل ي عخ ػن عهن حي    ناهع دعوػو ل س عاع س دعتعيل دن   ن  ل ب رقا دعاخل 
هح  ده جدث عدع ػد ق دع  نا ل دعضنلاصل س عدن عض ال دعجلع دن   نلل يلبس دع يخاق وغ 

ودددغ ذعدددظ دع دددجث س ع  ددد  ينددد ص   دعادددخل أن ينددد ععج دهعدددع ع دع ددددن دعضدددل  دعقاندددل دعقدددناج 
عدعلبددم دعددح  اعددخع دع دد    يددػن   ن ددل دعدد  دعددجلع دععددنشال دعددح  يعدددز وددغ  لددل ع دعكاددنء  

 دعحدا ل ع دع ػد م دعقانل ت
س( يع مدخ دعدجلع لنودس وخادق ودغ د دنر د هدنلدل Bergmanك ن أكجاد  لردفدل بخف دنن )

فددبم ن  دد لخدع دنك  ددنب عدادد  فب ددن  بددت وسددنلر دعددجلع دع داندد ت  عددجو دع  ددن  عدادد  يددخاع  
اددددػ وخ دعددددجلع دع ا لددددل فب ددددن دراعصددددت  ننك  ددددنب ت عأكددددجل لردفددددل فددددػهوغ دن لعر دنفددددخ  ع 
دنصددج نء  ددل دعع ب ددل دععي  ددل وددغ حددي  الددجيع دعددجلع دععددنشال وددغ اتددر   دع ددخخس لبدد  

دعلحدئ دل  دحعظ يندنلج دع دخخس لبد  دعتدانء  تديس  دنع ددو  نععي  عوػدلودج دعصمودا ع   و د 
أفددخ  ت  نعدددجلع دععدددنشال يعدددز دعسددد ل ودددغ حددي  اعدخدددد فدددبػف نل ا دد  دع  دددن  دعسددد  ل س 
عدع تر   لب  دنع دددو  خصدل دععدي  س عحادس وخدنشخ دعلبدا عدهع  دل دعجوػخدل و دس حادس 

 دددصخدب دععدددنشال س  دددل  دعدددجو س عاعدخدددد دعسددد ل دععلب دددل دعرودددج  س دع خم دددي ودددغ آ دددنر دن
 ا نوغ دعلجر  لب  دع ك ي و  دع ػد ق دعضنلاصل اان ن س اعدخد دع لل ت

( إعدددد  أن دععي ددددل بددددوغ د  هددددنل عدع ػد هددددل اكددددػن  0222س  Cohenعدشددددنر فددددػهوغ ) 
ا  رل فبم ل لقج  بل دعجلع عأكج فػهوغ لب  دعجلع دع عنشخ ع  لعر فموخ  ل زخنل   دجر  دعادخل 

 دددجدث دعضدددنلاصل  ددد ن دعدددجلع يعددددز دع ػد هدددل عدع  نيدددل ودددغ ده دددجدث  دددل دع لبدددا لبددد  ده
( إن دعجلع دععدنشال يلدػو بػض ادل ذدل  5212سSchaeferدعضنلاصل ت ع ج دضهخل لردفل )

 نئج  فموخ   نعقنعل عب ننل دع خ  ل ت ععدحعظ يع مدخ دعدجلع ودغ دععػدودس دعػ نئ دل دعدح  ي  دل 
لاصل ت  ن دعجلع  يس دشدينع  عد  آ دنر صد  ل عديرنب دل دعاخل وغ دش نر دعنبم ل ع  جدث دعضن

 . ( Cohen, 2000,28)ا د يرنب ل عب انلس دن   نلل تن ي يغ  سبهن لغ  ػدا
 أهسية الجعم العاطفي لكبار الدن 

اطهدددخ ده  دددل دعدددجلع دععدددنشال ودددغ حدددي  ده دددخدل دعدددحيغ عدددجيهع شدددعينل د   ن  دددل لدل دددل 
ل دعػ جدا ل س عدنف لخدر دعقانل عدع ك ي دنااعنعل عدع تنرف ي   عػن  نعس ل دععنول عدع ػد م

 س الجيخ دعحدل تدعقانل
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( دن فعدددنر دعندددغ دعدددحيغ يق  دددػن دعددد  شدددعينل  0225س فدددم يس سعأكدددجل لردفدددل )فددد  نن
د   ن  ددل لدل ددل ي   عدددػن  سدد ل أ ضددس عفدددحعظ ي عددن ػن وددغ دنودددخدع عدنصددن نل  تددديس 

 يعددنر دعنددغ دعددحيغ يعددناػن وددغ الددز دعددجلع دععددنشال س أفدخ  ع يع تددػن ع ددج   أشددػ  ولنراددل 
ععددحعظ أ مددت أن دعددجلع دععددنشال يددخاع   نعرناددا دعموػعددػ ل   ادد  يقتدد  دعرهددنز دع قددنلل لبدد  

 (0250:32سKristinaولنعول دهوخدع دععضػخل ت)
( لبدد  أه  ددل اػ  ددل دعددجلع دعددح  ي بلددن   5222سCohenك ددن أكددجل لردفددنل فددػهوغ  )

ت عدن أشين  دعجلع دععدنشال هدل  عدنر  لدغ وهدنردل اق دػ اػد ج دعجلع  ل   دعاخل عع ذ لب 
ودد  وخد ددس ل ددخ دعاددخل عده ددخدل ي  بكػاهددن بددجر نل و انعاددل ت عفددحعظ بددوغ فددػهوغ  دد ن دعددجلع 
دععدددنشال دعاعدددن  و قم دددن عبندددعنل  دعقانددد ل عدنااعنع دددل ع ن إلرد  فعدددنر دعندددغ بػ دددػل أشدددخن  

ن  نعنل  عأك خ  جر  لب  وػد هل وتنكس دع  ن   عخ لم عجيهع يجل ػهع لنشم ن  ناهع يتعخع 
 دناددن دعقانل ت ومخردل دل  نل دا ػذ  فػهوغ 

يعصددل اسددػرد عد دد ن عبددجلع دععددنشال  ددل ضددس دععي ددنل دن   ن  ددل دعقن  ددل دع ددل اخ دد   -5
 وغ ر ن دعاخل لغ ذدا  علغ   نا  ت 

 ددن فددنلج دععن  ددل  ددل دع عددخف لبدد  يعصددل اانددوخدل د   ن  ددل ع ااندد ل عبددجلع دععددنشال و -0
 دع قصبلنل دعقطخخل دع ل دل  جهن دععن ث  ل امقل دهلد  عاانوخ دعق نئج ت 

دن وغ وانه ع دع ل رفد لبوهن فػهوغ  ل دها ػذ  هػ الجيع دعدجلع دععدنشال دعدح  يدخاع   -3
 .  نعس ل دعقان ل عدعمجا ل عجم ده خدل

 ندددخ دها دددػذ  دعدددجلع دععدددنشال فعنودددس ع دددنئل علي دددل  دددل   نيدددل دعادددخل ودددغ ده دددجدث  -2
 دعضنلاصل ت 

 دراسات تشاولت الجعم العاطفي :
 (  Patrick & Cottrell: 0225لردفل  ) -5

  Emotional Support and Well-Being Among The Rural Elderly 
 ( نشال لب  دعنعنل   عجم فعنر دعنغ)أ خ دعجلع دعع

هج ت دعجردفل إع  دع عخف لب  آ دنر دعدجلع دععدنشال لبد  دعندعنل  عدجم فعدنر دعندغ  دل 
ت عدفد ع ن  دععن  دنن ( ودغ دعدحفػر عد ادنث512شعلدت دعجردفدل لبد  لوقدل ببلدت )دعلػ نز ت ع 

ت عاػصددبت دعق ددنئج ن اػ ددج  ددخعل  ددل إلرد  عددجلع دع لنببددل دعتخسدد ل عر دد  دع عبػوددنلدنلد  
 ددن  اخ بددق لددغ وسددنلر دعددجلع أن دهه  ددل دعقنددم ل ع سددنلر دعددجلع عبخ  دععددنشال لبدد  دعددخلاع

ت عفددحعظ دراادد  دعخ ددن لددغ لددغ دعددجلع عداخاددنع دع دد  وخ دعنددبملتعدراع  درااددن  دعخ ددن عبقنددنء
س عدضهددخ أاهددع ل وددغ دع دد  وخ دعنددبمل  عددجم دعقنددنءدعددجلع دععددنشال عدراددع    ندد ػخنل وقخاضدد

 دع لجو وغ دع لخ وغ ت   ي   عػن   ن ػم  وج وغ دعجلع دععنشال
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 (  0225س Senerلردفل ) -0
Investigated Emotional Support Exchange and The Relation between 

The Emotional Support exchange and Well-Being Within The Context 

of The Socioemotional Selectivity and Exchange Theory 

شال ع دععي ل بوغ اعنل  دعدجلع دععدنشال ع شدعػر  نعندعنل  دع  لم  ل اعنل  دعجلع دععن
 ( ل دعقطخخل دنا لنئ ل دن   ن  للقج فعنر دعنغ  ل ف ن

هدج ت هدح  دعجردفدل إعد  دع  لدم ودغ دععي ددل بدوغ دعدجلع دععدنشال عدعتدعػر  نعندعنل  لقددج 
( 012ببلت ) شعلت دعجردفل لب  لوقلكعنر دعنغ  ل ف نل اطخخل دنا لنئ ل دن   ن  ل ت ع 

س علدجل  501فقل ت ع بج لدجل دعدحفػر  12 خلد وغ فعنر دعنغ دععنعلوغ  وغ دعع خ أك خ وغ 
س عدف ع ن   دععن ث شخخلل دع لنببل دعتخسد ل ت عاػصدبت دعق دنئج أاد  فب دن زدل  503د انث 

   ن الجيع دعجلع دععنشال و  دعع خ يول  دع  دراان  ون ػم دعتعػر  نعنعنل  عدعخ ن لغ دع 
 (Philipp & Lozza & Ehlert ,: 2017 & Waltherلردفل ) -3

Emotional Support Depressive Symptoms and Age-Related 

Alterations in Male Body Composition  

 ) دعجلع دععنشال عألخدع دنك  نب دع خاعصل    لوخدل دعع خ عصػر  دعرنع ( 
دععدنشال وخااد  عدهلدخدع دنك  نب دل وقخاضدل هج ت دعجردفل دع    ز دذد فنن دعجلع 

دع خاعصددل ب خفوعددل د ضددس  نددع عالددجو دعع ددخ ت شعلددت دعجردفددل لبدد  دعددحفػر  لدد  دععددنعلوغ وددغ 
( فقل ت عاع 12– 22( ر س  ل أع نا ن ع بلت أل نرهع بوغ )  012دعع خ ع بج لجل دععوقل )

اا ذ ألخدع دنك  دنب دع خااد  دف خجدو وا نس دنك  نب  دع  كػن وغ ور ػلل وغ دعالخدل 
عدنك  دددنب دع دددقخاس ت عدفددد خجو دلد  ااددد ذ دعدددجلع دععدددنشال ودددغ ولدددني ذ دعدددجلع دن   دددنلل 

( ( تعاػصدبت دعق دنئج دعد  دراعدن  BSSS ) The Berlin Support Scalesدنع نا دل )
دعدددجلع دععدددنشال فدددبعن وددد  ووشدددخ صدددػر  دعرندددع ع دراادددن  ألدددخدع دنك  دددنب س عاػ دددج لي دددل 
ليند ل  بددوغ دعددجلع دععددنشال عألددخدع دنك  ددنب ع صدػر  دعرنددع ت اػ ددج لي ددل بددوغ ألددخدع 
دنك  نب عالجو دعع خت عاخاا  عجيهع دع ن ل عبدجلع دععدنشال أ  أن هقدن  لي دل بدوغ دع ن دل 
عبجلع دععنشال عدنك  نبسعدعجلع دع جر  دلب  وغ ون ػم دعجلع دععنشال دع ن بع ودغ دهفدخ  

 نشال فنن     ن ل لنزن عب لوخدل دع خاعصل  نعع ختعدعجلع دعع
 الفرل الثالث : مشهجية البحث واجراءاته:

 اولا : مشهجية البحث : 
يعددج دع ددقهج دعػصددال دنراعددنشل وددغ وقددنهج لبددع دعددقاذ دهك ددخ ويئ ددل عصم عددل دعع ددث 

 دع نعل دذ دل  جل دععن  ل لب    ل دعع ث دع نعل ت
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 ثانيا : مجتسع البحث : 
( فقل عهل  12 -12عخ  عق ور    دعع ث دع نعل وغ فعنر دعنغ دععنعلوغ وغ دعع خ )

دعا ل دعع خخل دع ل ال    غ وخ بل دعت خػحل دع عيخ  عوغ في دعقدػلوغ ) ذفدػر ع أادنث ( س 
عدشدد  س ور  دد  دعع ددث لبدد  فعددنر دعنددغ دع ا  ددوغ  ددل لعر دعخلنيددل دع يددػول عاضدد غ  لدر 

ل س لدر رلنيدددل دع ندددقوغ / صدددب خ علعر دعخلنيدددل دههبدددل عاتددد س لدر رلنيدددل دع ندددقوغ / دعخشدددن
دعخ  ددل عب نددقوغ س لدر دعخلنيددل عب نددقوغ س لدر دعموددت دععخد ددل دهوددغ عب نددقوغ عدععددنعج لددجلهع 

                                       ( يػ ك ذعظ ت5( ونغ عونقل عدعرجع  ) 022)
 لدر دعخلنيل ور    دعع ث  نا دعرقذ ع (5دعرجع  )

 

 ثالثا :عيشة البحث وتهزيعها : 
 دل لعر  ع ج ردلدت دععن  دل  دل دح  دنر دععوقدل أن اكدػن و  بدل عكدس فعدنر دعندغ دع ا  دوغ

س عدن ييددػن ل يعقددل  دددءد وددغ دع ر  دد  دن سددنئلت عدع نددك  نععوقدددعخلنيددل  ددل و ن طددل  لددجدل
س عا ا لدن ههدجدف (012:  0255دع ر    دع ن ػ ل وق  )دعرنبخ س  و  ي لق لن عخسنئز

دعع ددث دع ددنعل دل  ددجل دععن  ددل  ددل دح  ددنر دععوقددل لبدد  شخخلددل دععندد صل دععتددػدئ ل اددع دح  ددنر 
(ت عفنادددت اندددعل ودددػزلوغ   ندددا و لودددخ )دعردددقذ عدعع دددخ( شدددخز ودددغ فعدددنر دعندددغ  512)

%( ع بددج 25دناددنث  )  ببلددت انددعل (ت  ددل  وقدد11% ع بددج لددجلهع )12دعددحفػر  ددل دععوقددل 
 ( يػ ك اػزخ  أ خدل لوقل دعع ث ت 0(ت ع جع  )10لجلهع )

 
 
 
 

   قذ دفع لدر دعخلنيل 
 دنانث دعحفػر دع ر ػ 

 
 دع يػول

 96 36 60 لدر رلنيل دع نقوغ / دعخشنل

 50 20 30 لدر رلنيل دع نقوغ / صب خ

 
 

 دنهبل
 

 100 40 60 لدر دعخ  ل عب نقوغ
 30 24 6 لدر دعخلنيل عب نقوغ

لدر دعموت دععخد ل دشوغ 
 عب نقوغ

14 _ 14 

 290 120 170 دع ر ػ 
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 (0 جع  اػزخ  أ خدل دععوقل)
 دع ر ػ  دععوقل دفع دعجدر

 دهانث دعحفػر

 40 16 24 لدر دعخلنيل عب نقوغ/ دعخشنل
 37 15 22 لدر دعخلنيل عب نقوغ /صب خ

 38 16 22 لدر دعخ  ل عب نقوغ
 21 15 6 لدر دعخلنيل عب نقوغ

 14 - 14 لدر دعموت دععخد ل عب نقوغ
 150 62 88 دع ر ػ 

 رابعا : أداة البحث : 
س نل  ددنل عاخ  ددل وا ددنس ييئددع دعع ددث دع ددنعلس عددحد  ددج داععددت دععن  ددل دعخصددػدل دشا ددل

ع  (0222س Schwarzer & Schulz نوددت دععن  دددل ب خ  دددل وا دددنس دعدددجلع دععدددنشال )
 اك ا  عبمو ل دععخدق ل ت دف خخد  حسنئس  دعن يػو خخل ع 

 ( Emotional Support Scale)مقياس الجعم العاطفي :  ▪
 عددج دشددي  دععن  ددل لبدد  دعجردفددنل دعنددن لل دع ددل ده  ددت بجردفددل دعددجلع دععددنشال عكعددنر 
دعنددددددغ ع عددددددج دعع ددددددث عدع   دددددد ز دل  ددددددجل دععن  ددددددل وا ددددددنس دعددددددجلع دععددددددنشال دعددددددح  ألددددددج  

(Schwarzer & Schulz بقنددخ   دنصددب ل دعددح  يعددج وددغ دع لددني ذ دع  كنوبددل 0222س )
(  لددخ  س عخ كددػن وددغ در عددل ولددني ذ  خ  ددل 00عبددجلع دععددنشال ت عامبددج  لددخدل  دع ا ددنس وددغ )

 عهل :
دع ن ددل عبددجلع دععددنشال : عخلسددج  دد  يدد ع د  نددنب  ن ددل دعاددخل عبددجلع دععددنشال هن هقددن   -5

س  Schwarzer & Weinerند ػم دع ن دل  عبدجلع لقدج ده دخدل  )دح ي دنل فمودخ  بدوغ و
 (  لخدل  ي ل  لخدل إيرنب ل ع لخ  عد ج  فبم ل ت2( تعخ كػن هحد دع ا نس وغ )5225

دعع ث لغ دعجلع دععنشال : عخلسج    اعم دل دعدجلع دععدنشال أ  داد  د دخدء ودغ د دخدءدل  -0
صن ع عم دل دعتدعيل دن   ن  دل بهدجف دع عنوس و  دعضل    عقد  دعكب دل س عخ  دس  هدجد اتد

اخم ددي د  هددنل فددػدء فددنن ذعددظ وددغ حددي  شبعددنل شدداه ل وعنشددخ  أع فددبػ  لاوددخ عاطددل 
 Schwarzer & Wineلاوددخ وعنشددخ يتددوخ إعدد   ن ددل دعتددخز دعددح  يصبددا دعددجلع 

 (  لخدل إيرنب ل ت 1((ت عخ كػن هحد دع ا نس وغ )5225
اسدددػردل لقدددج دعادددخل   اددد  هقدددن  دشدددخن   دعدددجلع دععدددنشال دع دددجر  : ع دددػل وعبػودددنل أع -3

يلدددجوػن عددد  دعدددجلع لقدددج دع ن دددل س عهدددػ فسدددال شخسددد ل ادددو خ لبددد  دعندددبػ  ع عددد  صدددبل 
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  اهددددػو دعددددحدل   رددددل هددددحد دع يددددػن وددددغ دعددددجلع دععددددنشال هددددػ ا  رددددل دراعنشدددد   نعصاػعددددل 
(Cohenلخدل إيرنب ل2( عخ كػن هحد دع ا نس وغ )11: 0225س  ) 

ولددددجدر وددددن ي بلددددن  دعاددددخل وددددغ دعددددجلع دع لددددجو وددددغ أ ددددخدل دعتددددعيل دعددددجلع دععددددنشال دع ندددد بع :  -2
دن   ن  ل ع ي  س دعجلع دع  بلل  عب ن دع دعدجلع دع ند بع عد ع دن ودغ دنفدخ  دع دعتدخخظ دع 

( 2(تعخ كددػن وددغ )5225سSchwarzer & Weinerدنصددج نء دع ووفنددنل دعجععددل  )
ت عاددجر  د  ن ددل لبدد  دع ا ددنس   لددخدل  ي ددل  لددخدل وقهددن فددبم ل  ع ح نددل  لددخدل إيرنب ددل

ر نلل وغ )ن أعد م  تج  سن أعد م دع   ج ون س أعد م إع   ج ونس دعد دم  تدج  ( دذ  دن 
 ( ت 2س 3س 0س 5دع جر  وغ )

 إجراءات ترجسة السقياس 
وغ أهع دعخصػدل دع ل يلػو بهن دععن ث هػ اخ  ل دع ا نس عخنع  دع  السدل دعسدجل 

 ( ت2:  5221س  Butcherعن ث بقلب  وغ  لن ل إع   لن ل أحخم ) ل دع خ  ل س عخلػو دع
 صجق الترجسة :

 داععت دععن  ل إ خدءدل لج  عب  لم وغ صجل دع خ  ل هلد  دعع ث عف ن يبل : 
 اخ ع دع ا نس وغ دعبلل دناكبودخل دع  دعبلل دععخ  ل *ت -5
 *تإلنل  اخ  ل دع ا نس وغ دعبلل دععخ  ل دع  دعبلل دناكبودخل  -0
لدددخع دعددددقز دهصددددبل عب ا ددددنس عدعددددقز دنحددددخ دع  ددددخ ع وددددغ دعبلددددل دععخ  ددددل دعدددد  دعبلددددل  -3

 دناكبودخل عب لنرال بوقه ن عدع  كج وغ ل ل دع خ  ل *ت
  لخع دعقز دع  خ ع لب  و خسز  نعبلل دععخ  ل عب  موت وغ فيو هن دعبلػخل *ت -2

 : صلاحية الفقرات
 (2دععنشال  س ل   دهعع ل  ف ن  ل وب دم ) نوت دععن  ل  عخع  لخدل وا نس دعجلع 

( ع بدجدء 0ع خ ػخل عدعقان ل ف ن  ل وب دم )لب  لتخخغ و ي ن وغ دع  خسسوغ  ل دععبػو د
آردئهددع دععب  دددل دعندددجيج   دددل ودددجم صدددي  ل دعالدددخدل عا دددنس ودددن ع دددعت ه بددد  ت عدفددد خجوت 

نء دعالددخدل دع ددل اادد ذ دععن  ددل دعقنددعل دع  ػخددل عب عددخف لبدد  وددجم دااددنل دع  ي ددوغ لبدد  إ لدد
%( ع دددحعظ أن    دد  دعالددخدل  دددج  سددبت لبددد  522دعددجلع دععددنشال ع بلدددت انددعل دنااددنل )

انعل داانل دع صبػ ل و  إ خدء اعجييل  ن صل عشم ال  ل  عس دعالخدل عدحد أصدعك وا دنس 
  لدخ  أر عدل بدجدئس ف دن  دل وب دم (  لدخ  ععكدس00دعجلع دععنشال  س ل   دعقهنئ ل ووعق ودغ )

 ( ت1)
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 : تجربة وضهح  الفقرات والتعليسات
 س عع دػ  دعالدخدل ودغ  ودث ع عخف لب  ع دػ  اعب  دنل دن ن دل لبد  وا دنس دعندعنل

س عدعػ ددددت دعددددح  يندددد لخ   فموددددخ دعنددددغ  ددددل وعخ ددددل وددددجم ع ددددػ  بددددجدئس دنفدددد رن لس ع دع عقدددد 
عن  دل ب صمودم س  نودت دععبكتق لب  ابظ دعسعػ نل عاي وهندنف رن ل لب   لخدل دع ا نس 
دادنث(  دل لدر  1 )ذفدػر( ع 2( وندقن بػد د  )51ندغ ببلدت )دع ا نس لب  لوقل وغ فعدنر دع

س ع عدددددج وي طدددددل نرهع  تددددديس لتدددددػدئل ودددددغ ور  ددددد  دعع دددددثس إذ ادددددع دح  ددددددعخ  دددددل عب ندددددقوغ
دنفددد رن نل امدددوغ أن اعب  دددنل دنفددد رن ل عدعالدددخدل عدعمدددجدئس واهػودددل ععد ددد ل س ع بدددج ودددجم 

 ت( لق لل01 – 02عس ن ل بوغ ) ت دع ن لخل دعػ 
 الإجراءات الإحرائية لتحليل الفقرات :

علددخع دفدد خخد  دعلددػ  دع  وودخددل عالددخدل وا ددنس دعددجلع دععددنشال  نوددت دععن  ددل ب صموددم ع 
ادددع اصمودددم وا دددنس دعدددجلع دععدددنشال لبددد  ( لبددد  د دددخدل لوقدددل دعع دددث )5دلد  دعع دددث وب دددم )

 دعالخدل ف ن ي ال  ل  اس  :(  خل( عدل  جل دععن  ل   ل ا بوس 512)
 القهة التسييزية لفقرات مقياس الجعم العاطفي :   -أ 

 إن دعلػ  دع  وودخل عبالخدل عوعنويل دعسجل ودغ دعخسدنئز دعا نفد ل دع ه دل  دجد عنبدج
(ت عدعلػ  دع  وودخل اعقل  جر  دعالخ  لب  دع  وودد بدوغ ده دخدل 1: 5221دع  لم وقهن )دعكم نلس

:  0222ظ دعند ل )دعلخختدلس  ل دعن ل دع خدل ق نفهن ع وغ ده خدل دعضدعنف  دل ابددع   ودخغ 
دعدددجلع  ععلدددخع دع لسدددل لدددغ دعالدددخدل دع  ودددد  عدعالدددخدل دعلودددخ و ودددد  ادددع ا بودددس  لدددخدل ت(20

( وددغ فعددنر دعنددغ  نعصخخلددل دععتددػدئ ل وددغ ور  دد  دعع ددث س ع ددج 512دععددنشال ععددحعظ دح وددخ )
لبددد  أفدددبػب دعلدددػ  دع  وودخدددل عالدددخدل وا دددنس دعدددجلع دععدددنشال  دل  دددجل دععن  دددل  دددل دفددد خخد 

 تدع ر ػل وغ دع  صخ  وغ
 : عع ننب دعلػ  دع  وودخل عالخدل وا نس دعجلع دععنشال  نوت دععن  ل

س ح  ددنر دع ر ددػل وغ دعددجا ن عدععب ددندقددل دعع ددث وددغ دنلادد  دعدد  دنلبدد  ع اخاوددا أ ددخدل دععو 
ت نح عددنر لنعددل دعاددخل %(01شددخز ا  ددس انددعل  ) (25ع ددج ببددج لددجل أ ددخدل فددس ور ػلددل )

لب  فس  لخ  بوغ دع ر ػل وغ دععب ن عدعجا ن اع دف ع ن   دنح عدنر دع دنئل ععوق دوغ وند لب وغ ت 
( يعددخع دعاددخعل بددوغ دع ر ددػل وغ  وددث فناددت لدعددل  ددل    دد  دعالددخدل لقددج 1عدعرددجع  ر ددع )

(  نفددد  قنء 21ت5رجعع دددل اندددنع  )( إذ  فنادددت دعا  دددل دع521( علر دددل  خخدددل )2021ونددد ػم)
 (  عاخلل )دع ن ل إع  دعجلع دععنشال*(  لخدل وغ دع ا نس د3)
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 (  : دعلػ  دع  وودخل عالخدل وا نس دعجلع دععنشال1 جع  )  

 

3 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.83 .543 
*1.330 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.63 .767 

4 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.61 .542 
3.057 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.07 .985 

 
 
 

دعع ث لغ 
 دعجلع

1 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.80 .401 
3.896 

دع ر ػلل 
 830. 3.24 41 دعجا ن

2 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.56 .673 *1.691 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.24 .994 

3 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.73 .449 
10.157 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 1.98 1.012 

4 
دع ر ػلل 

 دععب ن
41 3.80 .401 

6.184 

 دع رن 
 دعالخدل

دنا خدف  دع  ػف  دععجل دع ر ػلل
 دع ع نر  

 دعا  ل دع نئ ل

 دع ن ل عبجلع

1 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.83 .543 
*.566 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.76 .624 

2 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.90 .300 
*1.610 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.71 .716 
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دع ر ػلل 
 954. 2.80 41 دعجا ن

5 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.71 .642 3.089 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.12 1.029 

دعجلع 
 دع جر 

1 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.88 .331 
5.575 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.05 .893 

2 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.85 .358 
10.531 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 2.27 .895 

3 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.68 .610 
9.555 

دع ر ػلل 
 949. 2.00 41 دعجا ن

4 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.63 .662 14.705 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 1.37 .733 

دعجلع 
 دع ن بع

1 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 
دعجلع 
 21ت3

.156 
11.788 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 2.20 .954 

2 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.85 .358 
19.242 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 1.39 .737 

3 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.49 .779 
15.945 

دع ر ػلل 
 527. 1.15 41 دعجا ن
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4 

دع ر ػلل 
 218. 3.95 41 دععب ن

12.256 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 2.10 .944 

5 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.34 1.087 
7.706 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 1.59 .974 

6 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.98 .156 
5.752 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 3.24 .799 

7 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.88 .331 
11.492 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 2.17 .892 

8 

دع ر ػلل 
 670. 3.59 41 دععب ن

16.685 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 1.22 .613 

9 

دع ر ػلل 
 دععب ن

41 3.56 .673 
18.599 

دع ر ػلل 
 دعجا ن

41 1.20 .459 

ع عج   ز و  ػم دعالخدل دع تنر إعوهنس   ن دععن  دل ع دجل أن لدجو ع دػل  دخعل لدعدل 
دعع ددث  بددوغ دع ر ددػل وغ دععب ددن عدعددجا ن ر  ددن يعيددذ ع ددػل  ن ددل لنع ددل عددجم    دد  أ ددخدل لوقددل

كػاهع وا  وغ  ل لعر دعخلنيل عب نقوغت ععلخع دع  كج وغ هحد دن  خدع   ن دععن  دل  نودت 
ب صموددم وا ددنس دعددجلع دععددنشال لبدد  لوقددل وددغ دع نددقوغ وددغ دعددحيغ يع تددػن ودد  أفددخهع  ددل 

( ت ادع 52( علدجل د ادنث )52( وندقنس  ودث دن لدجل دعدحفػر )02وقنزعهع  وث ببج لجلهع )
دعادددخعل  دددل  لدددخدل وا دددنس دع ن دددل إعددد  دعدددجلع بدددوغ لوق دددل دع ندددقوغ  دددل لعر دح عدددنر لنعدددل 

( يطهدخ أن دعادخعل فنادت لدعدل عسدنعك دع ا  دوغ  دل 1دعخلنيدل عدع ا  دوغ  دل وقدنزعهع  دجع  )
  لعر دعخلنيلت بقنء لب   اع د  لنء لب       دعالخدل
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دع نقوغ دع ا  وغ  ل لعر دعجلع بوغ  ( :  دعاخعل  ل  لخدل وا نس دع ن ل إع 1 جع  )
 و  أفخهع دعخلنيل دع ا  وغ

 وينن د  نول ر ع دعالخ 
لجل أ خدل 

 دععوقل
دع  ػف  
 دع ننبل

 دنا خدف دع ع نر  
دعا  ل دع نئ ل 

 دع  نػ ل
 3.111 847. 3.63 150 لدر دعخلنيل 1

 918. 3.00 20 دع قد 
 4.480 583. 3.79 150 لدر دعخلنيل 2

 745. 3.15 20 دع قد 
 2.654 712. 3.70 150 لدر دعخلنيل 3

 716. 3.25 20 دع قد 
 2.521 981. 3.19 150 لدر دعخلنيل 4

 1.046 2.60 20 دع قد 
 (رجة الكلية للسقياس )صجق الفقراتأسلهب علاقة الفقرة بالج

أن دعجر ل دعكب ل اعج وع نرد عسجل دع ا نس س عديضن يعج    ن ل ووشخد دع  ع ػل لي ل 
ص   ل ع ا ا ل بوغ دعالخ  عدع ا نس س   ن دععي ل دنراعنش ل إذد درااعت بوغ فس لر ل  لخ  
وددغ  لددخدل دع ا ددنس عدعجر ددل دعكب ددل عب ا ددنس  هددح  دشددنر  دعدد  دراعددن  دعالددخ  إعدد  دع ا ددنس عخدد ع 

  سػ  لب  وا نس و رناذ دعالخدل دع
( توغ حي  د  ننب وعنوس دنراعن  بوغ لر نل أ خدل دععوقل 523:  5212)لػع س 

سعوغ حي  ذعظ إيرنل دععي ل بوغ دعالخ  عدعجر ل دعكب ل عب ا نس ت دف خجوت دععن  دل وعنودس 
خ  عدعجر دل دعكب دل دراعن  بوخفدػن ع ندنب دععي دل دنراعنش دل دع سد  ل بدوغ دعجر دل لبد  دعالد

( يمددوغ أن دععي ددنل    عهددن لدعددل  1عب ا ددنس عفددحعظ دعجر ددل دعكب ددل عب رددننل ت  ددل  ددجع  )
 ( ت 11ت2(  وث امبج دعا  ل دعرجعع ل )  521( علر ل  خخل )  21ت2لقج ون ػم لنعل )

 (: وعنويل دنراعن  دع س  ل بوغ دعجر ل لب  دعالخ  عدعجر ل دعكب ل عب ا نس1 جع )
 عدعجر ل دعكب ل عب رن 

 دعجر ل دعكب ل عب رن  دعجر ل دعكب ل عب ا نس دعالخ  دع رن 
 408. 132. 1 دع ن ل عبجلع

2 .111 .456 
3 .095 .282 
4 .091 .288 

 457. 323. 1 دعع ث لغ دعجلع
2 .098 .383 
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3 .592 .445 
4 .461 .567 
5 .132 .217 

 345. 441. 1 دعجلع دع جر 
2 .647 .643 
3 .625 .722 
4 .707 .660 

 685. 696. 1 دعجلع دع ن بع
2 .733 .772 
3 .664 .740 
4 .639 .714 
5 .431 .473 
6 .484 .534 
7 .683 .711 
8 .696 .726 
9 .733 .753 
 الخرائص القياسية للسقياس : 

 (  Scale Validityاولا : صجق السقياس )
دعسجل ودغ أك دخ دعسدانل عب ا دنس س عخ  دس أفدنس بقدنء دهلعدل دعقاند ل س دذ  داد   يعج

يننلج  دل دع عدخف لبد  دع يػادنل دعجدحب دل عد لد  ذداهدن س عف دن ي قعد     دن  عدج   لدجردل دعادخل 
(  ت  نعسجل ي كػن ودغ لدج  وعدنن اخ بدق  ندا  12:  0222دع عب   ل ع دععب  ل ) ا خ س

ن دع  وعنال دعسجل هػ وجم ارن  د لدر   دل دعع ب دل دعا نفد ل س عفدحعظ دف ع ن   دنلد  عد
:  5221 ل دع تخ ز عدع قمو وغ ووجدن دعنبػ  دعح  اع ع   دهلد  ودغ أ بد  ) لدػع س 

 (  تعوغ أ س دع  لم وغ صجل دع ا نس ع ج اػلنن وغ دعسجل عه ن ف ن يبل: 12
 (Logical Validityالرجق الظاهري : ) - أ

دعقػ  وغ دعسجل يتوخ دع  دعجر ل دع ل اا ذ بهن دنلد  دعد  ودن يردا ق نفد  عخعدج  عهحد
( س عخعدددج ودددغ أ ضدددس دعصدددخل  553:  0221هدددحد د  دددخدء أع  نح عدددنر دهلد   ) دعضدددنوغ س 

نف خخد  هحد دعقػ  وغ دعسجل وغ حي  ون ي ع لخ   لب  ور ػلل وغ دع  ي وغ عب يع 
:  5213س Michaelأع دعسددال دع دعندد ل دع ددخدل ق نفددهن ) لبدد  صددي و    ددل ق ددنس دعطددنهخ 
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( ت علقجون ا ع ل ب ل دع  لم وغ دعسجل دعطنهخ   دل دعع دث دع دنعل ودغ حدي  ودن  نودت 1
 دد  دععن  ددل وددغ لددخع دع ا ددنس لبدد  ور ػلددل وددغ دع  ي ددوغ  ددل دععبددػو دع خ ػخددل عدعقاندد ل  

 (ت 2( عوب م ) 0عدبجعد آردئهع  ل وجم صي  ل دعالخدل ف ن  ل وب م )
 (Construct Validityصجل دعمقنء : ) –ب 

صجل دعمقنء وغ أك خ أاػد  صج ن ع ا   ي ع اهػو دعسجل عخجل   سجل دع كدػخغ  جعخع
(ت عع  لددددم وددددغ صددددجل دعمقددددنء هقنعددددظ   21: 5222دعاخ ددددل أع صددددجل دع اهددددػو ) ر  دددد  س 

( عوغ 351:  5212ووشخدل عألعل لب  صجل دعمقنء عوغ أه هن دعاخعل بوغ ده خدل ) خ  س 
 قنء: هح  دع وشخدل دع ل اج  لب  صجل دعم

 (Contrasted Groupsأفبػب دع ر ػل وغ دع  صخ  وغ ) -5
لددج وا ددنس دعددجلع دععددنشال صددنل ن بقنئ ددن وددغ حددي   لددخدل دع لددني ذ دهر عددل دع ددل امددوغ 
 دعاخعل بوغ ده خدل دعحيغ عجيهع للع لنشال عده خدل دعحيغ يعناػن وغ الز دعجلع دععنشال ت 

 نس لي ل لر ل دعالخ   نعجر ل دعكب ل عب ا  -0
علج وا نس دعجلع دععنشال صنل ن بقنئ ن لب  ع م دععي ل دنراعنش ل بوغ لر ل فس  لخ  

دفد خجدو دع  بودس دععدنوبل دع ػفودج   وغ  لخدل دع لني ذ دهر عل عدعجر ل دعكب ل عكدس وا دنس ت
 دعح  يطهخ اصنبم دعق ػذ  دعقطخ  و  ب نانل دعجردفل ت

 ( Scale  Reliability نا ن :  عنل دع ا نس ) 
عخعددج دع عددنل هددػ دانددنل لر ددنل  لددخدل دع ا ددنس دعددح  يا ددخع أن يادد ذ  ددل وددن يقعلددل 

( ت ع عدددج ده  دددل دعسدددجل اددد ال ده  دددل دع عدددنل  دددنن  50:  5210س  Marshall)وقهدددن ق نفددد  
دنلد  دعسنل ل اعدج  نب دل ن عدن دنلد  دع نب دل ن اكدػن صدنل ل عا دنس فد ل وعوقدل س  دج اكدػن 

نل  ل  لخداهن عكغ اا ذ ف ل  نا ل لاوخ دعن ل دع ل ع دعت ودغ أ بهدن ) د ودنو دنلد  و رنا
( ت عخػ ددج ووشددخدل عب عددنل عهددػ ووشددخ دنانددنل دعخددنر ل عخ يددغ  523:  5222عآحددخعن س

دع  لدم وقد  ودغ حددي  إلصدنء ا دنئج وندد لخ  ع نب دل ب كدخدر لمدخ دعدددوغ س عدع وشدخ دشحدخ هددػ 
لددم وقدد  لقددجون اادد ذ  لددخدل دهلد     عهددن اادد ذ دع اهددػو دنانددنل دعددجدحبل دعددح  ي يددغ دع  

(  عع نددنب دع عددنل دل  ددجل دععن  ددل شخخل ددنن عهددغ ف ددن   21: 5215س  Fransellaذدادد  ) 
 يبل : 

 (  (Cronbach  Alpha  Coefficientوعنلعل أعان فخعاعنخ : - أ
دعددجدحبل بددوغ عهدح  وددغ دعصددخل دع اضددبل عا دنس لنوددس دع عددنل  هددل الدػو  ا ددنس دنانددنل 

( عدن دعالخدل فبهن اا ذ  عي دعن ل 21:  5221س Anastasi & Urbina) لخدل دع ا نس 
دع دعخنصددد ل ذداهددددن عخ  لدددم ذعددددظ لقددددجون اكدددػن دعالددددخدل و خد صددددل  عضدددهن لدحددددس دع ا ددددنس ت 
عع ننب  عنل وا نس دعجلع دععنشال اع دفد ع ن  وعنلعدل أعادن فخعاعدنخ عدل  دج لوقدل دع  بودس 
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( عهػ وعنوس  عنل لنعل عوغ  ع   11ت2(  ع ج ع ج أاهن اننع  ) 512ل دععنعلل ) دن سنئ
  . ( 522:  5211ي  س دانن ن لدحب ن لنع ن ت )دعم نال ع د قنفوػس س

  : دع ردئل دعقسم ل -ب  
 نوت دععن  ل  نف خخد  دع عنل بهح  دعصخخلل عذعظ  ننل  نل لب       دفد  نردل لوقدل 

(  دخل ودغ لوقدل دعع دث دنفدنس س ع عدجهن اردئدل فدس وا دنس دعد  512جلهن )دعع ث دععدنعج لد
اسدددداوغ يضددددع دنع  دعالددددخدل دعاخليددددل عخضددددع دعقسددددق دع ددددنال دعالددددخدل دعدع  ددددل عاددددع  نددددنب 

( ع ددج اددع اسدد      نفدد ع ن   وعنلعددل  11ت2دنراعددن  بددوغ اسددال دنح عددنر عفددنن ينددنع  )
عهدددحد يوفدددج ا  ددد  وا دددنس دعدددجلع دععدددنشال  ( 20ت2فدددموخونن بدددخدعن دع سددد    ل  ودددث ببدددج ) 

  نناننل دعجدحبل دععنعلت  
 التطبيق الشهائي 

س ( ودغ فعدنر دعندغ512دععنعج لدجلهع )عأصعك دع ا نس  نهد عب صموم لب  أ خدل دععوقل 
 ودددث  نودددت دععن  دددل ب ػزخددد  دفددد  نردل دعع دددث بقاندددهن لبددد  فعدددنر دعندددغ دع ا  دددوغ  دددل لعر 
دعخلنيل  عج أن  سدبت لبد  دع ػد لدل دعخفد  ل بدجحػ  دعد  دعدجعر دع يػو دل ع دنهب دل عخلنيدل 
دع نددقوغ عفددحعظ وػد لددل فعددنر دعنددغ  ددل د  ن ددل لبدد   لددخدل دع ا ددنس ودد  دع ػ دد ك عهددع أن 

وددل دعع ددث دععب ددل س عارددجر دنشددنر  دن دلابددا فعددنر دعنددغ وددغ دعددحفػر اعددنعاهع يسددا  ددل حج
عدعقننء يع حرعن دعلدخدء  عدعك ن دل عدعدععس يع دحرعن عضدعق دععسدخ عدعدععس يخلامدػن دععن  دل 
 لخد  دعالخدل عهع  ندما البدا دع ددد  س عا  ردل ذعدظ  نودت دععن  دل  لدخدء  دعالدخدل ود  دع  شدوخ 

ا أادد  يقصمددم لب دد  أع ي  ددس رأيدد  س عهددح  دن ددخدءدل وددغ وددج  لبدد  دعمددجيس دعددح  يددخد  دع ندد رو
 دع صموم دع ل دف  خل  ي ل أشهخ ت 

 الفرل الرابع : عرض الشتائج و تفديرها و مشاقذتها
دعهجف دنع : دع عدخف لبد  وند ػم دعدجلع دععدنشال ع لدن ع يػاناد  دعاخ  دل )دع ن دل إعد  

دع جر س دعجلع دععنشال دع ن بع(  لع دععنشالس دعجدععنشال سدعع ث لغ دعجلع دععنشالدعجلع 
ع ن دل عع  لوم هحد دعهجف  نودت دععن  دل ب صمودم وا دنس دعدجلع دععدنشال )دت عجم فعنر دعنغ

( لبدد  د ددخدل دع ددجر س دعددجلع دععددنشال دع ندد بع دعددجلع دععددنشال سإعدد  دعددجلع سدعع ددث لددغ دعددجلع
صناهن دع ننب ل لب  فس وا نس ( ونغ ع عج دف خخد  و ػف512لوقل دعع ث دععنعج لجلهع )

وغ دع لني ذ دنر عل   غ وا دنس دعدجلع دععدنشال داضدك أن و ػفد  لر دناهع لبد  وا دنس 
( لر ددل س 21303ت0( لر ددل ع  ددنا خدف وع ددنر  ولددجدر  )3022ت52)دع ن ددل عبددجلع ( ببددج )

( لر ددددل  ددددنا خدف 1222ت51عو ػفدددد  لر ددددناهع لبدددد  وا ددددنس )دعع ددددث لددددغ دعددددجلع ( ببددددج )
( لر دددل س عو ػفددد  لر دددناهع لبددد  وا دددنس )دعدددجلع دع دددجر ( ببدددج 22513ت0ولدددجدر  ) وع دددنر  

( لر ددل س عو ػفدد  لر ددناهع لبدد  21115ت3( لر ددل  ددنا خدف وع ددنر  ولددجدر  )3133ت50)
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( 12352ت1( لر دددل  دددنا خدف وع دددنر  ولدددجدر  )1111ت01وا دددنس )دعدددجلع دع نددد بع ( ببدددج )
بدددوغ دع  ػفدددصنل دع ندددنب ل ع لدددني ذ دعدددجلع  لر دددل ت عادددع دح عدددنر لنعدددل دعادددخعل دن سدددنئ ل

دععنشال دعاخ  ل عدع  ػفصنل دعاخ  ل عهن ت ع ج اموغ أن دعاخعل فنات لدعل إ سنئ ن عسنعك 
( دذ امبدج دعا  دل 522( بجر دل  خخدل )21ت2دع  ػفصنل دع ندنب ل عبعوقدل لقدج وند ػم لنعدل )

دن دع ن ل عبجلع فنادت دلبد  ( اعيذ 52( دعق نئج دع عخع ل  ل  جع  ) 21ت5دعرجعع ل ) 
وغ دع  ػفد  عفدحعظ دعع دث لدغ دعدجلع فدنن ألبد  ودغ دع  ػفد  ت عدعق دنئج أضهدخل فدحعظ أن 
أ ددخدل دععوقددل  ددخرعد وندد ػم دعددجلع دععددنشال دع ددجر  دلبدد  وددغ دع  ػفدد  ع ددل ااددذ دعػ ددت فددنن 

 ( يموغ ذعظ ت  52دعجلع دععنشال دع ن بع ديضن دلب  وغ دع  ػف  ت ع  جع  ) 
( : دعاخعل بوغ دع  ػف  دع ننبل عبعوقل عدع  ػف  دعاخ ل عب لني ذ دعاخ  ل 52ع ) ج

 ع ا نس دعجلع دععنشال
  رع دع ا نس دعاخلل

 دععوقل
 دع  ػف 
 دع ننبل

دنا خدف 
 دع ع نر  

 دعا  ل دع نئ ل دع  ػف  دعاخ ل
 دع  نػ ل

 25.398 10 2.08323 14.3200 150 دع ن ل عبجلع
 16.653 12.5 2.94183 16.5000 150 دعع ث لغ دعجلع

 9.369 10 3.07651 12.3533 150 دعجلع دع جر 
 5.202 22.5 7.50314 25.6867 150 دعجلع دع ن بع

 & Philipp & Lozza & Ehlert 0251عداالددت ا  رددل هددح  دعجردفددل ودد  لردفددل )
Walther)  دع ددل دضهددخل ا نئرهددن أن فعددنر دعنددغ   ن ددل دعدد  دعددجلع دععددنشال عخع  ددػن لددغ

وسددنلر دعددجلع دععددنشال عددجيهع صددػر  لددغ دعددجلع دععددنشال دع ددجر  سعخ   عددػن   ندد ػم وددغ 
دعجلع دععدنشال دع ند بع ت عاعددع دععن  دل فدما دراادن  ا  ردل دع ن دل عبدجلع دععدنشال عدعع دث 

عنر دعنغ  ل لعر دعخلنيل  هع   ن ل دع  وغ يه ع بهع لغ دعجلع دععنشال هػ  نما ع ػل ف
عخ عدنشق وعهدع عخخاددق لدقهع ه دػوهع عد دددداهع  كعدنر دعنددغ   ن دل فمودخ  دعدد  الدجيخ دعددحدل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             عد  ددددددددددددددددددخدو دعددددددددددددددددددحدل دعددددددددددددددددددح  ييػادددددددددددددددددد  دعددددددددددددددددددجلع دععددددددددددددددددددنشال دع لددددددددددددددددددجو وددددددددددددددددددغ أ ددددددددددددددددددخدل                                                                       
دهفخ  عده خ نء عدهصج نء  هع   ن ل دع  دعجلع دععنشال دع لجو ودغ دهفدخ  أك دخ ودغ دعدجلع 
دععنشال دع لجو وغ دععنوبوغ لدحس ووفننل دعخلنيل  ت  نع ن ل اقت  وغ دعتعػر  نعقلز أع 

عبادخل أع دعدجعد   دع دل اندع  دع خونن وغ دعجلع دععنشال يول  دع  دع   وخ  ل دعلػم دعجدحب ل 
دع  إشعن  دع ن ل   ن ػم وعوغ وغ د شدعن  دععدنشال س أ  أن دع ن دل ادو خ  دل دعدجد   عدحد 

 ( ت  11: 5223  ن دع ن ل هل أفنس دعجد   عأفعن   )محمد س 
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دعهدددجف دع دددنال : دع عدددخف لبددد  لنعدددل دعادددخل دن سدددنئل بدددوغ ويػادددنل دعدددجلع دععدددنشال 
)دع ن دددل عبدددجلع دععدددنشال س عدعع دددث لدددغ دعدددجلع دععدددنشال س دعدددجلع دععدددنشال دع دددجر  س دعدددجلع 

عع  لوم هحد دعهجف دف ع بت دععن  ل دنح عنر دع نئل ععوق دوغ و دخد ص وغ  دععنشال دع ن بع ( 
ن ويػاددنل دعددجلع دععددنشال ويػاددل وددغ لددجل وخ بددق وددغ دعالددخدل  لددج اددع ت  مددس ذعددظ عاطددخد ه

( يطهخ 55الن ع ور ػ  فس ورن  لب  لجل دعالخدل ع ق ج لر نل  نببل عب لنرال ت ع جع  )
( دذ  امبددج 522( ع جر ددل  خخددل )21ت2دن دعاددخعل فناددت لدعددل د سددنئ ن لقددج وندد ػم لنعددل )

 ل اتوخ دع  دن دع ن ل دعد  دعدجلع فنادت ألبد  ودغ ( دعق نئج دع عخع 21ت5دعا  ل دعرجعع ل )
دعع دث لددغ دعدجلع  نع لنبددس  دد ن دعدجلع دع ددجر  فدنن ألبدد  وددغ دعدجلع دع ندد بع عهدحد بددجعر  فددنن 

 . ون ػد  دلب  وغ ون ػم دع ن ل إع  دعجلع
 (: دعاخعل بوغ ويػانل دعجلع دععنشال55 جع )

 رع  ويػانل دعجلع دععنشال
 دععوقل

 دع  ػف 
 دع ننبل

دنا خدف 
 دع ع نر  

دعا  ل دع نئ ل 
 دع  نػ ل 

دعع ث لغ  -دع ن ل عبجلع 
 دعجلع

150 3.5800 .52081 
4.683 

150 3.3000 .58837 

 دعجلع دع ن بع -دعجلع دع جر  
150 3.0883 .76913 

5.230 
150 2.8541 .83368 

 دعجلع دع ن بع -دع ن ل عبجلع 
150 3.5800 .52081 

8.935 
150 2.8541 .83368 

اتوخ هح  دعق  رل دع ن ل عبدجلع دلبد  ودغ دعع دث لدغ دعدجلع  عدجم فعدنر دعندغ عداالدت ع 
( دع ددل اػصددبت دعدد  دن دع ن ددل دعدد  دعددجلع  0225س Senerهددح  دعق  رددل ودد  لردفددل فددوقخ )

 & Ziegert & payne 0225اخاا  لقج فعنر دعنغ ععكغ هح  دعق  رل الوخل و  لردفدل) 
Kihlgren دع ل دضهخل دعق نئج دا  فب ن اخاا  دع ن ل عبجلع يخاا  دعع ث لغ دعجلع ت ) 

عاعدددع دععن  ددل اانددوخ هددح  دعق  رددل إعدد  أن فعددنر دعنددغ  ددل ور  عقددن دععخد ددل عددجيهع لددد  
ااذ عفخدو هع دلاب  وغ  ن  هع  هع   ن ل دع  دعجلع ععكغ ن يصبمػاد  ودغ دشحدخخغ  انضدن 

لع دع لدددجو دعقدددن   ودددغ لدحدددس  دعتدددخز دع لدددخب عهدددعس عفدددحعظ ن لبددد  فدددخدو هع ع يخلامدددػن دعدددج
 يخلامػن  نعع ث لغ دعجلع ناهع  ن جيغ ع شخن  دعحيغ يلجوػن دعجلع دععنشال عهع ت

عداالدددت ا  ردددل هدددح  دعجردفدددل دعدددجلع دععدددنشال دع دددجر  ألبددد  ودددغ دعدددجلع دععدددنشال دع نددد بع وددد   
 وث اػصبت ا نئرهن إعد   (Philipp & Lozza & Ehlert, & Walther:2017 )لردفل 

أن فعدددنر دعندددغ عدددجيهع دعدددجلع دع دددجر  أك دددخ ودددغ دعدددجلع دع نددد بع ت عااندددخ دععن  دددل فدددما هدددح  
دعق  رل دع  دلابا فعنر دعنغ  ل لعر دعخلنيل فػدء دع يػو دل دع دنهب دل  هدع عدجيهع دشدخن  
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نوبوغ دع حددنر  ولددخ وغ  ددل   ددناهع فددػدء لدحددس لدر دعخلنيددل وددغ دعدددويء دع دنلدرخددوغ دع دععدد
دعددددجدر وددددغ د ددددخدل دنفددددخ  دع دن خ ددددنء دع دنصددددج نء أ  وعقددددن  يق  ددددػن دعدددد  شددددعيل د   ن  ددددل 
عخع لددجعن اددػ خ دعددجلع عدع نددنلج  وددغ دعتددعيل دن   ن  ددل لقددج دع ن ددل عهددحد يخ دد  دعدد  إلرد  
كددس شددخز وددغ فعددنر دعنددغ  دد لابمهع عددجيهع هددح  دع عبػوددنل  نددا اسددػرداهع دذد  ددعاػد أع 

 ددنهعع دع دع دددن دع وخ ددػد  هقنعددظ وددغ يع قددل بهددع تعهددحد أك ددخ وددغ دعددجلع دع ندد بع د  شددعخعد 
دعدجلع دعاعبددل دعدح  عددع ي بلدػد  ددل  عدس دع ػد ددق دعسدععل دع ددل اعخ دػد إعوهددن  ػ دػلهع لدحددس 
لعر دعخلنيدل فددنن فددمعن أيضدن  ددل  بددل دعدجلع دععددنشال دع ندد بع ودغ دنفددخ  عدنصددج نء نب عددنل  

هع لقدد  ت  كعددنر دعنددغ يددجرفػن أادد  فدد  ال يددػو يقع ددػن  نعددجلع دععددنشال أع لقهددن أع نالصددنل
 ي بلػا  وغ دع لخ وغ عهع   ن ألابا فعنر دعنغ ياضبػن دعجلع دع ن بع لاوخ دعخف لت 

عا  رل هدح  دعجردفدل  دع ن دل إعد  دعدجلع دععدنشال دلبد  ودغ دعدجلع دععدنشال دع ند بع  لدج 
(  ودث دضهدخل   Patrick & Cottrellس 0225)  الودخل ود     لردفدل   ناخخدظ ع فػاخخدس

دعق نئج دن فعنر دعنغ ي بلػن دعجلع دععدنشال   ند ػم  ودج  ندا  دن  هع دعد  ذعدظ دعدجلع  ت 
عاعددع دععن  دل فددما هدح  دعق  ردل هددػ ع دػل فعدنر دعنددغ لدحدس لعر دعخلنيدل هددػ فدما رئ نددل 

ي  اػد دددجهن وعهدددع ودددج  نراادددن  دع ن دددل إعددد  دعدددجلع دععدددنشال  ودددث دع  ندددت دععن  دددل ودددغ حددد
اصموم دعجردفل  أاهع  ي بلػن  أشين  دعجلع عدع نناج  وغ  مس دععنوبوغ ع د لدرخوغ عدععدن  وغ 
عفحعظ دع قط نل دناننا ل دع صػ  دل  ودث الدجو دعخلنيدل دعصم دل عدعقاند ل عدن  سدنليل س عكدغ 

خ ددنء  هددع وددن لدوددػد يا  ددػن كعددنر دعنددغ يخلامددػن بهددحد دعددجلع أن يلددجو وددغ دنفددخ  عدنبقددنء ع دن 
لدحددس لعر دعخلنيددل اعلدد   ددن  هع دعدد  دعددجلع دععددنشال دنفددخ  ت عديضددن دع  نددت دععن  ددل هددحد 
دعنددما وددغ حددي  دع لنرادددل فعددنر دعنددغ دع ا  دددوغ  ددل لعر دعخلنيددل وددد  فعددنر دعنددغ دع ا  دددوغ 

دعنددغ  لدحددس وقددنزعهع ودد  أفددخهع   الددخدل وا ددنس دع ن ددل عبددجلع دععددنشال  نددما ع ددػل فعددنر
لدحددس لدر دعخلنيددل فناددت دفدد رن ناهع لبدد   لددخدل و تددنبهل ا  رددل درااددن  دع ن ددل  عددجيهع أوددن 
دف رن نل فعنر دعنغ دع ا  وغ ود  أفدخهع فنادت و عنيقدل ا  ردل ودن ي بلػاد  ودغ ده  دنو عرلنيدل 

 (  ل دعاسس دعننبم ت3ع ا وغ دنفخ  يتع  هح  دع ن ل ت ف ن دشنر دع    جع  ر ع )
  ع نعث : دع عخف لب  لنعل دعاخل دن سنئل   ل دعجلع دععنشال اععن ع  لوخ دعرقذدعهجف د

عع  لوم هحد دعهجف دف ع بت دععن  ل دنح عدنر دع دنئل ععوق دوغ وند لب وغ  نح عدنر لنعدل 
( ع لر دل 21ت2دعاخ ل  ل دعنعنل  عدعجلع دععنشال اععدن ع  لودخ دعردقذت لقدج وند ػم لنعدل )

( يمدددوغ أن دعادددخعل بدددوغ دعدددحفػر عد ادددنث  دددل دعندددعنل  عدع يػادددنل 50ع  )(عدعردددج521 خخدددل )
   .دعاخ  ل عبجلع دععنشال عع اكغ لدعل د سنئ ن 
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 ( : دعاخعل  ل دعجلع دععنشال اععن ع  لوخ دعرقذ50 جع  )

 دع ا نس
لجل  دعرقذ

 ده خدل
 دع  ػف 
 دع ننبل

دعا  ل دع نئ ل  دنا خدف دع ع نر  
 دع  نػ ل*

      
دعع ث لغ 

 دعجلع
 -056.- 2.71223 16.4886 88 ذفػر
  3.26302 16.5161 62 دانث

 دعجلع دع جر 
 857. 2.94372 12.5341 88 ذفػر
  3.26285 12.0968 62 دانث

 دعجلع دع ن بع
 1.230 7.09791 26.3182 88 ذفػر
  8.01666 24.7903 62 دانث

 *     دعا ع دع نئ ل لاوخ لدعل إ سنئ ن
عا  رل هح  دعجردفدل ن اػ دج  دخعل ذدل لنعدل د سدنئ ل  دل دع ن دل عبدجلع عدعع دث لدغ 
دعجلع عدعجلع دع جر  ع دعجلع دع ند بع عدجم فعدنر دعندغ اععدن ع  لودخ دعردقذ داالدت ود  لردفدل 

:  Ziegert & pejner & kihlgrenدع دل دضهدخل ا نئرهدن ن اػ دج  دخعل ذدل لنعدل  )
(د سنئ ل  ل ولني ذ دعجلع دععدنشال اععدن ع  لودخ دعردقذ تعااندخ دععن  دل فدما هدح  0250

دعق  رل عكػن أ خدل دععوقل و لنر وغ  ل دعع خ   كػن د   ن ناهع و تنبهل عف ن ذفدخ فدن لن  دل 
د شددنر دعقطددخ   نددما دع لوددخدل دعقاندد ل عدعرندد  ل عديضددن  ددعق دعلددجردل دععلب ددل ع دع لبعددنل 

 ل دع ل اق نبهع  ل هح  دع خ بل دع خ دلتك ن اكدػن إلردكهدع ع اسدػرداهع اردن  دععي دنل دع دد 
دن   ن  ددل و لنر ددل  هددع يقطددخعن دعدد  حمددخدل دع ن ددل فددػدء فناددت حمددخدل ديرنب ددل دع فددبم ل 
عوددن  ددجوػ  ن أفددخهع عأبقددنئهع وددغ لل ددن لنشم ددن عخددجرفػن أاهددع ي عددنلعػن ذعددظ دعددجلع دعاعددن  س 

  اطخخدل دع عدنل   وددث دفد قجل لبد   نلددج  أعع دل وانلهدن أن وػ دد  فعدنر دعنددغ ك دن أكدجل لب دد
يع  ددج بجر ددل فموددخ  لبدد  دع ددػدزن بددوغ إفددهنوناهع وددغ  ناددا ع ددوغ وددغ فددناجهع علل هددع وددغ 

 (ت  5223سHooyman,kayak ناا آحخ )
 :الاستشتاجات

  ل  ػء دعق نئج دع ل اػصبت إعوهن دععن  ل اع دف ق ن  ون يبل : 
 دخدل لوقدل دعع دث  تديس لدنو عدجيهع وند ػم ودغ دعدجلع دععدنشال )دع ن دل إعد  دعدجلع أ أن -5

دععددددنشال س دعع ددددث لددددغ دعددددجلع دععددددنشال س دعددددجلع دععددددنشال دع ددددجر  س دعددددجلع دععددددنشال 
 دع ن بع ( ت

إن ع دددػل فعدددنر دعندددغ لدحدددس لعر دعخلنيدددل عهدددن اددد  وخ فمودددخ لبددد  دراادددن  دع ن دددل عبدددجلع  -0
  ا  وغ  ل لعرهع تدععنشال  خيف فعنر دعنغ دع
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دن فعددددنر دعنددددغ يندددد ب ػن دعددددجلع دععددددنشال دعخفدددد ل د  دع لددددجو وددددغ دععددددنوبوغ   ددددل لعر  -3
دعخلنيدددل عخ عدددنلعػن دعددددجلع دععدددنشال وددد  زويئهددددع لدحدددس دعدددجدر ع درااددددن  دع ن دددل عبددددجلع 

 . عده نرب دععنشال لاوخ دعخف ل أ  دع لجو وغ دهفخ 
دععنشال عجم فعنر دعنغ دع ا  دوغ  دل لعر  دن و لوخ )دعقػ  ( ع ذ ع  ا  وخ لب  دعجلع -2

 دعخلنيل ت
 :التهصيات

  ل  ػء ا نئج دعع ث دع نعل س ي يغ أن اػصل دععن  ل   ن ي ال : 
لبدد  عزدر  دعع ددس عدعتددوعن دن   ن  ددل ألددجدل دععددنوبوغ  ددل رلنيددل دع نددقوغ لبدد  ف م ددل  -5

 دععنشال دنفخ تالجيع دعجلع دععنشال إع  هح  دعا ل دع ل  خوت وغ دعجلع 
لبددد  دعجععدددل دن الدددجو دعدددجلع دع دددنل  دعددد  فعدددنر دعندددغ لاودددخ دع  لنلدددجيغ دعدددح  يدددػ خ عهدددع  -0

أع دع ػدصس وعهع هنام ن  س  هحد يندنهع  دل شدعػرهع  نعخ دن عداهدع  دعاخصل عدخنر  أفخهع
 ع نػد لنعل لب  دفخهع عهحد يقعيذ لب  اػد خ دعجلع دععنشال دع لجو وغ دنفخ ت

 خسسددل لدحددس لدر دعخلنيددل الددػو بجردفددل أفددعنب لحددػ  دع نددغ دعدد  دعددجدر اددػ خ عرقددل و -3
عدعػ ددػف لبدد  هددح  دهفددعنب عدعع ددس لبدد  إلصددنء  بددػ  وقنفددعل عكددس وددغ دعصددخ وغ بددوغ 

لبد  دعدخلاع ودغ  ادػ خ دعخدجونل دعكن  دل  س دع نغ عأفخا  وغ أ س  لنء دع نغ و  أفخا 
 نادا دنا  دنء وهدع  دجد عسد ل  عب نغ عكغ ياضس دع نغ دعع ر ود  أفدخا  عهدحد ي  دس

 دع نغ
 السقترحات :

 دف ك نن عبع ث دع نعل يل خ  دععن ث د خدء دعجردفنل دشا ل :
إ ددخدء لردفددل و ن بددل عبجردفددل دع نع ددل ععكددغ اتدد س فعددنر دعنددغ دع  لنلددجيغ دع ا  ددوغ ودد   -5

 .  ل وقنزعهع أفخهع
دع ا  ددوغ  ددل لعر دعخلنيددل بقددنء بخاددنوج إرشددنل  ع لددجيع دعددجلع دععددنشال عددجم فعددنر دعنددغ  -0

 عب نقوغ 
إ خدء لردفل ان هجف دععي ل بوغ وسنلر دعدجلع دععدنشال  عدعدحفنء دعػ دجدال عدجم فعدنر  -3

 دعنغ ت
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 دع ي م
 (5وب م ر ع )

 وا نس دعجلع دععنشال
  س ل   دهعع ل                                نوعل  لجدل

 فب ل دع خ  ل دبغ رشج 
  نع دععبػو دع خ ػخل عدعقان ل  

 دعجردفنل دععب ن / ون ن وخ د رشنل دعقانل عدع ػ    دع خ ػ  
 دهف نذ /دنف نذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتت دعان بل/دعان س

اخعو دععن  ل إ خدء   دث ا دت لقدػدن "دعندعنل  علي  هدن  نعدجلع دععدنشال عدجم دع ندقوغ 
 Emotional دل لبد  ألب دنل دعجردفدلس ع دجل وا دنس دعدجلع دععدنشال )"ت ع عج دشي  دععن 

Support( وقنفدددعنل عبع دددث دع دددنعلس ودددغ دلدددجدل )0222 Schwarzer & Schulz )س
( لبد  Emotional Supportع حعظُ اخ ع دع ا دنس عدفد خخد  صدجل اخ   د س ع دج ل)دخف  )

نع دا ع دع دػل  عدنه  دنو عدع عدنشق أا : "دعجلع دع لجو وغ أ خدل دعتعيل دن   ن  ل دع    س  
عدع ػدفددن   ددل  ددننل دعضددخدء عدعنددخدء سعخ كددػن وددغ دعددجلع دععددنشال دع ددجر  عدعددجلع دععددنشال 

( ت دع ا دددنس ويدددػن ودددغ در عدددل ولدددني ذ  خ  دددل عهدددل  12:  5221س  Cohenدع نددد بع "  )
ع دن ا   عدػن  د   )دع ن ل عبجلع س دعع ث لغ دعجلع س دعجلع دع جر  س دعدجلع دع ند بع ( عاطدخدل 

وغ حمخ  علرديل لب  ل  ل هحد دع رن س ا وس دععن  ل اعدنعاكع وعهدن  دل  دخدء   لدخدل دع ا دنس 
ع  نن ودجم صدي و هنس عويئ  هدن عبمو دل دععخدق دلس ع  دخدء ودن اخعاد  وقنفدعنل ودغ اعدجيست لب دن 

 دن بجدئس د  ن ل هل:
   ددج وددن س دعد ددم  تددج  (س لب ددنل دن )ن أعد ددم  تددج  س ن أعد ددم دعدد   ددج وددن س أعد ددم إعدد 

لوقددل دعع ددث هددع فعددنر دعنددغ دع ا  ددوغ  ددل لعر دعخلنيددل  ددل و ن طددل  لددجدل تتتتت عالمبددػد وددغ 
 دععن  ل  شيخهن عدو قناهن

  
 دع تخف                                                         دععن  ل

 دف هنن لجانن لمج دعخ  غ                أتل ر  ع ه بل وعنر                          
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دع ن ل عبجلع  : عخلسج    ي ع د  ننب  ن دل دعادخل عبدجلع دععدنشال س هقدن  دح ي دنل فمودخ  
  (Schwarzer & Weiner , 1991بوغ ون ػم دع ن ل  عبجلع لقج ده خدل ت )

 

 

 نع ن: دعدجلع دع دجر  : دع اكودخ  نهشدخن  دع لدخ وغ )دعددع  س دهبقدنء س دهصدج نء (أع ولدجول 
 دعخجول   ل دع وفننل دن   ن  ل ساسػردل لغ ون يلجوػا  لقج دع ن ل دعوهع ت 

(Schwarzer & Weiner 1991) 
 دع عجييل لاوخ صنع ل صنع ل دعالخدل ل
    هقن  أشخن  ي مػاقل  عي 1
 وغ اكػن  نع ل لب  لاوخ ون يخدو دضهخ  2

 دنحخعن ده  نوهع بل  
   

     وق ن د دن هقن  دشخن  يضاػد دعمهرل لبل 3
    هقن  شخز ي خ  لب  رد  ل 4

 دع عجييل لاوخصنع ل صنع ل دعالخدل ل
وعقػخنال د  ن  دع  شخز يعدز  1

 لقج  نعل دعضعق
   

وغ دع هع  نعقنعل عل أن ييػن هقن   2
 شخز ين    عل

   

د  ن  دف    إع  رأ   نال  مس  3
 داخنذ دعلخدر

   

أشعخ ب  نغ دع ن  وغ لعن أ   4
 وننلج  حنر  ل

   

 نا ددن: دعع ددث لددغ دعددجلع : د  دادد  د ددخدء وددغ د ددخدءدل دع عنوددس ودد  دعضددل    عقدد  دعكب ددل س 
 عخ  س  هجد اتصن عب سػ  لب  دعجلع دععنشال وغ أ خدل دعتعيل دن   ن  ل ت 

 دع عجنل لاوخ صنع ل صنع ل دعالخدل ل
دف   دشحخخغ لغ اسنئ هع  ل دع ػد ق  1

 دعسععل 
   

    د  ث لغ شخز يودزرال  ل  دال  2
لقجون أشعخ  نعلبم داسس  تخز ها جث  3

 وع  
   

دف تخ دشحخخغ لقج اعخ ل ع ػ ق أ هس  4
 دع عنوس وع 

   

    دشبا دع ننلج  وغ دشحخخغ فب ن د  ن هع 5
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رد عدددن : دعدددجلع دع نددد بع : ودددن ي بلدددن  ودددغ للدددع دهشدددخن  دع لخ وغ)دعددددع  سدعدع دددلس دهبقدددنءس 
 دن   ن  ل ( ع رل   عبهع حي  دع ػد ق دع ن  ل تدنصج نء ده خ نءس ولجول دعخجول 

(Schwarzer & Weiner 1991) 

 دف نء دعخمخدء عدع  ي وغ ع ا نفلّ دعنعنل  عدعجلع دععنشال( 0وب م ر ع )

 اعجييل لاوخ صنع ل صنع ل دعالخدل ل
 سبت لب  دع ا عدنه  نو وغ  1

 دهشخن  دع لخ وغ
   

ابلوت دع ننلج  وغ دنشخن  دع لخ وغ  2
 لقجون اعخ ت عنػء

   

    ع جل اانل ع وجد  عجون اعخ ت هزول 3
    دهشخن  دع لخ وغ لاوخ و عنشاوغ وعل  4
اعخ ت دع  دنا لنل وغ دهشخن   5

 دع لخ وغ
   

    ابلوت دع لجيخ عدنه  نو وغ دع لخ وغ 6
دهشخن  دع لخ وغ يعمخعن لغ  بلهع  7

 دع نل وخ ل
   

د مت عل شخز  خخا دنل  نل لب    ل  8
 وػد ق   نال 

   

ن دف نبع شخز  خخا شرعقل لب  دن  9
 دع ػد ق دعلنف ل

   

 أونكغ ل بهع دع خسز دف نء دعننل  دعخمخدء ل
 كب ل دع خ  ل دبغ رشج /  نوعل  لجدل دنرشنل دعقانل أتلت  نغ لبل فوج دعجرد ل 1

 كب ل دع خ  ل دبغ رشج /  نوعل  لجدل ق نس عالػخع أتل صانء شنرل  موا 2
 كب ل دع خ  ل دبغ رشج /  نوعل  لجدل ق نس عالػخع أتلت محمد داػر و  ػل 3
 لبع دعقاذ دع خ ػ   أتلت  وجر فخخع فيخ 4

 
كب ل دع خ  ل دنفنف ل/ دعرنوعل 

 دع ن قسخخل
  لجدلكب ل دع خ  ل دبغ رشج /  نوعل  ق نس عالػخع أتلت حنعج   ن   نفع 5
 كب ل دع خ  ل دبغ دعخشج /  نوعل  لجدل لبع دعقاذ دع خ ػ   أتلت  ن س زدوس دعرقنبل 6
 كب ل دشلدب    /  نوعل  لجدل لبع دعقاذ دععنو أتلتدبخده ع وخاض  دنلخ ل 7
 كب ل دشلدب  /  نوعل  لجدل لبع دعقاذ دععنو أتلت درعم محمد ر    8
 كب ل  دشلدب  /  نوعل  لجدل دعقاذ دععنو لبع أتلت ب وقل وقسػر دع بػ 9
 كب ل دع خ  ل/ دعرنوعل دع ن قسخخل دع خ  ل دعخنصل أتلت انليل شععنن وسصا  10
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 دع سنلر دععخ  ل  
 ( 4991رتيع ، محمد شحاتح : )دار الوعزفح الجاهعيح ، الإطكٌذريح ، هصز . قياص الشخصيح ، 

 ( أطاطياخ الثحج 7002الضاهي ،هٌذر : )دار الوظيزج للٌشز ّالتْسيع ، عواى ، الأردى . 4العلوي ، ط ، 

 ( القيووواص الٌ ظوووي تووويي الٌطزيوووح ّالتلثيووو  ، دار الوعزفوووح الجاهعيوووح ، اهعوووح 4991عوووْ  ، عثووواص هحووووْد : )

 الاطكٌذريح ، القاُزج ، هصز.

 ( أحووز انووتجم مجوون العيٌووح ّ الوجتوووع الامصووا ي فووي ال4991الكثيظوي ، موووذ ، ّونووزّى : ) قووذراخ     التٌوْيووح

 فقزاخ الوقاييض الٌ ظيح ، دراطح تجزيثيح ، كليح التزتيح اتي الزشذ ،تغذاد.

 ( دراطح الجوِْر في تحْث الإعجم ، ط4991محمد ، عثذ الحويذ : )عوالن الكتوة لللثاعوح ّالٌشوز ، القواُزج ،  4 ،

 هصز.

 ( هقياص الصحح الٌ ظيح ّعجقتَ تظواخ7009ًوز ، طِام كاظن : )   الشخصيح لذٓ طلثح الوزملح الاعذاديح )تٌوا

 تلثي  (،  اهعح تغذاد ، كليح التزتيح اتي الزشذ ، أطزّمح دكتْراٍ غيز هٌشْرج.

 ( الامصوا  الْفو ي الاطوتذلالي4922الثياتي ، عثذ الجثار تْفي  ّ سكزيوا سكوي احٌاطويْص :)  فوي التزتيوح ّعلون

 الٌ ض ، هلثعح  اهعح تغذاد.

  هزكش الكتاب للٌشز ،القاُزج ، هصز.4(،علن ً ض الوظٌيي ،ط7044طعيذ اموذ،)تزكاخ ، فاطوح ، 

 ( التقْيــــــــــن ّالقياص، القاُـــــــــزج، هصز4990الأهام، هصلــ ٔ هحوــْد :) 

 ( التحليل العاهلي في العلْم الظلْكيح ، دار ال كز العزتي ، القاُزج ، هصز.4910فزج ، ف ْخ :) 
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