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Abstract: 

 The current research aims to reveal the level of active open-minded 

thinking among Sumer University students and its relationship to their life 

skills. The researcher prepared the active open-minded thinking scale, 

whose paragraphs amounted to (26) items, and the life skills scale, which 

amounted to (28) items, to identify the level of active open-minded thinking 

and skills. Life among students of the College of Basic Education Among 

the results of the research, the arithmetic mean of the students of the 

College of Basic Education was (57.38) and the standard deviation was 

(16.08), while the hypothetical mean was (52). The calculated t- is (2.59), 

which is greater than the tabular value (1.67), and this result indicates that it 

is statistically significant at the level of significance (0.05), and this means 

that students have active open thinking. Among the results of the research is 

also the students' possession of life skills, as the arithmetic mean was 

(60.50) and the standard deviation was (15.19), while the hypothetical mean 

was (56). (2.29), which is greater than the tabular value (1.67), and this 

result indicates that it is statistically significant at the level of significance 

(0.05). There is also a good direct relationship between students' possession 

of active open thinking and life skills. In light of this, the researcher 

recommended the preparation of programs and courses for students that 

help in developing active open-minded thinking in various disciplines, as 

well as conducting similar studies concerned with developing counseling 

programs for developing life skills among students of the College of Basic 

Education. 
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
يهدف البحث الحالي إلى الكذف  نفم تدف ال ال ركافم السشرف ش الشذفط لفدل ممبف   ات ف  

تسفا ع فع نمفى البا إف  إنفداد تؿ فاس ال ركافم السشرف ش  سفاتم عنقت فب هسهفارال الح فاي لفديه 
( فقففففمي  ٕٛ( فقففففمي عتؿ ففففاس تهففففارال الح ففففاي ع م فففف  نففففدد فقماتففففب  ٕٙفقماتففففب   الشذففففط ع م فففف 

لم  مف نمى تد ال ال ركام السشر ش الشذط  عتهارال الح اي لدل ممب  كم   ال م    الاساسف   
عتم الش ائج ال ي تاصل إلاها البحث أن الس اسط الحدفايي لفدل ممبف  كم ف  ال م  ف  اةساسف   

( عنشفففد ٕ٘( ؼ سفففا يمففف  الاسفففط الرم فففي  ٛٓ,ٙٔاف السع فففارل يمففف   ( عالانحفففم ٖٛ,ٚ٘يمففف   
تقارن  الس اسط الحدايي ل اش  البحفث هالاسفط الرم في لمسؿ فاس هاسف  ساخ  الا  بفار ال فائي 

( عتذام تمك ٚٙ,ٔ( عهي اكبم تم الؿ س  الجدعل    ٜ٘,ٕظهم ان الؿ س  ال ائ   السحدا    
( عهفاا ع شفي أن البمبف  عس مكفان ال ركافم ٘ٓ,ٓل دلالف   الش  ج  أنها دال  إ رائ ا نشد تدف ا 

السشرف ش الشذففط و  عتففم ن فائج البحففث أعزففا اتف قه البمبفف  لسهففارال الح فاي و اذ يمفف  الس اسففط 
( عنشفد ٙ٘( ؼ سفا يمف  الاسفط الرم في  ٜٔ,٘ٔ( عالانحماف السع فارل يمف   ٓ٘,ٓٙالحدايي 

لرم ي لمسؿ اس ع اس  ساخ الا  بار ال فائيو تقارن  الس اسط الحدايي ل اش  البحث هالاسط ا
( عتذام تمك ٚٙ,ٔ( عهي اكبم تم الؿ س  الجدعل    ٜٕ,ٕظهم ان الؿ س  ال ائ   السحدا    

( وعكفالك تا فد نقتف  ممدعف   افدي يفام ٘ٓ,ٓالش  ج  أنها دال  إ رائ ا نشد تدف ال دلالف   
. في  اء ذلك أعصف  البا إف  هدنفداد  ات قه البمب  لم ركام السشر ش الشذط عتهارال الح اي

يففماتج عدعرال لمبمبفف  ال ففي تدففاند فففي تشس فف  ال ركاففم السشرفف ش الشذففط لسخ مفف  الا  راصففال 
عكالك الؿ ام هد ماء دراسال تذايه  ته   ي بايم يماتج إرشادع  ل بفايم تهفارال الح فاي لفدل 

 ممب  كم   ال م    الاساس  .
 سشر ش الشذطو تهارال الح ايو ممب   ات   ساتم ال ركام ال :الكلسات السفتاحية

  
الخاصة بالسداهسة البذرية في  على نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلف* 

 البحث
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 الفرل الأول: التعريف بالبحث
 Problem of the Researchاولًا : مذكلة البحث 

ع اني كإام تم ممب  الجات   هذكل تد سم تم سماك ال ت  ددي تؤثم سمباً نمى أدائه  
نففم هففاس الدففماك ال ال ففي عإنجففازه   الدراسففي ااففم الس اتففاو اةتففم الففال اسفف ا ع ال قرففام 

تسإفففل ت اتفففال لانجفففاز الس اتفففا عالسبمفففااو عتفففم أهففف  هفففاس الدفففماك ال ال فففي تاصفففم  إلاهفففا 
البا إففف  تفففم  فففقخ امقنهفففا نفففم هفففاس نمفففى الدراسفففال الدفففاهق  سفففماه اف قفففار ممبففف  الجات ففف  
لم ركاففم الس رفف ش الشذففط الففال عدففانده  نمففى تبففاخ اةفكففار الجديففديو تففم  ففقخ البحففث نففم 

 اهام  ديففدي تفد لأ اةفكففار الدففاهق  ثف  ال ركاففم ي هتفل عتقا سهففا هسا ففاي   تفا نففدم ال قاففديفم 
و  تسا يؤدل إلى زيادي ثق ب يشردب  ياسام    ي اش ع س ف هس  قداتب علا هس  قدال الآ ميم

ال ففي تاصففم  إلففى أن ممبفف  الدراسففال ال م ففا لا ي س  ففان هففال ركام السشرفف ش ( ۸۱۰۲ ال ميففعو
( ال في تاصفم  إلفى أن ممبف  الجات ف  عر قفدعن ٕ٘ٔٓو Chenزفاً دراسف  تذفام  عأع الشذفط.

إلففى ال ركاففم الس رفف ش الشذففط هدففبع نلففام يائفف  الرفف  القففائ  نمففى السحا ففمال عال مقففامو عان 
تبايم ال سم   ال م اي  هجس ا  اانبها ت  سد نمى تدل تبايم تد قتها اةساسف   عتحدفاشها 

ل اة ففمل ةساسففي عالسهفف  فففي هففاس السففد قل ا ففاف  لمسففد قعيبقففى البالففع هففا ال شرففم ا
و عيفففش كط تبفففايم عتحدفففام أداء البالفففع هرفففاري تباشفففميو عكفففالك كالسفففدرس عالسفففشهج عاامهفففا

و علقفد ظهفمل ال ديفد تفم الشلميفال ال مس ف   م س   عتبايمها عزيفادي ف الا هفاتحدام ال سم   ال 
نمى  معري تبشي ممائق ت م س    ال ي تدفاند نمى السد ال ال السي عال م ي ع دعرها ركزل 

( ٜٜٙٔ(و عتد أكد  لبمازوٗ: ٕ٘ٓٓنمى تشس   ال ركام السشر ش لدل البمب   ال ا ز عنذاان 
إلففى أن ان ففدام ال ركاففم السشرفف ش الشذففط نشففد البمبفف  يففؤدل إلففى أن عكففان البمبفف  تش مقففام فففي 

  ال ففي تذففام إلففى نففدم تففدري البمبفف  ال ركاففم الففال عدفف  سمانب و فزففق نففم ذلففك ان ففدام السمعنفف
عكفففان اةففففماد ت فففالام لقن فففق   نمفففى تجديفففد اةفكفففار هفففه مل  ديفففدي تايمففف  لم ببافففق نشفففد ذلفففك

( عتم  قخ الدراسال عالبحاث ال ي تؤكد أن ال ركام السشر ش الشذفط لا ٕٖ:  ٜٜٙٔلبمازو  
  ال قمادعف  يفل إن ذلفك عسكفم أن يشسا تمقائ ا نشد البمب  هسجمد ت م سب السفااد الدراسف   هالبميقف

ع اففق نسفففا تففدرال ال ركافففم ال م فففا عيبففمتج ذهفففم البمبفف  ففففي إمفففار القففدرال ال قم ففف  الفففدن ا. عإن 
الس  با لم سم   ال  م س   عق ظ أن السهارال الح ات   تم ال ااتل السهسف  ال في تدفاند البمبف  

لسهففارال تففم السذففكقل السهسفف  لمشجففاح فففي   ففاته  ال سم فف و إذ  ع ففد ع ففاد الففشق  فففي هففاس ا
ال ي تد تاا هه  نشد تخم ه  نلما لرذل الكإام تم البقا في   اته  الذخر   عالاظ ؽ   
هدبع غ اا ه لأ هاس السهارال تإل تهاري الاتراخ الر اخ عتهاري الاني الااتي  الحارثيو 

نم ذلك  أن غ فاا دراسف  تهفارال الح فاي  لفب أثفم ففي إناتف  تدفامي إنهفاض  و فزقً (۸۱۰۱
(. لففففاا أكففففدل الكإاففففم تففففم الدراسففففال نمففففى أهس فففف  دراسفففف  ٘ٔ:  ۸۱۰۱السج س ففففال  الففففاافيو 
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و   عس مففك ال ديففد تففم تهففارال الح ففايالسهففارال الح ات فف  لففدل البمبفف  تففم أ ففل يشففاء مالففع تفف  م
و لفاا عجفع نمفى السدرسفام لهفاس السهفارال ففي   فاته  بف عذلك لزسان اس سماري  تسارس  البم

ى إظهففار تففا عس مكففان تففم اسفف  ساخ  ال ديففد تففم اةسففالاع عالاسففائل ال ففي تدففاند البمبفف  نمفف
اسفف  دادال عال ففي تدففانده  نمففى تشس فف  ال ركاففم الس رفف ش الشذففط عت سففل نمففى تحقاففق تايم ففال ع 

مل الحا ففف  الساسففف  إلفففى دراسففف  تدففف ال اةهفففداف ال م ايففف  السفففماد تحؿ قهفففاو عن  جففف  لفففالك ظهففف
ال ركام السشر ش الشذط لفدل ممبف  كم ف  ال م  ف  اةساسف   عنقت فب هسهفارال الح فاي لفديه   عففي 
 دعد نمف  البا إف  لا تا فد دراسفال  اعلف  ال  فمف نفم تدف ال ال ركافم السشرف ش الشذفط لفدل 

سفف    ففي  ات ف  سفاتم عهفاا تفاممبف  كم ف  ال م  ف  الاساسف   عنقت فب هسهفارال الح فاي لفديه  
 عفي  اء تا سبق عسكم تحديد تذكم  البحث في تا يمي : .إل ب البا إ  في هاا البحث

  عنقت هفا هسهفارال الح فاي تا تد ال ال ركام السشر ش الشذط لدل ممبف  كم ف  ال م  ف  اةساسف  
 ؟لديه 
  Importance of Research: أهسية البحث ثانياً 

أصبش  ج  الس مف  ي زان  في تما ل  ترامي عتم الر ع أن عخ من الإندان في  
نقمفففب كفففل هفففاس الس فففارف  عان تبفففار دنفففائ  ال م  ففف  ع أساسففف اتها تفففم تجفففمد الففف  م  تفففم أ فففل 
الس مففف  ثفف  إلففى الفف  م  تففم أ ففل ال سففل ثفف  الفف  م  تففم أ ففل أن ت  ففاع  عأ اففماً إلففى الفف  م  تففم 

الزمعرل أن ت كاتل هاس اةسط اةر    لم م    ل رشا إندان  أ ل أن تكان ولاا أصبش تم
الاام الال عد ب ا أن ي ك ف عي  اع  تا نال  ال د عالسهف  لاندفان أن يف  م  ل كفان صفانا 
لمس مف  عتردرًا لها عل ط تجمد تد همكو عأن عكان تا يميفد هفا أن عكفان لشردفبو ففي إمفار 

 (ٙ:  ۸۱۱۰تم ال  اع  تا الآ ميم.   دامو 
عت د ال م    نسم   ا  ساي ف  هفدفها إنفداد السف  م  الفال ععف   ففي نفال  ت بفار ي  افم  

سمي اً عتك دع ت اناها الحؿ ؿ   تم اةهداف ال ي تد ى إلى تحؿ قها؛ ةنها عسام  السج سا 
           ج سفففففا.              ل فففففهتام اسففففف سمارس عتبفففففارس نماهفففففا أن ت كفففففط ال  افففففم عال قفففففدم الفففففال عحرفففففل ففففففي الس

عفففي ظففل ال قففدم الدففميا لمس مففف  أصففبش تففم الزففمعرل أن يااكففع  (ٚٙٔ: ٕ٘ٓٓال ففاعر و  
ل  مس ف  نلام ال  م   هكل نشاصفمس هفاا ال بفار الس مففي  افث عرفبش البالفع تحفار ال سم ف  ا

 ( ۳۳:  ۸ٓٓ٘.  زي ان و عأساساً لم رانل الحؿ قي
نفففداد الإندفففان الس حزفففم عال فففي عقفففام لفففاا ففففدن تا فففا  ال م  ففف  هفففي المكافففزي اةساسففف   لإ

نماهفففا عال قفففدم ال مسفففي  عهفففي أداي تهسففف  لمبشفففاء الحزفففارل عناتفففل ف فففاخ ففففي تحقافففق ال شس ففف  
الا  ساي   عالات رادع  عالإقاؼ  ؛  ةنب يهائ الرمد لمح اي عيقدم لب تدفاهس   ؿ ؿ ف  ففي يشفاء 

ا شخرفففا ب ع دفففدس عنقمفففب تج س فففب عال قفففدم ففففي  س فففا السجفففالال يفففافم إتكان فففال كاؼ ففف  لشسففف
 (۸۱:  ۸۱۰۱ععي ب هذكل ت كاتل.  نم ان ع شاهم و 
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عأن لكل تج سا تم السج س ال ثقاف ب عفمدر ب عأهدافب الخاص  ال ي عد ى نماها عنقمها 
نبففففم اة  ففففاخ الس  اؾبفففف و لففففالك ت سففففل اةنلسفففف  ال م ايفففف  نمففففى تحقاففففق أهففففداف السج س ففففال 

 مسفام الخبفمال عالس فارف عالسهفارال عأنسفال الدفماه عمسا اتها عذلك نم مميق إكدفاا الس 
فففففي اسفففف سماري  تج س ففففاته   اة فففمل لكففففي تسكففففشه  تففففم ال ك ففففف الدففففم    ع الش  جفففف  السدففففاهس 

 (Owenو ٖ٘,ٜٔٛٔ.   ع شائها
لالك فدن ت ل  السج س ال تد أدرك  أن الإندان ها ال شرم اةساس ففي ال قفدم الفال 

دم اةت  عرتاها ع  سد نمفى ناي ف  ال شرفم البذفمل علف ط نمفى عذهدس ال ال  الاام. كسا أن تق
نففددس فحدففعو عنم ففب لجففهل اةتفف  كمهففا الففى ال م  فف  فففي يشففاء إندففانها لسففا لهففا تففم دعر كباففم 
عفانل في نسم ف  إنفداد القفال البذفمي  السؤهمف  لسجايهف  ال بفارال الحاصفم  ففي كافف   اانفع 

ال رففمو ع هفففاا أصففبح  ال م  ففف  نسم فف  تقرفففادي الح ففاي عالقففادري نمفففى ال ك ففف تفففا ت  اففمال 
هادففففف  ذال تخبفففف ط نمسففففي تففففشل  فففففي أنمففففى أشففففكالب عتدفففف اياتب فففففي السؤسدففففال ال  م س فففف  
عال م ايفف و عأصففبش السفف  م  عسإففل  ففاهم ال سم فف  ال  م س فف  عتح ااهففا عهففدفها عأسففاس تففد قتها 

 (  ٕٔ: ٕٓٓٓ ندسوتخم اتها. عن اج 
ت سإففل ففي أنهففا نسم ف  تهففدف إلفى تففافام البائف  السشاسففب  ال ففي  عإن الشلفمي الحديإفف  لم م  ف 

تدفففاند نمفففى تذفففكال الذخرففف   الإندفففان   ةيشفففاء السج سفففاو عتسكفففشه  تفففم اك دفففاا الرفففرال 
الا  ساي فف  تففم  ففقخ الشسففا الس ففاازن  دففس اً عنقم ففاً عنردفف اً نمففى عفففق الإمففار اةيففديالا ي 

تكففايم الإندففان نففم مميففق تكففايم أع ففب الكسففاخ  لمسج سففا. كففالك فففدن لم م  فف  دعراً رئ دففا فففي
 س  ها ال ي عسكم تمتا ها ؼ بو فهي نسم   تخبب  عتشلس  تداند الرفمد نمفى الشسفا الدفال 

 (  ٜٔ: ٕٚٓٓ الحام و  ن ي ك ف تا نردب عتا تا عح ط هب.عالدم   ل ربش تادراً نمى أ
الخبففمال عاةفكففار عع هففال فال سم فف  ال  م س فف  نسم فف  تهتم فف  عشخرفف   عتحايم فف  تح ففال 

الشلففففم عتففففم  قلهففففا نسففففا ت ففففارف ع بففففمال  ديففففدي لففففدل البالففففع ؼ رففففبش تففففادرا نمففففى  ففففل 
السذكقل ال ي تاا هها و فزفق نفم ذلفك يشفاء الس مفف  تفم  فقخ  البالفع ع دتفج الخبفمال 

 (٘ٔ:ٕ٘ٔٓ  نبد ال ل   و ل     ى عربش لم  م   ت شى. الداهق  هالخبمال الحا
ساسففففي فففففي الشلففففام ال  م سففففي هففففا السففففدرس الففففال تقففففام نم ففففب كففففل الآتففففاخ أن الففففمكم اة

السدفف قبم   عال ففي تهفففدف إلففى تحدفففام ال سم فف  ال  م س ففف  و عإن الاه سففام عال بفففار الففال يمحفففق 
هسدفف ال السففدرس يففؤدل إلففى نسففا البمبفف  عتبففاره  فالسففدرس تائففد يففؤثم تففهثاماً كباففماً فففي مقهففب 

ي نسم فف  تشذففئ  البففقا كهمبففاء عتهشدسففام عر ففاخ أنسففاخ ةنففب ال شرففم اةساسففي عالر ففاخ ففف
عاامه  تم فئال السج سا عت هثم  مؽ اته  عت مف ه  عتهفاراته  عسفماكه  هذفكل كبافم هدفماه 
تدرساه  عالجهاد ال ي يالها هؤلاء السدرسام مااخ سشاال ت م سه و علهفاا نجفد ال مسفاء عذعل 

الخبففففمال ال م ايفففف  ال ففففي تففففدتها السدرسففففان  السهففففاري فففففي تخ مفففف  تجففففالال الح ففففاي عتففففد ناشففففاا
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الس ساففزعن لهفف  مففااخ تما ففل ت مفف سه  اةتففم الففال أثففم فففي يشففاء شخرفف اته  عصففقل تركاففمه  
تفففشه  ففففي ال سم ففف   و فالسفففدرس نشرفففمه  تفففم ال رفففا  عال سافففز ففففي تجففف س ه نمفففى نحفففا تكفففش

 (۰۰: ۸۱۱۲و ال  م س  .   السرمج عآ معن 
ع بففففم نففففم ان كففففاس لم قتففففال يففففام اللففففااهم عاة ففففداث ع سففففا إن ال ركاففففم ف ال فففف  نقم فففف  

عالدعافا عالانر الال هذكل رتزل أع لرلي تدسا  أع تك ااو فال ركام  فزء نزفال عظ رفي 
في يش   الذخر   ع بم نم نذفال ذهشفي ي رانفل ؼ فب الإدراه الحدفي تفا الخبفمي عالفاكاء ففي 

لاففد اةفكففار اسفف شاداً لمسشبففقو عإدراه تففدرال ت دا مفف  لمجاانففع الشقدعفف  عالجاانففع الإيداي فف  ل ا 
ال قت  يفام السقفدتال عالش فائجو عال فام عالخفاص عالسإبف  عالسح سفل عالفدعافا الاات ف  هػ ف   فل 

 (ٙٔ: ٕٙٔٓ.  البائيو السذكقل
ع د ال ركام السشر ش الشذط ها أ د ت بمبال نرم ال الس  الال تحفاخ ؼ فب ال فال  إلفى  

مفى ت الجف  الس ماتفال ه قفل تشرف ش لإن فاج الس مفف  ال في تااكفع تميف  صف امي عقفام ات رفادس ن
نرمنا الحديث الال عده   ل تذكقل السج سا هاا تفم نا  ف  عتفم نا  ف  أ فمل ال  اتفل 
تففا الحزففارال اة ففمل عال  اتففل ت هففا ه قففل تشرفف ش هسففا عدففهل فففي اسفف   اا الآ ففميم نمففى 

 قؾ   عال  اتل تا الجديد تم الس ماتال الما  تم ا  قف ال ادال عالس  قدال عاةفكار اة
 .أع ال قاد في اةفكار عالسمعن  عالادل  عالس  قدال عالافكار هح ادع  دعن تحاز

فففي  هففائقً  انرجاريففاً  تشففا تبمففا الشرفف  الإففاني تففم القففمن السا ففي عال ففال  عذففهد تبففاراً 
ل م ففال فففي صففاري تجففالال الح ففاي السخ مرفف  اةتففم الففال ان كففط هذففكل كباففم نمففى السجففاخ ا

اتجاهال  ديإ  في ال م    عال  م  و علسا كان  تهش  ال  م   هي أساس السهفم عنماهفا ي اتف  
أنداد البمب  في  س ا السهفم اة فمل عإنفداد اةففماد لمح فاي عتاا هف  ت قافداتها فسفم البب  في 

عال بففار الففال أن ت بشففى السؤسدففال ال م  فف  اسففالاع تبففايم أداء البمبفف  لسااكبفف  هففاا ال  اففم 
 دث في تخ م  السجالال ل كاناا تادريم نمى ال رانل عال ك ف تفا كفل السفؤثمال الخار  ف  
تففم  ففقخ ال ففدريع نمففى ال ديففد تففم تهففارال الح ففاي السخ مرفف  تسففا علهففم أهس فف  هففاس السهففارال 

 .(ٓٚ: ٜٕٓٓ. نب  وفي ا داث عتاات  الح اي الس شان  ع اة   في ظل هاس ال بارال
ظهفففففم الاه سفففففام هسرهفففففام تهفففففارال الح فففففاي نشفففففد السشلسفففففال الدعل ففففف  كالاان دففففف ف  ع فففففالك

عالااندكا عالرح  ال الس   عالسؤسدال المسس    و علبالسا أكد السه سام في السجاخ ال م ال 
عال  م سففي نمففى تففدل ال قففديم الدففاهقام نمففى أهس فف  تبففايم تهففارال الح ففايو ةنهففا ت ففد عسففام  

سفففمن  ال  افففمال عال السففف  ففففي ال فففال  و عأن تهفففارال الح فففاي هفففي  تدفففاند السفففماهقام ففففي ظفففل
اةسفففاس لبشفففاء القفففدرال ال فففي تدفففاند السفففماهقام عالذفففباا نمفففى ت زيفففز المففففاس ال قمفففي عالكراعففف  
عكفففالك تدففففانده  نمففففى تاا هفففف   فففف ال الح فففاي الاات فففف  عت رففففق تشلسفففف  الاان دفففف ف الدعل فففف  

ي عسكم تبب قها في ال ديد تم   اانفع الح فاي عتشلس  الرح  ال الس   نمى أن تهارال الح ا
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  م و كسفففا هفففا الحفففاخ ففففي سففف ا  ال قتفففال الإندفففان   عالسجفففالال الرفففح   عالا  ساي ففف  و عالففف
و عتهففارال الح ففاي تسكففم اةفففماد تففم تم سفف  الس ففارف عالسااتفف  عت مففف  الحقففا  عالسدففؤعل ال

                                . هففففففففففففففففبأل تفففففففففففففففا عجفففففففففففففففع ف مففففففففففففففففب عك ؽ ففففففففففففففف  الؿ فففففففففففففففام عالؿففففففففففففففف   إلفففففففففففففففى تفففففففففففففففدرال ف م فففففففففففففففف   
  ٔٚ-ٔ :ٕٖٓٓ .Botvin et al) 

عتسفففا يزيفففد تفففم أهس ففف  تهفففارال الح فففاي أنهفففا ت سفففل نمفففى تحقافففق ال كاتفففل يفففام السدرسففف  
عتخ مفف  تااتفف  الح ففاي عتجدففاد عظ رفف  الفف  م  تففم  ففقخ ر بففب هحا ففال البمبفف  عالسج سففا. 

رال ال مس   عال كشالا    فدن نماها ال ا ب نحا علكي ت سل ال م    الحديإ  نمى تااكب  ال با 
 ( ٕٗ:۸۱۱۸تازن للمعف عال بارال.  إكداا البمب  السهارال الح ات   القزت  لسااكب  ا

عان اتففف قه البمبففف  تهفففارال ال ركافففم ههشفففكالها السخ مرففف  عكدفففبه  تفففدرال تركاميففف  ناتفففف  
مو كسففا يشسففي تففدراته  نمففى الشقففاش تسكففشه  تففم ال  اتففل السففادي الدراسفف   عاسفف   ايها هذففكل نففا

الرففريو تسففا يزيففد تففم تففا اثففاري امففف  الرفف  ع اذيا هففا عيقمففل السمففل فاهففا عتشس فف  تهففاراته  
الح ات   تج مهف  تفادريم نمفى أن عكانفاا نذفبام عف فالام ففي نسم فال الإن فاج عيدفاهسان ففي 

ك ي حدفم تحرفامه  تبايم عرتي السج سا عدف ب نحا اةفزل تم نا    تهارال الح اي ع ال
الدراسففي عيذفف معن هالزففبط الففااني ل ركاففمه  علا ترففبش السدرسفف  يبففاً نمففاه و ؼ قبمففان نماهففا 

( ع شفففاء نمفففى ذلفففك ففففدن الاه سفففام عالان شفففاء  ٕٔ: ٜٕٓٓ  ان يا فففاده  فاها.  دفففاموعيدففف س
 بم فف  هالبمبفف  الجففات اام ع شففي الاه سففام هسدفف قبل البمففد عاةتفف  عالإندففان   هجس ففا ناا اهففا الس

 : ان اهس   البحث الحالي عكسا يميعالهادف  إلى الازدهار. عيسكم ي
تهفارال ؿ اس در   ال ركام السشر ش الشذفطو ع تد يافم البحث الحالي أداي تهس  تد  سل ل -ٔ

 .ف   ديدي إلى تا تا اد تم تقاي طالح اي  لدل ممب  الجات   عهاا عسإل إ ا
 .نمس   ذال تراـ   إعجاي    ديإ  تد يمفد البحث الحالي السك ب  يدراس  -ٕ
ا إان ا معن في  اء عذكل البحث الحالي تشبمقاً لدراسال لا ق  عقام يها ه عسكم أن -ٖ

 .ت  امال ا مل 
أهس فف  الرئففف  ال سميففف  ال فففي عجففمل نماهفففا البحفففثو عهفففي السم مفف  الجاتع ففف  ال فففي ت فففد تفففم  -ٗ

  السما ل السهس  عالحم   في   اي اةفماد
البحث سف ر ش أفاتفاً  ديفدي لمبفا إام تفم  فقخ ن ائجفب لإ فماء ال ديفد  تم الس اتا أن هاا -٘

تم البحاث اة مل لقه سام ي شس   تهارال ال ركام السشر ش الشذط عتهارال الح فاي لفدل 
 البمب .
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  Objective of the Researchثالثاً: أهداف البحث 
 البحث الحالي يهدف إلى:

السشرفف ش الشذففط لففدل ممبفف  كم فف  ال م  فف  الاساسفف    فففي  ات فف  الكذفف  نففم تدفف ال ال ركاففم  -
 ساتم.

 ت مف  تد ال تهارال الح اي لدل ممب  كم   ال م    الاساس   في  ات   ساتم؟  -
 ت مف  در   عاتجاس ال قت  الارتبام   يام ال ركام السشر ش الشذط عتهارال الح اي . -

 Limitation of the termsرابعاً : حدود البحث 
 :عق رم البحث الحالي

راف تدففففف  ت مففففف  الرففففف  ناشففففف  تفففففم ممبففففف  كم ففففف  ال م  ففففف   الاساسففففف   الحفففففدعد البذفففففمي :  -ٔ
  .و  ات   ساتم الاعلى/الدراس  الربا   (

 (.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ: ال ام الدراسي  الحدعد الزتان   -ٕ
ال م  ففففف  كم ففففف  - ات ففففف  سفففففاتم -تزفففففاء المففففففاني-تحافلففففف  ذل تفففففار: الحفففففدعد السكان ففففف  -ٖ

 .الاساس  
لففدل ممبفف  : ؾ ففاس تدفف ال ال ركاففم السشرفف ش الشذففط  عتهففارال الح ففاي الحففدعد السا ففاي   -ٗ

 و  ات   ساتم.كم   ال م    الاساس  
 Definition of the termsخامداً : تحديد السرطلحات 

 التفكير السشفتح الشذط : ●
عال ففدتاق فففي  دعفف  الس ماتففال ههنففبيتال الرففمد إلففى الشلففم  (Ladd, 2009)نمفففب   

عاةفكار الجديديو   ى عإن كان  هاس الس ماتال عاةفكار تزادي لقن قفادال السرزفم  لفدل 
الرمدو عالايم ي س  ان هفال ركام السشرف ش الشذفط عسامفان إلفى عزن اةدلف  عتشاتذف ها يفدعن تحافز 

 ( Ladو ٕٛ: ٜٕٓٓلسا لديه  تم ت  قدالي 
  هي الدر   الكم   ال ي عحرل نماها البالع نم مميق إ اي ب   ائ ا:عنمف ب البا إ  إ م

نم فقمال تؿ اس  ال ركام السشر ش الشذفط  عالسدف  سل  ففي البحفث الحفالي عالفال ي كفان تفم 
ال ركافم  وال ركافم البشفائي وال ركافم الجاتفد وال ركافم الس فايم وال ركام السفمن عهي س  تجالال 

 ي . الس  قدال الرئا ع  وال ققني
 مهارات الحياة : ●

: يأنهفا السهفارال ال في عح ا هفا الرفمد الإداري   الفب عال ك فف  (۸۱۰۱نمفها   البشباعل:
تا ذاتبو عال  اع  تا ت  امال ال رفم الفال ععف   ؼ فبو عتاا هف  ال حفدعال ال في عرم فهاو 
عال  اتل هدعجاي   ععني تا السذكقل الذخر   عالسج سع   ال ي تاا فب ففي   اتفب الاات ف و 

  الهففاو عال ااصففل تففا الآ ففميم عال رانففل ت هفف و عتحسففل عاتخففاذ القففمارال الرففائب  عالسدففؤعل  
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السدؤعل ال الذخر   عالا  ساي   السمقاي نمى ناتقبو عالسذارك  الرانم  في يائف  تفم  فقخ 
عنمف هفا البا إفف   (۳۲۰:۸۱۰۱البشبففاعلو ا ع ا اتهففا عالإسفهام فففي  مهفا ي  ت فمف تذفكقته

ال اشف  تفم  فقخ إ فاي ه  نمفى فقفمال تؿ فاس  : الدر   الكم   ال ي عحرل نماهفا أففمادإ مائ ا
 كففان تففم  سففط تهففارال أساسفف   عهففي تهففارال الح ففاي الففال أندتففب البا إفف  لهففاا ال ففمض عي

تهففارال الاترفففاخ عال ااصففلو تهفففارال إداري الاتففف و تهففارال  فففل السذففكقل عاتخفففاذ القفففمارو  
 عتهاري ال خب طو السهارال الا  ساي  (.

 :نظرية ودراسات سابقة: خلفية الفرل الثاني
 خلفية نظرية السحهر الأول/

   تزم الخلفية الشظرية لهذا البحث ما يأتي
  :التفكير السشفتح الشذط -اولًا:

  :مفههم التفكير 
لقفد  ففث القففمآن الكفمي  نمففى ال ركاففم ففي  مففق الدففساال عالارض عا ف قف الماففل عالشهففار 

لماصاخ الى الإعسان يا اد البارل نز ع ل  ع دعث الاتبار عانبال الشبال عتمؿ ش اةشجار
أعلًا عثان اً لا دراه  ؿ ق  هفاس اللفااهم ال مس ف  هالبحفث عالشلفم ال مسفي إذ تفاخ ت فالى  إن  فِفي 

سَاَالِ عَاةَْرْضِ عَاْ ِ مَِ  ال اْلِ عَالش هَارِ عَالْرُمْكِ ال ِ ي تَجْمِل فِي الْبَحْمِ هِسَا يَشرَاُ ال ش اسَ عَتَا َ مْقِ الد 
ففسَاءِ تِفم تففاءي فَهَْ َ ففا هِفبِ اةَْرْضَ هَْ ففدَ تَاْتِهَففا عََ فث  فِاهَففا تِففم كُفلِّ دَاه فف ي عَتَرْففمِ  يفِ أَنفزَخَ ه ُ تِففمَ الد 

فففففففففففففففسَاءِ عَاةَْرْضِ لَآعَفففففففففففففففالي لِقَفففففففففففففففاْمي عَْ قِمُفففففففففففففففانَ                       مِ يَفففففففففففففففاْمَ الد  فففففففففففففففحَااِ الْسُدَفففففففففففففففخ                                                          الميفففففففففففففففاح عَالد 
 (ٗٙٔ ساري البقمي: آع  

عان ال ركاففم لا عففهتي فجففهي دعن تقففدتال نماشففا ان نففدره أن ال ركاففم يففزر  عيشسففي عيم ففي 
عي مف  علا يفد تفم رناعفف  الرفمد السف  م  عاكدفاهب الس ففارف عالس ماتفال عالسهفارال عال فادال ال ففي 

خمؽ ف  ال مس ف  القزتفف  ال في ت رانفل ففي ذاتفبو عتقففادس الفى البحفث نفم ت ماتففال تذفكل لدعفب ال
أ ففمل أه ففد عأنسففق تدففف  سقً  بماتففب عتهارتففب ت رفففانق تففا يائ ففب هكففل تفففا فاهففا تففم ت  افففمال 
عت ب فففال عأنذفففب  عظفففاهمال تالفففداً تشهفففا ت مففففب  ديفففدي تلهفففم ههشفففكاخ ت شانففف  ت بفففم نفففم 

لاد ندد كبام تم اةفكفار أع تكفايم أفكفار  ديفدي... الف . الإيداي   تإل  ل السذكقل أع تا 
 (ٕٙ: ٕٓٓٓ القاس و 

علم ركام ندي تزاعا تم  اث كانب نذال عد  سل المتاز فها ع اشب عيداندس نمى ال شبؤ 
هالسدفف قبل عأن ي برففم فففي نااتففع أنسالففب إذ هرزففمب اسفف با  الإندففان أن يفف  م  تففم  بففمال 

عتكانفبو علقفد عففم ال ركاففم نمفى الإندفان الكإافم تفم الاتفف   الآ فميم فسفم هف  ففي ااففم زتانفب
عالجهففد عنرففسب تففم الكإاففم تففم تذففكقتب فففي ذهشففب عهففا راتففد فففي فماشففب تففم دعن ان عكمفف  
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                نردففففففففففففففب نشففففففففففففففاء ت الج هففففففففففففففا فففففففففففففففي ال ففففففففففففففال  الخففففففففففففففار ي الففففففففففففففاات ي أع ا  بففففففففففففففارا ف م ففففففففففففففا.                                                               
 ( ٖٔ:ٕٕٓٓ  ايا  ايج و 

   مفههم التفكير السشفتح الشذط
عذفففام ال ركافففم السشرففف ش إلفففى تفففدري الرفففمد نمفففى ال حفففمر تفففم ال حافففز عالاي  فففاد نفففم ال ركافففم 
السش مفق عالسمعنفف  فففي ال ركاففم عالانر ففاح نمففى الؿفف   عاةفكففار. عأن ال ركاففم السشرفف ش دلالفف  نمففى 
انر ففاح الرففمد نحففا اة ففداث عالسااتفف  عنففدم ال سدففك هففالمأل عفم ففب  ففام تلهففم دلائففل  ديففدي 

ام ه لأ القمارالو عها تبدأ ي ساشى تا ال دالف  عالم سف  عالاندفان  و فالذخرف   عسكم أن ت 
السشر حفف  شخرفف   تمنفف  تشرفف  هالإعجاي فف و أن كإاففم تففم اة كففام ال ففي عرففدرها الرففمد تكففان 
تايم  لم  ديل عالحاف  ام عكفان الذفخ  ذع تركافم تشرف ش عهفاا تؤشفم عدلالف  نمفى ال ااففق 

   (ٕٔٓ-ٛٛٔ: ٖٕٔٓوHaran Ritov & Meller.  الشردي عالرح  هي الشرد  
ان ال ركافففم السشرففف ش الشذفففط ههنفففب يش ففف  ت  فففددي اةع فففب عذفففسل السافففل إلفففى ال فففمعل عنفففدم  

الانفففدفا  عالدففف ي إلفففى ت الجففف  الس ماتفففال أع الس  قفففدال السا فففادي لفففدل الرفففمد عالمغبففف  ففففي 
 ( novic & Westو ٖٗ: ٜٜٚٔت اامها في  اخ ع اد اةدل  أع الذااهد ال ي تشاتزها .   

عهففا هُ ففد تففم أه ففاد الذخرفف   فففاةفماد الففايم ي س  ففان هالانر ففاح نمففى الخبففمال ي دففسان 
هالسذففانم عاةفكففار عالجسال ففال عالرففم عالاي كففار ع ففع الامففق  نمففى ال ففال  تففم  ففاله  أتففا 

فهففي  تشخرزفف  الدر فف  فا دففسان هال قماففد عالجسففاد عااففم تففال ام هففالرم أتففا سففسال هففاا الب ففد
  (۲: ۸۱۱۲الخ اخ عالجسال ال عاة اس ط عالانذب  عاةفكار عالؿ  .  صالش و 

 التفكير السشفتح الشذط  عشد طلبة الجامعة
أظهففمل الدراسففال أن ال ركاففم السشرفف ش الشذففط يبففمز فففي تما ففل ال  مفف   الجففات ي الس قففدم 

تففشل  عتفف قم تففم تبففل هان ففداخ عفففي أنسففال ااففم ت دمدففم و أن ال ركاففم السشرفف ش الشذففط عكففان 
ممب  أتم السسارس  عال سكم عهاا تا اكد نم ب هارعن هان هفاس الاسف  دادال الس مؼ ف  عالسافاخ 
ت حففاخ الففى تشبففاً لمففاكاء عيكففان  ففسم سفف بمي الرففمد نردففب عتشل سففب إذ تخزففا لسشبففق عفكففم 

دن  الا فادي نققناام لاا ع د ال ركام السشر ش الشذط عا د تم الاس  دادال الس مؼ ف  ع فزز عيف
 ( Fernando ٕٔ:ٕٔٔٓاع ال سكم تم السادي الدراس  .    و

 نساذج التفكير السشفتح الشذط
 . اةفكار السشر ح   اخ الشرط.ٔ
 . اةفكار السشر ح   اخ الاهاءٕ
 . اةفكار السشر ح   اخ اةشخاص السهسام.. ٖ
 . اةفكار السشر ح   اخ الحا م.ٗ
 السا ي.الافكار السشر ح   اخ  ٘
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 . اةفكار السشر ح   اخ السد قبل.ٙ
 (٘: ٖٕٓٓ. اةفكار السشر ح   اخ الح اي ذاتها.  هسرميزو ٚ

 مكهنات التفكير السشفتح  الشذط  
( ههنففب ي مميقففف  تمقائ ففف  ٕٙٔٓاذ نفففمف ال ركافففم البشففائي   الحفففايجي و ال ركاففم البشفففائي:  -ٔ

اتم عتزيففد تففم الدففقت  الشردفف   لم ركففم فففي أ ففداث الح ففاي الاات فف  ت سففل نمففى  رففلأ ال فف
عالجدفففس   عال قم ففف  لمرفففمد عتدفففاند نمفففى  فففل السذفففكقل الاات ففف  ههتفففل  هفففد عتفففاتم تسكفففم 

 (ٜٜ: ٕٙٔٓع دعن تزاعق  الآ ميمي.   الحايجي و
( ال ركام الجاتد ههنب نسط تركافمل ي سإفل ه فدم  Browryو  ٕٔٓٓ: نمفب  ال ركام الجاتد -ٕ

تفففدري السففف  م  نمفففى ت اافففم اتجاهاتفففب عأفكففففارس نشفففدتا تق زفففى الزفففمعري ذلفففك عهفففا عرففففاع 
الاظائ  الس مؼ   ع خاص  نسم   الادراه نشدتا تر قد القدري إلى إدراه ت ام اةش اء نشد 

 ( Browryو  ٕٔٓٓ(:ٗ٘ت اام تااصراتها أع شمعمها السا اي   . 
إذ عحفدد ال ركافم ال ققنفي ههنفب  :ل فادخ أع ال ركافم عال رفمف الذخرفيال ركام ال ققني ا  -ٖ

نسط تم ال ركام عال رمف عد خدم ؼ ب الاكاء عالسشبق الدم   هبميقف  نادلف  عيف   الال فزام 
هسشلاتفف  ثاي فف  تفففم الس ففايام ال مس فف و هحافففث لا ع ففاد ت هففا الرفففمد عح ففاج لمكففاا عال سمفففق 

الزائف  كفي يشفاخ ر فا عإنجفاا عتهيافد الآ فميم عصفا ع هفاا الفشسط تفم ال ركافم  عال سإال
تففمنو عنففادخ عتشرفف ش عيح ففمم  قففا  عا   ا ففال الآ ففميم دعن أن عدففاعم نمففى الحففق  واهف

عالسإفل ي سافز هالشزاهف  الركميف  عال دخ أع عقبل ههنرفاف الؿف   أع تببافق القفاانام عالس فايام 
سشبق عيح ففمم ن ائجففب عقففدر ع هفف  نلففم الآ ففميم عتشبمقففاته و ال اا ففا عالسإففايمي. يإففق هففالع 

عيدفف  سل  ل فف  عا ففح  عتباشففمي لا تماعافف  فاهففاو هحاففث عقففاخ تففا ع شففي عي شففي تففا عقففاخ.    
 (ٕٛٙ:  ٕٛٔٓ رزعتي ع سام  و 

ههنب تدري الذخ  نمى ال حاخ هسمعن  تم فكمي عا فدي إلفى أفكفار أ فمل  : ال ركام السمن   -ٗ
 (Bennett & Mullerوٕٖ:ٕ٘ٓٓ ديدي عت شان .  

ي كفففان السكفففان الس مففففي لقتجفففاس البما سات ففف  ففففي الس  قفففد عاةفكفففار  الس  قفففدال الرئايففف  :  -٘
عال رففففار الففففال عحسمففففب الرففففمد نففففم ه ففففلأ اةشففففخاص الآ ففففميم عيففففمل ؼ ذففففبايم عآ ففففمعن 

( أن الس  قفد عسإفل الس ماتفال عالس فارف لفدل الذفخ  Ajzen & Fishbeinو ٜ٘ٚٔ 
( الس  قفد هفا ال قبفل الانر فالي لسبفدا أع تزف   ٜ٘ٛٔا ياشسا يمل  أنجم  ونم تا ا  ت

 (   ٕٕ:  ٕٗٔٓيشاء نمى تا يا د تم  جج تدن  هاا ال قبل.  الررار و 
 إن ال ركام الس ايم يؤثم نمى الدماه يشانام تم ال هثام ال ركام الس ايم:  -ٙ
عحرز دعافا ت اش  دا ل الرمد نمى الدماه هذكل تخ مف  ففي  فالال تساثمف  ففي عتف   :أعلاً  

 لا قو عهاس الدعافا تؤثم نمى الدماه الق ق 
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 عسكم أن عكان لب تهثامال أكإم نسات   ك  اام نسم ال ال ركام عالحالال ال حرازي .  ثان اً:
فففي نسم فف  تحدففام ع نجففاح  اذ تكسففم اهس فف  ال ركاففم الس ففايم لمحؿ قفف  أعزففا فففي عظ ر ففب 

: ٕٕٔٓال شل   الااتي لمرمد تم  قخ تحايل أ باء السا في إلفى  بفط لم سفل السدف قبمي و
ٖٖٛ)Smallman & Mcculloch) 

 ثانياً / مهارات الحياة 
  Concept Life skillsمفههم السهارات الحياتية: 

الدتففف  عالدفففمن   و عانالإندفففان أل نسفففل هرهففف  عدتففف  عسفففمن  أن أصفففل السهفففاري أن يفففؤدل
و أتفا تدفهل  الرهف  ال ي عحددها السخ ران في كفل تجفاختقاس تم  قخ  ت ايام أع أ كام ع 

ام هفب ع اشفب هاس تقا  سم نبا  ال قل البذمل و ف شدتا عرهف  الإندفان مب  ف  نسمفب الفال عقف
سش هفى و كسا أن الآل  أع اة هزي عسكم أن تقام ههنساخ ه اع  الدتف  ع نمى نسمب يدت  عسمن 

و عإذا نلمنفا تهسفا كفان تدف ال تبارهفا هفا الرهف  الدمن و علكفم  تفا عسافز الإندفان نفم الآلف 
إلى ترهام السهاري الح ات   نجد الكإام تم ال  ميرال  فقد عذام ترهام السهارال الح ات ف  إلفى 

تبمبفب الدماك ال ال ي عد ب ا الإندان الؿ ام يها هحاث تداندس نمى ال  اتل هر ال ف  تفا تفا 
ت مف  الرفمد لسفا يشب في الح اي هجس ا تجالاتها الات رادع  عالسهش   الا  ساي   هالإ اف  إلى 

 . (ٙٛو ۰۲۲ٜ:    ؾ اتب ةنذب    اتب الاات     مال عالبازو عك ؽنم ب ف مب
فالسهارال الح ات   ت د تم السهارال الاا ع تافمها لمشجاح ففي تاا هف  ت بمبفال الح فاي 
الاات ففف  عال فففي ت دففف  هال  قافففد الس زايفففد عال  افففم الفففدائ  ففففهن تفففا  فففدث تفففم تبفففارال ففففي الح فففاي 
الس اصفففمي عق زفففي الاه سفففام ي  مففف   اةففففماد لمسهفففارال الح ات ففف  المئ دففف   ال فففي تدفففانده  نمفففى 

و ع سسارسفف  تإففل هففاس السهففارال أعزففا عدفف ب ا الرففمد بففاء الح ففاي الاات فف  عت بمباتهففاأيتاا هفف  
و عتفففد أصففبش ت مففف   تهفففارال ل فففي تاا هففف  تااتفف  الح فففاي الرففعب الؿ ففام هدفففماك ال أع أداءا

الح اي هدفا رئ د اً تم اةهداف ال م اي  ال ي تد ى السؤسدال ال م اي  عال  م س ف  تفم  فقخ 
  عأنذففففب ها ال م ايفففف  إلففففى تحؿ قهففففا عتحدففففام تدفففف ال  ففففادي ت م سهففففا لففففدل تشاهجهففففا الدراسفففف 

 (ٕٛ: ٜٜٜٔو Cottrellالس  مسام ل ربحاا تاامشام صالحام لسج س اته .   
 أهسية مهارات الحياة

تدفاند نمفى يشفاء تفدرال البالففع الشردف   عالا  ساي ف  هسفا تفافم لففب تفم دنف   فقخ تخ مفف   .ٔ
 الساات  عال  امال.

اةفففماد الإقفف  هففالشرط عتحسففل السدففؤعل   عالقففدري نمففى اتخففاذ  ففل السذففكقل تففم  ففقخ تؤهففل  .ٕ
 ال  اتل تا الساات  ال ي تاا هه  في الح اي .

 تدهال   اي اةفماد ع تحداشها. .ٖ
 تداند اةفماد نمى ع ا الخبط السشاسب  لح اته  عتردام ال ديد تم اللااهم البب ع   .  .ٗ
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إداري ال رانفل الرفحي ياشفب ع فام الآ فميمو ع اشفب ع فام السج سفا تج ل اةفماد  تادريم نمى  .٘
 عالبائ .

عتم  اث  رائ  تهارال الح اي فهي ت شان  عتذسل كل تم الجاانفع السادعف  عاافم 
و اذ  ت  سفففد نمفففى مب  ففف  بفففاته السادعففف  السمتببففف  ههسفففالاع إشفففبا  اةففففماد لا   ا فففاته  عت بم

عالسج سففا عتففهثام كففل تشهسففا نمففى الآ ففمو عتدفف هدف تدففاندته  ال قتفف  ال بادل فف  يففام اةفففماد 
 (۸۱۰۱:۳۲الاافيو اي عتبايم أسالاع  ديدي ت باري. نمى ال رانل عال ك ف الر اخ تا الح 

 خطهات تشسية مهارات الحياة :
 الخباال القزت  ل شس   تهارال الح اي في الشقال ال ال  : ( ۸۱۰۸ دد  إيماـ  و 

 سهاري لدل الرمدو عأنب عح اج إلى ت م  هاس السهارال .ال هكد تم نق  ال .ٔ
 ال هكد تم فه  اةفماد لس شى السهاري و أهسا ها و عمب   ها و  عك ف تؤدل . .ٕ
 تهائ  اةفماد عإنداد تاات  ال دريع اةفماد نمى تسارس  السهاري  قخ الساات .  .ٖ
 ففام اةفففماد هسسارسفف ها  ففقخ ه ففد أن عك دففع اةفففماد السهففاري و عيفف   ال هكففد تففم ذلففك نشففد ؾ .ٗ

 تخ م   الساات . 
ال سففل نمففى تففافام أسففالاع السكافففهي عالإففااا ك  اعفف  را  فف  تففم أ ففل تدففاندي اةفففماد نمففى  .٘

 (۳۰:  ۸۱۰۸تكمار الدماه أع الر ل السبماا .  إيماـ   و 
 ترشيفات مهارات الحياة

 لي:( تهارال الح اي كال اWHOؤٜٜٜصشر  تشلس  الرح  ال الس     
o :مهارات حل السذكلات واتخاذ القرار 

أشارل تشلس  الرح  ال الس   أن تهاري  فل السذفكقل عتهفاري اتخفاذ القفمار هفي يبفاري 
نففففم تمففففك السهففففارال ال ففففي تدففففاند اةفففففماد نمففففى ال  اتففففل هبففففم  أكإففففم إعجاي فففف  عفانمفففف  تففففا  
السذكقل ال في تاا هفب عكفالك تسكشفب تفم اتخفاذ القفمار السشاسفع ففي ممفع السدفاندي عتحديفد 

تحديففففففد الحمففففففاخ البديمفففففف   -ذففففففسل  تهففففففارال  سففففففا الس ماتففففففال الحمففففففاخ ل مففففففك السذففففففكقل عت
 تقا   الش ائج السد قبم   لا ماءال الحال   نمى الاال عالآ م (. -لمسذكقل

o مهارة التفكير الإبداعي والتفكير الشاقد :  
أشارل تشلس  الرح  ال الس   أن تهاري ال ركام الإيداني ها نسم   نقم   ذال تدف ال 

الشذال الس مففي تدفاند اةففماد نمفى اتخفاذ القفمارال ع فل السذفكقل ال في تاا هفبو تمترا تم 
عتسكشففب تففم الشلففم أه ففد تففم  ففدعد  بمتففبو عأشففارل أعزففاً إلففى أن تهففاري ال ركاففم الشاتففد تزفف  

و عاةنفماف عالس  قفدال الا  ساي فف  تهفارال عسفائل الإنفقم عتهففارال تحمافل ال ا هفال عالؿفف  
 ثام للأتمان عتهارال تحديد الس ماتال عترادرها.عتهارال تحمال ال ه
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o مهارة الهعي الذاتي والتعاطف: 
أشارل تشلس  الرفح  ال الس ف  إلفى أن تهفاري الفاني الفااتي ع تهفاري ال  فام  كقهسفا  

ت زسم ت مف  الفاال ع رائرفها عت مفف  ترفدر تاتهفا ع ف رها عتفا يميفدس الرفمد عتفا لا ل 
 ل قتال عال  ام  تا الآ ميم. عتداندس في ال ااصل ع شاء ا

o :مهارة التهاصل مع الآخرين  
أشفففارل تشلسففف  الرفففح  ال الس ففف  إلفففى أن تهفففاري ال ااصفففل تفففا الآ فففميم تزففف  ال ااصفففل 
المرلفي عال اففم لرلففيو عتهفارال تاكاففد الففاال و عالاصفف اء الجافد و عتهففارال الففمفلأ و عإيففداء 

 ل راعض عإداري الشزا .االسق لال و عتهارال 
o أشففارل تشلسفف  الرففح  ال الس فف  إلففى أن تهففاري ري إداري السذففانم عتاا هفف  الزفف التهففا :

إداري السذانم تزف  تهفارال الف حك  هال زفع عإدارتفب عتهفارال ال  اتفل تفا الحفزن عالقمفق 
 عتهارال الردت  عالإساءي عال  اتل تا الخداري. 

 صش  تهارال الح اي إلى: (Nicksو ٜٜٛٔصش  ن كط  ؼ سا 
o  الاتراخ.تهارال 
o .  تهارال ال سم ال الحداي 
o .تهارال تحقاق الاال 
o .تهارال الاني الا  ساني 
o .تهارال الاني ال مسي 
o . تهارال الاس  داد لماظ ر 

 عترش  البا إ  تهارال الح اي الهات  لمبالع الجات ي عهي:
o تهارال الاتراخ عال ااصل 
o  تهارال إداري الات 
o  تهاري  ل السذكقل عاتخاذ القمار. 
o .تهارال ال خب ط 
o .  السهارال الا  ساي 

عتسا سبق علهفم لمبا إف  أنفب تفم الرف ع تحديفد تع فار تا فد ل رفش ف تهفارال الح فاي 
أع  رمها عذلفك ل شانهفا  دفع تخ مف  اةنذفب  الإندفان   و ع دفع  ا ف  الس  مسفام عففي 

 تهفففارال ت ففف  إلفففى  سفففط تهفففارال أساسففف   عهفففي هفففاا البحفففث ترفففش  البا إففف  السهفففارال الح ا
و تهفففارال إداري الاتففف و تهفففارال  فففل السذفففكقل عاتخفففاذ القفففمارو عتهفففاري الاترفففاخ عال ااصفففل

ات فف  لمبالففع ال خبفف طو السهففارال الا  ساي فف ( عذلففك ةنهففا ت ففد تففم السهففارال المئ دفف   عالح 
و علاسف سا  ففي ظفل تحدعدعف  اتف قه هفاس السهفارال لفدل البمبف  عيشب في أن عك دفبها الجفات ي
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تم مفف  دراسفف ب لرففقل شخرففا ب عتبارهففا عتففمل البا إفف  أن البالففع الجففات ي عدفف ب ا  أثشففاء
الع   عال ك ف ههفزفل شفكل ففي   اتفب الجاتع ف  و لفاا تفمل البا إف  أن هفاس السهفارال تقئف  

 ناش  البحث هذكل كبام.
  السحهر الثاني: دراسات سابقة

 اولًا: الدراسات التي تتعلق بالتفكير السشفتح الشذط 
ال في هفدف  إلفى دراسف  تفهثام ال ركافم السشرف ش  (Stanovich & Westو ٕٛٓٓدراس   

عاسففف  سم   هفففاس  الشذفففط عالحا ففف  إلفففى الس مفففف  عالقفففدري ال قم ففف  نمفففى تهفففارال ال ركافففم الشاتفففد.
مالبففاًو عتففد تفف  ؾ ففاس تهففارال  ٜٖٚالدراسفف  السففشهج الاصففري  عتففد تكانفف  ناشفف  الدراسفف  تففم 

ةداء نمى ه لأ السهام ال في تؿف ط ال حافز الس مففي عالاس كذفاف. عتفد ال ركام د تم  قخ ا
يفففام ( ۱٫۱۰كذفففر  ن فففائج الدراسففف  نفففم ع فففاد نقتففف  ارتبام ففف  دالففف  إ رفففائ اً نشفففد تدففف ال  

الحا ففف  إلفففى الس مفففف  عال ركافففم السشرففف ش الشذفففطو عأن كفففق تشهسفففا يفففمتبط اعجاي فففاً هرفففاري دالففف  
(و كسفا أع فح  SATهالقفدري الس مؼ ف  ال في ؾ دف  ها  بفار   (۱٫۱۰إ رفائ اً نشفد تدف ال  

ن فائج هففاس الدراسفف  أن كففق تففم ال ركاففم السشرفف ش الشذفط عالحا فف  إلففى الس مففف  تسكشففا تففم ال شبففؤ 
 هسهارال ال ركام الشاتد ه د  بط ت  ام القدري الس مؼ    الاكاء(.

عتبباففق تؿ ففاس ال ففي هففدف  إلففى تم سفف   (۸۱۰۲دراسفف   لاففث يبففاس عسفف ف اميففع و 
ال ركافففم السشرففف ش الر فففاخ عال  فففمف نمفففى ال ركافففم السشرففف ش الر فففاخ لفففدل ممبففف  الدراسفففال ال م فففاو 
عدلالفففف  الرففففمع  ذال الدلالفففف  الإ رففففائ   فففففي ال ركاففففم السشرفففف ش الر ففففاخ عفففففق ت  اففففمل الجففففشط 
 عال خر  عالسم م  الدراس  و عاس  سم   هاس الدراس  السفشهج الاصفري  عتكانف  ال اشف  تفم

( مالباً عمالب  تم ممبف  الدراسفال ال م فا ففي  ات ف  ه فداد عاسف خدت  الدراسف  تؿ فاس ٕٔٗ 
(و عتاصفففم  الدراسففف  إلفففى ال حقفففق تفففم الخرفففائ  Baronال ركافففم السشرففف ش الر فففاخ لبفففارعن  

الدففف كات مي  لمسؿ فففاس تفففم  فففقخ صفففد  ال م سففف  عالرفففد  اللفففاهملو عصفففد  البشفففاء. عتاتفففب 
تففم الإبففال هبميقفف  الا  بففار فففي  ففام يمفف  ت اتففل الإبففال هبميقفف  ألرففا ال ساازيفف و عتفف  ال حقففق 

و كسففا تاصففم  إلففى أن ممبفف  الدراسففال ال م ففا فففي  ات فف  ه ففداد لا ي س  ففان (۱,۲۸كمعنبففاخ  
 هال ركام السشر ش الر اخ.

 ثانياً: الدراسات التي تتعلق بسهارات الحياة
تقرفففي تدففف ال السهفففارال هفففدف  الدراسففف  إلفففى ( Mofrad et, alو ٖٕٔٓدراسففف   

الح ات ف  لففدل الذفباا فففي تالازيفاو عكففالك ال  فمف نمففى در ف  تبففار عنسفا السهففارال الح ات فف  
( شاا عشاه  في ندد تفم  ات فال ٓٓ٘لدل البمب  الجات اامو عتكان  ناش  الدراس  تم  

م أر  ففف  تالازيفففاو عل حقافففق أهفففداف الدراسففف  أنفففد البفففا إان اسففف ب اناً هالسهفففارال الح ات ففف  تزفففس
تحفففاعرو عهفففي: ال ااصفففل تفففا الآ فففميمو اتخفففاذ القفففمار الحرفففا، نمفففى الرفففح  تبفففايم الفففاال(و 
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عأظهففمل ن ففائج الدراسفف  اتفف قه ال اشفف  لسهففارال ال ااصففل يدر فف  نال فف  عأظهففمل كففالك ع ففاد 
ففففمع  دالففف  إ رفففائ ا تب فففاً لس  افففم الشفففا  علرفففالش الفففاكار ففففي تجفففاخ تهفففارال الحرفففا، نمفففى 

( مالبفففا عمالبفف  أهفففداف البحفففث ٛٗٚ: تكانفف  ال اشففف  تففم  ( ٕٗٔٓمحمد و دراسففف     الرففح .
هدف  الدراس  إلى ال  مف نمى السهارال الح ات ف  لفدل ممبف  الجات ف  عال  فمف نمفى الدف ادي 
الدتاغ   لدل ممب  الجات   عال  فمف نمفى  تايم ف  الاسف هااء لفدل ممبف  الجات ف  اداي الؿ فاس 

لسهارال الح ات   هالان ساد نمى ترش ف تشلس  الرح  ال الس   تات  البا إ  يبشاء تؿ اس ا
عتبشي تؿ اسا لدف ادي الدتاغ ف   لشافد هامتفان( ع شفاء تؿ فاس لقايم ف  الاسف هااء هالان سفاد نمفى 

 -نلميفف  ال شففافم الس مفففي الش ففائج ي س ففا البففقا هسدفف ال  اففد ندففبً ا تففم السهففارال الح ات فف . 
انع اةعدفم تفم الفدتال الشرف  السخفي اةعدفم(  افث ا  فل يه سم مقا الجات   نمى الج

ع  فد  القد   أ( السمتب  اةعلى تم  اث ـ سشف  الفدتال ثف  تب فب تبانفا ههتدفام  ا و ج و د(. 
اس  ماض الدراسال لا ل  البا إ  تشانا في اةهفداف عالإ فماءال عتف  تدفجال السق لفال 

 الات   :
سفف  تففهثام ال ركاففم السشرفف ش الشذففط عالحا فف  إلففى الس مففف  : هففدف  إلففى دراؼ سففا ي  مففق هاةهففداف

 ,West, Toplakو ٕٛٓٓعالقففففدري ال قم فففف  نمففففى تهففففارال ال ركاففففم الشاتففففد كدراسفففف   
Stanovich   عهدف  دراسف ))Haran, Ritorv & Mellers  إلفى الكذف  نفم  ٖٕٔٓو )

ا دراسفف   لاففث يبففاس دعر ال ركاففم الس رفف ش الشذففط فففي اك دففاا الس ماتففال عالدتفف  عال قففاي  اتفف
هدف  إلى تم س  عتبباق تؿ فاس ال ركافم السشرف ش الر فاخ عال  فمف   (۸۱۰۲عس ف اميع و 

 ( (Mofrad et, alو ٖٕٔٓنمفى ال ركافم السشرف ش الر فاخ لفدل ممبف  الدراسفال ال م فا. اتفا  
هففدف  إلففى تقرففي تدفف ال السهففارال الح ات فف  لففدل الذففباا فففي تالازيففاو عكففالك ال  ففمف نمففى 

هفدف   (ٕٗٔٓر   تبار عنسا السهفارال الح ات ف  لفدل البمبف  الجفات اامو عدراسف    محمد و د
الدراسفففف  إلففففى ال  ففففمف نمففففى السهففففارال الح ات فففف  لففففدل ممبفففف  الجات فففف  عال  ففففمف نمففففى الدفففف ادي 

 الدتاغ   لدل ممب  الجات   عال  مف نمى | تايم   الاس هااء لدل ممب  الجات  . 
 تشاعل  الدراسال  س  ا السشهج الاصري .  عؼ سا ي  مق هالسشهج :

عت رق الدراسال الداهق  تا البحث الحفالي لاتبانهفا السفشهج الاصفري  لانفب تشاسفع لهفاا 
 أع ب الاس رادي تم الدراسال الداهق    البحث .
 تحديد تذكم  البحث عتحمامها عتردامها . ●
 إنداد ع شاء تقاي ط البحث . إتكان   ●
 تحديد السراـ   الخاص  هالبحث .   ●
 الإ رائ   السشاسب  لبب    البحث .  تحديد اةسالاع ●
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 الفرل الثالث : مشهجية البحث وإجراءاته
 Method of Researchمشهج البحث :

لقففد ان سففدل البا إفف  السففشهج الاصففري يالففال عدفف ى إلففى تحديففد الا ففا الحففالي لملففاهمي 
السدرعس  عتم ث  عصرهاو ع الش  ج  فها ع  سد دراسف  اللفاهمي نمفى تفا هفي نم فب ففي الااتفا 

و عها تا ي شاسع عت  امال البحث الحالي ( ۳۸: ۸۱۱۸عيه   ياصرها عصرا دؾ قاًي  تمح و 
 ؿ قها .عاةهداف السماد تح

 مجتسع البحث: 
ي ففهل  تج سففا البحففث الحففالي تففم ممبفف  كم فف  ال م  فف  الاساسفف   فففي  ات فف  سففاتم لم ففام 

( مالباً عمالب   تازنام ٘ٛٓٔلمدراس  الربا    عالبال  ندده     ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓالدراسي 
 (.ٔنمى ثقث  أتدام  كسا  تبام في الجدعخ  

 (  تج سا البحثٔ دعخ  
 البمب ندد  القد 

 318 ت م  الرراف الاعلى
 501 ال مام

 266 الم   ال م   
 085ٔ السجسا 

اسفففف  سم  البا إفففف  فففففي ا   ففففار ال اشفففف  البميقفففف  ال ذففففاائ   و عت ففففد الاسففففماا  :عيشةةةةة البحةةةةث
 مالباً عمالب   في تد  ت م  الرراف اةعلى . (ٖٛٔالسشاسع ل اش  البحث يم     

 تم أ ل تحقاق أهداف البحث ت  اس  ساخ  اةدعال الآت  : أداتا البحث :
 تؿ اس ال ركام السشر ش الشذط أولًا:

عصففف  السؿ ففففاس: تاتففف  البا إفففف  هدنفففداد هففففاا السؿ فففاس لم  ففففمف نمفففى تدفففف ال ال ركاففففم 
السشر ش الشذط  عتهارال الح اي لدل ممب  كم   ال م    اةساس   عال  مف نمى ال قت  يافشه و 

 . ال  مف نمى الرمع  يام الس  امال لدل ناش  الدراس عكالك 
 مكهنات السكياس:

تفففف  تحديففففدها ه ففففد امففففق  البا إفففف  نمففففى تففففا تففففافم تففففم أدا تم ففففال عا  سففففاني تففففمتبط  
هس  اففففمال البحففففث عالم ففففا  إلففففى ه ففففلأ الدراسففففال الدففففاهق  تففففم اةهحففففاث ال م  فففف  عالا شب فففف  

ال البحفث عالامفق  نمفى تقاي دفها عأه ادهفا : هس  امال البحث  لقسف رادي تشهفا ففي يشفاء أدع 
 Fernando , 2011) و(Baron,2008 )و (Stanovich & West ,2008)تؿ فاس 

Rodriguez) و( (Haran, Ritorv & Mellers  ٕٛٔٓو  ي فاش عاميفع و  ٖٕٔٓو )
 ( عت  ال اصل ل رار نام لمسؿ اس السد  سل  في البحث الحالي .ٕٛٔٓ نبد المب فو
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 الديكهمترية للسكياس  الخرائص
: فففي  ففاء ال  ميففف الإ مائففي لمبا إفف  لم ركاففم السشرفف ش الشذففط  الرففد  اللففاهمل لمسؿ ففاس .ٔ

( فقففمي ٕٙتاتف  البا إف  هرف اا  الرقفمال نمس فاًو عال في كفان نفددها ففي صفارتها اةعل ف   
تقدس  نمى س   تجفالال ع  فد نم فها نمفى السخ رفام عممفع تفشه  إيفداء الفمأل لسفدل 

ب  الاداي عع فففاح الرففف اا و عان سفففاء الرقفففمال لفففلأداي و عإيفففداء أعففف  تق لفففال ت  مفففق تشاسففف
عاترففففاته   لسففففدل تشاسففففب   هال  ففففديل  اع الحففففاف أع الإ ففففاف و ع شففففاء نمففففى رأل السحكسففففام

ترمدال السؿ اس لمهدف الال تؿ دفب علسجالاتهفا لم اشف   تف  ت فديل صف اا  ه فلأ الرقفمال 
ال ركاففم ( فقففمي تازنفف  نمففى سفف  تجففالال عهففي ٕٙؿ ففاس ع الاهقففاء نمففى نففدد فقففمال الس

ال ركافم  –( فقفمال ٕ   ال ركافم الجاتفد( فقفمال و ٘   ال ركام الس فايم –( فقمال ٙ  السمن 
( عأتفام كفل فقفمي ٕ   الس  قدال الرئايف ( فقمي و ٘ ال ركام ال ققني  -( فقمال ٙ   البشائي

السدفف جابان إ اهففاته  يا ففا إشففاري  /( و ت ففارض( عيزففا تاافففقو تحايففدثففقث إ اهففال  
 أتام العباري ال ي ت شاسع تا تااله .

  للفقرات الإحرائي التحليل
 القهة التسييزية لفقرات مكياس التفكير السشفتح الشذط: -1

ة ففل  دففاا تسااففز الرقففمال فقففد رتبفف  الففدر ال ال ففي اسفف خم   البا إفف  القففاي ال ساازيفف  
( ٕٚا تم أنمى در   كم   الى ادنفى در ف  عتف  ا   فار ندفب    رل نماها أفماد ال اش  تشازل 
%( تم السجسان  الدن ا ل سإل السجسان ام الس بمف ام ع  فد ٕٚتم السجسان  ال م ا عندب   
( ل ا  فام تدف قم ام لس مفف  دلالف  الرفم  يفام السجسفان ام T-testاس  ساخ الا  بار ال ائي   

( فقفمي ع فد ٕٙي تم فقمال تؿ فاس تهفارال الح فاي ع البال ف   الس بمف ام ال م ا عالدن ا لكل فقم 
( نشففد ٕ٘أن  س ففا الؿفف   ال ائ فف  السحدففا   هففي أكبففم تففم الؿ سفف  ال ائ فف  الجدعل فف  عالبال فف   

-ٜٗ,ٔتماع ف  الؿ سف  ال ائ ف  يفام   ( و إذٕ( عدر ف   ميف   ٘ٓ.ٓتد ال دلال  إ رفائ    
 ( يبام  ذلك.ٔسمحق  ( ع الك ت د  س ا الرقمال تسازي عالٛٔ,ٚ

 صدق البشاء الداخلي  -2
تفف   دففاا ت ففاتقل الارتبففال يففام أداء أفففماد ناشفف  الدراسفف  الاسفف بقي   نمففى كففل فقففمي 
تم فقمال تؿ اس ال ركافم السشرف ش الشذفط عالدر ف  الكم ف  لمسؿ فاس تفم  فقخ تببافق السؿ فاس 

م ممبف  الجات ف  عكسفا تا فش ( مالبفاً تفٓٓٔنمى أفماد ال اش  الاس بقي   عالبفال  نفدده   
 في الجداعخ أدناس.
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 (ٕ دعخ  
 ال ركام السشر ش الشذط ت اتقل الارتبال يام در   فقمي عالدر   الكم   لمسؿ اس

 الدلال  ت اتل الارتبال فقمي الدلال  ت اتل الارتبال فقمي
 دال  0.387 14 دال  0.394 1
 دال  0.267 15 دال  0.429 2
 دال  0.455 16 دال  0.568 3
 دال  0.484 17 دال  0.547 4
 دال  0.449 18 دال  0.547 5
 دال  0.552 19 دال  0.391 6
 دال  0.514 20 دال  0.471 7
 دال  0.371 21 دال  0.525 8
 دال  0.477 22 دال  0.599 9
 دال  0.559 23 دال  0.623 10
 دال  0.469 24 دال  0.505 11
 دال  0.287 25 دال  0.521 12
 دال  0.341 26 دال  0.474 13
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 (ٖ دعخ  
 لمسؿ اس ال ركام السشر ش الشذط ت اتقل الارتبال يام در   فقمي عالدر   الكم   لكل ه د

تد ال  الب د الخاتط الب د الماها الب د الإالث الب د الإاني الب د اةعخ
 الدلال 
0,05 

 السهففففففففففففففففففففففففففففارال
 الرقمال

ت اتل 
ت اتل  الرقمال الارتبال

ت اتل  الرقمال الارتبال
ت اتل  الرقمال الارتبال

ت اتل  الرقمال الارتبال
 الارتبال

 دال  0.607 1 0.515 1 0.788 1 0.613 1 0.571 1
 دال  0.566 2 0.461 2 0.722 2 0.592 2 0.609 2
 دال  0.537 3 0.648 3 الب د الدادس 0.644 3 0.542 3

ت اتل  الرقمال 0.714 4 0.585 4
 الارتبال

 دال  0.645 4 0.544 4

 دال  0.642 5 0.579 5 0.772 1 0.623 5 0.604 5
 دال   0.630 6 0.798 2  0.558 6
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 (ٗ دعخ  
 السشر ش الشذطت اتقل الارتبال يام در   الب د عالدر   الكم   لمسؿ اس ال ركام 

ت اتل  اه اد السؿ اس
 الدلال  الارتبال

 ال ركام السشر ش

 دال  0.825 الب د اةعخ
 دال  0.856 الب د الإاني
 دال  0.659 الب د الإالث
 دال  0.767 الب د الماها

 دال  0.797 الب د الخاتط
 دال  0.401 الب د الدادس

 تسا يدخ نمى تس ا السؿ اس هرد  يشاء دا مي 
 :ثبات السكياس

تففف  ال حقفففق تفففم ثبفففال السؿ فففاس تفففم  فففقخ تبب قفففب نمفففى ناشففف  اسففف بقي   تكانففف  تفففم 
( مالبففا تففم ممبفف  الجات فف  ع ففارج ناشفف  الدراسفف و عتفف  ال حقففق تففم ثبففال السؿ ففاس عفقففاً ٓٓٔ 

(  عهففاا ٕ( كسففا فففي تمحففق  ٙٛ,ٓ   لس ادلفف  ألرففا كمعنبففاخ ع م فف  ؾ سفف  ت اتففل ألرففا كمعنبففاخ
 يدخ نمى ان السؿ اس ي س ا يدر ال ؾ   ثاي   علالك ت  اس  ساخ  هاا السؿ اس.

 ترحيح وتفدير الأداة:
( فقففمي ع سففط أه ففادو عتففد تففدر   الإ اهفف  نمففى كففل فقففمي تففم ٕٛي كففان السؿ ففاس تففم   

تحايففد و ت ففارض(و  فقففمال السؿ ففاس نمففى سففم  إ اهففال ثقثففي  دففع مميقفف  ل كففمل  تاافففقو
أتفا السرففمدال  ( ل قايفل يفدائل الا اهف   تاافففقو تحايفد و ت فارض(ٖ-ٕ-ٔعانباف  اةعزان  

(  و عيسكففم تحايففل سففم  الإ اهففال إلففى در ففال ٔ-ٕ-ٖالدففمب   يفف   نكففط اةعزان فاهففا أل  
هحافففث ته فففا الإ اهففف  تااففففق  ثفففقث در فففال(و تحايفففد  در  فففام و عت فففارض  در ففف  عا فففدي( 

 س نقت  كم  .علمسؿ ا
 ثانياً: مكياس  مهارات الحياة

: تات  البا إ  هدنداد هاا السؿ اس لم  مف نمى تد ال تهفارال الح فاي عص  السؿ اس
عال ركام السشر ش الشذط لدل ممب  كم   ال م    اةساسف   عال  فمف نمفى ال قتف  يافشه و عكفالك 

 ال  مف نمى الرمع  يام الس  امال لدل ناش  الدراس  .
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 مكهنات السكياس:
تفف  تحديففدها ه ففد امففق  البا إفف  نمففى تففا تففافم تففم أدا تم ففال عسفف كالا ي عا  سففاني  

تفمتبط هس  افمال البحففث عالم فا  إلفى ه ففلأ الدراسفال الدفاهق  تففم اةهحفاث السحم ف  عال م  فف  
نمى  عال الس   ذال ال قت  هس  امال البحث  لقس رادي تشها في يشاء أدعال البحث عالامق 

( و ٕٓٔٓ( و صففاعس  وٕ٘ٔٓ(و و الخماهذف  ؤٕٕٓتقاي دفها عأه ادهفا : تؿ فاس  الحفارثي و
 ( .ٕٓٔٓ الاافي و

  :الخرائص الديكهمترية للسكياس
: فففي  ففاء ال  ميففف الإ مائففي لمبا إفف  لسهففارال الح ففاي تاتفف  الرففد  اللففاهمل لمسؿ ففاس

( فقفففمي ع  فففد ٕٛالبا إففف  هرففف اا  الرقفففمال نمس فففاًو عال فففي كفففان نفففددها ففففي صفففارتها اةعل ففف   
الرفف اا و نم ففها نمففى السخ رففام عممففع تففشه  إيففداء الففمأل لسففدل تشاسففب  الاداي عع ففاح 

اع الحففاف أع الإ ففاف و ع شففاء  ق هال  ففديليففداء أعفف  تق لففال ت  مففو عإعان سففاء الرقففمال لففلأداي 
و ( فقفففميٕٛفقفففمال السؿ فففاس   ( فقفففمال ع قفففي نفففددٗنمفففى رأل السحكسفففام تففف  ت فففديل صففف اا   

( ٙتهفاري ال خبف ط    –( فقفمال ٚتازن  نمى  سط أه فاد عهفي تهفاري الاترفاخ عال ااصفل  
تهففففاري  ففففل  -قففففمال ( ف٘تهففففاري إداري الاتفففف     –( فقففففمال ٗفقففففمال و السهففففاري الا  ساي فففف    

( فقمي و عأتام كفل فقفمي ثفقث إ اهفال  تااففقو تحايفد و ت فارض( ٙالسذكقل عاتخاذ القمار  
 عيزا السد جابان إ اهاته  يا ا إشاري  /( أتام العباري ال ي ت شاسع تا تااله .

  للفقرات الإحرائي التحليل
 القهة التسييزية لفقرات مكياس مهارات الحياة : -3

ة ففل  دففاا تسااففز الرقففمال فقففد رتبفف  الففدر ال ال ففي اسفف خم   البا إفف  القففاي ال ساازيفف  
( ٕٚأدنفى در ف  عتف  ا   فار ندفب     رل نماها أفماد ال اش  تشازل ا تم أنمى در   كم   إلى

%( تم السجسان  الدن ا ل سإل السجسان ام الس بمف ام ع  فد ٕٚتم السجسان  ال م ا عندب   
( ل ا  فام تدف قم ام لس مفف  دلالف  الرفم  يفام السجسفان ام T-test  بار ال ائي   اس  ساخ الا

( فقفمي ع ففد ٕٛالس بفمف ام ال م فا عالففدن ا لكفل فقففمي تفم فقففمال تؿ فاس تهففارال الح فاي عالبال فف   
( نشففد ٕ٘أن  س ففا الؿفف   ال ائ فف  السحدففا   هففي أكبففم تففم الؿ سفف  ال ائ فف  الجدعل فف  عالبال فف   

 - ٚٗ,ٕتماع   الؿ سف  ال ائ ف  يفام   ( و إذٕ( عدر    مي   ٘ٓ.ٓإ رائ     تد ال دلال 
 ( يبام  ذلك.ٖ( ع الك ت د  س ا الرقمال تسازي عالسمحق  ٘٘,ٙ
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 صدق البشاء الداخلي -4
تفف   دففاا ت ففاتقل الارتبففال يففام أداء أفففماد ناشفف  الدراسفف  الاسفف بقي   نمففى كففل فقففمي 
تففم فقففمال تؿ ففاس تهففارال الح ففاي عالدر فف  الكم فف  لمسؿ ففاس تففم  ففقخ تبباففق السؿ ففاس نمففى 

( مالبففاً تففم ممبفف  الجات فف  عكسففا تا ففش فففي ٓٓٔأفففماد ال اشفف  الاسفف بقي   عالبففال  نففدده   
 الجداعخ أدناس 

 (٘  دعخ 
 السهارال الح ات   ت اتقل الارتبال يام در   فقمي عالدر   الكم   لمسؿ اس

 الدلال  ت اتل الارتبال فقمي الدلال  ت اتل الارتبال فقمي
 دال  0.307 15 دال  0.472 1
 دال  0.376 16 دال  0.497 2
 دال  0.469 17 دال  0.253 3
 دال  0.387 18 دال  0.401 4
 دال  0.482 19 دال  0.547 5
 دال  0.505 20 دال  0.289 6
 دال  0.360 21 دال  0.492 7
 دال  0.420 22 دال  0.473 8
 دال  0.475 23 دال  0.470 9
 دال  0.447 24 دال  0.542 10
 دال  0.350 25 دال  0.453 11
 دال  0.349 26 دال  0.502 12
 دال  0.420 27 دال  0.449 13
 دال  0.446 28 دال  0.324 14
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 (ٙ دعخ  
 لمسؿ اس السهارال الح ات   ت اتقل الارتبال يام در   فقمي عالدر   الكم   لكل تهاري

تد ال  السهاري الخاتط السهاري الماها السهاري الإالث السهاري الإاني السهاري اةعخ
 الدلال 
0,05 

السهارال 
 الرقمال

ت اتل 
ت اتل  الرقمال الارتبال

ت اتل  الرقمال الارتبال
ت اتل  الرقمال الارتبال

ت اتل  الرقمال الارتبال
 الارتبال

 دال  0.546 1 0.608 1 0.622 1 0.562 1 0.629 1
 دال  0.454 2 0.729 2 0.619 2 0.629 2 0.775 2
 دال  0.491 3 0.609 3 0.601 3 0.705 3 0.583 3
 دال  0.592 4 0.552 4 0.565 4 0.611 4 0.749 4
 دال  0.698 5 0.559 5  0.616 5 0.695 5
 دال  0.588 6  0.553 6 0.263 6
 دال   0.483 7

 



 هـ 1115م /  2021                                                          (حزيران) 119العدد مجلة الآداب/

ٗٔٚ 

 (ٚ دعخ  
 ت اتقل الارتبال يام در   السهاري عالدر   الكم   لمسؿ اس السهارال الح ات  

 الدلال  ت اتل الارتبال السهارال السؿ اس

 السهارال الح ات  

 دال  0.696 السهاري اةعخ
 دال  0.787 السهاري الإاني
 دال  0.614 السهاري الإالث
 دال  0.704 السهاري الماها

 دال  0.734 السهاري الخاتط
 تسا يدخ نمى تس ا السؿ اس هرد  يشاء دا مي. 

 :ثبات السكياس
تفف  ال حقففق تففم ثبففال السؿ ففاس تففم  ففقخ تبب قهففا نمففى ناشفف  اسفف بقي   تكانفف  تففم  

( مالبا تم ممب  الجات   ع ارج ناش  الدراس  ت  ال حقق تفم ثبفال اةداي عفقفاً لس ادلف  ٓٓٔ 
(  افث ٗ( عكسفا ففي تمحفق  0,83الرا كمعنباخ  اث يم   ؾ س  ت اتل ثبال الرا كمعنبفاخ  

أن السؿ فففاس ي س فففا يفففدر ال ؾففف   ثاي ففف  علفففالك تففف  اسففف  ساخ  هفففاا  ي زفففش تفففم ن فففائج الإبفففال
 السؿ اس.

 ترحيح وتفدير الأداة:
( فقففمي ع سففط أه ففادو عتففد تففدر   الإ اهفف  نمففى كففل فقففمي تففم ٕٛي كففان السؿ ففاس تففم   

-ٔفقفمال السؿ فاس نمففى سفم  إ اهففال ثقثفى  تااففقو تحايففد و ت فارض(و عأنبافف  اةعزان  
( ل قايفففل يفففدائل الا اهففف   تااففففقو تحايففففد و ت فففارض( الرقفففمال تفففا السا فففا  و عيسكففففم ٖ-ٕ

حاففففث ته ففففا الإ اهفففف  تاافففففق  ثففففقث در ففففال(و تحايففففد تحايففففل سففففم  الإ اهففففال إلففففى در ففففال ه
  در  ام(و عت ارض  در   عا دي(و علمسؿ اس نقت  كم  .

 Statistical Means :الهسائل الإحرائية
  اس خدت  البا إف  عسفائل إ رفائ   تخ مرف  ياسفام  يمنفاتجMicrosoft excel ففي )

 ت الج  الب انال عهاس الاسائل هي:
   عالانحمافال السع اري  لسؿ اس كل تم ال ركام السشر ش الشذط عتهارال الس اسبال الحداي .ٔ

 الح اي.
 ت اتل ارتبال يامسان لس مف  نا  ال قت  الارتبام   يام ت  امال الدراس  الكم   عالرمي  .  .ٕ
 ت اتل ألرا كمعنباخ لقتدا  الدا مي لاس خماج الإبال.  .ٖ
 الا  بار ال ائي ل اش  عا دي. .ٗ
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 الرابعالفرل 
 اولًا: عرض الشتائج وتفديرها 

الكذ  نفم تدف ال ال ركافم السشرف ش الشذفط لفدل ممبف  كم ف  ال م  ف  الاساسف    :  الهدف الأول
 في  ات   ساتم.

( الس اسط الحدايي عالانحماف السع ارل عالاسط الرم ي عالؿ س  ال ائ   لسؿ اس ٛ دعخ  
 ال ركام السشر ش الشذط

تد ال 
 الدلال 
0.05 

 الؿ س  ال ائ  
الاسط 
 الرم ي

الانحماف 
 السع ارل 

الس اسط 
 الحدايي

  ال اش 
 السحدا   الجدعل   الس  ام

دال  
 ا رائً ا

1,67 2,59 52 16,08 57,38 60 
ال ركام 
السشر ش 
 الشذط

ي بفففام تفففم الجفففدعخ أنفففقس أن الس اسفففط الحدفففايي لفففدل ممبففف  كم ففف  ال م  ففف  اةساسففف   يمففف  
( عنشففد تقارنفف  ٕ٘( ؼ سففا يمفف  الاسففط الرم ففي  ٛٓ,ٙٔ( عالانحففماف السع ففارل يمفف   ٖٛ,ٚ٘ 

الس اسففط الحدففايي ل اشفف  البحففث هالاسففط الرم ففي لمسؿ ففاس هاسفف  ساخ  الا  بففار ال ففائي ظهففم 
( عتذفففام تمفففك ٚٙ,ٔ( عهفففي اكبفففم تفففم الؿ سففف  الجدعل ففف   ٜ٘,ٕدفففا    ان الؿ سففف  ال ائ ففف  السح

( عهفاا ع شفي أن البمبف  عس مكفان ال ركافم ٘ٓ,ٓالش  ج  أنها دال  إ رائ ا نشد تدف ال دلالف   
السشر ش الشذط عي زل ذلك لم  م   الس قدم الال عقدتفب اةسفاتاي لمبمبف  ففي الجات ف  دعر كبافم 

شذفطو إذ  يف   ت ميفف البمبف  هال ديفد تفم اةفكفار عالآراء السخ مرف  في تشس   ال ركام السشرف ش ال
عيففف   تحفففديه  لم ركافففم فاهفففا عالاس ردفففار نشهفففا عكفففالك عسكفففم أن يشففف ج ال  اتفففل تفففا ممبففف  تفففم 
تخ مففف  الخمؽ فففال الإقاؼ ففف  نفففم الرفففمد تاسفففً ا ففففي ال ركافففم عتمسففف   الا  فففمام  لسخ مففف  الآراء 

سهفارال البحفث ال مسفي عالف  م  الشذفطو ع ال حفدل الفال عالإقافال عتد عكفان ت ميفف البفقا ه
 ياا هه  في  ل تذكقل عتبايم تهاراته و دافً ا ل شس   ال ركام السشر ش الشذط لديه  . 

ت مففف  تدفف ال تهففارال الح ففاي لففدل ممبفف  كم فف  ال م  فف  الاساسفف   فففي  ات فف   :الهةةدف الثةةاني
 ساتم
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السع ارل عالاسط الرم ي عالؿ س  ال ائ   لسؿ اس ( الس اسط الحدايي عالانحماف ٜ دعخ  
 تهارال الح اي

تد ال 
 الدلال 
0.05 

الاسط  الؿ س  ال ائ  
 الرم ي

الانحماف 
 السع ارل 

الس اسط 
 الحدايي

 ال اش 
 

 السحدا   الجدعل   الس  ام

دال  
 ا رائً ا

1,67 2,29 56 15,19 60,50 60 
 

تهارال 
 الح اي

أنفففقس أن الس اسفففط الحدفففايي لفففدل ممبففف  كم ففف  ال م  ففف  اةساسففف   يمففف   ي بفففام تفففم الجفففدعخ
( عنشففد تقارنفف  ٙ٘( ؼ سففا يمفف  الاسففط الرم ففي  ٜٔ,٘ٔ( عالانحففماف السع ففارل يمفف   ٓ٘,ٓٙ 

الس اسففط الحدففايي ل اشفف  البحففث هالاسففط الرم ففي لمسؿ ففاس هاسفف  ساخ  الا  بففار ال ففائي ظهففم 
( عتذفففام تمفففك ٚٙ,ٔاكبفففم تفففم الؿ سففف  الجدعل ففف    ( عهفففيٜٕ,ٕان الؿ سففف  ال ائ ففف  السحدفففا    

( عهفاا ع شفي أن البمبف  عس مكفان تهفارال ٘ٓ,ٓالش  ج  أنها دال  إ رائ ا نشد تد ال دلال   
الح فاي عي فزل ذلفك الفى ال  مف   الس قفدم الففال عحرفل نم فب البمبف  ففي الجات ف  دعر كبافم فففي 

رال الاساسفف   لمشجففاح فففي الح ففاي عيفف   تشس فف  تهففارال الح ففايو  اففث يفف   ت ميففف البمبفف  هالسهففا
تدريبه  نمى تبب قها عيسكم أن عكان لمبحث ال مسي دعر في تشس   تهارال الح ايو  اث ي   
تففدريع البمبفف  نمففى ك ؽ فف  تحماففل الب انففال عتبباففق الس ففارف عالبحففث نففم الحمففاخ الإيداي فف  

مبفف  عاةسفاتاي عالففزتقء فففي لمسذفكقل عكففالك عسكففم أن عدفاند الحففاار السإسففم عالبشفاء يففام الب
تشس   تهارال الح ايو اذ  ي   تبادخ اةفكار عالآراء عالشقد هبميقف  يشفاءي عتإسفمي ع رفاري ناتف  
عسكم أن يؤدل ال  م   الجات ي عال  اتفل الإقفافي عالا  سفاني إلفى تشس ف  تهفارال الح فاي لفدل 

ي عح ا انهففففا فففففي الح ففففاي ممبفففف  الجات فففف و  اففففث يفففف   تففففدريبه  نمففففى السهففففارال المئ دفففف   ال فففف
 الا  ساي   عال سم    عالذخر  .

ال قتف  الارتبام فف  يفام ال ركافم السشرفف ش الشذفط عتهفارال الح ففاي  :ال  ففمف نمفى الهةدف الثالةث
 لدل البمب  

 ن ائج ال قت  الارتبام   يام ال ركام السشر ش الشذط عتهارال الح اي لدل البمب ( ٓٔ دعخ  

 نا  ال قت 
 الارتبال

الاسط 
 الحدايي

انحماف 
 تع ارل 

ؾ س  ت اتل 
 ٘ٓ.ٓالدلال  نشد  الارتبال

 ال ركام السشر ش الشذط
  اد

16,08 57,38 
 دال   ممدع  0,64

 60,50 15,19 السهارال الح ات  
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ي بففام تفففم الجففدعخ أنفففقس أن ال قتفف  يفففام ال ركافففم السشرفف ش الشذفففط عتهففارال الح فففاي لفففدل 
 اففدي  عت فففزل البا إفف  ذلففك إلفففى أن البففقا الففايم ي س  فففان هففال ركام السشرفف ش الشذفففط  البمبفف 

عكانففان نففاديً تففمنام عت ك رفففام فففي ال  اتففل تففا السذفففكقل عال حففدعال ال ففي تففاا هه و عهفففاا 
ع فففزز تفففدرته  نمفففى تبففففايم تهفففارال الح فففاي السخ مرففف  تإففففل  فففل السذفففكقل عاتخفففاذ القففففمارال 

   ساي  .الإعجاي   عالسهارال الا
 ثانياً: الاستشتاجات

 تم  قخ نمض الش ائج تاصم  البا إ  الى الاس ش ا ال الات  :
ات قه ممب  كم   ال م    الاساس   /  ات   ساتم لم ركام السشر ش الشذط اذ يم  الس اسط  .ٔ

 (.ٛٓ,ٙٔ(  ( عالانحماف السع ارل يم   ٖٛ,ٚ٘الحدايي لديه   
ساسففف   /  ات ففف  سفففاتم لسهففارال الح فففاي و إذ يمففف  الس اسفففط اتفف قه ممبففف  كم ففف  ال م  فف  اة .ٕ

 ( .ٜٔ,٘ٔ( عالانحماف السع ارل يم   ٓ٘,ٓٙالحدايي  
الشذفففط عتهفففارال الح فففاي لفففدل تا فففد نقتففف  ارتبام ففف  ممدعففف  ع افففدي يفففام ال ركافففم السشرففف ش  .ٖ

 . البمب 
 ثالثاً: التهصيات

 : في  اء الش ائج ال ي تاصم  إلاها البا إ   تاصي هسا يمي
نقد دعرال تدريب ف  للأسفاتاي  فاخ تهفارال ال ركافم السشرف ش الشذفط  و ةنهفا تدفه  ففي رففا  .ٔ

 عتحدام تد ال ال حرال الدراسي لدل البمب .
إنففففداد يففففماتج عدعرال لمبمبفففف  ال ففففي تدففففاند فففففي تشس فففف  ال ركاففففم السشرفففف ش الشذففففط لسخ مفففف   .ٕ

 الا  راصال.
تج إرشففادع  ل بففايم تهففارال الح ففاي لففدل الؿ ففام هففد ماء دراسففال تذففايه  تهفف   ي بففايم يففما  .ٖ

 ممب  كم   ال م    الاساس  . 
تهكافففد عزاري ال  مفففف   ال ففففالي عالبحففففث ال مسففففي نمفففى أهس فففف  تهففففارال الح ففففاي  ففففسم السشففففاهج  .ٗ

 ال دريداام عالبمب  نمى  د سااء. الدراس   عالسااد لافادي تشها تم  قخ 
 : السقترحاترابعاً 

 با إ  تا يمي : في  اء هاا البحث تق مح ال
إ ففماء دراسفف   ففاخ ال ركاففم السشرفف ش الشذففط لففدل البففقاو ااففم البففقا فففي الرئفف  ال سميفف   .ٔ

 نردها لس مف  تهثام ال  م   نمى ال ركام السشر ش الشذط.
 و ت مسام(. مل تم السج سا  تمشديمو تدرسامتذايه  لرئال أ إ ماء دراسال أ مل  .ٕ
ال ركاففم السشرفف ش الشذففط عتهففارال الح ففاي ةهسا هففا إ ففماء ال ديففد تففم الدراسففال  ففاخ ترهففام  .ٖ

 لمبمب .
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ا فماء دراسفال ا فمل ت شفاعخ تهفارال الح فاي عنقت هفا هس  افمال أ فمل تإفل   ال ا فب نحففا  .ٗ
 الح اي الدافع   لانجاز و ال حرال الاكادعسي( لدل البمب .   

 السرادر 
و  تشس فف  الدففماك ال الا  ساي فف  الإعجاي فف  تففم السهففارال الح ات فف  تففد ل الففى (.۸۱۰۸ايففماـ  و سففم سان.   .ٔ

 الدحاا لمشذم عال ازيا القاهميو ترم.
 و نال  الك ع و القاهمي . ٔو ل ال ركام تم تشلار تم ال (:  ٕ٘ٓٓإيماـ  و تجدل نزيز    .ٕ
و دار ال فففازعردل لمببانففف  عالشذفففمو نسفففان السفففد ل إلفففى نمففف  الفففشرط ال فففام(: ٕٕٓٓأيفففا  فففايج تفففمعان   .ٖ

 اةردن.
و نففففال  الك ففففع و  ٔ قففففال ولو ترفففاـ   عتبب ت مفففف   ال ركاففففم  (: ۰۲۲۲ فففمعان و ف حففففي نبففففد الفففم سم    .ٗ

 .القاهمي
و دار الك فففاا الجفففات يو  ٖ( : ال سم فففال الاهش ففف  عتهفففارال ال ركافففم  و ل ٕ٘ٓٓالجسفففل و محمد  هفففاد     .٘

 ال ام و الإتارال ال م    الس حدي.
الح ات ففف  عنقت هفففا هالزففف ال الشردففف   لفففدل مالبفففال الجات ففف   ( ي السهفففارالٕٕٔٓالحفففارثيو سفففاري ترمفففش   .ٙ

ترفم  - ات ف  سفاهاج  –تجم  شباا البفا إام ال م ايف   - اء ه لأ الس  امال رسال  نمس   تشذاري 
  ٛ.) 

و ديبانفففا لمببانففف  عالشذفففم عال ازيفففا  ۸( الذفففاتل ففففي تهفففارال ال ركافففمو ل ۸۱۱۲ دفففامو ثفففائم افففازلو   .ٚ
 واةردن.

 و دار السدامي الاردن. ۸( : تهارال ال دريط الرريو ل ۸۱۱۲تحساد و  الحام و محمد  .ٛ
(و يمنففاتج تففدريبي لففب لأ السهففارال الح ات فف  عأثففمس فففي  رففلأ الزفف ال الشردفف   ٕ٘ٔٓالخماهذفف  نمففي   .ٜ

عتشس فف  دافع فف  الإنجففاز لففدل تقتاففا الرفف  الإالففث الاي ففدائي فففي اةردن. أممع فف  دك ففاراس ااففم تشذففاريو 
 يو القاهمي. ات   القاهم 

(: دعر تشففاهج ال مففام فففي تشس فف  ه ففلأ السهففارال الح ات فف  لففدل تقتاففا ۰۲۲۲ ماففل محمد البففازو  الففد   .ٓٔ
السم مفف  الاي دائ فف  و السففؤتسم ال مسففي الإالففث تشففاهج ال مففام لمقففمن الحففادل عال ذففميمو الجسع فف  السرففمي  

 .ٕٗ -لم م    ال مس  و السجمد الإاني ترم
( سمدفففم  ال ركافففم عأنسامفففبو دار الك فففع ال مس ففف  لمشذفففم عال ازيفففاو ٕٛٔٓل  رزعتفففي رنفففد ع سامففف  سفففها .ٔٔ

 .ٕيامعلو لبشان السجمد 
 ( : الشلمي  البشائ   عاس مات ج ال تدريط ال مامو نسانو دار الذمع  لمشذم.۸۱ٓ٘زي ان ناع    .ٕٔ
لث اةساسي ( ي السهارال الح ات   الس زسش  في تشهاج الم   ال م    لمر  الإإٓٔٓصاعس و سسم   .ٖٔ

عتدل تسارس ها لدل تقتاا تدارس عكال  ال اث الدعل  و رسال  تا د امو كم   ال م  ف و  ات ف  اةزهفمو 
 ازي.

 و دار صراء لمشذم عال ازيا و نسان . ٔ( ال ركام الحاذ  ولٕٔٔٓالررارو رفاس محمد نمى ا سد   .ٗٔ
و الذففمك  ال م  ف  الس حففدي  ٔر فاخو ل (: فدفاالا    الفف  م  عال ركافم ال۸۱۰ٙالبفائيو تؤيفد نبففد نمفى   .٘ٔ

 لم دايق عال اريدال ترم.
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( فانم فف  يمنففاتج إلك معنففي تففائ  نمففى اسفف مات ج ال الفف  م  السففشل  ذات ففاً فففي ۸۱۰۱البشبففاعلو إعسففانو   .ٙٔ
تحدام اةداء اةكادعسي عالاتجاس نحا ال  م  الااتي في تادي الكسبااتم عتكشالا  ا الس ماتال لدل تقتاا 

 م  الإندادع  و رسال  تا د ام اام تشذاريوكم   ال م    الشاي    ات   السشراري.السم 
(: تبففايم أداء الس مسففام فففي  ففاء يمنففاتج السدرسفف  كسمكففز ٕ٘ٓٓنففا زو فففؤاد نمففي ع ساففل نذففاان   .ٚٔ

 تبايم ال اها لاكال  ال اث الدعل   ه زي و السؤتسم ال مسي الدادسو كم   ال م     ات   القاهمي.
(:  اسفف مات ج ال مففم  ال ففدريط ال اتفف  عالالك معن فف  والسجسانفف  ال م  فف  ٕ٘ٔٓال لفف  و صففبمل   نبففد  .ٛٔ

 لم دريع عالشذم و القاهمي.
( : ال فففهثامال السباشفففمي لمحا ففف  إلفففى الس مفففف  عالشفففا  ٕٛٔٓنبفففد المب ففففو نبفففد المسفففاخ نبفففد البفففاتي   .ٜٔ

ل ناش  تم مقا الجات   و تجمف  كم ف  الا  ساني نمى ال ركام السشر ش الشذط عال حرال اةكادعسي لد
 ال م     ات   السشراري.

 (: نم  الشرط ال م ال الشلمي  عال بباق اةساسيو دار الاردن.ٕٓٓٓندسو نبدالم سم و   .ٕٓ
 . ٔ( : تشاهج ال مام البب ع   عمم  تدريط الشلمي  عال بباق و ل۸۱۰۱نم ان و شاهم ر حي   .ٕٔ
( : تم سفف  عتبباففق تؿ ففاس ال ركاففم السشرفف ش الشذففط عفففق ٕٛٔٓي ففاشو لاففث محمد عسفف ف نففقء اميففع   .ٕٕ

( لففففدل ممبفففف  الدراسففففال ال م ففففا فففففي  ات فففف  ه ففففدادو تجمفففف  ايففففم الهاففففإ  ال مففففام الرففففمف  Baronنلميفففف   
 (.۰  ۳۰عال بب ؿ  و  ات   ه دادو 

 ايف  (: ك ف تبار تركام البمب  تم  قخ تهارال ال  م  رسال  الس مف و تجمف  تم ٕٓٓٓالقاس و ع  ب   .ٖٕ
 .ٓٗشاتم و السجمد 

 (: س كالا    الشجاح و لبشانو تشذارال السشار.ٜٜٙٔلبمازو تشام   .ٕٗ
( نسفففاذج تق فففمح ل زفففسام ه فففلأ السهفففارال الح ات ففف  ففففي تشلاتففف  السفففشهج ۸۱۱۸تفففازن و  دفففام محمد   .ٕ٘

ففي  فاء ال  م سي في إمار تراـ   اةداء عالجادي الذفاتم  السفؤتسم ال مسفي الماهفا نذفم السشفاهج ال  مف   
( يالاا( دار الز اف  الجسع   السرمي  لمسشاهج عمم  ال دريط و  ات   نام الذسط  ۸٘_ٕٗاةداء  

 و القاهمي و السجمد اةعخ.
(: السهفارال الح ات ف  عالدف ادي الدتاغ ف  عنقت هسفا هقايم ف  الاسف هااء لفدل ۸۱۰ٗمحمد و  س اء ايفماـ     .ٕٙ

 .دك اراس ممب  الجات   و  ات   دعالىو  اممع   
( : الاتجاهففال الس اصففمي فففي إنففداد الس مفف  تهش ففاً و عزاري ال م  فف  و ۸۱۱۲السرففمج و يدريفف  و عآ ففمعن   .ٕٚ

 تبا  البحاث ال م اي  عالسشاهج إداري البحاث عال بايم ال م ال و ع دي هحاث ال جديد ال م ال.
 و نسان . ۸دار السرامو ل ( . الؿ اس عال قاي  في ال م    عنم  الشرطو  ۸۱۱۸تمح  وساتي محمد   .ٕٛ
 و دار ال ب كان لمشذم عال ازيا .ٔ( : تدري ال ركام الدمبيو لٖٕٓٓهسرميزو تاني   .ٜٕ
(و السهفففارال الح ات ففف  عنقت هفففا هالفففاكاءال الس  فففددي لفففدل ممبففف  السم مففف  ۸۱۰۱الفففاافيو نبفففد الفففم سم   .ٖٓ

 سقت  .الإاناي  في تبا  ازيو رسال  تا د ام اام تشذاري وازي : الجات   الإ
( : ال ففففدريع ال م ففففال فففففي  ففففاء ال حففففالال الس اصففففميو دار ٕ٘ٓٓال ففففاعر و نرففففاف صففففقح  سففففدل   .ٖٔ

 الركمال م ي و القاهمي .
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 السق ق
 القاي ال ساازي  لرقمال تؿ اس ال ركام السشر ش الشذط ههسماا ال اش ام البمفا ام (ٔتمحق  

 
 الرقمال

  Tؾ س   السجسان  الدن ا السجسان  ال م ا
السحدا 

 ه 
الاسط  الدلال 

 الحدايي
الانحماف 
 السع ارل 

الاسط 
 الحدايي

الانحماف 
 السع ارل 

 دال  2.70 0.483 2.185 0.688 2.630 1
 دال  3.02 0.506 2.111 0.636 2.593 2
 دال  5.58 0.506 2.111 0.396 2.815 3
 دال  5.67 0.424 2.111 0.424 2.778 4
 دال  4.71 0.534 2.148 0.424 2.778 5
 دال  5.14 0.483 2.185 0.396 2.815 6
 دال  4.73 0.456 2.148 0.447 2.741 7
 دال  5.22 0.587 2.037 0.424 2.778 8
 دال  6.67 0.480 2.000 0.396 2.815 9
 دال  6.35 0.392 2.000 0.447 2.741 10
 دال  4.36 0.602 2.148 0.424 2.778 11
 دال  5.54 0.577 2.111 0.362 2.852 12
 دال  4.30 0.483 2.185 0.447 2.741 13
 دال  3.09 0.616 1.926 0.501 2.407 14
 دال  1.94 0.679 2.000 0.555 2.333 15
 دال  4.14 0.474 2.074 0.492 2.630 16
 دال  5.04 0.587 1.963 0.465 2.704 17
 دال  3.60 0.483 2.185 0.480 2.667 18
 دال  5.74 0.385 1.926 0.492 2.630 19
 دال  7.18 0.277 2.000 0.447 2.741 20
 دال  3.56 0.526 2.259 0.447 2.741 21
 دال  5.25 0.518 2.037 0.447 2.741 22
 دال  4.46 0.550 2.074 0.465 2.704 23
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 دال  4.07 0.577 2.111 0.465 2.704 24
 دال  2.06 0.594 2.259 0.572 2.593 25
 دال  2.15 0.662 2.148 0.580 2.519 26

 
در ال ال اش  الاس بقي   تمتب  تشازل او عتبايم كلّ فقمي تم تؿ اس ال ركام  (ٕتمحق  

 السشر ش الشذط لحداا ت اتل ثبال تؿ اس هبميق  الرا كمعنباخ
 تبايشها تدمدل فقمي الدر   ل الدر   ل
1 78 51 60 1 0.331 
2 78 52 60 2 0.336 
3 77 53 60 3 0.290 
4 77 54 60 4 0.258 
5 77 55 60 5 0.278 
6 76 56 60 6 0.271 
7 76 57 60 7 0.269 
8 74 58 60 8 0.370 
9 73 59 60 9 0.301 
10 72 60 59 10 0.244 
11 72 61 59 11 0.305 
12 71 62 59 12 0.332 
13 69 63 59 13 0.263 
14 68 64 59 14 0.364 
15 68 65 59 15 0.316 
16 67 66 59 16 0.278 
17 67 67 59 17 0.348 
18 67 68 59 18 0.270 
19 66 69 59 19 0.269 
20 66 70 59 20 0.258 
21 65 71 59 21 0.290 
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22 65 72 58 22 0.307 
23 64 73 58 23 0.299 
24 64 74 58 24 0.297 
25 64 75 58 25 0.305 
26 64 76 58 26 0.339 
27 64 77 57 

 
28 64 78 57 
29 64 79 57 

تبايم تجسا  
 44.15 در ال

30 64 80 57 
31 63 81 57 
32 63 82 57 
33 63 83 57 
34 63 84 56 
35 62 85 56 
36 62 86 56 
37 62 87 56 
38 62 88 55 
39 62 89 55 

تجسا  تبايم 
 فقمال

7.79 
40 62 90 54 
41 61 91 54 
42 61 92 53 
43 61 93 52 
44 61 94 52 

ؾ س  ت اتل 
ثبال الرا 
 كارنباخ

0,86 

45 61 95 51 
46 61 96 51 
47 61 97 51 
48 61 98 50 
49 61 99 48 
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50 60 100 47 

 

 ( القاي ال ساازي  لرقمال تؿ اس السهارال الح ات    ههسماا ال اش ام البمفا امٖتمحق  

 
 الرقمال

 السجسان  الدن ا السجسان  ال م ا
  Tؾ س  

الاسط  الدلال  السحدا  
 الحدايي

الانحماف 
 السع ارل 

الاسط 
 الحدايي

الانحماف 
 السع ارل 

 دال  5.90 0.641 1.889 0.424 2.778 1
 دال  6.00 0.662 1.852 0.424 2.778 2
 دال  3.31 0.609 2.296 0.424 2.778 3
 دال  5.08 0.759 1.963 0.396 2.815 4
 دال  6.55 0.688 1.630 0.526 2.741 5
 دال  2.94 0.565 2.370 0.424 2.778 6
 دال  5.77 0.385 2.074 0.447 2.741 7
 دال  4.33 0.555 2.000 0.555 2.667 8
 دال  4.14 0.550 2.074 0.480 2.667 9
 دال  5.10 0.392 2.000 0.492 2.630 10
 دال  4.07 0.577 2.111 0.465 2.704 11
 دال  5.13 0.641 2.111 0.362 2.852 12
 دال  4.70 0.483 2.185 0.424 2.778 13
 دال  2.48 0.759 2.037 0.509 2.481 14
 دال  3.46 0.577 1.889 0.501 2.407 15
 دال  2.56 0.534 2.148 0.509 2.519 16
 دال  3.83 0.679 2.000 0.492 2.630 17
 دال  2.62 0.526 2.259 0.492 2.630 18
 دال  4.06 0.480 2.000 0.506 2.556 19
 دال  6.41 0.338 2.037 0.447 2.741 20
 دال  2.72 0.594 2.259 0.480 2.667 21
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 دال  3.40 0.622 2.185 0.465 2.704 22
 دال  3.56 0.550 2.074 0.501 2.593 23
 دال  2.54 0.641 2.111 0.509 2.519 24
 دال  2.47 0.577 2.222 0.501 2.593 25
 دال  2.49 0.662 2.148 0.506 2.556 26
 دال  3.04 0.706 2.037 0.506 2.556 27
 دال  3.95 0.706 1.963 0.492 2.630 28

 
در ال ال اش  الاس بقي   تمتب  تشازل او عتبايم كلّ فقمي تم تؿ اس السهارال ( ٗتمحق  

 الح ات    لحداا ت اتل ثبال تؿ اس هبميق  الرا كمعنباخ
 تبايشها تدمدل فقمي الدر   ل الدر   ل
1 84 51 66 1 0.489 
2 84 52 66 2 0.486 
3 83 53 66 3 0.366 
4 83 54 66 4 0.529 
5 83 55 66 5 0.590 
6 82 56 66 6 0.271 
7 82 57 66 7 0.269 
8 76 58 66 8 0.370 
9 75 59 66 9 0.301 
10 74 60 66 10 0.244 
11 74 61 65 11 0.305 
12 74 62 65 12 0.332 
13 72 63 65 13 0.263 
14 72 64 65 14 0.364 
15 72 65 65 15 0.316 
16 72 66 65 16 0.278 
17 72 67 65 17 0.348 
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18 72 68 65 18 0.270 
19 71 69 65 19 0.269 
20 70 70 64 20 0.258 
21 70 71 64 21 0.290 
22 69 72 64 22 0.307 
23 69 73 63 23 0.299 
24 69 74 63 24 0.297 
25 69 75 62 25 0.305 
26 69 76 62 26 0.339 
27 69 77 61 27 0.368 
28 69 78 61 28 0.462 
29 69 79 61  
30 68 80 61 

تبايم تجسا  
 در ال

48.50 

31 68 81 61 
32 68 82 60 
33 68 83 59 
34 67 84 58 
35 67 85 58 
36 67 86 57 
37 67 87 57 
38 67 88 57 
39 67 89 57 

تجسا  تبايم 
 فقمال
 

9.58 

40 67 90 57 
41 67 91 57 
42 67 92 57 

43 66 93 
57 
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44 66 94 57 

ؾ س  ت اتل 
 ثبال ألرا
 كمعنباخ

0,83 

45 66 95 57 
46 66 96 56 
47 66 97 55 
48 66 98 53 
49 66 99 53 
50 66 100 50 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


