
 هـ 1115م /  2021                                                    (آذار) 118العدد ملحق مجلة الآداب/

979 

The Predictive Ability of Social Support at the Level of 

Psychological Immunity among Refugee Women in the 

Palestinian Refugee Camps 

Dr. Rihab Aref Alsadi 

Al-Istiqlal University- Jericho/ Palestine  

Rihab_alsadi@yahoo.com  

 

DOI: https://doi.org/10.31973/cgcfxr94  

ABSTRACT  

The current study aimed to know the level of social support and psychological 

immunity among a sample of refugee women in the Palestinian refugee camps. It 

also aimed to uncover the statistically significant differences at the level of social 

support and psychological immunity according to the two variables of age and the 

educational level, and to ascertain also the predictive ability of social support in 

the psychological immunity. The sample of the study consisted of 228 refugee 

women in Jenin refugee camp who were chosen by the random sample method. 

The results of the study showed that the level of social support and psychological 

immunity was high. The study concluded that there are no statistically significant 

differences at the significance level of (0.05≤ a) in the level of social support and 

psychological immunity among the refugee women which are ascribed to the 

variable of age. However, the results indicated that there are no statistically 

significant differences at the significance level of (0.05≤ a) in the psychological 

immunity among the refugee women which are ascribed to the variable of 

(educational level). Nevertheless, there are differences in the level of social 

support which are ascribed to the variable of educational level in favour of the 

master’s degree and above. The study also concluded that the social support has a 

predictive ability which is statistically significant in the level of psychological 

immunity among the refugee women. 

Key Words: Social Support, Psychological Immunity, Palestinian Refugee 

Camps, Jenin Refugee Camp, Refugee Women. 
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مدعم الاجتماعي بمدتهى المناعة النفدية لدى النداء القدرة التنبؤية ل
 اللاجئات في المخيمات الفمدطينية 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستنى الدعل الاجتماعي والمناعةة النسسةية لةدى 

ت فةةي المميمةةات السلسةة ينيةه فمةةا هةةدفت الدراسةةة إلةةى ال  ةة  عةةم عينةةة مةةم النسةةائ ال ج ةةا
لمتغيةةرا العمةةر   فةةي مسةةتنى الةةدعل الاجتمةةاعي والمناعةةة النسسةةية   عةةا  السةةروا الدالةةة إياةةا يا

مم القدرة التنبؤيةة للةدعل الاجتمةاعي فةي المناعةة النسسةية    والمستنى التعليميه والتحقق أيضا
م  النسةائ ال ج ةات فةي ممةيل جنةيمه  ةل انتيةارهم   ريقةة مة 228  ننت عينةة الدراسةة مةم 

العينةةة المتيسةةرة  أ نةةرت نتةةا ة الدراسةةة أد مسةةتنى الةةدعل الاجتمةةاعي والمناعةةة النسسةةية فةةاد 
 αعنةةد مسةةتنى الدلالةةة    ه فمةةا  نتةةلت الدراسةةة إلةةى عةةدق وجةةند فةةروا دالةةة إياةةا يا مر سعةةا

 لمتغيةر  عةىى  ال ج ةات النسةائ لةدى النسسية والمناعة الاجتماعي الدعل مستنى  في( 10 1≥
 αعنةةد مسةةتنى الدلالةةة    وجةةند فةةروا دالةةة إياةةا يا عةةدق إلةةى أشةةارت النتةةا ة أد إلا العمةةره

(ه إلا التعليمةةي المسةةتنى   لمتغيةةر  عةةىى  ال ج ةةات النسةةائ لةةدى النسسةةية المناعةةة فةةي( 10 1≥
مستنى التعليمةي لاةالم مسةتنى أنه  نجد فروا في مستنى الدعل الاجتماعي  عىى لمتغير ال

إلةةةى أد الةةةدعل الاجتمةةةاعي لةةةه دةةةدرة  نبؤيةةةة دالةةةة   ماجسةةةتير فةةةوعلى  و نتةةةلت الدراسةةةة أيضةةةا
 في مستنى المناعة النسسية لدى النسائ ال ج ات   إياا يا

: الةةدعل الاجتمةةاعيه المناعةةة النسسةةيةه المميمةةات السلسةة ينيةه ممةةيل جنةةيمه كممااات مفتاحيااة
 ت  النسائ ال ج ا

 
الخاصة بالمداهمة البذرية في  عمى نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن وقع المؤلف* 

 البحث
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 مقدمة:
 Badil Resource يعةد ال ج ةند السلسة ينيند أ بةر  مامنعةات ال ج ةيم فةي العةالل

Center أو  مةةا يعةةرف عةةاق الن  ةةة منع سةةا   9998ه إذ شةة ا ايةةت س فلسةة يم عةةاق 2117ه
ميةةا  منمةةا فةةي ييةةاة ال ةةعي السلسةة يني  ةةا وفةةي  ةةاري  ال ةةرا ا وسةة  فلةةهه فتسةةببت هةة    اري

الن  ة في طرد ما يربن عم س عما ة ونمسيم أل  فلس ينيه و حنيلنل إلى لاج يم في  قاع 
ا رضه فضةة  عةةم ار  ةةاا الماةةازر وأعمةةاس الننةةي وطةةرد السةة اد مةةم أ  ةةر مةةم نمسةةما ة 

ينية و حنيلنةا إلةى مةدد يننديةة وطةرد معقةل الا ا ةا البدويةة التةي دريةه و دمير المةدد السلسة 
% مةةم ال ج ةةيم السلسةة ينييم 50(  و نةةىح مةةا يقةةدر 2198 انةت  يةةيي فةةي النقةةي  د ي ةةيه 

 هوسةةةةةةنريا هولبنةةةةةةاد ه% مةةةةةةننل إلةةةةةى ا ردد50فةةةةةي يةةةةةةيم لاةةةةةو  إلةةةةةى الضةةةةةةسة الغربيةةةةةة و ةةةةةةىةه
 (  2129ه UNRWAومار 

تنايةةر القسةةرا للسلسةة ينيم ليةةتل  حةةنيلنل إلةةى أ بةةر ودةةد فةةاد هنةةام نمةةم مرايةةا مةةم ال
يقةنس  رررةر (ه إذ 2190القسيمه العىةه وممةنسه   يالات اللانئ في  اري  ال  رية يالة مم

روبيم  ال ا يعد أ ا  للحرفة الانيننية الاسةتي انية  ا رض هةي أ  ةر مةا نحتةاج إليةه لغةرس 
اض  يةةةةر مسةةةة ننة فةةةةي فلسةةةة يمه ف ننةةةةا جةةةة ورنا فةةةةي فلسةةةة يمه وبمةةةةا أنةةةةه لا   ةةةةاد  تةةةةنافر أر 

مضةة رود فةةي فةةا مةةرة يةةتل فينةةا شةةرائ أرض واسةةتي اننا إلةةى إ عةةاد الس يةةيم الةة يم يسلحةةند 
  ( 2195 انله مال يم والمستوجريم على يد سنائ ا رض ال

وييةةيي ال ج ةةند تةةدمة الاةةراع التةةي أجبةةر نل علةةى النةةىوح مةةم أوطةةاننله فضةة  عةةم 
فةي مميمةات ال ج ةيم م ةا :الا تقةال هوالعنة ه والسقةره ونقة  الضغنطات التي ييي ةنننا 

فةةةةرص العمةةةةاه وهةةةة   جميعةةةةا   سةةةةاهل فةةةةي انت ةةةةار الم ةةةة  ت النسسةةةةية  ةةةةيم ال ج ةةةةيم مقارنةةةةة 
: مةم ال ج ةيم يعةانند 95 المامنعات ا نرىه إذ أشةارت الدراسةات إلةى أد مةا ياةا إلةى 

 ( 2197ه McKell et al  مم أمراض نسسية
إلةةةةى أد اللاةةةةنئ يةةةةؤدا إلةةةى عةةةةدد مةةةةم الا ةةةة را ات  (2195ه Neugebauerوأشةةةار  

النسسةةيةه عيعةةاني ال ج ةةند مةةم م ةة  ت جسةةدية ونسسةةية واجتماييةةة عةةدة ه ممةةا يةةؤرر علةةى 
 النمن النسسي والاجتماعي لنله لي نننا   لك عر ة للضغنط النسسية  

ه والحةىده والقلةقه و ن نا  اةارا ال ج ةيم عةم اللاةنئ   رةار نسسةية عةدة  م ةا: العاةى
والا ت ةااه وال ةةعنر  الةة نيه والحساسةية للقلةةله ودةةد يعةاني ال ج ةةند أيضةةا  مةم عىلةةة شةةديدة 

 & Thabet, Thabet؛ سبي فقداد ا ي ائه والنطمه وال قافة والننيةه والمعنى في الحياة 
Vostanis وهنةةةةام مامنعةةةةة دنيةةةةة مةةةةم ا دلةةةةة التةةةةي   ةةةةير إلةةةةى أد عةةةةددا مةةةةم 2197ه  )

ج يم دد عاننا مم تدمة فبيرة وعن  ويىد ويرماد ونسةارةه ممةا ياعلنةل أ  ةر عر ةة ال 
 (  2199ه Pulvirenti & Masonللإتا ة  م ا ا الاحة العقلية 
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و  ير الدلا ا العالمية إلى أد ا  را ات الاحة النسسية لدى الس اد في جمية  أنحةائ 
يةةا المحةةددات الاجتماييةةة للاةةحة النسسةةية العةالل محةةددة اجتماييةةا  إلةةى يةةد فبيةةره إذ يةةتل  عر 

 ه Jamal et alعلةى أننةا القةنة الدافعةة التةي   ة ا الرفاىيةة علةى مسةتنى السةرد والماتمة  
2122 ) 

ويعةةد مسنةةنق الاةةحة النسسةةية مةةم المسةةاىيل التةةي  تسةةل  ال ةةمنليةه فلةةل يعةةد يقتاةةر هةة ا 
ه وهةةن ننةةة   ةةاملي دةةا ل (2197المسنةةنق علةةى الملةةن مةةم المةةرض النسسةةي  ال ناشةةرة وجيةةته 

علةةى مسةةاىيل علةةل الةةنسم الياةةا ي التةةي  رفةةى علةةى القةةدرات والقةةنة  ةةدلا مةةم نقةةاط الضةةةع  
(  و عتمةد دةدرة El-Azzab, Behilak, & Ahmed, 2023الدانليةة وعيةنا ال ماةية 

السةةةرد فةةةي مناجنةةةة الضةةةغنط والت يةةةا معنةةةا العمليةةةات الدرا يةةةة والعاط يةةةة السرديةةةة المر   ةةةة 
 .(Thabet, Thabet & Vostanis, 2017بة الضغنط واستاا ة الت يا  تار 

وفي ا د يات النسسية ا   ةر انت ةارا   مةت الشةارة إلةى المناعةة  تعريسةات ممتلسةةه إذ  ةل 
 عريسنا على أننا القدرة على المقاومة والتعافي مم التوريرات السلبيةه وفعازس يم م السرد مةم 

 ( 2121 ه Hawkes et al ة لنا والتعافي مننا امتااص الادمات والاستاا
إد نقاق المناعة عملية معقدة ودينامي يةه  متد عبر مستنيات متعددة مم ا دائ و ر    

(  ودةد 2129 ه Hawkes et al التساعةا  ةيم أنقمةة متعةددة عبةر مسةتنى السةرد والماتمة  
اعة لبنية  تضمم عناما الم ر أدى التحنس الننا ي في الس ر النسسي إلى  حنيا مسننق المن

ا   ي يةا ه  على الاحة النسسية و حديد الماا   السردية التي  نتة عننا فسائة أعلىه وسةلنف 
 ( 2121ه Kaur & Somومقاومة الجناد وا مراض النسسية 

و  ةةير المناعةةة النسسةةية إلةةى وجةةند نقةةاق دفةةاع نسسةةي يحمةةي الةةنسم م ةةا جنةةاز المناعةةة 
الاسله والندف الر يم مم النقاق هن مساعدة ا فراد على التعامةا مة   الحايقي ال ا يحمي

(ه ويعمةا هة ا الانةاز المنةاعي El-Azzab, Behilak, & Ahmed, 2023الجنةاد  
النسسةةي علةةى يمايةةة ا فةةراد مةةم التةةا ة  ةةا مراض النسسةةية والعقليةةةه و ىويةةد السةةرد  ال ادةةة 

(ه إذ 2129والتةةن ر وا ف ةةار السةةي ة  الحضةةراه  والقةةنة لمناجنةةة ا يةةداث الينميةةة الضةةا  ة
ه Dubey &Shahi   عتمةةد اسةةتاا ات السةةرد للتةةن ر   ةة ا فبيةةر نقةةاق المناعةةة النسسةةي لديةةه

2199  ) 
وربةةة  ال ةةةاي ند مسنةةةنق المناعةةةة النسسةةةية   ليةةةة ال سةةةائة ال ا يةةةة ل فةةةراد ويمايةةةة تةةةحتنل 

                  ي لا يم ةةةةةةةةم التنبةةةةةةةةؤ  نةةةةةةةةاالنسسةةةةةةةةية والتعةةةةةةةةافي مةةةةةةةةم الم ةةةةةةةة  ت يتةةةةةةةةى فةةةةةةةةي المنادةةةةةةةة  التةةةةةةةة
 Ahuja, 2020 فما ير    ه ا المسنةنق  تقبةا النادة  وأيدارةه الينميةةه وهة ا يت لةي دةدرة  )

ناتةة للت يةةا مةة  التغيةةرات الا ريةةة مةةم دود فقةداد معنةةى الحيةةاةه والاةةبره و حمةةا النتةةا ة 
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 ؤلمةة ل يةداث والقةروف الضةا  ةلمالسلبية والتساؤسه وهة ا يةدف  السةرد للتغلةي علةى اارةار ا
 ( 2199عليه  

وي ةةتما نقةةاق المناعةةة النسسةةي أيضةةا  علةةى اسةةترا يايات المناجنةةةه والمةةنارد ال ماةةية  
الندا يةةةه والقةةةدرة علةةةى الةةتح له والتس يةةةر البنةةةائه والاةةة  ةه والتسةةاؤسه ومرونةةةة ا نةةةاه والةةة فائ 

 ( 2199 ه Vargay et al  العاطسيه والنمن ال ا ي
م م القنس إد نقاق المناعة النسسي يعما  نتسه نقةاق  نسةيق فةا ق مة  ر رةة أنقمةة وي

 فريية متساعلةه ول ا نقاق مم ه   ا نقمة ال  رة عدد مم المعتقدات الماتة:
: يةةتل  نجيةةه ال ةةا م الحةةي نحةةن البي ةةةه إذ إنةةه يسةةنا هةة ا النقةةاق السرعةةي نقةةاق المعتقةةدات  -

 يةة هويم ةم إدار نةا أو أننةا فن ةنية ومنةددةه و ةتلم  الةنقل  قنيل  البي ة على أننا إياا
السرييةةةةة لمعتقةةةةدات هةةةة ا النقةةةةاق عبةةةةر التس يةةةةر الياةةةةا يه وال ةةةةعنر  السةةةةي رةه وال ةةةةعنر 

  التماسكه وال عنر  النمن ال ا ي
المعتقةةةةدات و نسيةةةة ها : يتضةةةةمم ال حةةةةا عةةةةم المعلنمةةةةات واسةةةةتيعا ناه و حسيةةةةى  متا عةةةةة -

إذ   يةة والاجتماييةةة والنسسةية الدانليةةة للتحةديات والتاةةارا الاديةةدةهاست  ةاف البي ةةات الماد
   تما على مسننق ال ات ال داعيه السعالية ال ا يةه ال داع الاجتماعيه ويا الم   ت 

معتقدات التنقيل الة ا ي: يعمةا علةى اسةتقرار الحيةاة العاط يةة الدانليةة للسةرده والةتح ل فةي  -
 ;Shapan & Ahmad, 2020; Dubey &Shahi, 2011    الانسعةةالات
Gombor2119ه   

( أد الا اةةةاس ا سةةةرا والةةةدعل 2121 ه Hawkes et alوفةةةي هةةة ا الاةةةدد أ ةةةد  
الاجتماعي يستعم د  فاسترا ياية للحسال علةى التةنازد النسسةي لمناجنةة ا يةداث الاةي ةه 

 ةم أد  ةؤرر علةى و عىيى القدرة على الامند  ع وة على ذلك هنام عنامةا نسسةية منمةة يم
 Vargayالمناعة النسسية هوالقدرة على الت يا م ا: الدعل الاجتماعي والسمات ال ماية  

et al 2199 ه ) 
 :الدعم الاجتماعي

الدعل الاجتماعي هن مسننق متعةدد ا  عةاد وي ةير إلةى الةدعل الاجتمةاعي والنسسةي الة ا 
(ه فمةا 2122ه McLean, Gaul & Penco  يتلقا  السرد مةم العا لةة وا تةددائ والماتمة 

أنةةةه مامنعةةةة مةةةم المةةةنارد المتننعةةةة التةةةي يقةةةدمنا السةةةرد ل نةةةريم والتةةةي يم ةةةم أد  ةةةؤرر علةةةى 
 ( 2121ه Nashich &Palupi  رفاهيتنل النسسية

ويعةةرف الةةدعل الاجتمةةاعي أيضةةا  علةةى أنةةه عمليةةات الت ةةادس الاجتمةةاعي التةةي  سةةنل فةةي 
لدارم الاجتماعي والاةيله و عىيةى الةداف  للناةاحه والتعامةا   نير ا نماط السلنفية ل فراد وا

(  وهةةةن أيضةةةا  التسةةةاع ت 2129 ه Camacho et al سعاليةةةة مةةة  ا يةةةداث المانةةةدة 
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الاجتمايية أو الع دات التي يتل عم طريقنا  قديل المساعدة ل فراده أو الار  اط   م  أو 
 ( 2129 ه Sagi et alمامنعة عبر الرعاية والمح ة 

ويعد ه ا الةدعل عةام  منمةا فةي الرفاىيةة النسسةية و حسةيم ننييةة الحيةاة و قليةا التةن ره 
 مةةا أد الحاةةنس علةةى الةةدعل الاجتمةةاعي فةةي أرنةةائ ا يةةداث الضةةا  ة عةةام   ودا يةةا  يسةةاعد 

(ه وذلك  تعديا التقنيمةات السةلبيةه 2122 ه Tindle et alفي  قليا النتا ة النسسية السلبية 
 ( 2122 ه seruwagi et al    استرا يايات يا الم   ت و عىيى

( إلةى 2121 ه Martín-Albo et al., 2015; Hou et alوأشةار  عةا ال ةاي يم  
أد الةةدعل الاجتمةةاعي يعةةد مةةنردا   ي يةةا  منمةةا ل فةةراد فةةي الحيةةاة الاجتماييةةةه ويةةر    ار  اطةةا  

يم م للدعل الاجتماعي الايد  ةنفير الحمايةة وريقا   التح ل في الم اعر السلبية والندايةه فما 
ل فراد  حت الضغ ه والحسال على الاحةه واسةتقرار الحالةة المىاجيةة  عة وة علةى ذلةك فقةد 

 يةر     اةحة  دنيةة ونسسةية أفضةاا ضةم أد الةدعل الاجتمةاعي المةدرم مةم ماةادر متعةددة 
 Fang et al بيةرة فةي يمايةة السةرد مةم (؛ ل لك دد ي ند للدعل الاجتماعي أهمية ف2121 ه

 ( 2122 ه Cao et alم ا ا الاحة العقلية ولاسيما في ودت ا زمات 
ويم ةةم القةةنس إد ا فةةراد الةة يم يتلقةةند دعمةةا  أ بةةر مةةم العا لةةة وا تةةددائ يتمتعةةند  قةةدرة 
ذهنية أدنىه وي ننند أ  ر تحة نسسيا  وجسديا ه وإد الع دةات الاجتماييةة لنةا ررةار إياا يةة 

 Mai, Wuالسرد ومقاومته والتم يا مم التن ره مما يةنع م   ة ا جيةد علةى تةحته  على
& Huang و عةةد ا سةةرة الماةةدر ا وس للتاةةارا الم  ةةرة فةةي   ةةنيم التقنيمةةات 2129ه  )

 ه Cao et alوالان  اعاته وهي  ةؤدا  دور ا منمةا  فةي  نميةة منةارات الةدعل الاجتمةاعي  
2122  

لةةدينل دعةةل اجتمةةاعي مر سةة  سةةي ند لةةدينل  اةةارا إياا يةةة فةةي  لةة لك فةة د ا فةةراد الةة يم
ييةةةةا نله م ةةةةا: ار سةةةةاع  قةةةةدير الةةةة اته وانمسةةةةاض مسةةةةتنيات القلةةةةقه وزيةةةةادة مسةةةةتنى الرفاىيةةةةة 

(  أما الدعل الاجتماعي للمرأة فنن يتم ةا فةي جنانةي 2121ه Nashich & Palupiالنسسية 
ي( مننةةةةا: التم ةةةةيمه الدرامه وال ةةةةعنر نسسةةةةية عةةةةدة  لةةةةدى المةةةةرأة  الةةةةدعل الاجتمةةةةاعي العةةةةاطس

 Cao etوأشةار   ( 2129 ه Sagi et al الانتمائه ا مم النسسيه ايتةراق الة ات والت يةا 
al إلةةى  أنةةه علةةى الةةر ل مةةم أهميةةة الةةدعل الاجتمةةاعي إلا  أد رأس المةةاس النسسةةي  2122 ه

لليةيي   ة ا   يسةي و حمةا وال ا يعني نقاط القنة النسسية المرنة لنةا أهميةة فةي دعةل ا فةراد 
 ال دا د 

ل لك يم م القنس إد المناعة النسسية ليست  نائ را تا في ال مايةه إنما  تحسم  نجةند 
(ه 2129عناما ودا ية أنرى م ا: الدعل الاجتماعيه والتقدير هوالقدرة علةى الت يةا  يلةيله 

لةدعل العةاطسي والمةاليه ممةا وإد الدعل الاجتماعي مر     تنافر ا فةراد القةادريم علةى  قةديل ا
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ي ةة ا عناةةرا  ودا يةةا  للحمايةةة مةةم النتةةا ة السةةلبية للاةةدمات والتةةن ر فةةي الماتمةة  النةةا ة عةةم 
 (  2122ه Yilmaz, Yigitoglu & Yilmazا زمات وا يداث  ير المتندعة 

 مذكمة الدراسة وأسئمتها:
جننةا ا فةراد فةي ييةا نل  م ةا الضةغنط الحيا يةة الينميةة مةم التحةديات الاةي ة التةي ينا

التي    ا  نديدا  لاحتنل النسسيةه على الر ل مم أننل يناجنند ذلك   را ق ممتلسةةه ومة  
 ذلك ف د ه ا  يت لي المىيد مم الجرائات الداعمة لنؤلائ ا فراد للتغلي على ا زمات  

ةه وعلةةى ويعةةد لاج ةةن فلسةة يم فةةي المميمةةات هةةل مةةم الايةةا ال ةةاني وال الةةا لايةةا الن  ةة
الةةةر ل مةةةم أننةةةل لةةةل يناةةةروا مةةةم ا را ةةةي السلسةةة ينيةه إلا أننةةةل عاشةةةنا ييةةةا نل  و ملنةةةا فةةةي 

ه مميمةةات ال ج ةةيمه ومةةم رةةل  فقةةد  عر ةةنا دا مةةا  لقةةروف مرهقةةة للغايةةةه  مةةا فةةي ذلةةك السقةةر
 (.(McKell et al, 2017والعن ه والا تقال  هوال  الة

الاةةحة النسسةةية إمةةا عةةم طريةةق زيةةادة دا ليةةة  و ةةؤرر العنامةةا النسسةةية والاجتماييةةة علةةى
التةةةورر  الاةةةةدمات و ةةةةغنطات الحيةةةاة أو الحمايةةةةة مننةةةةا  يم ةةةم أد   ةةةةما العنامةةةةا النسسةةةةية 

 & Thabet, Thabetوالاجتماييةة: الةدعل الاجتمةاعيه وإ قةاد اللغةةه والتعلةيله والتن يةا 
Vostanis ات وأسةلنا ييةا نم ومةم م يقةات ال اي ةة علةى وادة  النسةائ ال ج ة ( 2197ه

الجا ةة  فةي المميمةاته ومعاي ةتنا لعةدد مةننم فةي منادة  ممتلسةةه فة د هة   الدراسةة   حةاوس
 عم ا س لة اا ية:

 ما مستنى الدعل الاجتماعي والمناعة النسسية لدى النسائ ال ج ات؟ [9]
فةةةةةي مسةةةةةتنى الةةةةةدعل  (α≤0.05)هةةةةةا ينجةةةةةد فةةةةةروا دالةةةةةة إياةةةةةا يا  عنةةةةةد مسةةةةةتنى الدلالةةةةةة [2]

 ي ومستنى المناعة النسسية وفقا لمتغيرا  العمره والمستنى التعليمي(؟الاجتماع
ها  نجد ددرة  نبؤية دالة إياا يا  لمستنى الدعل الاجتماعي في مسةتنى المناعةة النسسةية  [5]

 لدى النسائ ال ج ات؟
 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة الحالية إلى  حقيق ا هداف اا ية: 
 اعي والمناعة النسسية لدى النسائ ال ج ات معرفة مستنى الدعل الاجتم [9]
في مستنى الدعل الاجتماعي ومستنى المناعة النسسية   ال    عم السروا الدالة إياا يا [0]

 لمتغيرا  العمره والمستنى التعليمي(   وفقا
 التحقق مم القدرة التنبؤية للدعل الاجتماعي في المناعة النسسية لدى النسائ ال ج ات  [5]
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 لدراسة: أهمية ا
 عد نبرة اللانئ مم المبرات السي ة التي  ترم  وريرات نسسةية واجتماييةة علةى ال ج ةيم 

إذ أشةارت  عةا  ،م ةا :الغضةي وال ةعنر  ةالعاىه والعىلةة وال ةعنر  الة نيه وفقةداد المعنةى
الدراسات إلى أد ال ج ةيم المعةاد  ةنطيننل  ةل   مياةنل  ا ة راا مةا  عةد الاةدمة  معةدس 

 ,Thabet, A., Thabet, S. & Vostanis)مقارنةة مة  السة اد ا تةلييم أ ةعاف 91
مةةةم هنةةةا  سةةةتمد الدراسةةةة الحاليةةةة أهميتنةةةا عبةةةر  سةةةلي  الضةةةنئ علةةةى أهميةةةة الةةةدعل  .(2017

الاجتمةةاعي فةةي  عىيةةى جنانةةي الاةةحة النسسةةية عنةةد النسةةائ ال ج ةةاته و تم ةةا هةة   ا هميةةة 
  ا همية النقرية والت بياية 

 نظرية:الأهمية ال
 سةةةةعى الدراسةةةةة الحاليةةةةة إلةةةةى  سةةةةلي  الضةةةةنئ علةةةةى مسنةةةةنمي الةةةةدعل الاجتمةةةةاعي والمناعةةةةة   9

 النسسيةه و نفير الطار النقرا لنما والمبني على أساس ال حا العلمي والمن نعي 
 ت ةةرا الدراسةةة الحاليةةة إلةةى ال  ةة  عةةم أو ةةاع ال ج ةةات فةةي المميمةةات والضةةغنطات   2

 الحيا ية التي  ناجننم  
 مية التطبيقية: الأه

دد  سنل نتا ة ه   الدراسة فةي المسةاعدة  بنةائ  ةرامة إرشةادية ون ة  اسةترا ياية ؛لتعىيةى   9
 المناعة النسسية وأساليي المناجنة لدى النسائ ال ج ات 

 دد  ساعد ه   الدراسة ال اي يم وا  اديمييم لجرائ دراسات أنةرى عةم النسةائ ال ج ةات  2
 م  متغيرات أنرى 

 ت الدراسة:مرطمحا
: هةةةي نقةةةاق مت امةةةا   عةةةاد  Psychological Immunity المناعةةةة النسسةةةية 

ال ماةةية المعرعيةةة والتحسيىيةةة والسةةلنفية التةةي ياةةي أد  ةةنافر مناعةةة  ةةد الجنةةاده و عةةىز 
  النمةةةةةةةن الاةةةةةةةحي و  ةةةةةةةند  م ا ةةةةةةةة مةةةةةةةنارد مقاومةةةةةةةة الجنةةةةةةةاد أو ا جسةةةةةةةاق المضةةةةةةةادة النسسةةةةةةةية

Dubey&Shahi, 2011).) 
: هةةن جميةة  أنةناع عمليةةات المسةةاعدة ال ماةةية Social Supportالاجتمةةاعي الةدعل 

والاجتماييةةةة والنسسةةةية والادتاةةةادية م ةةةا: الاسةةةتاا ة الاةةةاددةه والتعاط هوالاهتمةةةاق هوال قةةةة 
 ,AKÇAY )هوالايتراقه والتقديره والمعلنماته والمساعدة المالية التي يتلقاها السرد مم  ي ته 

2021 
: هةم النسةائ السلسة ينيات اللةنا ي  ةل  نايةر Refugee Women ت النسةائ ال ج ةا

عنةةد إدامةةة إسةةرا يا أو مةةا يعةةرف  عةةاق الن  ةةةه وهةةم  9998أسةةرهم مةةم أرض فلسةة يم عةةاق 
 يعتبرد الايا ال الا ل سر ال ج ة في الدراسة الحالية 
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: هةةةي المميمةةةات التةةةي Palestinian Refugee Campsالمميمةةةات السلسةةة ينية 
ا ا مةةل المتحةةدة ليةةنائ ال ج ةةيم السلسةة ينييم الةة يم هاةةروا مةةم أر ةةنل فلسةة يم عةةاق أدامتنةة

 ه وانت رت ه   المميمات في الضسة الغربية و ىةه وا ردده وسنرياه ولبناد 9998
: يقة  فةي الاانةي الغربةي لمدينةة  Jenin Refugee Camp ممةيل جنةيم ل ج ةيم 

ييةا لاةوت إليةه ا سةر المناةرة  9905فةي عةاق جنيم في أطراف مرج  ني عامره ودد أقيل 
نسةةمةه و ةةل  92201مةةم ييسةةا ودراهةةا هوجبةةا ال رمةةاه والناتةةرة  ويقةةدر عةةدد السةة اد ياليةةا  

ه أو مةا يعةرف  السةنر الةنادي لةدى 2112 دمير جةىئ فبيةر منةه فةي معرفةة ممةيل جنةيم عةاق 
 الايي السرا يلي  

النسةةائ ال ج ةةات اللةةنا ي يع ةةم فةةي ممةةيل : ادتاةةرت الدراسةةة علةةى عينةةة مةةم حاادود الدراسااة
  2125/ 2122جنيم ل ج يم السلس ينييم في شماس الضسة الغربيةه وذلك في العاق 

 :دراسات سابقة
(  دراسةةة هةةدفت ال  ةة  عةةم الع دةةة  ةةيم المناعةةة النسسةةية ودلةةق 2125   دامةةت شةةاهيم

  ليةةة البنةةات فةةي جامعةةة  ( مةةم طال ةةات السردةةة ال ال ةةة211   المسةةتقبا لةةدى عينةةة م ننةةة مةةم
عيم شمم  أ نرت نتا ة الدراسة عدق وجند ع دة دالة إياا يا   يم المناعة النسسية ودلةق 
المستقباه فما  نتلت النتا ة إلى أنه يم م التنبؤ  قلق المستقبا عبر أ عاد المناعة النسسةية 

 وإدارة ال ات لدى عينة الدراسة  
سةةة لمعرفةةة مسةةتنى المناعةةة النسسةةية وع دتنةةا  ةةا دائ ( فقامةةت  درا2125 الرييلةةيه  أمةةا

الن يسي لدى عينة مم أعضائ هي ة التدريم  اامعة طي ةه  ل انتيار عينة الدراسة والم ننة 
( عضةةنا فةةي  هي ةةة  ةةدريم  أشةةارت نتةةا ة الدراسةةة إلةةى وجةةند مسةةتنى مةةم المناعةةة 995  مةةم

 نةةرت نتةةا ة الدراسةةة وجةةند ع دةةة ار  اطيةةة النسسةةية وا دائ الةةن يسي لةةدى أفةةراد العينةةةه فمةةا أ
 إياا ية  يم المناعة النسسية وا دائ الن يسي 

(  دراسةةةة هةةةدفت إلةةةى  قةةةنيل ار  ةةةاط الةةةدعل 2122 ه McLean et al  ودةةةاق م لةةةيم
 العاطسي السعاس( والانم البينلنجي  القلق وال ت اا والتن ر في ودت م  ر مةم  الاجتماعي

( شماةا   أشةارت نتةا ة الدراسةة إلةى أد 7205لةى عينةة م ننةة مةم جا حة فنرونةاه وذلةك ع
الدعل الاجتمةاعي فةاد مر   ةا   انمسةاض الضةغ  لةدى النسةائ والرجةاس مة  ار  ةاط أدةنى لةدى 

 النسائ 
فةةي دراسةةةة هةةةدفت  (2122 ه Seruwagi et alفةةي يةةةيم أشةةار سةةةروجنا ورنةةرود 

( مةةم ال ج ةةيم فةةي 9199ي لةةدى  است  ةةاف الع دةةة  ةةيم الضةةيق النسسةةي والةةدعل الاجتمةةاع
أو نةةةدا مةةةم المنةةةاطق الحضةةةرية والري يةةةة  أ نةةةرت نتةةةا ة الدراسةةةة أد الانت فةةةات فةةةي الةةةدعل 

 الاجتماعي فانت عام   منب ا  الضيق النسسي 
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( دراسة هدفت ال  ة  عةم الع دةة  ةيم 2129 ه Rivera et alوأجرى ريسيرا ورنرود 
( 955جتماعي في أرنةائ جا حةة فنرونةا لةدى عينةة  لغةت  الا ت اا والتن ر والقلق والدعل الا

امةرأة فةةي الم سةيك  أ نةةرت نتةا ة الدراسةةة أد الةدعل الاجتمةةاعي فةاد لةةه  ةورير ودةةا ي وار ةة   
  انمساض ايتمالات التا ة  الا ت اا 

(  دراسةةة هةةدفت التعةةرف علةةى مسةةتنى المناعةةة النسسةةية 2129عمةةره   فةةي يةةيم دامةةت 
جتمةةةةاعي لةةةةدى طال ةةةةات فليةةةةة التربيةةةةة  اامعةةةةة ناةةةةراده ومعرفةةةةة الع دةةةةة ومسةةةةتنى الةةةة فائ الا

( 259الار  اطيةة  ةةيم المناعةةة النسسةةية والةة فائ الاجتمةةاعي  فانةةت عينةةة الدراسةةة م ننةةة مةةم  
طال ةةةة  أشةةةارت نتةةةا ة الدراسةةةة إلةةةى أد هنةةةام ار  اطةةةا  ةةةييسا  ةةةيم مسةةةتنى المناعةةةة النسسةةةية 

ي مسةةتنى المناعةةة النسسةةية لةةدى ال ال ةةات وفقةةا  لمتغيةةر والةة فائ الاجتمةةاعيه ولا  نجةةد فةةروا فةة
 العمر 

( دراسةةةة هةةةدفت التحقةةةق مةةةم الع دةةةة  ةةةيم المناعةةةة النسسةةةية 2129وأجةةةرت  الحضةةةراه 
( طالةي 911والتنجه الةديني والم ة  ت النسسةيةه  ةل   بيةق الدراسةة علةى عينةة م ننةة مةم  

نبةةةؤ  المناعةةةة النسسةةةية عبةةةر التنجةةةه فةةةي  جامعةةةة ا زهةةةر  أ نةةةرت نتةةةا ة الدراسةةةة إم انيةةةة الت
 الديني 

( فنةةدفت التحقةةق مةةم القةةدرة التنبؤيةةة للمعتقةةدات 2129أمةةا دراسةةة  السةةنالمة و  ةةميداه 
( مم مر ةى 919ينس المرض النسسي والدعل الاجتماعي  النتمةه لدى عينة م ننة مم  
اد مر سعةةا ه و ن ةةوت الييةةادات النسسةةية  أ نةةرت نتةةا ة الدراسةةة أد مسةةتنى الةةدعل الاجتمةةاعي فةة

أسةةةةة اا المةةةةةرض النسسةةةةةي والتةةةةةورير علةةةةةى ا سةةةةةرة والةةةةةدعل المقةةةةةدق مةةةةةم ا تةةةةةددائ وا ط ةةةةةائ 
  النتمةهفي ييم  لل يسنل الدعل المقدق مم ا سرة في التنبؤ  النتمة 

( دراسةةة هةةدفت فحةة  الع دةةة  ةةيم إدرام 2129 ه Liu et alأجةةرى ليةةن ورنةةرود 
( 2995ئ  لقةةي الةةدعل الاجتمةةاعي   لغةةت عينةةة الدراسةةة  الممةةاطر والاةةحة النسسةةية فةةي أرنةةا

شماةةا  فةةةي الاةةةيم  أشةةةارت نتةةا ة الدراسةةةة إلةةةى أد الةةةدعل مةةم العا لةةةة وا تةةةددائ مسيةةةد فةةةي 
مناجنة الا ت اا وا  راا ما  عد الادمةه وفلما فاد الدعل الاجتماعي مر سعا  فلما فانت 

 مقاهر الاحة النسسية مر سعة أيضا  
( دراسة هةدفت ال  ة  عةم الع دةة  ةيم الةدعل 2121 ه Hu et alرود وأجرى هن ورن

( طال ةا  فةي شةنغناا  799الاجتماعي والاحة النسسية الياا ية    ننت عينة الدراسة مةم  
أ نةةةرت نتةةةا ة الدراسةةةة أد   ةةةنر الةةةدعل الاجتمةةةاعي والر ةةةا عةةةم الحيةةةاة ل ةةة ا الاامعةةةات 

ياا يةة  ةيم الةدعل الاجتمةاعي و المقةاهر النسسةية أ نر ا ااها   ااعديا ه وإد هنام ع دةة إ
 الياا ية 
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( دراسةةةة هةةةدفت التعةةةرف علةةةى دور المناعةةةة النسسةةةية والمسةةةاندة 2121وأجةةةرت الحلبةةةي  
الاجتماييةةة فةةي التنبةةؤ  التنجةةه الياةةا ي نحةةن المسةةتقبا لةةدى طال ةةات الاامعةةة    ننةةت عينةةة 

اسةةةتعملت  الدراسةةةة المةةةننة النتةةةسي  ( طال ةةةة مةةةم طال ةةةات فليةةةة التربيةةةة 270الدراسةةةة مةةةم  
التنبؤا المقارد  أ نةرت نتةا ة الدراسةة أد المناعةة النسسةية لنةا دةدرة  نبؤيةة  التنجةه الياةا ي 

 نحن المستقبا 
( ال    عم مستنى الدعل الاجتماعي والا تراا النسسي 2199وهدفت دراسة  نرب ه 

للمسةتنى التعليمةي والعمةره وذلةك علةى لدى النسائ المعنساته ومدى الانةت ف فةي ذلةك وفقةا  
( امةةةرأة معنسةةةة فةةةي محافقةةةة عمةةةاد   نتةةةلت نتةةةا ة الدراسةةةة إلةةةى أد 511عينةةةة م ننةةةة مةةةم  

مسةةةتنى الةةةدعل الاجتمةةةاعي فةةةاد متنسةةة ا ه ووجةةةند فةةةروا دالةةةة إياةةةا يا  فةةةي مسةةةتنى الةةةدعل 
فةةروا الاجتمةاعي  سةةبي المسةةتنى التعليمةةي لاةةالم ف ةةة أدةةا مةةم  ةةنجينيه فةةي يةةيم لا  نجةةد 

 دالة إياا يا  في مستنى الدعل الاجتماعي  عند لمتغير العمر 
( فوجروا دراسة هدفت Thabet, Thabet & Vostanis,, 2017أما را ت ورنرود 

ال    عم م   ت الاحة النسسية لدى ع   ت ال ج يم السلس ينييم وطرا ق المناجنة  
 يم في د اع  ىة   نتلت نتا ة الدراسة ( فردا  مم مميمات ال ج995 لغت عينة الدراسة  

%ه 70إلةةةةى أد العةةةةا  ت السلسةةةة ينية واجنةةةةت المنادةةةة  العاةةةةي ة  قةةةةنس إد شةةةةائ    نسةةةة ة 
% دةةالنا إننةةل سةةي لبند الةةدعل والم ةةنرة مةةم ا دةةارا وا جةةداد  فمةةا أد الت يةةا ل سةةرة 7 59

 لرويي  اد عبر إعادة الايا ة وا تساا الدعل الاجتماعي والسعي للدعل ا
( دراسةةةةة للتحقةةةةق مةةةةم الع دةةةةة  ةةةةيم الةةةةدعل الاجتمةةةةاعي 2192ه Puyatوأجةةةةرى  يةةةةات  

والاةةحة النسسةةية لمامنعةةة مةةم المنةةاجريم فةةي فنةةدا  أ نةةرت نتةةا ة الدراسةةة أد ا فةةراد الةة يم 
 لدينل دعل اجتماعي منمسا فاننا عر ة أ  ر للإتا ة  الا  را ات النسسية 

( دراسةة هةدفت التعةرف علةى دور  2199ه Dubey & Shahiوأجةرى دوبةي وشةاهيم 
المناعة النسسية في استعماس استرا يايات المناجنة للتم يا مةم التةن ر لةدى ا ط ةائه  لغةت 

( طبيةةةةي   نتةةةةلت الدراسةةةةة إلةةةةى وجةةةةند ع دةةةةة ع سةةةةية  ةةةةيم المناعةةةةة النسسةةةةية 211عينةةةةة  
غنط النسسةةية هإذ  سةةاعد والضةةغنطه وإد ذوا المناعةةة النسسةةية المر سعةةة فةةاننا أدةةا  ةةوررا   الضةة

 المناعة على مناجنة الضغنط النسسية والت يا 
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 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:
ا ضةةم مةةم عةةرض الدراسةةات السةةا قة أد الدراسةةات التةةي  ناولةةت جنانةةي الاةةحة النسسةةية 
للنسةةائ ال ج ةةات فةةي المميمةةةات السلسةة ينية فانةةت دليلةةةةه علةةى الةةر ل مةةةم  أنةةه فانةةت هنةةةام 

 ناولةةت متغيةةرا الدراسةةة الةةدعل الاجتمةةاعي والمناعةةة النسسةةية مةة  عينةةات أنةةرى  يةةر  دراسةةات
(ه دراسةةةةةة  الحضةةةةةراه 2125(ه دراسةةةةةة  الرييلةةةةةيه 2125النسةةةةةائ م ةةةةةا :دراسةةةةةة  شةةةةةاهيمه 

 ( 2199(ه دراسة  نرب ه 2129(ه دراسة  عمره 2129
نت فنننةةةا واسةةةتسادت الدراسةةةة الحاليةةةة مةةةم ا  ةةةاع  عةةةا ا سةةةاليي الياةةةا يةهإذ    ةةةا 

 (ه ودراسةة2129لسةنالمة و  ةميداه دراسة  نبؤيةة مة  دراسةات  نبؤيةة أنةرى م ةا: دراسةة  ا
 ( 2121الحلبيه (ه ودراسة 2129 الحضراه 

 Seruwagiو  ا نت م   عا الدراسات التي  ناولت م   ت ال ج يم م ا: دراسة  
et al., 2022; Thabet, Thabet & Vostanis,, 2017; Puyat, 2012).  

في ييم  ميىت ه   الدراسة عم الدراسات ا نرى أننا  ناولت أيد المساىيل المنمة مةم 
مساىيل علل النسم الياةا ي وهةي المناعةة النسسةية لةدى النسةائ ال ج ةاته وهةي أيةد ماةادر 

 المقاومة النسسية التي  ساعد النساد على الت يا ومناجنة الضغنطات الحيا ية 
 ات:الطريقة والإجراء
 منهج الدراسة:

استعملت  ال اي ةة المةننة النتةسي التحليلةي لمناسةبته طبيعةة هة   الدراسةةه إذ  ةل جمة   
البيانةةات فمةةا هةةي منجةةندة ياليةةا  رةةل إجةةرائ التحليةةا الياةةا ي المناسةةي لاسةةتمراج النتةةا ةه  

مة و عةةد هةة   الدراسةةة مةةم الدراسةةات الاست  ةةاعية التنبؤيةةة التةةي  نةةدف است  ةةاف مةةدى مسةةاه
 المتغير المستقا  التنبؤ  المتغير التا   

 مجتمع الدراسة:
( سةيدة 0111  ند ماتم  الدراسة مم جمي  النسةائ فةي ممةيل جنةيم هوال ةاله عةددهم  

 ( www.pcbs.gov.ps حسي إياا يات جناز الياائ المرفىا السلس يني  /
 عينة الدراسة: 

سةةنة فةةو  ره  ةةل  91 -98مةةارهم  ةةيم سةةيدة  تةةراوح أع 228 لغةةت عينةةة الدراسةةة ال ليةةة 
انتيةةارهم   ريقةةة العينةةة المتيسةةرة فةةي ممةةيل جنةةيمه وذلةةك  التعةةاود مةة  المرفةةى النسةةنا فةةي 

 ( ين م ناا   عينة الدراسة  حسي المتغيرات الديمن راعية 9المميله  والادوس 
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 (: تهزيع أفراد عينة الدراسة بحدب )العمر، والمدتهى التعميمي(.1جدول)
 المامنع الندبة المئهية العدد متغيرال

 228 33.8 77 28 -18 العمر
29- 39 80 35.1 

 31.1 71 سنة فأكثر 04
 228 30.3 69 ثانهية عامة فأقل المدتهى التعميمي

 53.9 123 بكالهريهس
 15.8 36 ماجدتير فأعمى

 أداتا الدراسة: 
 : مقياس الدعم الاجتماعي أولا

 ;McLean et al., 2022لى عدد مم الدراسات السا قة م ا :دراسة   عد الاط ع ع
Seruwagi et al., 2022; Rivera et al ؛ 2190(ه ودراسةة  ط ة نشه  2129 ه

(  اسةةتعملت  ال اي ةةة مايةةاس الةةدعل الاجتمةةاعي 2199؛ نةةرب ه 2129السةنالمة وا ةةميداه 
وذلةةك  عةةد الاطةة ع علةةى  ( لم ئمتةةه من ةةنع الدراسةةةه2190الةةنارد فةةي دراسةةة  ط ةة نشه 

( فقةةرة  ومةةم 92عةةدد مةةم الدراسةةات السةةا قة وا دوات المسةةتعملة  فينةةا    ةةند المايةةاس مةةم 
درجةةات:  9درجةاته  ال ةةا :  0التةدرج المماسةةي: دا مةةا :  أجةا  اةةحيم المايةاس  ةةل اسةةتعماس

 ا ية درجاته نادرا : درجتاده أ دا : درجة وايدةه وفانت جمي  السقرات إيا 5أييانا : 
وللتو ةةةةد مةةةةم معةةةةام ت تةةةةدا ور ةةةةات المايةةةةاس دامةةةةت ال اي ةةةةة  اسةةةةتمراج الماةةةةا   
السةةي نمترية لةةههإذ ا ضةةم إد جميةة  معةةام ت الار  ةةاط دالةةةه وإد المايةةاس مناسةةي لمن ةةنع 

 الدراسة ويتمت   درجة مقبنلة مم الادا وال  ات  
 : مقياس المناعة النفدية ثانيا

قةةةاييم عةةةدة للمناعةةة النسسةةةية فةةةي دراسةةةات سةةةا قة م ةةةا: دامةةت ال اي ةةةة  ةةةالاط ع علةةةى م
(هإذ اسةةةتعملت  2195؛ سةةةنيعده 2121ه الحلبةةةيه 2129؛ الحضةةةراه 2129عمةةةره   دراسةةةة

(ه والم ةةند 2195ال اي ةةة مايةةاس المناعةةة النسسةةية  اةةنر ه الننا يةةة هةةن مةةم إعةةداد  سةةنيعده 
ربةةةاعي:  دا مةةةا : أربةةة  ( فقةةةرة  ومةةةم أجةةةا  اةةةحيم المايةةةاس  ةةةل اسةةةتعماس التةةةدرية ال90مةةةم  

درجةةاته  ال ةةا : رةة ث درجةةاته أييانةةا : درجتةةيمه م لقةةا ه درجةةة وايةةدة وفانةةت جميةة  السقةةرات 
إياا يةةةة  ودامةةةت ال اي ةةةة  اسةةةتمراج الماةةةا   السةةةي نمترية للمايةةةاس ه إذ  بةةةيم أد جميةةة  

   ات معام ت الار  اط دالة إياا يا ه وإد الماياس يتمت   درجة مقبنلة مم الادا وال
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 صدق أداتا الدراسة:
 صدق المحتهى: 

دامت ال اي ة  عةرض أدا ةي الدراسةة علةى مامنعةة مةم الممتاةيم وال ةاي يم فةي ماةاس 
مم المح ميمه وذلك ؛للتو د مم  حقق معةايير  7التربية وعلل النسم وال حا العلمي وعددهل 

غة فةي السقةراته ومةدى تدا المحتنى مم ييا انتمائ السقرات للماياسه وو نح وس مة الل
م ئمتنا لاياس أهداف الدراسة و حايقنا ه ودد  ل ا ن    رائ أ لبية المح ميم مةم  عةدي ت 

 لغنية   
 صدق البناء:

 ل التحقق مم تدا الا ساا الدانلي  حسةاا ماةسنفة ار  ةاط فقةرات ا داة مة  الدرجةة 
 ةةيم أد جميةة  قةةيل معةةام ت (ه والةة ا 2ال ليةةة ل ةةا  عةةده وذلةةك فمةةا هةةن وا ةةم فةةي الاةةدوس 

 الار  اط للسقرات دالة إياا يا ه مما ي ير إلى  مت  ا داة  ادا البنائ 
( لماسنفة ار  اط Pearson correlation( نتا ة معاما الار  اط  يرسند  2جدوس 

 فقرات الدعل ماياسي الدعل الاجتماعي والمناعة النسسية 
 ماياس الدعل الاجتماعي

 (.sig) قيمة ر السقرة .sig قيمة ر السقرة (.sig) قيمة ر السقرة
9  .757** 000. 5 .755** 000. 9 .813** 000. 
2  796** 000. 6 .877** 000. 10 .820** 000. 
5  .831** 000. 7 .779** 000. 11 .784** 000. 
9  .727** 000. 8 .780** 000. 12 .785** 000. 

 

 ماياس المناعة النسسية
 (.sig) قيمة ر السقرة (.sig) قيمة ر السقرة (.sig) قيمة ر السقرة
1 **510. .000 16 **695. .000 31 **498. .000 
2 **467. .000 17 **667. .000 32 **453. .000 
3 **306. .000 18 **747. .000 33 438.** 000. 
4 **267. .000 19 **610. .000 34 **564. 000. 
5 **414. .000 20 **592. .000 35 .603** 000. 
6 **383. .000 21 **422. .000 36 .537** 000. 
7 **425. .000 22 **358 .000 37 .532** 000. 
8 **527. .000 23 **548. .000 38 .551** 000. 
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( إلى أد معةام ت الار  ةاط  ةيم فةا فقةرة والدرجةة 2  ير المع يات الناردة في الادوس 
ال لية  دا ي الدراسة  الدعل الاجتماعيه والمناعة النسسية( دالة إياا يا  وبدرجة عالية جدا ه 
ممةةا ي ةةير إلةةى تةةدا البنةةائ لسقةةرات ا داةه وإد فقةةرات فةةا مايةةاس  عةةد تةةاددة لتحقيةةق هةةدف 

  الدراسة
 ثبات أداة الدراسة:          

دامةةةةت ال اي ةةةةة  حسةةةةاا ال  ةةةةات  داة الدراسةةةةة علةةةةى الدرجةةةةة ال ليةةةةة وفةةةة لك علةةةةى أ عةةةةاد 
 Cronbachالدراسةه إذ  ل يساا ال  ات  داة الدراسة  حساا معادلة ال  ات فرون اخ ألسا  

Alphaل  ةةاته إذ فانةةت ه ودةةد أشةةارت النتةةا ة إلةةى أد أدا ةةي الدراسةةة  تمتةة   درجةةة جيةةدة مةةم ا
 (ه فةةي يةةيم فانةةةت لمايةةاس المناعةةة النسسةةةية 819درجةةة ال  ةةات لمايةةاس الةةةدعل الاجتمةةاعي 

  (ه  وه     ير إلى درجة ر ات جيدة   805 
 الأساليب الإحرائية: 

 مت المعالاة الياا ية ال زمةة للبيانةاته و ةل اسةتعماس الياةائ النتةسي  اسةتمراج 
والمتنسةةة ات الحسةةةا يةه والانحرافةةةات الميياريةةةة لةةةدى أفةةةراد العينةةةة  ا عةةةداده والنسةةةي الم نيةةةةه

واسةةةتاا ا نل علةةةى الاسةةةت انةه ودةةةد  مةةةت الجا ةةةة عةةةم أسةةة لة الدراسةةةة عةةةم طريةةةق الانت ةةةارات 
 One(ه وانت ار  حليا الت ايم ا يادا  t-testالياا ية التحليلية اا ية : انت ار  ت(  

Way Analysis of Varianceةار  ةنفي  (ه وانت Tukey ه ومعامةا الانحةدار الم ةي )
(ه واسةةتعماس  حليةةا الانحةةدار المتعةةدد التةةدرياي Simple Regression) (R2ال سةةي   

 Stepwise Multiple Regression ه فمةا اسةتعما معامةا ال  ةات فرون ةاخ ألسةا لحسةاا)
ه وذلةةك  اسةةتعماس ر ةةات ا داةه ومعامةةا الار  ةةاط  يرسةةند لايةةاس الع دةةة والتو ةةد مةةم الاةةدا

 ( SPSSالحاسنا واستعماس  رنامة الرزق الياا ية للعلنق الاجتمايية  

9 **519. .000 24 **586. .000 39 .395** 000. 
10 **503. .000 25 **597. .000 40 .429** 000. 
11 .497** 000. 26 .519** 000. 41 .496** 000. 
12 .347** 000. 27 .490** 000. 42 .423** 000. 
13 .485** 000. 28 .376** 000. 43 .471** 000. 
14 .480** 000. 29 .452** 000. 44 .410** 000. 
15 .506** 000. 30 .521** 000. 45 .426** 000. 
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 نتائج الدراسة
 ؟اعة النسسية لدى النسائ ال ج اتما مستنى الدعل الاجتماعي والمننتا ة السؤاس ا وس: 

 للإجا ةةة عةةم سةةؤاس الدراسةةة ا وس اسةةتمرجت ال اي ةةة ا عةةداده والمتنسةة ات الحسةةا يةه
والانحرافةةات الميياريةةة للةةدعل الاجتمةةاعي والمناعةةة النسسةةية للنسةةائ ال ج ةةاته وذلةةك فمةةا هةةن 

 ( 5وا م في الادوس 
 (: ين م ا عداده والمتنس ات الحسا ية والانحرافات المييارية للدعل الاجتماعي 5جدوس  

 الماياس
 

المتنس  
 الحسا ي

الانحراف 
 المييارا 

النس ة 
 الم نية

 الدرجة

 مر سعة 80.01 552. 4.00 رجة ال لية للدعل الاجتماعيالد
 مر سعة 79.26 290. 3.17 الدرجة ال لية للمناعة النسسية

( أد الدرجة ال لية لمستنى الدعل الاجتماعي لدى النسائ ال ج ات 5يتضم مم الادوس 
ا %(  فمةةة81(ه ونسةةة ة م نيةةةة مقةةةدارها 11 9جةةةائت  درجةةةة مر سعةةةة  متنسةةة  يسةةةا ي دةةةدر   

( أد الدرجة ال لية لمستنى المناعة النسسية لةدى النسةائ ال ج ةات 5يتضم أيضا مم الادوس 
 .(%79.26) (ه وبنس ة م نية مقدارها97 5جائت  درجة مر سعة  متنس  يسا ي ددر   

 نتائج الدؤال الثاني:
 الةةدعل متنسةة ات فةةي( α ≤1 10هةةا  نجةةد فةةروا ذات دلالةةة إياةةا ية عنةةد المسةةتنى 

 ا لمتغير العمر؟ عى  ال ج ات النسائ لدى النسسية والمناعة اعيالاجتم
 أولا: متغير العمر

للإجا ةةة علةةى هةة ا السةةؤاس ولسحةة  السةةروا متنسةة ات فةةي الةةدعل الاجتمةةاعي والمناعةةة 
النسسةةةية لةةةدى النسةةةائ ال ج ةةةاته  ةةةل اسةةةتمراج المتنسةةة ات الحسةةةا ية والانحرافةةةات الميياريةةةة 

 ( 9وا م في الادوس  حسي متغير العمره فما هن 
(: المتنس ات الحسا يةه والانحرافات المييارية للدعل الاجتماعي والمناعة النسسية 9جدوس 

 لمتغير العمر   لدى النسائ ال ج ات   عا
 

الدرجة ال لية للدعل 
 الاجتماعي

 

 الانحراف المييارا  المتنس  الحسا ي العدد العمر
 553. 4.05 77 سنة 28 -98
 565. 3.93 80 سنة 59 -29
 535. 4.01 71 فو  ر سنة 91

الدرجة ال لية 
 للمناعة النسسية

 274. 3.23 77 سنة 28 -98
 332. 3.13 80 سنة 59 – 29 يم 

 250. 3.15 71 سنة فو  ر 91
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( وجةند  قةارا  ةيم متنسة ات الةدعل الاجتمةاعي والمناعةة النسسةية 9يتضم مم الاةدوس 
عةةةىا لمتغيةةةر العمةةةر وعلةةةى انةةةت ف أعمةةةارهم  ولسحةةة  السةةةروا  ةةةل لةةةدى النسةةةائ ال ج ةةةات  

 ( 0استمراج نتا ة  حليا الت ايم ا يادا فما هن وارد في الادوس  
 One Way Analysis of( نتا ة انت ار  حليا الت ايم ا يادا  0جدوس  
Variance العمر ( للسروا في متنس ات الدعل الاجتماعي والمناعة النسسية   عا  لمتغير 
الدرجة ال لية 

للدعل 
 الاجتماعي

مامنع  مادر الت ايم
 المربعات

درجة 
 الحرية

متنس  
 المربعات

قيمة ف 
 المحسنبة

الدلالة 
 الياا ية

 يم 
 المامنعات

.654 2 .327 
1.074 

 
.344 
دانا  

 المامنعات
68.485 225 

.304 
 

  227 69.139 المامنع 
الدرجة ال لية 
 للمناعة النسسية

 يم 
 192. 2 383. المامنعات

2.297 
 

.103 
دانا  

 المامنعات
18.764 225 

.083 
 

    227 19.148 المامنع
 (α ≤0.01بدرجة عالية عند مستوى )   إحصائيا دالة** (α ≤.0.0 0عند مستوى)   دالة إحصائيا   *

 (α ≤0.05)عند مستنى الدلالة  إياا يا( أنه لا  نجد فروا دالة 0يتضم مم الادوس 
فةةي متنسةة ات الةةدعل الاجتمةةاعي لةةدى النسةةائ ال ج ةةات  عةةىا لمتغيةةر العمةةره فقةةد  لغةةت قيمةةة 

 (ه  فمةةةا يتضةةةم 599( عنةةةد مسةةةتنى الدلالةةةة  179 9 ف( المحسةةةنبة علةةةى الدرجةةةة ال ليةةةة 
فةي  (α ≤0.05)عنةد مسةتنى الدلالةة  ( عةدق وجةند فةروا دالةة إياةا يا0مةم الاةدوس   أيضةا

متنسةةة ات المناعةةةة النسسةةةية لةةةدى النسةةةائ ال ج ةةةات  عةةةىا لمتغيةةةر العمةةةره إذ  لغةةةت قيمةةةة ف( 
  ( 915( عند مستنى الدلالة  297 2المحسنبة على الدرجة ال لية 

 ثانيا: متغير المدتهى التعميمي
للةدعل للإجا ة على ه ا السؤاس  ل استمراج المتنس ات الحسا ية والانحرافةات الميياريةة 

لمتغير المسةتنى التعليمةيه وذلةك فمةا   الاجتماعي والمناعة النسسية لدى النسائ ال ج ات   عا
 ( 5هن وا م في الادوس 
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(: المتنس ات الحسا يةه والانحرافات المييارية للدعل الاجتماعي والمناعة النسسية 5جدوس  
 لمتغير المستنى التعليمي   لدى النسائ ال ج ات   عا

 الانحراف المييارا  المتنس  الحسا ي العدد المستنى التعليمي ياسالما
 613. 3.86 69 راننية عامة فودا الدعل الاجتماعي

 531. 4.03 123   النرينس
 435. 4.17 36 ماجستير فوعلى

 277. 3.14 69 راننية عامة فودا المناعة النسسية
 306. 3.18 123   النرينس

 262. 3.20 36 ماجستير فوعلى
( وجةند  قةارا  ةيم متنسة ات الةدعل الاجتمةاعي والمناعةة النسسةية 5يتضم مم الاةدوس 

لةةدى النسةةائ ال ج ةةات  عةةىا لمتغيةةر المسةةتنى التعليمةةي  ولسحةة  هةة   السةةروا دامةةت ال اي ةةة 
 ( 7 استمراج نتا ة انت ار  حليا الت ايم ا يادا فما هن وارد في الادوس  

 (:  7جدوس  
 لمتغير المستنى التعليمي  ت ار  حليا الت ايم ا يادا لسح  دلالة السروا   عانتا ة ان
مامنع  مادر الت ايم الماياس

 المربعات
درجة 
 الحرية

متنس  
 المربعات

قيمة ف 
 المحسنبة

الدلالة 
 الياا ية

الدعل 
 الاجتماعي

 يم 
 المامنعات

2.502 2 1.251 
4.225 

 
.016* 

دانا  
 المامنعات

66.636 225 
.296 
 

  227 69.139 المامنع

.489 
 

.614 
 

 يم  المناعة النسسية
 المامنعات

.083 2 .041 

دانا 
 225 19.065 المامنعات

.085 
 

 19.148 227  
 .(α ≤0.01)بدرجة عالية عند مستوى   ** دالة إحصائيا    α ≤0.05 عند مستوى  *   دالة إحصائيا

 فةةي( α≤1 10عنةةد مسةةتنى الدلالةةة    ( أنةةه لا  نجةةد دالةةة إياةةا يا7يتضةةم مةةم الاةةدوس 
 ا لمتغير المستنى التعليمي   عى  ال ج ات النسائ لدى النسسية المناعة متنس ات

 متنسة ات فةي( α ≤1 10عنةد مسةتنى الدلالةة    إلا أنه  بيم وجند فروا دالة إياا يا
ا لمتغيةر المسةتنى التعليمةيه إذ  لغةت قيمةة  ف(  عةى  ال ج ةات ائالنسة لةدى الاجتماعي الدعل
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ولمعرفةةة ماةةدر  ه(. (016*( عنةةد مسةةتنى الدلالةةة 220 9المحسةةنبة علةةى الدرجةةة ال ليةةة 
السةةةروا وانت ةةةار  اةةةةا  الدلالةةةة علةةةةى الدرجةةةة ال ليةةةة دامةةةةت ال اي ةةةة  اسةةةةتعماس انت ةةةار  ةةةةنفي 

 Tukey8ادوس (ه وفانت نتا ة ه ا الانت ار فما في ال ) 
 (8جدوس  

 ( لمعرفة ا اا  الدلالة   عا  لمتغير المستنى التعليميTukeyنتا ة انت ار  نفي   
 ماجستير فوعلى   النرينس راننية عامة فودا المستنى التعليمي الماياس
الدعل 

 الاجتماعي
 *30797.- 17315.-  راننية عامة فودا

 .-13482     النرينس
    ماجستير فوعلى

( إد السةةروا فانةت دالةةة لاةالم المتنسةة ات الحسةا ية ا علةةىه إذ 8يتضةم مةةم الاةدوس 
  ةةةير المقارنةةةات ال عديةةةة للسةةةروا إلةةةى الدلالةةةة علةةةى الدرجةةةة ال ليةةةة ه   عةةةا  لمتغيةةةر المسةةةةتنى 
التعليمي أد السروا فانت  يم النسةائ اللةنا ي مسةتنيا نم التعليميةة  راننيةة عامةة فودةا( وبةيم 

فوعلى( لاالم النسائ ال  ي مستنيا نم التعليمية  ماجسةتير فةوعلى(ه و  عةا  لة لك  ماجستير 
 فقد  ل رفا السر ية ال انية 

 نتائج الدؤال الثالث:
مةةا القةةدرة التنبؤيةةة للةةدعل الاجتمةةاعي فةةي مسةةتنى المناعةةة النسسةةية لةةدى النسةةائ ال ج ةةات 

 ؟(α ≤1 10 ) عند مستنى الدلالة
 Simpleؤاس استعملت  ال اي ة  حليا الانحدار الم ي ال سي   وللإجا ة على ه ا الس
Linear Regressions) )ن م ذلك:9ونتا ة الادوس  ه  ) 

(:  نتا ة انت ار  حليا الانحدار ال سي  لل    عم القدرة التنبؤية للدعل 9جدوس 
 الاجتماعي في مستنى المناعة النسسية 

المعام ت  ير  النمنذج
 المييارية

ت المعام 
 المييارية

 يتا 
Beta 

مستنى  قيمة ت
 الدلالة

معاما 
 (Rالار  اط 

الت ايم 
المسسر 

2R 

معاما 
الار  اط 
معاما  المعدس

 الانحدار
الم و 
 المييارا 

    **000. 17.231  121. 2.093 ال ا ت

المناعة 
 .512 030. 269. النسسية

 8.958 .000** .512a .262 .259 

 **.000 دالّة عند مستنى دلالة  209 81ة للمناعة النسسية =  قيمة  ف  المحسنب
 .(α ≤0.05 )*يكون الأثر دالا إحصائياً عند مستوى دلالة 
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(  ةورير الةدعل الاجتمةاعي علةى المناعةة النسسةية لةدى النسةائ ال ج ةاته 9ين م جةدوس 
 هي المناعة النسسيةإذ أ نرت نتا ة التحليا الياا ي أد الدعل الاجتماعي له ددرة  نبؤية ف

 ( عنةةةةةد مسةةةةةتنى دلالةةةةةة 252 ( فمةةةةةا  لةةةةةه معامةةةةةا التسسةةةةةير  092إذ  لةةةةه معامةةةةةا الانحةةةةةدار  
 : (ه وعليه يم م فتا ة معادلة الانحدار على النحن اا ي111 

+2.093  =  y259 ه أا فلّما  غيّرت وار سعت درجة الدعل الاجتماعي درجةة وايةدة) 
  ( 259اعة النسسية لدى النسائ ال ج ات   مقدار  يحدث  غيّر طردا إياا ي في المن

 α ) نجد ددرة  نبؤية دالّة إياا يا  عند مستنى الدّلالةواستنادا  إلى ما سبق فقد  بيم أنه 
 للدعل الاجتماعي في مستنى المناعة النسسية لدى النسائ ال ج ات  (0.05≥

 مناقذة النتائج:
لدى عينة   الاجتماعي والمناعة النسسية فاد مر سعا إد مستنى الدعل نتا ة السؤاس ا وس

الدراسة  و رى ال اي ة أد النسائ ال ج ات وعلى الر ل مم المعاناة التي يناجنننا في الممةيل 
إلا أننم أوجدد  نسسنم أساليي ييا ية معينة  ساعدهم في التغلةي علةى الاةعنباته فنةرى 

جتماييةةة دنيةةة إلةةى يةةد مةةاه فمعقةةل سةة اد الممةةيل فةةي الممةةيل مةةا زالةةت الع دةةات ا سةةرية والا
ه وهةل ير   ةند مةة   عةا  ع دةات القرا ةةة 9998ينحةدرود مةم مةدد ودةةرى  ةل  نايرهةا عةةاق 

والتناتا الدا له فالامي  عاش  اربة اللاةنئ والقنةر والحرمةاد ممةا دعةا الامية  إلةى  ةرورة 
ماييةة  عضةنم لة عاه ولاسةيما  الحسال على ماادر القنة لدينله وعبةر  قةديل المسةاندة الاجت

منمةةا فةةي  عىيةةى الع دةةات النريقةةة مةة  اانةةريمه و قنيةةة الةةروا     النسةةائ ال وا ةةي يةةؤديم دورا
الاجتمايية معنله ودد ي ةند ذلةك مةم إيساسةنم  وهميةة  عىيةى الانتمةائ للحسةال علةى الننيةة 

ماةةي الةة ا يةةدس علةةى إلةةى ال ةةعنر ال   وال قافةةة الماتةةة  نةةمه ودةةد ي ةةير هةة ا التةةرا   أيضةةا
( إد الع دةات 2129 ه Rivera et alالايتةراق والتقةدير وفنةل اانةر  وهة ا مةا أشةار إليةه 

 Liu etا سرية القنيةة والتةرا   العةا لي  لةه أرةر فةي مناجنةة الضةغنط الحيا يةةه فمةا أشةار  
al النسسةية فلما فانت مقةاهر الاةحة   ( إلى أنه فلما فاد الدعل الاجتماعي مر سعا2129 ه

( أد الع دةات الاجتماييةة لنةا 2129ه Mai, Wu & Huang  وه ا ما أ ةد    مر سعة أيضا
ررةةةار إياا يةةةة علةةةى السةةةرد ومقاومتةةةهه ممةةةا يةةةنع م   ةةة ا جيةةةد علةةةى تةةةحتهه إذ  عةةةد ا سةةةرة 

منما في   المادر ا وس للتاارا الم  رة في   نيم التقنيمات والان  اعاته وهي  ؤدا دورا
  Adelinejad & Alipour, 2022))ات الةدعل الاجتمةاعي  وهة ا مةا أشةار إليةه نميةة منةار 

فالدعل الاجتماعي هن  دا ير داعمة ل فراد عبر الع دات الاجتمايية م  ا فةراد والاماعةات 
 والماتمعاته مما يسنل في  حقيق النااحه والحد مم م اعر العىلة 
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هإذ إد  ا فراد ال يم لدينل دعةل  2121ه Nashich &Palupiوه ا يتسق م  دراسة    
 ما  اجتماعي مر س  سي ند لدينل  اارا إياا ية في ييا نل وزيادة مستنى الرفاىية النسسية 

( على أد الدعل الاجتمةاعي للمةرأة يعمةا علةى  م ةيم المةرأة 2129 ه Sagi et alيتسق م   
 وال عنر  الانتمائ والت يا  

الةةةةديني يسةةةةنل فةةةةي ار سةةةةاع مسةةةةتنى الةةةةدعل الاجتمةةةةاعي أد التنجةةةةه   و ةةةةرى ال اي ةةةةة أيضةةةةا
والمناعةةةة النسسةةةيةه فةةةالماتم  السلسةةة يني يحةةةافا علةةةى المانتةةةية الدينيةةةة لةةةهه فالمعتقةةةدات 
الدينية  دفعةه لتقةديل الةدعل ل نةريمه ممةا يسةنل فةي  عىيةى الاةحة النسسةية لديةه عبةر الحسةال 

سي الةة ا يت لةةي إدارة الضةةغنطات علةةى التماسةةك ا سةةرا والاجتمةةاعيه و قةةديل الةةدعل العةةاط
 الينمية   الراية العاط ية الداف ة والتقدير الياا ي 

( فةي دراسةته إلةى Thabet, Thabet & Vostanis ,7.02وفةي هة ا الاةدد أشةار 
أد ا سةةةةرة السلسةةةة ينية  تعامةةةةا مةةةة  المنادةةةة  العاةةةةي ة عبةةةةر اسةةةةترا يايات الت يةةةةا الةةةةدينيه 

( 2129 ه Hawkes et alالرويةي  وهة ا مةا أشةار إليةه  وا تساا الدعل الاجتماعي والدعل
أد أمةةا م الي ةةادة لا  عةةد عةةام  إياا يةةا للت يةةا فقةة ه ل ةةم لنةةا  ةةوريرات إياا يةةة علةةى التةةدفق 

 عبر  نائ المنارد وش  ات الدعل الاجتماعي 
أد التةةودلل الاجتمةةاعي  (2192ه Sulaiman-Hill & Thompson  فةةي يةةيم أ ةةد

عر مةم النسةا ا ال ةا عة لةدى النسةائ ا فغانيةات ال ج ةاته إذ إد العا لةة والحديا عم الم ةا
(   2121 ه Hu et alوا تةددائ دةادرود علةى  قةديل الةدعل العةاطسي لنةم  وهة ا مةا أ ةد   

  القدرة على الت يا الاجتماعي   وريقا  فالمناعة النسسية  ر    ار  اطا
ارت إلةةى أد المسةةتنى المةةنمسا مةةم ( فقةةد أشةة2121 ه Simons et alأمةةا دراسةةة   

الةدعل الاجتمةةاعي سةةتؤدا علةةى ا  لةي إلةةى أعةةراض الا ت ةةاا والقلةق عنةةد مناجنةةة القةةروف 
أد المناعةةةة النسسةةةية   ةةةند  م ا ةةةة جنةةةاز يحمةةةي  ه(,Kagan, 2006  ويةةةرى  الضةةةا  ة  

يةيم  النساد مم اارار السلبية للضغنط الانسعالية م ا :جنةاز المناعةة الحينيةة للاسةل  فةي
أد  ةع  المناعةة النسسةية  ( إلةى2195ه Manceaux & Zdanowicz  أشةارت دراسةة

يسةةةبي الا ت ةةةاا فةةةرد فعةةةا علةةةى ا يةةةداث الضةةةا  ة هوعةةةدق القةةةدرة علةةةى مناجنتنةةةاه فةةة لك 
 ةةةع  ماةةةادر الةةةدعل الاجتمةةةاعي وا سةةةراه والت ةةةاؤق المسةةةتمر هو ةةةدني مسةةةتنى الاةةة  ة 

 النسسية لدينل  
( التةي فةاد فينةا مسةتنى الةدعل 2199راسةة مة  دراسةة  نةرب ه و تعارض نتياة هة   الد

( التةةي فةةاد فينةةا 2129الاجتمةةاعي متنسةة اه إلا أننةةا  تسةةق مةة  دراسةةة  السةةنالمة وا ةةميداه 
 مستنى الدعل الاجتماعي مر سعا 
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عنةةد مسةةتنى   فقةةد أشةةارت إلةةى عةةدق  وجةةند فةةروا دالةةة إياةةا يا أمةةا نتياةةة السةةؤاس ال ةةاني
نس ات الدعل الاجتماعي والمناعة النسسية لةدى النسةائ ال ج ةات مت في( α ≤1 10الدلالة  

  عىا لمتغير العمر 
 ةةةرى ال اي ةةةة عةةةدق وجةةةند فةةةروا فةةةي الةةةدعل الاجتمةةةاعي والمناعةةةة النسسةةةية لةةةدى النسةةةائ 
ال ج اته وه ا يدس أد ماادر الدعل الاجتماعي التي  تلقاهةا النسةائ ال ج ةات  يةر مةر    

 ةةم فةةي  ةةروف الممةةيل نسسةةنا ه ويقمةةم  ةةودوارهم الاجتماييةةة المننطةةة  نةةم  ةةالعمره فنةةم يع
 غةا النقةر عةم العمةره فالع دةات الاجتماييةة والتةرا   الاجتمةاعي  ةيم النسةائ  يةر محةدد 
 عمر معيمه وربما يعند ذلك إلى الا ت القنية التي  رب   ةيم ا فةراد ال ج ةيمه وهة ا نةا   

 لتي  يي ه النسائ  غا النقر عم أعمارهم  مم المعاناة نسسنا وا لل ا
 مةةا أد المناعةةة النسسةةية لةةدينم  يةةر محةةددة  مةةدة  زمنيةةة معينةةةه فنةةم يع ةةم القةةروف 
الحيا يةةةة نسسةةةنا ه ولةةةدينم القةةةدرة علةةةى الت يةةةا مةةة  ا زمةةةات والاةةةعنباته ولةةةدينم الماةةةادر 

 يةةر   النسسةةية أيضةةاالداعمةةة نسسةةنا سةةنائ مةةم ا سةةرة أو الماتمةة  لةة لك فةة د مسةةتنى المناعةةة 
( فننةام عنامةا نسسةية منمةة 2199 ه Vargay et alمةر     ةالعمر  وهة ا مةا أشةار إليةه  

يم م أد  ؤرر علةى المناعةة النسسةية والقةدرة علةى الت يةا م ةا: الةدعل الاجتمةاعيه والسةمات 
( أنةةه  نجةةد فةةروا فةةي 2121ال ماةةية للسةةرد  فةةي يةةيم أ نةةرت دراسةةة  المةةنمني والعةةنداته 

  . نى الاحة النسسية ل ج يم لاالم ا تغر سنامست
و ةةةرى ال اي ةةةة أد الةةةروا   والتسةةةاع ت الاجتماييةةةة والتةةةي ربمةةةا انتقلةةةت مةةةم جيةةةا انةةةر 
يافقت على الننية ال ا ية لنؤلائ ال ج اته وذلك في محاولةة مةننم للحسةال علةى فينةننتنم 

ر فةةي سةةةبيا الحسةةال علةةةى وهةةنيتنم النسسةةةيةه فمةةا يةةةدس ذلةةك علةةةى أننةةم يضةةة لعم  ةةدور فبيةةة
النسية الاجتماعي المتماسك هو قديل الدعل ال زق لمةم يحتاجةهه وذلةك مةم أجةا  حقيةق أ بةر 

( أد المناعةةة النسسةةية 2129دةةدر مةةم وسةةا ا الاةةمند النسسةةي لةةدينم  وهةة ا مةةا أ د ةةه  يلةةيله 
 ليسةةةةت  نةةةةائ را تةةةةا فةةةةي ال ماةةةةيةه إنمةةةةا  تحسةةةةم  نجةةةةند عنامةةةةا ودا يةةةةة أنةةةةرى م ةةةةا: الةةةةدعل

الاجتماعيه والتقديره والقدرة على الت يا  فما يم م  سسير ه   النتياة أد هةؤلائ ال ج ةات 
أا أننةم  اةاوزد مةرارة التنايةر والت ةريد  9998يعتبرد مم الايا ال اني وال الا لايا ن  ة 

التةةةي عاشةةةنا الايةةةا ا وس مةةةم اللاةةةنئه إلا أد جيةةةا عينةةةة الدراسةةةة ييةةةيي فةةةي أو ةةةاع  ي يةةةة 
ننعةةا مةةا مةةم ييةةا المسةة مه و ةةوميم المت ل ةات ا ساسةةية التةةي  قةةنق  نةةا وفالةةة  ةةنث مسةتقرة 

 Bhugra   هو  غيا ال ج يم السلس ينييم ومؤسسات اجتمايية أنرى  وه ا ما أشار إليه 
et al هإذ أد ال ج يم يعانند مم أو اع نسسية تي ة عنةد النةىوح والتنايةر مةم  2199 ه

 م اد رنر 
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(  عدق وجند فروا  2129؛ عمره 2199نرب ه      الدراسة م  دراسةوا سقت نتياة ه
 Cao etلمتغير العمره إلا أننا انتلست م  نتياة دراسة   في مستنى الدعل الاجتماعي   عا

al حاجة للدعل الاجتماعي أ  ةر مةم  يةرهل  إلا   ( التي أشارت إلى أد ا دا عمرا2122 ه 
( أشارت إلى أنه  نجد فروا في 2197ه Alzoubi, Al-Smadi, Gougazehأد دراسة  

 . الدعل الاجتماعي لاالم ا  بر سنا
أنةةه لا  نجةةد فةةروا فةةي متنسةة ات المناعةةة النسسةةية لةةدى  فةةي السةةؤاس ال ةةاني  و بةةيم أيضةةا

النسةةائ ال ج ةةات  عةةىا لمتغيةةر المسةةتنى التعليمةةيه إلا أنةةه  نجةةد فةةروا فةةي متنسةة ات الةةدعل 
 المستنى التعليمي لاالم مستنى ماجستير فوعلى  الاجتماعي  عىا لمتغير

 ةةرى ال اي ةةة أد ار سةةاع المسةةتنى التعليمةةي للنسةةائ يةةؤرر   ريقةةة إياا يةةة علةةى متنسةة ات 
الةةةدعل الاجتمةةةاعيه فنةةةؤلائ النسةةةائ هةةةم ا دةةةدر علةةةى الت يةةةا النسسةةةي والاجتمةةةاعي فةةةي  ي ةةةة 

دي النسةائ ال ج ةات فمةا يعةد المميله مما يساعدهم على  قديل ندمات الدعل الاجتمةاعي ل ةا
التعلةةةيل مةةةم أسةةةاليي المقاومةةةة النسسةةةية والاةةةمند علةةةى ا رض لمناجنةةةة اارةةةار النا اةةةة عةةةم 
التناير عم المةنطم ا تةلي ل ج ةيم؛ لة لك فة د التعلةيل يعةد أيةد ا دوات التةي  عمةا علةى 

ا أشةةةار  م ةةةيم المةةةرأة لت ةةةند دةةةادرة علةةةى مناجنةةةة الاةةةعنبات وا يةةةداث الضةةةا  ةه وهةةة ا مةةة
( عند مراجعته ا د يات السا قة هفالتعليل ساعد  لاج ي شرا إفريايا 2192ه Gladdenإليه 

علةةةةى  حسةةةةيم دةةةةدرا نل علةةةةى الت يةةةةاه إذ إد التعلةةةةيل سةةةةاعد فةةةةي  غييةةةةر التاةةةةنرات المعرعيةةةةة 
 ل يداث والقروف التي جعلت مننل لاج يمه و التعليل فانت هنام ناف ة للمستقبا لدينل 

( أد الةدعل الاجتمةاعي يعةد مةم الماةادر البي يةة 2121 ه Hou et alذفر  في ييم  
المنمة في الحياة الاجتماييةة والتةي  ةر      ة ا ودةا ي عبةر الةتح ل  الم ةاعر السةلبيةه ودةد 
  ند النسائ مم ذوا المستنى التعليمي العالي لدينم القدرة أ  ر مةم  يةرهم  ح ةل  اةاربنم 

 ,Alzoubi, Al-Smadi) ل نةةريم  وهةة ا مةةا أشةةار إليةةه أيضةةاونبةةر نم علةةى  قةةديل الةةدعل 
Gougazeh, 2017 ;Al-Smadi, et al أد ال ج ةيم ذو المسةتنى التعليمةي 2195 ه )

العةةالي أ  ةةر دةةدرة علةةى اسةةتعماس منةةارا نم الحيا يةةة ومعةةارفنم وإياةةاد الحلةةنس لم ةةا لنل  فةةي 
الاةةحة النسسةةية يعةةد أيةةد أد نقةة  المعرفةةة يةةنس  Atrooz et al., 2125يةةيم أ ةةد   

 العنا ق الر يسة التي  حنس مم دود السعي للحانس على ندمات الاحة النسسية  
( التي فانت فينا السةروا فةي 2199و تعارض نتياة الدراسة الحالية م  دراسة  نرب ه 

إد الدعل  في ييم أ نرت نتياة السؤاس ال الا الدعل الاجتماعي لاالم ا دا مم  نجيني 
 في مستنى المناعة النسسية لدى النسائ ال ج ات   جتماعي له ددرة  نبؤية دالة إياا ياالا

  روييةةا  و ةةرى ال اي ةةة أد الةةدعل الاجتمةةاعي مةةم ا سةةرة وا تةةددائ والماتمةة  يعةةد من عةةا
للنسائ ال ج ات وينافر لنم طادة نسسية إياا ية للنسائ للتعاما م  القروف الضا  ةه مما 
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يم مسةةتنى المناعةة النسسةةية لةةدينمه فمةا أد  ةةنفير الةدعل الاجتمةةاعي ل ج ةةات يسةنل فةةي  حسة
ه ممةا يةؤرر علةى في يةة  يساعدهم على  قنيل  مةا يناجننةه مةم أيةداث  ةا  ة  قنيمةا وادييةا

إدرا نةةم لنةة   ا يةةداث هوفي يةةةة مناجنتنةةا   ريقةةة ناجحةةةه وهةةة ا يةةؤدا إلةةى زيةةادة منةةةاعتنم 
  الةةدعل الاجتمةةاعي فةةي أرنةةائ ا يةةداث الضةةا  ة يعةةد عةةام  النسسةةية؛ لةة ا فةة د الحاةةنس علةةى

 ( 2122 ه Tindle et alيساعد في  قليا النتا ة النسسية السلبية   ودا يا
 ه Puyat, 2012; Dubey & Shahi, 2011; Qi et.alوفةي هة ا الاةدد أشةار   

لا ة را ات إلى  أد ذوا الدعل الاجتماعي المنمسا فاننا أ  ر عر ة للإتةا ة  ا 2121
فالةدعل الاجتمةاعي المةنمسا لا يعةىز مةم  (Atrooz et al., 2023النسسية  وه ا ما أ ةد  

 استرا يايات الت يا لدى ال ج يم مما يؤدا إلى الا  را ات النسسية 
مةةةم الضةةةغنطات   ودا يةةةا  وأشةةةارت دراسةةةات عةةةدة إلةةةى أد الةةةدعل الاجتمةةةاعي يعةةةد عةةةام 

 ,.McLean et alمسةتنى الاةحة النسسةية الياا يةة     النسسةيةه ممةا يسةنل فةي زيةادة فةي
2022; Seruwagi et al., 2022; Rivera et al., 2021; Liu et al., 2021; 

He et al., 2022    )إذ يعمةا الةدعل الاجتمةاعي عةازلا للضةغنط ممةا يمسة  مةم  ه
 Seruwagiية  التوريرات الضارة  يداث الحياة الماندة عةم طريةق  عةديا التقنيمةات السةلب

et al 2122 ه  
( التةي أ نةرت أنةه يم ةم التنبةؤ 2129و تسق نتياة الدراسة الحالية م  دراسةة  ينسة ه 

 المناعةةةة النسسةةةية عبةةةر التنجةةةه الياةةةا ي للحيةةةاة والةةةدعل الاجتمةةةاعيه ودراسةةةة   ةةةدير والةةةرواده 
 ( التي أ نرت أد الدعل الاجتماعي يم م أد يتن و  ا مم النسسي 2197

 يات الدراسة:تهص
 اةةةةةميل  ةةةةةرامة إرشةةةةةادية لتعىيةةةةةى مسنةةةةةنق الةةةةةدعل الاجتمةةةةةاعي  ةةةةةيم النسةةةةةائ ال ج ةةةةةات فةةةةةي  -

 المميمات  
القا مةةةةة علةةةةى    ةةةنير نةةةةدمات الةةةةدعل النسسةةةةي فةةةي المميمةةةةات لتنميةةةةة المناعةةةةة النسسةةةية -

 استرا يايات المناجنة 
تغيةةةرات رقاعيةةةة إجةةرائ المىيةةةد مةةةم الدراسةةةات وا  حةةةاث التنبؤيةةةة عةةةم المناعةةةة النسسةةةية مةةة  م -

 واجتمايية أنرى  
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