
 هـ 1115م /  2021                                                                 (آذار) 118العدد مجلة الآداب/

757 

Difficulties Facing Secondary Teachers of the Rusafah  in 

Practicing Sports  
 

Assist. Lect. Heba Abdul Jalil Dawood 

Ministry of Education- Vocational education Department 

heba2014@gmail.com  

 

DOI: https://doi.org/10.31973/aj.v1i148.4171  

 

Abstract  
The study aimed to identify the difficulties that the secondary teachers of 

the Rusafah/2  to practice sport activities. The research sample consisted of (30)  

teachers (both genders)  out of the total community of origin (60) teachers of the 

Rusafa/2 Education – numbers that were chosen in a random manner from the 

study. The researcher used the descriptive approach, including the four areas of 

sporting capabilities, the health and physical field, the difficulties related to the 

social aspect and the field of scientific activity. The study found that there is no 

relationship between the difficulties of practicing sports activities with teachers of 

both genders  in the directorate, attributed to the gender variable, while it showed 

a relationship between the difficulties of practicing sports activities with teachers 

of the secondary education in the Rusafa/2 directorate attributed to the age 

variable, as well as there is  a relationship between difficulties related to the health 

and physical field of teachers and teachers in middle schools, attributed to the 

variable of the scientific qualification. There is also a relationship between the 

difficulties of practicing sports activities as a whole with teachers of both genders 

in the preparations.The directorates are attributed to the educational qualification 

variable. The study recommended the need to provide adequate and appropriate 

sporting tools and devices for the physical education department in the directorate 

and provide the department with the facilities and facilities for sports activity 

(gyms, open and open fields sports, taking off rooms) and the need to review the 

planning and organization of sports activity so that it does not lead to conflict with 

times and the conditions of the work of teachers  of both genders to practice sports 

activity and pay attention to security and safety factors. when exercising sports. 

Keywords: Teachers difficulties, Rusafah, secondary school, sports. 

 
 

 

*The authors  has signed the consent form and ethical approval 

 

 

 

 

 

mailto:heba2014@gmail.com
https://doi.org/10.31973/aj.v1i148.4171


 هـ 1115م /  2021                                                                 (آذار) 118العدد مجلة الآداب/

758 

الرعهبات التي تهاجه مدرسي ومدرسات اعداديات الرصافة الثانية لممارسة 
 الأنذطة الرياضية

 م.م. هبة عبد الجليل داود
 قدم التعليم المهني/وزارة التربية والتعليم

 

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
هددد ال را ةرإدددا تادددع راالدددبا  ادددع رابدددلرسي  راادددا داييددد    ةإدددا   ةإدددي  ر ددد ر  ي  

(   ةإدددي  03يدددا  دددس  ايةإدددا ري ضددد ا رابتيعددديال حد ر دددل    دددا را  ددد   دددس  رابصدددياا را ي 
 –(  ددس   ةإددا ح  ةإددي  دبسيددا رابصددياا را ي يددا 63ح  ةإددا  ددس  ااددرع  ااادد  ريصدد   

ر ددد ر  ي ل ددددا رمايددديةها ي بتةدددا  ضدددررديا  دددس  اااددد  را ةرإدددال رإدددالاال  را ي  دددا رااددد    
ل را ةرإددا  اددع ةةسلددا  ادديا   اددي  ر   ي ددي  رارصدد ا اامداادد  را ةرإددا را يايددال حر ددااا

رابتيعددديا حرااادددي  رابددد ا حراجددد  ا حرااادددي  را ياددد  صدددلرسي  دالاددد  ييااي ددد  را اادددي ا 
حراااددي  را ضددديل رالااددال حدرصدددال را ةرإددا تادددع  ددد و ح ددر   م دددا  دد س صدددلرسي   ايةإدددا 

اد ،ل    ادي ةر دب  ري ض ا رابتيعيا ا ى   ةإا ح  ةإي  ادا راا ربتدال دلدلى ااا  دب را
تاع ح ر   م ا   س  صلرسي   ايةإا ري ض ا رابتيعيا ا ى   ةإا ح  ةإي  ر  ر  ي  
راابسيددا اددا  دد ربتي  رابصددياا را ي يددا دلددلى ااا  ددب رالاددبل ةددلا  ةضدد ل را ةرإددا تاددع ح ددر  
 م ددددا  دددد س صددددلرسي  دالادددد  يياااددددي  رابدددد ا حراجدددد  ا ادددد ى راا ةإدددد س حراا ةإددددي  اددددا 

 ل دللى ااا  ب رااؤه  رالااال در   ة ضي   م ا   س صلرسي   ايةإا ري ض ا را  ر  ي
رابتيعددديا ة ددد  اددد ى راا ةإددد س حراا ةإدددي  ادددا ر ددد ر  ي  رااددد ربتي ل دلدددلى ااا  دددب رااؤهددد  
رالاادداو حةحصددل را ةرإددا يضددبحةا دددرا ب ري حر  حري  ددلا رابتيعدديا را يليددا حراا يإدد ا اة ددا 

اا ربتددا حدلحتدد  راة ددا يددياابرا  حراا ضددب  راايصددا ييا ضدديل رابتيعددا راابسيددا رابتيعدديا اددا ر
 صددديا  ةتيعددديال إدددي ي  ح  ار دددا ح م ددد  ةتيعددديال  دددبا ااجددد ر  رااميددد،( حعدددبحةا 
ت ددي ا را  ددب اددا دا ددي  حد  دديا را ضدديل رابتيعددا ي  دد  ا رددؤ و تاددع راالدديةض  دد  ةح ددي  

بتيعدددا حراهااددديو يلرر ددد  ري دددس حردددبحا  اددد  راا ةإددد س حراا ةإدددي  ااايةإدددا را ضددديل را
حرا م ا      ايةإا را ضيل رابتيعاو حةم بر  ت برء  ةرإي   ضي  ا اابدلرسي  راادا دل د  

  ايةإا را ضيل رابتيعا اا ة  يو حزرةر  ةمبىو
رابلرسي  اا ةإا ح  ةإي  ر  ر  ا رابصياا را ي يال  ايةإا ري ض ا  الكلمات المفتاحية:

 رابتيعياو
الخاصة بالمداهمة البذرية في  على نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن لمؤلفوقع ا* 

 البحث
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 الفرل  الأول
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

اابتيعدددا   دددس  حة ةج دددب ح دددؤلب ادددا ةالدددا راضدددلرح ح ادددر راجاددد ر  ادددا راا ياددد  را حايدددا 
يا  را يدديال اددلا  دلدد  رابتيعددا اددا ةدد   ادد حراةيةتددا ح ددي د ددار اددا راا ددرة حراباي يددا حرالاددر

دل ع يياب ا رالي ا حراايصال حة  رااأك    اع    ةد   درر س ادا  ايةإدا رابتيعدا هدر ح 
ة دد    يصدددب ح ةر ددي  را ضددديةال حاةدد  ة ةةدددل ةك ددب راددد ح  دةدد  ي  حإدددلل  يهدد ا تادددع  ضدددب 

ءر   س ةإارح را ييا رار ا رابتيعا   س ةابر  رااااا  ح   ا راض يحل تذ دب ح رابتيعا  ل 
 اااة و ييالاب حدة و را س حإ رر  رالاب رااا داضاو

حااي ةي ل را بةا حرابتيعا  س رااةر ي  راا اا ي  رث راا     حرا  ايو   س ة لرء 
راا ا ةياا حراا يا دا  ادع  بح دا ري ضديء حدةرت ديل ا د  ة  ردؤ و را دب  يلدا رااابت دي  

 س را ضيل ح  رتاورااا دراب ااا ا  ي رال    
 ددي اااةدد و را ضدديةو ح رهادد رء ر   ددي  تاددع حإدديد  راا  رار يددي رااددا دل يدد   ددس  ددي ةددي  
رجلاددد   دددس  ا دددر   ددد  ا ح بةدددال ةةدددس تادددع رابر دددال حادددا  لددد  ردددؤ و تا را دددي ة راي ددد ب  دددس 
ري اددي  راج  يددال تذ دا ادد  ة ادديل را يدديا رالبددبتا ة   اادد، را   ددبتس تاددع   ددي ا ا ةح ة دديو 
 ي ددي  را يإددرح رساددا إددي ي   رتاددا  ددس را  دديةل حتا دد  ومددبح  اددا   ددل   دد ح  ة ادد  
ة يو راإجرعل ح    ب درر  دلا   دس را د  ري  دع  دس  لد ا  را بةدا راج  يدا راا ارسدا اااااد  

را ضدديل ر   ددي ا اددا  ادديا  ييابدد ا حرا  رتددال دادد  رااة يددي  رااددا  ددي ل حإددي   ةح دد  
ا ي ددددا تاددددع  ايةإددددا را ضدددديل رابتيعددددال تذ ة ددددية  رال ردددد   ددددس ح ددددس ه ددددي ر ددددب  ر ورالادددد 

را ةرإددي  رالاايدددا تادددع  حة را ضددديل رابتيعدددا ادددا رار ي ددا حرالدددم   دددس ة دددبرض  ادددا را بةدددال 
حدددبى را ي  ددا ة دد  ا دد   ددس رااضدداي   اددع  ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا راددلو  ةدد   اددع  دديد  

اا ددر ل حرإدا اية ريا دية راا  دد ال ي  راااااد  ياايد   ؤإ ديد ل حت اددي  ذاد  تادع د  يد  ر
ك  دددبر   دددس ريادددبر  ادددا رااااالدددي  رالبسيدددا ا  ايةإدددر  ري ضددد ا رابتيعددديا يبدددرةا   ا ادددال 
ري ب رالو ا   ة   جدل  راا در  را ج دبا  ايًيدي  حدبد ح رااايةإدا رابتيعديا  دلءر   دس  يديا 

 ريابر و
 مذكلة البحث 1-2

دةددرو يدد  را ي  ددا  ددس  ةرإددا  ددس   ةإددا ح  ةإددي  داضددح  ضدد اا را  دد   ددس مددم   ددي 
ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا ح ددس مددم   اا ددي اددا راا ربتددا ح لباا ددي اال ردد   ددس 
راددددل مء اددددا دادددد  راا ربتددددا ا  ددددل ر الددددي  ة ادددد  راا ةإدددد س حراا ةإددددي  را دددد ر  ي  اددددا 

  رابتيعدديا مددم  رادد حرو راادد ربتي    ددس  ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا اددا راام دد  حرابدديا
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ل الا  ي ة     ئ ي    ي   د ي   دس ري ادي  راج  يدا رالي دا حراايصدا را بةيدا حاإدياي را ر ا
 (757: 1 س ةي   اا  را ا  را ةيء اا   ي     ح    اا إي ي  رالا  

حهلر ةلب يض   حرعح  اع   ارى ايي ا ا راج  يا حراب يا حرا   يا حإصي ا ا ييال رد   
س ة دبرض رالبدب  را د بول حراضد  ل حرا راي دابح ل حلمليدي  راد ه يي ل حةادا راا يصد ل  

ح  بهدددي  دددس ري دددبرض(ل را يدادددا  دددس  ادددا … حواو ةإددد   را  دددبل حة دددبرض راةاددد ل حرا دددا ا
را بةددا ح ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا يأ رر  ددي رااااا ددال حة   ل ددا ري اددي  رااددا  ةددرو   ددي 

ا ة اي    اجيال د اي  تاع رااارس اابر   رتاا إدررء  ادا راا اد  ة ضيء ه ئا راا ةت، ه
ةح ةل دديء راا يعددبر  راا ةت دديا اددا را دد ر  ي ل حةددلا  ر ا دديء  ل ددا ة ضدديء ه ئددا راادد ةت، 
حإيد   ة  ميصا   ال حهلر  ةا   س ادبص  ضديةةا ا ادا ري ضد ا راج  يدا ةحرا بةيداو حادا 

را ييا  رمد  راج در  حادا   ديس ريإدبا ذرد ديل حادي،   ؤإ ي  راالايا حراا ةت ل حاا   ي ا
ري ب  يصب  اع ائا  س  ح    بهي ةح  اع    ا  س  ح  ريمبى ةح   ، ةح  اب  لرد  

 7 :167) 
ح اياا  م  ا را ي  ا ار ر  د يرس حرماما اا  ايةإا را ضديل رابتيعدا ادا   ربتدا 

ادددبع  ةرإدددا تادددع ومدددبل حر  ةر  را ي  دددا دبسيدددا رابصدددياا را ي يدددا ح دددس   ئدددا تادددع ةمدددبى ح دددس 
ح  ي ا ددي  ددس مددم   ددي إددج  يأهايددا  ايةإددا را ضدديل رابتيعددال ح حةر اددا دبسيددا را ددب  دبسيددا 
 ا ي ادددا ح ال دددال  دددس  ايددد  را دددرر ا راا دددايال حرالةايدددال حرا اايًيدددال حرا  ليايدددال اةددد  ددددا 

البا تادع ة دبز رابدلرسي  راادا د  ر   ض اا را ةرإال حسبز  را ي ا رااا ا ا ى را ي  ا اا
رابصددياا را ي يددا  ددس  ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا  –درر دد    ةإددا ح  ةإددي    ربتددا راابسيددا 

( تاع ة  را ضيل راج  ا  ل  حإ اا ت اي يا 1996ل Elrickحراإاابرة ا  يو تذ ة ية  را ب ( 
يا اي دل   دبر   ادع تذ ة   ايةإدا ة ضد ا راابسيدا رابتيعد (13: 0اا  ليااا هلر ري برض 

ائددا  ل  ددال  دد  هددا اااايدد ل ح دد  داااددي   ددي يا راابسيددا رابتيعدديا  ددس اددب  تاددع ومددب حذادد  
 (13: 4اماما لةياا ا 

ة ددي ةهايددا را  دد  حةهايددا  ةس راابسيددا رابتيعدديا حولدديةر ر  اي يددا  اددع را ددب  اةدد  رهااددل 
ي رااااا دال حاإدياي  دبر   راايي دا رااؤإ ي  حراضبةي   ا  يا  بر   راابسيا رابتيعديا يأ رر  د

راج  يددا اااددرر  سل حذادد  ابادد  ة دديءا ري  ددلا رارري يددا ااا ددال حدلدد   ايةإددا را ضدديل راجدد  ا 
 ة بر   اي ي  اااي  ةابر  رااااا   اع رماما ة ايةها حة  يإ ا ح ياا ا راب يال
ياا را ي يدددا ح ددس ذاددد   ددبز  ةهايدددا را  دد  ة    ةإدددا ح  ةإددي  ر ددد ر  ي  دبسيددا رابصددد

ح حة  ي  اا ر   س   ر   لباا اا ري   ةح   ر   لح دا  ادع ري اد ل دادير رابتيعدال 
حراايي دددا راج  يدددال حارردددد هي رابددد يال حرا   ددديا حرا اايًيدددال تذ دلددد  راايي دددا راج  يدددا حراةددد ةر  

ري ضد ا  راايصا   ي اا ب  رااااا   لء  س راايي ا راضي اا تا ة  ا  لدي ر   دس  ادا  ايةإدا
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رابتيعيا  اي إي    اع ر الي  ة ا  راا ةإ س  س  ايةإدا را ضديل رابتيعدا ادا راام د  
 حرابيا  رابتيعيا مم  را حرو را ر ا  بد   ذا  اا إي ي  رالا  راضي او

 أهداف البحث 1-3
راالددبا تاددع رابددلرسي  رااددا دل دد    ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا  و1

  س  ايةإا ري ض ا رابتيعيا اا  اي   اا اورا ي يا 
راالبا تاع را بحس اا رابلرسي  رااا دل     ةإا ح  ةإي  ر  ر  ي  دبسيدا رابصدياا  و7

  س  ايةإا ري ض ا رابتيعيا د لي  ااا  ب راا ،  ذةرةل ت يث(و
راالددددبا تاددددع را ددددبحس اددددا رابددددلرسي  رااددددا دل دددد    ةإددددا ح  ةإددددي  ر دددد ر  ي    ربتددددا  و0

ل 05ة دد   ددس  -03را ي يددا  ددس  ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا د لددي  ااا  ددب رالاددب   رابصددياا
 حةك ب(و 45ل 45ة    س  -05

راالبا تاع را دبحس ادا رابدلرسي  راادا دل د    ةإدا ح  ةإدي  ر د ر  ي    ربتدا دبسيدا  و4
 رابصياا  س  ايةإا ري ض ا رابتيعيا د لي  ااا  ب رااؤه  رالااا   ةارةررل  ي  ا ب(

 فروض البحث 1-4
ح ر   م ا ذر   اادا ر بديديا  د س   ةإدا ح  ةإدي  ر د ر  ي  دبسيدا رابصدياا را ي يدا  و1

  س  ايةإا ري ض ا رابتيعيا      ايا  را ةرإاو
(  دددد س صددددلرسي   ايةإددددا α0,05≤ح ددددر   م ددددا ذر   ااددددا ت بدددديديا   دددد    ددددارى   و7

بسيدا رابصدياا را ي يدا ااا  دب ري ض ا رابتيعيا ا ى   ةإا ح  ةإي  ر د ر  ي    ربتدا د
 راا ،و

(  دددد س صددددلرسي   ايةإددددا α0,05≤ح ددددر   م ددددا ذر   ااددددا ت بدددديديا   دددد    ددددارى   و0
ري ض ا رابتيعيا ا ى   ةإا ح  ةإي  ر د ر  ي    ربتدا دبسيدا رابصدياا را ي يدا ااا  دب 

 رالابو
(  دددد س صددددلرسي   ايةإددددا α0,05≤ح ددددر   م ددددا ذر   ااددددا ت بدددديديا   دددد    ددددارى   و4

 ض ا رابتيعيا ا ى   ةإا ح  ةإي  ر د ر  ي    ربتدا دبسيدا رابصدياا را ي يدا ااا  دب ري
 رااؤه  رالاااو

 مجالات الدراسة 1-5
 :   ةإر ح  ةإي    ربتا دبسيا رابصياا را ي يا راااي  را ضبو  1-5-1
 15/0/7370حا ي ا  15/1/7377:  را ب  ريح  االيو را ةرإا راااي  رال ي ا 1-5-7
 حزرةا راابسيا –:    رةس حر  ر  ي    ربتا دبسيا رابصياا را ي يا راااي  راا ي ا 1-5-0
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 الدراسات الدابقة -
 الدراسة العربية -

(  ةرإدا هد ال راالدبا تادع  لر دي   ايةإدا اة دا ةدبا راةد و 7313ة بى  ةرإا م  ب  
 دد  ذادد  دددا ت ددبرء ادد ى  يا ددي  دابددب راابسيددا رابتيعدديا اددا رااي لددي  را ا دد   يال حاا ة

(  يا ا  س  يا ي   ي لدا را اديو ح ي لدا ر در   د، ح ي لدا 93را ةرإا  اع    ا  رر  ي  
اا ددد  س رااة يدددال ح ددد  رإدددالا   را ي ددد  رااددد    رارصددد ا اامء اددد  ي دددبرض را ةرإدددال حددددا 
د  ر  راالر ي  ييةسلا  ايا  ها را ااي ال حرااادي  ريإدبول حرااادي  را  دال حرااادي  
راضاباو ح   ةر ب  را اديد  ة   ة دا راالر دي   ادع راااديا س را اادي ا حرا  دا  ديء  
كج بال    اي ةي ل  ة ا رااةيةدي   ادع راااديا س ريإدبو حراضابدا  ارإد ال ةادي ةر دب  

و ح ةرإددا اجبإددرو 7551را ادديد  ة  ة اددع  ة ددا  ددس رااةيةددي  ةي ددل اددا راااددي  را ااددي ا  
إد يح  دلحا  يا دي  رااد   رااي ةيدا ياي لدا  ادرر   دس  ايةإدا (  ةرإا يل درر  ة7330 

ري ضد ا رابتيعدديال حرإدداا  ل را ي  ددا راادد    رارصدد ا ييا بتةددا راا دد يال حذادد  ييإدداا رو 
راإدداجيي  حرااةددييم  راضابدديا ةددأ را ااادد  راجيي ددي ل حر ددااال را ةرإددا  اددع    ددا  رر  ددي 

رديا  س  ل ا را ايي  ييااي لا  را  بتا حرالاايدا( (  يا ا دا رماييةها ييا بتةا رالضر 433 
حةر ددب   ادديد  را ةرإددا ة   ددس ةهددا دادد  ريإدد يح  دد و رهاادديو راالادديا  جدد  رااددي لا ي  دد يع 
هرر ددي  را ددمحل ح اددا راددر ا رابتيعددا اددا رااااادد ل حر ةهدديس حراضددلرة ييا ي ددا اا ددرو يلدد  

ح اي   رتم  اا راد ةحسل حزتدي ا  د   إدي ي  را رو را ةرإال ةاي ة  را ايي  رالاايا د ا بس 
راا يعبر ل ح ةب اا ر   ي يي  حري  لا رابتيعيا حراام   حرابيا  رااااببدا ةح 

   و صم  ا يو
 الدراسة الأجنبية -

(   دد ا راالددبا تاددع راالر ددي   ددس 7330ل Young et. Al ي ددل رددر   حةمددبح   
ا  مح را ايي  ري بت يا اا ري ض ا رابتيعيا مم   ةرإا راا ةةي  حدأل بهي  اع  ضيةة

راابحتايدال حمابدل را ةرإدا تادع  د و ح در  ح دل ةديا ي دج  رالاد  ةح را ةرإدا ةح راليدادال 
 ح  و  لباا ري ض ا راااي ا اا مح ةي ل  س ة رى راالر ي و

 التعليق على الدراسات الدابقة ومدى الاستفادة منها: -
(  ةرإدددا ةل دددي   بسيدددا حةمدددبى ة  جيدددال 0ةا راادددا  ادددا  ددد  هي  ا ددد  ة  را ةرإدددي  را ددديي

 دد  ل اا ي  ددا دبددرةر  حرعدد ي   ددس ةهددا ريإدد يح رااددا  ا ددس ة  دددؤ و تاددع  ددلحا راا ةإدد س 
حراا ةإددي  را دد ر  ي  اددا   ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا  ددس  ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديال 

ةددبر  ة را راايدديسل حة ددية   ةرإددا م  ددب حرإددا ي     ددي اددا حعدد   ادديا  را ةرإددا حصدديي ا ا
(ل ةاددي دبةددل  را ةرإددي  ري  جيددا  اددع  لر ددي  رااضدديةةا 7330( ح ةرإددا  بإددرو  7313 
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اا ري ض ا رابتيعيا ح  و ح ر  رماما  د س راا  د س ادا  لر دي  رااضديةةال حذاد   لدر  
  د   ةرإدا ردر    امماما راررعح اا  ي ر  حدةيا   راضلرح رالبسيا  س راضدلرح را بسيدا

 ( 7330ل Yonug et. Alحومبح   
رمايدددية  اااددد  را ةرإدددا  دددس  اااددد  را ةرإدددا    ةإدددر ح  ةإدددي  ر ددد ر  ي    ربتدددا دبسيدددا  -

 حزرةا راابسياو –رابصياا را ي يا 
دة دد س ة را را ةرإددا   دد  ة  ددي ر اددر   اددع  ادديا   دداال صددلرسي  دالادد  يي   ي ددي   -

 اج  ا حاا راااي  را ااي اورابتيعيا حراااي  راب ا حر
راالدبا تاددع را ددبحس ادا رابددلرسي  رااددا دل د    ةإددا ح  ةإددي  ر د ر  ي    ربتددا دبسيددا  -

 رابصياا را ي يا  س  ايةإا ري ض ا رابتيعيا  س      راا ،ل رالابل رااؤه  رالااا(و
لر ح ددس ذادد  ح اددع  ددب رالبددرة ةي ددل رابددلرسي    دد  رهاادديو راااددييل س حرااجددبرء ا دد

رابددلرسي  رااددا دلب دد    ددية   ةإددا حراا ةإددي  اددا رااااادد  رالبر ددا  دد  را ددبحا رااددا 
دلبددي يدديااااا  رالبر ددا ح دد و دددراب ر   ي ددي  حاإددياي ذحو راضدد ي ر  رالايددي ح ددس ح  ددا 
  ددب راا ةإدد س حراا ةإددي  ح  دد  ةةو حةةو  ددس  دديا    دديء راإددا ي ا اددا عددرء رإددا مع 

راااي  حرابةو را ي  ا ةر  ي  س دا  را ئا ا  ل ة   دي  ابتد   رااجبرء حرااااب س اا هلر
 راا ةإ س حراا ةإي   س  رر  ا رابلرسي   اع  بحة رال س ا  لر ائا اا رااااا و  

 الفرل الثاني
 إجراءات البحث الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

 ياياورإاا  ل را ي  ا راا    رارص ا اامداا  ا جيلا حةه را را ةرإا را 
 مجتمع البحث وعينته  2-2

 –(   ةإددي  ح  ةإددا  ددس ر دد ر  ي  دبسيددا رابصددياا را ي يددا 03د ر ددل    ددا را ةرإددا  ددس  
(   ةس ح  ةإال دا 63%(  س رااااا  ريصاا ح   ها  53دبسيا ةتيعيا دا ال     ا  

 ددا د لددي  ( ررعددح درزتدد  ةاددبر  رال 1رمايدديةها ي بتةددا  ضددررديا  ددس  ااادد  را ةرإددال  دد ح   
 اااا  بر  راضابياو
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 (  ا   درزت  ةابر  رال  ا د لي  اااا  بر  راضابيا1  ح   
 را   ا راائرتا راا برة راا ارى  رااا  ب

 
 

 رالاب

 66,66 20 إ ا 05ة    س  -03
 23,33 7 إ ا 45ة    – 05

 10 3 إ ا اأك ب 45
 %100 30 راااارع

 
 راا ،

 66,66 20 ذةب
 33,33 10 عت  

 %100 30 راااارع
 

 رااؤه  رالااا
 60 18  ةارةرر 

 %33,33 10  ي  ا ب
 %6 2   ب ذا 

 %100 30 راااارع 
إد ا(  05ة د   -03( ة  ة اجيدا ةادبر  رال  دا ةدي رر عداس رالابتدا  1   ب  دس  د ح   

%( 7ا ر  ديث %(    ادي  ا دل   د 73    ا  ئرتا ةكجب حة     ا رالةرة اا رال  ا  ا ل  
%( اااؤهدد  18كاددي ة  ة اددع   دد ا  ئرتددا اارزتدد  ةاددبر  رال  ددا د لددي  ااا  ددب رااؤهدد  رالااددا  

 رالااا   ةارةرر(و
 أداة الدراسة للبحث 2-4

( دا رإالاي   راإا ي ا ةرإ اا ااا   يي ي  را  د  1999 لاا ر   اع رإا ي ا  ي    
إ   د   جيلدا راج ئدا رالبر يدا ح  دبحة ز دس  ادع حرالو  بى دل را   س  ج  را ي  ا ياي را ي

  ديء راإدا ي ا اةد  ددا ر ااي هدي  دس مددم   را ي  دال يلد  ة  ددا  دلا حدلد ر  يلدا را ةددبر  
( ا ا يإد   د    ئدا حز دس را ةرإدا امإدا ي ا 7حإ  يد ي ماد،  اديا  اد  ةادي ادا رااد ح   

 ايدد  اةددبر  ة را را ةرإددا ي  دد  راادد ة  رااايإددا اددا د رتدد  ت ييددي  رال  ددا  اددع  حإ  يد ددي
 ة ي ل  ا اا  ة اي ل  ا ادا  0 ة ي ل  ارإ   4 ة ي ل ةج با  5دأمل ر  ييا ةج با   ر ل 

   ر   ة ا حر  ال حةةسلا   يحة  رز ا ةاي راا:
 : صلرسي  دالا  يي   ي ي  رابتيعياوراااي  ريح  -
   ا: صلرسي  دالا  يياااي  راب ا حراجراااي  را ي ا -
 : صلرسي  دالا  يياااي  را   اراااي  را يا  -
 : صلرسي  دالا  يياااي  را ااي اوراااي  رابري  -
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كاي دا رإالاي   راا   ر  بديدا رسددا ااد ةت  دةد ربر  ة ضديء را  ئدا راا ةت ديا  دس 
 راو  ةإا ح  ةإي  را  ر  ي  اا ربتا دبسيا رابصياا را ي يا  اع ة  اةبا  س اةبر  ري 

 حها  ا  ياو 7549 – 1533 س  -
 حها  ارإ ا 0549 – 7553 س  -
 حها  يايا 5533 – 0553 س  -
 صدق وثبات لأداة الدراسة 2-5
 الدراسة الاستطلاعية  2-5-1

(  ضدر  دس   ةإدا ح  ةإدي   دس راا  د س  دس 5دا رمايية    ا رإا مًيا  رر  دي  
 راايايا:مية  رال  ا ريإيإيا حذا  د ايةي  الأه را 

  لباا   ى  مداا راإا ي ا ااا ارى را ةياا حراالاياا اال  ا را اياياو -
 رااأك   س إ راا ححعرو ً يةر  راإا ي او -
 دلا   ةو  ا ي   ا س ة  درر   راا  رص سو -

 حةي ل  اياا را ةرإا راإا مًيا ةاي راا:
لاياا حرا ةدياا ال  دا را ةرإدال ح د   مداا راة يةر  راا اا  ا اا راإا ي ا ااا ارى راا

 دج س   و ح ر  ةو  ض اا اا ا ا ً يةر  راإا ي او
 صدق الأداة 2-5-2

: دددا رااأكدد   ددس صدد س راإددا ي ا  ددس مددم   بعدد   اددع  اار ددا  ددس ةو صدد س راا  ادد س
( ذحو رااجددبا حرااؤهدد  اددا  اددي  را ةرإددا  اددع   ةإددا ح  ةإددي   ددس 0راا  ادد س ح دد  ها  

 ربتددددا دبسيددددا رابصددددياا را ي يددددال حدددددا ر ااددددي  راة دددديةر  رااددددا  بددددال  اددددع   دددد ا ر دددد ر  ي   
 1ا   ً يةاو (*)%(  س رد يس راا  ا س75 

(  د س  ايد  Pearson Correlation:  ددا رإدااب   لدي م  راةد ديل  حو راب س رالردا
اددددلأ را اةددددبر   ادددديا  را ةرإددددا حراااددددي  راددددلو ادددد  حري را ة دددد  اااأكدددد   ددددس رابدددد س راج دددديدا 

(ل α0,05≤اا ةرإال تذ  ةي ل  اي   لي م  راةد ديل  رادا ت بديديي    د    دارى را اادا  
 ( ررعح ذا و7  ح   

 
 
 

                                                           
1

جامعةةةةت اروبةةةةال ربيةةةةت الةرويةةةةت البدويةةةةت وعبةةةة   الر ا ةةةةت       أداة وتىظيم أ.د. وعد عبدالرحيم )*( 

الجامعت المسةىصةر ت ربيةت الةرويةت البدويةت وعبة   الر ا ةت   أداة وتىظيم  .د. حيدل حسه لفةت أ.

 الجامعت المسةىصر ت ربيت الةرويت البدويت وعب   الر ا ت اخةبال وقياس انأ. .د. حردان عز ز سبم
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 (   س اةبر   ايا  را ةرإاPearson Correlation(  لي م  راةد يل  7  ح   
 حراااي  رالو د ااا ا  حري را ة  

 
 راب ا را ةبا

صلرسي  دالا  
يي   ي ي  

 رابتيعيا

صلرسي  دالا  
يياااي  راب ا 

 حراج ا

صلرسي  دالا  
 يياااي  را   ا

صلرسي  دالا  
يياااي  
 را ااي ا

راااي  
 ك  

ري را 
 ك  

راااي  
 ك  

ري را 
 ك  

راااي  
 ك  

ري را 
 ك  

راااي  
 ك  

ري را 
 ك  

1 0,77 0,18 0,62 0,39 0,80 0,43 0,55 0,37 
2 0,83 0,25 0,62 0,27 0,76 0,25 0,67 0,40 
3 0,83 0,14 0,65 0,47 0,62 0,20 0,69 0,59 
4 0,62 0,27 0,79 0,48 0,67 0,36 0,67 0,65 
5 0,73 0,18 0,79 0,42 0,77 0,43 0,66 0,50 
6 0,15 0,22 0,63 0,49 0,63 0,39 0,34 0,08 
7 0,78 0,38 0,76 0,35   0,43 0,28 

 0,71  0,49  0,59  0,34  المجال ككل
 ثبات الأداة 2-5-3

دا د ج    لي اا  كبح  يخ ةا ي(  اع  اي  اةبر   اديا  را ةرإدا حري را ة د  ااا ةد  
 ( ررعح ذا و0 س ل ي  ة را را ةرإال   ح   

  لي   را  ي      را ةبر  راااي 
 0,81 8 صلرسي  دالا  يي   ي ي  رابتيعيا
 0,83 8 اصلرسي  دالا  يياااي  راب ا حراج  

 0,82 7 صلرسي  دالا  يياااي  را   ا
 0,79 10 صلرسي  دالا  يياااي  را ااي ا

 0,76 23 ري را ة  
-3579( ة   لدددي م  را  دددي  اااددديا  را ةرإدددا دبرح دددل  ددد س  0   دددب  دددس رااددد ح   

( ة مهي اااي  "صلرسي  دالاد  ييااادي  رابد ا حراجد  ا" حة  يهدي ااادي  "صدلرسي  3580
( حهددا  دديا  بد لددا 3576لادد  يياااددي  را ااددي ا"ل ةاددي  اددا  لي دد  را  ددي  اددلأ را ة دد   دا

 ح ةجراا ي برض د ج   را ةرإاو
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 المعالجات الإحرائية 2-6
 اا ة   ةه را هلر را ةرإا دا رإالاي   رااليااي  را بيديا راايايا:  

   يح رااارإ ي  را  ي يا حرا  براي  رااةييةتاو -
   رةد يل   بإر و لي  -
  لي   ةبح  يخ ةا ي امد يس را رمااو -
 ( اال  ي  راا اةااوt-testرما ية   (  -
 (one way ANOVAد ا   راا يرس ري ي و   -
 ( اااةية ي  را ل  اوScheffeرما ية  ي ي    -

 الثالثالفرل 
 عرض ومناقذة النتائج -3
 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: 3-1

 المجال الأول: صعهبات تتعلق بالإمكانات الرياضية
رااارإ ي  را  ي يا حرا  براي  رااةييةتا اااي  اةبر   اي  صلرسي  دالا   (4  ح   

 يي   ي ي  رابتيعيا
را  برا  رااارإ  را  ي ا را ةبا  

 رااةييةو 
 را ة ا

 ادددددددا دددددددددراب ري حر  حري  ددددددددلا رابتيعدددددددديا اددددددددا  1
 رااي لا

  يايا 0,99 4,08

  يايا 1,11 3,87   و دراب ة يكس ميصا ااج ر  راامي، 2
  يايا 1,22 3,89   و ح ر  رابيا  رابتيعيا راا اةا حراا يإ ا 3
ت ضدددديء حإ ي ددددا راا ددددي ا رااي ةيددددا  اددددع   دددديح  4

 راام   حرا ي ي  رابتيعيا
  يايا 1,12 3,64

  و ح ر  ة يكس   يأا يض     يإ  ام ا ي   5
 ا ايو يل   ايةإا ري ض ا رابتيعياحراإ

  يايا 1,13 4,15

ا ة دددددددد  رار ددددددددل را ددددددددياا ااايةإددددددددا ري ضددددددددد ا  6
 رابتيعيا

  يايا 1,11 3,79

 ددددددددددد و  مدادددددددددددا ح  يإددددددددددد ا ري حر  حري  دددددددددددلا  7
 رابتيعيا ااايةإا ري ض ا رابتيعيا

  يايا 1,02 3,67

  يايا 0,75 3,86 را ة ا را ايا اااي  صلرسي  ر   ي ي  رابتيعا
 (5* ة بع  ة ا امإااييا =  
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( ة  رااارإددددد ي  را  دددددي يا ا ةدددددبر   ادددددي  صدددددلرسي  دالاددددد  4   دددددب  دددددس رااددددد ح   
( "  و ح ر  ة يكس   يأا 5( ة مهي اا ةبا  4515-0564يي   ي ي  رابتيعيا دبرح ل   س  

( ادا 4515 ا  يض     يإ  ام ا ي  حراإا ايو يل   ايةإا ري ض ا رابتيعيا"  اع   د
( "ت ضيء   ي ا اا راا ربتا  ادع   ديح راام د  حرا دي ي  4راابد ا ريحاع حة  يهي اا ةبا  

( اددا راابد دد  ريم ددبل حساددا رااارإدد  را  ددي ا ااااددي  ة دد  0564رابتيعدديا"ل  اددع   دد ا  
 (و0586 

 المجال الثاني: صعهبات تتعلق بالمجال الرحي والبدني
 ي يا حرا  براي  رااةييةتا اااي  اةبر   اي  صلرسي  دالا  رااارإ ي  را  (5  ح   

 يياااي  راب ا حراج  ا
را  برا  رااارإ  را  ي ا را ةبا  

 رااةييةو 
 را ة ا

عددددددلي يبددددددبو  الا ددددددا ةدددددددب   اددددددا  ايةإددددددا  1
 ري ض ا رابتيعيا

  ا  يا 1,11 2,07

زتدددددي ا إدددددا اا دا ل دددددا  دددددس  ايةإدددددا ري ضددددد ا  2
 رابتيعيا

  ا  يا 1,13 1,93

 دد و دددراب  رر دد  ري ددس حرا ددم ا دا ل ددا  ددس  3
  ايةإا ري ض ا رابتيعيا

  ارإ ا 1,28 2,83

 بعدددا راادددل س رادددلو ة دددي ا   ددد   ا ل دددا  دددس  4
  ايةإا ري ض ا رابتيعيا

  ا  يا 1,12 2,07

ة ددلب ة   ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا  دد  د ددج   5
 اا رعبرة ص يا

  ا  يا 1,13 1,93

يي اا راج  يا  ةا   س  ايةإدا ري ضد ا علي ا 6
 رابتيعيا

  ارإ ا 1,28 2,41

رال دددرح راةرر يدددا راادددا ة دددي ا    دددي دا ل دددا  دددس  7
  ايةإا ري ض ا رابتيعيا

  ا  يا 1,14 1,91

را ة دددددا را ايدددددا ااادددددي  صدددددلرسي  رااادددددي  رابددددد ا 
 حراج  ا

  ا  يا 0,82 2,16

 (5* ة بع  ة ا امإااييا =  
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( ة  رااارإ ي  را  ي يا ا ةبر   اي  صلرسي  دالاد  ييااادي  5راا ح       ب  س
( " دد و دددراب  رر دد  ري ددس 0( ة مهددي اا ةددبا  7580-1590رابدد ا حراجدد  ا دبرح ددل  دد س  

( اددا راابد دد  ريح  7580حرا ددم ا دا ل ددا  ددس  ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا"ل  اددع   دد ا  
يدددددا راادددددا ة دددددي ا    دددددي دا ل دددددا  دددددس  ايةإدددددا ري ضددددد ا ( " رال دددددرح راةرر 7حة  يهدددددي اا ةدددددبا  

 (و7516( حساا رااارإ  را  ي ا ة    1591رابتيعيا"ل     ا  
 صعهبات تتعلق بالمجال النفدي المجال الثالث:

رااارإ ي  را  ي يا حرا  براي  رااةييةتا اااي  اةبر   اي  صلرسي  دالا   (6  ح   
 حراةي ي  حراام    رابتيعيا

رااارإ    ةبارا  
 را  ي ا

را  برا 
 رااةييةو 

 را ة ا

  ارإ ا 1,31 2,55 ةما      ةةد رء راامي، رابتيعيا 1
ةمضددع  دد و  دد ةردا  ددس  ادديةرا ز مدددا اددا  ايةإددا  2

 ري ض ا رابتيعيا
  ارإ ا 1,03 2,36

 ددد و ح دددر  دضددداي   ددد س رادددل مء ااايةإدددا را ضددد ا  3
 رابتيعيا

  ارإ ا 1,06 3,21

  يايا 1,24 3,60 و ح ر  ح ل ةياا ااايةإا ري ض ا رابتيعيا   4
  ارإ ا 1,21 2,45 ةما   س  بةا    و ةل يء  ايةإا رابتيعا 5
رابتيعدددددددا ا دا ددددددد   ددددددد   دددددددي ر  حدةيا ددددددد  راااااددددددد   6

 حرااااا  ريكي  اا
  ا  يا 1,23 2,27

  ارإ ا 0,85 2,74 را ة ا را ايا اااي  رابلرسي  را   يا
 (5بع  ة ا امإااييا =  * ة 

( ة  رااارإ ي  را  ي يا ا ةبر   اي  صلرسي  دالاد  ييااادي  6   ب  س راا ح   
( " ددد و ح دددر  ح دددل ةدددياا ااايةإدددا 4( ة مهدددي اا ةدددبا  0563-7577را   دددا دبرح دددل  ددد س  

 (و7574( حساا رااارإ  را  ي ا ااااي  ة    0563ري ض ا رابتيعيا"ل     ا  
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 الرابع: صعهبات تتعلق بالمجال الاجتماعي المجال
رااارإ ي  را  ي يا حرا  براي  رااةييةتا اااي  اةبر   اي  صلرسي  دالا   (7  ح   

 يياااي  را ااي ا
رااارإ   را ةبا  

 را  ي ا
را  برا 
 رااةييةو 

 را ة ا

ة اة  ة   ايةإا ريالديح رابتيعديا   دب  ةجرادا ادا  1
 رااااا  راابسرو 

  ا  يا 1,21 2,36

  ا  يا 1,18 2,21   اء اا  ايةإا رياليح رابتيعيا     م ا 2
ر اةدد  ة  راايي ددا راج  يددا اددي، ا ددي  م ددا يياضابدديا  3

 راا ةت يا
  ارإ ا 1,38 3,07

 ابدددديا راا ةت ددددا دبد ددددل  اددددع  لار يددددد  را  بتددددا  4
 حراا جيايا 

  ارإ ا 1,21 2,51

  ارإ ا 1,34 3,02  ا ي  يءد  راا  ياة ي ا راا ةت ا اي، ا ي  م 5
  ارإ ا 1,17 3,28 ر اة  زتي ا رارز   را ا ا(  يد  اا  ا  راإيدلا 6
ددددددل ر  ريا دددددا  ددددد س راإددددديدلا   ددددد   ايةإدددددا راالددددديح  7

 رابتيعيا
  يايا 1,24 3,78

  ارإ ا 0,73 2,91 را ة ا را ايا اااي  رابلرسي  را اايًيا
 (5مإااييا =  * ة بع  ة ا ا

( ة  رااارإ ي  را  ي يا ا ةبر   اي  صلرسي  دالاد  ييااادي  7   ب  س راا ح   
( "دددددل ر  ريا ددددا  دددد س راا ةإدددد س 7( ة مهددددي اا ةددددبا  0578-7571را ااددددي ا دبرح ددددل  دددد س  

( "  دداء 7( حة  يهددي اا ةددبا  0578حراا ةإددي    دد   ايةإددا ريالدديح رابتيعدديا"ل  اددع   دد ا  
( حساددا رااارإدد  را  ددي ا ااااددي  7571 ايةإددا ريالدديح رابتيعدديا  دد   م ددا"ل    دد ا  اددا 

 (و7591ك    
 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية

(ل  دددد س صددددلرسي  α0,05≤ح ددددر   م ددددا ذر   ااددددا ت بدددديديا   دددد    ددددارى را ااددددا  
ا دبسيددا رابصددياا را ي يددا   ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي    ربتدد

 دللى ااا  ب راا ،و
(  اددع  ادديا  را ةرإددا Independent Samples T-Testدددا د ج دد  رما ددية  

 ( ررعح ذا و8حري را ة   د لي  ااا  ب راا ، ااا ة   س ص ا هلر را بعيال   ح   
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(  اع  ايا  Independent Samples T-Test ايد  د ج   رما ية   (8  ح   
 را ةرإا حري را ة   د لي  ااا  ب راا ،و

 
 راااي 

 
 راا ،

 
    

رااارإ  
 را  ي ا

را  برا 
 رااةييةو 

 
T 

را ااا 
 را بيديا

  0,78 3,75 20 ذةرة صلرسي  دالا  يي   ي ي  رابتيعيا
1,36 

 
 0,68 3,91 10 ت يث 0,16

صلرسي  دالا  يياااي  راب ا 
 حراج  ا

  0,96 2,19 30 ذةرة
0,13 

 
 0,59 2,15 10 ت يث 0,89

  0,88 2,67 30 ذةرة صلرسي  دالا  يياااي  را   ا
0,97  

 
 0,80 2,83 10 ت يث 0,32

  0,76 2,78 30 ذةرة صلرسي  دالا  يياااي  را ااي ا
1,80 

 
 0,66 3,04 10 ت يث 0,07

 
 ري را ة  

  0,43 2,85 30 ذةرة
1,79 

 
 0,39 3,00 10 ت يث 0,07

 1597*  راا       ارى 
(  ددد و ح دددر   م دددا ذر   اادددا ت بددديديا   ددد    دددارى را اادددا 8   دددب  دددس رااددد ح   

 ≥α0,05  ل  دد س صددلرسي   ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي)
(   ددب  راددا T  ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا دلددلى ااا  ددب راادد ،ل   دد  ةي ددل  ايدد   دديا  

ت بددديديي  ل حسياادددياا ددددباا را بعددديا ريحادددع اا ةرإدددا اابددد ح "ا ح دددر   م دددا ذر   اادددا 
(  دد س صددلرسي   ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى α0,05≤ت بدديديا   دد    ددارى را ااددا  

دبسيدددا ةتيعددديا دلدددلى ااا  دددب  –  ةإدددا ح  ةإدددي  ر ددد ر  ي    ربتدددا دبسيدددا رابصدددياا را ي يدددا 
 راا ،"و

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة
(   س صلرسي   ايةإا α3535≤ح ر   م ا ذر   ااا ت بيديا       ارى را ااا  

دبسيددا  –ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا 
 ةتيعيا دللى ااا  ب رالابو

(  اع  ايا  را ةرإا حري را د لدي  ااا  دب ANOVA و  دا د ج   د ا   راا يرس ري ي
 ( ررعح ذا و8رالاب ااا ة   س ص ا هلر را بعيال   ح   
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(  اع  ايا  را ةرإا ANOVA ايد  د ج   رما ية د ا   راا يرس ري ي و   (9  ح   
 حري را ة   د لي  ااا  ب رالابو

 
 راااي 

 
 رالاب

 
    

رااارإ  
 را  ي ا

 را  برا
 رااةييةو 

 
F 

را ااا 
 را بيديا

 
صلرسي  دالا  يي   ي ي  

 رابتيعيا

ة    -03
 إ ا05

35 3,84 0,75  
0,08 

 
0,92 

ة    -05
 إ ا45

15 3,87 0,43 

 0,98 3,77 18 إ ا اأك ب 45
 

صلرسي  دالا  يياااي  راب ا 
 حراج  ا

ة    -03
 إ ا05

22 2,25 0,84  
2,02 

 
0,14 

ة    -05
 اإ 45

14 1,84 0,72 

 0,74 2,21 13 إ ا اأك ب 45
 

 صلرسي  دالا  يياااي  را   ا
ة    -03

 إ ا05
33 2,81 0,92  

1,23 
 

0,30 
ة    -05

 إ ا45
18 2,48 0,71 

 0,78 2,87 13 إ ا اأك ب 45
 

صلرسي  دالا  يياااي  
 را ااي ا

ة    -03
 إ ا05

30 3,11 0,66  
13,69 

 
0,00 

ة    -05
 إ ا45

15 2,22 0,83 

 0,50 2,79 12 إ ا اأك ب 45
 

 ري را ة  
ة    -03

 إ ا05
30 3,02 0,44  

7,45 
 

0,00 
ة    -05

 إ ا45
18 2,62 0,23 

 0,50 2,92 12 إ ا اأك ب 45
 1597*  راا       ارى 

 (  ي راا:9   ب  س راا ح   
(  دد س   ددارتي  دالادد  α3535≤ دد    ددارى را ااددا  و ح ددر   م ددا ذر   ااددا ت بدديديا  1

دبسيدا  –يياااي  را اادي ا اد ى   ةإدا ح  ةإدي  ر د ر  ي    ربتدا دبسيدا رابصدياا را ي يدا 
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( حهددددا  ياددددا  راددددا ت بدددديديي ل F  )10569ةتيعدددديا دلددددلى ااا  ددددب رالاددددبل تذ  ا ددددل  ياددددا  
( 13ة دي  را ل  دال  د ح   ( اااةيScheffeحاالباا  بي ة هدلر را دبحس ددا د ج د   بتةدا  

 :ررعح
( اااةية ي  را ل  ا  اع  اي  صلرسي  دالا  Scheffe ايد  د ج    بتةع   (13  ح   

 يياااي  را ااي ا د لي  ااا  ب رالاب
رااارإ   رالاب

 را  ي ا
 05ة    س -03

 إ ا
إ ا  43 إ ا 05-45

 اأك ب
 05ة   -03

 إ ا
3,10  89-50  

 43ة   -05
 إ ا

2,21    

    2,78 إ ا اأك ب 45
 (α0,05≤*  راا ت بيديي        ارى را ااا  

( ة د  05-03( ة   بدي ة را دبحس ةي دل  د س را ئدي  رالابتدا  13   ب  س رااد ح   
إدددد ا( ياارإدددد    ددددي ا  05ة دددد   ددددس  -03( ابددددياح را ئددددا رالابتددددا  43-05 ددددس إدددد ال  

 (و0513 
(  د س صدلرسي   ايةإدا α3535≤  ارى را ااا   و ح ر   م ا ذر   ااا ت بيديا    7

دبسيددا  –ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا 
( حهدددا  يادددا  رادددا ت بددديديي ل F  )7545ةتيعددديا دلدددلى ااا  دددب رالادددبل   ددد   ا دددل  يادددا  

 (Scheffeحاالباا  بي ة هلر را بحس دا د ج    بتةا  
  (11  ح   

 ( اااةية ي  را ل  ا  اع ري را ة    د لي  ااا  ب رالابScheffe ايد  د ج    بتةع  
رااارإ   رالاب

 را  ي ا
 05ة    س -03

 إ ا
43- 

 إ ا45ة  
إ ا  45

 اأك ب
 05ة   -03

 إ ا
3,01  40-50  

 45ة   -05
 إ ا

2,61    

    2,91 إ ا اأك ب 45
 (α0,05≤ *  راا ت بيديي        ارى را ااا 
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ة دد   ددس -03( ة   بددي ة را ددبحس ةي ددل  دد س را ئددي  رالابتددا  11   ددب  ددس راادد ح   
إدد ا( ياارإدد   05ة دد   ددس  -03إدد ا(ل ابددياح را ئددا رالابتددا   45ة دد   ددس  05إدد ال  05

ح ادددي إدددج  دجددد س ح دددر   م دددا ذر   اادددا ت بددديديا   ددد    دددارى را اادددا  (و0531  دددي ا  
(≥α0,05) ي   ايةإدددا ري ضددد ا رابتيعددديا اددد ى   ةإدددا ح  ةإدددي  ر ددد ر  ي   ددد س صدددلرس

دبسيددا ةتيعدديا دلددلى ااا  ددب رالاددبل حسيااددياا دةجدد  را بعدديا  –  ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا 
(  ددد س صدددلرسي  α3535≤ح دددر   م دددا ذر   اادددا ت بددديديا   ددد    دددارى را اادددا   را ي يددداو

ةإددي  ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا  ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  
(  ادع  ادديا  ANOVAددا د ج د  د ا د  راا ديرس ري دي و   دلدلى ااا  دب رااؤهد  رالااداو

را ةرإددا حري را ة دد  د لددي  ااا  ددب رااؤهدد  رالااددا ااا ةدد   ددس صدد ا هددلر را بعدديال راادد ح  
 ( ررعح ذا و17 

(  اع  ايا  ANOVAا يرس ري ي و   ايد  د ج   رما ية د ا   را (17  ح   
 را ةرإا حري را ة   د لي  ااا  ب رااؤه  رالاااو

 
 راااي 

 
 رالاب

 
    

رااارإ  
 را  ي ا

را  برا 
 رااةييةو 

 
F 

را ااا 
 ر  بيديا

 
صلرسي  دالا  يي   ي ي  

 رابتيعيا

  0,71 3,96 15  ةارةرر 
2,31 

 
 0,76 3,64 10  ي  ا ب 0,10

 0,77 4,00 5 ا   ب ذ
 

صلرسي  دالا  يياااي  راب ا 
 حراج  ا

  0,76 2,03 12  ةارةرر 
14,34 

 
 0,65 2,10 12  ي  ا ب 0,00

 0,93 3,43 8   ب ذا 
 

 صلرسي  دالا  يياااي  را   ا
  0,91 2,79 15  ةارةرر 

0,87 
 

 0,70 2,47 6  ي  ا ب 0,42
 0,51 2,39 9   ب ذا 

 
دالا  يياااي   صلرسي 

 را ااي ا

  0,76 2,82 514  ةارةرر 
0,99 

 
 0,78 2,97 10  ي  ا ب 0,37

 0,12 3,14 6   ب ذا 
 

 ري را ة  
  0,47 2,90 15  ةارةرر 

3,41 
 

 0,34 2,88 10  ي  ا ب 0,04
 0,32 3,27 5   ب ذا 

 (α0,05≤*  راا ت بيديي        ارى را ااا  
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 (  ي راا: 17 س راا ح       ب
(  دد س صددلرسي  دالادد  α3535≤و ح ددر   م ددا ذر   ااددا ت بدديديا   دد    ددارى را ااددا  1

ييااادددي  رابددد ا حراجددد  ا اددد ى   ةإدددا ح  ةإدددي  ر ددد ر  ي    ربتدددا دبسيدددا رابصدددياا را ي يدددا 
لبادا ( حهدا  يادا  رادا ت بديديي  حااF  )14504دللى ااا  ب رااؤه  رالااال تذ  ا دل  ديا  

 (17( اااةية ي  را ل  ال   ح   Scheffe بي ة هلر را بحس دا د ج    بتةا  
( اااةية ي  را ل  ا  اع  اي  صلرسي  دالا  Scheffe ايد  د ج    بتةع   (10  ح   

 يياااي  راب ا حراج  ا د لي  ااا  ب رااؤه  رالااا
رااارإ   رااؤه  رالااا

 را  ي ا
   ب ذا   ي  ا ب  ةارةرر 

 *-1,40   2,03  ةارةرر 
 *-1,33   2,10  ي  ا ب
    3,43   ب ذا 

 (α0,05≤*  راا ت بيديي        ارى را ااا  
( ة   بددي ة را ددبحس ةي ددل  دد س ر  ييددا    ددب ذادد ( حةدد   ددس 10   ددب  ددس راادد ح   

 و0540 رااؤهم  رالاايا   ةارةررل  ي  ا ب( ابياح الإ ييا    ب ذا ( ياارإ    ي ا 
 (α0,05≤)و ح ر   م ا ذر   ااا ت بيديا       ارى را ااا 7

 دددد س صددددلرسي   ايةإددددا ري ضدددد ا رابتيعدددديا ة دددد  ادددد ى   ةإددددا ح  ةإددددي  ر دددد ر  ي   
( حهدا F  )0541  ربتا دبسيا رابصياا را ي يا دللى ااا  ب رااؤه  رالاادال تذ  ا دل  يادا  

( اااةية ددي  Scheffeا ددبحس دددا د ج دد   بتةددا   ياددا  راددا ت بدديديي ل حاالباددا  بددي ة هددلر ر
 ( ررعح ذا :14را ل  ال   ح   

( اااةية ي  را ل  ا  اع  اع ري را ة   د لي  Scheffe ايد  د ج    بتةع   (14  ح   
 ااا  ب رااؤه  رالااا

رااارإ   رااؤه  رالااا
 را  ي ا

   ب ذا   ي  ا ب  ةارةرر 

    2,90  ةارةرر 
 *0,39 -   2,88  ي  ا ب

 (α0,05≤*  راا ت بيديي        ارى را ااا  
( ة   بدددي ة را دددبحس ةي دددل  ددد س رااؤهددد  رالاادددا   ي  دددا ب( 14   دددب  دددس رااددد ح   
 حابياح ر  ييا اا ةارةررو

   ي ضا را ايد  رااالاةا ييا بعيا ريحاع -
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 المجال الأول: صعهبات تتعلق بالإمكانات الرياضية
را اددديد  ة  رااارإددد ي  را  دددي يا ا ةدددبر   ادددي  صدددلرسي  دالاددد  يي   ي دددي  ةر دددب  

(  ددد و ح دددر  ة ددديكس   يددددأا 5(ل رذ  بدددال را ةددددبا  4514 -0560رابتيعددديا دبرح دددل  ددد س  
يضدد     يإدد  ام ا دددي  حراإددا ايو يلددد   ايةإددا ري ضددد ا رابتيعدديا  ادددع راابد ددا ريحادددع 

 ء  ادددع ريإدددايذ ااايةإدددا را ضددديل راجددد  ا (ل   ددد  ة  هدددلر رااي ددد   ضددد    ددد4514   ددد ا  
دا ادد  ة   ةددرو يياإددا ايو  ددس ة دد  رإدداابرة  حر ددا يضدد    جيلددا ح دد و دددراب هددلر رااي دد  

( "ت ضددديء حإ ي دددا 4 ا دد   ة دددا دا ددد   دددس  ايةإدددا ري ضددد ا رابتيعددديال    ادددي  بدددال را ةدددبا  
 ي  رابتيعدديا"  اددع راا ددي ا اددا دبسيددا   ربتددا رابصددياا را ي يددا  اددع   دديح راام دد  حرا ددي

(ل تذ ة  راا ربتدا رر د    دي  م د  حإدي ي  ةتيعديا  بدااا 0560راابد ا ريم با    د ا  
  ددد ةي  حا  ي دددا ي  د دددر  راام ددد  حرا دددي ي   ادددع   ددديح راا دددي او ايا دددي ي  دلددد   دددس 

ا ةإيإيي  درابهي اا راا ربتاو ح س لا  اأ  ح ر هي  لاجب  جيةيي  ح س ه ي ام در   صلرس
 داير  ايةإا ري ض ا ييا   ا ا لر رااي  و

(  ةرإدا هد ال راالدبا تادع  لر دي   ايةإدا اة دا 7313كاي حرد ةل     ةرإدا م  دب  
كدددبا راةددد و اددد ى  يا دددي  دابدددب راابسيدددا رابتيعددديا ادددا راا ربتدددال حاا ة ددد  ذاددد  ددددا ت دددبرء 

ا ر در   د، ح ي لدا (  يا ا  س  يا ي   ي لدا را اديو ح ي لد93را ةرإا  اع    ا  رر  ي  
اا   س رااة يال ح   رإالا  را ي   راا    رارص ا اامء ا  ي برض را ةرإال حددا د  رد  
راالر ددددي  يأةسلددددا  ادددديا  هددددا را ااددددي ال حراااددددي  ريإددددبول حراااددددي  را  ددددال حراااددددي  
راضاباو ح   ةر ب  را اديد  ة   ة دا راالر دي   ادع راااديا س را اادي ا حرا  دا  ديء  

 بال    اي ةي ل  ة ا راالر ي   ادع راااديا س ريإدبو حراضابدا  ارإد ال ةادي ةر دب  كج
(  ة ال حة    ة ا 7551را ايد  ة  ة اع  ة ا  س رااةيةي  ةي ل اا راااي  را ااي ا  

(  ة ددال ح ددس ة دد  ةادد    ددارى رااضدديةةا ادد ى 1571 ددس راالر ددي  اددا راااددي  راضابددا  
ا ضدديل ةحصددع را ي دد   اددرا ب راام دد  حزتددي ا  دد   راادد ةس س را يا ددي  اددا هددلر را ددرع  ددس ر

رااااببدد س اددا هددلر راااددي ل حسدد  راددر ا  دد س ةاددبر  رااااادد  حريهدد   اددع ةهايددا  ايةإددا 
هدددلر رااة ددددال ةاددددي ةحصدددع را ي دددد  رالددددي ا س ادددا رااي لددددي  را ا دددد   يا  ادددع  دددد   يا ددددي  

رااة ددا حة  د ددر    ددي ي   رااابددب اددا  ايةإددا اة ددا ةددبا راةدد و  ددس ة دد  ةادد    ددارى هددلر
 ت  يةتي   س   س   ي ي  راارر  رالااياو

رذ هد ال تادع راالدبا  1999حر ا ال  اياا را ةرإا را يايا  د   ايادا  ةرإدا راةج د و  
 ادع راالر ددي  رااددا دددؤلب  اددع  حةهددي ليادي رالادد  ييي ضدد ا را اايًيددا حرا ةيليددا حرابتيعدديا 

   لاجدب  دس راالر دي  راادا ددؤلب  ادع ة رء  ايةإدا راضد يح حة ية  تادع ة   ةدب ر   ي دي
 اابتيعاو
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 المجال الثاني: صعهبات تتعلق بالمجال الرحي والبدني
ةر ب  را ايد  ة  رااارإ ي  را  ي يا ا ةبر   اي  صلرسي  دالا  يياااي  راب ا 

رر دد  ري دددس (  دد و دددراب  0(   دد   بددال را ةددبا  7584 – 1597حراجدد  ا دبرح ددل  دد س  
(ل ح دس 7584حرا م ا دا ل ا  س  ايةإا ري ض ا رابتيعديال  ادع راابد دا ريحادع    د ا  

ه ي  ا  يأ   ضر ه ئا راا ةت، ررر   راارا  س راالبض  صييي  ةتيعيا  ك ب  د م ( 
ةح  ددد  ررر ددد   ضددديك  صددد يا دا لددد   دددس  ايةإدددا ري ضددد ا رابتيعددديا  ادددع رادددب ا  دددس ح دددر  

( رال دددرح راةرر يدددا راادددا ة دددي ا    دددي 7ا  ددد  ااايةإدددا يل    ادددي  بدددال را ةددبا   را دديال راةدددرو 
(ل تذ ة  هدددلر 1597دا ل دددا  دددس  ايةإدددا ري ضددد ا رابتيعددديال  ادددع راابد دددا ريم دددبا    ددد ا  

رااي   ا راليةض     ايةإا ري ض ا رابتيعيا ادا راةي دي  راااببدا لتذر  دي صداال 
 ددس  ايةإددا را ضدد ا رابتيعدديا  اددع ةدددا حةكادد  ح دد و  يياضدد   راا اددرح ادد   ذادد  ا  ا دد 

ايال رح راةرر يا  ا دس راا اد   ا  دي  دس مدم  رمايدية راضدبت ا راادا  ا دس  ايةإدا را ضديل 
 رابتيعا  ل يو

ح   رد ةل  اياا را ةرإا را يايا     اياا  ةرإا م  ب ل     ه ال تاع راالدبا  ادع 
 و ادد ى  يا ددي  دابددب راابسيددا رابتيعدديا اددا رااي لددي   لر ددي   ايةإددا را ايددي  ا ددبا راةدد

 را ا    ياو
 المجال الثالث: صعهبات تتعلق بالمجال النفدي

ةر ب  را ايد  ة  رااارإ ي  را  ي يا ا ةبر   اي  صدلرسي  دالاد  ييااادي  را   دا 
ا ( " ددد و ح ددر  ح دددل ةدددياا ااايةإددد4(   ددد   بددال را ةدددبا  0561 – 7578دبرح ددل  ددد س  

(ل ح س ه ي دج س ة  اد ى  ضدر ه ئدا 0561ري ض ا رابتيعيا"ل  اع راابد ا ريحاع     ا  
راادد ةت، االباددا حرااا يددا  ددس ةهايددا ح ايةإددا رابتيعددال حا ددس  دد و ح ددر  رار ددل  ا لدد   ددس 
 لرحاا يل الر ا   ع   رار ل هر رالو رال  رالي   ريكجدب  دس  ايةإدا ري ضد ا رابتيعديا 

( "رابتيعدددا ا دا ددد   ددد  6ا  يدةدددي  ة ي ددد  ااايةإدددا ي ل    ادددي  بدددال را ةدددبا  حتضددد   ييااددديا
( تذ ة  7578 دددي ر  حدةيا ددد  راااااددد  حراااااددد  ريكدددي  اا"  ادددع راابد دددا ريم دددبا    ددد ا  

 رالي ر  حرااةيا   را يد ا اا رااااا  ا داليةض     ايةإا ري ض ا رابتيعياو
 ق بالمجال الاجتماعيالمجال الرابع: صعهبات تتعل 

ب  را اددددديد  ة  رااارإددددد ي  را  دددددي يا ا ةدددددبر   ادددددي  صدددددلرسي  دالاددددد  ييااادددددي   دددددةر
( "دل ر  ريا ا   س   ةإا 7(      بال را ةبا  0579 – 7577را ااي ا دبرح ل   س  

ح  ةإدددي  ر ددد ر  ي    ربتدددا دبسيدددا رابصدددياا را ي يدددا   ددد   ايةإدددا ريالددديح رابتيعددديا"ل  ادددع 
(ل   دد  ة  رااةدديء اددا را ددي ي  راااببددا الأالدديح رابتيعدديا 0579ابد ددا ريحاددع    دد ا  را

 ال        ي ي  مية   س راالي د  راالادي و حهدلر   دي   ادا د درتس صد ر ي  ر اايًيدا  د س 
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يلضد ا رادد لا حإادع دددب  ريلدب را اددي ا ادا   رإدد ا  دس مددم  در  د  ةحريدد  رال يادا رااددا 
( "  داء ادا  ايةإدا ريالديح رابتيعديا 7اي ةيال    ادي  بدال را ةدبا  داال ا اا راج ئا را

(ل رذ ة  راددبحو راال رتددا راليايددا رااددا رااادد  7577 دد   م ددا"ل  اددع راابد ددا ريم ددبا    دد ا  
   ي  ضر ه ئا راا ةت، د ل ر  س را ب  ة يو  مي و

 ثانياً: مناقذة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية
(  دددد س صددددلرسي  α3535≤ر   م ددددا ذر   ااددددا ت بدددديديا   دددد    ددددارى را ااددددا  ح دددد

 ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا 
ةر دددب  را اددديد   ددد و ح دددر   م دددا  ددد س صدددلرسي   ايةإدددا ري ضددد ا  لدلدددلى ااا  دددب رااددد ،

دبسيددا ةتيعدديال  –  ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا  رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي 
 دللى ااا  ب راا ،و

    ة  را ي ي  راااببدا حراا يدأا ا د در   يدةدي  ة ديو راا  د س ااايةإدا را ضد ا 
ح   دليةعل  ايد  را ةرإا را يايدا  د   رابتيعيال ا  ي  إي ي   اببا االةرة حر  يثو

%(  ددس را يادد  ة    ددبا 80589درصددال تاددع ة    ددجا    ( رذ7330 اياددا  ةرإددا  بإددرو  
%(  س 75547رااااا  اا ايا رااا دايةس را ضيل رابتيعا ها   با إاجيال حة   ي   جا   

 را يا  ة ب  تاع ة  رالي ر  حرااةيا   دا    س  ايةإا را ضيل رابتيعاو
 مناقذة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة

(  دددد س صددددلرسي  α3535≤ ااددددا ت بدددديديا   دددد    ددددارى را ااددددا  ح ددددر   م ددددا ذر  
 ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا 

 دللى ااا  ب رالابو
ةر دب  را اديد  ح ددر   م دا  اادا ت بدديديا  د س صدلرسي   ايةإددا ري ضد ا رابتيعدديا 

  ربتدا دبسيدا رابصدياا را ي يدا دلدلى ااا  دب رالادب اا دارى اد ى   ةإدا ح  ةإدي  ر د ر  ي  
(ل حدبى را ي  ا يأ   ايةإدا را ضد ا رابتيعديا حراج  يدا دالد   حةر    ادي  ادا 45ة    -05 

رال ي دددا ييابددد ا ح  يا دددا راضددديارما حة دددبرض رالبدددب  را ددد بول حراضددد  ل حرا را دددابح ل 
را  بل حة برض راةا ل حرا دا ال ح  بهدي  دس  حلمليي  را ه يي ل حةاا راا يص ل حواو ةإ  

ري برض( را يداا  س  اا را بةا حميصدا ة  هدلر رااد ا رالابتدا دااديز  ادبركا راد هر  حة دبا 
رااا  دبر  را  دد رار يا حسياادياا ا دد   دس دددلا   رابددلرسي  راادا دددرر   ا  دس مددم   ايةإددا 

 ا  ووري ض ا رابتيعيا يأ رر  ي رااااا ا اارر  ا هلر را
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 مناقذة النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة
(  دددد س صددددلرسي  α3535≤ح ددددر   م ددددا ذر   ااددددا ت بدددديديا   دددد    ددددارى را ااددددا  

 ايةإددا ري ضدد ا رابتيعدديا ادد ى   ةإددا ح  ةإددي  ر دد ر  ي    ربتددا دبسيددا رابصددياا را ي يددا 
 دللى ااا  ب رااؤه  رالاااو

  س صلرسي  دالا  يياااي  راب ا حراج  ا اد ى   ةإدا  ةر ب  را ايد  ح ر   م ا
ح  ةإي  ر  ر  ي    ربتدا دبسيدا رابصدياا را ي يدا دلدلى ااا  دب رااؤهد  رالاادال   د   ا دل 

 بيديي ل حةي ل  بدي ة را دبحس  دس ر  ييدا    دب ذاد ( ‘( حها  ياا  راا F )0541 ياا  
 رةرر(وحرااؤه  رالااا   ي  ا ب( ابياح الإ ييا  را ةا

حه ددي    ددب يددأ   ايةإددا را ضدد ا رابتيعدديا ا داددألب ييااؤهدد  رالااددا ايا دد  راادد  تاددع 
را  يظ  اع      حص ا  حهلر ر    اع ة  را ةياا رابتيعيا رالي ا  ااا  ي  اي  راا ةإ س 
حراا ةإي  اا را  ر  ي  ي ا را  ب  س رااؤه  رالاادا ة ي دا  دس را ي دي  راا دايال 

  دس رإدا م  ةح دي  را دبري اد ر ا ادا  ايةإدا ري ضد ا راج  يدا حرابتيعديال ح دس  اضم   س
 ه ي ة   يأ  راااي  راب ال حراج  ال هر را را  ااايةإا ري ض ا رابتيعياو

 الفرل الرابع
 الاستنتاجات والتهصيات

أا ه ي  صلرسي  دالا  يي   ي ي  رابتيعديا اد ى راا ربتدا داا د  يلد و ح در  ة ديكس   يد و1
 يض     يإ  ام ا ي  حراإا ايو يل   ايةإا ري ض ا رابتيعياو

ه ي  صلرسي  دالا  يياااي  راب ا حراج  ا داا د  يلد و ددراب  رر د  ري دس حرا دم ا  و7
 اا     ةإا ح  ةإي  را  ر  ا  س  ايةإا ري ض ا رابتيعياو

اايةإددا ري ضدد ا ه ددي  صددلرسي  دالادد  يياااددي  را   ددا داا دد  يلدد و ح ددر  ح ددل ةددياا ا و0
 رابتيعياو

ه ددي  صددلرسي  دالادد  يياااددي  را ااددي ا داا دد  يةاددا راا ددا  دد س راا ةإدد س حراا ةإددي   و4
 را  ر  ا      ايةإا رياليح رابتيعياو

ا در ددددد   م دددددا  ددددد س صدددددلرسي   ايةإدددددا ري ضددددد ا رابتيعددددديا اددددد ى   ةإدددددا ح  ةإدددددي   و5
 ب راا ،ور  ر  ي    ربتا دبسيا رابصياا را ي يا دللى ااا  

در    م دا  د س صدلرسي   ايةإدا ري ضد ا رابتيعديا اد ى   ةإدا ح  ةإدي  ر د ر  ي   و6
   ربتا دبسيا رابصياا را ي يا دللى ااا  ب رالابو

در ددد   م ددددا  دددد س صددددلرسي  دالادددد  يياااددددي  رابدددد ا حراجدددد  ا ادددد ى   ةإددددا ح  ةإددددي   و7
الاادددال حةي دددل  بدددي ة ر ددد ر  ي    ربتدددا دبسيدددا رابصدددياا را ي يدددا دلدددلى ااا  دددب رااؤهددد  ر

 را بحس   س ة   س رااؤهم  رالاايا   ةارةرر ل  ي  ا ب( حابياح رااي  ا بو
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در ددد   م دددا  ددد س صدددلرسي   ايةإدددا ري ضددد ا رابتيعددديا ة ددد  اددد ى   ةإدددا ح  ةإدددي   و8
ر ددد ر  ي    ربتدددا دبسيدددا رابصدددياا را ي يدددا دلدددلى ااا  دددب رااؤهددد  رالاادددال حهدددا  يادددا  رادددا 

ي ة را بحس   س ر  ييا حرااؤه  رالااا   ي  ا ب( ابياح الإ ييا ر بيديي و حةي ل  ب
  را ةارةرر(و

 التهصيات
 ر ااي    لر يا   يإ ا حةيليا اا ضيل رابتيعا ااا ربتا و و1
ددرا ب ري حر  حري  دلا رابتيعديا را يليدا حراا يإد ا اددا   ربتدا دبسيدا رابصدياا را ي يدا اددا  و7

 را  ر  ي  ا لر راا ربتاو
راا ربتي  يدياابرا  حراا ضدب  راايصدا ييا ضديل رابتيعدا  صديا  ةتيعديا   اةدال دلحت   و0

 إي ي  ح م   ةتيعيال  با ااج ر  راامي، ااا ةإ س حراا ةإي (و
ت دددبرز را ضددديل رابتيعدددا  دددس مدددم  حإددديد  ر  دددمو رااااا دددال   ددد ا دللتدددل رادايهدددي   و4

ا هدلر را ضديل  ادع  ايد  راارر د  را اي يا   ر  ايةإا را ضيل رابتيعال حاررد   ايةإد
 راا ايال رالةايال را اايًيال را   يا ح ة  را  حر  حراا يعبر و

ت ضدددديء حإ ي ددددا را ددددي ي  حراام دددد  رابتيعدددديال حراهاادددديو يلرر دددد  ري ددددس حرا ددددم ا   دددد   و5
  ايةإا را ضيل رابتيعا ااا ةإ س حراا ةإي و

   ا رؤ و تاع رااليةض    رح ي  ت ي ا را  ب اا دا ي  حد  يا را ضيل رابتيعا ي  و6
 حربحا  ا    ةإا ح  ةإي  ر  ر  ي    ربتا دبسيا رابصياا را ي ياو

 ت برء  ةرإي   ضي  ا اابلرسي  رااا درر    ايةإا را ضيل رابتيعا و و7
 المراجع والمرادر

(ل   ددديء  ايددديس ردايهدددي  ري دددبتس   دددر رااددد ةت  راجددد  ال ة بح دددا 1999 ي ددد ل إددداياي   اددد    و1
  ةارةررل  ي لا را ببال ةايا راابسيا رابتيعاو

(ل ةإد يح  دلحا  يا دي  رااد رةس را ي رتدا  دس 7337را ايةل  يإد سل حسدس إدل  ل إدياا  دب    و7
-171(ل 7 7 ايةإا را ضيل رابتيعا اا   ر ا راا مل  ااا  ضدب ر  اا ةرإدي  حرا  درثل 

 و601
اابتيعا ةبا راةد و را  ديديال ح ديد  راادؤداب  (ل  لر ي   ايةإا را ايي 199 اي ل   اا ر بر يا   و0

رااددبةا ح رعددر   ةتيعددا رااددبةا ح اددرو راا دداةج ل ةايددا راابسيددا  رالااددا رادد حاا را يادد  ابتيعددا
 رابتيعيال  ي لا راإ   ةتاو

(ل  لر دددي   ايةإدددا ةدددبا راةددد و اددد ى  يا دددي  دابدددب راابسيدددا راج  يدددا ادددا 7313م  دددبل حا ددد    و4
(ل  ي لا را ايو رار  يدال  دي ا،ل اا د  سل 6 74ااا رالارو ر   ي يال رااي لي  را ا    يال  

 و1815-1807
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(ل  حة رابتيعدددا ادددا  ددد   ح دددل ادددبري اددد ى  دددمح ح يا دددي  1993 ةحتدددهل هددد ى  بددد  عل   و5
 ي لددا   ددب حسلددا رالرر دد  رااددؤلبا ا  دديل ح دديد  رااددؤداب ريح  ي ايددا راابسيددا رابتيعدديال  ي لددا 

 رال يزت و
(ل  ةرإدا  ةية دا اا دي يا راابسيدا رابتيعديا اد ى ة ضديء ه ئدا رااد ةت، ادا 7339   زةتةي ل  يرد و6

 رااي لي  رية  يا رابإايال ةإياا  ي  ا بل اا  ي لا را ب ر ل رية  
(ل ةتيعا راابةا حراد ي  رالبسا الأالديح رابتيعديال ح ديد  راادؤداب رالاادا 1999را ل    اي    و7

ا ح رعدر   ةتيعدا راادبةا ح ادرو راا داةج ل  ي لدا راإد   ةتا ةايدا را حاا را ياد  اابتيعدا راادبة 
 و570راابسيا رابتيعيال 

(ل 7 19(ل را ضددد ا را م يدددا ادددا رااي لدددا رية  يدددال  اادددا  ةرإدددي  1997  ددديشل إدددم ال   و8
 و08-70

(ل  ايةإدددا را ضددديل رابتيعدددا ا يددديا ةاضددد  ااادددبةا ادددرس إدددس 1999 جددد راايا ل  بددديو راددد رس   و9
ح دديد  رااددؤداب رالااددا رادد حاا را يادد  اابتيعددا رااددبةا ح رعددر   ةتيعددا رااددبةا ح اددرو ريةسلدد سل 

 و755-757راا اةج ل  ي لا راإ   ةتا ةايا راابسيا رابتيعيال 
(ل  لر ددي   ايةإددا ري ضدد ا راابحت يددا ادد ى  ددمح  ي لددا   دديا 1996 ج را ددمول أ ة ادد    و13

 تيعيا  جرةإل  ل  ي لا   يا را رت،ورا رت،ل ةإياا  ي  ا بل ةايا راابسيا راب 
(  ةرإدددا دةرتايدددا اجدددبر   ة ي دددا راضددد يح ياي لدددا را رتدددلل ةإدددياا 1993راةج ددد ول  ادددا إددد يو   و11

  ي  ا بل ةايا راا  ا را اايًيال  ي لا  ارر و
(ل را ةياددا رابتيعدديا ح م ا ددي ييا اادديء ادد ى را ا ددا حرا يا ددي  1999را ي دديل ه يددال حومددبح    و17

ياي لددا ر إدد   ةتال ح دديد  رااددؤداب رادد حاا را يادد  اابتيعددا حرااددبةا ح رعددر   رااددبةا  راا اددبس س
 و570ح ارو راا اةج ل  ي لا راإ   ةتا ةايا راابسيا رابتيعيال 

(ل ةإددد يح  دددلحا  دددمح  ي لدددا راااددد  ليبددد  ييي  ددديء  دددس 1994راابددد  عل  جددد راللتل   و10
 و70-11الارو ر   ي يال راة  ل  ايةإا را ضيل رابتيعال  ااا  ةرإي  ل إا اا ر

(ل يلدا رااضد م  راادا دلدرس  دس  ايةإدا راادبةا اابتيعدا   حادا را رتدلل 1990  بل   اد    و14
(ل  ي لدا ر إد   ةتال ةايدا راابسيدا رابتيعديا ااج دي ل 5رااااا رالاايا ااابسيا راج  يدا حرابتيعدال  

 و157-177
ل  رة راا ديه  اا ضدب حراارزتدد  1 درة تإدم ال ل(ل راادبةا حرابتيعدا  دس   7333  بدرةل أ   و15

 ل  اي و
16. Al Fadhil, Ahmed. (1996). "University students' perception of constraints 

to participation in recreational sports activities". Unpublished Ph. D 

Dissertation. Michigan State university. USA. 

17. Alexandris, k. Tsorbatzoudis, C. & Grouios, G. (2002). "Perceived 

constraints on recreational sport participation: Investigating their 

relationship with intrinsic motivation and extrinsic motivation". Journal 

of leisure Research. 34(3). 233-252. 
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Ohio: Ohio University. USA. 

19. Estes, Lynn Roe. (1995). "Student support for the establishment of 

student activities and selected personal characteristics on a nontraditional 

college campus". Unpublished Ph. D Dissertation. United States - 

Mississippi: The University of Southern Mississippi. USA. 

20. Young, S. J. Ross, C.M. & Barcelona, R. J. (2003). "Perceived 
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 ملحق
 لاساتذة المحترمين ا

 دةرو را ي  ا يد  برء  ةرإدا يل درر  "رابدلرسي  راادا دل د    ةإدا ح  ةإدي  ر د ر  ي  
  ربتا دبسيا رابصياا را ي يا  س  ايةإا ري ض ا رابتيعيا" و م   س مم  ت يييد ا رار را 
حراالبا  ا  ي ح  يحاا حع  را ادر  راا يإد ا ا دلر رااضد اال ادلر  ب در ر  ييدا    دا حة ي دا 

 اا راا ي  راا يإ  ت ي ا ا ×(  اع هلر راإاجيي   رع  ت يةا 
إدد ا    (ل  45ة دد   -05إدد ا    (ل  ددس  05ة دد   ددس  -03 يي دي   ي ددا: رالاددب:  ددس 

 إ ا اأك ب   ( 45 س 
 راا ،:    ( ذةب     ( ة  ع(ل را  ر  ا 

 رااؤه  رالااا:  ةارةرر    (ل  ي  ا ب    (ل   ب ذا     (
كج با  راة يةا  

   ر  
 ا اا   ا اا  ارس كج با

   ر
 ياراااي  ريح : صلرسي  دالا  يي   ي ي  رابتيع

       اا دراب ري حر  حري  لا رابتيعيا اا راا ربتا 1
        و دراب ة يكس ميصا ااج ر  راامي، 2
        و ح ر  رابيا  رابتيعيا راا اةا حراا يإ ا 3
ت ضدديء حإ ي ددا راا ددي ا راا ربتددا  اددع   دديح راام دد   4

 حرا ي ي  رابتيعيا
     

 يإدددد  ام ا دددددي   دددد و ح ددددر  ة دددديكس   يدددددأا يضدددد     5
 حراإا ايو يل   ايةإا ري ض ا رابتيعيا

     

      ا ة   رار ل را ياا ااايةإا ري ض ا رابتيعيا 6
 دددددد و  مداددددددا ح  يإدددددد ا ري حر  حري  ددددددلا رابتيعدددددديا  7

 ااايةإا ري ض ا رابتيعيا
     

 راااي  را ي ا: صلرسي  دالا  يياااي  راب ا حراج  ا
 دددا ةددددب   ادددا  ايةإدددا ري ضددد ا عدددلي يبدددبو  الا 9

 رابتيعيا
     

      زتي ا إا اا دا ل ا  س  ايةإا ري ض ا رابتيعيا 10
  و دراب  رر   ري س حرا دم ا دا ل دا  دس  ايةإدا  11

 ري ض ا رابتيعيا
     

 بعددا رااددل س راددلو ة ددي ا   دد   ا ل ددا  ددس  ايةإددا  12
 ري ض ا رابتيعيا
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ة دددلب ة   ايةإدددا ري ضددد ا رابتيعددديا  ددد  د دددج  ادددا  13
 رعبرة ص يا

     

عدددددلي ايدددددي اا راج  يدددددا  ةاددددد   دددددس  ايةإدددددا ري ضددددد ا  14
 رابتيعيا

     

رال رح راةرر يدا راادا ة دي ا    دي دا ل دا  دس  ايةإدا  15
 ري ض ا رابتيعيا

     

 راااي  را يا : صلرسي  دالا  يياااي  را   ا
      د رء راامي، رابتيعياةما      رة  16
ةمضدددع  ددد و  ددد ةدا  دددس  اددديةرا ز مددددا ادددا  ايةإدددا  17

 ري ض ا رابتيعيا
     

 دددد و ح ددددر  دضدددداي   دددد س راددددل مء ااايةإددددا ري ضدددد ا  18
 رابتيعيا

     

        و ح ر  ح ل ةياا ااايةإا ري ض ا رابتيعيا 19
      ةما   س  بةا    و ةل يء  ايةإا رابتيعا 20
رابتيعا ا دا       ي ر  حدةيا   راااااد  حراااااد   21

 راكي  اا
     

  راااي  رابري : صلرسي  دالا  يياااي  را ااي ا
ة اةدد  ة   ايةإددا ريالدديح رابتيعدديا   ددب  ةجراددا اددا  22

 رااااا  رااي لا
     

        اء اا  ايةإا رياليح رابتيعيا     م ا 23
ي دددا راج  يدددا ادددي، ا دددي  م دددا يياضابددديا ة اةددد  ة  رااي 24

 راا ةإيا
     

 ابدديا رااددد ةس ةح راا ةإددا  دبد دددل  اددع  لار يدددد   25
 را  بتا حراا جيايا اة 

     

ة دددي ا رااددد ةس ةح راا ةإدددا ادددي، ا دددي  م دددا ي  يءدددد   26
 راا  يا

     

      ر اة  زتي ا رارز   را ا ا(  يد  اا  ا  راا ةإ س 27
يا ددددددا  دددددد س ريإدددددديدلا   دددددد   ايةإددددددا ريالدددددديح دددددددل ر  ر 28

 رابتيعيا
     

 
 


