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Abstract: 

     The study aimed to identify the effect of the proposed remedial program in 

reducing psychological stress among the students of the Institute of Teachers 

Preparation, while the research hypotheses were the existence of statistically 

significant differences between the control group and the experimental group in 

the psychological stress test and in favor of the experimental group. The research 

sample included (20) female students from the Institute The preparation of the 

parameters / first stage / were chosen by the method. The research sample was 

divided into two control and experimental groups with (10) students for each 

group. The proposed program was applied to the experimental research sample. 

The researcher chose the psychological stress scale, which aims to reduce stress, 

anxiety and tension for the students. As for the behavioral treatment program, 

which  consists of (8) treatment sessions at two sessions per week, which aims to 

replace negative thoughts with positive ones. The researcher used the (Mann-

Whitney) test for small identical samples in statistical treatments. The results of 

the research proved that the proposed cognitive behavioral treatment program had 

a clear effect in reducing psychological stress among Students of the Institute of 

Teachers Preparation. 
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الدلهكي( في الحد من الزغهط الشفدية لطالبات معهد  -أثر العلاج )السعرفي 
 الفشهن الجسيلة

 م. بتهل جعفر خزر 
مدرس في وزارة التربية/ مديرية تربية 

 الرصافة الثانية -بغداد
 

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
هددت ا درتسد ددى ارددر درلىددثر الددر مجددث دريثاددقتر درى خدد  درطولددث   دد    دد  درضددد ن  

رظ سيى رتى طقربقت تىهت در ظنن درجطيلدى ييطدق نقادا  دثلض دربجدد لخدن   دثللا ةدت   ردى د
دحصقئيى بيم درطجطناى درضقبطى لدرطجطناى درلجثيييى    د لبقس درض ن  درظ سيى لرصدقر  

( طقربددددى تددددم طقربددددقت تىهددددت در ظدددددنن 12درطجطناددددى درلجثيييددددى تلعددددت بددددطلا ايظددددى دربجدددددد  
/ د ليدثلد بقرطثيودى لعدت عسدطا ايظدى دربجدد اردر تجطدناليم  دقبطى درجطيلى/درطثحلى دلألرر 
( طقربدددقت رمدددع تجطنادددى تلطيدددل دريثادددقتر درطولدددث  الدددر ايظدددى دربجدددد 22لتجثيييدددى بندعددد   

درلجثيييدددى تلد لدددقست دربقحادددى تويدددقف درضددد ن  درظ سددديى لدردددط   هدددتر اردددر   ددد  درضددد ن  
( خلسددقت 8رسددلنن   لدرددط   لمددنن تددم  لدرولددل لدرلددنتث رلطقربددقت . متددق دريثاددقتر درى خدد  د

ا خيى بندع  خلسليم د ينعيقً لدرط   هتر ارر د ليتدل دلأ مدقس درسدلييى بك مدقس ابجقبيدى لعدت 
لتظ ( رلىيظقت درطلطقجلى درصد يث   د  درطىقرجدقت داحصدقئيى  -د لىطلا دربقحاى د لبقس  تقن

طىث د  درطولددث  رددر  مجدث لد دد   دد  لعدت مجيلددا الدقئر دربجددد من دريثاددقتر درى خد  درسددلنن  در
     درض ن  درظ سيى رتى طقربقت تىهت در ظنن درجطيلى لبطرك تجووا  ث يى دربجد.

 درض ن  درظ سيى(- درى ج درطىث   درسلنن  الكلسات السفتاحية
 مذكلة البحث: 1-1

هظقك درمايث تم در ليقت بىقايم تم درض ن  درظ سيى درط  هن تجصلى تق بطث بهم تم 
تؤجثدت ا سيى لدخلطقعيى لدعلصدق بى ل يق ديىت لعدت متهدثت دحدتى الدقئر دربجدنع  د  درىدثدلا 

 دلآتدق ا سديى تدم  لن لخدن  م   ديي تث د  اضدن   % تدم درطقربدقت بىدقايم77من اسبى 

)  (p720 Eysenck: 

لتشددددلع درضدددد ن  تجددددنسد رمددددع د  ددددطثدبقت درظ سدددديى لدرىوليددددى لدرجسددددتبىت لهدددد  تجددددنس 
لدرطيددد . ان لخدددن  درضددد ن  بددديم طقربدددقت تىهدددت در ظدددنن درجطيلدددىت ل يدددق  د هلطدددقم درظ سددد  

درىدد ج درظ سدد ت م ى ارددر دالشددقس درططقس ددقت ةيددث درىلطيددى رلىدد ج درسددلنن  لماطددنةج درىدد ج 
 درظ س  درطىث  . 
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لعددت حوددل الددقئر تددتال من  ىقريلددر تشددقبهى  دد  درلددكجيث رلىدد ج درددتلدئ   دد  احددتدع تجسددم 
درظ سدددديى درطةلل ددددىت ليىددددت درىدددد ج درطىث دددد  درسددددلنك م اددددث تظق ددددبى   دددد  تسددددلنى د  ددددطثدبقت

 رطىقرجى د طثدبقت درولل  هع هطد درى ج صقر  رييئلظق درىثبيى ل   يطق رل ليقت؟
تمطددم تشددللى دربجددد  دد  من دراددثلر درجقريددى درلدد  بطددث بهددق دروطددث ل  دديطق  درىقصددطى 

م ى ارر تهنس حق ت درض ن  درظ سيى  ب تد  الر اظهق درمايث تم درطشل ت درظ سيى ت تطق
رتى در ليقت؛ رطد دستكت دربقحاى د ليقس م لن  درىد ج درطىث د  درسدلنن   د  اد ج درضد ن  
درظ سددديى رطقربددددقت تىهددددت در ظدددنن درجطيلددددى تددددم مخدددع تىث ددددى  مجددددث هدددطد دريثاددددقتر الددددر   دددد  

 درض ن  درظ سيى رهطه درىيظى .
 السقدمة وأهسية البحث:  1-2

ن درىشثيم اصث درولدل رطدق  بدهته تدم ت يدثدت  دثيىى  دقاتت الدر تيدت  دروديل بىت دروث 
لدرطلسدل بدقرط ث  حضدقسيق لدخلطقعيدق لدعلصدق بقت  لتيترهق    تع درلشلع درجضقس  درطلسدقس،ت

نييددددث  دددد  دالشددددقس درولددددلت لتدددق سد وهددددق تددددم صددددىنبقت  ددد  درلميدددد ت لدرلدددد  م ددددهطا ارددددر حدددت 
قايى تلدرشدددىنس بىدددتم دلأتدددم درظ سددد  تطدددق خىدددع درولدددل لد دددطثد  درى عدددقت دااسددد تلد  لئدددق 

 درظ س  تجنس درجت د درطي  ام دلأتثدض درظ سيى لدرىوليى .
ليسددىر  يددثدص درصددجى درظ سدديى لدرطةلصددنن  دد  تجددقل الددل درددظ ا ارددر تة يدد  درطىقاددق  

الدر داحسقف بقلأرل بع  دؤجث  دربشثيى تم دلأرل درط  بىنلا تطنسهل ل  بلنن تكجيثه    مجظقص
در ددث   ددلبقً تددم درظقحيددى درظ سدديى لد خلطقعيددى لدرطييددى لد علصددق بى .ان دلأ تددقت درلدد  تددث بهددق 
عطثاق لدلأحتدع لدرطندعف لدرطجم بتمت تطلت داىلق قتهق ارر مخيقل ات ت  ؛لأاهق    حويولهدق 
قت تصيي در ث  لدرطجلط  لتهت هق لتظطن  الر آجقس ا سيى لدخلطقعيى لتثبنيى تعيشهق عطقا

لتددؤجث الددر نددع خنداددي درجيددق  درسددلننيى لدرطىثييددى  تث  تددم درطجلطدد  لرطددت   تظيددى طنيلددى ييدد
 .جسطيىلد ا ىقريى لدر

ان در لق   ن يثهدق تدم م دثد  درطجلطد  تعديت حدق ت تدم درضد ن  درظ سديى بىلثيهدق  دلنك 
تسديل  لمحدتدع عنيدى تلزدتم بض ط  ا سد  ل  تدلطلم  دئطدقً تدم درلجدتع اظدر لهظقردك م دبق 
 تهنس هطد درسلنك. اة ان ات د تظهم   بجتن درى ج درشق   رهط درض ط.

درظ سددديى بددديناقً  ددد  درنعدددا  ليىدددت درىددد ج درطىث ددد  درسدددلنن  تدددم م ادددث ماطدددق  درى خدددقت
اة  لظددددقلل تةللددددف د  ددددطثدبقت توثيبددددقً ؛بسدددديي درلطددددنسدت درجت اددددى درلدددد  بددددهتهق  تدرجق ددددث

لعددت م ددتت  سد ددقت اددت  مخثيددا الددر تةللددف   (99صمحطددت القبددى    ) .د تجددقه درى خدد 
درىيظقت من درى ج درظ س  درط  بسلظت ارر م ا تىثييى  ؤ   ارر حدتلع ت يدث ا خد   د  

 .(2)د تجقه درطظشن 
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" بسىر درى ج درظ س  ارر تجويل درلند ل درظ سد  درطادقر  دردط  بىدت ةقبدى ردل  يل هدق م  
درلىقتع درطلمي  ت  درجيق  لاظقصث درييئدى تليلىدقبت ااسقن ا  مار عت بجول بى  اتلقاقت 

تددد  درىدددندسض درسدددلننيى لدرىوليدددى لد ا ىقريدددى لدرىقط يدددى اردددر درجدددت دردددط  تسددديي ردددر عدددتسد تدددم 
درطىقادددق   درجسدددطيى لدرظ سددديىت ييجلدددقج هظدددق اردددر طلدددي درىدددنن ت م  ندددع درظدددقف بجلدددقخنن اردددر 

درلند دل درشةصد  لد خلطدقا   كهطيدى رلجويدل د تدزدن درجسدط  ل  -تم اقحيى ااثيى -درى ج
درى ج درظ س  نظن، تم  تتقت درصجى درظ سيى لدرطي درظ س  تظبد  تدم هت در درىدقم دردثئيا 

 (55د ن نق   م   ص)توتبل درطسقات  رلطجلقج اريهق" 
لتاهددث مهطيددى دربجددد  يددق   الددر تددق توددتم  دد   تظقلرددر بددثيجى تهطددى تددم درطجلطدد  لهدد  

صددب  تددتتثد لهددتدتق لتضددق د (  وددت بل  ظددع  ثصددلر  بجسددي الددل دربقحاددىلردددر ليددقتت اة مهطددع 
 .سبق همت لتن يث  تتقت درى ج رهمرطرك  إن درجقخى تلجى ارر د هلطقم بهمت لإ رلطجلط ؛

للأن تشدددل ت درصدددجى درظ سددديى تلجدددقل  داتلقايدددقت درطلقحدددى رى خهدددق لالدددر دردددثةل تدددم 
-الدر عدتس دطد ، دربقحادى -رض ن  درظ سديى  ص حيى درى ج درطىث   درسلنن  رلجت تم د

رل  لل اخثدص  سد ى لأجث درى ج درظ س  درطىث   درسلنن     درجت تم درض ن  رتى طقربقت 
 تىهت در ظنن درجطيلى .  

 أهداف البحث:ـ-1-3
ااددتد  خلسددقت بق ددلىطقل  درىدد ج درطىث دد  درسددلنن   دد  تة يدد  درضدد ن  درظ سدديى .2-7-2

 ر ظنن درجطيلى.رتى طقربقت تىهت د
درلىدددثر الدددر مجدددث درىددد ج درطىث ددد  درسدددلنن   ددد  تة يددد  درضددد ن  درظ سددديى ردددتى .2-7-1

 طقربقت تىهت در ظنن درجطيلى.
 فرضيات البحث:ـ 1-4
تنخددددت  ددددثللا ةدت   رددددى احصددددقئيى بدددديم د  لبددددقس درويلدددد  لد  لبددددقس دربىددددت  بدددديم .2-9-2

 ربىت  رلطجطناى درلجثيييى .درطجطناليم درضقبطى لدرلجثيييى لرصقر  د  لبقس د
تنخددت  ددثللا ةدت   رددى احصددقئيى بدديم ستددي درطجطناددى درلجثيييددى لستددي درطجطناددى   2-7-1

 درضقبطى    تويقف درض ن  درظ سيى  بىت تطييل دريثاقتر درى خ (.
 حدود البحث :ـ  1-5
 . 25/9/1211لر قبى  25/2/1211درطجقل درزتقا   درطت  تم  -1
 .   طقربقت تىهت در ظنن درجطيلى /درطثحلى دلألرردرطجقل دربشث  -7
 درطجقل درطلقا   تىهت در ظنن درجطيلى/    عقط  درمثخ    تظطوى درطظصنس. -9
 
 



 هـ 1445م /  2023                                  (كانون الأول) 141العدد ملحق  مجلة الآداب/

125 

 تحديد السرطلحات :ـ  1-6
درىددد ج درطىث ددد  درسدددلنن   لهدددن عبدددقس  ادددم تطدددنس درىددد ج درطىث ددد   ددد  تجقلرلدددر  2-6-2

لإاددق   بظددقص دروظقاددقت ايددث داخددثدصدت درطىثييددى .  رل ييدث درسددلنك ايددث ت ييددث تجلددنى درل ميددث
 (17 بسقم ال    سليت ص

درى ج درطىث   درسلنن  تىث ر دربقحاى ( الر مار خلسقت ا خيى لإسبق بى تهدتر  2-6-1
 .ارر درلة ي  لدرجت تم درض ن  درظ سيى لدرل ميث درسلي  اظت دلأ ثد 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 د لىطلا  دربقحاى درطظهر درلجثيي  لةرك رط صتلر طييىى درتسد ى. :شهج البحثم 2-1
 مجتسع البحث وعيشته : 2-2

ان درىيظددى هدد  ةرددك درجددزص درددط  بطاددع تجلطدد  دربجددد مل دلأاطددنةج درددط  بجددث  دربقحددد 
تطاددع تجلطدد  دربجددد بطقربددقت  (67اليددر تجطددع اطلددر  لخيددر تججددن  لمحطددت دريددتس    ص 

( متدددق ايظدددى 612درجطيلدددى درلقبىدددى رطت ثيدددى تثبيدددى درثصدددق ى دراقايدددى ليلمدددنن تدددم   تىهدددت در ظدددنن 
( طقربددى توسدددطى الددر تثدحددع درتسد دددى تددل د ليقسهدددق اشددندئيقت لهدددطه 112دربجددد  لكر ددا تدددم  

لد  تىدقا  تظهدق درىيظى ه  درلد  تدل تن يد  د  دلبقاى اليهدق رطىث دى تسدلنى درضد ن  درظ سديى در
ثبددى دلأ ق دديى درلدد  تددل د ليقسهددق اشددندئيق تددم بدديم درطقربددقت  وددت لعدد  متددق ايظددى درلج تدرطقربددى

د  ليقس الر طقربقت درطثحلى دلألررتاة تل ا ضقاهم رجلسقت ا سيى تل د ليقسهم بقرطثيودى 
 (  ييم ةرك2درىشندئيى .لدرجتلل  

  ييم تن ي  درىيظى بجسي درطثدحع (2ختلل  
 درةقتسى درثدبىى دراقراى دراقايى درطثحلى دلألرر

 طقربى 72 طقربى 72 طقربى 72 طقربى 72 طقربى 92
بسدديي  ؛( د ددلبقاى12بقاىت د ددلبىتت تظهددق  ( د ددل112لعددت لصددلا حصدديلى درجطدد  ارددر  

 ( د لبقاى.122اتم د لمطقل بثل  د  لجقبى لبهطد تل اخثدص درلجليع داحصقئ  ارر  
 أدوات البحث: .2-2

حليطدددددى  سددددديى تدددددم محدددددت دربجدددددنع درطشدددددقبهى  رظد دددددلىطلا  دربقحادددددى تويدددددقف درضددددد ن  د
ع رلإخقبددى لهدد   بتسخددى نييددث  ( بددتدئ9(  وددث  ل 72( لدرددط  بجلددن  الددر  1228درجطددتدا   

ت بتسخددى عليلددى( متددق  سخددقت دريددتدئع   مقاددا الددر درلددندر  خددتدًت بتسخددى نييددث ت بتسخددى تلن ددطى
(  سخدى 72ى  مقادا  (  سخى متق معع  سخد212ت لعت بل ا مالر  سخى رلطويقف  (2,1,7,9 

ليشدديث دست دق،  سخدى درطويدقف ارددر دست دق، اسدبى تىقادق  درطقربددى  ت(62لدرطلن دط در دثض هدن  



 هـ 1445م /  2023                                  (كانون الأول) 141العدد ملحق  مجلة الآداب/

126 

   تسلنى درضد ن  درظ سديى  د  حديم تشديث درتسخدى درطظة ضدى اردر داة دقض تىقادق  درطقربدى 
    تسلنى درض ن  درظ سيى .

 الأسس العلسية للسقياس:  .2-3
 الردق الظاهري:.2-3-1

 اثض تويقف درض ن  درظ سيى الر تجطناى تم درةيثدص    د لصقص الل درظ ا تل 
لعددت تجوددل هددطد درظددن، تددم درصددتلا ايددث اددثض  وددثدت درطويددقف لتىليطقتددر لبتدئلددر الددر  

 % لرل بجتلد حقخى رلىت ع مبى  وث  تم  وثدتر .222درةيثدص لنقاا اسبى دروينل 
 الثبات )طريقة إعادة الاختبار(.

( 5درضددد ن  درظ سدديى الددر ايظدددى اشددندئيى تددم ةيدددث ايظددى دربجددد بل دددم  طيددل تويددقف 
ت ل مايددت تطييددل د  لبددقس الددر درىيظددى ا سددهق  بلددقسيل 28/2/1211طقربددقت بلددقسيل  درا جددقص 

؛ر ثض درلىثر الدر درصدىنبقت لل دن   ودثدت درطويدقفت لتيديم من  15/2/1211درا جقص 
ت لبلدددم  تىقتدددع درابدددقت رلطويدددقف درىيظدددىى لت هنتدددى اظدددت خطيددد   ودددثدت درطويدددقف هددد  لد دددج

(  ن دد  2لدرجددتلل   .ى لتوينرددى بقرظسددبى رابددقت درطويددقف( لهدد   اسددبى اقريدد2,88دلأصددل   
تمددق ؤ درىيظددى  دد  تويددقف درضدد ن  درظ سدديى رددتى طقربددقت تىهددت در ظددنن درجطيلددىت اة  تهددثت 

الدر تمدق ؤ درىيظددى در دثللا بديم درطجطنادى درلجثيييدى لدرطجطناددى درضدقبطى ةيدث  دردى تطددق  دتل 
    تويقف درض ن  درظ سيى ر  لبقس درويل . نطق تن   .

درويل داحصقئيى ر  لبقس درويل   لرمسم( رطل يث  سخقت تويقف درض ن   (2ختلل  
 درظ سيى  رلطجطناليم  درضقبطى لدرلجثيييى

درطجطناى  درطجطناى درضقبطى ت
 درلجثيييى

تسلنى  قيطى ل
 درت رى

  رى 
 درجتلريى درطجسنبى در ثللا 

 درثتبى درتسخى درثتبى درتسخى
1- 94 2,5 96 1  

 
 
 
 
 

2.67 

 
 
 
 
 
 

3,90 

 
 
 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
 
 
 ةيث  درى

2- 97 3 98 2 

3- 99 4,5 101 2,5 

4- 101 6 103 4,5 

5- 108 7 105 6 

6- 111 8 106 8 

7- 115 9 109 9 

8- 120 11 121 10 

9- 128 12 125 13 

10 130 14 129 14 

 70 1093 77 1103 المجموع

الوسط 

الحسابي   

 الوسط

110,3  109,3  
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 (2002البرنامج العلاجي: )حيدر كريم: 2-5
 أهداف البرنامج العلاجي: .2-5-1

طقربددقت تىهددت تهددتر دريددثدتر درى خيددى بشددلع اددقم ارددر تة يدد  درضدد ن  درظ سدديى رددتى 
در ظدددنن درجطيلدددىت لتىلددديل م دددثد  درطجطنادددى درى خيدددى ماطدددق  درل ميدددث دابجدددقب ت لد بلىدددق  ادددم 
درل ميث درسلي  درط   ؤ   ارر ماثدض درض ن  درظ سيى لتثدقبى درطدت ؛ر ثض درنعنر الر 
درسلننيقت ةيث درطثةنبدى تدم مخدع تصدجيجهق لتطقس دى درسدلنك درطثةدن  بدر تطدق  دؤ   اردر 

 ضبط درطدت  رلظ ا .در
 عدد الجلدات:.-

( خلسدقت ا خيدى بطىدتل خلسدليم  د  د  دين، دبلدتدص تدم 8بلم ات  خلسدقت دريثادقتر  
( 95تددت  درجلسددى   16/1/1211لر قبددى دلأحددت درطصددق ر  2/1/1211د سبىددقص درطصددق ر 

ر دالطددتت دربقحاددى درددتسخقت درلدد  حصددلظق اليهددق تددم تجددناليم تجثيييددى ل ددقبطى الدد. قيوددى 
تويقف درض ن  درظ سيى عيع دريتص بلطييل دريثاقتر درى خ  لهن بطاع القئر د  لبقس درويل  

 ( 1 طق تن      درجتلل  
 خلسقت دريثاقتر درى خ   -

 2/1/1211 /درلقسيل / دلأسبىقص درجلسى دلألرر
 تن ن، درجلسى /بتدبى دريثاقتر درى خ 

خيى لتهيكتهل رلجلسقت دروق تى لمن  لىث دند الدر مهتدر درجلسى/ااتد  م ثد  درطجطناى درى  ●
 ت هنم درض ن  درظ سيى لطييىلهق .

داخدددثدصدت  تن ددد  دربقحادددى مهطيدددى درىددد ج درطىث ددد  درسدددلنن  ت لمهدددتدر دريثادددقترت لتدددت   ●
درجلسدددى تددد  تودددتبل ندددثدف رلىيظدددى رللةددديا تدددق  دددتلس  ددد  درجلسدددقت تلتدددعص د دددلطقس   قصدددى 

 بقرندخبقت درينتيى .
ق دددث  ادددم درضددد ن  درظ سددديى /تدددتسيي م دددثد  درىيظدددى الدددر تدددعص د  دددلطقس  تتودددنيل ارودددقص تج ●

 درجلسى.
 5/1/1211  درجلسى دراقايى  درلقسيل

 درلىثي  بقلأ مقس درللوقئيى  درسلييى لتكجيثهق    درسلنك لدرطشقاث.  ●
 من  لىث ند الر دلأ مقس درسلييى تلتجت تهق تلني يى تندخهلهق . ●
 ام دلأ مقس درللوقئيى درسلييى لمهل تجقلسهق.تلو  دربقحاى تجق ث   ●
درل ميددث دراظددقئ  ت م   درل ميددث بطثيوددى تطلوددى نق الوددق  بددكن دااسددقن درددط   ثتمددي  طددك  ●

 دلأ طقص ل  بصتس اظر درةطك مل درىلا . لدحتدً هن ااسقن  يئ   ب ىع ا 
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نقييدددى ت ندددكن د  دددلظلقج د البدددقط  ليشدددطع درةدددثلج بق  دددلظلقخقت بقالطدددق  م ردددى ةيدددث 
اادث  ةق دبى تدم بدةا آ دث ت لهدطه درملطدى مل درظادث  ردل  ب ضدي دااسدقن اليجدى نلطدى مل

 تمم    دلأصع تنخهى اجنه بةصيقً. 
دا ثد     درلىطيل   بىظ  تيظ  دالوق دت لم مقس اقتى تيظيى الر  يدثدت تجدتل   ت ندكن  ●

 .بىلوت درشةا  مار  قبع    نع بيئ دةد  شع تث  لدحت 
يل دلأتدددنس بدددديم  دلأ مدددقس لد ا ىددددقل لدرسدددلنك ( لإن دلأ مدددقس تىددددت توتتدددى داا ىددددق ت تىاددد ●

لدرسدددلنك تلإن درل ميدددث ةيدددث درصدددجي   درسدددلي ( هدددن  دددلنك تضدددطث  لعلدددل لس دددل درطةطدددط 
دتدزدن  –تضدطث  ( ت  م مدقس ابجقبيدى – دلنك  –دا ىدقل  -دلآت  الر درسينس    م مدقس  دلييى

  لنك  ن  ( –دا ىقر  
ئيددى درسددلييى لتظقعشددى تددم م ددثد  درطجطناددى درى خيددى من  ددطنثلد بىدد  دلأ مددقس درللوقدرطلددي  ●

 لد هلطقم بقرظشق  درينت  لتونيل درجلسى. تتلك دلأ مقس
 8/1/1211درجلسى دراقراى   درلقسيل دلأسبىقص 

 تن ن، درجلسى  درلىثي   بقرجت د درطدت  درسلي  . ●
س دردددطدت  درسدددلي  لدردددط   دددؤ   اردددر درسدددلنك مهدددتدر درجلسدددى  درلىثيددد  بقرجدددت د مل درجدددند ●

درطضدددطث  ت لمن  ظليهدددند اردددر حدددت اهل دردددطدت  لمن بطيدددزلد بددديم تدددق بونردددنن لأا سدددهل هدددع هدددن 
 .حت د  لي  مل ابجقب 

داخددثدصدت  ا ددا دخددثدصدت درجلسددى درسددقبوى تدد  درلك يددت الددر تثدقبددى درددطدت لتىليطهددق درددط   ●
  درسدددلي  لد دددليتدرر بجدددت د دبجدددقب  تددد  بسددديي درسدددلنك درطضدددطث  تلحدددطر درجدددت د دردددطدت

 اثض بى  دلأتالى الر درسينس  .
 21/1/1211درلقسيل د حت  درجلسى درثدبىى 

 تن ن، درجلسى   تة ي  ماثدض داا ىق ت لدرجت تظهق . ●
 مهتدر درجلسى     تطقسيم ا سيى رضبط داا ىق ت . ●
ربقحاى تجق ث . ت  ةنث بى  داخثدصدت  تثدخىى  ثيىى لأحتدع درجلسى درسقبوى تلو  د ●

 .دلأتالى
 25/1/1211د سبىقص  درلقسيلدرجلسى درةقتسى  

مهدتدر درجلسدى درثدبىدى لإخثدصدتهدق  تد  تثدخىدى تدنخز  ل دثيىى لأحدتدع درجلسدى درسددقبوىت 
لتظقعشى درظشق  درينت  تلإروقص تجق ث  تص ث  حنل تن ن، درجلسى تلضطم تن ي  ني  

ماددثدض داا ىددق ت درطسدديبى رلضدد ط  تاقل/مبددىث  ي   دد  تهددنس ددؤجث درجددت د درددطدت  درسددل
 محقلل من ماسل م مقس     حت ا (. -دريت ع  -بقرجثج اظت درلجتع ت  دلآ ثيم
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 19/2/2022 دلأحت درلقسيلدرجلسى درسق  ى  
 تن ن، درجلسى   تة ي  ماثدض درض ن  درظ سيى درطىثييى 

درطسدديبى رجددتلع ماددثدض درضدد ن  درظ سدديى تدد  مهددتدر درجلسددى  تندخهددى دلأ مددقس درللوقئيددى  ●
 .ةنث متالى رطركت تصجي  دلأ مقس درسلييى لد ليتدرهق بك مقس ابجقبيى

اخدثدصدت درجلسدى درةقتسدى ا سدهق تد  ارودقص تجق دث  ادم دلآ م درظ سديى درلد   : داخثدصدت ●
ت  درودتس  رد –دريت ع  -تسيي دلأ مقس درسلييى ت   ااطقص متالى رطرك/مبىث من ت ميث  تشنش

 الر درل ميث درطظطو (
دةد مادثر درجدند    بدكف دن  –دريدت ع  –دلآ دثيم  مخت صىنبى اظت داخقبى الر م ئلى  ●

 دخيي(
 11/1/1211درلقسيل دلأسبىقص  درجلسى درسقبىى 

 تن ن، درجلسى  د  لث قص درطهظ  ●
مهدددتدر درجلسدددى تدددتسيي م دددثد  درطجطنادددى درى خيدددى الدددر درجدددت د تددد  دردددظ ا لد  دددلث قص 

ت لتددتسيي م ددثد  درطجطناددى درلجثيييددى درهددتلص درلددقم لدرلهتئددى لدلأ مددقس درسددلييى تلطددث  درن ددقلف
تاقل/مخدددت صدددىنبى  ددد  درلثنيدددز بدددك   درل دددق لدرظ سددديى لد بلىدددق  ادددم د ا ىدددق ت  ضددد  ادددم 

الد  من م مدث  -دريدت ع–متدث    د  دتةدقة درودثدسدت   (البقه لدرلثنيدز تهدل تن ن، _ بت ع _ د
 خيتد عيع من دتةط دروثدس درطظق ي (

 درلك يت الر درط حاقت درسقبوى بشكن د هلطقم بقرظشق  درينت  لتعص د لطقس  درلونيل   -
 26/2/2022 دلأحت درلقسيل درجلسى دراقتظى 

 تن ن، درجلسى   س، دراوى بقرظ ا . ●
 هتدر درجلسى م  ●

  س، دراوى بقرظ ا .
 .ل  تشىث درطقري بقرتلايى لدرظوا من  لىثر م ثد  درطجطناى  م درلجقهع لتثك دلأ مقس در-
 من  لىلل م ثد  درطجطناى درى خيى الر ني يى درلىقتع ت  دلآ ثيم باوى اقريى -
 ااطقص بى  دلأتالى   اخثدصدت درجلسى درسقبوى ا سهق ت  : داخثدصدت ●
 عت تل يث حيقت  اجن دلأحسم. –دريت ع –بىث ما  ةيث تثتق     حيقت  م -
ردت  درودتس  الدر ااجدق  درمايدث تدم  -دريدتدئع–بقرلىي درظ س  اظتتق معنم بك  اطدع  مبىث -

 .دلأاطقل
درطجطنادى درى خيددى حددنل تن دن، درجلسددى لدرطظقعشددى تد  اددثض تجطناددى  تظقعشدى م ددثد   -

 ظق تويع درندع  لاتم د  ل ثدلا    دلأح م.لتظهق  الي دابجقبيى تم دلأ مقس
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 طق تجد دربقحاى م ثد  درطجطناى درلجثيييى  الدر تودنيل خلسدقت دريثادقتر درى خد  ايدث 
تعص د لطقس  درلونيل .ل   اهقبى دريثاقتر تشدلث دربقحادى م دثد  درطجطنادى درلجثيييدى دردط م تلودند 

 بطندايت درجلسقت درى خيى.درى ج درطىث   درسلنن  الر تىقلاهل لدرلزدتهل 
 الاختبار البعدي : 2-6

بىددت ااهددقص  دربقحاددى د ددلمطقل درجلسددقت درى خيددى تدد  م ددثد  درطجطناددى درلجثيييددى بددلثت 
دربقحاى درطقربقت الر تىقلاهل لدرلزدتهل بقرجلسقت تلتل تن ي  د لبقاى درض ن  درظ سديى الدر 

  .طىقرجلهق احصقئيقم ثد  ايظى دربجد درضقبطى لدرلجثيييى تطهيتد  ر
 : الهسائل الإحرائية 2-7

   لةثدج القئر دربجد  SPSS د لىطلا  دربقحاى درجويبى داحصقئيى
 درن ط درجسقب  -2
 د اجثدر درطعيقس  -1
 لتظ ( رلىيظقت درطلطقجلى درص يث -د لبقس  تقن-7
 اثض درظلقئر  -7
 اثض درظلقئر لتظقعشلهق لتجليلهق  7-2
ر  سخقت درطجطناى درلجثيييى عيع دريثاقتر درطىث   درسلنن  لبىته    درلىثر ال  7-2-2

 تويقف درض ن  درظ سيى 
تددل اددثض الددقئر دربجددد لتظقعشددلهق الددر ل ددل  ث دديقت دربجددد تددم مخددع د لبددقس صددجى 

( رىيظلديم تسدلولليم رطىث دى   ردى لتظد -لبقس تدقن دلىطلا  دربقحادى د  ث يى دربجد دلألرر د
 ن دد  درددتسخقت درلدد  حصددع ت (1  لدرجددتلل تليم  درضددقبطىت تجثيييددى(درطجطددنادر ددثلا بدديم 

اليهق م ثد  درطجطناى درلجثيييدى لدرضدقبطى لقيطدى ل( تيديم من درويطدى درطجسدنبى لدرلد  تسدقل  
ى   ردددى ( اظدددت تسدددلن 7.98(  درددى دحصدددقئيى اظدددت توقسالهددق بقرويطدددى درجتلريدددى تسددقل   6.99 
 ن ددد   سخدددقت درطجطنادددى درلجثيييدددى عيدددع درلجثبدددى  (1ل  . لدرجتل ( ر  لبقس درويل 2,25 

 لبىتهق     تويقف درض ن  درظ سيى.
متق بقرظسدبى رل ث ديى دراقايدى  دظ ح  من در دثللا نقادا ةدت   ردى احصدقئيى اظدت تسدلنى 

م ددثد  درطجطناددى درلجثيييددى م ضددع  دد   سخددقتهل بىددت تطييددل  ( تطددق  ددتل الددر من2,25  رددى 
( له  م يث تم درويطى درجتلريى 6.99خ  درسلنن  تاة بل ا درويطى درطجسنبى دريثاقتر درى 
 (. 7.98دربقر ى  
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 ن    سخقت درطجطناى درلجثيييى عيع دريثاقتر درطىث   درسلنن  لبىته     (1ختلل  
 تويقف درض ن  درظ سيى

 ث

درجاث المجموعت 

 التجريبيت
 الفرق بين

درجاث 

 الرتبت

 والفروق

 رتبـت

 الفـرق

 ليمت و
 دالت

لبل  الفروق

 التطبيك

بعد 

 التطبيك
 الجدوليت المحسوبت

1.  96 50 46 4 

 

 

 

 

6.99 

 

 

 

 

3.98 

دالــــــــ

 ة

2.  98 77 21 1,5 

3.  101 85 16 3,5 

4.  103 87 20 4,5 

5.  105 85 20 5,5 

6.  106 79 20 1,5 

7.  109 78 31 3,5 

8.  121 89 32 3,5 

9.  125 91 34 4 

11.  129 95 34 2,5 

 34 247 841 1093 المجموع

المتوسط  

 الحسابي
109,3 84,1     

درلىثر الر ستي  سخقت م ثد  ستي  سخقت م ثد  درطجطدناليم درلجثيييدى لدرضدقبطى  7-2-1
 (.7الر تويقف درض ن    بىت تطييل درجلسقت درى خيى نطق تن      درجتلل  
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قئيقً لرصدقر  درطجطنادى متق بقرظسبى رل ث يى دراقراى متهثت درظلقئر من در ثللا  دردى دحصد
( تيدديم من قيطددى  ل( درجتلريددى ر  لبددقس دربىددت  لدرلددد  9لاظددت ت حاددى درجددتلل   تدرلجثيييددى
( تطدق 2,25( اظت تسدلنى   ردى   7.27م درطجسنبى لدربقر ى  ( له  م يث ت21.98قيطلر  

 تل الر من ستي  سخقت م ثد  درطجطناى درلجثيييى تىيث ام داة دقض  د  تسدلنى درضد ن  
 درظ سيى    ستي  سخقت درطجطناى درضقبطى بىت تطييل دريثاقتر درى خ .

 مشاقذة الشتائج.3-2
  رددددى دحصددددقئيى بدددديم تلن ددددط ستددددي  سخددددقت  متهددددثت الددددقئر دربجددددد لخددددن   ددددثللا ةدت

درطجطناى درلجثيييى لتلن ط ستي  سخقت درطجطناى درضقبطى  د  د  لبدقس دربىدت  لرصدقر   
م ددثد  درطجطناددى درلجثيييددى درددط م تلوددند دريثاددقتر  درطجطناددى درلجثيييددى تطددق  ددتل الددر من م دثد 

درطجطنادى درضدقبطى دردط م ردل  درى خ  داة ضا رت هل درضد ن  درظ سديى اظدت توقسالهدق بدك ثد 
  للوند  م  بثاقتر ا خد  تطدق  دتل الدر من دريثادقتر درى خد  درطولدث  ندقن ردر مجدث ابجدقب 

اة داة ضدددا ردددت هم  ت(7رلجثيييدددى نطدددق تن ددد   ددد  درجدددتلل  لد ددد  الدددر م دددثد  درطجطنادددى د
 درض ن  درظ سيى.

بدديم م ددثد  درطجطددناليم لرصددقر   لهددطد  ؤنددت من هظددقك  ثعددق تىظنيددق  دد  درويق دديم دربىددت يم
م ددثد  درطجطناددى درلجثيييددى  دد    دد  درضدد ن  درظ سدديى  ل  دديطق اةد تددق الطظددق ماددر تددل تطييددل 
خلسقت دريثاقتر درطىث   درسلنن  اليهل بشلع تلندصع . لتىزل دربقحاى هطه درظلقئر ارر من 

طقربددقت رطددق دبددلطع دريثاددقتر درطىث دد  درسددلنن  عددت  ددقهل  دد    دد  درضدد ن  درظ سدديى رددتى در
اليدددر تدددم د دددلثدتيجيقت  لاشدددقطقت لتظقعشدددقت  دددقاتت الدددر تهيئدددى درجدددن درطظق دددي رلجويدددل 

 مهتدر دربجد.
 بىتبددددى لرصددددقر ان د اة ددددقض درند دددد  رطسددددلنى درضدددد ن  درظ سدددديى   دددد  د  لبددددقسدت در

درددط  ماتتددر ت بىددن  ارددر  من درددتلس دابجددقب  رليثاددقتر درطىث دد  درسددلنن  درطجطناددى درلجثيييددى
( خلسقت  لننيى تىثييدى  8لتضطم   تتطييور الر ل ل م ا الطيى سصيظى دربقحاى ل عت تل

بةصا درجنداي درل  تم بكاهق تىزيز درسلنك درجيت تل  قهطا بشلع مل بآ ث      د  
درل  تسقهل  ت( لتظقلرا درجلسقت  د لثدتيجيقت درل ميث(رسلنك ةيث درهق ر  درض ط درظ س د

ابجقبيدى  تاة  م مدقس درطقربدى  اردر درسدلنك دلأ ضدع  لتجنيدع دلأ مدقس درسدلييى اردر د  لصدنل 
 لطلددي ةرددك درلمقتددع درلددقم بدديم درىوددع لدرجسددت لتددم هظددق ا حدد  دهطيددى تطددنيث دروددتسدت درىوليددى 

 سد ددى   ددليطقن عبددقف " من د ددلثدتيجيقت درل ميددث تسددقات  در ددث  الددر تمددنيم  لهددطد تددق م تتددر
 " بسددددلطي  اددددم طثيوددددر تندخهددددى درضدددد ن ت لتجويددددل دلأ دص دلأ ضددددع تجلددددنى درل ميددددث درددددط 

 (279 ليطقن  ص 
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لتم هظق ل ىا دربقحاى م قريي  لطثدئل رللتسيي الر د  لث قص درظ س  لدرطهظ  ام 
 تا د ددددلث قص نددددع مخددددزدص خسددددل درطقربددددىطثيددددل م دص تجطناددددى تددددم تطددددقسيم د  ددددلث قص تضددددطظ

ت نطددق تددل تن ددي  ت هددنم د  ددلث قص لمهطيلددر يم عيددع درددتسفلدرلك يددت الددر د ددلىطقل هددطه درلطددقس 
م ددقريي د  ددلث قص درظ سدد  تددل اددثض اطددقةج لصددنس حددنل د ددلثدتيجيقت ل  اة بقرظسددبى رلطقردديت

لدرجددت تددم درلددنتث درىددقر  تددم مخددع  تلددا دربقحاددى الددر تطددقسيم د  ددلث قص؛ رددطرك اطلدرددطهظ 
 تجسيم درسلنك. 

درسددلنن   تظطيددى دراوددى بددقرظ ا لتن ددي  مهطيلهددق  دد  درطندعددف لتضددطم دريثاددقتر درطىث دد  
درطةلل ددى  ايددث دتةددقة دروددثدسدت درصددجيجى  ضدد  اددم درددتلس درمييددث درددط  تؤ بددر دراوددى بددقرظ ا 
رلجويدددل دلأهدددتدر  . طدددق تدددل درلىدددثر الدددر دلآجدددقس درسدددلييى درظقتجدددى تدددم داىدددتدم دراودددى بدددقرظ ا 

 درىثب    " من د  لوقس ارر دراوى بقرظ ا هن حقردى لتكجيثهق الر درطقربى   وت م تت  سد ى محمد
 (59ايت درظي     صبطىنن ل تم د  لوقس ارر جوى دلأ دص"  .  

لتضطم دريثاقتر درطىث   درسلنن  تظطيى درظضر د ا ىقر  رتى درطجطناى درلجثيييدى رطدق  -2
رظ ات لد بلىق  ادم رر تم مهطيى    عتس  درطقربى  الر  بط دا ىق ترت لدروتس  الر  بط د

اة م دت محمد ادث   من"   ن دقص  در ادي  تقت درطلهنس      درطندعدف درضدقةطىدرلهنس لدرلصث 
 دإن درادقا   تجت  تم   ل درضبط بيم درىوع لد ا ىقل لدرطند ادى بيظهطدق  جديم  ثت د  محدتهطق

 (87 اث   صمحمد  ظة  ."
ر دريثادددقتر   ددد  درضددد ن  درظ سددديى ردددتى  د دددلهت اة لعدددت خدددقصت هدددطه درظلدددقئر تظطويدددىت

درسلننيى ايث تق  –درطجطناى درلجثيييى . نطق متهثت درتسد ى درجقريى مهطيى دريثدتر درطىثييى 
 لتلدددي  در ثصدددى متدددقم درطقربدددقت رطىقرجدددى لتوظيدددقتت تدددند ثه هدددطه دريدددثدتر تدددم م دددقريي ل ظيدددقت

داحبدق   داا ىقريى درل  تلنرت اليجى لدرلوليع تم د  لاقس  تتشق لهم لتىت ع  لننهل لتشط بر
 لتندخهى درلنتث لدرولل. لتظطيى عتسدتهم درىوليى

لتل ل هطه درتسد ى ت  تق تنصلا ارير  سد ى  محمد درصديق   اة محدتع دريثادقتر درطىث د   -2
درسددلنن  ت يددثدت دبجقبيددى لتجسدددظق رددتى م ددثد  درطجطناددى درلجثيييدددى لهددطد  ثخدد  ارددر دلأ دددلن   

 (272 درصيق   صمحمد . لطت    تجويل دلأهتدردرطى
لهدددطد تدددق تهدددث لد دددجق  ددد  د  لبددددقس دربىدددت  رطويدددقف درضددد ن  درظ سددديى رلطجطددددناليم 

؛ ردطد (1227( ت لد   ت 1227تfarooqiدرلجثيييى لدرضقبطى لهطه درظليجى تل ل ت   سد دى  
تظق ددبق  دد  تة يدد  حددت  بطلددم من بىددت دريثاددقتر درى خدد  درططيددل  دد  دربجددد اخددثدص ا خيددق 

 درض ن  درظ سيى "
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 تويقف درض ن  درظ سيى (2تلجل                                                         

 در ودددددددددددددددددثدت
 تىث ا رطرك بتسخى

 تطلوق رل دتىثض رطرك عليلى  سخى تلن طى  ييث   ييث  ختدً 
      ارر اقرط  درةقص لسم لر حزيظقً  ااثت -2
      تثت ب  تندعف صعبى خىللظ  دتطظر درطنت -1
      بىثت بكن درجيق  رل تىت رهق تىظر -7
      صثدخ بكالر صنت سدل تظ  رجاقت سةيا  يهق بقر -9
      تىث ا رطندعف تجثخى   مثت بق الجقس لدرلةلا تم درجيق  -5
      تثدل ا  نندبيا ريليى لمح م تزاجى -6
      تظلقبظ  تةقلر بصنس  تسلطث  -7
      بتمت متيع ارر د اطندص لد اىزدل -8
      تظلقبظ  انبقت دا ىقريى -9
      حلر مصيا بقرصتد، بليا نايثدً  -22
      دحسسا بقحلبقف درم م-22
      رل د لط  درنعنر الر عتت  تم بت  د رل -21
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      بتمت دتظ ا بصىنبى -27
      بتمت مبىث بضىف بهيل  رلطىقم -29
      مبىث بكرل حق     خطي  ت قصع خست -25
      مبىث بق طثد     تسلنى ابضقت علي  -26
مبددىث بثاشددى لد ددطثد   دد  خسددت  تددم بددت  تددق ماقايددر تددم بددت  تددق داظيددر تددم -27
 دخهق 

     

      دحا بقرللىال اظت درجت د -28
      بىنس  بقرضيل لعلى درثدحى خىلظ  دبىث بقر ايقن-29
      محقلل نسي تجبى دلآ ثيم -12
      دبىث بقرىجز رلجويل مهتد   -12
      ص درطثحى  محي دلأخند -11
        د لطي  اعقتى ا عقت اقط يى ت  دلآ ثيم -17
      دبلىتت ام تطقس ى درطونف درت ظيى -19
      مبىث بكن قيطل  د خلطقعيى بتمت تضىف -15
      ماقا  تم درلث      دتةقة دروثدس -16



 هـ 1445م /  2023                                  (كانون الأول) 141العدد ملحق  مجلة الآداب/

118 

      مبىث بقرنحت  لد بلىق  ام درطجلط  -17
      دبط لدرى عقت د خلطقعيى بتمت تضىف بيظ  لبيم دلآ ثيممبىث من درثل  -18
      بتم  لمنن رت  احسقف بكا  رسا خزصدً تم درطجلط  -19
      بتمت مبىث بنخن  تعيقس قيط   ثبطظ  بقلآ ثيم -72

 


