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Abstract  
The research topic deals with psychological, cultural, social, health, 

economic and political variables affecting the status and personality of the 

retiree.  As for the importance of the study, it stems from an important 

angle, which is the lack of studies on this group in Iraqi society on the one 

hand, and the study of its conditions on the other hand; As its problems 

have become a widespread social concern in society, in addition to the 

psychological, social and cultural risks these retirees pose to the retiree’s 

personality, his family and his community. As an integrated social unit 

affected by various variables.  
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
تناااااااوع  لبحااااااابر ت الاااااااو ت قافياااااااتتا ت ن وااااااا    عت   و  ااااااا   عت  اقو  ااااااا   عت  ااااااال    
عت قا ودي   عت و وس   ت قؤثتة في عحع عشخ    ت قا وعد. ألو أهق   ت درتس  فإنهاو تنلقا  
لااز وتع اا  لهقاا  هااي ققاا  ت درتسااوا عااز هااتم ت  عاا  فااي ت ق اقااع ت  تتقااي لااز  هاا   عدرتساا  

أصاااالش لتاااتشتهو تتاااتت قق اااو ت اقو  اااو عتساااع ت نلاااو  فاااي أعحاااوعهو لاااز  هااا  أ ااات      
ت ق اقاااع  فعاااش عقاااو تتاااتقق أعحاااور ت قا وعاااد ز ت  اااجا  لاااز لخاااو ت ن وااا   عت اقو  ااا  
عث و  ا  عقااخ شخ اا   ت قا وعااد ععقااخ أسااتتق عل اق ااق  عقااد ل اات هااتت ت قبحاابر أهق اا    يااتة 

وص نظااتت  هاقااوب تة يااتة فااي ت درتسااوا ت  اقو  اا  اتااتت عااوب  عت ن تعكب ب  اا  اتااتت  اا
 ب ن   تلإنوون ا  اق عحدة ت اقو    لاكولق  تاأثت في ت قافيتتا ت قخاق  

 : ت قا وعد  ت قخو ت ت ن و    ت درتسوا ت  اقو     ت ن تعكب ب   .الكممات المفتاحية
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 المقدمة
يُ د هتت ت قبحبر لز أسوس وا تهاقوب عقم تلإنوون لز وتع   تهاقوب هتت ت  قم اولإنواون 
ا  اق بن   ت اقو    عع ق   عتقا ودي  عع دتن   تا وعت لع ا عهو ت اا ،  ععنادلو  اؤد  
تلإنوون عت اوتق ت وم ن وق عأستتق عل اق ق عقد ت دب اق ت  قت  باد لاز  ي اود صا ف  يتاوف  

تلإنوااون ت اد تت لإسااهولق فااي بنااوو ت ل اوة عتساااقتترهو  عقااد عاوي تلإنوااون فااي تور خااق فيهاو هااتت 
ت لب اات ي قاات تةرر علاات با ااور، قوساا     ع ساا قو فااي بدتياا  تلاابرم ت  اقااوعي عت و وسااي 
عت قا ود  )ت ا ناي  عهاب  نا ات لاز لتحقا    اخ أ ات  حااخ عصات   اخ لتحقا  ت دع ا  ا ادلو 

   و   يقا  أع ت  تايتة لواا يدت لاز حو ا  ت اواوند ت  اقاوعي دت ات عوي في نظم   تكبن دع 
ت ق قبع  ت  تتب   لاقق و رعوي  حقز تقك ت ق قبع  اوعااور   ك عت ااو ل تعحاو ع  امو لاز 
رسو   ت ق قبع  ت  تتب   ت وم أفتتدهو  عهب يج ش عأقتتنق حو   لز ت تحو عكو ق وبت أيعو هاب 

ئاااق عهااب نظاااوب تكاااوفقي  ب ااد تلإنواااون فاااي  ن ااق حااااخ ت ققاااوا   ااؤد  ن اااا ت بت ااأ ت اااوم أقتكو
ععناادلو تلاابر ت ل ااوة عتنا اات تلإنوااون   ااخ لتحقاا  ت اادع  عيهاات نظااوب ت وقااد   ااؤد  عت اوتااق 
ت قناااوه  هاااو عقاااخ عفااا  تنظااا م لاكولااات تنظقاااق قااابتنيز لتابكااا   اااون  باااد لاااز يهااابر نااابر لاااز 

سااا  قو ت تأسااقو ي عت قواااخدليز فاااي ت  ااتتر باايز أصاالو، ت ن اااب  ت قا ااود  فااي ت ق اقااع ع 
لتااور  هم  ققلو اااا  ال ااابقهم تلإنوااون   عهتاااتت نتاااأا ت ن وااااوا ت  قو  اا   اااااب خ لهقااا  ت ااادفور 

 عت قلو ا  ال ب  ت  قو  لز  أ ت عسوعوا عقت عتأليز صلي عت اقوعي عستني عغيتهو.
 الفرل الأول

 :الإطار العام لمبحث ومفاهيمه الأساسية
 المبحث الأول

 طار العام لمبحث الإ
 أولًا   مذكمة  البحث وتداؤلاتها  

تُ د فع  ت قا وعد ز اأصنوفهم  وف    قوعوا تلاوج   خ ت ديم ت تعوي  عت هاقوب لز ق ت 
كاات لااز ت دع اا  عت ق اقااع عقااخ حااد ت واابتو  عتهيعاا  ت  ااتتلا ت خوصاا  بهاام  عتاامدتد أهق اا    ااك 

عتامدتد صا بك  عت  ياد لاع تمت اد ت عافب وا  كققو ت دب فيهم ت  قت  عأصالش ح وتهم صاجا 
ت ن واا   عت  اقو  اا   ااد  تلإنوااون ت  تتقااي   بلااوي ا ااد ا اات فك ااً يتاابن تةلاات لا ق ااوي ا عاا  
بقفش لز ت  قت عا و تةلت ت ت  يلااوج   اخ تابتفت أ ابتو ت اقو  ا  فاي لؤسواوا  نافاي أن 

عااو متي عااز حاات لتااوكت  تؤسااا  هااتت ت فااتر  فكققااو ت اادب بهاام ت  قاات ي ااا  ت ااا ، لاانهم
أستتق ا د أن  ونبت ر و ي قودر ز عقخ لبت ها  أغقاأ ت قتاتشا فاي أثناوو لتحقا  شااوبهم  أع 
ق اات لتحقاا  بقاابغهم تلإحو اا  عقااخ ت ا وعااد  ع القااأ لااز ت  ااوئشا أن توااهم عتتااور  لوااوهق  

 وتااق عتاات يت علتااور   ف و اا  عحق  اا  فااي ت ااديم ت اادعم عت  اابن عت قوااوعدة  ققا وعااد عو ااودة ل نب 
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ص بكوتق عت  قت عقخ ا وو ع بدم ع  ونق في تةستة  قو  ون عق ق تةلت في أثنوو ع بدة في 
ت بي  اا   ع  تنظاات    ااق تةسااتة اأنااق أصااا    وااش الو اا   ب اابدم بياانهم  ع اا ا  ااق أ  دعر 
 علتوناا  عساالهم  باات ي ااأ أن  ا ااخ ل ااموتي لتتلااوي عت  قااب لااز لتوناااق بياانهم  عهااتت لااو تؤ اادم

ت  ودتا عت ا و يد عتةعتتف ت  اقو    ت ووئدة في ت ق اقاع ت ااي تاعاقز تحااتتب تة، ع ا اخ 
دعرم علت امم علتونااق علتابرة تةسااتة قوئقا  بيادم  عت تاوئع باايز أعساوه ت ناوع أن تلإحو ا  عقااخ 
ت ا وعد ي ني أن ل ورق  ت قا وعد  قل وة أصالش عش ت   ععقخ هتت ت تيو تقش  حو ااق عقاخ 

ا وعااد  بنااق أصااا  عااو متي عااز أدتو تةعقااو  ت قنو اا  اااق  ع كااز ن ااد هنو ااك ل قبعاا  لااز ت 
ت قا وعد ز  د هم ت  وبق   عت لتون   عقخ لمتع   ت  قت او قهز ت قخاق   ا د ت ا وعد لإلتونياهم 
عقدرتتهم عقخ تأدي  تةعقو  عك ابرة  وصا  ت ات ز  اونبت يقورسابن أعقاو  علهاز فاي دعتئاتهم 

اقمتع اا  تقااك تةعقااو   ااد  ت  لااور ت خااوص عكاان ا ت  اادرة عتلإلتون اا   علااو يل ااقبن  ي بلاابن 
عق ق لز ألبت  نا    تقك تةعقو  ي د ل قفوي  حو  وي  ود ت  ت  ت لوصت في فت  ت تتتأ بيز 

 ت تتتأ ت بي  ي عت تتتأ ت ا وعد .
لااز ت واا ودة  هاات تااؤد  تلإحو اا  عقااخ ت ا وعااد   ااخ رفوق اا  ا اا، ت قا وعااد ز ع قاا  حو اا  -1

  هم  نا      ك؟
 هت تؤد  تلإحو   عقخ ت ا وعد   خ تلإصوا  اوحلتت، ت كآا   ققا وعد ز؟ -2
هااات ت اااد لتحقااا  لاااو ا اااد ت ا وعاااد  اااا ، ت قا وعاااد ز فتصااا   فاااتر ت  ا اااوو ت قوااااقت  -3

اوةقاااور،   عت لعااابر او قنوسااااوا ت قخاق ااا  تةفاااتت  لنهاااو عتةحااامتن  فعاااشي عاااز ت قتااااور   
ي ت  تترتا ت خوص  اتؤعن ت  تيتة عت بقبف عقيهو  ا د أن غوببت عنهو  قادة  ب قا  ت قاوشتة ف

 او أ تنتفو هم او قهوب ت بي ف   علو تالقاق لز ت امتب علبتيا  عحعبر؟
هاات ت ااد لتحقاا  لااو ا ااد ت ا وعااد  ااا ، ت قا وعااد ز لتحقاا  ت ابتصاات ا قوعااوا ت ق اقااع  -4

 د أن  ونبت ل يد ز في شاؤعن ت بي  ا  عحاي  عقااهم ت قلقي عت  شق  ت  يدة عت  ا وو ل هم ا
  ش ا وو بهم؟

 ك ً  ا ويش ت قا وعد لع ت ل وة ت ا وعدي   عهت ي د فيهو ن  و أب ص بك ؟ -5
هاات  اخقااخ ت ااا ، لااز ت قا وعااد ز عااز ا اا، لوااؤع  وتهم تةساات   ع ات هااو ةحااد أفااتتد  -6

 أستتق  ققو ت دب في ت  قت؟
لاز أصالو، ت قتتكام تلإدتر ا  ت  ق او  واورة أع ف ادتن لاز هت يوا أ ت ا وعاد  ققا وعاد ز  -7

 لتوناق ت  اقو   ؟
 أهمية البحث    ثانياً 

تكقاز أهق اا  ت درتسا  فااي  اابن هاتم ت  عاا  ت اااي قادلش لااو تسااالوعش فاي  دلاا  ت ق اقااع  
تواااال  أن ي ااادب  هاااو ت  اااتتلا ت  اقو  ااا  عت اتفيه ااا  عت  ااال     اااتت فاااأن أهق ااا    اااك تكقاااز 
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ت  ع  أصوبهو ت ك يت لز تلإ لوف لز ت ق اقع  اش  ت وانبتا تة ياتة  ع سا قو ببصف هتم 
  قااو  ا اات اإي ااود لنااول لنوسااأ  هاام   عااوو أعقااوا فااتتغهم  فعااشي عااز   ااك   ااولهم ب اات  
ت قم د لز ت  هد لز  ش  ت دب أرتئهم عأفكورهم عل اتحوتهم في ل و  أعقو هم عتلب ت قدرتا 

ا ، لنهم او  قات  اورج للوفظاوتهم  وانبتا  ب قا  تاور يز عاوئشتهم ت  ولقيز ل هم  عقوب ت 
 قاادد   وااش ققيقاا  عرتو ت ل ااب  عقااخ   قاا  ت جاا ش  عت جاا ش ت كاات م ع  اات أسااتهم فااي حو اا  
رفوق اا  عساا ودة لااز  ااش  ت ل ااب  عقااخ ت تتتااأ ت اات  يوااد لالقاااوتهم عتحا و ااوتهم  ع اات ك 

ت قابي يز فاي دعتئات ت دع ا  ت قخاق ا  ت تحابت  ي تف تةغق    لز أبناوو ت تا أ ااأن عاددتي لاز
ةص أ ت ظتعف ت قودي  عأك تهو قووعة ععوت  علنهم تساقتعت في ت خدل  ت بي ف   عصا تعت 
عقااخ تقااك ت ظااتعف نا  اا  لااو ت ااتر  ااق ت  قااد لااز يااتعف تقا ااودي  عواايتة نا  اا  ت ل ااور 

يز ي بلاابن اأعقااو  ت قا ااود  ت اات  فااتر عقااخ ت  لاات ععوشاابهو  عأ اات ت  د ااد لااز ت قاابي 
 حاااو    ا ااااد تناهااااوو ت ااادعتب ت تسااااقي لااااز لبقاااع عققااااق  كااااي يوااادعن تحا و ااااوتهم عتحا و ااااوا 
عوئشتهم لز لالقااوا ت ل اوة ت قج تا   ت  اجا   عت اا ، تن ات لاز ت قابي يز قاولبت با اديم 
 قاااوا  فااتر ت ل ااب  عقااخ ت ااووتا تعا ودياا   ب قاا  تةلااد لااز دعتئااتهم  ق قاات فااي ت  لااور 

ص عكااو قهز ت قاوحاا   وااد لالقاااوا ت قج تاا  ت عاانك  ت اااي ي ااونبن لنهااو ععااوئشتهم فااي ت خااو
حينهااو عثاوتاااق  وتو أفاااتتد عوئقااااق أنااق قاااودر عقاااخ تااابفيت لواااقملوا لج تااااهم ع  قهااام يج تااابن 
الو اااق ل وااابرة ا يااادة عاااز ت   ااات ت قااادقع عت  ااابو ت قاااود  ت ق ااات  نا  ااا  ت ظاااتعف ت قا اااودي  

ت  لت   ت ك  القأ أن  نظت   خ أهق   ت درتس   عهي حو  ت قا وعد ز ت  جا  ت اي لت  بهو 
 ا د ت ا وعد عت ق ونوة في ت بي   .

  أهداف  البحث  ثالثاً 
 كاات درتساا  هاادف أع ل قبعاا  لااز تةهاادتف  ااام ت بقاابف عقيهااو عل تفاهااو عت واا ي   ااخ 

 تلق  هو  عأن تةهدتف ت نو ق  لز تقك ت درتس  تاعقز لو يأتي:
ت بقبف عقخ ت قافيتتا ت قا ودي  عت  اقو    عت  ل   عت ن و    ت قؤثتة في شخ     -1

 ت قا وعد.
 ت بقبف عقخ ح م ت تعوي  ت  اقو    عت  ل   ت ق دل   ققا وعد في تةستة. -2

 منهجية البحث وأدواته   رابعاً 
تتا ت ن وا   تام تبي اً ت قانها ت ابي  ي  قبقابف عقاخ     ا  تاأثيت ت قافيامنهج البحث  -1

عل تف  اثورهاو   وعد في ت  نوو ت  اقوعي ت  تتقيعت   و    عت  ل   ت قؤثتة في شخ    ت قا 
في شخ    ت قا وعد عت افيتتا ت اي  اتأا عقاخ شخ اياق علاد  قدرتاق عقاخ تساا  وبهو لاز 

 أ ت ت بصب    خ لتحق  ت ابتون علز ثم  لد  ت  درة في ت بصب    خ لتحق  ت سا تتر.
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:تم تبي ً ت قشحظ  او قتور   عت ق وبق  ت ق ق   في ت بصاب    اخ  أدوات جمع البيانات-2
 ت   ونوا ت قا ق  اقبحبر ت الو.

 المبحث الثاني
 المفاهيم الأساسية لمدراسة

يُ ااااد لالااااو ت ق ااااوق م تةسوساااا    قدرتساااا  لااااز ت قاوحااااو ت تئ واااا  عت قهقاااا  فااااي لخاقااااف 
تةسوسااااا    قدرتسااااا   ةن ت قالاااااو ت قااااات بر يعااااام أهااااام ت درتساااااوا  بااااات ي اااااد لاااااز ت ق اااااوت   

ت ق ااالقلوا ت  قق ااا  ت ااااي تنلاااب  عقيهاااو درتسااا  ل ينااا   ع  اااأ تلد اااد ت ق ااالقلوا ت قاااتتد 
تسااااخدتلهو بدقااا  ععحاااب    كاااي يواااهت تةلااات عقاااخ ت  اااور   درت  تةفكاااور ت ااااي  ت اااد ت كوتاااأ 

بنوئ ااو  لاق قاا  اوةفكااور عت ن اابا  ت كاوااا  بهااو عت ا  ياات عنهااو  عأن ت ق ااوق م تاخاات ألااو لعااقبنوي 
ت اااااي تاكاااابن لنهااااو ت ق ااااوق م عت افيااااتتا عت الاااابرتا ت لوصااااق  عقيهااااو لااااز عااااودتا عت و يااااد  أع 

  .38  ص2007لعقبنوي عي ف وي لاق ق  او قهوب عت بت اوا ت قنو   بهتم ت ق وق م)عقود  
 : المتقاعد  أولاً 

هااب  اات لبيااف )لاادن وي  ااون أب عوااتت وي   ع  اام  ااق اقب ااأ أنظقاا  ت ا وعااد ل وشااوي 
ت وعااديوي عااز ت قاادة ت اااي قعااوهو فااي  دلاااق فااي أثنااوو عققااق  أع هااب  اات شااخم تسااال  لااز 
 دلوتق رتتاوي ت وعديوي أع لتوفأة ت وعديا   أع ل قفاوي ل لبعاوي عف اوي ةحتاوب قاونبن ت ا وعاد ت قبحاد 

  أع ت  ااااابتنيز ت قت  اااا  ت  ااااودرة فاااااي ت اااااشد بهااااتت ت خ ااااابص)حقيد  2014   واااان  9رقاااام )
   عأن ت قا وعاااد لتحقااا  تتكلاااق او دع ااا  عشقااا   ئل ااا   هاااو صااا   ت ااادعتب  علااادة 6  ص2014

 دلاا  ف ق اا  قعااش عقااخ لتتااا  فااي ت قيمتن اا  ت  ولاا   قدع اا  ع تااقت   ااك لاابي ي علبي ااوا 
ص  أع ي ققبن ا  بد لؤقا   د  دعتئت ت دع     ت دعتئت ت  ول   ألو ت  ولقيز في ت  لور ت خو

 ال اا  بهاام صاا   ت قبيااف  علااز ثاامق   يخعاا بن   ااونبن ت ا وعد)ت قؤسواا  ت  ولاا   قا وعااد  
ت قا وعااد  تناتنااش     قااو عتفااق ا ااتعن هااب تن لااور ت تااخم ت قا وعااد عااز تأدياا  عققااق ت اات  

وعاد  أع نا  ا  ت تحاق  لاودر  لات يقورسق  ونبتا  ب ق   ع  ك   قبغق ت وز ت  ونبن ا   قا 
  .134  ص1981أق دم علن ق عز لمتع   عققق)ع د ت لقيد  

  :الاكتئاب  ثانياً 
لبساا  خ ت  ااوو ت خف  اا   ساابدتع    تنقاااور  تكاعااو، حااود هااتم هااي لتعحاا  ت  اام ت اات  
صاااور عودياااوي فاااي ل اق وتناااو  علاااز  ااام ي اااتف فاااي لل لاااق أع بتتتاااق حو ااا  ت  اااتت  هاااتم  ععااادب 

اقااوب او ل ااوة  عت نلاابتو عقااخ ت اان ا تكاابن لاتتف اا  أح ونااوي لااع تةر  عساابو ت تااه    عفااي ت ه
أساابأ ت لااو ا تةفكااور ت واابدتو ت اااي تلاااوج ت ااا ، عتاادتفع بهاام   ااخ حو اا  ت نالور)دعرت ااق  

   عأن   ظااا  ت كاعاااو، ت ااابب با ااابر حو ااا  لمت  ااا  ع  واااش او عاااتعرة حو ااا  73  ص2011
أع ل قبع  لز تةلاتتر ت قاتاوات   عأن ت ظابتهت ت ااي يعاقهو لاتر اوثب ب    )لتح     
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ت كاعااو، هااي  اااورة عااز ل قبعاا  لااز ت حاالتتاوا ت  واايب ب    عت ن واا    ع  ااد  اااورة عااز 
لم ا لز لتوعت ت لامن عت بحادة عت تا بر ااو تف، لاز ق ات تن ات ز  فعاشي عاز ققا  ت ليقا  

ت اااي تاابت ههم فااي ح ااوتهم)   يز ع  اابكيز  عت تاا بر الو اا  لااز ت   اام فااي لبت هاا  ت  اا و، 
  ع  نااي عنااد تن اات ز تااأثت ت  ااتد اوةفكااور عتةحوساا ا ت قخاق اا   عغو اااوي لااو 12  ص1985

 ا تر  اور ت وز  لإصاوا  او كاعاو، عناد عصاب هم   اخ لتحقا  ت تا خب   ةسااو، لا اددة 
ع عفاااوة أحاااد أفاااتتد لنهاااو ف ااادتن ل قبعااا  لاااز تةصااادقوو ا اااد عتاااتة عقااات ت اقو  ااا   ب قااا   أ

أستتق  أع نا    ف دتن لت م ت اقاوعي سا   عأن شافقق ع  قاق فاي لتونا  لا دلا  علهقا  فاي 
ت ق اقع  فعشي عز   اك   اوب هاؤ و تةشاخوص ات اتة ت اتاتي عاز لخاقاف تةلابر عت ا ولات 
لع ت قتتشا اأن حقهو صا أ عل  اد فاي ت بقاش ت ات  ي بلابن هام أن واهم با  ياد  ات شايو 

  .73  ص2002تت يت ت   بكوا ت اي  ا تحبن ت يهو)كقينك  ععدب 
 الفرل الثاني

 المتغيرات النفدية والثقافية المؤثرة في شخرية المتقاعد
 المبحث الأول

 المتغيرات النفدية المؤثرة في شخرية المتقاعد
 الانتماء والتكيف الاجتماعي    أولاً 

اك  ايز ااو ج ش لاع ت بحاع ت  اقاوعي ت يز لز  ش  ت درتس  أن فعا  لاز ت قا وعاد ز ل
ت  د ااد أ  ا ااد أحااو اهم عقااخ ت ا وعااد    قااو  ا اا، ت قا وعااد ز نلااز فااي     انااو ت اقااوعييز 
عنلأ لخو ل  تن ت ز حااخ ق ات ت ا وعاد ع  وت اش هاتم ت  ا   لشولا  عل اوحا   ناو  عت اد 

عل ققااو هااب سااوئد أن أحااد ت وااقوا ت اااي نا ااف فيهااو ع  ن ورقهااو باات ع ااز تفيااأ عااز أفكورنااو  
ت اك ً هب عقق   ت اقو  ا  عتقااوو هاتم ت ظاوهتة اأنهاو  تا أهق ا    ياتة فاي ت ق اقاع    لاز 
 ش هو  اقتز تلإنوون لز  قول  عشقوا  يا  لع أفتتد بيعاق ت  اقو    عكوسالوعاق تل ي  

أققم لااع أهاادتف رئ واا  يواا خ   يهااو  ععااز  ت اا  ت اك ااً ت  اقااوعي  اااقتز تلإنوااون لااز ت ااا
تن ااات ز لاااز أبناااوو ت ق اقاااع ت قلقاااي عت قتاااون ت  فتتفاااي ت ااات  يجااا ش   اااق ع  اااد ععااابتي لاااز 
أععاااوو بيعااااق ت  اقو  ااا   عتااام ت يعاااو  لاااز ق ااات ا ااا، ت قا وعاااد ز عتصااا يز ااااو  ب  أن 
ت قا وعد قد د ت لتحق  عقت    د دة  عهتم ت قتحق  تالقاأ لناق ا ا، ت اك اً لاع تن ات ز 

ت قلوفظاا  عقاااخ ت نتااوه ت  اقاااوعي  عأن ت قا وعااد هاااب شااخم قاااوب ا قااات عتسااا قور ت بقاااش ع 
ب عق ااق حااقز عت اوتااق ت اااي  ااون  ل اايز فااي أثنااوو عي  اااق عأد  ت قوااؤع  وا ت قنو اا  اااق عقااد 
 متع هو  دل   ق و   ت  وب  أن يل ت عقخ فتص  في ت ل وة عقد يتبن أحد أبنوئق  عأحاوفبت 

ت وااز ي دعنااق لااز تةلاابر ت عااتعر   فااي ح ااوتهم  عأن اااو  ب   ن ت اك ااً ت  اقااوعي  كاااور 
كااااور ت واااز ا ااابرة عولااا  سااابتو أكاااونبت لاااز ت قا وعاااد ز أب غياااتهم ي اااامعن اقوحااايهم عت  يعااا  
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ت  اقو  اا  تةع ااخ ع ج تاابن ت ااا ، لاانهم فااي أيولهااو ع  ت وتهااو علوحاايهو ت اااي لااز  ش هااو 
ددا ت  اد   أ اوي   عتظهات عي  ا  تكاو بت ل ورف عأصدقوو عأعدعهم أ بة  و ق ات ت  وئات )عا

علهااوب ت اك ااً يااوهتة عكااوروة عأك ااات عحاابحوي عنااد تنا ااو  تلإنوااون لاااز بيعاا    ااخ بيعاا  أُ ااات  
لفااو تة علخاق اا  فااي تكب نهااو عأنقو هااو ت   و  اا      القااأ لااز تلإنوااون فااي هااتم ت لو اا  لوااو تة 

 اادة ت اااي تخاقااف تةع ااخ عااز ت افيااتتا ت لوصااق  باايز ت  يعاا  ت  اقو  اا  ت  ديقاا  عتةُ اات  ت  د
ت  ون ااااا  ت اشفاااااوي فاااااي أغقاااااأ لتبنونهاااااو أع ل وعلااااا    اااااك ت افيااااات     ن هنو اااااك ل قبعااااا  لاااااز 
ت قا وعااد ز   يواااليبن ت اااأققم لااع ت  يعاا  ت  د اادة عت ا ااويش عت اك ااً لااع يااتعف تقااك ت  يعاا  

ععادب تساالوعاهم  تةلت ت ت  ي  قهم ي بلبن او  بدة   خ بيعاهم تةع خ  عامتوهم اق ل وتهاو
لز ت قوو تة عت نو وب لع لافيتتا ت  يع  ت  د دة  في حيز فع  أُ ت  لاز ت قا وعاد ز تنا قابت 
لاااز بيعاااوتهم ت  اقو  ااا    اااخ بيعااا  ت اقو  ااا   د ااادة قت اااا  فاااي أنقو هاااو عاااز أنقاااوه بيعاااوتهم 

بت او  ب  أنهم تةع خ  عتسالوعبت اوتع  لوو تتهو عإقول  عشقوا ت اقو    لع أفتتدهو عأحوف
تساااقتعت او ابتصاات لااع بيعااوتهم تةع ااخ ع اام  ات بهااو ع  بلاابن اااو اتدد ت قواااقت عقيهااو عك اابرة 
 وصاا  تةفااتتد لااز سااتن  ت قنااو   ت ت ف اا  أع تةح ااوو ت كوئناا  حااقز تت ااً ت قاادن  عااااورتا 

    قو عح  ل ين   و  امتلوا ت  توئت   عت ت ف   ت اي ت تر عقيهم تأدي  ت بت اوا ت قلقبك 
لا وعاادعن لااز سااتن  دتر ت قواانيز أنهاام لاك  اايز لااع ت بساا  ت  اقااوعي ت اات ز هاام   ااق تنن 
دت ااات ت ااادتر ةنهااام لن ل ااايز عاااز  ع هااام عأقاااوركهم عكيعاااوتهم ت  اقو  ااا  تةع اااخ لنااات سااانبتا 
ةساو، لخاق   لنهو عفوة ت معج  عس ت تةبنوو  ورج ت  لات  أع رفا، وع اوا تةبناوو  ا ش 

عت هااز ل هااز فااي ت اادتر ن وااهو ا ااد عفااوة ت اامعج  أع لوااز لا وعااد أعاام، ع   ب ااد  ديااق أب أو 
سب  أل عتحد عأهقق لابفيز ع م  نو م او ج ش لع تةل في ت دتر      ن عقق ا  ت اك اً ت اد 
اق واااا  تواااول  بااايز تةفاااتتد عت  قوعاااوا  فعاااشي عاااز   اااك تق ااات هاااتم ت  قق ااا  عتسااال   ااااقتز 

ز  ااش  ت ااات يت عقااخ صاا بكوا ت ل ااوة ت قخاق اا  ت اااي تبت هااق ع اات تلإنوااون عااز  ت  هااو علاا
لوايتة ح وتاق عتاأليز لاو يقتاز تأليناق لااز لوااقملوا  تتهاو ت  اتد حاتعر   فاي ح وتاق  عتااتتا  
هاااتم ت  قق ااا  اظاااوهتة ت انتاااع  ت  اقو  ااا    فاااتتد لنااات لتحقااا  ت ل ب ااا  ت قاتاااتة عإ اااخ لتحقااا  

 ت نعبج.
 ي   الاغتراب الاجتماع  ثانياً 

بي ز ت ا ، لز ت قا وعد ز او  ب  اأنهم ت اقوعيبن في     اهم ع ا وعقبن لع ت ق اقع 
ع ل بن ت نوع ع قيقبن   خ ت  اشه لع فعوا لخاق   لز أبناوو ت ق اقاع ت قلقاي ع تاور بن 
تن ت ز في لنوساوتهم ت قخاق   ع  بلبن او م ورتا ت دتئق   هم  ع بحلبن او  ب  فاي ت بقاش 

نت ت او ا د ت ت  و ي  نو لز ق ت تن ت ز اقو في   ك حاخ لز ق ت  يت ت تاو، ت ت ز  ن وق
ي دعن اقواب  أح ودنو  عكيز ا ت او  ب  أنق    ت  ت جا ش فاي أيا  تغااتت، ت اقاوعي عسا  
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أساااتتق أع ت ق اقاااع ت قلقاااي عتصااا وي ااااو  ب  أناااق   يتاااتت عاااأوي ثقااا شي عقاااخ  ااات لاااز تةساااتة 
قو عقااخ ع ااق ت خ اابص أن رتتاااق ت ا وعااد  يت ااي  وااد ت قالقاااوا تةساات    عت ق اقااع  ع ساا   

فعشي عز   ك   يز او  ب  أنق يت ت او لنون فاي أثناوو ع ابدم عسا  أساتتق  عكيناش لا وعادة 
لون  توتز في دتر ت قونيز أنهو   ت د ت لنون في أساتتهو ع  فاي ت ق اقاع ت قلقاي عتتا ت 

او  قج وا تلإنوون   عت خيت   ت اي ت بب با ديم ت خدلوا  هم  او غاتت، ت  اقوعي  بت تهيأ
بيز ت ليز عتن ات فاتا ت فاي ت بقاش ن واق او لناون عت ا اد ت لاز ق ات تقاك ت  قج اوا  ا  ادهم 
 اقك ت  ع  لز ت قا وعد ز  ع  ب  ا ت أني أش ت اأني  مو لز أساتتي ت ااي أصا هو ت ادب  اي 

او نوااا   قق اقااع ت قلقااي فااأن هنااو  ت وعتااوي   يااتتي باايز كاات لااو تحاو ااق لااز حنااون عساا ودة  ألااو 
ت تحاو فااي أك ات تةح ااون عت ليااتة لاز ت ا ااتفوا ت د يقا  عقااخ ت ق اقااع ت  اوب  عأنااق   يجاا ش 
في تغاتت، ت اقوعي  ع ع ً او  ب  أنق لاشوب ةفاتتد أساتتق لاز أحو ااق عقاخ ت ا وعاد ع لاد 

أفاتتد أساتتق  عكايز ا ات أن ت غااتت، ت  اقاوعي تنن  عحو   ت نو وب عت ا وهم لب بدة بايز 
عت ج ش   ق أع لز عدلق  تتا  ترتاو وي عث  وي ع تا صق  رئ و  عأسوس   عتقوع لاوشت عقخ 
ت اتك اا  تةسااات   عت  ااال ل  ت اااي ت نيهاااو تةساااتة ةفتتدهااو ععناااد ت نتااا  عت ققهاام عقاااخ ت  اااامتب 

م عناد ت ك ات  فعاشي عاز   اوب تةساتة اقاوا ا  عتب ههم ت اب  ق ت وق م ت ت  ت نخ عق ق تنتاعاه
ت اااتفوا عساااقب  وا أبنوئهاااو عت ااال   تة لاااوو ت لوصاااق   اااد هم  اكااابن أساااتة ساااق ق   عكاااي ز 
ا ااتعن  أنهاام يج تاابن فااي أغاااتت، ت اقااوعي عااز أسااتهم ع ج تاابن فااي دعر رعوياا  ت قواانيز  

رم ت ن وااي  فعااشي عااز عأشااورعت اااو  ب  اااأن تةسااتة شاايو لهاام عأسوسااي  لإنوااون عتق اات أسااا تت
عاادب   ااولهم أسااتهم ع ع هاام بم ااورتتهم  باات عحاااخ  اام  ا ااقبت بهاام هوتف ااوي ع ااأنهم تاام ل ااو  اهم 
اتااتت نهااوئي لااز ق اات أسااتهم  عأن أغقااأ أبنااوئهم غااودرعت ت  لاات علناات ساانبتا  ب قاا   عشاات ك 

  ك سقاوي عقخ ت ل وة فور  ت ل وة ععدب ش برهم او لنون عت ا د ت لز أفتتد أستهم لقو أن تا 
شخ اا وتهم  عأشااور ا ااتعن لااز ت قا وعااد ز فااي أثنااوو ت ق وبقاا  أنهاام يوااتنبن لناات لاادة  ب قاا  
ا اابتر أ اابتنهم عأبنااوو عقاابلاهم عأقااوركهم عأفااتتد عتاايتتهم ع تاا تعن او ا ااد ت ت قواااقت عت اادتئم 

  توئت   لز ق ت أستهم عل اق هم ت قلقي   ةنهم يق قبن عحدة قتتب   لاقوست   هو أصب هو ت
ت  وباا  عت تتساخ  فاي أ هاونهم ت ااي تادعبهم  قاقوساك عت نوا وب عت ا اوعن عت ااشحم ت  اقااوعي 
ععدب تن  و  ت بتحد عز تن ت  فعشي عز عدب ش برهم اأي  تغاتت، ت اقاوعي بات ااو  تا 
ت تاا بر او اقوسااك ت  اقااوعي  لعاا  يز اااو  ب  أن تلإحو اا  عقااخ ت ا وعااد أتااو   هاام ت  تصاا  

تر ت قبت ه  ت دتئق  ا عنو لع ت ا ، تن ت لز أفتتد ت  وئق  ت ققادة عأبنوو ت  خت عأفتتد  ف
ت  تااايتة  عوتدا ل ورفناااو لاااز  اااش  تت اااو تنو ت  وئقااا  دعن ت ن لاااور ا اااد أن  اااون ت نتااافو  
اقهااوب ت بي  اا  يق اات ساا أ عاادب ت ابت ااد ت قواااقت ل هاام اواا أ ت  ااامتب عت ا يااد او اادعتب عتنن 

 نو نا يد او قبتعيد ت  اقو    عت قنوساوا ت اي تل ت عند أحدنو.أصال
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 القمق     ثالثاً  
أ اااو، لاااز ت قيااادتن عااادد لاااز ت قا وعاااد ز أنهااام   ي اااونبن لاااز حو ااا  ت  قااا  عت لياااتة  عأن 
ت حاااتتب عت ا ااد ت عت عااامتو بهاام لب اابدة لااز ق اات فعااوا   يااتة ساابتو لااز تةسااتة أع ت ق اقااع 

ا تعن أنهم يت تعن او  ق  لز أستهم عأصدقوئهم عش برهم ا دب ع بد لز  ت  وب  بينقو أشور
ي در تعل وتهم او أ تفيت ت ق ل وا ت ق اقج   عنتأا تة  و  ت  د دة ت اي  ناو، ل ظام 
هااتم تة  ااو  ناابر لااز تةنون اا  عحااأ ت ااتتا ععاادب ت قاااو ة  لإنوااون ت قا اادب فااي ت  قاات  ععاادب 

ز لا وعاد أناق يتا ت او  ناوو ت ك يات لاز أ بتناق فاي ت  قات  ع  تاب اد ت حاتتب عت ا د ت  هم  عكي  
 ديق حو   لز ت  ق  عت ليتة  لتيتتي   خ ت اعل وا ت اي ي دلهو ت قبياف فاي أثناوو عي  ااق   
تنوخ  بت او    في  تكتة ت خقبد عتلإبدتر عت ا يا م عت عاامتو  عكاي ز لا وعاد اأناق  اق اخ ت ا اد ت 

فااتتد أسااتتق علااز وع اااق  ع كنااق  ناواااق ت ا كياات ت قواااقت عت جاا ش فااي ققاا  دتئاام عت حاااتتب لااز أ
عقخ ل ايت أساتتق    تامعج اواز لا ادب ع دياق ثاشر بناوا غيات لامع اوا عتباز عتحاد قوصات 
حااااقز تةعااااتتف ت وااااوئدة ع   اااااقتز لااااز  دترة ت بت اااااوا تةساااات   عت  اقو  اااا  ع  ااااوني لااااز 

ش أعقوا ل ين  عأقوركق يوتنبن في بقدة ا يدة عاز بقدتاق ألتتر لخاق   قد تشولق ت  تتي تل
عأناق فاي حو اا  ققا  دتئقا  عااز ل ايت هاؤ و تةفااتتد  بفاوي أن  در اق ت قاابا فاي أيا   لظاا  ع  
 ب د لز ي يقهم عتأ تم ت ليتة  ع قو هاب ساوئد أن ت  قا  حو ا  لب ها   قا كيات نلاب ت قواا  ت 

اق ياق ع القاأ لاز ت  اتد فاي هاتم ت لو ا  أن سب  لوا  ت ت تخم ن وق أع لوا  ت لز هم 
يتبن لوا دتي علاهيعوي  فتر ت ا ولات لاع تةحادتر عت لاو ا عت  بتناأ ت واق    عغيات ت شئ ا  
ت اااي تل اات  ح ااوي  ع بحاا  اااو  ب  أنااق  ب ااق تبنااق ت نااأ ت ق ولقاا  عت  اااشه لااع ت فتكااوو 

 اقو  ا    اوئشتهم عهاتت ت نابر لاز ت  قا  ةنهم أفتتدتي غيات ل اتعفيز  اد نو ع  ن اتف ت وايتة ت 
يلق  عق ق ت  ق  ت  اقوعي عت ت   اؤد    اخ صاوحاق او ن  او   عكيناش لا وعادة لوان  أنهاو 
تتااا ت ااااو  ق  ت قوااااقت ع واااوعوا لااااأ تة لاااز ت قيااات لقاااو يعااالت بهاااو ت لاااو   ا اااو ي ا ااا، 

  و  .ت  ش وا ت اي تووعدهو عقخ ت نبب لقو  ن تا سقاوي عقخ حو اهو ت ن
  : التهميش في الأسرة  رابعاً  

أ و، لز ت قيدتن أن عددتي لز ت قا وعد ز يتا تعن الو ا  ت اهقا ش لاز ق ات أساتهم ع ام 
 ام ت بقبف عقخ رأ هم في ت  د د لاز تةلابر تةسات    بات عحااخ تقاك ت ااي  هاو عشقا  تح وناوي 
في ل يتهم ت  اقوعي عت ا ق قي  عأشور أحدهم او  ب  أقت أنق يتا ت ااو حاتتب عت ا اد ت ع  

ر لااز ت اهقاا ش سااب  لااز أفااتتد أسااتتق عأصاادقوئق     ااتعن ولشئااق أن لااو قدلااق  ااون يتاا ت بنااب 
ل ياادتي عنوف ااوي  هاام فااي عققهاام عح ااوتهم  عأن هنو ااك تبتصاات دتئاام علواااقت لااع تةصاادقوو لااز 
ولشو ت  قت ةنهم  اات تعن عققاق ت ق اد ل هام ت ققيام عت قتقات او ن او  عأحاوف ااو  ب  أناي 

اأياا  لهااوب تنااوه  ااق حااقز ت ا وصااق علوااا د  ا ااديم ت قوااوعدة ساااو  فااي تلقاات ت قوااؤع    
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 لآ ااات ز أن  ق ااابت لناااق   اااك    قاااو بيناااش لا وعااادة أنهاااو تتااا ت ااااو اهق ش لعااا    ااااو  ب   ن 
 يقونهو قب  اولله ساالونق عت او خ  عهاتت ساوعدهو   ياتتي باخلاي عت اوعو ت  د اد لاز ت قتاتشا 

لات ب ااأ  عقات  نواوني  عكيناش لا وعادة أُ ات  عت هقبب ت اي ت وني لنهاو فاي أساتتهو عأن تة
تتاا ت اااو اهق ش لااز أفااتتد أسااتتهو ععاادب ت ا ااد ت عتبحاا  اااو  ب  أن هااتت ت  ونااأ  ااق عشقاا  
او تخم ت ت  ف د ستنق عدترم      ن ت  اشفوا تةست   دف اهاو  ق ابو   اخ ت واتز فاي دتر 

عتاااااو ز ت قواااااب وا ت   و  اااا  ت قواااانيز  عتبحاااا  أنهااااو تبت ااااق لتااااتشا لخاق اااا  اواااا أ تناااابر 
عت وقب     عكي ز ا ت أنق عقاخ ت اتغم لاز ت ظاتعف ت  اجا  ت ااي تابت هني عناد أحاو اي عقاخ 

 ت ا وعد ععدب ت د ت ت ا ،  ت ك  ع كز في ت بقش ن وق  م ت ت ت لو   اق   خ ت اهق ش.
 المكانة الاجتماعية     خامداً  

اب د  د هم ت ت بر عتلإحووع أن ل قبع  لز ع ونش تلإ وا    دد لز ت قا وعد ز أنهم  
ت نوع   ي درعن ت قا وعد ع  ي يتعن أهق    قتوناق ت  اقو    عت اي قعوهو في  دل  ت  تد 
عت ق اقع ل اوي  عأن  وناش ل وبات تسااشلق رعتتاأ عأ ابر تااشئم عتانوساأ علاؤهشتهم ت درتسا   

عت قتونا  ت  اقو  ا  تق ات ت واق   عت تاهتة  عسنبتا  دلوتهم عأعقو هم ت اي ي بلابن باأد اهاو 
ت اي تابقف عقخ لت م ت  تد ت  اقوعي ت ت  يتفقق ع  ابب ااق فاي ت ق اقاع  عكيناش لا وعادة 

  سن  هب ت وتز  قشئم عت قنو م 60أن لز أفعت لو يلاو ق ت قا وعد ا قتم عك د عصب ق )
  يلاو اااق ت قا وعاااد لإحووساااق لاااع عقاااتم ع ق ااات لتونااااق ت  اقو  ااا  ببصااا ق ي اااد ت قبقاااع ت ااات

ت با ود عز لفت وا ت ل وة     أن  اور ت وز  الدثبن عز ت قوحي ع  ت اوا   اك ت قوحاي 
ةن   ا  د هم لوا  ت ي دعنق ا د هاتت ت  قات  عتاا ت تااو، ت ات ز  الادثبن عاز ت قواا  ت 

و  اا  ببصااف عتلق ااوتهم  قل ااوة  عأشااورا فعاا  لااز ت قا وعااد ز أنهاام يتاا تعن اقتااوناهم ت  اق
ت قتوناااا  ت  اقو  اااا  تق اااات عاااادة لتتكاااام ت اقو  اااا  يتاااافقهو ت تااااخم فااااي ت ق اقااااع  عحااااقز 
ت ق قبع  ت  تتب   عفاي نلاو  تةساتة  ع اام تة ات بهاتم ت قتونا  عقاخ حابو تقاك ت قتتكام ت ااي 
تكبن لشول   قق م عت ق و يت ت  اقو        أشاور هاؤ و ت قا وعاد ز أن لتاوناهم ت  اقو  ا  

تمت  عس  أستهم ععوئشتهم ت ققادة عل قبعوتهم ت  تتب   ةنهم لنلدرعن لاز تةر اوف لنات   
ساانبتا   ااخ ت قاادن ععااودتا ت ت ااً عت و ياادم عت اقوااك بهااو   تاامت  لفتعساا  فااي ن بسااهم     ااام 
ت بقبف عقخ رأ هم عت ساعنوع اأفكورهم  لد تنن لز ق ت أفتتد ت  وئق  ت ققادة  بت عحاخ لز 

أفتتد ت ق قبع  ت  تتب   ة  عقت  اون عقاخ هاتت ت قوااب  ت  تتباي عإ  تلقاأ تةلات أك ات ق ت 
لز   ك  ام تساتورتهم لاز ق ات أفاتتد عتاوئتهم عهاتت ي ناي أن ت قتونا  ت  اقو  ا   هاتم ت  عا  
لاز ت قا وعاد ز للاوفل عقيهاو ع هاو دعرهاو ععقاخ ت ااتغم لاز ت الاب  لاز نقا  ت ت اً   اخ نقاا  

  ا تعن أنهم ف دعت لتوناهم ت  اقو    عند تلإحو   عقخ ت ا وعد     ونبت او أ ت قد ن   ع ت 
ت  قت ت ابي  ي شاوغقي در اوا عي ف ا  عو  ا  علواؤع  وا لا دلا  فاي دعتئات ت دع ا  عساتعون 
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لاااو ي اااد ت ك يااات لااانهم ف ااادعت لتاااوناهم ت  اقو  ااا  عناااد  حاااو اهم عقاااخ ت ا وعاااد اوااا أ ف ااادتنهم 
ت اي  ونبت يتفقبنهو عت ااي لاز  ش هاو ح اقبت عقاخ ت قتونا  ت  اقو  ا   قتتكمهم ت  اقو    

بايز أعسااوه ت نااوع ع ااونبت ا ا، ت نااوع اااألا ت لو اا    اخ  اادلوتهم عإ ااخ لتتكاامهم ت بي ف اا   
لقو تت  عند ت ا ، لز هؤ و أصلو، ت قتتكم ت بي ف   فتتغوي في دت قهم ع  قهم يتا تعن 

  ك سقاوي عقخ ن و وتهم عشخ  وتهم.ا  دتن  مو لز لقاقكوتهم عأثت  
 العزلة والهحدة     سادساً  

أ و، لز ت قيدتن ل قبع  لز ت قا وعد ز ي ونبن ع بت هبن حو   لز ت ن امت  عت جا ش 
فااي ت بحاادة ا ياادتي عااز أسااتهم اواا أ ت ظااتعف ت  ااجا  عت لت اا  ت اااي تاابت ههم  ااش  تحااو اهم 

م  عت  م اا  حو اا  تتاايت   ااخ ت ا ااو، ت اااوب أع عقااخ ت ا وعااد عت اااي تاادعبهم  اات ك الوااأ ت اابره
شاق ت اوب  قابتصت لع أفتتد تةستة عت ق اقع ت قلقي  فتحاهو يتعف ت  بة ت  وهتة عقخ ت  تد 
عتكااابن  ااااورج أرتدتااااق نا  اااا      اااا  ت  قاااات  أع تحاااالتتاوا ن واااا   لاااات  بهااااو  أع تحاااالتتاوا 

ن امت  عل و  ا  ت ناوع ععادب ع      أع ت تحاق  قاتر ل ايز  لقاو  اؤد  ااق تةلات   اخ ت 
ت ت ااو  بهاام ع تاابن ا ياادتي عااز  قولاا  ت  شقااوا ت  اقو  اا  ت ليااا  لااع عقاابب ت نااوع اواا أ 
حو   ت ن مت  ت اي يقات بهاو ععاودة لاو تكابن عشقوتاق  ناوبهاو ت اابتت عتق ات عشقاوا سايع  لاع 

و ااك فعاا  لااز ت بساا  ت اات  يجاا ش   ااق يواابدهو ت خااشف ت اادتئم  فااي حاايز  بحاا  لا وعااد أن هن
هو ت قا وعادعن ياتعف  ت نوع   ي يتعن تهاقولوي  ققا وعد ز  ع كز لع هتم ت ظتعف ت اي ي د 
عوااايتة او نواااا   هااام    ااادعبهم تةلااات   اااخ ت ن ااامت  عاااز ت فيااات عت جااا ش او بحااادة ا يااادتي عاااز 
تن ت ز    قو عح  ا ت او  ب  عهب  وعز في ت وز    ب د هنو اك حامن فاأن ت قا وعاد  اق 
ح ااوة  د اادة  القااع   يهااو  ع  ااأ ت اك ااً عت نواا وب ل هااو لااز  ااش  ت جاا ش لااع تةصاادقوو 
عأبنوو ت ق اقع في ت قنل   عإيشو ت هاقولوا ت  د دة  اموتي لاز عنو ااق عت  ا اوا   اخ أساتتق 
عت ج ش ل هم لز دعن ت ق بو   خ ت  م   عت ج ش او بحدة  ع شحل أن تلإنوون يت ت او بحدة 

تن اات ز لااز حب ااق عنااد ت تحااق  لو اا  صااجا  لقااو ي ااا  أ قااق   يااتتي   ع لاااوج لااز  عتبا ااود
ي ينااق ع وااوعدم عااز ل ونوتااق ت اااي يجاا ش فيهااو أع  القااأ لااز ت  ق ااع ت ااديم ت  اابن عت قوااوهق  
فااي حاات لتااوكقق حاااخ يتاا ت بب اابد لااز يلاات لتااوكقق ع وااوعدم فااي هقبلااق عت افقااأ عقيهااو  

د  اد هم لا وعاد  ع كاز تةسات ت ااي    ب اد  اد هم لا وعاد عأشور لا وعد أن أغقأ تةسات  ب ا
 نظتعن نظتة حود  ققا وعد  ع ت ك بيز صا بف ت قا وعاد ز تب اد نظاتة حواد اوا أ أحادهم 
يواقم رتتأ ت وعد  أك ت لقو  ا وحوم تن ات  ع  تب اد  اد  أغق  ا  ت قا وعاد ز ن ا  ت عاامت  

عز أستهم عأقوركهم  عأن ت قا وعد للاتب عل ادر  عز ت نوع أع ت با ود عنهم عت ج ش او بحدة
ت اقو  ااو    قااو عحاالش فعاا  أُ اات  لااز ت قا وعااد ز أنهاام يتاا تعن اوهاقااوب تن اات ز  هاام ع  
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يج تبن او ن مت  أع ت بحدة بت ت  تا لز   ك يقاووعن ا شقاوا ت اقو  ا  عتسا   علن الا  
 او أ ت بقش ت ق اب  ألولهم.لع تن ت ز عأصالش عشقوتهم أك ت تلبرتي لز ت ووب  

 مذكلات الحياة اليهمية     سابعاً  
أتع  لز ت قيدتن اأن عدد لز ت قا وعد ز بينبت او  ب  ااأن ت ل اوة ت يبل ا    تخقابت لاز 
لتتشا ع  بد عأن تل ت بيز ت ليز عتن ت عأ وببت ت ا ، لنهم ن وني لز لتتق  توات، 

ت درتس  ع قخاقف ت قتتحت ت درتسا   عقاخ ت اتغم لاز تنهاو أع دنو لز ت قدترع بت ي بلبن بات  
لااابتفت  ااد هم ا ااا، ت تاايو ت قابتحااع عكلواااأ تلإلتون ااوا ت قاوحاا  ت لوصاااق  عت نوت اا  لاااز 
ل اادتر ت تتتااأ ت ا وعااد   نااو     أن عاادب ت قاااو ة فااي تةلاابر ت درتساا   لتتفاا   هاام  لعاا  يز 

لاز ت قناو   عك ابرة  وصا  ت قناو    او  ب  أن هتم ت ظوهتة تناتتا بيز ص بف ل قبعا 
ت ت     لنهو  عقو  أحدهم أتقنخ أن ي قبت تبنوئي في ت قتتحت ت درتس   ع كز رغم شايبر هاتم 
ت ظااوهتة فااي لنااو   ل يناا     أن هااتم ت قنااو   ن وااهو فيهااو عاادد لااز  قااا  ت كق ااوا عت ق وهااد 

د لز ت قتاتشا ت اتكب ا   ت ااي عحقز ت درتسوا ت  ق و رغم  لتون وتهم ت قودي  ت قابتح   عت 
ت ااوني لنهااو هااتم ت  عاا  عكاايز ا ااتعن تاابت ههم فااي ت ل ااوة ت يبل اا  لتااتشا أساات   لنهااو باايز 
ت مع   او أ ت شعهام عقاخ  ات لاو يل ات فاي ت  ياش ا اد أن  اون ت قا وعاد ز غاوئ يز عاز 

ععنااد ت ا وعااد    ااك نا  اا  تنتاافو هم او قهااوب ت بي ف اا  عت اااي توااافت  عقاااوي لاانهم  ااب شي ع كااز
أصا   د هم ت بقش ت كوفي  قتوهدة  ت شيو يل ت في تةستة لقو   يت   ك غعأ ا ، 
ت مع ااوا ع ل اات  ااشف بينهقااو  ع ااؤد    ااك ت خااشف اوتاااور أسااقب، ت ا  ااأ حااد ت اامعج 
عهااب فااي لتحقاا  عقت اا  لا دلاا  فااي ت بقااش ت اات   القااأ ت اب  ااق فااي ت ااديم ت  نوياا   ااق  عقااو  

شا تةسااات   ت يبل ااا  ت ااااي تبت اااق ا ااا، ت قا وعاااد ز حوصاااق  بيااانهم عكااايز أحااادهم لاااز ت قتااات
أبنوئهم    ي وني ل قبع  لنهم اقفودرة أبنوئهم ت  يش  بل وي ع م ي ابدعت   اخ ساوع  لااأ تة لاز 
ت نهااور أع ت قياات أح ونااوي عهااتم ت ا ااتفوا لواااقتة ل هاام دعن تن لااور لقااو ي  قنااو فااي حو اا  لااز 

لاادعيز أنهاام  ااونبت لااع أصاادقوئهم   ت تاام ت سا وااور لاانهم عااز ساا أ ت  قاا   وتو   ااك ت قبقااف 
ت ااااأ يت فاااي عقاااش ت  ااابدة   اااخ ت  ياااش  عكاااي ز لا وعاااد أناااق  بت اااق لتاااتق  صااال   لوااااقتة عاااز 
ت و ي ت  شج   لتتر ت قملن  عت ااي  القاأ ت او ي ت  اشج فاي تةعقاوا ت قلاددة  هاو عأناق 

 ب   وئ اا  لااز ت قا وعااد ز أنهاام ي ااونبن لااز ي ا ااد   ااخ لااز  ب ااق باات ك  فااي حاايز تبحاا  اااو 
ت حااوه ععاادب تسااالوعاهم ل و  اا  ت قبتقااف ت قخاق اا  ت اااي  ا تحاابن   يهااو فااي ح ااوتهم ععاادب 
حقهااو باات ي بلاابن با  يااد ت قبتقااف ت اواا ل  ع  قهااو أك اات ت  ياادتي لاادعيز اااو  ب  أن ت ظااتعف 

نو   خ   ك  ع كز حقز تةعتتف ت  ويتة عت ق  دة ت اي لتا بنو  بت  ح وتنو أدا بنو ععصقا
ت ووئدة أن ت ت ت ت قا دب فاي ت  قات عهاب ت ات  ي ابب الات تلإشاتو  وا ت ااي تل ات ساب  فاي 
أسااتتق أع فااي ت قنل اا  ت اااي يوااتز فيهااو أع غيتهااو   ت تاام تب  ااق دعاابة    ااق باات ك    قااو باااي ز 
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دد ععاادب لبت هاا  اااو  ب  ت ااا ، لاانهم أنهاام يج تاابن ح ااوة قوئقاا  عقااخ ت ليااتة عت خاابف عت ااات 
 ت قبتقف تش  وي لز سقب  عدتئي يل ت حدهم لز ق ت تن ت ز ع قل  بهم تة   ت ن وي.

 المبحث الثاني
 المتغيرات الثقافية المؤثرة في شخرية المتقاعد

 القيم الاجتماعية    اولاً  
تتعااا  لاااز ت ق اااواشا ت قيدتن ااا  أن عااادد لاااز ت قا وعاااد ز بينااابت رأ هااام      اااتا لا وعااادة 
الواااأ رأ هاااو أن ساااتع  تلااابر حت ااا  ت ل اااوة ا ااابرة عولااا  عتفقاااأ ت ق اااو   ت  تديااا  عقاااخ 
ت ق و   ت  ول  عحادعر ثابرة ت ت او ا بايز ت  او م  اش  ت   اد تة يات لاز ت  اتن ت قوحاي 

لز ا ا، أسااو، عتادت  وا تتت اع ت قا م ت  اقو  ا  عاز ساوا وتهو عكدتي  هتت ت  تن ي د   ك 
عأصا  تأثيتهو عتحالوي عقاخ  ق اع فعاوا ت ق اقاع    قاو عحا  أحاد ت قا وعاد ز عناد ت ق وبقا  
أن ت ق م ت  اقو    عت اي تق ت أحد أبتو ت  بتلت ت   و ا  عت تئ وا  عت قهقا  ت ااي تااأ ف لنهاو 

ااو  ونااش عق ااق فااي ت وااوب  عتصاا وي   ااك ت   وفاا  قااد تفيااتا اتااتت   ياات  ااد تي علق ااش  قنظاات عق 
ةساااو، لخاق اا  لااتا عقااخ ت ق اقااع    قااو بااي ز ا اات أن ت قاا م ت  اقو  اا  قااد تفيااتا ققاا شي 
عهنو ك تتت ع فيهو ع  وت  تحاتتب  اور ت وز عت قا وعد ز عإيشو تةهق    هم سوئد عز أعسوه 

ت تاخم ن واق سابتو أكاون لبي اوي أع لا وعادتي أع لاز  أغق    ت نوع  عأعح  أن ت حاتتب  اااع
كاور ت وز أع حاخ لز شت ل  ت تااو،      ن ت قا م تق ات ت  بتلات تةسوسا   ت ااي ت ناخ عقاخ 
ع بدهو ث وف  تلإنوون    قو باي ز ا ات ااو  ب  أناق  ب اد تفييات فاي ت قا م ت  اقو  ا   عأعحا  

  و  غيت أ  و ناو   اتت نات  لاز ت ل   اي أن هاتم قد يتبن   ك    ج وي ةن أع دنو  ق بت في أ
تة  ااو     تتعاابن   ياات لااز ت قاا م ت اااي ن تفهاااو ع ا وعوهااو  عأشااور اااو  ب  فااي ت بقااش ن واااق 
هنو ك أشخوص لز  يقنو قد غتتهم ت ل وة ت دن و  ع اوبت ثبكوي غيت ثب، تة ش  عت ق م عأرغم 

ي حاايز ت ااد ت قااا م قاابتب تلإنوااون عت دلااق ت   اااوفي تااأثيتهم عقينااو  كاانهم يق قاابن ت  عااا  ت  قيقاا   فاا
عت  اقااوعي  ع عااا ً اااو  ب   كاااز ت كاات ي قااام اااأن هنو اااك أرر  كاات عتتقاااي )لااز تة اااش   
عت ق م  عت هق   عحاأ ت اديم ت قواوعدة  قفيات  عتخاتج تقاك ت قا م فاي عقاهاو  فكات ت ات ز قاودر ز 

نيااتتن  ع هتع اابن عقااخ أياا  حااودر عقااخ ت واااوح  ي بلاابن اون ااو  ت فت اا   ع  بلاابن او  ااوو ت 
ة ااااشو ت تااااخم ت ق ااااو، اااااو تغم لااااز تفياااات ت قاااا م ت اااااي هاااام فيهااااو  عأشااااور ا اااات أن ت قاااا م 
ت  اقو  اا  تفياااتا   ااخ حاااد لااو ع  اااك اواا أ قواااوعة ت ظااتعف ت ااااي لااتا او  قاااد لااز حاااتع، 

ب  اق عأولوا ت اقو    عأُ ات  س وسا        ن ت قا م تقااوو اق قبعا  لاز ت قهاوب لنهاو ت ابب با
عترشود ت نوع  عت د لز عساوئت ت عاا  ت  اقاوعي  ع ات  ا ات أن ت قا م ت  اقو  ا  تفياتا 
عأصالش ا برة غيت لتح   عتب اد ت  قا  ت  قيقا  ت ااي ت ابب ااوحاتتب  ااور ت واز عت قا وعاد ز 
ع لوبن ل ونوتهم عهقبلهم ع هي بن اقتوناهم  عققوي يتيت او  ب  أن في أغقأ تةست ي دعن 
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ت وز لز فع  ت ت و  أع ت نووو عت ت ز ي دعن  يت قدعة  هم عع ابدهم فاي عسا  ت  بتئات كاور 
ثااتعة عكت اا  علتوناا  ت اقو  اا  عو  اا   عت ااب  لا وعاادة عقااخ ت ااتغم لااز تفياات ت قاا م ت  اقو  اا  
 كز ت نوع ت ليا  لب بد ز في هتت ت بقش عتع ً قوئق ي سوا وي   ت شوهد شو، في اوص ن ت 

ز أع تلااتأة لواان  أع تلااتأة حولاات أع تلااتأة شااوا  ي بلاابن لااز لتااون ت  قاابع ت ت ااو، ر اات لواا
ع  واالبن ت ق ااو   هااؤ و اااو  قبع للقهاام  ع كااز ا اا، ت تاااو، فااي هااتت ت بقااش    هااام لااز 
يتاابن عتق اااوي لاااز لواااز عغياااتم لاااز ت قوااق وا تةُ ااات     قاااا  لاااز ت تااااو، أع لاااز لابسااالي 

  يات ت  د اد يلااوج  ا ق قاق ت قلوفظا  عقاخ ت قا م تةعقور ي ادرعن   اك ت قبقاف  عتتايت أن ت
لز  ش  تت يم ت قدترع عتةست في ان عتحد با ق م تة  و  عتدر  هم عتت   هم عقاخ ت قا م 
ت  اقو    تةصيق  ت ووئدة في ت ق اقع ا  اهم يق قابن  يات ت قواا  ت  عهام ت ات ز  نابرعن 

ناو لواا  قنو   عكيناش ل قبعا  لاز ت قا وعاد ز ت لت    قاو ي او  )أح ودناو لواا  قنو   أع )أ  و 
أن ت ق م ت  اقو     م تافيت بت ا يش  د نو للوفظيز علاقوتيز بهاو  واوا وتهو فاي ت ق اقاع 
ع  وت  ت حاتتب عت ا د ت  قك يت عتة ت بتأيق لز أع ب وا ت ق م ت واوئدة  اد نو  فاي ت بقاش ت ات  

  ياتتي عاز ت واوب  ع  ادعهو ح ات   اك ت افييات  أشورا ل قبع  أُ ت  لز ت قا وعد ز تفيتا
فااي ت قاا م نا  اا  حاافب وا ت ل ااوة ت اااي  ا تحاابن   يهااو  لعاا  يز اااو  ب  عنااد   ااو، ت  ياات 
ت لولات  ققاا م ت  اقو  ا  تفيااأ ل اق هااتم ت قاا م  عتتايت لا وعاادة ااو  ب  أن ت قاا م ت  اقو  اا  

بعاا  لاز ت نااوع لقااامليز اقاا قهم تفياتا نبعااوي لااو عاز ت وااوب  ع  وااش  ق  هااو  فاش وت ااش ل ق
ت  اقو  ا  ت اااي نتااأعت عقيهااو عتق اات  ااد هم  اامو لااز ت قاابرعر ت   ااوفي ت اات   اقوااتبن اااق ع  
 هقهاااام ت افياااات ت لوصاااات  ااااد  ا اااا، ت نااااوع ت اااات ز تنلاااادرعت تلااااش تااااأثيت ا اااا، ت الاااابرتا 

ساقب   عت افيتتا ت اي ح قش في ت ق اقع  فعشي عز هاتت ت  يعا   هاو دعر ف او  ع  يات عقاخ
 تةفتتد عت قلوفظ  عقخ ت ا و يد ت  ل ل  عت خو    لز أي  شوئا  تل ت عتلتأ عقيهو.

 الدور الاجتماعي    ثانياً 
ع تا ل وبق  عدد لز ت قا وعد ز عاز ت ادعر ت  اقاوعي ت ات  ي ابب   اق ت قا وعاد ععاز  

ع ةع دم أب ت ا ات لد  تأثيتم في  دترة تةستة لز  ش  ت و لتة أع ساقور لاو ي ب اق  مع ااق أ
  ك ت دعر   يتتي حاخ أصاا  دعر ت قا وعاد هولتا وي     تتعا  لاز  اش  ت قيادتن اإ واا  أحاد 
ت قا وعاااد ز قاااوئشي أن ت ااادعر ت  اقاااوعي  اااي لاااؤثتتي عك ااابة عأك ااات ف و  ااا  لاااز ق ااات  حو ااااق عقاااخ 

  ب  ا ابرة ت ا وعد ةنق أصا  للق اوي عقاخ  وفا  تةلابر ت ااي تل ات فاي أساتتق  لعا  وي ااو
 وصاا  فعاا  ت قا وعااد ز ت اات ز تكا اابت اقااد ب تهم ت تااهت   ت نو قاا  عااز ت تتتااأ ت ا وعااد  دعن 
ت ق بو أع ت لقأ   خ عقت ثون  در عق ق اق قغ  حوفي لز ت قو   عأصاا  لشولاوي فاي ت  ياش 
ةغقأ تةعقوا  عأصا  أك ت تلق وي ععققوي عقخ  ت صفيتة ع  ياتة تل ات دت ات أساتتق ا اد 
أن  وناااش غوئاااا  عق اااق ا ااا، تةلااابر ت اوااا ل   ع عااا ً ااااو  ب  أناااق   ي اااوني لاااز أيااا  دعر 
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هولتااي لااز ق اات ت مع اا  أع تةع د  باات ت كاات تلااش  وعاااق  قااوئشي أن ر، تةسااتة ي اابب باادعر 
ت اقوعي يخاقف تقولوي عك برة للق   عز ت دعر ت  اقوعي ت ت  ي ابب ااق أفاتتد تةساتة عهاب 

   أستتق ع ق قهو ن وا  عنهم توتو أفتتد ل قبعاق ت  تتب    ع ت ك ألوب أبنوو ت ت   القت لوؤع 
ت ق اقااع ت قلقااي علااز حيااو عشقاا  ت  يااتة عل ورفااق عت نااوع تن اات ز    قااو باايز لا وعااد ا اات 
ح ت  ديق تفييت  ف ً لز حياو  دترة تةساتة أع ت وا لتة عقيهاو عناد أحو ااق عقاخ ت ا وعاد  

ورس  ت دعر ت  اقوعي عقو  ون عق ق ق ت ت ا وعد  بت  بح  قاوئشي عأصا   ديق تدني في لق
تا خ سيتتي ت تخ ا   عدعر  هاي ت ااي تلتام عشقااي لاع أساتتي عتصا وي  يوهاو سابتو أكوناش 
الو اااا  ت  اااا بد أب الو اااا  ت ه اااابه  ع  اااات لا وعااااد ا اااات أن  دترتااااي   سااااتة عت واااا لتة عقيهااااو 

قااؤثت عساا  أسااتتي ي اقااد   ااك عقااخ شخ ااياي عتحا ااويي  اات، تةسااتة باادعر  ت  اقااوعي ت 
كقوؤع  تةع  عز تةستة عقبة لت مة بيهم  علو ي بب اق لز عت ااوا أوتو أفاتتد أساتتق عتاأثيتم 
فااي تةسااتة ق اات ت ا وعااد  لعاا  وي اااو  ب  أن ت مع اا  عتةبنااوو فااي تةسااتة  ناظااتعن لااو ي اابب اااق 

 قوؤع  عنهم ععز رعاو اهم أن  تعاوهم تة، لز دعر  ع ابق بن أفتتد تةستة لز تة، عهب ت
ع علي لاز أ قهام ع  ابب باق  ا  تحا و اوتهم عتابفيت لاو هاب حاتعر   هام عت قعاي بهام قادلوي 
 فااااتر  ي ااااو هم   ااااخ ل ااااوب تةساااات ت قا دلاااا  عت قالاااابرة فااااي  وفاااا  ت ق ااااود ز ت   و  اااا  لنهااااو 

بن يقورساااابن دعرتي عت قا اااودي  عت  اقو  ااا     قاااو أشاااور عااادد لاااز ت قا وعاااد ز أنهااام    مت ااا
ت اقو  اااوي لاااؤثتتي فاااي  دترة شاااؤعن تةساااتة عت وااا لتة عقيهاااو عساااقور وع اااوتهم عأع دهااام ةقااابت هم 
عتب يهوتهم ع  يت تعن او دعر ت هولتي     بي ز أحدهم اأن ت و أ في   ك ي بد   اخ تحااتتب 

عت وااوئدة بايز أفااتتد تقااك أفاتتد تةسااتة   اخ ت  ااودتا عت ا و يااد عتةعاتتف ت  اقو  اا  عت  اامتب بهااو 
تةستة عت قبرعث  لز تة دتد   خ تةبنوو علز تةبنوو   خ تنااوو عأصاالش صا   لشولا   هام 
في ت اولقهم سابتو لاع أفاتتد تةساتة أع لاع تن ات ز  عهاتت ت لاو  أد  بهاتم ت  عا  ت  اامتب ااآرتو 

ت اي ت ت هو تةستة  قاوا    تة،  فعشي عز   ك هتت ت تيو نوتا لز ت اتك   تةست   ت وق ق 
أبنوئهاااو  عك ااابرة  وصااا  ت اااع لواااؤع    تقاااك ت اتك ااا  او در ااا  تةساااوع عقاااخ تة،  عأحاااوف 
أحدهم قوئشي اتت تأكيد   وت  دعر  لؤثتتي في تةستة عت و لتة عساقور ت اتأ  قوئقاوي ل يااوي ااأن 

عرم ت  اقاوعي أصاا  ت  شق  تةست   تخاقف عاز ت  قات ت ابي  ي  عأشاور لا وعاد ا ات أن د
هولت وي عس  أستتق  ع ت ك  م يتز لؤثتتي ا ا، ت تايو ق ات تحو ااق عقاخ ت ا وعاد  ع ات ت أن 
عشقوتق لع وع اق عأبنوئق في أثنوو ت بي     ون يوبدهو ت فقبر عت ابتت في حو ا ل ين   

فوتهم ع عاا ً اااو  ب  أنااي  نااش سااوا وي أسااتز لااع أسااتتي عأعااوني لااز ت  م اا  عك يااد عااز ت اات 
ع اختعن ا ، ت  تترتا دعن عقم ت مع   لع أبنوئهو ع ا  بن عقيهو ع م  ام ت بقبف عقخ رأ  
فااي أياا  لنهااو عهااتم تةساااو، عغيتهااو   قانااي ت ا ااأ  قجاا ش فااي دتر سااتز لن اام  عاانهم ا ااد 
 حااو اي عقااخ ت ا وعااد  ألااو لا وعااد ا اات  اات ت أنااق أسوسااوي دعرم ت  اقااوعي هولتاا وي لناات عاادة 
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ق اات تحو اااق عقااخ ت ا وعااد     ن أع د  لااامع يز علوااا ت ز  قاا  هم اوااتز لوااا ت  ساانبتا ع 
 كاات عتحااد لاانهم  عوع اااي لابفااوة عك اادهو تاام ب ااع ت  يااش ت اات   ااون يعاام  اات أفااتتد تةساااتة  
عسااتنش فااي دتر سااتز  ااوص تساااأ تتق عتمع ااش  ققااتة ت  ون اا    عأصااا   ااد  ثشثاا  أ  ااو  

عااااش أ  ااااو ي ت   اااات فااااي دتر ت  اااااوب  تعااااو اهم   اااادب عك ااااد لاااادة تبفيااااش هااااي تةُ اااات  عأعد
تسالوعاي لز   ك  ا دلي في ت  قت  ع كز أقبب بم ورتهم اتتت لواقت عأحووهم اقاوا اهم 
عأكاابن قت اااأ لااانهم عأن اا  عقااايهم لاااو أسااال ع  عكيناااش ل قبعااا  لااز ت قا وعااادتا عهاااز أرتلااات 

م   أ اااتن دعر تة، عت اااا ، لااانهز عاااز أسااات ع ااا ا  اااد هز أيااا  دعر ت اقاااوعي عسااا  أساااته
ع لقاااز للقاااق فاااي  دترة شاااؤعن تةساااتة عقاااخ ت اااتغم لاااز أن أبناااووهز لاااامع يز ع اااد هم أ  اااو  
ع  بلبن تةبنوو اوتخو  ت  تترتا اأن وهم دعن ت ت بر   ب ت اي تق ت ر، تةستة عتة ت بتأ هاو 

ن هااتت ت بااز أ شقااوي   قااو تتاايت لا وعاادة عهااي أرلقاا  ع ااد هو تبااز عتحااد لااامعج عسااوكز ل هااو عأ
لا اااوعن ل هاااو ع أ ااات رأ هاااو عدعرهاااو ت  اقاااوعي لاااؤثت عقاااخ تبنهاااو عوع ااااق عتن ااا  لاااز رتت هاااو 
ت ا وعااااد  عقاااايهم عك اااابرة لواااااقتة ع   ا ااااتف أبنهااااو    ا ققهااااو عت ااااب  أنااااي لتتوحاااا  لااااز 

 ت تفوا ع دهو   امتلق اتشلهو ع  تت ت او دعر ت هولتي لز ق ت ت بز عوع اق.
 الفرل الثالث

 لمتغيرات الرحية المؤثرة في شخرية المتقاعد،ا
 المبحث الأول

 الهضع الرحي لممتقاعد 
تم تب  ق سؤت    دد لز ت قا وعد ز عز عصف عح هم ت  لي سبتو أكاون ي اوني لاز 
هااتت ت بحااع أب لااز عدلااق ع  ف اا    ااولهم او ل ااب  عقااخ ت اادعتو أب فااي لقورساا  ت ت وحاا  أب 
تتاور نظوب غتتئي ل يز  فتر ت ل وظ عقخ عحع صلي لوا ت     تتع  لز ت قيدتن لز 

يد  ألو  ت    ت ل ب  عقخ تةدع   ت قشئقا  عنابر   وا  أحدهم اأن عح ق ت  لي غيت  
لتحق ألو عز  ت   ت  لور ت خوص )ت  ايد  وا   أع لاز  اش  ت ادفات ت  الي ت لتابلي 
عت اات  ي ا اات   ااخ ت ك ياات لااز تةدع اا  ت اااي نلاو هااو    قااو بااي ز ا اات قااوئشي ا عاات   سااالونق 

ل   اوا ل  أعاوني لنهاو علا وعادعن عت و خ في  يت ععو    لع  وي او ات ت هنو اك لتاتق  صا
ا اتعن لاق قا  ا ادب ساهب   ت لت ا  عت قتاي ت ااي  هاو فوئادة عقاخ صال  أ  فاتد اقاو فاي   اك 
ت قا وعدعن عت قونبن  عأشور ا دب ت لو     خ أدع     دب  بد ل تر لز ت و يهو  عأشور أنق 

ساام ع اام 167ع ب ااق  كفاام100   اااقتز لااز لقورساا  ت ت وحاا   م ااودة عونااق      قااغ أك اات لااز 
 اقتز لز تخف ً هتت ت بون ت ت  ي دم لتتق  لز ت قتتشا ت ااي ي اوني لنهاو بات عوئ اوي  اق 
عقااخ ت ااتغم لااز صاا ولق   اااتتا  ب قاا  فااي ت واان  ع  وااش  ااش  شااهت رلعااون ت قاااور  باات 
أشهت أُ ت  ي بب ا  ولهو  ععح  ا ت او ات ت أن ت بحاع ت  الي يقتاز  دترتاق لاز  اش  
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 ش وا ت ل    عت ق وب اققورس  ت ت وح  ت خف    لبحلوي أن هنو اك عاددتي   ياتتي لاز ت و ي ت 
ت قا وعااد ز ل ااوببن اااوةلتتر ت قملناا   ععنااد  حااو اهم عقااخ ت ا وعااد   قاابغهم ت وااز ت  ونبن اا  
 قا وعد   يت تعن او تتح  أبدتي نا    ل ونوة ت قاتر ت ات  ي  قهام الو ا  لاز عادب ت ساا تتر 

ت لااانهم الت  ااا  عأُ ااات  تساااات ور صااالاق ع كنهاااو   ت ااابد غقاااخ ساااوا اهو ةن هاااتم   لاااوع   ااا
ت قافياااتتا ت  ااال   تاااؤثت فاااي شخ ااا   ت قا وعاااد      القاااأ لاااز ت قا وعاااد ز ر اااو ي عنواااووي 
عك اابرة   وصاا  ت قواانبن لاانهم ت هاقااوب ا االاهم ت  ولاا  ت ناااوي لااز تنثااور ت وااق    ت نو قاا  

ن حاااو اهم ت  ااال      ج ااا  عت لقاااد ب ع  ي اااوني لاااز أيااا  عاااز   اااك    قاااو بااايز لا وعااادعن أ
ألتتر ع  بب اققورس  ت قتي ت يبلي  قدة سوع  عتحدة ع  بب باناوع  أنابتر ل ينا  لاز ت فاتتو 
 قل ااوظ عقااخ عونااق عصاالاق ع اات ت  أن عونااق تعا ااود  علنوسااأ  لب ااق ع  وااش لبحاابر ققاا  

  ااد ت  ااولز ل  اادة تنا اات ببتساال   تسااي او نوااا   ااق     قااو بينااش لا وعاادة عهااي لواان  ت قااغ ت 
لالت  أن عح هو ت  لي ص أ  قفوي  عكلو     خ عنوي          قو بينش لا وعدة أُ ت  
أن عح هو ت  لي لادهبر ع د هو ألتتر  عت وني لز تةلتتر ت قملن  لنت لادة عتا او خ 

ي  اااأثت تق وئ ااوي ت  ااشج  قواا لتة عقااخ شاادة ت قااتر    قااو بااي ز لا وعااد ا اات أن ت بحااع ت  اال
ا د ت قدة ت لب ق  ت اي قعياهو في ت  قت ت بي  ي     هنو ك فع  لز ت قا وعد ز  ا خ  و واوي 
فااي ت  يااش عفعاا  أُ اات  تااااع نظااوب صاالي ل اايز ع كااز لااع لااتعر ت بقااش فااأن ت قا وعااد ععنااد 

ثمق ت دلق في ت  قت تكبن صلنق في ت انوو  عهتت ت تيو بدعرم  ؤثت في عح ق ت  لي علز 
تك اات حو اااق   ااخ ت اادعتو    قااو عصااف ا اات قااوئشي  ااام ت ل ااب  عقااخ ت اادعتو لااز ت  اايد  وا 
ع  بب اوتااور نظاوب غاتتئي ل ايز ة ات ت ل اوظ عقاخ صالاق  لعا  وي     القاأ لاز ت قا وعاد 
عت اات  ي اااوني لاااز سااابو حو ااااق ت  ااال   عأصااوباق اقاااتر ل ااايز عق اااق تلإساااتتر اق و  ااا    اااك 

ااااي  ا تحااابن   يهاااو عكبقاااش لاتااات حااااخ  ااااقتز لاااز ت وااا لتة عقاااخ ت قاااتر أع تةلاااتتر ت 
ل و      ك ت قتر اوهب   ع افقأ عق ق ق ات أن ي ا أ عاشج ت قاتر    قاو بيناش  وئ ا  
لااز ت قا وعاادتا اااأن عحاا هز ت  االي لااادهبر ع ااام شااتتو تةدع اا  لااز ت  اايد  وا  فااتر 

ز لاز ت قوانبن عغياتهم ت و يهو عكلوأ نبر ت قاتر عأشاورا ا عاهز ي اأ عقاخ ت قا وعاد 
ت ق ااوب اقتت  اا  ت قؤسوااوا ت  اال    فااتر أ ااتتو فلبصااوا    اا  دعر اا  عقاايهم  ةن  اااور 
ت وز  ا تحبن  لإصوا  األتتر لا اددة  القاأ لاوا اهاو لاز قا قهم  عأحاوف ل قبعا  لاز 
ت قا وعااد ز عت قا وعاادتا أنهاام ي ااونبن لااز ألااتتر لملناا  لخاق اا  ت ااا ، لاانهم ي ااونبن لااز 

حف  ت دب عت ا ، تن ت ي ونبن لز لتر ت وتت  عا تعن لز  شهقو فعشي عاز  ترت ور
ألاااتتر أُ ااات  تخااام ألاااتتر ت  قاااأ ع ت ق وصااات ع ا اااو بن تةدع ااا  ت شولااا   هاااو ع  بلااابن 
او ل ااااب  عقااااخ ا اااا، تةدع اااا  لااااز ت اااادعتئت ت  اااال   عااااز  ت اااا  ت اااادفات ت  اااالي عأُ اااات  

عااز   ااوب فعاا  لااز هااؤ و او قتااي لوااوفوا  يل ااقبن عقيهااو لااز ت  اايد  وا ت خور  اا   فعااشي 
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لخاق ااا  علقاااامليز بنااابر ت فاااتتو    عصااا بت ااااو  ب   ااام  اناااوع بت ت قااابتد ت فتتئ ااا  ت ااااي   تااااشئم 
علتحاااهم تش  اااوي لاااز ت اااتر صااالاهم  قاااادهبر    قاااو عصاااف ا اااتعن أن عحااا هم ت  ااالي 

نوتاق  و  ا  لاز لوا ت ع م ي ونبن لز أي  ألتتر ع اا بن نظوب غتتئي ل يز  وص بهم لتب 
أياا  لاابتد يقتااز أن تااؤثت عقااخ صاالاهم  ع عاا ً أحاادهم اااو  ب  أن لاادة لااو ا ااد ت ا وعااد ت ااد 
او نوا   ققا وعد لتحق  رتح     ت ا ، لنهم ي عي  مو لز عقاق لع أفاتتد أساتتق ع امو لاز 

وو عقاااق اااو اقاع لااع  قوعاا  تةصاادقوو ت اات ز  اام ي ققاابت ا ااد ت ا وعااد ععقاايهم أن  تت  اابت تة ااا
 ت  ا وصيز اوساقتتر  فتر ت هاقوب عت  نوي  عت ات يم ا لاهم .

 المبحث الثاني 
 الرعاية الأسرية لممتقاعد  

عفي سؤت  ا ت  ققا وعد عت قا وعدة عز لد  تهاقوب تبنوئهم بهام فاي لتت  ا  ت ل ياأ أع 
 قاو  ناو ناوئناو  تبفيت ت دعتو    تتع  لز ت قيدتن لز  ش    وا  أحد ت قا وعاد ز أن أبنوئناو

فهم ي دلبن لز  ت لو نلاوج  ع ت لو نلقأ لنهم في أثنوو لتت    تة اوو أع ت اتهو،   اخ 
ت  اايد     أع أياا   دلاا  أع لوااوعدة فااي حت اا  أع تنا ااو  عتخاقااف باايز تةبنااوو فقاانهم لالاابر 

 اد   عكتحوا  صدر ي دب لو نلاوج  عأُ ت  تلا اأنق ي دلهو نابر لاز تلإ ااور )هاتت تةساوع
ت قا وعااد  الوااأ   ااتم    قااو أحااوف ا اات أ ااد تهاقااوب لااز ق اات أبنااوئي ت قب اابد ز ل ااي فااي 
ت  يااش لااز حيااو لتت  اا  ت ل يااأ  ألااو او نوااا    ااخ تاابفيت ت اادعتو فهااب ي اابب اقتت  اا  ت قت اام 
ت  االي عتساااشب تةدع اا   عأشااور لا وعااد ا ااات أن أبنوئااق ي بلاابن او هاقااوب اااق عنااد لتحاااق 

 قتهو،   خ ت ل يأ عتبفيت تةدع   ت عتعر    ق علز حوو، أحد أبنوئق    قو ع تتف ق أحدهم 
أحوفش لا وعدة او ت ت عهي لتك   فوحق   ونش تقورع لهن  ت ا ق م ت بادتئي ل قق    عهي 
توااال  هااتم ت اوااق   عفااي لتونااق ت لق  ااي   عأنهااو  اا ا  ااد هو أع د ي بلاابن اقتتف اهااو  قل يااأ 

تو تةدع اا  عوع هااو لااابفي باات ي بلاابن بهااتم ت قهقاا  ت نااوع  تا ت اان ا عنااد ت قتت  اا  أع شاات 
ت ليا  عت ت ز يو بن  قخيتتا ت ت ز قدلبت أن وهم  خدل  تن ات ز  عأن قات  عاددهم فهام تاتتهم 
ك تة  قتعوتهم علإنوونياهم ع قابتق هم ت لياا  عحواز تواوللهم عنبتياوهم ت لوان   عقاد  اات تعن 

هااو ن وااهو ع  اادعن لااز يوااتر  ق اابناهم عأساا وفهم عإن ااو هم عت ااديم  اابب لااو  ا تحاابن   ااخ حو ا
ت قووعدة عت  بن  هم    قو بيز ا تعن أن هنو ك تهاقوب ققيت لز ق ت أبنوئهم تت وههم عتبفيت 
تةعدياا     لااو ناادر لبحااليز أن   ااك ي اابد اواا أ تنتاافو هم اأعقااو هم ت قق ااوة عقااخ عااوت هم  

ن هااب عوع اااق  ع اا ا  ااد هم أع د    قااو عحاا  ا اات اأنااق     قااو بااي ز لا وعااد ا اات أنااق لا ااوع 
 ب ااد  أيااا  تهاقااوب ااااق لااز ق ااات أبنوئااق عناااد لتت  اا  ت ل ياااأ عت ل ااب  عقاااخ تةدع اا   ع  ااات 
ل قبع  لز ت قا وعد ز عت قا وعدتا   ب د لاز  هاام بهام لاز أع دهام ع اتتف هم عناد لتت  ا  

 ت ل يأ  عت ا ، لز ت قا وعدتا غيت لامع وا.
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 لفرل الرابعا
 النتائج والتهصيات

 النتائج   أولاً 
  ااد تتعاا  لااز  ااش  ت درتساا  أن عااددتي لااز ت قا وعااد ز  ت ناقااوو عت اك ااً ت  اقااوعي : -1

الو   دتئقوي   اخ رعويا  عت اد ت عتحااتتب نا  ا   ادلاهم ت لب قا  ت ااي قادلبهو فاي ت بي  ا  عأن 
فاي عحاع للقاعز ن وا وي ع تا تعن ا وناأ ت ا د ت عت حاتتب يتاع حو اوتهم ت ن وا   ع   قهام 

 لز ت تتح  عت اك ً ت  اقوعي.
تتعاا  أن ل قبعاا  لااز ت قا وعااد ز  يج تاابن فااي تغاااتت، ت اقااوعي ع   : ت غاااتت، -2

يتاا تعن او لنااون عت ا ااد ت لااز أفااتتد أساااتهم علفااودرة ت ااا ، لاانهم أبنااوئهم ت  لاات أع ل ورقااا  
 شت ك ت ل وة عت ق بو  قوتز في دتر ت قونيز.

: ت اايز أن فعاا  لااز ت قا وعااد ز يتاا تعن اااو اهق ش عت ق ااوو لااز ق اات أسااتهم  ت اهقاا ش -3
عأصاادقوئهم  عشاا برهم ا اادب ع اابد لااز ي اادر تعاال وتهم اواا أ تفياات ت ق ل ااوا ت ق اقج اا   
فعشي عز نتبو تة  و  ت  د دة ت اي تُظهت  وناوي   يتتي في تةنون   عحاأ ت اتتا ععادب ت اديم 

 ا د ت دلق في ت  قت لع وي. ت حاتتب  ققا وعد
هناااو  ل قبعااا  لاااز ت ناااوع   يق قااابن  : ت ااايز لاااز  اااش  ت درتسااا  أن ت  م ااا  عت بحااادة -4

ت قا وعااد ع  لتوناااق ت  اقو  اا  ت اااي ألعااخ  دلوتااق لااز أ اات تلإنوااون عت ق اقااع ل ااوي  عأن 
  م اا  كونااش ل وباات تساااشلق رعتتااأ عأ اابر تاااشئم عت قؤهاات ت درتسااي  باات  بت هاابن حو اا  لااز ت

 عت بحدة عت ج ش اق تدهم.
: باايز عااددتي لااز ت قا وعااد ز أنهاام ي ااونبن لااز لتااتشا ت ل ااوة  لتااتشا ت ل ااوة ت يبل اا  -5

ت يبل   ت قخاق     كز لز أك ت هتم ت قتاتشا شايبعوي ي اونبن لنهاو عت ااي تل ات  اد هم بايز 
ت ليز عتن ت هي يوهتة توت، أع دهم لز ت قادترع عك ابرة  وصا  فاي ت قناو   ت تا      

 ابتو ت درتسا   ت قنوساا  ا ا، ت تايو  ق قبعا  لع  يز او  ب  أنق عقخ ت اتغم لاز تهيعا  تة
لاانهم عف ااوي  قااو تل اات عق ااق لااز  ااتتو ت تتتااأ ت اابي  ي سااوا وي عت قا وعااد حو  ااوي ع كااز اواا أ 
تااأثتهم بااا ، ولشئهاام ي  قهاام يوااقكبن دركهاام لااز ت اات ز عملاابت عقااخ تاات  ت درتساا  عتل اات 

 دتئ  .هتم ت ظوهتة عقخ ع ق ت  قبب في أثنوو لتحق  ت درتس  ت با
  اات لا وعاادعن لاانهم أن ت قاا م ت  اقو  اا  قااد تفيااتا نا  اا  سااتع   ت قاا م ت  اقو  اا  : -6

تلابر ت ل ااوة عغقاا  ت ق ااو   ت  تديا  عقااخ ت ق او   ت  ولاا   عت اد ثاابرة ت ت او ا  ااموي لااز 
أساااو، تتت اااع ت قاا م عتأثيتهاااو  عهنو ااك ن اااا ا اادب تحااااتتب ت قا وعااد ز علاااز  اااور ت واااز لااانهم 

 ةسوع.او در   ت
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:   اات لا وعاادعن أن ت  ااودتا عت ا و يااد فااي تةسااتة  ت  ااودتا عت ا و يااد باايز ت ا قيااد عت لدتثاا  -7
عت ق اقاااع تفياااتا  اااا ، تةسااات عقاااو  وناااش عق اااق ساااوا وي  نا  ااا  ت الااابر ت لوصااات عتنتااافو  
تةبناوو او اكنب ب  او ت لد  اا  عغاو، عااز ا ا، أفتتدهااو ت حااتتب عت ا ااد ت عهاتم تق اات فعا  ققيقاا  

و ق اقع    قو  م يل ت   اك فاي ت قناو   ت ت ف ا      يشحال أن ت  اودتا عت ا و ياد فاي تقاك ا
 ت قنو   يقش للوفظ  اأك ت قدر لقتز لنهو.

باي ز أغقاأ ت قا وعادعن ااأنهم  اقا ابن اقتاوناهم ت  اقو  ا  ن واهو ت قتون  ت  اقو    :  -8
هم أن تقااك ت قتوناا   اامو لنهااو تت ااش عت  اتتر تةساات  عقااو  ااون عق ااق ق اات ت ا وعااد  عادت فعاا  لاان

  قمع   عتةبنوو يتور بنهم بهو.
 ت دعر ت  اقوعي :  -9

عأبنوو ت ق اقع  أشور لا وعدعن أنهم يقورسبن دعرهم ت  اقوعي ألوب ل قبعوتهم ت  تتب  
ت قلقااي ععشقاا  ت  يااتة أك اات لااز ق اات  حااو اهم عقااخ ت ا وعااد ع  ااك  ا ااتغهم  عت مع اا  عتةبنااوو 
يواااااق بن  اب يهاااااوتهم عأن ت ااااادعر ت  اقاااااوعي لاااااتا عق اااااق نبعاااااو لاااااو لاااااز ت افياااااتتا  اااااا ، 
ت قا وعد ز  ع  اقد   ك عقاخ شخ ا   ت قا وعاد عقبتهاو    فاتر سا لتتق عقاخ أفاتتد أساتتق  

عز أن ت دعر ت  اقاوعي ت ات  يق قاق تة، يخاقاف تقولاوي عاز ت ادعر ت  اقاوعي ت ات   فعشي 
 يق قق تةبنوو.

ت يز أن أغقأ ت قا وعد ز حو اهم ت  ل   لادهبرة عت وني فع    يتة  ت بحع ت  لي : -10
لاانهم لااز تةلااتتر ت قملناا   فعااشي عااز ألااتتر أُ اات  ت تحاابت  هااو  ع  ااد ت  ونااأ ت  االي 

ت قا وعد لز أصا أ ت الاديوا ت ااي تابت ههم فاي ح اوتهم ع  قهام غيات للقعنايز ت ت   ناو، 
 ا برة دتئق .

: لااز  ااش  ت درتساا    اات ل قبعاا  لااز ت قا وعااد ز   ااخ   ااوب أبنااوئهم  ت تعوياا  تةساات   -11
بتعااو اهم عتسا االوبهم عنااد لتت  اا  تة اااوو ع  اادلبن  هاام لااو يوااال  بن تاابفيتم لااز  دلاا   

 د هم أست تتعوهم عسوكنيز في دتر ت قونيز ع  اقادعن عقاخ لواوعدة ع كز هنو ك فع    وش 
 غيتهم ت  ولقيز في ت دتر اإرسو هم   خ ت دعتئت ت  ل  .
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 التهصيات   ثانياً 
تكااات م ت قا وعااادعن نا  ااا   ااادلاهم ت لب قااا  عت قتحااا        ن فعااا  لاااز ت قا وعاااد ز قاااولبت  -1

عاز ت  قات  ابب عتحاد  اش  لادة  ادلاهم ت لب قا   ا ققهم اتت ت ون عإ شص ععدب أن لوعهم
 ت اي قعبهو في ت  قت ت بي  ي.

تقد اااد  دلااا  ت قا وعاااد ز ت ااات ز تلااااو هم دعتئاااتهم فاااي ت  قااات عكلواااأ ت قااادة ت ااااي تتتهاااو  -2
 ت دتئتة لنوسا   اقد د  دل  ت قا وعد ت ق ني او قبحبر.

 وعد ز.نبصي ت  هوا  تا ت  شق  با ديم ت تعوي  ت  اقو     ققا  -3
نبصااي با ااديم ت اادعم ت قااو ي  ققا وعااد ز ععااز  ت اا  لاان  ت  ااتعر ت قو  اا   هاام  فااتر  -4

 تلإفودة لنهم عقعوو ا ، تحا و وتهم ت اي  تعنهو حتعر   عف و   او نوا   هم.
نبصاااي ت  هاااوا ت ق ن ااا  شاااقب  ت قا وعاااد ز او عاااقون ت  ااالي  اخف اااً عااانهم ل وناااوة  -5

ت  اهم  ققؤسوااوا ت  اال   ت لتبل اا  عكقب ااأ ت ل ااب  عقااخ ت  ش ااوا  عتوااهيت ألاات لاات 
الوق  صل   ل دة  هتت ت فتر  ع تبن   ك ل ونوي ت قيناوي  قاو تلققاق ت قا وعاد لاز ت اأ علاو 
قدلق لز  هبد في أثنوو  دلاق ت بي ف    ع س  قو  قو هب ل تعف  د  ت  ق اع أن ل و ناوا 

أسا ور ت  ش اوا عإ اتتو ت الو يات  تة اوو أ برهو لتت    ةغقأ تة اوو  فعاشي عاز ترت اور
عنااد ت عااتعرة ت اااي يلق هااو ت ل يااأ  لااز ت قاات ،  فااتر ت اتااخ م ت اادقي   لو اا  ت قااتر  
عأن ل ت هتت ت نظوب ت  لي يوهت ت ك يت لز ل وناوة ت قا وعاد ز لاز شال  تةدع ا  أع ف ادتن 

 ا عهو ت اي يلاو هو ت قت ،.
 قا وعد ز ت قادن   عت اي   تنو م ععح هم للو ا  ت  هوا  تا ت  شق  بم ودة رعتتأ ت -6

ت قا ااود  عت  االي     ي اابب ت ااا ، لاانهم اتااتتو أدع اا   ااق عةفااتتد أسااتتق  تأ اات   قاا  تقااك 
ت  ش اااااوا لااااانهم ل ااااادتر ركاااااع ت تتتاااااأ عإ اااااتتو ت الو يااااات ت قخا ت ااااا  عل و ناااااوا تة ااااااوو  عأن 

ت بتحد لقو ي  قهام ي اونبن لاز  لتت  اهم    اوو لواقتة شهت وي بت أك ت لز لتة في ت تهت 
 عوتة لودي .

نبصي ت  هوا  تا ت  شق  اإنتوو ألوكز تتفيه    فتر  فودة ل قبع  لز ت قا وعد ز  -7
   عوو أعقوا فتتغهم   ق .
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 المرادر
 .1  بيتعا  ت  وهتة  ه2014 ون   9 : قونبن ت ا وعد ت قبحد رقم 2014حقيد  نعو   ) .1
 : ل  اام ت  قاابب تلإنوااون    تت قاا  د.  اابرج  ناابرة   ققاا  عل ااد ت قؤسواا  2011)دعرت ااق   ااون فتنواابت   .2

 .2ت  ول    قدرتسوا عت نتت عت ابو ع  بيتعا  ه
 : ت  شقااوا تةساات    ققواانيز عتاابتف هم ت ن وااي  دتر ت تااتع   قنتاات 1981ع ااد ت لقيااد  د. ي ن ياات  ) .3

 عت ابو ع  ت  وهتة.
   ت الاو فاي عقام ت  اقاور  دتر ت لق  ا   قلاوعا  عت نتات  بياتعا   : لنه 2007عقود  ع د ت فني  ) .4

 .1  نون  ه
 : ت ت خب   ت ق وفوة  تت قا  و نا   در اا  ت ادتر ت  تك ا   ق قابب  2002كقينك  لو ب  ع ت  ون  تدعترد  ) .5

 .2بيتعا    نون  ه
. عما ع د ت  ظ م ت لب ت   : س تب ب    ت كاعو،  ن د عت قي  د1985   يز   ب يز ع بكيز  بتنورد  ) .6

 دتر ت قت    قنتت  ت ت ور.
  https://www.pension.gov.sa/retireeت قؤسو  ت  ول   قا وعد  ت قا وعد   .7
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