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Abstract: 

The current research aims to identify 

1. Recognizing the image of health culture in the light of the popular 

Baghdadi proverbs 

2. Directing our gaze to the popular Baghdadi proverbs that we can 

benefit from 

3. Examination of the raw material, which is the many and varied 

examples 

4. The research was based on the method of analyzing the scientific 

material to be studied (Al-Baghdadi Proverbs) 

The research reached to the most important results 

1. Folk proverbs are a means of delivering a message in the field of 

healthy culture to individuals that helps them to know a lot of 

information about the spread of diseases and limit their 

confrontation. 

2. Popular proverbs for any society express the intellectual system that 

forms the cultural framework for them 

keywords: Culture, health culture, popular culture, popular proverbs. 
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 الثقافة الرحية في المجتمع البغجادي
 أنثروبهلهجية تحميمية للأمثال الذعبية البغجادية  رؤية

 

 أ.م.د. شلال عمي خمف 
 جامعة تكريت / كمية الآداب

 قدم عمم الاجتماع 
 

 

 )مُمَخَّصُ البَحث(
 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على

 التعرف على صؾرة الثقافة الرحية في ضؾء الأمثال الذعبية البغدادية. -2
 الأمثال الذعبية البغدادية التي يسكؽ أن ندتفيد مشها. تؾجيه الشغر إلى -2
 استشظاق السادة الخام وهي الأمثال الكثيرة والستشؾعة. -3
 وقد استشد البحث الى مشهج تحليل السادة العلسية السراد دراستها )الأمثال البغدادية( -4

 وقد تؾصل الباحث إلى أهؼ  الشتائج وهي: 
رسااااالة فااااي مجااااال الثقافااااة الرااااحية ل فااااراد التااااي إن الأمثااااال الذااااعبية وساااايلة  يرااااال  -2

 تداعدهؼ على معرفة الكثير مؽ السعلؾمات عؽ انتذار الأمراض والحد مؽ مؾاجهتها
 فكرية تذكل ا طار الثقافي لهؼ. الأمثال الذعبية لأي مجتسع تعبر عؽ مشغؾمة -2

 ل الذعبية(.)الثقافة، الثقافة الرحية، الثقافة الذعبية، الأمثا :الكممات المفتاحية
 :مقجمة

تُعااد صااحة الفاارد والسجتسااع فااي مقدمااة اهتسامااات ا ندااان علااى ماادار التاااري   لاا ا سااعى 
ا ندااان مشاا  القاادم إلااى السحافغااة علااى صااحته ياجتشااام مااا يا يهااا والعساال علااى مااا يااديسها. 
وعلااى هاا ا الأسااات أصاابحة الثقافااة الرااحية تااادي دوراا مهساااا فااي إيجاااد  ي ااة صااحية عااؽ 

واتباا   ،ة السحتسلاة السعدياة وريار السعدياةإيجاد مجتسع متفهؼ لأخظار الأماراض العاماطريق 
إ  نداااجة حؾلهاااا أمثاااا ا لأي  ،الذاااعؾمالظرائاااق والأسااااليي الراااحية لتفاااادي هاجدااااا ياااؾدي ي

شاااعي أو مجتساااع  تاااادي  الأمثاااال دوراا مبياااراا فاااي رساااؼ صاااؾرة الحيااااة ا جتسا ياااة فاااي الؾاقاااع 
وطرائااق  ،ات وخباارات تحاادد ميكان ماات الداالؾكؽ أفكااار ومفاااويؼ وتراؾر الياؾمي لسااا يحؾيااه ما

ل ا تعد الأمثاال جا ءا مهساا ماؽ السشغؾماة الفكرياة التاي تذاكل  قافاة  التفكير، وأنساط التفاعل 
الذعؾم، إ  ترك الدلف البغدادي خلفهؼ مشجساا مؽ التراث الفكري رشياا  شفائس عغيسة يسكؽ 

شكل مادة علسية تحتاؾي علاى جاؾهر  سايؽ ماؽ الأمثاال لايس فاي  استخراج الكثير مشها  على
 جسلته إ  ما يثير ا عجام  ويدعؾ إلى ا حترام.
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وقاااد عسلشاااا فاااي يحثشاااا هااا ا علاااى تحليااال ماااا اساااتقيشا  مشهاااا لتكاااؾن إطااااراا مرج يااااا للدااالؾك 
 يااة لكؾنهااا جاا ءاا مااؽ الاا اارة الجسا  فااي مؾاجهااة السذااكضت لتتزاا   يستهااايدااتسد  ا ندااان 

وعلى ه ا الأسات، يسكؽ اعتسادها دليل عسل نافع في الحياة، وهؾ ما دفعشي إلى القيام  ه ا 
البحااث الاا ي اختاارت لااه مااؽ  اايؽ ال ف الأمثااال البغداديااة التااي اطلعااة عليهااا، ولكااي أ اايؽ 

 شفاا  للقارئ د  تها الرحية، أي حكسة أسضفشا ال يؽ امتااووا فاي جؾاناي مثيارة ماؽ تفكيارهؼ 
وصؾام الحكاؼ ،وقاد ماان انتقاائي لها   الأمثاال علاى وفاق خظاة  ،لبريرة، وأصالة ا ستشتاجا

 تتشاول أهؼ ما يرتبط يالشات في  قافتهؼ الرحية.
 المبحث الأول

 الإطار العام لمبحث ومفاهيمه
 :أولًا : عناصر البحث

 :مهضهع البحث -1
نغااراا ل خظااار التااي تهاادد حياااة ا ندااان وصااحته وت ايااد الأمااراض يذااكل رياار ملحااؾ  
وبعد اطض  الباحث على الكثير مؽ السرادر العلسية. وجد أن هشاك قراؾراا مبياراا فاي إدراك 
الأفراد محددات الثقافة الرحية ومعاييرهاا التاي تذاسل جسياع جؾاناي الحيااة ا جتسا ياة  لأن 

الفاعلة سع و سيسا السجال الؾقائي هي مداولية الجسيع. وتقتزي السذارمة صحة أفراد السجت
إ  يعااد رااارت الثقافاااة الراااحية فااي أ هاااان الأفاااراد ضااارورة ملحاااة   ،مااؽ أفاااراد السجتساااع أنفداااهؼ

ليراابحؾا قااادريؽ علااى تفهااؼ حاجاااتهؼ وهدرااهااؼ هاا   السعلؾمااات لسعرفااة الؾضاا يات الرااحية 
اا  لأن الأمثااااال الذااااعبية فااااي  شيتهااااا اللغؾيااااة ود لتهااااا الرم يااااة وتفداااايرها تفداااايراا علسياااااا مضئساااا

ومزاااااميشها الشفداااااية وا جتسا يااااة والثقاًياااااة تااااادي دوراا مهسااااااا ومااااا راا فاااااي تؾجيااااه السشاشاااااط 
ا جتسا يااة والثقاًيااة لأفااراد السجتسااع، لسااا تستاااو يااه مااؽ سااسات وخرااائ   لهاا ا يعااد السثاال 

شاااواا و ااراء وفااي معغااؼ الحااا ت يعباار عااؽ نتاااج تجربااة الذااعبي مااؽ أاثاار الأشااكال ا د يااة اات
شاعبية طؾيلاة تخلاا  إلاى عباارة وحكساة. فهااؾ جا ء مهاؼ لسضماا  الذاعي وأساالؾم  يذاه، وقااد 
 حغة في أ شاء تعاملي مع الأمثال الذعبية البغدادية أن يعزا مشها انظؾى علاى مزااميؽ 

.وانظضقااا ماؽ ها   السعظياات حاولاة يالغة في الدقة والسردا ية في الثقافة الرحية الحديثاة 
فااااي هاااا ا البحااااث التعاااارض يالدراسااااة والتحلياااال لأهااااؼ الأمثااااال الذااااعبية الدااااائدة فااااي السجتسااااع 

 البغدادي و سيسا ما يتعلق يالثقافة الرحية  على وفق السعلؾمات الظبية الحديثة.
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 :أهمية البحث -2
 تنقدم أهمية البحث إلى قدمين رئيدين هما:

 :النظريةالأهمية  -1
تترم  أهسية البحث علاى نذار الثقافاة الراحية التاي تدااعد علاى تخ يام حادة السذااال 

وساهؾلة انتذاار العادوى، إ  تعاد دراساة  ،اقسة. مغهؾر يعض الأماراض الخظيارةالرحية الستف
لأن السثاال حراايلة تجااارم واق يااة   صااؾرة صااادقة للسجتسااع الاا ي عاشااة يااهالأمثااال الذااعبية 
صارها أمثا ا وارسلها حكسة وعلى ها ا الأساات يسكاؽ أن يقاال إن الأمثاال عاشها السجتسع و 

درجااة تاا  ير دااتؾرد تتجلااى فيهااا  أهسيااة البحااث و الرااشاعة السحليااة الخاليااة مااؽ ماال رريااي م
الأمثال الذعبية في رسؼ صؾرة الحياة ا جتسا ية والثقاًياة والراحية للسجتساع. والت اياد علاى 

 على صحة السجتسع والعسل على مؾاجهة ه   الأوب ة. أهسية تضحؼ الجسيع للحفا 
 الأهمية التطبيقية : -2

أمااا الأهسيااة التظبيقيااة للبحااث ًاايسكؽ أن تكااؾن مياادانا مهسااا مااؽ مياااديؽ الأنثروبؾلؾجيااا، 
فزااضا عاااؽ الأهسياااة العلسياااة للبحاااث التاااي تتجلااى فاااي الترااادي لسؾضاااؾ  مهاااؼ يساااس الجاناااي 

 الرحي للسجتسع.
 :أهجاف البحث -3

 :الحالي إلى تحقيق الأهداف التيةيهدف البحث 
 التعرف على صؾرة الثقافة الرحية في ضؾء الأمثال الذعبية. -2
 التعرف على مجا ت الثقافة الرحية ووسائلها وأهسيتها. -2
 تؾجيه الشغر إلى الأمثال التي يسكؽ ا ستفادة مشها. -3
 الأمثال الذعبية.التعرف على مراا  اهتسام الذعي البغدادي مسا تفر  عشها  -4
استشظاق تلػ السادة الخام وهي الأمثال الكثيارة والستشؾعاة التاي تداشى جسعهاا علاى أيادي  -5

 يعض السهتسيؽ يالتراث الذعبي وال يؽ وقفؾا على حد جسعها.
 :منهجية البحث -4

   ااااد لكاااال يحااااث أن يعتسااااد مشهجااااا علسيااااا يذااااكل القاعاااادة الرئيدااااة التااااي يدااااتشد إليهااااا 
(. وقاااد اساااتشد هااا ا البحاااث الاااى ماااشهج تحليااال الساااادة العلسياااة 223ص ،2978البحث) ااادوي، 

)الجااااؾهري  السااااراد دراسااااتها )الأمثااااال( مسااااا يسكششااااا مااااؽ وصااااف محتؾاهااااا يظريقااااة مؾضااااؾ ية
( لأن مشهج تحليل السزسؾن هؾ الظريقة التي نقؾم عؽ طريقهاا 298، ص 2002وآخرون، 

خضصاه ماؽ  ياناات واتجاهاات فاي تحليل مزسؾن الأمثال الذعبية  ستخضص ماا يسكاؽ است
إِْ  يعرفه هؾلدتي: ي نه الأسلؾم العلساي الا ي  ،لش  أو عاهرة داخل إطار أو خارجهياطؽ ا

يداااتعسله ا جتسااااعيؾن فاااي تحليااال الأيحااااث والسالفاااات ا جتسا ياااة مثلساااا جااارى فاااي دراساااة 
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أو التقالياد، ونحاؽ الحكايات الذعبية والأمثاال الذاعبية وقاد تكاؾن البياناات فاي مجاال العاادات 
نتكلؼ عؽ الش  الفؾلكلاؾري فا ن ها ا الاش  عاادة يشتساي إلاى الأدم الترا اي أو الذاعبي ،لأن 

)أ اااؾ الحسااااام،  مثااال هااا   الشراااؾص عااااادة ماااا ترااالشا متكاملاااة أو صااااالحة للتحليااال والدراساااة
 .(36، ص 2007

داديااة أمااا مرااادر الحرااؾل علااى الأمثااال فاعتسااد الباحااث مراادريؽ هسااا :الأمثااال البغ
(، وجسهارة الأمثاال البغدادياة تا ليم 35، ص 2962)الحشفي البغدادي،  ت ليم جضل الحشفي

 .(40، ص 2986)التكريتي،  عبد الرحسؽ التكريتي
 ثانياً : المفاهيم والمرطمحات الأساسية لمبحث :

 الثقافة : -1
عاااارف ماليشؾفدااااكي الثقافااااة علااااى أنهااااا ميااااراث شااااعبي يذااااسل عشاصاااار ماديااااة مؾرو اااااة 

(. ويرى ليشتؾن ي ن 247، ص2972)هؾلشكرانس،  والعسليات التقشية والأفكار والعادات والقيؼ
الثقافة السجسؾ  الكلي لأنساط الدلؾك السكتدي وا تجاهات والقيؼ والسعايير التي يذترك فيها 

(، أي أنهااا الكاال السرمااي مااؽ العشاصاار 226، ص2974)يااؾنس،  ويشقلهااا إلااى أفااراد السجتسااع
لقاايؼ، والتقاليااد، وا ،ا هااؾ   مااادي مالسعرفااة، والعقائاادعااؽ الشذاااط ا جتساااعي مشهااا ماا الشاتجااة

 .(55، ص2023)معجؼ السرظلحات الأنثروبؾلؾجيا،  والعرف ،والفؽ، والأخضق، والقانؾن 
اما تايلؾر فقاد عرفهاا علاى أنهاا  لاػ الكال السرماي ماؽ السعرفاة والسعتقادات والفاؽ واللغاة 

، 2974التي يكتدبها ا ندان ماؽ حياث هاؾ عزاؾ فاي مجتسع)اساساعيل،  والعادات والتقاليد
لسجتساع ماؽ أجيالاه أما شاار مرظفى سليؼ فيشغر إلى الثقافاة علاى أنهاا ماا ير اه ا .(29ص

، ص 2982)سااليؼ،  ومسارسااات فشيااة ،و اايؼ، ومعتقاادات اجتسا يااة وفكريااة ،الدااايقة مااؽ نغااؼ
224). 

ؽ الأفكار والعادات الأفراد في الحياة التي تتكؾن موم لػ ليشتؾن عرفها على أنها طريقة 
، 2020وساااهسؾا فيهااا  ااؼ نقلؾهااا مااؽ جياال إلااى جياال آخر)هاااريس وهااؾليردن،  ،التااي تعلسؾهااا

تحتاال  أمااا ليفااي شااتراوت فعرفهااا علااى أنهااا مجسؾعااة مااؽ السشغؾمااات الرم يااة التااي .(20ص 
  السشغؾمااات ملهااا تهاادف إلااى  التعبياار والااديؽ وهاا  ،والعلااؼ ،والفااؽ ،السرتبااة الأولااى فيهااا اللغااة

عؽ يعض أوجه الؾاقع السادي والؾاقع ا جتساعي وم لػ العضقات التي يقيسها ه ان الشسظان 
 .(524، ص2000مع يعزهسا البعض التي تقؾم  يؽ السشغؾمات الرم ية نفدها)مارشال، 

ا نداان إليهاا عبار  أما ملكهؾن  فعرف الثقافة ي نها وساائل الحيااة السختلفاة التاي تؾصال
 وترشااد خظااؾاتهؼ فااي مجااتسعهؼ ،ي تؾجااه ساالؾك ا ندااان فااي وقااة معاايؽوالتاا ،تاريخااه الظؾياال

(، أما الثقافة عشد فيرث فتعشي السغاهر الترااسية السادية 236، ص2009)ادجاو و جؾيػ، 
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ى فكااري والضمادياة التااي يتؾار هااا الشااات ويدااتعسلؾنها و يتشاقلؾنهااا ويشغاار لهااا علااى انهااا محتااؾ 
 .(230، ص 2008)ملحسس،  يشغؼ الأفعال ا ندانية

أماااا اليؾنداااكؾ فعااارف الثقافاااة علاااى أنهاااا مجسؾعاااة مسيااا ة عاااؽ الشاااؾاحي الديشياااة والعقلياااة 
والسادياااة والعاط ياااة للسجتساااع أو لجساعاااة ماااؽ الشاااات فهاااي تذاااسل  الفاااؽ والأدم  فزاااض عاااؽ 

 .(38، ص2009الجؾهري، )الجؾهري و  اسلؾم الحياة وطريقة الس يذة معاا 
 :الرحة -2

هاي حالاة التحدااؽ الجداسي والعقلااي وا جتسااعي التاي تسكااؽ الفارد مااؽ تحقياق طسؾحاتااه 
(، مساا 22، ص2987)علاي وآخارون،  وهشبا  حاجاتاه مساا عرفتهاا مشغساة الراحة العالسياة

تعااارف ي نهاااا قااادرة ا نداااان صاااحياا علاااى التفاعااال ماااع محيظاااه ا جتسااااعي وتسكشاااه ماااؽ أداء 
، 2999)الخساايس،  باتااه يذااكل فاعاال وفقااا لسقتزاايات  ي تااه ا جتسا يااة التااي ي ااي  فيهاااواج

  مجاارد خلاااؾ الجدااؼ ماااؽ  وعقليااااا  واجتسا ياااا  فالرااحة هااي ااتساااال الدااضمة  ااادنياا . (89ص 
 .(25، ص 2002)فزة وآخرون،  السرض أو العج 

 :الثقافة الرحية -3
ق الراااحية السعروضاااة إلاااى أنسااااط تعااارف الثقافاااة الراااحية ي نهاااا عسلياااة ترجساااة الحقاااائ

ا تجاهااااات والعااااادات  دااااتؾى الفاااارد  والسجتسااااع  هاااادف تغيياااارساااالؾمية صااااحية سااااليسة علااااى م
الداااالؾمية رياااار الدااااؾية وماااا لػ مداااااعدة الأفااااراد علااااى ااتدااااام الخباااارات ومسارسااااة العااااادات 

وا ندااان يكتدااي عاداتااه الرااحية لحسايااة نفدااه  .ية التااي تعشااي ساالؾك مكتدااي يااالتعلؼالرااح
(، 25، ص2009) ادح وآخارون،  مؽ الأوب ة والأمراض السعدية ومذاال البي ة السحيظة ياه

، 2007اسا تعرف ي نها عسلية تحفي  الأفاراد وهقشااعهؼ لتعلايؼ مسارساة صاحية صاحيحة) ، 
لاا لػ يشغاار لهااا علااى أنهااا السعااارف وا تجاهااات الرااحية التااي تاادفع الأفااراد إلااى  .(290ص

اتخا  القرارات الرحية السشاسبة ،وترحي  السعتقدات الخاط ة السشتذرة مسارسة الدلؾميات، و 
 .(82، ص2028)عبد السهدي وآخرون،  في واقعشا ا جتساعي

 :الثقافة الذعبية -4
تعرف الثقافة الذعبية على أنها التعبير السكثاف عاؽ طسؾحاات الشاات والأماؼ التاي أساهؼ 

وقد تذير الثقافة الذعبية  .(22، ص 2984)عبد الحكيؼ،  وجؾدهؼ ا جتساعي في صيارتها
إلى ا  داعات الفردية التي تعالج في مثير مؽ الأحاؾال  ؾصافها نرؾصااا مشهاا ماثضا الأمثاال 
الذااعبية وأنهااا تذااير إلااى اساالؾم م يذااة خاصااة يجساعااة مااا ومااؽ  ااؼ ف نهااا تذااير إلااى نسااط 

دعااائؼ الهؾيااة السسياا ة لهاا   ا  ااداعات والسسارسااات وأشااكال التفاااهؼ التااي تداااعد علااى تثبيااة 
 .(38، ص2986الجساعة)العسد، 



 هـ 1444م /  2023                                                        (حزيران) 145العدد مجلة الآداب / 

227 

وعرفها آخرون ي نهاا الثقافاة التاي تسيا  شاعبياا ماا التاي قبال  هاا وتبشاهاا وحسلهاا)الخؾري، 
(،  فهي تسثل  قافة العؾام، أي أنها  قافة متكاملة يذارك فيها مل فرد ماؽ 220، ص 2979

عرفهاا عااطف وصافي ي نهاا طريقاة م يذاة  (  لا لػ339، ص2006)العسار،  أفراد السجتساع
 .(87، ص 2975مجتسع ما)وصفي، 

 الأمثال الذعبية : -5
يعارف السثاال علاى أنااه تعبياار عاؽ حقيقااة م لؾفاة صاايغة ي ساالؾم مخترار حتااى يتشاولااه 

لااا لػ يكاااؾن علاااى شاااكل  باااارات قرااايرة  .(236، ص2022)العبيااادي،  جسهاااؾر ماااؽ الشاااات
شهاااا وتااادور علاااى ألداااشتها ماااؽ دون أي تبااادل نراااها أو ترسااالها البي اااة الذاااعبية التاااي انبثقاااة ع

تحرفااه وهااي رالباااا مااا تكااؾن مرتبظااة يحاد ااة أو قرااة مااا رة ًيخاارج السثاال لاايلؼ يالحاد ااة فااي 
 .(236، ص2022السات قريرة يدهل حفغها وتشاولها  يؽ الشات)العبيدي، 

الذاايء يسااا  واسااتشادا لسااا تقاادم فالأمثااال أقااؾال انتذاارت وساارت علااى ألدااشة الشااات لتعاارف
(  لها ا يارون الأمثاال ي نهاا جسال 20، ص2007سبقه مؽ أشياء أو حؾادث متذا هة)ااعؼ، 

قرايرة مااؾج ة ر ياارة السعشااى قااد تكاؾن نثااراا أو شااعراا ولهااا د لااة تزارم لهااا مشاساابة تقااال فيهااا 
 .(24، ص 2022ورالباا ما تشذ  عؽ قرة أو اسظؾرة  ات د لة)الكعبي، 

 المبحث الثاني
 فة الرحية والأمثال الذعبيةالثقا

 :أهجافها .عناصرها .أولًا : الثقافة الرحية أهميتها
 :أهمية الثقافة الرحية -1

الرحة حق مؽ حقؾق ا ندان وضرورة ومداولية تقع على عاتق ماسدات الدولاة ماؽ 
حياااث اهتسامهاااا يالجاناااي الراااحي لذااارائ  السجتساااع، ويعاااؾد ا هتساااام حاليااااا يالثقافاااة الراااحية 

 رتقااء يحيااة الؾسيلة الأهاؼ والأاثار فاعلياة  فاي الحاد ماؽ انتذاار الأوب اة والأماراض وا اؾنها
 .(32، ص2028الدجيلي، ا ندان)الكشاني و 

التااي تعساال علااى تقلياال حاادة السذااكضت الرااحية التااي تشااتج عااؽ وجااؾد يعااض العؾاماال، 
مؽ إيجاد عضجات  و لػ على الررؼ مؽ التظؾر السدتسر للظي إ  أنها   ت ال رير متسكشة

إ  أصاااب  العاااالؼ قرياااة ‘ Covid 29لااابعض الأماااراض الخظيااارة والسشتذااارة يذاااكل مبيااار مثااال 
صاااغيرة وماااؽ  اااؼ يداااهل انتذاااار الأماااراض السعدياااة يذاااكل مبيااار والتاااي تشتقااال يالعااادوى مثااال 
:فاااايروت مؾروناااا حياااث انتذاااار مجسؾعاااة ماااؽ العاااادات ريااار الداااليسة والخاط اااة مثااال :تشااااول 

حتفا ت، والسشاسبات ،وههسال مسارسة الرياضة يذكل مدتسر واعتساد وساائل الأطعسة في ا 
الراحاااة مثااال :رماااؾم الدااايارة دائسااااا ،وعااادم مسارساااة رياضاااة السذاااي مساااا ياااادي إلاااى ا صااااية 

  بعض الأمراض السشتذرة في الؾقة الحالي.
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 :عناصر الثقافة الرحية -2
 :الذخص المثقف صحياً  -1

السعلؾماات الراحية، والكفااءة العلسياة السشاسابة ،والخبارة هؾ الفرد أو الذخ  ال ي لديه 
العسليااة حااؾل الثقافااة الرااحية، والاا ي يقااؾم  تقااديسها للفاارد والسجتسااع علااى حااد سااؾاء يالظريقااة 

 التي يراها مشاسبة لهؼ والتي تؾافيهؼ يالسعلؾمة الرحية.
 :الرسالة الرحية -2

قااف صااحياا لأفااراد السجتسااع هااي  بااارة عااؽ السحتااؾى الاا ي يااتؼ تقديسااه مااؽ الذااخ  السث
عبااار تخرراااه العلساااي ،والتاااي تعسااال علاااى وصاااف الحاااا ت الراااحية ل فاااراد عبااار تجاااارم 

 .(39، ص2028)هضم،  أجدادنا القدامى في أمثالهؼ الذعبية
 الأشخاص المدتهجفين من الثقافة الرحية : -3

هاؼ حتاى هاؼ أفاراد السجتساع الا ي يقاؾم الذاخ  السثقاف صاحياا  تقاديؼ الرساالة الراحية ل
 .(39، ص2028يتسكشؾا أفراد السجتسع مؽ فهؼ محتؾى الرسالة واستيعا ها)هضم، 

 أهجاف الثقافة الرحية : -3
لفااارد والسجتساااع علاااى تحقياااق إن الهااادف ماااؽ نذااار الثقافاااة الراااحية ودراساااتها  مدااااعدة ا

 ورفااااع اللياقااااة البدنيااااة والشفدااااية وا جتسا يااااة يجهااااؾد  اتيااااة  لتحقيااااق مجتسااااع يااااشعؼ ،الدااااضمة
 يالرحة ه ا الهدف الأسسى وتحقيق أهداف أخرى لعل أهسها:

تغير السفاويؼ والعاادات الداائدة فاي السجتساع يساا يتعلاق يالراحة والسارض وجعال الراحة  -2
 السجتس ية هدفاا  ا أولؾية عشد أفراد السجتسع.

، ص 2000)م اهارة،  تغيير اتجاهاات الأفاراد وسالؾمياتهؼ    هادف تع يا  صاحة السجتساع -2
229). 

ويادة الؾعي يالسحافغة علاى الراحة والتستاع  هاا راياة وهادفاا يداعى جسياع أفاراد السجتساع  -3
إلااى تحقيقااه، وجعاال الرقااي يالسدااتؾى الثقافااة الرااحية لاادى السجتسااع لضسااتفادة مااؽ خباارات 

 .(27، ص2009) دح وآخرون،  الخريؽ في السجال الرحي
رااحية  وتظؾيرهااا ورفااع السداااتؾى تذااجيع أفااراد السجتسااع وهشاارااهؼ فااي تشسياااة الخاادمات ال -4

 الرحي لسؾاجهة انتذار الأوب ة.
جعلااة عسليااة التثقياام الرااحي أحااد أرمااان التشسيااة الرااحية للسجتسااع لسؾاجهااة الأمااراض  -5

 .(27، ص2009السعدية في السجتسع) دح وآخرون، 
 شااااء جداااؾر الثقاااة  ااايؽ العاااامليؽ فاااي الساسداااات الراااحية وبااايؽ أفاااراد السجتساااع ،وتعريااام  -6

 .(220، ص 2000شيؽ ي هداف الخدمات الرحية)م اهرة، السؾاط
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خلق وعي صاحي وهدراك الساؾاطشيؽ يسدااولياتهؼ ماؽ أجال صاشع  ي اة صاحية تتاؾافر فيهاا  -7
 .(20، ص2009الذروط الرحية ا يجا ية) دح وآخرون، 

 :مثال البغجادية أصهلها وخرائرها: الأثانياً 
 العهامل الأساسية في أصهل الأمثال البغجادية. -1

علاااى الاااررؼ ماااؽ أن الظبيعاااة ا نداااانية واحااادة، إ  أن لكااال شاااعي فلدااافته السحاااددة التاااي 
يشغر  ها إلى نفده فاي مؾاجهاة الأوماات، وهحادى الظرائاق التاي يشغار  هاا الذاعي نفداه هاي 

لكي تعبر عؽ حقائق أصبحة معروفة لادى الجسياع، لقاد   مثال الذعبية، إْ  نذ ت الأمثالالأ
مهسااااا لشذاااؾء السثااال الذاااعبي البغااادادي حياااث الذاااعي يتخااا  أمثالاااه ماااؽ  ااناااة التجرباااة مرااادراا 

)شاعضن،  صسيؼ واقعه ومثيراا ما يشذ  السثل مؽ حاد ة معيشة يت  ر الذعي  ها ويتفاعل معهاا
(. فالأمثااال ولياادة الؾاقااع السعاااص واسااتخضص حؾاد ااه، فهااي حراايلة مكثفااة 39، ص2973

متاا  رة  تحااؾ ت اجتسا يااة و قاًيااة اضااافة لتجااارم العرااؾر، فهااي نتاااج عااروف ماال عراار 
اليهااا الأجيااال مااا اسااتحدث لااديها، فهااي تعكااس تجربااة متؾاصاالة تستااد فااي البعااد التاااريخي لاادى 

، 2956)ياشااااا،  شااااعي مااااؽ الذااااعؾم مؾنهااااا نتيجااااة تجااااارم الأمااااة وتااااراث تاريخهااااا الظؾياااال
دها، وهن هاا   (، إ  ندااتظيع أن نعااد السرااادر التااي تظلعشااا علااى أخااضق الأمااة وتقالياا53ص

 ،سة في أصؾل تكؾيؽ السثال وانتذاار الحقائق التي ترتبط  ها الأمثال ترب  أحد العؾامل السه
وتغاال  ات يعااد تاااريخي  ،العرف ا جتساااعي أو السؾقااف العاااموتبقااى حقيقااة قائسااة ،وتاارتبط ياا

 ،2973يااارتبط يعسلياااة التظاااؾير ا جتسااااعي وحقاااائق التغييااار تبعااااا للتظاااؾر ال مشي)شاااعضن، 
(.إ  يقؾل مرام السثل في شكله الأساات يعبار عاؽ حقيقاة م لؾفاة صايغة فاي أسالؾم 27ص

مختراار حتااى يتداولااه جسهااؾر واسااع مااؽ الشااات، وهاا ا مااا جعاال الأمثااال تشتذاار  اايؽ الشااات 
الظبيعة الفشية لجسلة الأمثال   ي ن(،  ل ندتظيع القؾل 7، ص 2986يرؾرة مبيرة)التكريتي، 
 قد تذكلة  ه ا القالي لكي تذبع  يؽ الشات ويدهل حفغها.القريرة والسؾج ة مانة 

 خرائص الأمثال البغجادية : -2
إنَّ الأمثال ج ء   يتج أ مؽ حيااة مال شاعي وتاريخاه فهاي فكار جسااعي يعكاس تجاارم 
الذاااعؾم والسجتسعاااات ليتسثااال اطااااراا مرج يااااا للدااالؾك ،وتراااؾر الجاناااي الراااحي عشاااد الشاااات 

 .(239، ص 2022)العبيدي،  مشهاو لػ لسا تترف يه مؽ خرائ  
 :إيجاز المفظ وإصابة المعنى -1

وهصاااية السعشااى ودقتااه ،وببعااد مغ اهااا،  ،اللفااو وترمياا   ي يجاااوإ  تستاااو الأمثااال الذااعبية 
، ص 2972)التكريتااااي،  فهااااي تعباااار عااااؽ السعشااااى الكثياااار فااااي ملسااااات قليلااااة لترااااب  شااااعبية

 راسااخة واضااحة جاا ءاا مااؽ الثقافااة العامااة،(. ومااؽ هشااا ااتداابة الأمثااال الذااعبية مكانااة 235
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)الكعباااي،  ويكاااؾن لاااه تااا  ير ياااالم فاااي نفاااؾت الستلقااايؽ والداااامعيؽ ي رشاااق لفاااو وأوجااا   باااارة
 .(26، ص2022

 :الهاقعية -2
لأنهااا تذااكل  ، ا مااا جعاال الشااات يحفغؾنهااا يدااهؾلةتستاااو الأمثااال الذااعبية  ؾاقعيتهااا وهاا

حلؾهااا ومرهااا أي ن ااي  جاا ءاا مااؽ مرااائرنا فااي انعكاسااا طبي يااا لحياااة الشااات يخيرهااا وترحهااا 
 .(240، ص2022عالؼ الأمثال وه ا ما يفدر استعسالشا الدائؼ لها)العبيدي، 

 :البلاغة -3
لقراارها   تسثاال أعلااى مراتااي البضرااة العربيااةلقااد قياال إن الأمثااال نهايااة البضرااة  لأنهااا 

 ،ال البياااانوجسااا ،تعبياااروصااال الياااه العرباااي ماااؽ قاااؾة ال ورااا ارة د لتهاااا فهاااي تعكاااس مقااادار ماااا
ياااا يغشااي عااؽ مثياار مااؽ الكااضم ، 2022)الكعبااي،  وفراااحة اللدااان، إ  أصاابحة رصاايداا معرً

 .(26ص
 المبحث الثالث

 الجهانب الرحية في الأمثال الذعبية
تشظااؾي الأمثااال الذااعبية علااى معااارف وخباارات وتجااارم عاادة  ترااسااة علااى ماار الدااشيؽ 

الأجياااال، وتزاااؼ مباااادئ أولياااة أو قاااؾانيؽ عاماااة ترااال  أن تذاااكل وتعاااد  اااروة حكسياااة تشاقلتهاااا 
قاعدة صحية للجسيع وسبيضا لل ي  الداليؼ يالأسااليي الظبي ياة السشاسابة   يسراعااة الأصاؾل 
ا جتسا يااة ومااا ت خاار يااه مااؽ تقاليااد وأعااراف، و  ياا ال الكثياار مشهااا حياااا فااي الفكاار السعاصاار 

  الثقافااة اسااتقراء مشغؾمتهااا الفكريااة وتحلياال مزااسؾنها وتحؾ تااه، إ  اعتساادنا فااي عرضااشا لهاا 
تحليضا علسيااا يجساع الذاتات الستشاؾ  والستارااؼ ماؽ الأمثاال الذاعبية البغدادياة و سايسا الستعلقاة 
يالرحة والؾصايا الرحية ماع  مار مادلؾ تها الراحية علاى وفاق السعلؾماات الظبياة الحديثاة 

صااؾرت عااادات السجتسااع البغاادادي الستؾار ااة فااي مجااال ومااؽ الأمثااال الذااعبية البغداديااة التااي 
 السعالجات الظبية التقليدية.

 الطقس والرحة في الأمثال البغجادية: -1
 تشاولة الأمثال البغدادية أ ر الظقس على صحة الفرد والسجتسع.

 :(77، ص 1986)التكريتي،  البيت التطبمه الذمس ما يطبمه طبيب -1
للتهؾياة والحارارة مسااا فاي السثال )تبااديل الهاؾة أحدااؽ  تكاؾن الذاسس فااي ها ا السثال مرادفااة

( ،إ  أ باااااة الظاااااي الحاااااديث أن 222، ص 2962ماااااؽ روحاااااة حكااااايؼ( )الحشفاااااي البغااااادادي، 
 التعارض لأشااعة الذااسس والتهؾيااة الرااحيحة تااشعكس ايجاياااا علااى الفاارد مااؽ الشاحيااة الرااحية 

ياشعكس علاى صاحة الأفاراد ل ا البية ال ي تدخلاه أشاعة الذاسس ندابة الرطؾباة ًياه قليلاة مساا 
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، إ  ا باة ا طبااء الشفداانيؾن يا ن أشاعة يا حبااطال يؽ يدكشؾنه وعلى نفدايتهؼ فاض يراا ؾن 
 الذسس لها دور مبير في معالجة ا حباط.

 :برد الريف احج من الديف -2
يح رنا أجدادنا الدلف في ه ا السثل الذعبي مؽ التعارض للبارد فاي لياالي الرايم  لأن 
ه ا التعرض يشعكس سلباا على صحة ا ندان وه ا ما نضحغه يان مؽ يتعرض  نفلؾن ا في 
الريم تكؾن أاثر ت  يراا على جدؼ ا ندان مؽ تعرضه في أيام الذتاء، إ  في ايام الريم 

لاة حتاى ياتخل  جداؼ ا نداان ماؽ ها   الضنتكاساة التاي تعارض لهاا فاي تحتاج إلى مدة طؾي
الريم عكس ما تريي جدؼ ا ندان في الذتاء التي   تحتاج لها   السادة أو تكاؾن آ ارهاا 
ض يفة على جداؼ ا نداان، و سايسا فاي ها ا الؾقاة الا ي يشتذار ًياه وبااء مؾروناا ،إ  أرلاي 

 هاا ا الؾباااء وقااد  ي صااا تهؼن أحااد السذااتبهيؽ مااؽ يرااام  هاا   البااردة فااي فراال الراايم يكااؾ 
يتعاطى أدوية لعضجه وهؾ رير مرام  ها ا الؾبااء ساؾف ياادي إلاى آ اار سالبية علاى جداؼ 
ا ندان وه ا ما ح رنا مشه اجادادنا فاي احاد أمثاالهؼ عشادما قاالؾا فاي ها ا الرادد )تارك الادواء 

ي عاادم ا اثااار مااؽ مراجعااة ( أ222، ص2962عشااد أهاال السعااارف دوا( )الحشفااي البغاادادي، 
ا طباااء فقااد يتااؾهؼ أحااد ا طباااء ي عظاااء السااريض عااضج   يتؾافااق مااع جدااؼ ا ندااان أو مااع 
السارض الا ي يعااني مشاه ها ا الذاخ  مساا ياادي إلاى آ اار سالبية علاى صاحة ا نداان لها ا 
نرااا  اجااادادنا الدااالف خلفهاااؼ يعااادم ا اثاااار ماااؽ وياااارة الظبياااي، لهااا ا نراااحؾا الدااالف يعااادم 

 التعرض للبرد في الريم  لأن ه ا يجشبشا مؽ ويارة ا طباء.
 :(92، ص 1962)الحنفي البغجادي،  البرد والقمة سبب كل عمة -3

ياارى الداالف ياا ن الباارد يقا اال ال مااام فااي الظااي الحااديث وهااؾ  بااارة عااؽ التهااام فيروسااي 
العادوى الا ي حاد يريي الجهاو التشفدي العلؾي و سيسا الأناف والبلعاؾم وهاؾ فاايروت شاديد 

يذايه فيروت مؾرونا الياؾم  لأن ها ا الفاايروت مذاايه لأعاراض فاايروت مؾروناا وها ا ساؾف 
يشعكس سلباا على تذاخي  ها ا السارض  لا ا يعاد ها ا أحاد مراادر القلاق وعادم الراحاة خؾفااا 
مااؽ ا صاااية  هاا ا الفيااروت سااريع العاادوى  اايؽ أفااراد السجتسااع. والقلااة يعشااي الحرمااان أو سااؾء 

 ية وه ان العشراران هساا ساببان لكال علاة أو مارض، فعادم عاضج ال ماام قاد تترتاي علياه التغ
مزاعفات حادة وأمراض خظيرة تتظؾر ماؽ عادم معالجاة ها   الأسابام البدايظة التاي ساؾف 

 تشعكس على صحة ا ندان.
 :الطعام والرحة -2

ان ونساؾ  هشاك عضقة واضحة  يؽ الغ اء والراحة مامادة، فالغا اء ضاروري لحيااة ا ندا
وحيؾيته ونذاطه ومقاومته ل مراض التي يتعرض لها، إ   مر الدلف يعض الأمثال الذعبية 

إِْ   ،(227، ص 2962)الحشفااي البغاادادي،  التااي تاادل علااى هاا   العضقااة )السعاادة  يااة الااداء(
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ياادل هاا ا السثاال الذااعبي البغاادادي الاا ي نظقااه الداالف ليجعاال مشااه الخلااف خارطااة طريااق نحااؾ 
 شعسؾا  ه   الشعسة الخ ية.الرحة لي

 :(32، ص1986قمل طعامك تحمج منامك )التكريتي،  -1
يااارى الدااالف ماااؽ تجاااربتهؼ فاااي الحيااااة أن الفااارد الااا ي يقلااال الظعاااام قبااال الشاااؾم تكاااؾن لهاااا 
انعكاساااات ايجا ياااة علاااى صاااحة ا نداااان وتكاااؾن ساااببا رئيداااا فاااي الخلاااؾد إلاااى الشاااؾم  راحااااة 

علاى الفارد أن يقلال مااؽ تشااول وجباة العذااء  نعكاسااها واطس شاان، إ  يادل ها ا السثال الذااعبي 
الؾاض  على الرحة، إ  أ بة الظي الحديث ي نه ملسا خفف الفرد مؽ ه   الؾجباة )العذااء( 

 نام ي مان وسعادة وانعكس ه ا على صحة الفرد.
 :(119، ص 1962تغجي وتمجي وتعش وتمش )الحنفي البغجادي،  -2

ياا ن ا متااداد فااي هاا ا السثاال هااؾ القيلؾلااة التااي تعشااي ياارى الداالف فااي هاا ا السثاال الذااعبي 
الرمااؾن إلااى الراحااة يعااد تشاااول وجبااة الغااداء، وهااؾ السعتاااد عشااد السجتسااع العراقااي القيلؾلااة فااي 

وتقؾي الترميا  لادى  ،فع اللياقة البدنية لجدؼ ا ندانإ  تداعد القيلؾلة على ر ‘فرل الريم 
أن   تكااؾن طؾيلااة، والسذااي هااؾ الشذاااط الباادني الفاارد حتااى   تداابي الأرق فااي اللياال يذاارط 

إ  يشراا  الداالف ياا ن علااى ا ندااان أن يسذااي يعااد تشاااول العذاااء وقباال الخلااؾد إلااى ‘للجدااؼ 
الشؾم حتى   يا ر على صحة ا ندان، ويداعد على عسلية الهزؼ، إ  أ بة الظي الحديث 

هزؼ، وتزر عشد  الشؾم له ا ي ن تشاول الأطعسة الدسسة ليضا تادي إلى صعؾبة في عسلية ال
  د يعاااد وجبااة العذاااء القيااام يالسذااايأوصااى الداالف عباار تجاااربهؼ فاااي الحياااة يااان علااى الفاار 

 ليدهل عسلية هزؼ الظعام ال ي تشاوله في وجبة العذاء ليحسد مشامػ.
 :(117، ص 1962)الحنفي البغجادي،  ولبن عافية لمبجن *1بلاو -3

الأطعساة البدايظة تزاسؽ صاحة الجداؼ يخاضف  يرى الدلف في ه ا السثال الذاعبي يا ن
ا طعسة الدسسة ومتشؾعة الألؾان ،إ  يدعؾ إلى حسل الشفؾت على تقبل الس ال الستؾاضع لسا 

 له انعكات واض  على صحة ا ندان.
 :(277، ص1986)التكريتي،  لا تأكل إلا جهعان ولا تذرب إلا عطذان -4

لظعام، أي   ن ال إ  عشدما نذعر حث الدلف الخلف على وجؾم عدم التدا ق على ا
يااالجؾ   لأن ا ندااان عشاادما يفاارط فااي تشاااول الظعااام سااؾف يااشعكس علااى صااحة الجدااؼ مسااا 
يااادي إلااى تزاارر أعزاااء جدااؼ ا ندااان مسااا يااادي إلااى عاادم راحااة ا ندااان، وهاا ا مااا أ بتااه 

سشة، الظااي الحااديث ياا ن تشاااول الظعااام يكسيااات مبياارة يااادي إلااى يعااض الأمااراض مثاال :الداا
 وويادة ضغط الدم وانعكاسات عديدة على صحة جدؼ ا ندان.

 
                                                           

1*
 بلاو : هو التمن المطبوخ. 
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 :(8، ص 1962كبل متهصمها أكل من برمها )الحنفي البغجادي،  -5
البرااال نبتاااة عذااابية مشتفخاااة  ات رائحاااة قؾياااة وهاااي مدتحداااشة يخرائراااها الظبياااة، إ  

ساااافر ضااارم الدااالف هااا ا السثااال الذاااعبي ،لأن للبرااال دورا مبيااارا فاااي مؾاجهاااة العااادوى فااا  ا 
الذخ  إلى مكان آخر وجي عليه تشاول يرلها ،لأنه خير وقاية له مؽ الأمراض الستفذاية 
في ه ا السكان، إ  أ بة الظي الحديث ه   الفائادة التاي تستااو  هاا نبتاة البرال ،وأرشاد أفاراد 
السجتسع الى ضارورة وضاع نبتاة البرال علاى ماداخل البياؾت  وشابا يكها  للؾقاياة ماؽ دخاؾل 

السعدية التي تشتقل في الهؾاء و سيسا في ه ا الؾقة مع انتذار فايروت مؾرونا ،إ  الأمراض 
وجه البعض الى ضرورة تشااول البرال و لاػ لساا لاه ماؽ فؾائاد فاي معالجاة ا صااية يفياروت 

 اؾرونا.
 :النظافة والرحة -3

يااات و ساايسا  إن الأمااراض التااي تشتقاال يالعاادوى مداااولة عااؽ ارتفااا  معاادل الساارض والؾً
( في الأمااؽ التي تؾجاد فيهاا الفقار، ونقا  التعلايؼ، Covid 29عد تفذي فايروت مؾرونا )ي

وانخفااض مداتؾى الشغافااة الذخراية وهااي شاروط مااتيااة  نتقاال الكائشااات العزاؾية السدااببة 
للسااارض وتفذااايها  ،وياااادي تكااارار ا تراااال السباشااار  ااايؽ الأشاااخاص  وطؾلاااه وأسااالؾبه دوراا 

اض السعدية، مسا يحدث عشد استعسال ا ندان للسياا  السلؾ اة أو الظعاام اساسياا في نقل الأمر 
 السلؾث أو عشد الجرا يؼ الهؾائية السشذ ، إ  حث الدلف على وجؾم نغافة الظعام وأوانيه.

 : (272، ص 1962العين تأكل مع الحمك )الحنفي البغجادي،  -1
ة الظعام ونغافة الظعاام ضرم الدلف ه ا السثل الذعبي في وجؾم العشاية  شغافة أو ي

الااا ي يتشاولاااه الذخراااي ،إ  أدرك الدااالف اهسياااة الشغافاااة فاااي تاااؾفير الراااحة وعااادم التعااارض 
لاابعض الأمااراض التااي تكااؾن عاادم الشغافااة أحااد أساابام تفذاايها  اايؽ الشااات أو الأمااراض التااي 

 تشتقل يالعدوى، إِْ  تعد الأواني أحد عؾامل انتقال ه   الأمراض السعدية.
 :(142، ص 1962يزداد )الحنفي البغجادي،  نظف الزاد -2

ضارم الداالف ها ا السثاال الذااعبي لؾجاؾم نغافااة الظعااام و لاػ  لسااا لااه فؾائاد علااى جدااؼ 
ا ندان أي ملسا نغف طعامػ اودادت فائدة الجدؼ مؽ ها ا الظعاام الشغيام وقلاة آ اار ها ا 

فؾائد مبيرة على الظعام على الجدؼ  له ا حث الدلف على وجؾم تشغيم الظعام لسا له مؽ 
 صحة ا ندان.
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