
 هـ 1444م /  2023                                       (آذار) 144(  العدد 3مجلة الآداب / المجلد )

591 

Psychological differentiation in adolescents 
 

Aya jawad Kazem 

ayajwad77@uomustansiriyah.edu.iq 

Prof. Ban Adnan Abdul Rahman (Ph.d) 

dr.ban_adnan@uomustansiriyah.edu.iq 

Al-Mustansiriya University / College of Arts / Department of Psychology 
 

DOI: https://doi.org/10.31973/aj.v3i144.3865  
 

Abstract 
Psychological differentiation among adolescents at ages (15, 16, 17) years, 

gender (males, females), family income level (high, low), and age (15, 16, 17) 

years. The total sample of the research reached (500) male and female students 

from middle schools, where the two directorates (Karkh II - Rusafa I) were chosen 

in a proportional random manner, and in order to achieve the objectives of the 

research and after reviewing the previous literature, the researcher adopted a scale 

(Jabbar, 2014) for psychological differentiation that was prepared Depending on 

Whitkin's theory (Wattken, 1979), the researcher extracted the psychometric 

properties from the validity and reliability of the scale, and achieved two types of 

validity (apparent, constructive). The most important finding of the research is 

that adolescents enjoy high psychological differentiation. 
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
 يهدف البحث إلى ما يأتي :

( سشة ، الشوؾ  اجتتسواعي )وروؾر، 51، 51، 51التسايز الشفدي لدى السراهقيؽ في الأعسار )
( سوووشةو  تبووود    ووو  51، 51، 51إنوووا (، تمدوووتؾى سروووع الأسووورئ )عوووالي، تاطووو (، تال سووور )

( طالبووواط تطالبوووة موووؽ السووودارس اجعداسيوووة، إو توووؼ ارت وووار مووودير تي 155عيشوووة البحوووث ال   وووة )
 قوواط لأهووداف البحووث تالرصووافة الأتلووى( رالظر قووة ال ذووؾان ة الستشاسووبة، تتح  -)ال وورا الثان ووة 

( ل تسووايز الشفدووي 4552تب وود اجطوول  ع ووى الأس  وواة الدووارقة تةشوو  البابثووة م  وواس )تبووار، 
(، تبووووود اسوووووتخرت  البابثوووووة 5919الووووو ا توووووؼ اعوووووداسن اعتسووووواساط ع وووووى نغر وووووة تت وووووؽ )تت وووووؽ، 

الخرووووووووانص الدووووووووايثؾمتر ة مووووووووؽ صوووووووودن تعبوووووووواة ل س  وووووووواس تتحقوووووووو  نووووووووؾعيؽ مووووووووؽ  نووووووووؾا  
( 10و5ء(  مووووا الثبوووواة فاسووووتخرتتد رظر قووووة إعوووواسئ اجرتبووووار تب وووو  )الروووودن)الغاهرا، تالةشووووا
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(و ت هؼ الشتانج التي تؾصع إليها البحث  ن السراهقيؽ يتست وؾن 14و5تبظر قة  لفا ررتم راا )
  تسايز نفدي عالي و

 )التسايز الشفدي ،السراهقيؽ ،الشؾ  اجتتساعي(:  الكلمات المفتاحية
 مذكلة البحث: 

اهقة رالد ي نحؾ اجستقلل ة إو ي د تحقي  اجستقلل ة  بد السهام الرن دة ت شى فترئ السر 
لسرب ة السراهقة فقد صؾّر إر ثدؾن ه ن السرب ة ع ى  نهوا مرب وة ت وؾ ؽ الهؾ وة بيوث يدو ى 
السراه  رللها لتحقي  اجسوتقلل ة الذخرو ة، ترثيورتن هيورن موؽ السشغور ؽ اعتةورتا السراهقوة 

تقلل ة إج  ن رووولط موووشهؼ بووودّم ت ر فووواط مخت فووواط للسوووتقلل ة انظلبووواط موووؽ مرب وووة رحوووث عوووؽ اجسووو
محثساة مخت فة، فإر ثدوؾن ر ى فيهوا تسييوز  ت تفورس ،خروي،   موا فرت ود فشغور إلوى عس  وة 
الد ي نحؾ اجستقلل ة ع ى  نها تسثع الحاتة الى التؾبف عؽ الرتارط الظف  ة مو  الؾالوديؽو 

اع ووووة فتعروووود ع ووووى الت ييووووراة فووووي  ش ووووة الوووودتر  ت السثانووووة تتحقيوووو   مووووا تتهووووة الشغوووور اجتتس
اجستقلل ة ج يتأتى لدى م غؼ السراهقيؽ في لحغة م يشة ، تإنسوا ت شوي اجسوتقلل ة   ثور موا 
ت ش ووود الحر وووة فوووي اتخووواو القوووراراة اليؾم وووة فوووي إطوووار الأسووورئ، تاجسوووتقلل ة اجنف ال وووة تتحسوووع 

 (و432: 4559لت   ؼ تالس تقداة السهش ة السدتقة  ة )،ر ؼ، مدعتل ة ال اة في  مؾر مثع ا
تمووؽ السذووثلة الشفدوو ة التووي يؾاتههووا السراهوو  الشاتسووة مووؽ فذووع السراهوو  فووي الت  وو  
الشفدي تاجتتساعي تعشد سع د نحؾ اجستقلل ة هي عدم القدرئ ع ى التفرس تتحقي  ال اة  ت 

ؾالوووديؽ فوووي مدووواعدتد ع وووى بوووع السذوووث ة  ت انخفووواي فوووي مدوووتؾى التسوووايز الشفدوووي فيبووواسر ال
الرورا  فوي تحقيوو  التسوايز الشفدووي موؽ روول  توؾفير روع السدووت زماة التوي تووؾفر  ي وة م ر  ووة 
صوالحة لشسووؾ السراهوو  تت   سوود تنسووؾ ،خروويتد رذوثع سووؾا تووشجؼ مووؽ بالووة الخ ووع  ت الووشقص 

ة ة )مروووظفى، فوووي مدوووتؾ اة التسوووايز الشفدوووي نتوووانج نفدووو ة تاتتساع وووة تربسوووا بزوووار ة سووو 
 (و21: 4559

(  ن الشاس ال يؽ يتروفؾن  درتوة مشخفزوة موؽ التسوايز هوؼ Witkinلقد افتري تت ؽ )
  ثر سهؾلة ل ؾبؾ  تح  توأعير الشواس اررور ؽ ن لأنهوؼ  بوع بودرئ فوي اجعتسواس ع وى  بثوامهؼ 
 الخاصة ت دتجيب الأفراس ضع في التسايز رظر قة هير مشتغسة تهؼ هير بواسر ؽ ع وى فروع

 ف ار اررر ؽ عؽ  ف ارهؼ تمقترباتهؼ الخاصة ،  ما وتت التسايز ال الي ، فهؼ باسرتن ع وى 
تقديؼ استجارة راصة محدسئ للأف ار تمراسرها تبإمثانهؼ فرع  ف ارهؼ الخاصوة عوؽ  ف وار 

(و تفووي ضوووؾء مووا تقوودم تتج ووى مذووث ة البحوووث 14: 4551ارروور ؽ  ؾضووؾب   ةوور )ال  ةووي، 
توووي : هوووع يست وووػ السراهقوووؾن تسوووايز نفدوووي  تموووا مدوووتؾى التسوووايز الشفدوووي الحوووالي رالدوووعا  ار

 لديهؼ و
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 أهمية البحث: 
ت وووؼ عالسشوووا الحاضووور تع وووى تفقهوووا \( يسثوووع نزعوووة بؾ وووة Differentiationإن التسوووايز )

تحتفظ السجتس اة رالتشؾ  ، تتحدس ه ن الشزعوة رالخروانص السسيوزئ تالهؾ وة الخاصوة للأسورئ، 
هووو ن تتة وووؾر لووودى الأفوووراس رذوووثع سافووو  اتتسووواعي، يووودف هؼ للرتبوووا  ر لبووواة تنزعوووة التسوووايز 

اتتساع ووة بؾ ووة تمتساسووثة، تهوو ا الووداف  يج ووع الأفووراس يشجوو  ؾن للأسوورئ ت رووشفؾن، ت  رفووؾن، 
(و تبرفة عامة فأن Hogg ،5901 :01ت  ّ سؾن  نفدهؼ في ضؾء عزؾ تهؼ  ه ن الأسرئ )

بتووى ت ووؾن مشفروو ة، تمتسيووزئ عووؽ الذخروو اة الأروورى الأفووراس يشسّووؾن ت ظووؾرتن ،خروو اتهؼ 
(Edgerton ،5992 :5 و فالسراهقؾن يحاتلؾن اجنفرا  عوؽ  سورهؼ الأصو  ة روي يعسدوؾا)

هؾ اتهؼ الشاضجة، تت ؾن لوديهؼ القودرئ ع وى تحسوع السدوعتل ة لأساء  ستارهوؼ السفترضوة روؾنهؼ 
لأمر، إعاسئ الشغر روالرتارط (و ت تظ ب ه ا اGrespi & Sabatelli ،5993 :2) ) را،ديؽ

الشفدووو ة مووو  الأسووورئ، رذوووثع يسثوووشهؼ موووؽ الدووو ظرئ ع وووى ب ووواتهؼ الخاصوووة، تمووو  ولوووػ يبقوووؾن 
مرتبظيؽ رسؾسئ ت لفة م ها، تتشؼ عس  ة إعاسئ الشغر رالرتارط الشفد ة م   فراس الأسرئ اررر ؽ 

"تت وووووووؽ ( تاسووووووتشاساط إلووووووى فرضوووووو اة 5: 4551ع ووووووى التروووووورف رأسوووووو ؾ  متسووووووايز )ال  ةووووووي، 
(Witkin فوووي التسووووايز الشفدوووي تباسوووتخدام ارتةووووار الأ،وووثا  الستزوووسشة اسوووتظا  رووووع مووووؽ )
(Gruenfeld&Maceachron،5911 التؾصع ، إلى  ن الذخص ال ا يق  ع ى الشهاية )

الستر ة مؽ اجعتساس ع ى السجوا   ت يتروف رأبوع تسوايز نفدوي ي ود ع واني )بدسوي( عق  واط 
تسود اتتساع وواط تمتؾتود نحووؾ ارروور ؽ تمذوت  سافع وواط ،  موا الذووخص الوو ا تر  واط اسرا  وواط ، تم 

يقوو  نهايوووة اجسووتقل  ،عوووؽ السجوووا  الوو ا يتروووف رووأع ى تسوووايز يسيوووع الووى  ن يثوووؾن تح ي  ووواط 
تمشهج وواط عق  وواط تمسيووزاط )يدووتظ   التسييووز إسرا  وواط(، بوواسراط ع ووى ضووبط الوو اة انف ال وواط، تمدووتقلط 

                              ى الووووووووووووووووووووووووووووو اة تلديووووووووووووووووووووووووووووود ترريوووووووووووووووووووووووووووووزاط سافع ووووووووووووووووووووووووووووواط اتتساع ووووووووووووووووووووووووووووواط تم تسوووووووووووووووووووووووووووووداط ع ووووووووووووووووووووووووووووو
(Gruenfeld & Maceachron, 1975: 28). 

 ( Aims of Researchثالثاً: أهداف البحث)
( سوووشة، تالشوووؾ   51، 51، 51التسوووايز الشفدوووي تب ووواط لست يووور ال سووور)يهووودف البحوووث إلوووى : 

 عالي، تاط (و اجتتساعي )ورؾر ، إنا (، تمدتؾى سرع الأسرئ ) 
 (( Limits The researchرابعاً: حدود البحث 

يقترر البحث الحوالي ع وى السوراهقيؽ الستؾاتوديؽ فوي السودارس اجعداسيوة ل ول الجشدويؽ 
( سوووشة فوووي محافغوووة ر وووداس لسووودير تي )ال ووورا الثان وووة   تالرصوووافة 51، 51، 51فوووي الأعسوووار)

 (و  4544-4545الأتلى ( ل  ام الدراسي) 
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 (The Defintion term)اً: تحديد المرطلحاتخامد
 (Psychological Differentiationالتمايز النفدي )

 عرفها رع مؽ:
 ((Witkin,1974تت ؽ  .1

هوؾ نغوام م قوود موؽ الدوساة تالخروانص يورتبط ،رسفهوؾم التخروص تالو ا ي شوي القوودرئ 
 ويؽ السذواعر تارسرا   ع ى الف وع تالتخرص  يؽ الجؾانوب تالسجاجة السخت فة مثع الفرع

، Witkinتالفرووع  وويؽ التف يوور تالدوو ؾ  تالفرووع  وويؽ الوو اة تعشاصوور الةي ووة السح ظووة  هووا )
 (و23: 5912

 (Bowen,9191. بهين )2
هوؾ ترريوب مت وودس الأر واس يت وؾن مووؽ بودرتيؽ بودرئ نفدوو ة سار  وة تسثوؽ الفوورس موؽ التسييووز 

ة  ويؽ الأ،وخا ، ع وى  ن يودرع الفورس فوي  يؽ الأف ار تالسذواعر، تبودرئ فوي ميودان ال لبوا
 & Skowronعلباة بس سة م  الأفراس اررر ؽ تفي الؾب  نفدد يتست  راستقلل ة عشهؼ )

Friedlander ،5990 :431و) 
 التعريف النعري:

( نغووراط لتةشووي البابثووة نغر توود فووي Witkin،5912لقوود اعتسوودة البابثووة ت ر وو  تت ووؽ )  
 البحث الحالي و

 الإجرائي :التعريف 
تهوووي الدرتوووة ال   وووة التوووي يحروووع ع يهوووا السوووراهقيؽ فوووي ارتاروووة ع وووى م  ووواس التسوووايز  

 ( ال ا تةشتد البابثة و4552الشفدي )تبار، 
 الفرل الثاني: الإطار النعري والدراسات الدابقة

 النعريات التي فدرت التمايز النفدي
 ( في التمايز النفدي:Witkin,9191نعرية وتكن ) -

( موو  رفابوود رحووؾ  عديوودئ فووي Herman Witkinالؼ الووشفس هرمووان تت ووؽ ) توورى عوو
( ت د تابدئ مؽ نغر واة السجوا  السحودتس فوي سراسوة witkinمَجاجة التسايز، نغر ة تت ؽ )

اسووتخدم  .الذخروو ة،  ا  نهووا مووؽ الشغر وواة التووي تررووز ع ووى مشوواط  محوودتسئ مووؽ الذخروو ة
( للإ،ووارئ إلووى مدووتؾى Psychological Differentiationتت ووؽ مفهووؾم التسووايز الشفدووي )

الأساء الشفدووي ل فوورس مدووتقلط تلديوود القوودرئ ع ووى  ساء تعووانف رافووة مجوواجة هوو ا الأساء  ووشسط 
(  ن الشوواس الوو يؽ يترووفؾن Witkin(و تبوود افتووري تت ووؽ )251: 5903رووا  روود )،وو تز، 

، تولوػ لأن بودرتهؼ ؽفوي التوأعير ع ويهؼ موؽ بةوع اررور  درتة تاط ة مؽ التسايز، هؼ الأسهع 
ران ي تسودتن ع وى  نفدوهؼ تإصودار بثسهوؼ رأنفدوهؼ ضوع فة، ت دوتجيب الأ،وخا  ضوع في 
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ؾن عووووز   ف ووووارهؼ عووووؽ  ف ووووار رظر قووووة مذؾ،ووووة( تج يدووووتظ  ر مشتغسووووة )التسووووايز رظر قووووة هيوووو
و ت ثوووؾن الأ،وووخا  وت التسوووايز ال وووالي   ثووور نذووواطاط تهوووؼ بووواسرتن ع وووى الترووورف اررووور ؽ

، ؾنها ت  س ؾن ل د ظرئ ع ى  ي وتهؼ ي تهؼ ت يباسرتن رأنذظة يشغسؾنها ت ؾتهراستقلل ة عؽ 
 ما الأ،خا  ضوع فؾ التسوايز فهوؼ يسي وؾن إلوى  ن يثؾنوؾا سو ةييؽ فوي  ي وتهؼ تفوي اتجاهواتهؼ 
تسووو ؾرهؼ ف ووو س راسوووتظاعتهؼ  ن يدووو  ؾا راسوووتقلل ة عوووؽ  ي وووتهؼ ت جووودتن صووو ؾبة رةيووورئ فوووي 

: 4551هؼ ت سي ووؾن ل خزووؾ  ل دوو ظة تالتسدووػ  هووا )ال  ةووي، السبوواسرئ  شذووا  ع ووى مدووعتليت
( إلووووى  ن سرتووووة التسووووايز لهووووا علبووووة رووووالق   تابتوووورام الوووو اة Witkin(و ت ذووووير تت ووووؽ )14

فالأ،خا  مؽ وتا التسايز ال والي هوؼ  بودر فوي الدو ظرئ ع وى نوزتاتهؼ تلوديهؼ مدوتؾى  سنوى 
وت التسوووايز الزوووع   فوووأنهؼ يذووو رتن ،  موووا غووورئ  سوووسى جبتووورام الووو اة تتقوووديرهاموووؽ الق ووو  تن

رووالشقص ت سي ووؾن إلووى رةوو  نووزتاتهؼ ال دتان ووة تالجشدوو ة ت يدووت ربؾن بوودراط رةيووراط مووؽ الق وو  ج 
يدووتظ  ؾن الدوو ظرئ ع  وود  ت تشغ سوود ت رافوو  ولووػ نغوورئ مهيشووة جبتوورام الوو اة تصوو ؾبة تقةووع 

 (و230-231: 5903 نفدهؼ )، تز، 
 تمايز النفديالدراسات الدابقة لل ثانياً: -
 (2292دراسة )الهاشمي,  .9

)التسوووايز الشفدوووي تعلبتووود  رالووو راء الووو اتي لووودى طووول  الجام وووة(،  تر ووو  الدراسوووة فوووي 
ر داس، تاستهدف  الدراسة الت رف ع ى ال لبة اجرتباط ة  يؽ مت يرا التسايز الشفدي تال راء 

إندواني(،  -التخروص )ع سويإنوا (، -ال اتي لودى ط بوة الجام وة تفو  مت يورا الشوؾ  )وروؾر
( مؽ الظ بة، تبد استخدم  الأستاة ارت ة : ارتبار التسايز 255تت ؾن  عيشة الدراسة مؽ )

(، تم  وواس الوو راء الوو اتي ،  مووا الؾسووانع اجبرووان ة Witkinالشفدووي الس وود مووؽ بةووع تت ووؽ )
   يرسووووؾن، ( ل يشتوووويؽ مدووووتق تيؽ، م امووووع ارتبوووواT-testالسدووووتخدمة فهووووي: اجرتبووووار التوووواني )

تم اسلوة  لفوا ررتنبواا، تح يوع التبوايؽ الثشواني، اجرتبوار التواني ل يشوة تابودئ، ت عهورة الشتوانج 
إنوووا ( رالشدوووبة لسدوووتؾى التسوووايز -تتوووؾس فووورتن  ووويؽ  فوووراس ال يشوووة تب ووواط لست يووور ل جوووشس )وروووؾر

رتن الشفدي فغهر  ن ال رؾر لوديهؼ تسوايز نفدوي  ع وى موؽ ارنوا ، ت عهورة الشتوانج تتوؾس فو
إندواني( فوي مدوتؾى التسوايز الشفدوي تلروال   - يؽ  فراس ال يشة مؽ بيوث التخروص )ع سوي

التخرص ال  سي، ت عهرة نتانج البحث  ند ج تؾتد علبة سالة مؾتبة  يؽ التسوايز الشفدوي 
إندوواني(  –إنووا ( تل تخرووص )ع سووي -تالوو راء الوو اتي تبرووؾرئ عامووة تروو لػ ل جووشس )ورووؾر

 مؽ الست ير ؽ لهسا  عراط ع ى ،خر ة الفرس تإن لؼ يثؽ  يشهسا ارتباطاومسا يد  ع ى  ن رع 
 (2294دراسة )جبار,  .2

) التووووسايووووووز الشفدوووووي تعلبووتوووووود  ردوووساة الذخرووو ة لووودى طووول  الوجوامو ووووة(،  تر ووو  هووو ن 
جام ة الدراسة في ال ران  رربلء، استهدف  الدراسة م رفة سرتة التسايز الشفدي لدى ط بة ال
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تايجاس الفرتن واة الدجلة اربران ة في التسايز الشفدي ع وى تفو  مت يور الشوؾ  اجتتسواعي 
)ورووووؾر، إنووووا ( ت التخرووووص )ع سووووي، إندوووواني( ، تاسووووتهدف  الت وووورف ع ووووى ر ووووض سووووساة 
الذخروو ة لوودى ط بووة الجام ووة تايجوواس الفوورتن واة الدجلووة اربرووان ة فووي سووساة الذخروو ة 

جتتساعي تم رفة ال لبة اجرتباط ة  يؽ الست يور ؽ لودى ال يشوة ع وى ع ى تف  مت ير الشؾ  ا
( موووؽ 255تفووو  مت يووورا الشوووؾ  اجتتسووواعي ، تالتخروووص )ع سوووي، إندووواني(و    ووو  ال يشوووة )

ط بة الجام ة، تتؼ استخدام م  اس التسايز الشفدي مؽ  شاء البابثوة تاعتسودة طر قوة ل ثورة، 
  ووواس سووووساة الذخرووو ة، تتووووؼ اسوووتخدام عوووودس مووووؽ ( ل4551تتوووؼ اسووووتخدام م  ووواس )ال شووووام، 

الؾسانع اجبران ة مشها: اسوتخرا  القوؾئ التسييز وة، اجتدوان الودار ي )الفوا ررتنبواا(، م اموع 
ارتبووا   يرسووؾنو ت عهووورة الشتووانج  ن ط بوووة الجام ووة يتست وووؾن  تسووايز نفدوووي عووالي ت عهووورة 

ف  مت ير الشؾ  اجتتساعي لرال  الشتانج تتؾس فرن في مدتؾى التسايز الشفدي  يؽ الظ بة ت 
، شفدوويالوو رؾر ت نوود ج تؾتوود فوورتن  وويؽ التخرروواة ال  س ووة تارندووان ة فووي صووفة التسووايز ال

خرووو ة تالتسوووايز الشفدوووي لووودى ت عهووورة الشتوووانج تتوووؾس علبوووة ارتباط وووة سالوووة  ووويؽ سوووساة الذ
 وال يشة

 الفرل الثالث: منهجية البحث واجراءاته
 اولًا: منهجية البحث

سوووودة البابثووووة السووووشهج الؾصووووفي الوووو ا يدوووو ى الووووى تحديوووود الؾضوووو  الحووووالي ل غوووواهرئ اعت
السدرتسووة، تمووؽ عووؼ تصووفها تبالشت جووة فهووؾ ي تسوود ع ووى سراسووة الغوواهرئ رسووا تؾتوود ع  وود فووي 

 (و342: 4555الؾاب  ت هتؼ  ؾصفها تصفاط سق قاط )م حؼ، 
 إجراءات البحث  ثانياً:

 (Research population)مجتمع البحث -9
يسثع مجتس  البحث السجسؾعة ال   ة واة ال شاصر التوي يدو ى البابوث  ن ي سوؼ ع يهوا 

تت وؾن مجتسو  البحوث الحوالي  (و519:5995)عوؾسئ تم  واتا، الشتانج واة ال لبوة رالسذوث ة
(  الدارسيؽ في السرب ة اجعداسيوة ل روفؾف الرارو  51، 51، 51مؽ السراهقيؽ في الأعسار )

الووو رؾر تارنوووا ، فوووي السووودارس الحثؾم وووة التار وووة ل سووودير اة ال اموووة تالخوووامس تالدووواسس موووؽ 
رسووا مؾضوو  فووي  *5(31415( تالبووال  عوودسهؼ )4544-4545لترب ووة ر ووداس  ل  ووام الدراسووي )

 (و5الجدت  )
 

                                                           
5

ٗصى خطمممٞظ ىَممم ٝ ٝعث  ص٣ح مممع تمممٌ صىل ممم٘ه ايمممٚ تٞعّمممعث ٍن َممم  صى لممم  ٍمممِ  ممم    

صى ممعام ٍممِ صىنعٍ مم  صىَة ْ مم ٝ   اَمممعا   ت تٞمم  تامم صا تْممع ك ايممٚ م ممعم تةممٖٞو صىََٖمم 

 .9799 9 :8( فٜ 8701ميٞ  صٟاصم       صى مصسعث صى يٞع ذٛ صى  ا )
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 شؾ  اجتتساعيمجتس  البحث مؾز  رحدب مدير اة ترب ة ر داس تال (5تدت  )
 السجسؾ  انا  ورؾر السدير اة

 56085 28620 27465 الرصافة الأتلى
 84595 42135 42460 الرصافة الثان ة
 38033 17617 20416 الرصافة الثالثة
 41250 19822 21428 ال را الأتلى
 91313 60490 30823 ال را الثان ة
 41242 21197 20045 ال را الثالثة

 352518 189881 162637 السجسؾ 

 ( Research sample)عينة البحث -2
( مووووؽ 155ارتيوووورة عيشووووة البحووووث الحووووالي رالظر قووووة الظب  ووووة ال ذووووؾان ة تالتووووي ،ووووس   )

 (و4السراهقيؽ ال رؾر تارنا  مؽ السدارس ارعداسية ترسا مؾض  في الجدت  )
 عيشة البحث مؾزعة بدب الشؾ  اجتتساعي تمدتؾى الدرع تالسرب ة الدراس ة(4تدت  )

 السرب ة الدراس ة مدتؾى الدرع الشؾ  اجتتساعي
 الداسس الخامس الرار  تاط  عالي انا  ورؾر
219 281 276 224 163 178 159 

 مقياس التمايز النفدي
  اس التسايز الشفدي لودى السوراهقيؽ تةشو  البابثوة م  واس التسوايز لتحقي  هدف البحث ل

( تولووػ لروولبيتد، تملنستوود ل يشووة ت هووداف الدراسووة الحال ووة، الوو ا 4552الشفدووي لووو )تبووار، 
( فقورئ تروع فقورئ موؽ فقوراة الس  واس تحتوؾا ع وى رسدوة  ودانع )تشظةو  ع ويَ 25يتألف موؽ )

تشظةو  ع ويَّ الوى بود موا، ج تشظةو  ع ويَّ الوى بود موا،   درتة رةيرئ، تشظة  ع يَّ إلى بد ما،
، ج تشظةووووو  ع ووووويَّ ا وووووداط( تت ظوووووي ل ةووووودانع الأتزان ) ( ع وووووى 5، 4، 3، 2، 1ج تشظةووووو  ع ووووويَّ

 التؾاليو
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 تعليمات المقياس -9
تووؼ التأ يوود ع ووى ضوورترئ ارت ووار السدووتجيب لةووديع اجسووتجارة السشاسووب لس  وواس التسووايز 
الشفدوووي رسوووا ورووورة البابثوووة فوووي الت   سووواة  ن هووو ن الة انووواة لأهوووراي البحوووث ال  سوووي، ت ن 

 استجا تد  لؽ يظ   ع يها  بد سؾى البابثةو
 صلاحية فقرات المقياس: -2

ة فقود عرضو  البابثوة فقوراة الس  واس تت   ساتود ع وى ل ري التأ د مؽ صلب ة الفقورا
مجسؾعووة مووؽ السحثسوويؽ السختروويؽ فووي ع ووؼ الووشفس تفووي ضووؾء ترانهووؼ تتؾتيهوواتهؼ تووؼ اجرقوواء 

( فقرئ  مؽ الس  اس تولػ لحرؾلها ع ى ندبة اتفان   ثور، تعودل  ر وض الفقوراة 25ع ى )
، 1السجووا  الثوواني، تالفقووراة )( فووي 1، 3، 4( فووي السجووا  الأت ، تالفقووراة )9، 0، 1تهووي )

( فووي السجوووا  الراروو ، تعوودل  الةوودانع ع ووى تفووو  تراء 55،1( فووي السجووا  الثالووث، تالفقوورئ )9
السحثسيؽ لت ؾن  رب ة  دانع )تشظة  ع يَّ سانسواط، تشظةو  ع ويَّ اب انواط، تشظةو  ع  ود نواسراط، ج 

 .تشظة  ع يَّ اطلباط(
 تطبيق المقياس النهائي -3

( فقوورئ رباع ووة الةوودانع 25( الست ووؾن مووؽ )5ؼ تظةيوو  الس  وواس ررووؾرتد الشهان ووة)م ح توو
 ( طالباط تطالبة، تتزع  البابثة ررؾرئ تساع ةو155ع ى عيشة     عدسهؼ )

 صدق المقياس -4
 ( Face Validityالردق العاهري ) اولًا:

التسوايز الشفدوي ع وى تحقق  البابثة مؽ ه ا الشؾ  مؽ الردن مؽ رل  عري م  اس 
مجسؾعة مؽ السحثسيؽ تتوؼ الأرو  رجس و  ملبغواتهؼ   سوا يت  و   ت وديع ر وض الفقوراة رسوا 

  ،ير إل د  نفاطو
 (Construct Validityثالثاً: صــدق البناء )

تبوود تووؼ التحقوو  مووؽ هوو ا السع،وور عووؽ طر وو  ارتبووا  الفقوورئ رالدرتووة ال   ووة ل س  وواس، تبوود 
( اسوتسارئ 155 يرسؾن لأستخرا  ال لبوة اجرتباط وة، تالدرتوة ال   وة ) است سع م امع ارتبا 

بوود رانوو  تس وو  م وواملة اجرتبووا  سالووة ابرووان اط ، تولووػ مووؽ روول  بدووا  الأرتبووار التوواني 
لس املة اجرتبا  بيث ران  ق ؼ الأرتبار التان ة السحدؾبة لجس   الفقراة   ةر موؽ ال  سوة 

(، رسوا مؾضو  290 درتة بر ة ) (5951عشد مدتؾى سجلة )(5991) التان ة الجدتل ة البال ة
 (و 3)تدت في 
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 ق ؼ م املة ارتبا  سرتة الفقرئ رالدرتة ال   ة لس  اس التسايز الشفدي (3تدت )
 الدجلة م امع  يرسؾن  ة الدجلة م امع  يرسؾن  ة الدجلة م امع  يرسؾن  ة
 سالة 0.289 29 سالة 0.245 15 سالة 0.364 1
 سالة 0.247 30 سالة 0.283 16 سالة 0.292 2
 سالة 0.275 31 سالة 0.364 17 سالة 0.266 3
 سالة 0.230 32 سالة 0.321 18 سالة 0.211 4
 سالة 0.129 33 سالة 0.219 19 سالة 0.390 5
 سالة 0.214 34 سالة 0.311 20 سالة 0.298 6
 سالة 0.186 35 سالة 0.286 21 سالة 0.237 7
 سالة 0.207 36 سالة 0.324 22 سالة 0.259 8
 سالة 0.299 37 سالة 0.309 23 سالة 0.238 9
 سالة 0.176 38 سالة 0.305 24 سالة 0.180 10
 سالة 0.241 39 سالة 0.187 25 سالة 0.296 11
 سالة 0.136 40 سالة 0.300 26 سالة 0.194 12
  سالة 0.215 27 سالة 0.288 13

 سالة 0.250 28 سالة 0.266 14 

 ثبات المقياس
 طريقة إعادة الاختبار  أولًا:

تلحدووا  م امووع الثبوواة رظر قووة إعوواسئ اجرتبووار توورى تظةيوو  م  وواس التزووح ة الؾالديووة 
إنوا ( عوؼ تورة إعواسئ تظةيو  -( مؽ رل الشؾعيؽ )وروؾر15ع ى عيشة مؽ السراهقيؽ عدسها )

( يووؾم تب وو  م امووع ارتبووا   يرسووؾن  وويؽ سرتوواة 51 وواس ع ووى الأفووراس نفدووهؼ ر وود موورتر )الس 
 ( تهؾ م امع عباة تيدو10و5التظةي  الأت  تالتظةي  الثاني )

 ((Alpha Cronbackثانياً: معادلة ألفا لكرونباخ 
إلوى  م امع  لفا ررتنباا ت تسد ع ى اجتدان في  ساء الفرس مؽ فقرئ إلى  رورى تتدوتشد  

: 4552اجنحوووووراف السع وووووارا للرتبوووووار تاجنحرافووووواة السع ار وووووة ل فقوووووراة السفووووورسئ )الشةهوووووان، 
( 14و5(و تبووود   ووو  م اموووع الثبووواة لس  ووواس التسوووايز الشفدوووي راسوووت سا   لفوووا ررتنبووواا )222

تتذير ر ض  س  واة ال  واس تالتقوؾ ؼ إلوى  ن م واملة الثبواة ت ود تيودئ إوا رانو    ثور موؽ 
(15( )Parker et al ،4552 :54 و تبوو لػ ت وود سرتووة م امووع الثبوواة لس  وواس التسووايز)

 الشفدي تيدئ و
 
 



 هـ 1444م /  2023                                       (آذار) 144(  العدد 3مجلة الآداب / المجلد )

452 

 للمقياس  المؤشرات الإحرائية -
لقووود توووؼ بدوووا  السع،وووراة اربروووان ة لس  ووواس التسوووايز الشفدوووي لووودى السوووراهقيؽ ل وووري 

 ( يؾض  ولػو2اجطس شان ع ى صحة ارتراءاة الستب ة، تالجدت  )
 السع،راة اربران ة لس  اس التسايز الشفدي لدى السراهقيؽ (2تدت  )

 ال  ؼ السع،راة اجبران ة ة
 N 500عدس  فراس ال يشة  1
 100 الؾسط الفرضي 2
 122.46 الستؾسط الحدا ي 3
 123.00 الؾس ط 4
 119.00 السشؾا  5
 8.142 لسع ارا اجنحراف ا 6
 -360.- اجلتؾاء 7
 -391.- التفرط  8
 42 السدى 9
 98 ابع سرتة 10
 140 اع ى سرتة 11

 
 منحني التهزيع الاعتدالي لدرجات أفراد عينة البحث لمقياس التمايز النفدي (9)شكل 
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 الفرل الرابع: تفدير النتائج
ز الشفدي لدى السراهقيؽ، تؼ تظةي  الس  اس تح  قاط لهدف البحث في الت رف ع ى التساي

( مراهقوواط، ت عهوورة تح يووع إتاروواة ال يشووة راسووت سا  اجرتبووار التوواني 155ع ووى عيشووة عوودسها )
( روانحراف مع وارا    و  ق ستود 212و544ل يشة تابدئ،  ن الستؾسط الحدوا ي    و  ق ستود )

( تةووويؽ  ن 555س تالبوووال  )( تب وود مقارنوووة هووو ا الستؾسوووط رالستؾسوووط الفرضوووي ل س  وووا524و0)
(، 90و5( هووي اع وى موؽ ال  سووة التان وة الجدتل وة البال ووة )100و15ال  سوة التان وة السحدوؾبة )

(، تهووو ن الشت جوووة تعرووود روووان عيشوووة البحوووث 299( تبدرتوووة بر وووة )51و5عشووود مدوووتؾى سجلوووة )
 ( يؾض  ولػ و1الحالي يست  ؾن تسايز نفدي تالجدت  )

لمراهقين على مقياس التمايز النفدي وانحرافاتها المعيارية متهسطات درجات ا (5جدول )
 والقيم التائية لها

عدس 
 فراس 
 ال يشة

الستؾسط 
 الحدا ي

اجنحراف 
 السع ارا 

الستؾسط 
 الفرضي

ال  سة التان ة 
 السحدؾبة

ال  سة 
التان ة 
 الجدتل ة

سرتة 
 الحر ة

مدتؾى 
 الدجلة

 لةسا 499 1.98 61.688 100 8.142 122.464 500

تذووير هوو ن الشت جووة إلووى  ن السووراهقيؽ لووديهؼ تسووايز نفدووي  ا يتست ووؾن رخرووانص الوو اة 
السدووتق ة ت سثووؽ تفدووير هوو ن الشت جووة فووي ضووؾء نغر ووة تت ووؽ الستةشووائ بيووث يذووير رووان التسووايز 
الشفدي هؾ الدرتوة التوي ت وؾن فيهوا مجواجة الأساء الشفدوي عشود الفورس )مثوع الذو ؾر تارسرا  

لتف يور( مدووتق ة ر زوها عووؽ ر وض تبواسرئ ع ووى  ساء تعانفهوا ضووسؽ طوار  رووا ، الحدوي تا
تتؾصوو   الشغر ووة إلووى ررووانص الأ،ووخا  وتا التسووايز الشفدووي الأبووع تسووايزاط رووأنهؼ يق ووؾن 
تح  تأعير اررر ؽ تهير بواسر ؽ ع وى فروع  ف وارهؼ عوؽ اررور ؽ ،  موا الأ،وخا  الأ ثور 

 ة تهوؼ الأ ثور نذواطاط و تهو نن الشت جوة تتفو  مو  سراسوة تسايزاط يست  ؾن رروانص الو اة السدوتق
(و تتؾص   الشتانج إلى  ن هشالػ فربا في مدوتؾى 4552( تسراسة )تبار،4555)الها،سي، 

التسوايز الشفدووي لودى السووراهقيؽ تب واط ل شووؾ  اجتتسواعي تلرووال  الو رؾر، تتب وواط لسدوتؾى الوودرع 
 ( سشة و 51، 51ر لرال  الأعسار)لرال  الأسر وتا الدرع الؾاط ، تتب اط ل  س

  الاستنتاجات
 و يتست  السراهقيؽ رالتسايز الشفدي و5
و هشالووػ فووورن فوووي مدووتؾى التسوووايز الشفدوووي لوودى السوووراهقيؽ تب ووواط ل شووؾ  اجتتسووواعي تلروووال  4

 ال رؾرو
و هشالػ فورن فوي مدوتؾى التسوايز الشفدوي لودى السوراهقيؽ تب واط لسدوتؾى الودرع تلروال  وتا 3

 ع الؾاط  والدر
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، 51و هشالووػ فوورن فووي مدووتؾى التسووايز الشفدووي لوودى السووراهقيؽ تب وواط ل  سوور لرووال  اجعسووار)2
 ( سشة و 51

 :التهصيات
و الترريز ع ى إعوداس السوراهقيؽ تالسراهقواة إعوداساط ع س وا تف ر وا ت رلق وا تمهش وا رسوا يوتلءم 5

 تالثقا  ة وم  طة  ة السدتجداة ال  س ة تالشفد ة تاجبتراسية 
و تذج   السراهقيؽ مؽ ط بة السدارس الثانؾ ة ع ى ارنجاز تالتفؾن تح  قاط لسدتؾى التسوايز 4

 الشفدي ال الي لديهؼ ال ا يحق  لهؼ الع ش ررؾرئ  فزعو
و اهتسام تسانع ارعلم في تأ يد  هس ة ال لباة الأسر ة  يؽ الؾالوديؽ تالأ شواء لسوا لهوا موؽ 3

 ئ السراهقيؽ تلسا لها ستر في مدتؾى التسايز الشفدي لديهؼ وتأعير مهؼ في ب ا
و التأ يد ع ى ستر التشذ ة اجتتساع ة الرح حة لسا لها تأعير فوي تشس وة السوراهقيؽ تت وؾ ؽ 2

 ،خريتهؼو
و التذج   ع ى عقد الشدتاة تالسجالس  يؽ الؾالديؽ تالس  سويؽ لحوث اررواء تالأمهواة ع وى 1

فوي مرب وة السراهقوة ل شسوؾ الدو  ؼ تاجعتسواس ع وى  نفدوهؼ تتظوؾ ر عقوتهؼ اتابة الفرصة للأ شاء 
 رأنفدهؼ و 

 المقترحات   
 تقترب البابثة إتراء سراساة جبقة مثع :

التسووايز الشفدووي تعلبتووود رست يووراة   روورى مثوووع )التساسووػ الأسوورا ، تالرضوووا عووؽ الح وووائ،  و5
 تاجمتشان، تالتؾاف  الشفدي، تساف  اجنجاز(و

إتراء سراسة مذا هة ل دراسة الحال وة ع وى عيشواة   رورى موؽ السجتسو  ال رابوي مثوع )ط بوة  و4
 الجام ة، تط بة الدراساة ال   ا (و

 شووواء  رنوووامج إر،ووواسا تشسوووؾا ت ز وووزا ل خروووانص الدووو ؾر ة اريجا  وووة السرتبظوووة رالتسوووايز  و3
 الشفدي لدى السراهقيؽ و

 اهقيؽ في )الر  ، السديشة(إتراء سراسة مقارنة ل تسايز الشفدي  يؽ السر  و2
 المرادر

 المرادر العربية:
 ، الجام ة اجرسن ة، ر  ة ال  ؾم التربؾ ةوس ثؾلؾت ة السراهقة(و 4559،ر ؼ، رهدئ ) و5
(و نغر وواة الذخروو ة، ترتسووة بسوود تلووي ال ربووؾلي تعةوود الووربسؽ ال  دووي، مظب ووة 5903،وو تز، ستان ) و4

 تام ة ر داسو
، 5،    ساسوو اة البحووث ال  سووي فووي الترب ووة تال  ووؾم ارندووان ة(و 5994عووؾسئ تم  وواتا، فتحووي بدووؽ ) و3

 الأرسنو  ربد: مثتبة ال شانيو
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(و  عوور تسووايز الوو اة تالسجهؾل ووة فووي السجسؾعووة فووي اللتفوورس لوودى ط بووة 4551ال  ةووي، سووهام مظذوور ) و2
 الجام ة،  طرتبة سرتؾران هير مشذؾرئ، ر  ة ارسا ، الجام ة السدتشرر ةو

 (و س ثؾلؾت ة التسايز لدى السراهقيؽ، ال ران، تام ة ر داسو4559بسد صال  )مرظفى، يؾسف  و1
، عسووووان: سار السدوووويرئ ل شذوووور ال  وووواس تالتقووووؾ ؼ فووووي الترب ووووة تع ووووؼ الووووشفس(و 4555م حووووؼ، سووووامي   ) و1

 تالتؾز  و
، سار الذوووورتن ل شذوووور 5،    ساسوووو اة ال  وووواس فووووي ال  ووووؾم الدوووو ؾر ة(و 4552الشةهووووان، مؾسووووى   ) و1

 ؾز  ، عسانوتالت
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 الملاحق:
 م  اس التسايز الشفدي رر  تد الشهان ة (5 ح  )م

 الفقراة ة 
تْط ق 

ايٜ 

ك   اصئَع

تْط ق 

ايٜ 

ك   صحٞعّع

تْط ق 

ايٜ 

 ّعامصك 

لا 

تْط ق        

ايٜ          

ك   صطلاقع

1 
صا  ّفةٜ ٍة قلاك فٜ معف  ٍنعلاث حٞعتٜ تلٞ  لا صح عج صىٚ 

 أح .
    

     ٜ فٜ صىلٞع  تْعس ْٜ .أ    تأُ ط ٝق  2

     أىنأ ئىٚ تخطٞظ ٗظعئفٜ صى صئَٞ  ىيَٖعً صى ٜ أميف تٖع. 3

     ى ٛ صىق م  ايٚ ئّنعز صىَٖعً صىَطي٘ت  ٍْٜ ت ق  . 4

     صتَةل ت أٜٝ ٗأاصف  أْ ٍِ اُٗ أُ ٝإث  ايٞٔ صٟخ ِٝ . 5

6 
َّٜ ص٣ف مع  ى٠خم ِٝ امِ مت معتٜ صىةخ مٞ   ٍِ صى  ب اي

 ْٞعتٜ صىخعص  .ٗصٍ
    

     ى ٛ صىق م  ايٚ ئامصك صى لاقعث تِٞ ص١ ٞع  . 7

     صح ص ايٚ تْةٞق ٗتْظٌٞ أف عىٜ ٍ  أق٘صىٜ . 8

     صت  ف مَع أمٝ  ٗىٞس مَع ٝ ٝ ٓ صلاخ ِٝ. 9

     ٍِ صى  ب أُ ٝ  فْٜ صٟخ ِٝ ايٚ حقٞق ٜ . 10

11 
ت أُ ْٕعىمل أفضو ط ٝق ٜ صىخعص  تعىَماصم   ح مٚ ئذص ا فم

 ط ٝق  أخ ٙ ٍفٞ  .
    

http://www.furl.net/
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     اْ ٍع أفةو فٜ اَو ٍع أم م صىَلعٗى  ت زً ٗئص صم. 12

     أ    تأّٜ صخ يف فٜ تفنٞ ٛ ٗطَ٘حعتٜ اِ صٟخ ِٝ . 13

     أممز ايٚ ٍةعا ٛ صى صخيٞ  تاض صىْظ  اِ صٟخ ِٝ . 14

     ع.أٍٞو صىٚ تليٞو صىَعا  صى مصسٞ  ت ق  مٜ أزٝ  فَٖٜ ىٖ 15

ك. 16      صىْنع  فٜ صى َو ٝ ْٜ صلاا َعا ايٚ ق متٜ ٗقعتيٞ ٜ اصئَع

     أحعٗه أُ أازه ّفةٜ اِ صٟخ ِٝ اْ ٍع صتخا ق صم ٍع. 17

     صٕ ٌ تأسي٘م ت عٍيٜ ٍ  صٟخ ِٝ . 18

19 
صحب صم ةمعم صىَ معمف صىن ٝم   ٗصلاسم فعا  ٍْٖمع فمٜ ٍ٘صقمف 

 صىلٞع  صىَخ يف .
    

20 
صىقٞعً تعىَة ٗاعث صىف اٝ  صى ٜ تنُ٘ ت ٞ   اِ تم خو أفضو 

 صٟخ ِٝ .
    

     أفضو صى َو ٍِ اُٗ ٗج٘ا مقٞب . 21

ك. 22      أحو ٍةعميٜ ٍ  صٟخ ِٝ تعىط ٝق  صى ٜ ت ٝلْٜ ذصتٞع

     أت  ف ٗفقع ىيْةعط صىاٛ أمتب صىقٞعً تٔ. 23

     تٖع . أقً٘ سي٘مٜ ايٚ ٗفق صىقٌٞ صلاخلاقٞ  صى ٜ أؤٍِ 24

     صّ ق  صى أٛ صىاٛ أمصٓ ٍخعىفع ىي أٛ . 25

     آخا ت ض ص١ٍ٘م صى ٜ لا تَْٖٜ ت  ً صلام  صث. 26

     تَ ينْٜ صى ت   فٜ صىخ٘ض تعى فعصٞو صى قٞق  ى٢ ٞع . 27

28 
أت  ف فمٜ ت مض صىَ٘صقمف ت م فعث ٍمِ صى م ب ئم مع  

 صٟخ ِٝ تٖع ٗىنْٜ ٍق ْ  تٖع.
    

كٜ صىقٞعً تأاَعه صلا تعىَْعخ صىاٛ ت ٘اث ايٞٔ.                                           ٍِ صى 29        ب اي

     صح فع تَام صتٜ صىةخ ٞ  ى ٘ثٞق تف ٞلاث حٞعتٜ. 30

     أفضو صىَْطق اْ  ٍْعقة  زٍلائٜ . 31

     أقً٘ اعا  تلو ٍةعميٜ اُٗ صىين٘  ئىٚ أح  . 32

     ٘ٛ ص٣مصا .أا  ّفةٜ ق 33

34 
ٝ  ب صقْمعاٜ تأفنمعم ٗآمص  ج ٝم   ت  معمض ٍم  ٍمع صا فمٔ 

 ٗصا ق  فٞٔ.
    

     صخطظ ت ق  ١ٛ اَو فٜ صىَة ق و. 35

     ى ٛ امج  اعىٞ  ٍِ صلاس قلاىٞ  فٜ صىقٞعً تَٖعٍٜ . 36

     أفضو صى َو تَف اٛ ايٚ ٍةعمم  صٟخ ِٝ ٍ ٜ. 37

     مسٖع تَف اٛ.ى ٛ ٕ٘صٝعث ٍٗٞ٘ه صٍع 38

39 
ك ٗصى أمم  ٍمِ ام ً  صحب ٍ صج   ص١اَعه صى مٜ قَمت تٖمع سمعتقع

 ٗج٘ا ص١خطع  فٖٞع.
    

     أمتب تعىقٞعً تنو ٍع ٕ٘ ج ٝ  ٍٗخ يف. 40

 
 

 
 


