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Abstract 

     The present research aims to achieve the following: 

- Knowing the impact of the training program according to Swartz in the 

dimension of mindfulness for teachers of biology.  

In order to achieve research objectives, the following hypothesis is formulated: 

-There is no significant statistical difference at the level of ( 0.05) between the 

average score of the teachers of biology of the experimental group who were 

under to the training program according to Swartz model and the average grades 

of teachers of biology of the controlled group who didn’t undergo the training 

program according to the dimension of the mindfulness.   

     The researcher adopted the experimental design of two groups, one 

experimental and the other a partial controlled and the post-test of the dimension 

of mindfulness of teachers of biology. The research limited to the teachers of 

biology of the second intermediate class of the Ministry of Education in the 

General Directorate of Education in Baghdad, Rusafa 1, the research sum for the 

biology teacher (75) teachers (males and females). The two researchers randomly 

selected (18) teachers and schools for the experimental group. 

     The training program was applied to them and (18)of them for the control 

group didn’t undergo the training program. So the sample consisted of 

(36)teachers and schools of biology teachers for the second intermediate grade. 

The research groups of the biology teachers were satisfied with the variables 

(scientific qualification, years of working, the courses they were subjected to and 

the dimensions of mindfulness.  

The training program was construction according to Swartz for the three-stages 

system inputs (evaluation , designing  and planning), and feedback for all stages 

.It was presented to a group of arbitrators to express their opinions and make 

appropriate adjustment .The program was designed according to the Swartz model 

on the experimental group which is included twenty sessions  of  (80 minutes) for 

each session, and there is a break for (40 minutes) between every two sessions. 
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The program occupied on the  (ZOOM) according  to the Ministry of Education 

the General Directorate of Education in Baghdad, Rusafa 1,, in the  building of 

Preparation and Training according to the letter of the ministry (725) in 

28/10/2020 in period from 2/11/2020 to 15/11/ 2020, in the morning.   

    The two researchers have prepared the research tool, which is the dimension of 

mindfulness to measure the mindfulness of the biology teachers of the second 

intermediate class. It included four fields (alertness to distinction, opening to 

living, orientation in the present and awareness of multiple perspectives). It is 

presented to a group of experts arbitrates and the extraction of honesty and 

consistency and thus became the range of mindfulness, finally, consists of (42) 

paragraphs divided into four areas. In order to extract the result of the study, the 

statistical package for the social sciences (SPSS 18) and using Microsoft Excel. 

The statistical methods (T-test) and (KAI-square) were used in the two 

independent samples, Person Correlation Coefficient, the Coefficient Cronbach 

Alpha, Coefficient, the Coefficient of difficulty and the coefficient of the 

discrimination.  

     The dimension of the mindfulness was applied upon teachers of biology of 

both the experimental group and the controlled in the first semester of the 

academic year (2020-2021). After the statistical processing of data, the result 

showed the superiority of the biology teachers in the experimental group who 

were subjected to the training program on teachers of biology in the controlled 

group who didn’t undergo the training program in the dimension of their 

mindfulness.  

     In the light of that, the two researchers reached a number of conclusions, 

recommendations and proposal such as:  

-The effectiveness of the training program for teachers of biology prepared 

according to Swartz model and that played a large role in meeting their 

training needs. 

They also reached a number of recommendations, and including: 

1- Accreditation of the training program based on the Swartz model in the 

training programs of teachers of biology in service. 

2- Revising by the ministry of education in the training of teachers in service 

in line with their training needs and scientific and technological 

development.  

The two researchers suggested a sum of studies completing to the right study: 

1- The impact of the training program to (Swartz) of the teachers of 

chemistry and physics in their teaching skills. 

2- The impact of the training program to (Swartz) for the students- 

teachers during preparing their study. 

Keywords: training program, (Swartz) model, dimensions of mindfulness.  
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 ( وأثره في Swartz) بناء برنامج تدريبي وفقاً لأنموذج
 ابعاد اليقظة الذهنية لمدرسي علم الأحياء

 باسم محمد علي الركابي الباحث
 جامعة بغداد/ كلية التربية للعلوم الصرفة

 قسم علوم الحياة  ابن الهيثم 
 طرائق تدريس علوم الحياة

 
 

 أ. د. حيدر مسير حمد الله
ية التربية للعلوم الصرفة  جامعة بغداد/ كل
 قسم علوم الحياة  ابن الهيثم

 طرائق تدريس علوم الحياة 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
 هدف البحث إلى تحقيق الآتي: 

( فةةي ربعةةتد ال قلةةأ ال له  ةةأ لمدر ةةي Swartzمعرفةةأ ر ةةر المر ةةتمر التةةدرًمي مفقةةت    مةةم    -
  أ الصفرًأ الآت أ: جل تحقيق هدف البحث ص غت الفرض علم ا ح تء. 

( مةي  متم ةد درجةتت مدر ةي 0،0،لا يمجد فرق  م دلالةأ إحصةتة أ ع ةد م ةتمل دلالةأ   -
م ةةأ الةة ي  نضةةعما للمر ةةتمر التةةدرًمي مفقةةت     مةةم     ( Swartzعلةةم ا ح ةةتء للمجممعةةأ التلجرً

ةةةةتب أ الةةةة ي  لةةةةم ينضةةةةعما للمر ةةةةتمر  ممتم ةةةةد درجةةةةتت مدر ةةةةي علةةةةم ا ح ةةةةتء للمجممعةةةةأ الضل
 لتدرًمي في ربعتد ال قلأ ال له  أ.ا

م ةةأ ما نةةرل ضةةتب أ  ات  مةةي لمجمةةمعتي  إحةةداهمت تجرً اعتمةةد البتح ةةت  التصةةم م التجرً
 الضبد الجزةي مالانتبتر البعدي  بعتد ال قلأ ال له  أ لمدر ي علم ا ح تء.

لى اقتصر البحث في حدمده على مدر ي علم ا ح تء للصف ال ت ي المتم د التتبعي  إ
ةةأ العتمةةأ لترب ةةأ بغةةداد الرصةةتفأ الاملةةى0 إ  ملةةل مجتمةةل البحةةث لمدر ةةي علةةم ا ح ةةتء  المديرً

م ةأ تةم 11مدر ت  ممدر أ0 انتتر البتح ت  عشماة ت   ( 50  ( مدر ت  ممدر ةأ للمجممعةأ التلجرً
ةةةتب أ لةةةم ينضةةةعما 11ت ميةةةق المر ةةةتمر التةةةدرًمي علةةةي م م  ( مدر ةةةت  ممدر ةةةأ للمجممعةةةأ الضل

مدر ةةت  ممدر ةةأ مةة  مدر ةةي علةةم ا ح ةةتء ( 13مر التةةدرًمي0 مبةة لل ت لفةةت العي ةةأ مةة   للمر ةةت
للصةةف ال ةةت ي المتم ةةد0 ممفةةةت مجممعتةةت البحةةث مةة  مدر ةةي علةةم ا ح ةةتء فةةي المتغيةةةرات 
الآت أ  الدمرات التي نضعما ل ت0 مالمؤهل العلمي0 م ة مات الندمةأ0 مالجة و0 مابعةتد ال قلةأ 

( مبتلاعتمةتد علةى مةدنل الة لم Swartzلمر تمر التةدرًمي  مفقةت     مةم    تم م تء ا ال له  أ(.
0 متةم لجم ةل المراحةل  المتكم  م   لاث مراحل  تن  د0 متصم م0 متقم م ( متغ  أ الراجعأ

جةةةراء التعةةةد لات الم ت ةةةبأ فةةةي ضةةةمة ت0  عرضةةإ إلةةةى مجممعةةةأ مةةة  المحممةةةي  لم ةةةت  تراة ةةةم ماس
م ةةأ إ  تكةةمل بعةةدهت تةةم ت ميةةق المر ةةتمر التةةدر    المر ةةتمر مةة  عشةةرً  ًمي علةةى المجممعةةأ التلجرً

م أ مماقل   مت م  دق قأ( للجل أ الماحدة0 مه تلل ا تراحأ لمدة  اربعم  دق قأ( مي   جل أ تدرً
ةةةأ ZOOMالجل ةةةتي 0 متةةةم ا عقةةةتد المر ةةةتمر التةةةدرًمي علةةةى م صةةةأ الةةةة  ( ح ةةةت متةةةتت المديرً



 هـ 4111م /  2222                                         (أ يلول) 412(  العدد 3مجلة الآداب / المجلد )

144 

( فةةةةةةةةي 510 ةةةةةةةةم الاعةةةةةةةةداد مالتةةةةةةةةدرًت المةةةةةةةةرقم  الرصةةةةةةةةتفأ الاملةةةةةةةةى ق العتمةةةةةةةةأ لترب ةةةةةةةةأ بغةةةةةةةةداد
 صبتحت . ،10/11/1،1الى  ،1/11/1،1م  للفترة م  ،1،1/،11/1

ةةتب أ  م ةةأ مالضل تةةم ت ميةةق ربعةةتد ال قلةةأ ال له  ةةأ لمدر ةةي علةةم ا ح ةةتء للمجمةةمعتي  التلجرً
0 مبعد معتلجةأ الم ت ةتت إحصةتة ت 0 2020-2021)في الفصل الدرا ي ا مل للعتم الدرا ي  

م ةةأ الةة ي  نضةةعما للمر ةةتمر ر ل ةةرت ال تةةتةر تفةةمق مدر ةةي علةةم ا ح ةةتء فةةي المجممعةةأ التلجرً
ةةةتب أ الةةة ي  لةةةم ينضةةةعما للمر ةةةتمر  التةةةدرًمي علةةةى مدر ةةةي علةةةم ا ح ةةةتء فةةةي المجممعةةةأ الضل

مفةةةي ضةةةمء  لةةةل تمصةةةل البتح ةةةت  إلةةةى عةةةدد مةةة   التةةةدرًمي فةةةي ربعةةةتد ال قلةةةأ ال له  ةةةأ لةةةدي م.
 :الآتي  الا ت تت 

( فةةي ابعةةتد ال قلةةأ ال ه  ةةأ لمدر ةةي علةةم Swartz ةةر م ةةتء مر ةةتمر تةةدرًمي مفقةةت    مةةم   ر -
 مم لل تمصل البتح ت  إلى عدد م  التمص تت م  ت : ا ح تء.

( فةي مةرامر تةدرًت مدر ةي علةم Swartzاعتمتد المر ةتمر التةدرًمي المعةد مفقةت     مةم     -1
 ا ح تء في ر  تء الندمأ.

لةةةر مةةة  قمةةةل مزارة الترب ةةةأ فةةةي تةةةدرًت المدر ةةةي  فةةةي ر  ةةةتء الندمةةةأ بمةةةت ي  ةةةجم إعةةةتدة ال    -۲
م أ مالت مر العلمي مالتك ملمجي .  محتجتت م التدرً

را تت ا تكمتلا ل  ه الدرا أ0 م  ت :  ماقترح البتح ت  عددا م  الدلِّ
ةةةتء فةةةي ( لمدر ةةةي علةةةم الك م ةةةتء مالفيSwartzر ةةةر المر ةةةتمر التةةةدرًمي مفقةةةت     مةةةم     -1 زً

 م ترات م التدرً  أ .
المدر ي  في ر  تء إعدادهم في  -( لل لبأ Swartzر ر المر تمر التدرًمي مفقت     مم     -1

 مفت تت م التدرً  أ.
 (، ابعاد اليقظة الذهنية.Swartz) برنامج تدريبي، أنموذج  : الكلمات المفتاحية

 الفصـل الأوّل: التعريف بالبحث.
  : ة البحثأَولًا: مُشـكل

( 10لاحظ البتح ت  مة  نةلال نمرتةإِّ المتماضةعأ فةي تةدرًو مةتدة علةةم ا  ح ةتء نةلال  
را ةي0 مهة ا ية عمو    أ0 ا   غتلم أ المدرلِّ ي   عتمةدم   رًقأ ماحدة في تةدرًو المحتةمل الدلِّ

 هةت  ال  لبةأ  لبت  على ال  لبأ0 فتل ةرًقأ الاعت تد أ ترمز على  قل المعرفأ م  المدرلِّو الةى ر  
قةةةةأ تفميةةةةرهم. إِّ ل  دم  اشةةةةراك م فةةةةي الةةةةدلرو ممةةةة ح م الفةةةةةرصأ مةةةةي  عمةةةةرما عةةةة  تراة ةةةةم م رً

م ةةترات    ت ةةتهم فةةي  دمةةر للمدرلِّ ةةي  ر  ةةر بتلغةةت  فةةي العمةةةل أ الت درً ةة أ0 ا ا تةةم تزمًةةدهم م مةةت
را ةةةي0 ممةةةت ما مت قلةةةي   ه  ةةةت  ت ممةةة  م مةةة  تمج ةةةإ  لمةةةت ِّم  حةةةم  الت ةةةةفمير ضةةةم  المحتةةةةمل الدلِّ

 الافضل.    
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ر عد البتح ت  ا تبت أ تتضةم   مجممعةةأ مة  ا  ةةلأ تةم  تمزًع ةت علةى عي ةأ عشةماة أ مة  
( مةةدرلِّو ممدرلِّ ةةأ لمةةتدة علةةم ا  حيةةةتء فةةي عةةدد مةة  مةةدارو 11مجتمةةل البحةةث تكم ةةت مةة   

 محتفلأ بغداد0 ممت ت فقرات ر  ةلأ الإ تبت أ مآلاتةي :
ةةةف ال  ةةةت ي هةةةل ت ةةةتندم ا   ةةة -1 تليت الحدي ةةةأ مال  مةةةت   فةةةي تةةةدرًو مةةةتدة علةةةم ا  ح ةةةتء للصل

 متم د؟
را ي (Swartz  ر مم  هل لد ل فمرة ع   -1  ؟لدمر م ترات الت ةفمير ضم  المحتمل الدلِّ
م أ مفق ال مت   الحدي أ ؟ -1  هل اشترمت في مرامر تدرً
ه  أ ؟  -4  هل لد ل معرفأ ع  ر بعتد ال قلأ ال لِّ

 ر ل رت  تتةر ا تبت تت المدرلِّ ي  بعد تحليل ت الآتةي : مقد
 % ( م  مدرلِّ ةي علةم ا  ح تء لم   تندمما  مت   حدي أ في تةدرً  م.11 
 .لدمةر م ترات الت ةفمير ضم  المحتةمل  (Swartz % ( لا  ملكم  فمةرة ع  ر  مم   75 
م أ مفق ال مت   الحدي أ ؟ شترمما في مرا % ( م  مدرلِّ ةي علم ا  ح تء لم،،1   مر تدرً
ه  أ.50    % ( م  مدرلِّ ةي علةم ا  ح تء ل و لدي م معرفأ م بقأ ع  ر بعتد ال قلأ ال لِّ
ممةة  نةةلال ال لِّ ةةت المةم ةةأ لل تتةةةةر الممي ةةأ فةةي ر عةةلاه تمةةرز م شةةملأ البحةةث0 متتحةةةدد مشةةملأ  

 البحث في الإجتمةأ ع  الت  تؤل الآتةي: 
ه  ةأ لمدر ةةي علةةم  (Swartz تدرًمي مفقةت     مةم    مت ر ر مر تمر فةي ابعةةتد ال قلةأ ال لِّ

 ا  ح تء؟
 ثانياً: أَهميـة البحث. 

 ش د العتلةم اليمم ت ةمرا  هةتةلا  فةي شةتى مجةةتلات الح ةتة م  ةت العلمةة أ مالتلِّق  ةأ0 فةي للةةل 
الم مةأ فةي الةةدملأ معلةى رر ة ت  الزنم مالت قدم المعرفي الما ل اتج ت ا   لتر الةى الق تعةةتت

الق ةةتا التلِّربةةمي لمةةت لةةةإ مةة  دمر مميةةر فةةي م ةةتء المجتمةةل مترب ةةأ ر م ةةتءه0 ملا  ممةة  ر   تتحقةةق 
0  الفةةرح مدبتم ةةأ ل م   ةةت  م ر كةةةتد م ت.ا هةةداف التلِّربةةةم أ لل لِّلةةتم التلِّربةةمي إلا ممجةةمد معلةةةم مةةةؤه

1،،3 :75  )Alfarah & Dababina, 2006: 97) 
إِّ   قضةة أ تةةةدرًت الم علةةم مت ةةةمًره ماسعةةةداده ر  ةةتء الندمةةةأ مةة  ر هةةم القضةةت ت الت ربم ةةأ التةةي 
تشغل القتةمي  بعمل أ الت عليةم مة  تربمًي  مانتصتصيي 0 ل  ا مةت  م  ال  م عي رْ  ت تجيت 

اء الم علةةةةم مصةةةقل م تراتةةةةإ0 مزارات الت ةةةةرب أ مالت علةةة م فةةةي الةةةدمل الم تقدمةةةةأ الةةةى ضةةةرمرة رفةةةةل ر د
دارات مالمراكةةةةز  متزمًةةةده بتلجديةةةةد مةةة  ا   ةةةتليت مالةةةةم تةل مالم ةةةترات0 ف   شةةة  ت المعتهةةةةد مالإِّ

النتصةةةأ متةةةدرًت الم علمةةةةي  ر  ةةةةتء الندمةةةةةأ0 لتعةةةم   القصةةةةةمر الماضةةةة  فةةةةي إعةةةةداد الم علةةةةةم.                        
 (Zinaty, 2012: 3(  1: 1،11 الز تتي0 
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ممةة  ال  مةةت   الم مةةأ التةةةي ل ةةرت حةةةدي ت التةةي تدعةةةما الةةى تةةدرًت ا فةةةراد علةةى م ةةةترات 
را ةةةةةةةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ر مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم     (.                                                        Swartzالت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفمير مدمج ةةةةةةةةةةةةةةةةةةت ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  المحتةةةةةةةةةةةةةةةةةةمل الدلِّ

 (Sheikh, 2017: 3(  1: 1،15 الشيخ0 
ملا تشتر الما ةل للتك ملةمج ت الحدي أ مة  نةلال شةةبمتت التماصةةل الاجتمتعةةي0  مفي للةل

م تيجةةةأ الا تنةةةةدام النت ةةةةي لم تندميةةةة ت0 ل ةةةرت مشةةةةتتتت اضةةةتف أ لا تمةةةةته الم علةةةةم مالم تعلةةةةم 
على حد  ةماء مارتفعت الضةغمط ال ف  أ لةدي م0 ممت دفةل البتح ي  في مجةتل علةم ال لفو الى 

ث عةة  العةةةمامل التةةي ت ةةةتعد علةةى ت ةةةمًر الم علةةةم مالم تعلةةةم مالعمةةةل علةةى بقتةةةةإ مت قلةةت  المةةةح
 ه  ت 0 مم لل العمل على تزمًده بم ةترات ت تعد على جلت لا تبته مال قةلأ لمةت يةدمر حةةمل م 
تل ةةةأ التماصةةةةل مةةةي  الم علةةةةم  مةةة  احةةةداث0 اعتقةةةتدا  مةةة  م ر  هةةة ه العمامةةةةل تعمةةةل علةةةى رفةةةةل فعل

 الم تعلةم في المماقةف الت عليةم أ0 مم  ه ه العمامةل التي مت ت تشةمل مؤرة اهتمتم البتح ةي  هةمم 
ه  أ.مف ةمم ا  (Alrbye, 2019: 79(  57: 1،17 الرب ل0  ل قلأ الة لِّ

ه  أ م ةةترة  ممة  تعلم ةت ماكت ةتم ت ش  ةة ت شة   الم ةةترات الانةةرل ماس  اي  ا  ال قلأ الةة لِّ
قصةمر متةةد  فةي ممتر ةأ ربعتدهةةت مة  قمةل المعلةةم قةد  مةم  لةإ تة  ير فةي تعليةةم الت ةةفمير لةةدل 

 (Aleufun, 2012: 47-49(  47-45: 1،11 العفم  0. المتعلمي 
قـاط الآتية:  تتلـخص أَهمية البحث بالنِّّ

م أ الم  ة دة الى ر  مم    حتجةأ مدرلِّ  -1  .Swartz) ي علةم ا  ح تء الى المرامةر الت درً
مةةةةر لةةةدل مدرلِّ ةةةي علةةةةم ا  ح ةةةتء  -1 م ةةةتهمتإ فةةةي ت ةةةمًر بعةةة  الم ةةةةترات القتةمةةةأ علةةةى الدل

 .Swartz) مالمتمافرة في ر  مم    
ه  أ لمدرلِّ ةةي علةة -1 ةم ا  ح ةةتء مةة  نةةلال معرفةةةأ ر  ةةر المر تمةةةر الت ةةدرًمي فةةي ر بعةةتد ال قلةةأ الةةة لِّ

ه  أ .  مقيةتو ر بعتد ال قلأ الة لِّ
قةةةد  فيةةد هةة ا المر تمةةةر الت ةةدرًمي المتنصةةةصي  فةةي ت مًةةةر الم تهةةةر التلربم ةةأ العراق ةةأ فةةي  -4

مزارة التلةةةةرب أ مةةة  نةةةلال تةةةةدرًت المدرلِّ ةةةي  علةةةى دمةةةةر م ةةةةترات الت ةةةةفمير ضةةةةم  المحتةةةةمل 
را ةي.  الدلِّ

لت عةةرف علةةى ر  ةةةر المر تمةةةر الت ةةدرًمي لمدرلِّ ةةةي علةةةم ا  حيةةةتء فةةةي ر مةةةعتد ا ثالثــاً: هــدب البحــث:
ه  أ لةدي م.  ال قةلأ الة لِّ
فةرًأ الآت أ :رابعاً: فـرضية البحث:  عت الفةرض أ الصلِّ  مضِّ

( مةي  متم ةةد درجةتت مدرلِّ ةةي 0،0،لا يمجةد فرق  م دلالةأ إِّحصتة أ ع د م تمل دلالةأ   -
ميةأ ال ي  نضعةما للمر تمةر الت درًمي مفقت    مةم   علةم ا  ح ت Swartz) 0 ء للمجمةمعأ الت جرً

تب ةةةةأ الةةة ي  لةةةم ينضةةةةعما للمر تمةةةةر  ممتم ةةةد درجةةةتت مدرلِّ ةةةةي علةةةةم ا  ح ةةةتء للمجمةةةةمعأ الض 
ه  أ.  الت درًمي في مقيةتو ر بعتد ال قةلأ الة لِّ
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 خامساً: حـدود البحث .
ف ال  ت ةي متم ةد .  ية:الحـدود البشـر  -1  مدرلِّ م علةم ا  حيةتء للصل
ق ةةةةةم الاعةةةةةداد  -مديةةةةةةرًأ ترب ةةةةةأ محتفلةةةةةأ بغةةةةةداد الرصتفةةةةةةأ ا ملةةةةةىالحــــــدود المكــــــانية:  -2

 مالتدرًت على م صأ الزمم(.
را ةي   الحـدود الـزمانية: -3 را ةي ا  مل للعتم الدلِّ  ( م.   1،11-،1،1الكةمرو الدلِّ

 د المصطلحـات .سادسـاً: تحديـ
فـه ) -1 " العمةل أ التي يةتم عةة  ( بأنه: Gomez & et all,1998البرنامـج التَّدريبي: عرَّ

ةةةةةد المتدربةةةةةةي  بم ةةةةةةترات ت تعةةةةةةدهم فةةةةةي تح ةةةةةي   قةةةةةتط الضةةةةةعف فةةةةةي رداةةةةةةة م". ق ةةةةةت تزمً                                                  رً
 Gomez & et all,1998,63) 
فـــــه )(Swartz)ذج أَنمــــو  -2 ر  مةةةةةم   تعل مةةةةي  مةةةةم  ف ةةةةإ ( بانـــــه: Swartz,2008: عرَّ

المتعلةم محةمر العمل أ التعل م أ  قمم على دمةةر بعة  م ةةترات الت ةةفمير ضةةم  المحتةمل0 مة  
ر جةل ر    مم  التعلةم  ا مع ى0 ا  ي لم مجمةمعأ م  الم ةترات معمل تت الت ةفمير مفةةق الف ةةم0 

ت0 محةةةةلل المشةةةملات0 ص تعةةةةأ القةةةةرار0 الت ةةةةفمير ال تقةةةةد0 الت ةةةةفمير الإمةةةةداعي0 مً ةةةةدر  الا ت عةةةةت
 (Swartz,2008,3-4  م  م ةترات معمل تت الت ةفمير. تحت مةل فةأ مجممعةأ

ف -3 هنية: عرَّ ةةرم أ فةي العةةقل تتم ةل ( بأنهـا: Langer,2002هـا )اليقظة الذِّّ حتلةأ مة  الم 
ةةةةتل لامتةةةةةمتر الجديةةةةةد.                                                          فةةةي الإ فتةةةةتح علةةةى مةةةةل مةةةةةت هةةةم جديةةةةةد0 مهةةةةي عمل ةةةأ مةةةة  ال شةةةةةتط الفعل

 Langer,2002,125 ) 
طـار النَّظري  -الفصـل الثَّاني  الإِّ

 : التَّدريب والبرامـج التَّدريبية. أَولاً 
الت ةةةدرًت عمل ةةةأ داةمةةةةأ ممتةةةةمتملأ ما   جةةةتح المؤ ةةةة أ فةةةي ر ي مرحلةةةأ مةةة  مفهــــوم التَّـــدريب: 

حيةةةة  للمراحةةةل التةةةي  ةةةةبقت ت0 م عةةةد الت ةةةدرًت ر حةةةد الع تصةةةةر  مةةةةراحل ت يتمقةةةف علةةةى ا  داء الص 
 لى الت ن ة د مالت في  مالمتتبعةأ الرة  ةأ في عمل أ الت مة أ الإدارًأ0 ا   قةمم ع

 متتم ةل بتلآتةي: المُـدخلات ) التَّخطـيط(: -1
 . م ةدنلات بشةرًأ: تتم ل بتلفةأ الم ةت دفأ بتلت درًت مهةم المتدرلِّبي  مالم ةت دم  ل م 
 .م ةدنلات مةتد أ: تتم ل بتلتلِّق ة تت ما  ج ةزة مالم ةتةل الت عل م أ 
 م ةةةأ.المعلممةةةةتت مالمعةةةةت ( 10: 3،،1 الةةةةرشتدة0  رف ما  فمةةةتر ما   ةةةةتليت مال  راةةةةةق الت درً

 Al-Rashadh, 2006: 85) 
: هي حةرمأ الت فتعةل الم لم الحتصل في ال لِّلتم للم دنةلات المنتلفةأ العملـيات ) التَّنفيذ( -2
ةةةدنلات ف  ةةإ مالمةةةمج أ  حةةم تحقيةةق ا  هةةةداف0 معمل ةةتت ال لِّلةةتم هةةي الم ةةةؤملأ عةة  تفعيةةل الم 
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 ,Al-Healah(  47: 1،،1 الحيلةأ0  مل الى ال  تةتةر مالمنرجةةتت.بتتجته ا  هةداف مالمصة
2008: 49) 

 متتم ةل الم نرجةتت بتلآتةي : المخرجـات )التَّقويـم (: -3
  ًأ: هم ا  فراد ال ي  تةم تدرًم م مت هيلة م ل لل الغةر .الم نرجةتت البشةر 
 .الم نرجةتت المتد أ: هةي ر شمتل الإِّ تت  المةتدي التي  مم  لل لتم التمصةل الية ت 
 ةةةةةةق التةةةةي نةةةةةر  م ةةةةت الم نرجةةةةةتت المع م ةةةةأ: هةةةةي المعلةةةةةممتت ما  فمةةةةتر ما  ةةةةةتليت مال  را

 (Mazin, 2015: 94(  74: 1،10 متز 0  المتدرلِّبةم .
 هي معلممةتت تصح ح أ تشةمل تقم م المدنةلات مالعمليةتت مالمنرجةتت.        التَّغذية الـراجعة:  -

 ( Zair & Khadhair, 2015: 61(  31:  1،10 زاير منضير0 
عمبأ مالتجرًد في الم مأ  ق ةم الت  مسـتويات التَّـفكير:  ةفمير الى م ةتمًي  بح ت م ةتمل الصل

 الم لةمبأ ممتلآتي:
 :تتم ةةةةلمهةةةةي مجمةةةةةمعأ مةةةة  العمل ةةةةتت العقل ةةةةأ الب ةةةة  أ  تفكيــــر مــــن مســــتو  أَســـــاسي 

 بتلم ةتم تت الدُّ  ت ال لاث لتص يف ملمم.
 :المعقةةدة مالتةةي هةةي مجمةةةمعأ مةة  العمل ةتت العقليةةةأ  تفكيــر مــن مســـتو  أَعلــر أَو مـــركب

ي ةةةةةدر  تحت ةةةةةت حةةةةةةلل الم شةةةةةملات0 مصةةةةة ل القةةةةةةرارات0 مم ةةةةةةترات الت ةةةةةةفمير ال تقةةةةةةد0 مالت ةةةةةةفمير 
  (Ibrahim, 2008: 19(  17: 1،،1 امراه م0  مالت ةفمير مةت مراء المعرفةي. الامداعةي0

 دمـج مهارات التَّـفكير ضمن المحتو :
 شةةةةير ر صحةةةةةتبإ الةةةةى ر   الت ةةةةةفمير يت ةةةةةمر بصةةةةمرة ر فضةةةةةل عةةةة   ةةةةةرًق تضمةةةةةي إ ضةةةةم  
را ةةةةي المقةةةةرر الةةة ي يةةةتم ت م قةةةإ0 مًةةةرم  ا  دمةةةةر م ةةةةترات الت ةةةةفمير عةةةة   ةةةةرًق  الم  ةةةةت  الدلِّ

را ةةةي   عةةةزز تعلُّةةةةم العمل ةةةتت العقلةةةة  أ عةةة   ةةةةرًق تعلم ةةةت ضمةةةة  محتةةةمل المةةةةماد المحتةةةةمل الدلِّ
را ةةةة أ   مفةةةل0  را ةةة أ المقةةةررة0 بحيةةةث يةةةتم الإِّ  ةةةةلاق مةةةة  مفةةته م المةةةةماد الدلِّ (. 013 ،1،1الدلِّ

ه ةةةةتل م ةةةةةترات م مةةةةت   مبرامةةةةةر تعتمةةةةد م ةةةةةترة حةةةةةلل الم شةةةةملات0 منةةةةةراةد المفةةةةةته م   مزبةةةةل0 
 لدمةر م ةترات الت ةفمير مل المحتةمل Swartz)     مال  مةم   الإِّ ةتكشتفي ل يلداتتبت0 مر  مةم 

 (.Swartzثانياً: أَنمـوذج )
ر  مةةةم   لتعلةة م الت ةةةفمير لةةة ر فةةي ر مةةةرًمت فةةي العقةةد ا  نةةةير مةة  القةةةر  العشةةرً  علةةى يةةةد 

 (Robrt Swartz ي الةة ي يمصةةةي متةةدرًت ا  فةةةراد علةةى م ةةةترات الت ةةةفمير ال تقةةةد مالإمداعةةةة
مةةةتت الم ت  ةةأ0  بتلتزامةة  مةةل تةدرًم م علةةى م ةةترات الت ةةةفمير مةت مراء المعرفةةةي0 مم ةةتندام مالم للِّ

( 131: ،1،1الحجتحجةأ مرحمةد0   .ير اللفةةل أمالكتتمةأ الم  ة دة الةى الت ةةفمير0 منةةراةد الت ةةفم
 Al-Hajahja & Ahmid, 2010: 362) 
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 (:Swartzمهـارات التَّـفكير المعتمدة في أَنمـوذج )
 النمةو. ةرًق الحةماوالمعلةممتت ع    لاكت تتمهي م ترة فمةرًأ ت ةتندم  المُـلاحظة: -1

 (Sadah, 2006: 353(  101: 3،،1  ةعتدة0 
ةةةةةبإ تتضةةةةةم   تحديةةةةةد ر م  مهـــــارة المقارنــــــة: -2       ر م ر ك ةةةةةر .مةةةةةي  شةةةةةةيةي   مالانةةةةةتلافجةةةةةةإ الش 

 (Nawfel & Fareal, 2010: 51(  01: ،1،1  مفل مفرًتل0 
         الةةةةةى قتعةةةةةةةدة. بتلا ةةةةةت تدفي ةةةةةت يةةةةةةتم الت صةةةةةة يف الةةةةةى فةةةةةةةتت ر م مجمةةةةةةةمعتت التَّصــــــنيف:  -3

 (Abdulhadi , 2009: 153(  101: 7،،1 عمد ال تدي م ميل0
ـــــلّ المُشــــكلات: -4 ــــارة ح ةةةةتعلم م ةةةةةتندمت   مه مجمةةةةةمعأ مةةةة  العمل ةةةةتت التةةةةي  قةةةةةمم م ةةةةت الم 

ةتبقأ0 مالم ةترات التي اكت ةم ت فةي التغلةت علةى مةة مقف م شةةمل جديةةد المعلةممتت مالمعترف ال  
 (Al-Ayasrah, 2011: 413(  411: 1،11 الع تصرة0 .مغير م لةمف لإ

ــــرار مهـــارة -5 رم  أ رفضةةةل المةةةداةل: "عمل ةةةأ تفميةةةةرًأ مةةةةرمبأ0 ت ةةةدف الةةةى صةةةة تغاتخـــاذ الق
 (Shahatah & Al-Najar, 2003: 17(  15: 1،،1 شحتتإ مال جتر0 الحلةمل. 

ـــد:  -6 ـــفكير الناق ةةتعلم علةةى الحمةةم علةةى ا   مهــارة التَّ حةةةداث مف م ةةت متقةةةم م ت مفقةةت  قةةدرة الم 
لمعتيير معي أ عة   ةرًق عقد الم قتر ةتت مدرا ةأ الحقتةق درا ةأ دق قأ للةمصمل الةى إ ةةت تت  

 (Mustafa, 2002: 24(  ،14: 1،،1 مصةة فى0 م شملةةةأ.ال صحيةةة  يةةؤدي الةةى حةةةلل 
 ر  الم ةترات الرةية أ للتفمير ال تقةد هي: (Watson & Glaser, 1998) مًةرل 

فتراضةتت: - ر تشير الى القةدرة على الت مييز مدرجةأ صةدق معلةةممتت محةددة0 معةةدم  معرفأ الإِّ
 صةدق ت0 مصة تغأ الت  مؤات.

 التعرف على الت ف ةيرات الم  ق أ.الت ف ةير: القةدرة على تحديد الم شملةأ0 م  - ت
 الا ت بتط: القةدرة على تحديد بع  ال  تتةةر المترتمةأ على المقدمةتت. - ت
 القةدرة على إِّ ةتنلاص  تيجأ م  حقتةق معي أ مةلاحلأ رم مفترضةأ. :الا ت تت  - ث
ةةةةم الحجةةةر -   ةةةةأ  القةةةدرة علةةةى الت ميةةةةيز مةةةي  المصةةةتدر ا   ةةةةت  أ مال  ت م ةةةأ0 مالحجةةةةر: تقمً القمً

ع فأ.  (Bashar, 2003: 20-21(  11-،1:  1،،1 بشتره 0 مالض 
مداا تضةم  لا أ ع تصةر هي: مهارة التَّـفكير الإبداعـي: -7  حةدد تمرا ةو ر   ع تصر الإِّ
ةةتعلم علةةى إِّ ةة -ر ةتدعتء ر كمةةر عةةةدد مةة  الحلةةةمل المقترحةةأ لحةةةلل م شةةملأ ال  لاقةةةأ: هةةي قةةدرة الم 

 قتةمأ نةلال فترة زم  أ محةددة.
المرم ةأ: هي قةدرة الم تعلةم على إِّ تت  ر كمةر عدد م  مداةل الحلمل غيةر المتمقعأ لمةمقف  -ت

 معي . 
 ا صتلةةةةةأ: هةةةةي القةةةةدرة علةةةةى إ تةةةةت  حلةةةةةمل ر صةةةةيلأ0 غيةةةةر ممةةةةةررة بةةةةتلمع ى الإحصةةةةةتةي. -ت
 Torrance,1995,23) 
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ــة: -8 ــا وراء المعرف ـــفكير م مهةةي ر علةةى م ةةةتم تت الت ةةةفمير ا  تت لةةت ر    مةةةترو  مهــارة التَّ
(. إ  111: 1،11بصةةةمرة م ةةةةتمرة. عميد0 الم تعلمةةةي  عمل ةةةتت الت ن ةةةة د مالمةةةةراقبأ مالت قمًةةةةم 

( هة ه الم ةةترات فةي  ةلاث فةةتت رةيةة أ0 هةي Sternberg and Caruso, 1985صة لِّفت  
 مآلاتي :

 ثالثاً: التَّقويـم ثانياً: المُـراقبة والتَّحكم أَولًا: التَّخطـيط

تحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةديد ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدف ر م  -
الإح ةةةةةةةةةةتو ممجةةةةةةةةةةمد مةةةةةةةةةةمقف 

 م شمل متحةديد  بعتإ.
تر ا ةةةةتراتيج أ الت فةةةةي  إِّنت ةةة -

 مم ةتراتإ. 
ترتيةةةةت ت ل ةةةةةةل الن ةةةةةةمات  -

 ح ةت ا  ملةم تت .
تحديد المعةمقتت ما  ن ةةتء  -

 المتةمقعأ.
تحديةةةةةةةد ر  ةةةةةةةةتليت مةةةةةةةةماج أ  -

لميةتت.  الت حديةتت مال  
ل تةةةةةةةةةتةر الت مةةةةةةةةؤ العلمةةةةةةةةةي بت -

 المةرغمبأ ر م المتةمقعأ.

جعةةةةةةل ال ةةةةةةةدف فةةةةةةي مةةةةةةةؤرة  -
هتمتم.  الإِّ

متتبعةةةةةأ الن ةةةةةةمات ح ةةةةةةت  -
 ت ل ةل ت ر م تةرتيم ت.

الت  مةةةةةةةؤ الم  ةةةةةةةتقملي مةةةةةةةمقت  -
 تحقةيق ال دف الفرعةي.

معرفةةةةأ مقةةةت الإِّ تقةةةةتل إلةةةى  -
 العمل أ الةلاحقأ.

إِّنت ةةةةةتر العمل ةةةةةأ الم ت ةةةةةةبأ  -
 التي تتبل في العمةل.

الكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةة  العقبةةةةةةةةةةتت  -
 ما  ن ةتء مالتنلص م  ت.

 ل ةدف.تقي م مةدل تحقق ا -
إصةةةةةدار حمةةةةةةم علةةةةةى دقةةةةةةأ  -

 ال  تتةةر ممفتيت ت.
تقيةةةةةةةة م ا   ةةةةةةةةةتليت ممةةةةةةةةةدل  -

ملاةمت ةةةةةت للغةةةةةةر  المعتمةةةةةدة 
   جلةإ.

تقي م م ف ةأ ت ةةتمل العقمةةتت  -
 ما  ن ةتء ممعتلجت ت .

تقيةة م مةةةدل فةةةتعل أ الن ةةأ  -
 مت فةي هت.

 

 (Sternberg and Caruso,1985,160) 

راسي:Swartzخطوات أَنمـوذج )  ( لدمـج مهارات التَّـفكير ضمـن المحتـو  الدِّ
(    Al-Qwasmah & Mohammed, 2013(  1،11 القما ةةةةمأ م 0  يتفةةةق
را ةي  ( على دمةةر م ةترات الت ةةفميرQutami, 2013(  1،11 ق تمي0  ضةم  المحتةةمل الدلِّ

 على مفةق الن ةمات:
ــدرس -1 را ةةي مةةل التَّقــديم لل : ت ةةدف هةة ه الن ةةةمة الةةى ت يةةةأ الم تعلمةةي  لةةتعلُّم المحتةةةمل الدلِّ

 .تقد م م ةترة الت ةفمير مدمجةأ ضم  المحتمل 
 ي.يمضة  المعلم م ف أ دمةر م ةترة الت ةفمير فةي المحتةمل مت ميق عمل عـرض المهارة: -2
را ةةي مة   التَّـفكير النَّشـط: -3 في ةت  قةةمم الم تعلمةي  مدمةةر تعلة م م ةةترة الت ةةفمير بتلمحتةةمل الدلِّ

 نلال ا ش أ عمل أ.
في ت ي نةرط الم تعلمي  في  شةتط مراء المعرفةي  قممةم  ف ةإ مت مةةل  التَّـفكير في التَّـفكير: -4 

 تفميرهةم في ن ةمة الت ةفمير. 
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ه ةةت يةتم ت ميةةق مةةت تعلمةةمه لم ةةترة الت ةةفمير محةةةل الت علة م0 مه ةةةتل  ةةةمعت   التَّـــفكير:تطبيـق  -5
بأ المبتشةرة 0 ر  شة أ الإ تقتل البعيدة.   لت ميق ا   شة أ هةمت: ر  شة أ الإ تقتل القرً

م لم ةةةترة يمجةةةإ الم تعلمةةةي  للق ةةةتم ب   شةةة أ فةةةةرد أ ت ةةةةت دف تقمًةةةم ر داة ةةة تقويــــم التَّــــفكير: -6 
 Al-Qwasmah ( 135-130:  1،11 القما ةمأ م 0  الت ةفمير المدمةجأ محةل الت علة م.

& Mohammed, 2013: 265-267 )0114-1،5: 1،11 ق ةتمي)  Qutami, 
2013: 207: 224) 

هنية.  ثالثاً: أَبعاد اليقظة الـذِّّ
ةةلمم تت الممتر ةةأ ( فةي مصةف العديةد مةlangerا تندم ه ا المصة ل  مة  قمةل     ال ل

ةةةلمم تت ال قلةةأ التةةي تتضةةم    قمةةل إِّتنةةت  القةةةرارات الم ت ةةبأ فةةي المةةةمقف0 ممةةت تشةةير الةةى ال ل
القةةةدرة علةةةى إيجةةةتد فةةةةةتت جديةةةدة0 مالإ فتةةةةتح علةةةى الجديةةةد مةةة  المعلةةةةممتت فةةةي  لةةةل المجةةةتل0 

حت ةةةةةأ ممج ةةةةتت ال  لةةةةةةر المنتلفةةةةأ مالةةةةةةرؤل المتعةةةةةددة. -Al(  15:  1،11ال م ةةةةةةم0    مالإِّ
Twato, 2018: 17) 
هنية :  فوائد اليقظة الذِّّ

ـــز .1 ـــن التَّركي ــد م ه  ةةأ   ح ةةة  ا داء فةةي المزي : إ  الت رميةةز المت  ةةةي ال تتةةةر مةة  ال قةةةلأ ال لِّ
را ةأ منترجة ت.  الدلِّ

تصــال بشـــكل أَعمـــق مـــ: الآخــرين: .1 ةةلام ال  ا الإِّ تةةةي ع دمةةةت  حقةةق م ةةةتمل مقمةةمل مةة  ال  
انلي.  الد 

سـتمتاع بشكل أَفضل بما تحملـه الحــواس عـن البيئـة الخارجيـة: .1 مةل مةت   ةةتمتل بةإ0  الإِّ
مةةة لا  بعةةةد ت ةةةتمل مجبةةةأ ال عةةةتم0 ر م  ةةةةمتا مم ةةةة قى هتدةةةةأ0  تحةةةة   ر فضةةةل حي مةةةت  قةةةمم 

ه ي ر   تء عمل الحةماو. ةغمط مجلت حتلةأ المعةي ال لِّ  بتلإ ةترنتء مهجر الضُّ
هنية إتجاه مشاعـرنا المزيد مـن .4 :  مم  ت مةلاحلأ حتلةأ الت غيةرات التةي تحصةل اليقظة الذِّّ

انل أ. انل أ0 ع دمةت  مم  مت قلي  لمت  حصةل في مي ةم ت ت الد  لم أ الد   في مشةتعر ت ال  
ــد بالغبطــة: .0 ـــعور المتزاي ةةغمط الك يةةرة0 مًمدلةةإ  الشّ هةةة  مةة  الضُّ التةة قظ الم ةةةتمر ي ةةدِّ ال لِّ

ةعتدة مالفةرح مالغب أ.بشةعمر   دانلي بتل  
ةد مة   تفتح الذات نحـو البُعد الروحــي: .3 ةةلام مالمعةةي يزً ةةأ0 مال   انلةةي بتلحرً الإح ةةتو الد 

 :Badwi & Maha, 2018(  411-411: 1،11 مديمي مم ت0  الشةعمر بت  هةداف.
422-423) 

هنية:نظريـة لا   نجر لليقظة الذِّّ
ةة مات المتضة أLanger & et al ,1992 0   ةةعت ةةأ ال قلةأ فةي ال   ( الةى ت ةةمًر  لرً

را ةتت ما بحتث التي تمصةلت إلي ت مزمةلاة ت فقد إِّ ةةت تجت م ف ةأ عمةةل  مم  نلال  تتةةر الدلِّ
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ه  ةأ لةةةدل الفةرد0 إِّ  ا ةةتعداد الفةةرد مالت يةؤ لق تمةة ةإ بتلةدمر علةى المجةةةإ ا  كمةل مفةةةق ال قلةأ ال لِّ
ه  ةةأ إ  جم ةةل Langer ,1992 : 299-300ال لصةةمص  ةةةأ ال قلةةأ ال لِّ (. تفتةةر   لرً

ةةتبقأ   ما  ةةت0 مرشةةةتر  القةةةدرات محةةدمدة0 تكةةم   تيجةةأ لتقمةةةل لا شةةةعمري لعمداعةةةتت المعةةةرف أ ال  
ي م ر ةإ  ممة  تح ةةي  ( نةلال ال  تتةةةر التةي تمي ةت لةةدBeck & Langer ,1979مةل مة   

ال  اكةةةرة ال ةةةمًلأ ر م قصةةةيرة المةةدل مةة  نةةلال المتغيةةةرات م ةةة تق ت0 مهةة ا    ةةةتهم فةةي تراكةةةم مةةم 
أَبعاد اليقظة  (.Beck &Langer,1979:2006مة  المعلةممةتت المةعتلجةأ بصمرة شةعمرًأ  

هنية وفقا لنظـرية لانجـر: ه  أ تت لف م  ر   الذِّّ  ربعةأ ر بعةتد هي مةتلآتةي :ر   ال قةلأ ال لِّ
اةةةةق ال  لةةر إلةةى تعةةةرلف ب    ةةت درجةةأ ت ةةةمًر الفةةرد لدفمةةةتر الجديةةدة م ر التميـــيز الــيق :  -1
 ((Langer, 1989 : 66 ش تء.ا 
 عةرف ب   إ  مدل إ ةتكشتف الفرد للم يةرات الجديةدة ما دمةةتجإ في ةت    علر الجديد: الانفتاح -2
  Swanson,2004:559-562) 
 عةرف ب   إ  درجةأ ا شةغتل الفرد ر م ا ةتغراقإ في ر ي ممقةف معةي .             التَّوجه نحو الحاضر:  -3
 Langer,2000:223) 
تحليةةل المةةةمقف مةة  مج ةةتت  شةةةير إلةى مةةدل إممت  ةةأ الوعـــي بوجهــات النَّظــر المتعـــددة:  -4

 (Langer & Chanowitz,1980:601  متعددة.
ةةةةأ الةةةةةمحيدة التةةةةي ت تملةةةةت مف ةةةةةمم 1،11تر عمد الله 0ةر شةةة ةةةةأ لا جةةةةةر هةةةةي ال  لرً ( إ    لرً

ه  ةأ  عمةد الله0  ( مقةد تم ةى البتح ةت  Abduallah, 2013: 347(  145: 1،11ال قلةأ ال لِّ
ةأ لل ةمت  اتةإ ملكةم  ت تتلاءم مل ر غةرا  بح إ مالعةي أ المنتةترة. ه اله   لرً

 الفصل الثالث: إِّجـراءات البحث.
جةةراءات البحةةث التةةي قةةتم م ةةت البتح ةةت  مةة  ر جةةةل تحقيةةق   ةةةيت تمل هةة ا الفصةةةل عرضةةت  الإِّ

 ر هةداف البحث مالت حقق م  فةرض تتإ.
م ةةأ أولًا : التَّصـــميم التجريبــي:  ةةبد الجةةةزةي للمجمةةةمعأ الت جرً اعتمةةد البتح ةةت  الت صةةم م  ا الضل

ه  أ لمدرل ي علةم ا  ح تء مممت ممضة . تب أ مالمقْ تو البعدي  بعتد ال قلأ الة لِّ  مالض 

 ي 
درل

الم
 

 التكتفؤ المجممعأ
 المتغير
 الم تقل

 المتغير
 التتبل

ق تو المتغير 
 التتبل

 الت جرًم أ
 لت درًم أالةدمرات ا -
 المةؤهل العلمةةةةةي -
  ة مات الندمةةةةةأ -
 متغةةةةةير الج ةةةو -

ه  أ -  ر بعتد ال قلأ ال لِّ

مر تمر تدرًمي لمدرلِّ ي 
علم ا  ح تء مفقت   مم    

 Swartz) 

 ر بعتد
ال قلأ 
ه  أ  ال لِّ

لمدرلِّ ي 
علم 
 ا  ح تء

 مقْ تو
 ر بعتد ال قلأ
ه  أ  ال لِّ
 لم يتدربما علةى تب أالض   للمدرلِّ ي 

 المر تمر الت درًمي
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  الت صةم م الت جرًمي( 
ةةةف ال لت ةةةةي متم ةةةةد  - مجتمةةةل مدرلِّ ةةةي علةةةةم ا  ح ةةةتء0 يتةةة لف مةةة  مدرلِّ ةةةي علةةةةم ا  ح ةةةتء للصل

ةةأ العتمةةةأ لترب ةةأ بغةةداد الرصةةةتفأ ا  ملةةى مالبةةتلل عةةددهم   ( مدر ةةت  ممدر ةةةأ 50التةةتبعي  للمديرً
  (.1،11-،1،1را ي  للعتم الدلِّ 

 يتكةم  مجتمل المةحث مة :عي أ البحث :  -
ةةف ال لةةةت ي متم ةةةةد  - عي ةةأ مدرلِّ ةةةي علةةم ا  حةةةة تء0 تم لةةت مجم ةةةل مدرلِّ ةةةي علةةم ا  ح ةةةتء للصل

را ةةي  ةةةأ ترب ةةأ بغةةداد الةةةرصتفأ ا  ملةةى للعةةتم الدلِّ مجتمةةل البحةةث فةةي المةةةدارو التتبعةةأ الةةى مديرً
ةأ ح ةةت الكتةةتت  (0 تةم تمل غ م1،11-،1،1  عةةداد مالتةدرًت التتمةةل للمديرً م  قمل ق ةةم الإِّ

( مةة  م بتلمر ةةتمر التةةدرًمي المقةةتم علةةى 13( ا  التحةةق  ،1،1/،11/1( فةةةي  540المةةرقم  
( مدر ةةةةةت  ممدر ةةةةةأ للمجممعةةةةأ 11(0 مبتل لةةةةةرًقأ العشةةةةةماة أ تةةةةم انت ةةةةتر ZOOMم صةةةةأ الةةةةة  
م أ0 م  ةتب أ.( مدر ةت  ممدر ةأ ل11الت جرً  لمجممعةأ الض 

بـط: -2 قةتم البتح ةت  مةمجراءات التكتفةةؤ لمجمةمعتي البحةث0 حتةى تعةزل  تتةةةر  إِّجـراءات الضَّ
الت جربةةأ الةةى المتغيةةر الم ةةةتقل مليةةةو الةةى متغيةةرات دنيلةةةأ رنةةةرل0 مقةةد تةةةم  لةةل علةةةى ال حةةةم 

 الآتةي:   
 ـلامة الدّاخلية للتَّصـميم التَّجـريبي )تكافؤ  عينة المدرِّسين(: السَّ

قةتم البتح ت  ممجةراء التكتفةؤ مي  عي تي البحةث في المتغةيرات التي  عتقد ب  ة ت قد ت تفةو 
 المتغير الم ةتقل في الت  ير على المتغيرات التتبعةأ0 مهي متلاتي:

   ةؤال م مةت  مة  ضمةة  ا  ةةلأ الممج ةأ للمدر ةيالـدورات التَّدريبية التـي خضــعوا لهـا:  -
م أ  م ةةةأ فمةةةةت ت إِّجةةةتمت م بتلإجمةةةةتا بعةةةد مشةةةةترمت م فةةةي ري دمرة تةةةةدرً عةةة  عةةةةدد الةةةدمرات الت درً

  ةتبقأ.
قةةدْ تمةي  ل ةةت ر   جم ةل المشةةةترمي  هةم مةةة  حملةأ شةةة تدة البمتلةةمرًمو فةةي المؤهــل العلمــي:  -

 التلةرب أ0 ق ةم علةمم الحيةتة.
ت  علةةى هةة ه الم ت ةةةتت مةة  رفةةةراد عي ةةأ البحةةث0 مةة  حصةةةل البتح ةةعــدد ســـنوات الخدمـــة:  -

ةةةرما بتلمر تمةةةر الت ةةةدرًمي0 مبت ميةةق معتدلةةةأ مربةةل مةةةةتي  نةةلال ا ةةةتمترة ر ر ةةلت إلةةةي م قمةةةل الشل
( 1( مدرجأ حةرًأ  0،0،( ع د م ةتمل دلالأ  ،107( تمي  ر   الق مأ المح ةمبأ ملغت  1 مت

( مهة ا  ع ةةي تكتفةةؤ المجمةةمعتي  فةي 5011مةتي البتلغأ   مهي ر قل م  الق مأ الجةدْمل أ لمربل
 (. 1ه ا المتغةير0 مالجةدمل 
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 ( عدد  ة مات الندمةأ  فراد مجمةمعتي عي أ البحث مة  المدرل ةي 1 جةدمل 
 عدد   مات الندمأ

 المجممعتي 
1-0 3-1، 11-14 

10 
 فمت فمق 

 المجمما

 11 3 5 4 1 التجرًم أ
 11 4 0 5 1 الضتب أ
 13 ،1 11 11 1 المجمما

ةتب أ فةي متغيةر الجنـس:  - م ةأ مالض  قتم البتح ةت  ممجةةراء تكتفةةؤ لمجمةمعتي المتةدرلِّبي  الت جرً
 (.1الج ةو0 جةدمل رقم  

 ( تكتفةؤ مجمةمعتي مدرل ةي عي أ البحةث في متغير الجة و1جةدمل رقةم  

هنية:  - ـــــذِّّ ـــــاد اليقظــــة ال م ةةةةأ أَبع قةةةةتم البتح ةةةةت  ممجةةةةةراء تكتفةةةةةؤ لمجمةةةةمعتي المتةةةةدرلِّبي  الت جرً
تب أ في ه ا المتغير0 جةدمل رقة  (.1م  مالض 

ه  أ1جدمل رقم    ( تكتفةؤ مجمةمعتي مدرل ةي عي أ البحث في ربعةتد ال قلأ الة لِّ

 أداة القياس: -
ه  أ  فةةةة  ت مةةةل عي ةةةأ المدرلِّ ةةةي  للمجمةةةةمعأ  ا ةةةةتندم البتح ةةةت  مقْ ةةةتو ر بعةةةتد ال قلةةةأ الةةةة لِّ
ةةةتب أ0 إ    مِّةةةق  المقْ ةةةتو قمل ةةةت  لغةةةةر  التكتفةةةةؤ فقةةةد0 م  مِّةةةق   فةةةةو  م ةةةأ مالمجمةةةةمعأ الض  الت جرً

 ديةت  لق تو ر ةر المتغير المة تقل. المقْ تو بع

 الج و المجممعأ
عدد 

 المدرلِّ ي 
درجأ 
 الحرًأ

 لأم تمل الدلا (1 متق مأ 
 الجدْمل أ المح مبأ 0،0،

 الت جرًم أ
 11  ممر

 غير دالةأ 1014 1 1
 5 إ تث

تب أ  الض 
 1  ممر
 ،1 إ تث

عدد   المجممعأ
 العي أ

المتم د 
 الح تمي

الا حراف 
 المع تري 

درجأ 
 الحرًأ

م تمل  الق مأ التلتة أ
 الدلالأ
 الجدْمل أ المح مبأ 0،0،

 17041 100031 11 الت جرًم أ
 غير دالةأ 10،11 074، 14

تب أ  17040 ،،1000 11 الض 
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جـراءات التَّجريبية: -  الإِّ
م ةةأ للتةةدرًت للفتةةرة مةةة  يةةمم ا   ةةي  الممافةةق  -  عي ةةأ المدرلِّ ةةةي : نضةةعت المجمةةةمعأ الت جرً
( م0 ري لمةةةةةدة عشةةةةةرة ر ةةةةةتم ،10/11/1،1( م ملغت ةةةةأ يةةةةةةمم ا حةةةةةةد الممافةةةةةق  ،1/11/1،1 

تب أ    فةلم تنضةل للتلدرًت.فعل أ0 رمت المجممعةأ الض 
 ثانياً: متطلبات البحث: 

  :ــدريبي  (7،،1بعةةد ا ةةةلاا البتح ةةت  علةةى درا ةةةأ  ممةةةتم 0 خطـــوات بنــاء البرنامـــج التَّ
ةيخ 1،140مدرا ةأ  الع بمةي0  (. ممت ا لةةل البتح ةت  علةى بعة  1،15( مدرا ةأ    الشل

م أ0 مم  ت مما  دميةتت التي ت تملةت الت درًت متصةم م المرامةر  زايةر ( ،1،1 جتمةل0 الت درً
تةةةم مم ةةةتء المر تمةةةةر الت ةةةدرًمي مفقةةةةت  للمةةراحةةةةل  (. 1،17( م الم ةةةةدلامي0 1،10منضةةةير0 

ال ةةةلاث مهةةةي  التن ةة د0 التصةةةم م0 التقةةةم م( مةةل مجةةمد التغ  ةةأ الراجعةةأ لجم ةةل المراحةةل 
 رًمي مفصةلا  بتلآتةي:م مم  تمضية  مةراحل م تء المر تمةر الت د

 يتضةمل  تحديةد مةل ممةت   تةي: ( مرحلة التَّخطيط: 1
البتح ةت  بتنت ةتر ع ةةما  بح ةإ الحتلةةي متحةةدد مةة  م ةتء تحديد عنــوان البرنامــج التَّـدريبي:  - أ

ه  أ ( لمدرل ةي علةم ا ح تء مر ةره في ابعتد ال قلأ الة لِّ Swartzمر تمةر تدرًمي مفقةت    مةم    
 لدي م(.

مي ةت  تتةةةر الا ةةتبت أ الممزعةأ علةى العي ةأ الم ةت دفأ قمةل تحديد الحاجــات التَّدريبيـة :  - ب
م ةأ  مدء المر تمر التدرًمي ر   جم ةل إجتمةةتت المدرلِّ ةي  تؤمةةد حةتجت م الفعل ةأ الةى مرامةةر الت درً

 (.Swartzر  تء الندمةأ مفقت    مةم    
تعد نصةتةص المتدرلِّبي  مصةدر م ةم مة  مصةةتدر إِّشةةتقتق متدرِّبين: تحديد خصـائص ال - ت

م أ للمتدرلِّبي 0 ممة  ه ه النصةتةص:  الحتجةتت الت درً
م أ ر  تء الندمةأ. -  حتجأ مدرلِّ ي علةم ا  ح تء الى مرامةر تدرً
م أ ر  تء الندمةأ. -  حتجأ مدرلِّ ةي علةم الاح تء الجديد الى المرامةر الت درً
م ةةةأ بغ ةةةأ مةةةةماكبأ الت  ةةةةمرات  - مرات مالمرامةةةةر الت درً معلم ةةةم لد ةةةإ الرغبةةةأ للمشةةةةترمأ فةةةي الةةةد 

 الحدي أ في  راةةق الت درًةو. 
إ  الت صةم م عمليةةأ م  قيةةأ م ل مةةأ يت ةتمل ( مـرحلة التَّصـميم وتتضمن الخطــوات الآتيـة: 2

جةراءات الم لةمبأ لت ل  م عمل أ الت ةةدرًت مت ةةمًرهت مت فيةة هت بمةت يتفةق في ت الم صةمم جم ل الإِّ
مقةةد قةةةتم  (Al-Hailah, 2003: 25(  10: 1،،1منصةةةتةص المتدرلِّبةةةي .  الحيلةةأ  0 

جةراءات الآتيةأ :   البتح ت  في مةرحلأ تصةم م المر تمةر الت درًمي بتلإِّ
 هةداف هي مةتلآتةي :حددت م لاث ر  ماا م  ا   تحديد أَهـدب البرنامـج التَّدريبي:  -أ
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تحةةدد ال ةدف العةتم للمر تمةةر مةة م ةتء مر تمةةر تةدرًمي مفقةت    مةةم   الهـدب العــام للبرنامــج: • 
 Swartz.لمدرلِّ ي علةم ) 

ا  هةداف النتصأ للمر تمةر: قةتم البتح ت  متحديد ا  هةداف النتصةأ بتلمر تمةر الت درًمي مهي • 
 مةتلآتةي:

 (.Swartzي  على مف ةمم ر مةم    تعةرف المتدرلِّب -
 (.Swartzإك ةتت المتدرلِّبةي  المعلممةتت مالم ةترات مت م ق ت مفقت    مةم     -
 (.Swartzتدرًت المتدرلِّبةي  على تصةم م مت ميق ن لأ تدرً ة أ مفقةت    مةم     -
تةةةةمل تم ةةةةة ل مجةةةةتلات نمةةةةرة المتةةةةدرلِّبي  مةةةة  نةةةةلال دمةةةةةر م ةةةةةترات الت فميةةةةر ضمةةةةة  المح -

را ةةي.  الدلِّ
ةةةة  أ حدي ةةةأ بغ ةةةأ  - ةةةةأ م مةةةت   تدرً ةةةةتت تربمً ت مةةةي  ج ةةةمد العلمةةةتء فةةةي التمصةةةةل الةةةى  لرً

 مماكمت م للتل ةمرات العلم أ.
م أ.الَأهداب السّـلوكية: •  ةلمم أ في مدا أ مل جلة أ تدرً  مضةل البتح ت  الاهةداف ال ل
مي  فةي مجةتل تم تمزًل ا تحديد محتـو  البرنامـج التَّدريبي:  -ب ةتبت أ على عةدد م  المحمل

ةةةةةو0 ر ل ةةةةةرت  تتةةةةةةر الا ةةةةةتبت أ حصةةةةمل الاتفةةةةتق م ةةةةة بأ  الت رب ةةةةأ معلةةةةةم ال  فةةةةةو م راةةةةةةق التلدرً
( م ةةةةةترة فرع ةةةةأ 13( م ةةةةترات رةيةةةةة أ تضةةةةمل ت  1%(علةةةةى ر    مةةةةةم  العةةةةدد الم ت ةةةةةت  17 

حلأ0 مالمقتر ةةأ0 مالت صةة يف( مالم ةةترات ممزعأ مةتلآتةي : الم ترات ا  ةت  أ متتضمل   الم ةلا
المةرمبأ متتضةمل  م ةترة حةةلل المشةملات0 ماتنةت  القةةرار مم ةترة التلِّفميةر ال تقةةد متتضةمل  م ةترة 
 معرفةةةةأ الإفتراضةةةتت0 مالتلف ةةةةير0 مالا ةةةةت بتط0 مالا ةةةةت تت 0 متقةةةةم م الحجةةةر( مم ةةةترة الت فميةةةر 

أ0 مالمرم ةةةأ0 مالإصتلةةةأ( مم ةةترة الت فميةةر مةةةت مراء المعرفةةةأ الامداعةةةي متتضةةمل  م ةةترة  ال للاقةةة
 متتضمل  م ترة  الت ن ة د0 مالمراقمةأ مالتحمم0 مالت قةم م(.

م أ.إعـداد الجلـسات التَّدريبية:  -ج  تضةمل  المر تمةر الت درًمي على عةشر جل تت تدرً
 الأسـاليب الأنشـطة التَّدريبية: -د
ه ي0 ا  ةةةةةةلأ الم يةةةةرة للتفميةةةةر0 المحتضةةةةةرة الق - صةةةةةيرة0 مالحةةةةمار مالم تقةةةةةشأ0 مالعصةةةةةف الةةةة لِّ

مةتت الم ت يةأ.  منراةةد الت فمير0 مالم للِّ
المةلاحلأ غير المبتشرة م  قمل المدرلِّت  داء المتدرلِّت0 ا   شةة أ الكتتم ةأ0 إِّعةداد الن ةةد  -

مةتت الت درً ة أ لمتدة علةم ا  ح تء0 ر  شة أ يتم الإِّ  جتمةأ علي ت بت ةتندام نتر ةأ الت فمير مالم للِّ
م أ0 علةةى ر  يةةتم إر ةةتل  الم ت يةةةأ تر ةةل للمتةةدرلِّبي  م يةةةأ رمراق عمةةل فةةي   تيةةةأ الجل ةةةأ الت ةةةدرً

 (.  WhatsAppالاجتبتت عمر م يلأ التماصل الإجتمتعي الة  
لةةةةي فةةةي الةةةدنمل لم صةةةأ الةةةة ا ةةةتندم البتح ةةةت  ج ةةةتز الحت ةةةةت الآالوســــائط التَّدريبيـــة:  -هــــ

 ZOOM 0)   م ةةتندمت  الادمات المتتحةةأ في ةةت م  ةةت مشةةترمأ الشتشةةأ مةةل المتةةدربيshare 
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screen  لعةةر  الملفةةتت الم لمبةةأ ممةة لل عةةر  شةةراة )  power point  0 ممةةت  ممةة)
 ( لإر تل الا ش أ.WhatsAppالا تفتدة م  م يلأ التماصل الاجتمتعي 

جةراءات المتبعأ مةتلآتةي:والخدمـات المناسـبة: تهيئة التسـهيلات  -و  مت ت الإِّ
دارًأ لت ة يل الم مأ: قةتم البتح ت  بتلحصةمل على متةتت صةةدر مة  جتمعةأ  - جةراءات الإِّ الإِّ

(0 مع ةةةم  الةةى ،1،1/ 15/1( فةةي  4،1بغةةداد/ مليةةةأ الت ربيةةةأ امةة  ال يةة م  ي العةةةدد  د.ا / 
 داةرة البتح ت .

 ت كلفأ المتد أ للمر تمةر: لا تمجد تكلفأ متد أ لت ميق المر تمر .اجةراءات ال -
إعةةداد  ةةةجل الحضةةةمر مال  ةةةشتط اليممةةةي: م  مةةت بةةإ ر  ةةةمتء مةةل الم شةةةترمي  ممتتبعةةأ ت شةةير  -

 حضمرهةم مدرجتت م.
ــذ البرنامـــج: -ي ـــان لتنفي ــد المكــان والزَّم عةةداد مالت ةةدرًت ممدتحدي ةةأ بتلتلعةةتم  مةةل ق ةةةم الإِّ يرً

الترب أ المع  أ0 تةم حصةمل البتح ت  على متتت تة  يل م مأ لت ةميق المر تمةر الت درًمي على 
 (.ZOOMإحدل م صتت التماصل الاجتمتعي متم انت تر م صأ الة  

 ( مـرحلة التَّقـويم وتتضـمن الخطـوات الآتيـة:3
 ةتمر علةى مجممعةةأ مة  تةم  عةر  المر عـرض البرنامــج علـر مجموعــة مـن المحكمـين:  - أ

 المحملِّمي .
ـــــويم:  - ب عـــــادة التَّق ـــــراجعة واد ةةةةةتدة المحملِّمةةةةي  ر مةةةةةدل مةةةةل مةةةة  م تراةةةةةةإ الم بعةةةةد ا ةةةةةلاا ال ل

 مملاحلتتإ ممقْترحتتةإ مالت عد لات اللازمأ.
ه  أ قمل ت .-  الت قةم م القملةي:  إ  قةتم البتح ت  مت ميق مقْيةتو ر بعتد ال قلأ الة لِّ
م أ.الت  -  قةم م الم تةةي: يتةم تقمًةم المتدرلِّبي  ر  ةتء الجل ةتت الت درً
ه  أ البعةةةدي لمعرفةةةةأ ر  ةةةةر - الت قةةةةم م ال لِّ تةةةةةي: قةةةةتم البتح ةةةت  متْ ةةةةميق مقْ ةةةتو ر بعةةةتد ال قلةةةأ الةةةة لِّ

 المتغةير الم  ةتقل فة إ.
                                ًمي.   ت عتمةةةةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةةةةةي جميةةةةةةةةةةةةةةةةل مراحةةةةةةةةةةةةةةةةل المر تمةةةةةةةةةةةةةةةةر الت ةةةةةةةةةةةةةةةدر  * التغذيــــــــــــــــة الــــــــــــــــراجعة:

 (Saadah & Ibrahim. 2018: 317(  115: 1،11  عتدة مامراه م0 
 .هنية  مقْيـاس أبعاد اليقظة الـذِّّ

هنية :  خطـوات بناء مقْياس أَبعاد اليقظة الـذِّّ
هن .1 ةةةةف ال  لةةةري لمف ةةةةمم ر بعةةةتد ال قلةةةأ  ية:تحديـــد مفهـــوم اليقظـــة الــــذِّّ تم ةةةى البتح ةةةت  التلعرً

ه  أ.   الة لِّ
ه  أ لعي تةي تحـديد الهـدب من بنـاء المقْياس:  .2 ي دف المقْيةتو الى قيةتو ربعتد ال قلأ الة لِّ

 البحث م  مدرلِّ ي علةم ا  حة تء. 
هنية: .3  ربعةتد.تم تحةديدهت ب ربعأ  تحـديد أَبعاد مقْـياس اليقظة الـذِّّ
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هنية  .4 : ر  لةةةةل البتح ةةت  علةةةى عةةةةدد مةةة  مصــــادر بنــــاء فقــــرات مقْيـــاس أَبعـــاد اليقظـــة الــــذِّّ
ةتبقأ ا  ج ميةأ مالعربيةأ مالمحليةأ. را ةتت ال ل  ا  دميةتت الت ربةم أ مالدلِّ

تو تم  صة تغأ فقةةرات المقْةة تو بصةة غتإ ا  مليةةأ0 إ  تكةم   المقْ ةصيـاغة فقـرات المقْياس:  .5
ةةم  المقيةةةتو 11( فقةةرة0 مزعةةت مماقةةةل  41مةة    ( فقةرة لكةةل بعةةةد مة  ر بعةةتد المقْةة تو0 متض 

 على فقرات ممجمةأ م ةتلبأ0 ماعتمد ا ةلمت  ل مرت( في قيةتو الفقةرات.
ه  أ ر ي تصــحيح المقْيــاس :  .6 ت صةةةح  الفقةةرات التةةي ت ةةةير بتتجةةته مقْ ةةتو ر بعةةتد ال قلةةأ الةةة لِّ

0 014 011 011 011 ،01 07 01 05 03 00 04 01 01 1ميةةةةةأ مهةةةةةي:  الفقةةةةةرات الإيجت
10 015 011 017 01، 011 011 011 014 010 013 015 017 01، 011 011 0
( مفق ت ةةل ل الةد رجتت  045 043 044 041 041 041 ،04 017 011 015 010 14

تو ري الفقةةةرات ( فةةي حةةي  ت صةةةح  الفقةةرات التةةي تةةة ير بعمةةةو إتجةةته المقْ ةة004010101 
ةلم أ مهي    (.101010400( مفةق تة ل ل الد رجةتت  041 040 013 011 011 13ال  

تةم  عةةرض ت علةى مجممعةةأ مة  المحملِّمةي   صـلاحية فقرات المقْياس )الصــد  الظـاهري(: .7
( محملِّمةةةةت 0 فةةةي تنصةةةةص  راةةةةةق التلةةةدرًو معلةةةةم الةةة لفو التلربةةةمي 0إ  10مالبتلةةةةل عةةةةددهم  

( فقةةرة ممزعةةةأ بتلتةةة تمي علةةى ر بعةةةتده ا  ربعةةأ بتلعةةدد  فةةة إ0 مفةةي 41  المقْيةةةتو مةة   تكةةم 
ضةمء مةلاحلتت م ممقْترحةتت م قةتم البتح ت  متعديل ماسعتدة ص تغةأ بع  فقةةرات المقْ ةتو0 

ه  أ0 ا ةةتندم البتح ة ت  ملتحليةل إِّ ةتجتبتت المحملِّمي  على فقرات مقْة تو ر بعةتد ال قلةأ الةة لِّ
ةةةة بأ المةةةةةم أ إ  حصةةةةلت   ةةةةتدة ،1( فقةةةةرة علةةةى  ةةةة بأ  44ال لِّ %( ف ك ةةةةر علةةةى مةةةةمافقأ ال  

ةةةعت لق ت ةةةةإ0 مي مةةت حصةةةةلت الفقةةةةرات   ضِّ 0 011 1المحملِّمةةي  لصةةةةلاحيت ت فةةي ق ةةةتو مةةةت م 
%( لةة ا تةم  حة ف ت0 يمةي   لةل0 مبمةت ر    العةةدد ال  ةتةي ،1( على  ة بأ رقةل مة   044 10

( فقةةرة0 لةة ا  ةةةتكم  رعلةةةى درجةةأ  حصةةل علي ةةت المةةةدرو 44المق ةةتو ا ةةةتقر علةةى   لفقةةرات
 (.111( بمتم ةد فرضي مقداره  44( مر قةل درجأ  ،11هي  

ـــق الاســــتطلاعي الأول للمقْيـــاس:   .8 قةةةةتم البتح ةةةت  متْ م قةةةإ فةةةي عةةةدد مةةة  مةةةدارو التطبي
( مالغت ةةةةأ ا  حةةةةد الممافةةةةق ،1،1/،4/1محتفلةةةةأ بغةةةةةداد0 مةةةةدء  مةةةة  يةةةةمم ا  حةةةةد الممافةةةةق  

( لمعرفةأ مةدل مضةمح الفقةرات مالتعل مةتت ،1(0 على عي أ ممم ةةأ مة   ،1،1/،11/1 
متحديةةد زمةة  الم ت ةةت0 تةةم تحديةةد متم ةةةد الةةز م  المنصةةةص لعجتمةةةأ علةةى فقةةرات مقْ ةةتو 

ه  أ هم   .( دق قةأ11ال قلأ الة لِّ
سـتطلاعي الثّانـي للمقْياس:  .9 يةق المقْ ةتو علةى عيةة أ إِّ ةةت لاع أ  ت  ةأ يةتم  مالتَّطبيق الإِّ

ةةف ال لةةت ي المتم ةةةد لمحتفلةةأ بغةةداد0 مالتةةي  انت ترهةةةت عشماةيةةةت  مةة  مدرلِّ ةةي ممدرلِّ ةةةتت الص 
(0 مالغت ةةةأ النمةةة و ،1،1/،11/1(0 مةةةدء  مةةة  يةةةةمم ال لا ةةةتء الممافةةةةق ،،1تحديدهةةةةت مةةةة  

 (.،1،1/،11/1الممافةق 
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ــــ11 ــــاء: . إيجـــاد الخصــــائص السَّ ـــاس كمؤشــــر لصــــد  البن بعةةةد تصةةةح   ايكومترية للمقْي
الاجتبةةتت ت رتةةت الد رجةةةتت التةةي حصةةةل علي ةةت المدرلِّ ةةةي  مالمدرلِّ ةةةتت ت تزل ةةت 0 إ  تةةم  تحديةةد مةةةل 

( درجةأ 15%( م  الد رجةتت للفةأ العل ت مالتي ملةل عةددهةت 15م  الد رجةتت المت رلفأ م ة بأ  
( 15( درجةةأ0 ممةة لل درجةةتت الفةةةةأ الةةدُّ  ت مالتةةي ملةةةل عددهةةةت 171 -1،1ترامحةةت درجتت ةةةت 

ةةةةةةأ للمقْ ةةةةةةتو0 111 -137درجةةةةةةأ ترامحةةةةةةت درجتت ةةةةةةت   (0 ملآ  يةةةةةةتم ا ةةةةةةةتنرا  القةةةةةةةمة التلِّمييزً
 ممعتمةلات الإرتبتطْ ممتلآتةي :

 :القـوة التَّمييزية للفقـرات 
  م ةةةتقلتي 0 علةةى ر  ةةةتو ا   الق مةةأ ( لعي تةةيt-testا ةةةتعمل البتح ةةت  الإنتبةةتر التلتةةةةي  

التلتةيةةةأ المح ةةةمبأ ت عةةد مؤشةةةرا  ايجتم ةةت  للتمييةةز فةةي مةةةل فقةةرة مةة  فقةةةرات المقْ ةةتو0 مقةةدْ ترامحةةت 
ةةأ  0،0،( ع د م ةتمل دلالةأ  0011 – 1001الق مةأ التلتةة أ المح ةمبأ   (0 01( مدرجةةأ حرً

(0 مي ت ل ت ر   القيةمأ التلتةة أ المح ةةمبأ ركمةر 0002ة  مع د مقتر تة ت بق متة ت الجةدْمل أ المحدد
ه  أ مت ةت م ميةزة بت ةةت  تء  م  ق متة ت الجةدْمل أ0 مه ا يدل ر   جميةل فقرات مقْ ةتو ال قلةأ الةة لِّ

( مت ةةةت الق مةةةأ التلتةةةةة أ المح ةةةةمبأ رصةةةغر مةةة  ق مت ةةةت الجةةةةدْمل أ0 م عةةةد هةةة ا 15017الفقةةرتي   
ةأ الضةع فأ ل ا تةم ح ف هتتي  الفقةرتي  م  فقرات المق تو.  مؤشةر على قمت ت ال  تمييزً

 :إِّسلـوب الإتـسا  الدّاخلـي 
إِّ ةت عمِّل  معتمةل إرتبتطْ مير ةةم  لمعرفةأ العلاقةأ الإرتبتْ ة أ مي  درجأ مل فقرة م  فقةرات 

 تت معتمةلات الإرتةبتطْ مةتلآتةي :    المقْ تو مالةدرجأ الكل أ لةإ 0 ممت ت الإجةراءات الم تبعةأ لح ة
رجةةةأ الكل ةةةأ للمقْ ةةةتو: ا ةةةتندم البتح ةةةت  معتمةةةل إرتبةةةتطْ   - ر معتمةةةل إرتبةةةتطْ درجةةةأ الفقةةةرة بتلد 

( ب   ةةةةت دالةةةةأ 0،0،مير ةةةةم 0 إ  ميةةةةت   تةةةةتةر معةةةةتملات الإرتبةةةةتطْ مع ةةةةد م ةةةةتمل دلالةةةةأ  
( ري 0051، – 01،1،إحصةةةتة ت 0 ما   ق مةةةأ معتمةةةل الإرتبةةةتطْ المح ةةةمبأ ترامحةةةت مةةةي   

( 0،0،( ع ةةد م ةةتمل دلالةةأ  0170،مت ةةت جم ع ةةت مةة  ر كمةةر ق مت ةةت الجدْمل ةةأ البتلغةةأ  
 (. 71مدرجأ حرًأ  

معتمةل إرتبةتطْ درجةةأ الفقةرة بتلب عةد الة ي ت تمةةي ال ةإ: تةم ح ةةتم ت بت ةةتندام معتمةل إرتبةتطْ  - ت
بعةتد المقْيةةتو جم ع ةت دالةةأ إِّحصتةيةةت  مير ةم 0 مر ل ةرت ال  تتةةةر ا   معتمةةلات الإرتبةتطْ    

(0 إ  مت ت ق مأ معتمةل الإرتبتطْ المح ةمبأ لب عد الت ميةةيز الة قظْ 0،0،ع د م ةتمل دلالأ  
(0 مي مةةةت ملغةةةت ق مةةةةأ المح ةةةةمبأ لبعةةةد الا فتةةةةتح علةةةى 0017، – 0113،ترامحةةةةت مةةةي   

أ معتمةةةةةل الإرتبةةةةةتطْ (0 فةةةةةي حةةةةةي  ملغةةةةةت ق مةةةةةة0314، –0133،الجةةةةةةديد ترامحةةةةةةت مةةةةةي   
(0 مر نيةةرا  ق مةةأ الإرتةةةبتطْ  0311، –0105،المح ةةةمبأ لبعةةد الت مجةةةإ  حةةم الحتضةةةر مةةي   

(0 0074، –،1110المح ةةةةمبأ لبعةةةد المعةةةةي ممج ةةةتت ال  لةةةر المتعةةةةددة ترامحةةةةت مةةةي    
بتلغةةةةةأ رل ةةةةرت ال  تتةةةةةةر ر   قةةةة م معتمةةةةةل الإرتبةةةةتطْ جم ع ةةةةت ر كمةةةةر مةةةة  ق مت ةةةةت الجةةةةةدْمل أ ال
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ةةةةأ  0،0،( ع ةةةد م ةةةةتمل دلالةةةةأ  0170،  (0 مهةةة ا   فةةةة ر بةةة    فقةةةةرات  71( مدرجةةةةأ حرً
ةعت لق ت ةإ.   الإنتبتر صةتدقأ ف مت مضِّ

رجةةةةأ الكل ةةةأ للمقْ ةةةتو: ا ةةةةتندم البتح ةةةت  ر ضةةةت  معتمةةةةل   - ت معتمةةةةل إرتبةةةتطْ درجةةةةأ البعةةةد بتلد 
  درجةةتت الفةةةأ الم ةةةت دفأ مةة  المدرلِّ ةةةي  إرتبةةتطْ مير ةةةةم  لإيجةةتد العلاقةةةأ الإرتبتْ ةةة أ مةةي

ه  أ مالةةةد رجأ الكل ةةأ لةةةإ 0 مر ل ةةةرت ال  تتةةةةر ر     علةةى مةةل ب عةةد مةة  ر بعةةتد مقْ ةةتو ال قلةةأ الةةة لِّ
( مدرجةةةأ 0،0،جم ةةل معتمةةةلات الإرتبةةتطْ المح ةةةمبأ دالةةةأ إحصتةيةةةت  ع ةةد م ةةةتمل دلالةةأ  

ةةأ    (. 4(0 جةدمل  71حرً
ه  أ( معت4جةدمل    مةلات إرتبتط درجةأ الب عد بتلد رجةأ الكل أ لمق تو ر بعتد ال قلأ الة لِّ

 الب عد
 الت مييز
 ال قظ

الا فتتح على 
 الجديد

 الت مجإ  حم
 الحتضر

المعي ممج تت 
 ال  لر المتعددة

متم د ق م 
 معتملات الارتبتط

الدرجأ 
 الكل أ

،017 ،015 ،014 ،013 ،015 

( 011،بت ةةتندام معتدلةةأ رلفةت مرم مةةت  إ  ملغةت قيةةمأ معتمةةل ال  بةتت  . ثبات المقْيـاس: 11
 مه ا معتمةل  بتت جةيد.

هائية للمقْياس: 12 ه  أ م   . الصـيغة النِّّ ( فقرة بصةة غت ت 41تكلم  مقْ تو ربعتد ال قلأ الة لِّ
عةةةد ا مل مال ةةت ي0 ( فقةةرة لكةةل مةة  الب11ال لِّ تةيةةةأ مزعةةت الفقةةرات علةةى ر بعةةتد المقْ ةةتو مةةةماقل  

( فقرات لكةل مة  البعةدي  ال تلةث مالرابةل0 ر عتِّمةد إ ةةلمت التلِّ لةة ل النمت ةي لِّةة  ليةةمرت( ،1م 
في الق تو0 ا  تم  مضةل نمة أ مداةةل لعجتمةأ رمتم مل فقرة مهةي  ي  مق علي  داةمةت 0 ي  مق 

 0 لا ي  ةمق علي  رمةدا (.علي  غتلمةت 0 ي  مق علي  رح ت ةت 0 ي  مق علي   ةتدرا  
هنية :13  . تطبيق مقْياس أبعاد اليقظة الـذِّّ
م أ مالضتب أ لغر  التكتفؤ  - ر  مق البتح ت  المقْ تو قمل ت  على عي أ المدر ي  التجرً

 (.،1،1/،13/1يةمم ا   ي   
 مةةةةةةق البتح ةةةةةةت  المقْ ةةةةةةتو بعةةةةةةد ت فةةةةةةي   ت ةةةةةةأ للمر ةةةةةةتمر التةةةةةةدرًمي مةةةةةة  يةةةةةةةمم ا حةةةةةةد  - ت

مبتلا ةةةةةةةةةةةتعت أ ممحةةةةةةةةةةةدل م ةةةةةةةةةةةتةل التماصةةةةةةةةةةةل الاجتمةةةةةةةةةةةتعي الةةةةةةةةةةةة  (10/11/1،1،0 
 WhatsApp). 0 ملكلا المجممعتي 

 ة ت تمل في ه ا الفصةةل عرضةةت    هةم ال  تتةةةر التةي تةم الت مصةةل إِّلي ةت مة  قمةل الفصل الراب:: 
ل إِّلي ةت البتح ت  متف ةيرهت تبعت  ل دفةةي البحةث مفرض تتةةإ ممة لل الا ةت تتجتت التةي تةم  التمصةة

 ممِّضتفةأ الى الت مصة تت مالمقترحةتت.
ةفرًأ الآت أ:  أَولًا : عـرض النَّتائـج:  يتم بتلت حقةق م  الفةرض أ الصلِّ
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ةةت علةةى ر  ةةةإ  لا يمجةةد فةةةرق  م دلالةةأ إِّحصتةيةةةأ ع ةةد م ةةةتمل  - ةةةأ التةةي  ص  فرً الفرضةة أ الصلِّ
ميةةأ الة ي  نضةةعما ( مي  متم ةد درجتت مدرلِّ ةي علةم ا  ح ة0،0،دلالأ   تء للمجممعةةأ الت جرً

0 ممتم ةةةةةةد درجةةةةةتت مدرلِّ ةةةةةةي علةةةةةةم ا  ح ةةةةةتء (Swartz للمر تمةةةةةةر الت ةةةةةدرًمي مفقةةةةةت     مةةةةةةم   
ه  أ(  تب ةةةةأ الةة ي  لةةم ينضةةةعما للمر تمةةةر الت ةةدرًمي فةةي مق ةةتو ر بعةةتد ال قلةةأ الةةة لِّ للمجممعةةةأ الض 

حصةةةةةتة أ لقةةةة م ال ه  أ ممةةةة  نةةةةلال المعتلجةةةةتت الإِّ مجمةةةةةمعتي  علةةةةى مق ةةةةتو ر بعةةةةتد ال قلةةةةأ الةةةةة لِّ
( لعي تةي  م ةةتقلتي 0 جةةدمل t-testلمدرلِّ ةي علةم ا  ح تء عي أ البحث0 إِّ  ا ةةتندم البتح ةت   

 0.) 
ه  أ البعدي0جةدمل    (  تتةةر إنتبتر مدرلِّ ةي مجممعتي البحث في مق تو ر بعتد ال قلأ الة لِّ

ةتب م ةأ علةى الض  ه  أ0 مه ا يدل على تفمق المجممعةأ الت جرً  أ بمق ةتو ر بعةتد ال قلةأ الةة لِّ
معل إ تقمل الفرضة أ المديلةأ التي ت ص على ر  إ   يمجد فرق  م دلالأ إِّحصةتة أ ع د م ةتمل 

ميةةأ الة ي  نضةةةعما 0،0،دلالأ   ( مي  متم ةد درجتت مدرلِّ ي علةةم ا  ح ةتء للمجممعةأ الت جرً
0 ممتم ةةةةةةد درجةةةةةتت مدرلِّ ةةةةةةي علةةةةةةم ا  ح ةةةةةتء (Swartz للمر تمةةةةةةر الت ةةةةةدرًمي مفقةةةةةت     مةةةةةةم   

تب ةأ ال ي  لةم ينضةةعما للمر تمةةر الت ةدرًمي فةي م ه  أ(.للمجممعةأ الض   ق ةتو ر بعةتد ال قلةأ الةة لِّ
( مهةةي ق مةةأ م ت ةةةبأ 1017  ( التةةي تعمةةر عةة  مقةةةدار حجةةةم ا   ةةةةر البةةتللdمبت ةةةتنرا  قيةةةمأ  

مميةةةةر للمتغيةةةةر المةةةةة تقل  المر تمةةةةةر التةةةةدرًمي مفقةةةةت     مةةةةةم   لتةف ةةةةةير حجةةةةةم التةةةة  ير مبمقةةةةدار 
Swartz ه  أ لمدرلِّ ةةةي عي ةةأ البحةةث مفقةةت  للت ةةدر  الةة ي ( فةةي المتغيةةر التتمةةةل ر بعةةتد ال قلةةأ الةةة لِّ
 (. 3( جةدمل  Kiess,1996مضةةعإ  

 ( ق م حجةم ا   ر ممقةدار الت   ير3جةدمل  
  يرمقدار الت    ( حجم ا   رdق مأ  

 صةغير 04، -01،
 متم ةد 05، -00،
 مميةر ف ك ر  01،

  Kiess,1996 : 164) 

عدد   المجممعأ
 العي أ

د المتم 
 الح تمي

الا حراف 
 المع تري 

درجأ 
 الحرًأ

م تمل  الق مأ التلتة أ
 الدلالأ
 الجدْمل أ المح مبأ 0،0،

 13071 150011 11 الت جرًم أ
14 1053 10،11 

دالأ 
تب أ إِّحصتة ت    11000 105011 11 الض 
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هنية:  فةمق مدرلِّ ةةي علةةم يةرل البتح ةت  إ  تثانياً: تفسـير النتائـج المتعلقة  بأَبعاد اليقظة الـذِّّ
ه  أ0  م أ الة ي  نضةةعما للمر تمةةر الت ةدرًمي فةي ر بعةتد ال قلةأ الةة لِّ ا  ح تء فةي المجممعةةأ الت جةةرً

  عمد لد  ةبتت الآتة أ : 
 .م أ  تم م تء المر تمةر التدرًمي على ر  ةو ممعتيير علم أ متبعأ في م تء المرامةر الت درً
 رات الت ةفمير ا   ت ة أ مالمرممةأ المدمجةأ ضةم  المحتةةمل تضةمي إ على مجممعةأ م  م ةت

را ةةةي0 ممةةت ر  ةةة مت فةةي تحةةة ي  الت ةةةفمير ال تقةةةد مالامداعةةةي ممةةةت مراء المعرفةةةي الممم ةةةأ  الدلِّ
 (.Swartz   مةم    

 مداعةةةةي ممةةةت مراء المعرفةةةةي 0 تضةةةةم   المر تمةةةةر التةةةدرًمي علةةةى م ةةةترات الت ةةةةفمير ال تقةةةةد مالإِّ
ةةأ م ل مةةأ  جم ع ت تعد م ةترات ت ةتعد في حتلأ اكةت تم ت علةى م ةتء قتعةةدة معرفيةةأ مم ترً

ه  أ.  ممر ةأ تمم  المتدربي  م  التعرف على قةدرات م الة لِّ
  ةةت دة إ   دمةر م ةترات الت ةةفمير ضةةم  المحتةةمل المعرفةةي مة  نةلال تمليةف ا   ةةتليت ال  

مةةةةةةتت الم ت  ةةةةةأ ما ةةةةةة  دة الةةةةةى الت ةةةةةةفمير منراةةةةةةةد الت ةةةةةةفمير  ةةةةةةتعد متلم للِّ  ةةةةةةلمت الكتتمةةةةةةأ الم 
 المتدرلِّبي  على إِّدرال العلاقةتت مي  مفته م المحتةمل الت درًمي.

  ةةةل عمل ةةةأ الت ةةةدرًت ر ك ةةةر ةةةةأ مت م ق ةةةأ  ةةةةتعد فةةةي جعل احتةةةماءه علةةةى ر  شةةةة أ مت معةةةةأ  لرً
 تشةم قت  للمتدر بي .

  ةةةتل لمتةةدربي م ةةأ0 يتضةةة  مةة  نةةلال مشةةةترمت م الإيجتم ةةأ فةةي الةةةدمر الفعل المجممعةةةأ الت جرً
م ةةأ0 ممةةت ر كةةة ت المر تمةةةر ع صةةر الفتعليةةةأ مالتةةةشمًق0 ر  ةةة مت فةةي تةةةمج إ  ا  شةةة أ الت درً

 المتدرلِّبي   حم تحقةيق ا  هةداف الممضمعةأ لإ.
 الآت أ: الا ت تت إلى : في ضةمء  تتةةر البحث الحتلةي تمصةل البتح ت  ثالثا: الاستنتاج

( فةي ابعةتد ال قلةأ ال ه  ةأ لمدر ةي علةم Swartzر ر م ةتء مر ةتمر تةدرًمي مفقةت    مةم    -1
 ا ح تء.

 : في ضةمء  تتةةر البحث يمصةي البتح ت  بتلآتةي :رابعاً: التَّوصـيات
تدرًت مدرلِّ ةي علةةم (0 في مرامةر Swartzإِّعتمتد المر تمةر الت درًمي الم عد مفقةت     مةم     .1

م أ.  ا  حة تء المتماجةدم  في الندمةأ حتليةت 0 مبمت ي  ةجم محةتجتت م الت درً
تةةةمج إ مزارة الترب ةةأ لعِّهتمةةتم متةةدرًت المدرلِّ ةةةي  ر  ةةتء الندمةةأ 0 م ةةدف تزمًدهةةةم بم ةةترات  .1

ه  أ. ة  أ مت معةأ0 بمت ية  م في تحة ي  ر بعتد ال قلأ الة لِّ  تدرً
ه  أ مر بعتدهةةت المنتلفةأ0 عقد دمرا .1 ف ةةم بمف ةمم ال قلةأ الةة لِّ م ةأ للمدرلِّ ةي  لتعرً ت ممرش تدرً

ةأ التي تق م ةت مديرًأ الترب أ. م أ الدمرً  ر م متضةمي  ت مة تقبلا  في الةدمرات الت درً
را ةتت الآتيةأ: ا ةتكمتلا   :خامسا: المقترحـات  لممضةما البحث  قتةرح البتح ت  إجةراء الدلِّ
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ةةةةةتء Swartzر ةةةةر المر تمةةةةةر الت ةةةةدرًمي مفقةةةةةت     مةةةةةم     -1 (0 لمدرلِّ ةةةةي علةةةةةم الك ميةةةةةتء مالفيزً
  حم الم  أ.  مالاتجته

فةي  ( لل لبأ الم  بقي  فةي ر   ةتء إعدادهةةمSwartzر ر المر تمةر الت درًمي  مفقةت     مةم     -1
ة  أ .    مفتيةتت م الت درً

 :المصادر
 الــتعلم المبنــي علــر المشــكلات الحياتيــة وتنميــة التفكيــر، (0 1،،1تم عمةةد الله  ةةإ  إمةةراه م0 ب ةة

 دار الم يرة لل شر 0عمت .
   ةةةل 01 طمهــارات التـــدريس الصـــفي (10،،1الحيلةةأ  0   محمةةةمد 0 دار الم ةةيرة لل شةةةر مالتمزً

 مال بتعأ0 عمت .
  ________________1،،1 0)دار الم ةةةةةيرة0 0 04 ط تصـــــميم التعلـــــيم نظريـــــة وممارســـــة

 عمت .
   ه  ةأ لةدل  لبةأ جتمعةأ اليرمةمل"0 1،17الرب ل0 ف صل (0 "ال متء الا فعتلي معلاقتةإ بتل قلةأ ال لِّ

 (.75-57( ص  10(0 عدد  1بحث م شمر0 المجلأ الارد  أ للعلمم التربم أ0 مجلد  
     ــ(0 3،،1الرشةةتدة0   صةةم ي الدراســات الكفايــات التعليميــة لقــراءة الخريطــة والاستقصــاء ف

 0 دار  تفت العلم أ0 عمت . الاجتماعية
    0" تقةةم م مر ةةتمر تةةدرًت معلمةةي العلةةمم بتلمةةدارو الحممم ةةأ 1،11الز ةةتتي0 محمةةمد   صةةتل)

0 مل ةةأ الترب ةةأ0 الجتمعةةأ الا ةةلام أ0 رســالة ماجســتير منشــورةفةةي ضةةمء معةةتيير الجةةمدة الشةةتملأ" 
 غزة .

  ـــةتصـــميم ا(0 1،11ال ةةةمتر أ0 بةةةلال نلةةةف ـــرامج التَّدريبي ةةةل 01 طلب 0 دار الم ةةةيرة لل شةةةر مالتمزً
 مال بتعأ0 عمت .

  0 دار 1ط اســس تصــميم وتنفيــذ البــرامج التدريبيــة،(0 1771الشةةتعر عمةةد الةةرحم  مةة  امةةراه م
  قيف لل شر مالت ليف0 الرًت .

   رات (0" فتعل ةةأ مر ةةتمر قةةتةم علةةى  مةةم   شةةمارتز فةةي ت م ةةأ م ةةت1،15الشةةيخ0 احةةلام   عةةتمر
رســـالة التفميةةر ال تقةةد فةةي مةةتدة العلةةمم مالح ةةتة لةةدل تلميةة ات الصةةف الرابةةل الا ت ةةي فةةي غةةزة " 

 0 مل أ الترب أ0 الجتمعأ الا لام أ0 غزة. ماجستير منشورة
  0 دار ،التدريب مفهومه وفعالياته بناء البرامج التدريبيـة وتقويمهـا(1،،1ال عت ي0 ح   رحمةد

 الشرمق0 عمت .
 0 ال قلةةةأ العقل ةةةأ معلاقت ةةةت بةةةتلتفمير التةةة ملي لةةةدل  لبةةةأ جتمعةةةأ 1،11أ ممفةةةق  ال م ةةةم0 را  ةةة)

 (.40-11(0 ص  4(0 العدد  ،04 مجلأ جتمعأ البعث0 مجلد بحث منشوردمشق0 
    ــــفكير( 1،11العفةةةم 0  تد ةةةأ ح ةةةي 0 دار 01 طالاتجاهـــات الحديثـــة فـــي التـــدريس وتنميـــة التَّ

 صفتء لل شر مالتمزًل0 عمت . 
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 00 " ر ر دمةر م ةترات التفميةر ضةم  المحتةمل المعرفةي فةي 1،14ر مت  ح   مللمم   الع بمي)
رسـالة ماجسـتير  تحصيل متدة علم ا ح تء مالدافع أ العقل أ ع د  تلبتت الصةف الرابةل العلمةي"0

 0 مل أ الترب أ للعلمم الصرفأ ام  ال ي م0 جتمعأ بغداد0 بغداد.غير منشورة
   0 دار ا تمأ0 عمت .01 طاستراتيجيات تعليم التفكير ومهاراته (0 1،11الع تصرة0 مليد رفيق 
  0 " تقةةةةم م مةةةةرامر تةةةةدرًت المعلمةةةةي  ر  ةةةةتء الندمةةةةأ فةةةةي التعلةةةة م 1،11الفةةةةرا0 غةةةةتدة رفيةةةةق حمةةةةدي)

رســـالة الا ت ةةةي بمةةةدارو مزارة الترب ةةةأ مالتعلةةة م ممةةةدارو ممتلةةةأ الغةةةمث الدمل ةةةأ0 درا ةةةأ مقتر ةةةأ " 
 ب أ0 جتمعأ الازهر0 القدو.0 مل أ التر  ماجستير منشورة

   0 الةمراق لل شةر 01 ط(، اساسيات التنمية المهنيـة للمعلمـين3،،1الفرح0 مج إ مم شل 0 دبتم أ
 مالتمزًل0 عمت .

   0 (، تنميـة مهـارات التعلـيم والتفكيـر والبحـث1،11القما مأ0 احمةد ح ة  م  احمةد امةم غزالةأ
 دار صفتء لل شر 0عمت .

  الموسوعة العلمية المعاصـرة فـي دبلـوم تـدريب المـدربين  (1،170النةتلق الم دلامي0 علاء عمد
 0 ممتبأ الامير لل بتعأ مالا ت  ت 0 بغداد.TOPالمحترفين 

   بحـــث (0 ال قلةةةأ ال ه  ةةةأ لةةةدل  لبةةةأ الجتمعةةةأ0 1،11مةةةديمي0 زً ةةةت ح ةةةتمي مم ةةةت صةةةدام عمةةةد
 (.441-411(0  ص  1( 0 العدد 41مجلأ ابحتث البصرة للعلمم الا  ت  أ0 مجلد  منشور،

    تبةةةأ فةةةي ت م ةةةأ 1،،1بشةةةترة 0 ممفةةةق  ةةةل م (0 " ر ةةةر مر ةةةتمر تةةةدرًمي لم ةةةترات التفميةةةر عةةةتلي الر 
0 جتمعةأ  أَطروحة دكتوراه منشـورةالتفمير ال تقد مالإمداعي لدل  لات الصف العتشر ا  ت ي" 

 اليرممل 0 عمت .
      0 دار الفمر0 عمت تصميم التعليم(0  ،1،1جتمل 0 ح.   
  تصـــــميم التعلـــــيم وتطبيقاتـــــه فـــــي العلـــــوم 1،10زاير0 ةةةةةعد علةةةةةي  منضةةةةةير عبةةةةةتو جةةةةةري ،)

 0دار الكتت مالم تةق0 بغداد.الانسانية
   0 دار الشرمق0 عمت .01 طتدريس مهارات التفكير(0 3،،1 عتدة0 جمدت رحمد 
   0 دار الفمةةةةر07 طالمــــنهج المدرّســــي المعاصــــر (1،11____________ مامةةةةراه م عمةةةةد الله 

 لل شر مالتمزًل0 عمت .
  0 الةةدار المصةةرًأ اللم ت  ةةأ0 معجــم المصــطلحات التربويــة(0 1،،1شةةحتتأ0 ح ةة  مزً ةةت ال جةةتر

 القتهرة.
   0 مجلةةةأ بحـــث منشـــور (0 ال قلةةةأ ال له  ةةةأ لةةةدل  لبةةةأ الجتمعةةةأ1،110عمةةةد الله0 احةةةلام م ةةةدي

 (.1( المجلد  1،0الا تت 0 العدد 
   0 دار ماةةل لل شةر 01طاستراتيجيات تعلم مهارات التفكيـر(0 7،،1عمد ال تدي0  ميل ممليد ع تد

 مالتمزًل 0عمت .
   0 دار الم ةيرة لل شةر0 استراتيجيات التعليم والتعلم فـي سـيا  ثقافـة الجـودة(0 1،11عميد0 مل م

 عمت .
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  0 1ط ،التدريب التربوي والاساليب القيادية الحديثة وتطبيقاتهـا التربويـة،(1،11قتملأ0   قت م
 دار الشرمق لل شر مالتمزًل0 عمت .

   ةةز مةة  علةةي (0 " ا ةةر مر ةةتمر تةةدرًمي فةةي التفميةةر ،1،1ق ةةتمي0  ت فةةأ   مال ةةمتكر عمةةد العزً
م  د الى  مم   شمارتز على م ترات حل المشملات لدل ال لبةأ الممهةمبي  فةي المملكةأ العرب ةأ 

احلام ةت تتحقةق مرعت ةأ  -ن والمتفـوقينالمؤتمر العلمي العربي الساب: لرعاية الموهـوبيال عمد أ" 
 المجلو العربي للممهمبي  مالمتفمقي 0 عمت . -ام تة ت الممهمبي 

  __________1،11ــــفكير ـــوذج شـــوارتز وتعلـــيم التَّ ةةةل 01 ط( نم 0 دار الم ةةةيرة لل شةةةر مالتمزً
 مال بتعأ0 عمت .

      0 01 طالفكـر والتطبيـق، تكنلوجيـا تصـميم التـدريس الفعـال بـين (1،10متز 0 ح تم الدي
 دار العلم مالا مت  لل شر مالتمزًل0 د مق.

   0 دار الفمر العربي0 القتهرة.مهارات التفكير في مراحل التعليم العام(0 1،،1مص فى0 ف  م 
   ةأ الم تة ةأ 7،،1ممتم 0 ح ي   تلم ( " فتعل ةأ مر ةتمر تةدرًمي لمعلمةي العلةمم علةى مفةق ال لرً

أَطروحة دكتـوراه غيـر مت م أ عمل تت العلم معلاقتإ متحصيل تلام ت م0 لتح ي  اداة م التدرً ي 
 مل أ الترب أ للعلمم الصرفأ ام  ال ي م0 جتمعأ بغداد.  منشورة، 

   0 تقةةد م : (، تطبيقـات عمليــه فــي تنميــة التفكيــر باسـتخدام عــادات العقــل،1،1 مفةل0   بمةةر
 لتمزًل مال بتعأ0 عمت .0 دار الم يرة لل شر ما1  عمدة الرًمتمي 0 ط

   ةةةتل   امةةةم عةةةماد 0 دار الم ةةةيرة0 1التفكيـــر والبحـــث العلمـــي، ط (1،1،0_________ م فرً
 عمت .
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