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Abstract 
The aim of the current research is to identify the relationship between self-

destruction and psychological disorders and the significance of the differences in 

the relationship between self-destruction and psychological disorders among 

students of Al-Mustansiriya University, where self-destruction was defined as a 

type of self-harm that occurs as a result of psychological trauma, family problems 

or economic obstacles, and these problems penetrate into the lives of individuals 

within the community His ability to comprehend the intense thoughts and feelings 

that it contains, and may be the cause of the death of a close person, physical and 

psychological torture, abusive relationships, and exposure to repeated abuse are 

among the reasons through which the adolescent individual resorts to feeling the 

desire to harm oneself, which accompanies self-destruction, while psychological 

disorders are known as A behavioral or psychological pattern or syndrome with 

clinical significance associated with painful symptoms or shortcomings in one or 

more important areas of life. To achieve the objectives of the current research, two 

scales were adopted, the first to identify self-destruction and the second for mental 

disorders. The research sample consisted of (200) male and female students. The 

current research has concluded that there is a statistically significant correlation 

between self-destruction and mental disorders, but there are no differences in the 

relationship according to gender and specialization. The current research has 

reached a number of proposals and recommendations. 
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 تجميخ الحات وعلاقته بالاضطخابات النفدية لجى طمبة الجامعة  
 

 الاستاذ الجكتور نجلاء ندار وداعة
 الجامعة المدتنرخية/ كمية التخبية

 

 

 )مُمَخَّصُ البَحث(
هػػػثؼ حث اػػػت حثاػػػفثإ حثالػػػحؼ بثػػػد حثلالػػػي  اػػػرع اػػػثنرح حثػػػجحاإ  ح  ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي 

ثػػػػػجحاإ  ح  ػػػػػشحح ف  حثظ  ػػػػػ ي ثػػػػػث  س  ػػػػػي حث فنلػػػػػي  د ثػػػػػي حث ػػػػػح ؽ  فثلالػػػػػي اػػػػػرع اػػػػػثنرح ح
حثط اظصحيي ،بذ عحؼ اثنرح حثجح   أنه نغع نع ح ذ  ث ظ د ياثث نا  ي ثصثني ن   ي أ  
نشفكل أسحيي أ  عغحئػ  حلاصػفديي ،تااغ ػل ا ػط حثطشػفا   تػإ لأ ػفد حاتػححد دحمػل حثط اطػ  

ثاإ اااغيه  لث يفغف سبب  تػفد حلأػث  ا غؽ لثرحاه ع د حسا لفب ح تكفر  حثطشفعح حثشثيثد ح
ح شػػػ فص حثطيػػػح رع أ  حثالػػػجيب حثبػػػثنإ  حثظ  ػػػإ،  حثلالػػػف  حثط ػػػر ي،  حثالػػػحض ث سػػػف ح  
حثطاكحرد نع حاس فب حثاػإ ي  ػأ حث ػحد حثطححهػ   نػع ماثىػف بثػد حثشػلغر حثحا ػي  فيػجح  حثػظ د 

 أنىػػػف نطػػػت ح  ناازنػػػي  حثػػػجص يصػػػفلأ ه اػػػثنرح ث ػػػجح  ،ارظطػػػف عحتػػػة ح  ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي، 
س غك ي أ  ن   ي ذح  د ثػي سػحيحيي اػحا ت  ػفعححض ن ثطػي أ  لصػغر تػإ  حلأػث أ  أك ػح نػع 
حثط ػػػف   حثطىطػػػي تػػػإ حثا ػػػفد  ثاايرػػػ  أهػػػثحؼ حث اػػػت حثاػػػفثإ  ػػػح  ابظػػػإ ن  فسػػػفف، حا ؿ 

( 022ث الػػػحؼ حثػػػد اػػػثنرح حثػػػجح   حث ػػػفنإ ثا ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي  اأث ػػػة عرظػػػي حث اػػػت نػػػع  
ثب  سفث ي.  لث اغصل حث ات حثافثإ بثد   غد عالي حرا فس ي ذح  د ثي بلأصفئ ي اػرع سف

اػػثنرح حثػػجح   ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي  ثكػػع   اغ ػػث تػػح ؽ  فثلالػػي  تيػػف ث  ػػظد  حثا صػػر. 
  لث اغصل حث ات حثافثإ حثد عثد نع حثطياحلأف   حثاغص ف .

 ثظ   ي، س  ي حث فنلي.: اثنرح حثجح ، ح  شحح ف  حالكممات المفتاحية
 مذكمة البحث:

اغ ث ن طغعي   حسلي نع أتلفؿ بيجح  حثػجح   طلػث   عفث ػي اػرع حثشػ فب   سػ طف تػإ  
حثطحلأ ػػي حث فنة ػػي،  أف حث ػػ غؾ حثطلػػفدص ث ط اطػػ  ن  ػػه يلػػثل شػػفا  نػػع أشػػففؿ اػػثنرح حثػػجح ، 

ع، تضػػا عػػع  حث ػػ غؾ نػػثتغعف   فثبح ػػي،  اػػثنإ حلأاػػححـ حثػػجح ،  حثػػحتز حث ل ػػإ نػػع  ح مػػحي
ح ناافرص حثصحيح،   رػح حثصػحيح حثطظاشػح اػرع حثشػ فب حثػجيع ييغنػغف   ػغض هػج  حثا ح ػي 
نا  ػػي ثل ػػخهظ عػػع حثاغحتػػ  حثظ  ػػإ، حثػػجص يبػػث  تػػإ نضػػفهح نالػػثدد نظىػػف نغح ىػػي حث شػػل تػػإ 

عػػف  حثلثيػػث نػػع نظػػفلأإ حثا ػػفد ن ػػل حث شػػل حثثرحسػػإ أ  حث شػػل تػػإ حثلالػػف  حثلفس  ػػي أ  حثظخح 
 حث اتػػف  حاسػػحيي أ  حثش صػػ ي  حثل ػػخ عػػع ح سػػاياؿ  حثطرػػل بثػػد حث ػػ ب ي، نا  ػػي ثاصػػثع 
حثىغيػػػي   ػػػلت حثػػػجح  حثل  ػػػف  حنى ػػػفر حانػػػف  ح اػػػححب حثػػػجح   ك ػػػحد ح لأ ػػػف  نطػػػف ي لػػػل حث ػػػحد 
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عطغنف   حثطححهيرع ع د   ه حث صػغص يطفرسػغف سػ غك ف  اػثنرح حثػجح  ع ػد أف يا  صػغح 
 (.5: 0208ه، نطف هظ ف ه  س

 لػػػث يػػػ دص ح نك ػػػفر حثظ  ػػػإ أ  ح نىخحن ػػػي حثػػػد حثاػػػثنرح حثػػػجحاإ  حثشػػػلغر  ػػػفثل خ  ل ػػػي 
حثار ي  حنلثحـ حث فع  ػي حثش صػ ي تػإ حثا ػفد، اف حثشػلغر  فثغلأػثد حثظ  ػ ي نيشػي حثبػث  ثك رػح 

  ػإ. نع حثطشفا  حثاإ يلفنإ نظىف ح ن ػفف حثطلفصػح   سػ طف لأفثػي ح نك ػفر  حثاػثنرح حثظ
 حثل ػػخ  ع ػػد   ف لأ ػػف  يلػػث حثاػػثنرح حثظ  ػػإ أمشػػح نػػع حثاػػثنرح حثطػػفدص انػػه يصػػرب حثطػػح  

حثح ظ نع    غد حثط ها   حثلافد  اغحتح بنففن ف  حثا ف ز،   فث ف  نف يفغف أصػافب حثافثػي 
حثظ   ي ناشفئطرع  شب لاىظ  يب ب ع رىظ حثىطغـ  حنك فر حثظ د  ح كا ػفب  عػثـ حثح ػف عػع 

غ ػػػغد حثػػػجحاإ تضػػػا  عػػػع  ػػػلت حثغتػػػفؽ نػػػ  حثلػػػفثظ  اب ػػػب ع ػػػرىظ نشػػػفعح حث ػػػغؼ  حثاب ػػػث حث
(  لػث حلأ ػة حث فلأ اػفف اىػج  حثطشػف ي 031: 0225 حثطحض  حتايػفد حثارغيػي حثجحا ػي  ع ػفح،

 كغنىطف اثري  ف  تإ حث فنلي ، ي  أ عثد كبرح نع حثش  ي ثىطف ثلحض نشفك ىظ حث فصي.
ؿ ح  شححب حثظ  ػإ بذ ي ػ يه ا كرػح مػفسد  تػإ حثطغحلػت أ   هجح اث ر  ي ثح تإ أشفف

،  أف حثلغحنػػػل حث كحيػػػي حثط ػػػب ي ثا ػػػشححب Self-imageتػػػإ تفع  ػػػي حثػػػجح   صػػػغرد حثػػػجح  
حثظ  إ اكغف ع د شفل نلايثح  أ    ىف  نضح ن ش ػي سػ ب ي يابظفهػف حثشػ ر عػع ن  ػه 

حثجحا ػػي  سػػغ  حثاغحتػػ  حثش صػػإ   عػػع ح مػػحيع أ  ك رىطػػف نطػػف ي ػػبب ثػػه ح كا ػػفب  حثىخيطػػي
( .  اػػا  ر نشػػف ي حث اػػت حثاػػفثإ  ف  ف ػػي عػػع  030،ص  0881 ح  اطػػفعإ  باػػحح  ظ،

 حث  حؿ ح اإ هل هظفؾ عالي ارع اثنرح حثجح   ح  شحح ف  حثظ   ي؟
 أهمية البحث:

ىف ا ض  صفهحد اثنرح حثجح  ث لثيث نع حثلغحنل نظىف نف يطثهف  نظىف نف يػثتلىف  يضػل 
 هػػإ اضىػػح تػػإ  لػػة د ف  لػػة   ػػبب عغحنػػل نفا ػػ ي تػػإ  فثبراىػػف  ث  ػػة أصػػر ي تػػإ اظ ػػي 
حث حد أ  حاني، كطف أف اثنرح حثجح  أل د ع د حث شح نع كل حاس اي حث افكػي حثاػإ حماحعىػف 
ح ن ػػفف،  هػػغ اػػثنرح يػػ دص تػػإ لأفثػػي سل ػػفف حث ػػأس بثػػد ح راطػػف  تػػإ ألأضػػفف حثططفرسػػف  

غد  ػػحرهف ع ػػد حث ػػحد ذحاػػه تيػػت.  يياػػحف ن ىػػغـ اػػثنرح حثػػجح   طشػػفعح حث فس ػػي حثاػػإ   يلػػ
حثكآ ػػػي  حث ػػػأس  حث ػػػخص  هػػػغ ألأػػػث أهػػػظ ح  ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي، نػػػ  حتايػػػفد حثشػػػ ر ث  فع  ػػػي 
 حثارغيػػػي حثجحا ػػػي، نطػػػف يثتلػػػه حثػػػد ح سا ػػػاـ  حثحكػػػغف  ايبػػػل  حللػػػه حثش صػػػإ د ف اػػػجؿ أص 

 ػػػػاغ  حثا كرػػػػح  ح ن لػػػػفؿ  حث لػػػػل  حثطرػػػػل بثػػػػد ن ىػػػػغد ثابررػػػػح   ا ة ػػػػي افنػػػػي ث مػػػػح ع ػػػػد ن
هف شػػػػػػػػػػػػػػػر ف  نفديػػػػػػػػػػػػػػػف    لأ ػػػػػػػػػػػػػػػفد ف ػػػػػػػػػػػػػػػه                           حساصػػػػػػػػػػػػػػػبفر حثػػػػػػػػػػػػػػػجح   حهفناىػػػػػػػػػػػػػػػف  اايرحهػػػػػػػػػػػػػػػف  عػػػػػػػػػػػػػػػثل

Steven et al,1988,p22)) 
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 نع حثلغحنل حامح  حثاػإ اػ دص حثػد اػثنرح حثػجح ، حثش صػ ي ح نىخحن ػي  حثاػإ ي ػ شح 
ثػػػغهع حثظ  ػػػإ حثلػػػفـ  ح تايػػػفد ث ارغيػػػي حثجحا ػػػي تضػػػا عػػػع حنى ػػػفر ع رىػػػف حثشػػػلغر  ف ا ػػػف   ح

نيف ناىف ث طافعب  حثطصفعب حثا فا ي حثلفديػي نػ  ح اكفث ػي  ح عاطػفد ع ػد ح مػحيع  حثظضػحد 
حث ػػػ ب ي ث ػػػجح   ح مػػػحيع،  اغلػػػ  حثشػػػح  حث ػػػغؼ نػػػع حثط ػػػايبل نػػػ  حثطرػػػل بثػػػد اايرػػػح حثػػػجح  

هف شر ف  نفديف     (050: 0225 لأ فد ف ه  ع فح، حساصبفرهف  عثل
 نػع حثخح يػي حثظ  ػ ي ن ػػث أف اػثنرح حثػجح    ف كفنػػة أدا ػف  ع ػظ حثػػظ د ا ايػث ن ػل هػػج  
حثا ػػػط ف  ح  أف ثثرحسػػػاىف افري ػػػف  سػػػغيا  ن ػػػب ف  ااػػػة ن ػػػط ف  أمػػػح  ن ػػػل حثل ػػػخ حثطػػػال ظ، 

   ػث  ااػة   ح  اػححب حثظ  ػإ،  حثيصػغر تػإ حثك ػف د حثش صػ ي،  حن  ػفض تلفث ػي حثػجح ،
ن طد حثش ص ي حثيفهحد ث جح  أ  حثش ص ي حثىفزنػي ث ػجح ،  ح نػف حثطظك ػحد،   ف كفنػة ا ػط 
حثطصػػػش اف  ذح  د    ا ا ػػػت حثػػػد لأػػػث كبرػػػح عػػػع الحيػػػي نصػػػش ح اػػػثنرح حثػػػجح  تػػػإ 
حثثرحسػػي حثافث ػػي ثكغنػػه نصػػش اف  يفا ػػد نلظػػد لحي ػػف  نػػع ناازنػػي نػػحض حثي ػػب حثظػػف ظ عػػع 

 هػػػػػػػإ لأفثػػػػػػػي اػػػػػػػثنرح حثػػػػػػػجح  حثظفا ػػػػػػػي عػػػػػػػع حثشػػػػػػػلغر  ف هفنػػػػػػػي  حثل ػػػػػػػخ  حثاػػػػػػػغاح حثظ  ػػػػػػػإ،
( .  لػػػػػػػػػػػػث دعػػػػػػػػػػػػظ حثلثيػػػػػػػػػػػػث نػػػػػػػػػػػػع حثطظضػػػػػػػػػػػػحيع حث ح يػػػػػػػػػػػػثيرع حثاغ ػػػػػػػػػػػػه 35: 0225 ناطػػػػػػػػػػػػغد،

Piers&Singer,1953) ; Bulla,1987 ; Menaker،0870  حثػجيع سػلغح ثغ ػ     )
 شػػػفل  نضحيػػػف  مفصػػػي  فثػػػجنب، تكػػػحد أف حثػػػجنب ي ػػػا رح  شب لاػػػه را ػػػي تػػػإ عيػػػفب حثػػػجح ،

حثشػػػلغر  فثػػػجنب  عيػػػفب حثػػػجح  نفػػػغنرع رئ  ػػػررع تػػػإ حثلثيػػػث نػػػع حثط ػػػف  ظ حثاثي ػػػي ثلػػػثد نػػػع 
ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي/ كطػػف ر ػػت حثلثيػػث نػػع حث ػػفلأ رع اػػرع حثػػجنب  حثطفز ك ػػي  حث ػػ غؾ حثطػػثنح 

 ث جح ،    س طف تإ نحلأ ي حثطححهيي.
حد حاك ػح نظفسػ ي ثاغصػ ي بف تكحد اثنرح حثجح   طضطغنىف حثاضفرص  حث يفتإ هػإ حث كػ

 حلػ  لأػػفؿ ح ن ػفف حثلح ػػإ تػإ حثغلػػة حثػححهع حث فنػػب حاك ػح اليرػػثح  تػإ لأفثػػي حثىخيطػي حث كحيػػي 
 حثاضفريي نف يصح ا طراه اىخيطي حاتكفر  حثط فدئ  حث  ظ  حعايفد حثطػح  أف نػف اشػح ه   نػع 

ىػػف تػػإ اطفرظػػه نػػع لأػػل  ػػه نػػع نظضغنػػي ن ػػفدئ  أتكػػفر   ػػ ظ    ػػث   نظىػػف    أثػػح بي ػػفاإ ث
نشػػفااه حثرغن ػػي،  أف حث ػػاص تػػإ حا ػػفع نظضغنػػي ن ػػفدئ  أتكػػفر   ػػ ظ حمػػح .    يا ػػف ز 
حثاػػث نػػع يػػثعد أف حثشػػلغر ااػػثنرح حثػػجح  لػػث أصػػ ح نػػع حثشػػثد  طفػػفف ثثر ػػي أنػػه لػػث أصػػ ح 

 (.  052: 0225صفهحد ا اا  حثثرحسي  حث ات ثااثيث أعحح ىف  ع فح، 
ح حثجح  ع ػد س  ػ ي ناصػ ي ااضػطع حاتكػفر ح ناافريػي  حث ػ غك ف   ااحح ح أنطف  اثنر

حثطػػثنحد ث ػػجح  حثاػػإ  فاػػة عظىػػف ن ػػي حثطػػغ   حث ػػ غك ف  حثطحا شػػي  ف نااػػفر حثاػػإ يطفػػع أف 
(.  أكػث  حثلثيػث نػع حثثرحسػف  أف Van Orden, et al ،.0202اب غ ذر اىف تإ ح نااػفر  

عع أتكفر  س غك ف  اثنرح حثجح ، نطف يط ػل ااػثيف  9 نع حثطححهيرع يب بغف 02نف ييحب نع 
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 ,Paniaguaث لػػفن رع نػػ  حثطػػححهيرع،  طػػف تػػإ ذثػػط حثطثرسػػرع  أمصػػفئرإ حثصػػاي حثلي  ػػي  
González, & Montoya ،0228 .) 

 يلث ح ناافر ألأث حاسػ فب حثحئ  ػي ث غتػفد اػرع حثشػ فب تػإ  ط ػ  أناػف  حثلػفثظ  نظضطػي 
 حثػجص يظػػان عػػع ح  ػشحح ف  حثظ  ػػ ي ن ػل ح كا ػػفب،  حعاطػػث   (. 0222حثصػاي حثلفثط ػػي، 

 فثب ػػي حثثرحسػػػف  حثاػػإ ا اػػػت تػػإ هػػػج  حثط ػػػأثي ع ػػد عرظػػػف  سػػحيحيي.  حسػػػا ثنة حثثرحسػػػف  
(. Prinstein ،0227؛   0228 ؿ ،  Cheng etحثاثي ػػي عرظػػف  ن ا  ػػي نػػع حثشػػ فب  

ك ف  حثطػػثنحد ث ػػجح   حثلغحنػػل  نػػ  ذثػػط، تػػفف حث اػػت ي ػػىل دلػػي ااثيػػث عغحنػػل حث شػػح ث  ػػ غ 
حثاػػػإ اػػػ دص بثػػػد ذثػػػط نظػػػ  ن ػػػل هػػػج  حث ػػػ غك ف  تػػػإ  فيػػػي حاهط ػػػي. هػػػج  حثطلحتػػػي أنػػػح  ػػػفثغ 

 ثصػفثح حثا   ػي  – هػإ حثلػاا حثظ  ػإ  حثلػاا حاسػحص  -حاهط ي ؿ حثاثما  حثلا  ػي 
نػػػػػع ن ػػػػػفسح ح ن ػػػػػحح  تػػػػػإ سػػػػػ غك ف  أك ػػػػػح شػػػػػثد لػػػػػث اضػػػػػح حث ػػػػػاني حثظ  ػػػػػ ي  حث  ػػػػػثيي 

 Prinstein ،0227 .) 
( Steven ،0877 نضػػحح  اهط ػػي حثطغ ػػغع تيػػث اظػػف ؿ درحسػػي سػػا  ع اػػثنرح حثػػجح     

 حثاػػػإ هػػػثتة بثػػػد حثاطررػػػخ اػػػرع ثاثػػػي نطػػػفذا ن ف  ط ػػػي ث  ػػػ غؾ حثطىػػػخ ـ ث ػػػجح  ع ػػػد أسػػػفس 
حثيصثيي  حثحا ي  حثاظب   فثضحر(. تإ اثنرح حثجح  حا ثإ، ياغل  حثش ر  يح ب تإ بيجح  

 ػػػه، تػػػإ حثطيفيضػػػف ، حثضػػػحر ناغلػػػ   ثكػػػع  رػػػح نح ػػػغب ف ػػػه،  تػػػإ ح سػػػاححا   ف  حثاػػػإ ن 
ا دص بثد نافئن عف  ي، تفف حثضحر  رح ناغلػ     نح ػغب ف ػه.  اغصػ ة حثثرحسػي بثػد أف 
حاشػػػػػػ فص حثلػػػػػػفديرع يػػػػػػ ذ ف أن  ػػػػػػىظ  يىخنػػػػػػغف نشػػػػػػفعحهظ عػػػػػػع سحيػػػػػػ  حالأفػػػػػػفـ حث ػػػػػػر ي، 

،  حثلغحلػػػب  رػػػح حثطاغللػػػي ثرسػػػفثرب  رػػػح حثط  ػػػد،  ح سػػػا ف ف   رػػػح حثيػػػفدرد ع ػػػد حثاك ػػػي
  ا فهػػل حثاكػػػفث ي  حثط ػػػفسح ثصػػػفثح حثطالػػػي أ  ح  فثػػػي حث غريػػػي،  نػػػ  ذثػػػط،   يغ ػػػث دثرػػػل 

 (.5: 0227 ح ح ع د اثنرح حثجح  حثطالطث نغ غد ارع حاتححد حثلفديرع  حثصفن ،
د حثالػػحؼ ع ػػد ((، بثػػTangney, et al .،0882 لػػث هػػثتة درحسػػي اػػفن إ  زنائػػه 

حثلالػػي اػػرع حثػػجنب  ح سػػا ف ف  حثاثنرحيػػي نيفرنػػي  فثبظفئ ػػي لأ ػػفؿ نغحلػػت حثبضػػب،  اغصػػ ة 
بثػػد أف حثػػجنب  فث ػػف  نػػف يػػحا ت  فاسػػفثرب حثبظفئ ػػي ث الفنػػل نػػ  نشػػفعح حثبضػػب  طػػف تػػإ ذثػػط 
 حثظ ػػػف  حثبظفئ ػػػي  حاعطػػػفؿ حثالغيضػػػ ي،  حثظيفشػػػف   رػػػح حثلثحئ ػػػي نػػػ  هػػػثؼ حثبضػػػب،   عػػػفدد

حثاير طػػػف  حثطلحف ػػػي ثػػػث ر هػػػثؼ حثبضػػػب،   ثػػػد  ػػػح رد عػػػثل حثػػػجنب عفس ػػػي أما  ػػػي اكػػػ ح 
 حث  غك ف   رح حثطاغحتيي ب اطفا ف . 
( بثػد   ػفس نػث  حناشػفر لأػف   حثشػلغر  فثػجنب 0223 لث هثتة درحسي عػا  حثػثيع  

 .حثىفشػػط ي   عرظػػي نػع س  ػػي حث فنلػيحثاػفد   ثػػد نلحتػي حثلالػػي اػرع حثػػجنب  عيػفب حثػػجح  ثػث
حسػػاظث  حثثرحسػػي تػػإ اشػػغيح لػػفئطاإ حثػػجنب  عيػػفب حثػػجح  بثػػد ن ىػػغـ حثػػجنب نػػع   ىػػي نضػػح 
نضحيػػي حثاا رػػل حثظ  ػػإ  حثػػد حثطيػػفي د حثشػػفئلي تػػإ حادب حثظ  ػػإ .اأث ػػة عرظػػي حثثرحسػػي نػػع 
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% نػػع أصػػل عرظػػي 32حثػػظ د.  أشػػفر  حثظاػػفئن بثػػد   ػػغد( ن ػػ ي نحا لػػي ا بػػة   سػػاب ع ػػظ
،  ابػػػرع   ػػػغد حرا ػػػف  دحؿ اػػػرع ناغسػػػت در ػػػف  حثػػػجنب فنإ نػػػع حثػػػجنب حثطحا ػػػ ثثرحسػػػي( الػػػح

  ناغست در ف  عيفب حثجح .
( بثػػد حثالػػحؼ ع ػػد اػػثنرح حثػػجح  تػػإ درحسػػي  لظػػغحف حث كػػح 0221 هػػثتة درحسػػي زيلػػغر 

حثطاحح    حثحا ي حثي حيي ااثنرح حثجح  تإ دحمل حث ظفح ح لأ فنإ،  اغصػل بثػد أف  اػثنرح 
 ه نغعػػف نػػع حثليػػفب حثػػجحاإ الاطػػث ع ػػد حثغسػػفئل حثط فشػػحد   رػػح حثط فشػػحد،  ع ػػد حثػػجح  اغصػػ

حثصػػػلرثيع حثػػػغحعإ  حثا حعػػػإ، نػػػع ح ػػػل اىػػػثيظ ذحاػػػه أ  ااشػػػ ظ حناطف حاػػػه حثػػػد حثػػػجحكحد، ي لرػػػث 
 (. 0221حثاا رل حثظ  إ هج  حثظخعي حثد  حيخد حثلث حف  زيلغر، 

د الػػػػحؼ أهػػػػظ حثا  ػػػػرحح  حثظضحيػػػػي (( حثػػػػOrbach ،0228ارظطػػػػف هػػػػثتة درحسػػػػي ح ر ػػػػفا 
 حثا حيب ي  حث حيحيي ثلط  ف  اثنرح حثػجح   شػفل عػفـ ثػث  عرظػي حثشػ فب، نػ  حثاحكرػخ  شػفل 
مفص ع د حاتححد حثػجيع ثػثيىظ ناػف    حنااػفر.  ذثػط نػع مػاؿ حسػالححض   ىػف  حثظضػح 

هف  أ( را ي أ  لأف ػي د حتػ ،  ب( نا  ػي  ػفئيي عفس شأف اثنرح حثجح ،  ا( نا  ػي   ػي   لثل
ح درحؾ حثطشغ ،    د( سطي ش صػ ي عفنػي.  ااثيػث أهػظ ح تاحح ػف  حثظضحيػي.  حثكشػت عػع 
حثب فنػػػف  حثا حيب ػػػي تػػػإ عط  ػػػف  اػػػثنرح حثػػػجح  حثط ا  ػػػي،  اغ ػػػح درحسػػػف  حثافثػػػي ك ػػػي أف 
ن ا ت أنغحع اثنرح حثجح  ا دص حثد عط  ف  بثد حث  غؾ ح ناافرص.  أشفر  حثظافئن بثػد أف 
هظفؾ أك ح نع عط  ي اثنرح ذح   حلأثد تإ حثلطل.  أف حث  غؾ ح ناافرص   ياشغر تيت نع 
حثضبت حث فر إ  ألأثحث حثا فد حث  ب ي. اث   نع ذثط ، لث ا دص نخعف  حثاثنرح حثػجحاإ بثػد 

 (.Orbach ،0228أثظ ن  إ   يشفؽ يصل بثد ذر اه ن ديف حثد س غؾ حناافرص  
( بثػد حثالػحؼ ع ػد حثطابرػحح  حثظ  ػ ي  ح  اطفا ػي حثطحا شػي 0208 هثتة درحسي سه  

حثط ػػا ت ،  عالاىطػػف  فثحا ػػي تػػإ اػػثنرح حثػػجح ، شػػط ة عرظػػي حثثرحسػػي ن طػػغعارع   ف دنػػفف
( نػػػثنظف  ع ػػػد حك ػػػح نػػػع ن ػػػثر  بدنػػػفف 32( نػػػثنظف  ع ػػػد ن ػػػثر  حلأػػػث  حث فن ػػػي  32حا ثػػػد  

( عفنػػػف ،  اغصػػ ة حثثرحسػػػي حثػػػد   ػػػغد  02 -03ن ػػا ت( ااػػػحح ح أعطػػػفر حثط طػػغعارع اػػػرع   
عالي حرا فس ي ارع حثطابرحح  حثظ   ي حثطحا شػي  ف دنػفف حثط ػا ت،  حثحا ػي تػإ اػثنرح حثػجح  
ثكل نع عرظي نع يالفسد أك ح نع ن ثر . حثلالي ارع ح دنفف حثط ا ت  حثحا ػي تػإ اػثنرح 

 (.0208حثجح    طفثإ ثث  عرظي حثثرحسي  سه، 
نرح حثجح  تإ ح  شحح ف  حثظ   ي   حثاإ الث نع حثطغح    حثاإ أثػفر  نػث   ي ثح اث

 حسلف نع تضغؿ  حهاطفـ حثل طف   حثط كحيع  عبح ن ا ت حثايب  حثلصغر  صغ  حثد يغنظػف 
هػػجح،  الػػغد حهط ػػي حثثرحسػػي حثػػد حثػػح ت اػػرع اػػثنرح حثػػجح    لػػز ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي  حثػػجص 

ف  حثاػإ ركػخ  ع ػد ح كا ػفب، ثػجح لأف ثػة حثثرحسػي حثافث ػي حثاغسػ  يلثل حناػثحدح ثػ لز حثثرحسػ
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اثرحسي ح  شحح ف  حثظ   ي   شفل ح سػ ،  ا ػاطث حهط ػي حثثرحسػي حثافث ػي نػع نػثرد حثثرحسػف  
 حثاإ ر شة ارع اثنرح حثجح   ح  شحح ف  حثظ   ي تإ حثبر ي حثلحح  ي.

  حثظ  ػػػػ ي حثط ا  ػػػػي  عالاىػػػػف  هظػػػػفؾ حثلثيػػػػث نػػػػع حثثرحسػػػػف  حثاػػػػإ اظف ثػػػػة ح  ػػػػشحح ف
(  حثاػإ هػثتة بثػد Sidik, et al ،.0223 طابرػحح  حمػح ،  نظىػف درحسػي صػثؽ  زنائػه  

الحؼ حناشفر ح  شحح ف  ثث  س  ي ك  ػف  حثشػب تػإ حث فنلػف  حثطفثرخيػي،  حشػفر  حثظاػفئن 
 ي.(  حثاإ حرا شة ن  سغ  حثطلفن ي حثغحثثي10.8حثد حناشفر ح  شحح ف  اظ  ي  

.، Nerdrum, et al., 2006)  (Sidik, et al هػػثتة درحسػػي نرػػحدرـ  زنائػػه  
حثػػد حثالػػحؼ ع ػػد أثػػح  لػػز حثطابرػػحح  حثثيطغ ححف ػػي تػػإ ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي ن ػػل  (0223

حث ػػػػظد،  حثافثػػػػي ح  اطفا ػػػػي،  نفػػػػفف حثػػػػغ دد،  ن ػػػػاغ  ال ػػػػ ظ حاب ثػػػػث  عرظػػػػي نػػػػع س  ػػػػي 
اػػفئن بثػػد   ػػغد عالػػي ث  ػػة لغيػػي اػػرع كػػل نػػع حث ػػظد، حث فنلػػي تػػإ حثظػػح ين.  أشػػفر  حثظ

  حثافثي ح  اطفا ي،  نففف حثغ دد  ن اغ  ال  ظ حاب   رع ح  شحح ف  حثظ   ي  حثي  (.
( حثػد الػحؼ حثلالػي Martin, & Downing ،0222 هػثتة درحسػي نػفراع  د نرػظن   

عرظػػػي نػػػع س  ػػػي حث فنلػػػي تػػػإ  اػػػرع حثافػػػي حث  ثيػػػي  ح كا ػػػفب  حثي ػػػ   حثغسػػػغحس حثيىػػػحص ثػػػث 
شػػفافنغ ف،  أشػػفر  حثظاػػفئن بثػػد   ػػغد عالػػي ذح  د ثػػي حلأصػػفئ ي اػػرع حثافػػي حث  ثيػػي ن  ػػ ي 

 حثطظشأ،  كل نع حثي    ح كا فب،  عثـ   غد تح ؽ  فثلالي  تيف ث  ظد.
 نع ماؿ حسالححض هج  حثثرحسف  يابرع أف حثثرحسػي حثافث ػي ا ػث حث  ػغد حثظضحيػي  حثاػإ 

 أ  اة حثثرحسف  حث ف يي أف هظفؾ عالي  ،حيع ثظ ااظف ثىطف أص درحسي سف ييح ت ارع نابرا
ارع اثنرح حثجح   عثد نع ح  شحح ف  ن ل ح كا فب  لأف ثة حثثرحسي حثافث ي حثالػحؼ ع ػد 
عالػػي اػػثنرح حثػػجح   ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي،  لػػث  ػػح  ح سػػا فدد نػػع حثثرحسػػف  حث ػػف يي تػػإ 

 حث ات  أهثحته  حاد ح  حثط ا ثني.  ا غرد نشف ي
 الأهمية النظخية

ح فتي نضحيي بثد حثطفا ي حث فصػي  ل ػظ حثػظ د  حثاػإ اىػثؼ حثػد حثػح ت اػرع نابرػحيع ثػظ  -0
 ااشحؽ حثثرحسف  حث ف يي حثد الحؼ حثلالي ارظىطف.

 الأهمية التطبيقية
نظش يػف  ث اػغث أمػح   أفل حثب فنف   حثظافئن حثاإ سااط ز عظىف حثثرحسي حثافث ػي ساشػفل -0

  طع حثط فؿ ن  ه.
حثالػػحؼ حثط فػػح ع ػػد سػػ غك ف  اػػثنرح حثػػجح  ثػػث  حثش  ػػي، نطػػف يػػغتح حثطل غنػػف  حثطىطػػي  -0

  حثاأهر  ي حثطظفس ي. ث ط اصرع  حث فلأ رع نع أ ل ايثيظ حث ثنف  ح رشفديي
حثال  ط ػي تػػإ اشػفل هػج  حثثرحسػػي أهط ػي كبرػحد ف طػػف يال ػ  اػػغزحرد حثال ػ ظ حثلػفثإ،  حثطححكػػخ  -3

 حثلححؽ. 
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 الأهجاف: يهجف البحث الحالي التعخف إلى:
 اثنرح حثجح  ثث  س  ي حث فنلي. -0
 ح  شحح ف  حثظ   ي ثث  س  ي حث فنلي. -0
 حثلالي ارع اثنرح حثجح   ح  شحح ف  حثظ   ي ثث  س  ي حث فنلي. -3
جكغر، ح نػفث( حث ح ؽ  فثلالػي اػرع اػثنرح حثػجح   ح  ػشحح ف  حثظ  ػ ي  تيػف حث ػظد  حثػ -1

 (. حثا صر  حثل طإ، ح ن فنإ
  نفث  -يااثد حث ات حثافثإ  ش  ي حث فنلي حثط اظصحيي  ثكا حث ظ رع ذكغر: حجود البحث

 .  0200-0202تإ حثثرحسف  حثص فلأ ي 
 تحجيج المرطمحات:

 عحته كل نع : Self- destructionاثنرح حثجح  
- Baumeister&Scher,1988)) 

س غؾ لىح حثػجح   اػثنرحهف  هػغ أص سػ غؾ ع ػغص ح  نيصػغد يصػثر نػع  حثاثنرح حثجحاإ
          حثشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر يحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب أ  يطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع أف يحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ع  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجح  ث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجح .

Baumeister&Scher,1988, p 12)) 
-  (Spiegel,2006) 

بف نضػػفهح ح لأ ػػفس ااػػثنرح حثػػجح  لػػث اكػػغف دحثػػي تػػإ  ػػخ  نظىػػف ع ػػد حالػػل ث  بػػحح  
إ حثالفتإ نع اأثرححاىػف حثظ  ػ ي نا  ػي  ػلت اظفئػه حثظ  ػإ، حثلػفـ حثصفدني حثاإ تشل حثطح  ت

 لصغر نىفرح  نف ي طد تإ أدا ف  ع ػظ حثػظ د ح ي ػفاإ حثطلفصػح حثصػطغد حثظ  ػإ تضػا  
 (Spiegel,2006,p 15عع حتايفد  بثد حثط فنثد حثظ   ي  ح  اطفا ي  

- (Bloom,2008) 

ثػي ح كا ػفب  حث ػأس  حثاشػفوـ،  أف حثاط ػط بف حثشلغر ااثنرح حثػجح  حثطفػغف حثػحئ د ثاف
 ػػػػػفث  ظ حثح لأ ػػػػػي تػػػػػإ حثطيفاػػػػػل حث ػػػػػبرل ث غصػػػػػغؿ حثػػػػػد حثظ ػػػػػ ز حثطظشيػػػػػإ ث ىخيطػػػػػي حثظ  ػػػػػ ي. 

 Bloom،0227:00) 
 (7102طه ) -

 Traumaمعنى تجميخ الحات هو الإيحاء النفدي 
 هػػػغ نػػػغع نػػػع ح ذ  ث ػػػظ د ياػػػثث نا  ػػػي ثصػػػثني ن  ػػػ ي أ  نشػػػفكل أسػػػحيي أ  عغحئػػػ  

اصفديي  ا ط حثطشفا  ااغ ل تإ لأ فد حاتححد دحمل حثط اط   ا غؽ لثرحاه ع د حسػا لفب حل
حاتكػػفر  حثطشػػفعح حثشػػثيثد حثاػػإ اااغيػػه ، لػػث يفػػغف سػػب ه  تػػفد حلأػػث ح شػػ فص حثطيػػح رع أ  
حثالجيب حثبثنإ  حثظ  إ،  حثلالف  حثط ر ي،  حثالحض ث سف ح  حثطاكحرد نػع حاسػ فب حثاػإ 
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د حثطححه  نع ماثىف حثد حثشػلغر حثحا ػي  فيػجح  حثػظ د  حثػجص يصػفلأ ه اػثنرح ث ػجح  ي  أ حث ح 
 (.2: 0208 سه،

أف ذ ص حثشلغر ااثنرح حثجح  ااأر ح ا فعااىظ ن  حثغحل   (0223 يح   ف صل حثا ربإ، -
 ارع سببرع أسفسررع:

 ح  ؿ: حثظيث حثلفـ  رح حثط ثص  ح سا ف  حثشفنل نع حثطافح كل حثطافح .
 (52: 0203حث فنإ: حثاشفوـ  رح حثط رث  حثطلشل ث طىطي  حثط  ت ث ارغيي حثجحا ي. زيلغر،

 لث حعاطث الحيي  سه( اغص ه الحي ف نضحيف تإ حث ات حثافثإ  ذثط ثابظػإ ن  ػفس سػه 
 تإ حثالحؼ ع د اثنرح حثجح .

 ػػي ع ػػػد حثالحيػػي ح  ححئػػإ: هػػإ حثثر ػػي حثاػػػإ يطفػػع حثاصػػغؿ ع رىػػف نػػػع مػػاؿ ب ف ػػي حثش 
 ن  فس اثنرح حثجح .
 الاضطخابات النفدية

عحتاىػػف حث طة ػػي حانحيف ػػي ث شػػب حثظ  ػػإ تػػإ حثػػثثرل حثاش  صػػإ  ح لأصػػفئإ ثرنػػححض 
نطػػت ح  ناازنػػي سػ غك ي ح  ن  ػػ ي ذح  د ثػػي سػحيحيي اػػحا ت  ػػفعححض  (:(DSM-IVحثلي  ػي 

 ,DSM-IV, 1994  ن ثطػي ح  لصػغر تػإ  حلأػث أ  أك ػح نػع حثط ػف   حثطىطػي تػإ حثا ػفد
P .02.) 

        عحتاىػػػػػػػػف نظضطػػػػػػػػي حثصػػػػػػػػاي حثلفثط ػػػػػػػػي تػػػػػػػػإ اصػػػػػػػػظ  ىف حثلفشػػػػػػػػح ثا ػػػػػػػػشحح ف  حثظ  ػػػػػػػػ ي
 ICD-10 ) ا ظب نشفا  أكبح ااغثث عع حسا ثحـ نصش ح ن ل حثطحض أ  حثل ل،  ع د

حثػػػح ظ نػػػع ح عايػػػفد  أنػػػه نصػػػش ح  رػػػح دلرػػػ  ب  أنػػػه ي ػػػا ثـ ث ث ثػػػي ع ػػػد ن طغعػػػي نػػػع 
  غك ف  حثاإ يطفع حثالػحؼ ع رىػف سػحيحيف  حثاػإ اػحا ت  طلضػظ حثاػف    ػأثظ ح  حاعححض  حث

 ، (ICD-02حثش ص ي    فاد حر حر  اصثـ أ  ااثحمل 
:  ػػح  ابظػػإ الحيػػي حث طة ػػي ح نحيف ػػي ث شػػب حثظ  ػػإ كغنػػه حثالحيػػي حثػػجص التعخيففا النظففخ  

 حعاطث تإ حثط  فس حثطابظد.
إ يطفػػع حثاصػػغؿ ع رىػػف نػػع مػػاؿ ب ف ػػي حثش  ػػي ع ػػد : هػػإ حثثر ػػي حثاػػالتعخيففا الإاخا ففي

 ن  فس ح  شحح ف  حثظ   ي 
 الفرل الثاني الإطار النظخ :
 أولًا: مفهوم التجميخ الحاتي:

( نػػع تح يػػث  تحيظػػخص عظػػثنف  0785 ػػح  درحسػػي سػػ غؾ حثاػػثنرح حثػػجحاإ ا ؿ نػػحد عػػفـ  
.  لأػػػر تح يػػػث  تحيظػػػخص أف حدركػػػف ا ؿ نػػػحد ك ػػػي أثػػػح  حثا ػػػفرب حثط ثطػػػي تػػػإ نطػػػغ حاس ػػػفؿ

حاس ػػفؿ حثػػجيع نشػػأ ح تػػإ ار ػػي  رػػح صػػا ي كػػفنغح تػػإ ك رػػح نػػع حالأ ػػفف هػػظ نػػع ياصػػحتغف 
 يشػػفركغف تػػإ سػػ غؾ نػػثنح ث ػػجح .  حسػػاظان تح يػػث أف سػػ غؾ حثاػػثنرح حثػػجحاإ ياػػأثح  فانػػف أ  



 هـ 1444م /  2023                                       (آذار) 144(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

82 

غؾ حثطػثنح . حانف حثل  ف  حثلث حف. حعاطفدح  ع د نث  لغد اأثرح حثش ر، سرخيث نع شػثد حث ػ 
حثشػػلغر  فثػػجنب هػػغ عفنػػل رئػػ د تػػإ حانػػف حثل  ػػف ث  ػػحد. ع ػػد سػػبرل حثط ػػفؿ . يطفػػع أف يػػ دص 
حثظطغ ن  حاغيع نثنظرع ع د حثكاغؿ حثد زيفدد س غؾ حثش ر حثطثنح ث جح  انىػظ يشػلح ف 

تػإ   فثجنب انىظ ثظ ييثنغح حثط ػفعثد حثاػإ يااف غنىػف .نضػحح  انىػظ تشػ غح تػإ ن ػفعثد  حثػثيىظ
حثاب ػػب ع ػػد هػػج  حثل  ػػف ، تػػأنىظ يشػػلح ف كطػػف ثػػغ أف  حثػػثيىظ لػػث تشػػا   ػػببىف .  لػػث ذثػػط ، 

 ،(Hunter   0220:78 ي ا ثنغف بيجح  أن  ىظ حلث ي ث اك ي ن   شلغرهظ  فثجنب  حث شل.
 هػغ أص سػػ غؾ  ػػفر أ  لػػث يفػػغف   ػػفرح  ا ػف  حثشػػ ر حثػػجص يظ ػػح  تػػإ هػػجح حث ػػ غؾ  

ثظفس س غك ف  حثاثنرح حثجحاإ ع د نح حث ػظرع. كطػف أنػه س  ػ ي ناصػ ي ثيث صىح حثلثيث نع ح
نػ  ألأػث سحتػػإ حثط  ػفس  هػػغ ح نااػفر. لػػث اكػغف أتلػفؿ حثاػػثنرح حثػجحاإ نالطػػثد ح  نف لػي نػػع 
ح نػػػثتفع ح  حثاشػػػغر كلػػػفدد .  نػػػ  ذثػػػط تػػػفف حثطصػػػش ح يطرػػػل أ  يااطػػػل أف يشػػػفل عػػػفدد أ  

( حثػػػد صػػػفهحد بهفنػػػي حثػػػجح   اػػػثنرحهف    ػػػثهف اغصػػػ ىف 028: 0203حدنفنػػػف    تيػػػث أشػػػفر   ،
صػػػ بي نػػػع صػػػ غ حثىخيطػػػي حثظ  ػػػ ي  صػػػغرد ن فشػػػحد  يلػػػثهف حثضػػػفهحد ح ك ػػػح حناشػػػفرح   ح ك ػػػح 
مشػػغرد تػػإ حثط اطلػػف  حثلح  ػػي، حذ ي رػػث  ػػأف حثك رػػػح نػػع أاظػػف  حثشػػلغب حثلح  ػػي ي ػػلغف اػػػل 

حمشف  ثػظ احاكػب تل  ػف  لأاػد ي فػغح ع ػد يا جذ ف    ث ذ حاىظ ثثر ي اصل حلأ فنف  حثد حمااؽ 
حن  ىظ  ي فإ ع رىظ ح مح ف.  حهفني حثجح   اايرحهف  شػلغر سػ بإ ياظػفند دحئطػف  تػإ أ لػف  
حثىػػخحئظ  ح لأ فسػػف    ػػبب نظػػفة حثىخيطػػي عظػػثنف ي ػػ ظ ع ػػد حا ػػغح   ارػػت ااػػغحر  حثظ فلأػػف  

   ػػث حثػػجح  تػػإ  ػػخ  نظػػه    ياصػػثر حث شػػل  ح ىػػي حثصػػثحرد.  يظ ػػ  حثشػػلغر حث ػػ بإ حثطاط ػػل
ع د حالل نع را ي دترظي  فثاب ب ع د حث شل  ثكع ث د عع سحي  نغح ىاه   نطف  فثىح ب 
نظه بثد حثثحمل لأرت يظخ ص ح ن فف   يايغل  دحمػل هػجح حثارػخ حثضػر  نػع حثشػلغر  ػفثل خ 

 رػح نطػف  حث شل  اىط ذ كل لػغد ثػه  يلشػإ ااثيفاػه أ  نػف يغ ىػه نػع نشػفا  لػغد أك ػح  ف
هإ ع  ه تػإ حثا  يػي. بذح كػفف حثضػلت  حثىخيطػي حثظ  ػ ي هطػف حثػثحتلفف ثاػثنرح حثػجح  تبفياػه 
حثايغل   ح نا فر دحمل اغايي  ح نىخحـ نح رح    يثحف حانل  صغ  حثد تيثحف حثحويي  حثشطغح 

  حناىف    فثا جذ  ف اححر نححرد حاثظ لأاد بدنفنه.
ف حثلػث حف تػإ سػ غؾ حثاػثنرح حثػجحاإ ياػأثح اػثحت  ش صػإ ييغؿ تح يث  تضا عع ذثط أ

ن  طػػػف يطفػػػع ث لغحنػػػل حث يفف ػػػي  حثبر  ػػػي أف اػػػ دص د رح  نىطػػػف  تػػػإ هػػػجح حانػػػح، يطفػػػع ث لغحنػػػل 
ض ث اظطػػػح سػػػغحؿ حثطثرسػػػي ح  اطفا ػػػي حيضػػػف  ع ػػػد سػػػبرل حثط ػػػفؿ، ثظ اػػػحض أف حثشفثػػػب الػػػح 

، يا ج ب حح ح  تإ س غؾ نثنح ث جح ب ،  سحييي حثا  ر نع   نه هإ أف حثشفثح عثحديي
، لػػػفـ تح يػػػث  تحيظػػػخص ااشػػػفرل تح ػػػ ي  د أ  حثصػػػححة. نػػػع مػػػاؿ حثاا  يػػػف ن ػػػل بيػػػجح  حثػػػظ

ن فدهف أف حاش فص حثجيع ثثيىظ س غؾ نثنح ث جح  يلفنغف نع حثا ػ ا  حثطاضػغرد،  ثػ د 
فف حاش فص حثطثنحيع ث ػجح  ، تح  انه   ي  احض حث  فـ  فثلطلحثجكحيف  ، نطف يلظإ أنه نضح 
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يػػأاإ حث ػػ غؾ حثطػػثنح ث ػػجح  تػػإ حثلثيػػث نػػع .  ػػحح ح حلػػغ  ث طشػػفركي تػػإ هػػج  ح  ثػػثيىظ دحتػػ 
حاشففؿ حثط ا  ي حثاإ ا ا ت نع ش ر  لمح. ثجثط، حانف حثل  ف  حثلث حف ي ا  ػفف تػإ كػل 

 (012: 0208ش ر. سه،
 :ثانياً: أنواع الدموك المجمخ لمحات

 ح ناافر ●
 بيجح  حثظ د ●
  ح شحح ف  حاكل ●
 الفسإ حثط ثرح . ●

 ثالثاً: أسباب التجميخ الحاتي:
 ػػح  ر ػػت صػػثنف  حثش غثػػي عػػع سحيػػ  ح يػػجح  حث ظ ػػإ  حث  ػػثص،  كػػجثط سػػغ  رعفيػػي  -0

 حثغحثثيع ح  حنلثحنىف ،  فث  غؾ حثطثنح ث جح  
 غد حثك رػح نػع  ث ف  حثاك ي حثصا ي  نضحح  ثلثـ    يظان ن ل هجح حث  غؾ عع عثـ بدرحؾ -0

حثاحكرخ ع د نشفكل حثصاي حثلي  ي حثطاثدد، ن ل حث  غؾ حثطثنح ث جح  ،   ي حص ال ػ ظ 
حثظػفس سحلػػف  ناػػثدد يطفػػع أف ا رػػث هػػ    ح شػػ فص أ  اطػػظلىظ نػػع حثاصػػحؼ  شػػفل  رػػح 

  ئ .
يطفػػع أف ياػػثث حث ػػ غؾ حثاػػثنرحص اغصػػ ه ردد تلػػل ثػػ لز أشػػففؿ حثصػػثنف  حثاػػإ عػػفند  -3

 (( et al,1991:p148  Van Der Kolk ح ش فص نظىف  لز 
يطفظظػػػف أف ن  ػػػر أهػػػظ حثلغحنػػػل حثط ػػػب ي  ث ػػػ غؾ حثاػػػثنرح حثػػػجحاإ،  فثلغحنػػػل حثبرغثغ  ػػػي 

  حث  رغثغ  ي،  حثلغحنل ح  اطفا ي،  حثلغحنل حاسحيي،  حثلغحنل حثش ص ي .
 النظخيات التي تناولت مفهوم التجميخ الحاتي:

 Self-ecology ايكولواية الحات:
يش ػػ  ع  ػػه  فثلغحنػػل ح  اطفا ػػي،  نػػف ييػػغـ   ػػه   ييصػػث اىػػف كػػل نػػف ياػػ ت  ػػفث حد أ  نػػف

حثط اط  نع اأثرحح  نىطي تإ اشػفرل حا فهفاظػف ناػغ أن  ػظف، تفثػجح  صػفهحد ح اطفا ػي،  هػإ 
ناػػفا ث ا ػػفعا  اػػرع حث ػػحد  ح لمػػحيع،  نػػع ثػػظ تػػفف حسػػا ف ي ح لمػػحيع ذ   حاهط ػػي ث  ػػحد هػػإ 

 ثاإ اشفل  ا ثح تإ اكغيع  حرايف  ن ىغـ حيفغثغ  ف حثجح .ح
 نػػع حثطاغلػػ  أف حاتػػححد حثػػجيع ية شػػغف تػػإ ار ػػف  نىطشػػي،  حثاػػإ ي ػػغد ترىػػف ح  ػػححـ أ  
ح دنفف أ  حثا كط حثلفئ إ، ا ثح هج  حثلغحنل  صغرد كبرحد   س طف تإ حثطححهيرع  لثهظ حث  ػي 

نف  ااغثد ن فشحد حثض ت ح  اطفعإ،  ارت اص ح حثيغد حثيفا ي ثاناححؼ،  ااشغر ترىف زعف
حثط ىػػغـ حثػػحئ د،  ابظػػد ع ػػد حثلظػػت تفع راىػػف  نػػع ثػػظ يصػػ ح ثػػث  هػػ    حثطػػححهيرع ن ىػػغـ  

 (.51:  0227نشغ  ث جح   ثر ي، 
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 Singh and Combs' theory نظخية سينج وكومبد
  ػه حثط ػفؿ حثضػفهحص  حثػجص حسا ثـ ألأث حثط ف  ظ حثطىطي تإ هج  حثظضحيي  حثجص أس   ع

يشػػرح بثػػد نااػػغ  حثبر ػػي حث ػػ فغثغ  ي،  حااػػفد سػػ غؾ حث ػػحد  فثط ػػفؿ حثضػػفهحص ث كػػفئع حثاػػإ 
ن  ه،  يلث حثط ػفؿ حثضػفهحص نػع حثاف ػف  حثاػإ اابرػح نػ  حثغلػة   ثػ د ثفااػف ،  يظي ػظ هػجح 

غف نػػػع أ ػػػخح  حثط ػػػفؿ حثػػػد: حثػػػجح  حثاػػػإ اىػػػاظ  فاشػػػ ف  حثضفهحيػػػي،  ن ىػػػغـ حثػػػجح  حثػػػجص ياكػػػ
حثط فؿ حثضػفهحص حثاػإ ياطرػخ عػع سحيػ  حث ػحد ك صػفئر ناػث دد  ثفااػي ثجحاػه،  أف حثط ػفؿ 
حثضػػػفهحص هػػػغ حثط ػػػ  ؿ عػػػع حث ػػػ غؾ  هػػػغ حثػػػجص ييػػػغـ اااثيػػػث .   ىػػػج  حثك   ػػػي اااػػػثد حثػػػجح  
حثضفهحيي،   ياطرخ ن ىغـ حثػجح   أنػه حث فنػب حاك ػح أهط ػي  حاك ػح ااثيػثح  ث ط ػفؿ حثضػفهحص 

ث ػػجح  حثضفهحيػػي تػػإ ااثيػػث حثك   ػػي حثاػػإ ياصػػحؼ اىػػف حث ػػحد.   هظػػفؾ تكػػحد نىطػػي يلايػػث اىػػف   
حثلثيػػث نػػع حثل طػػف  أن ػػفؿ سػػرظن  كػػغن ن أف حثػػغعإ هػػغ حثػػجص يفػػغف ن ػػ    عػػع حث ػػ غؾ  أف 
ح عايػػػػفدح   نشػػػػفعح حث ػػػػحد هػػػػإ حثاػػػػإ ااػػػػثد أتلفثػػػػه.  أف حثطافتضػػػػي ع ػػػػد حثػػػػجح  حثضفهحيػػػػي 

ف هػػإ نػػع حثاف ػػف  ح ن ػػفن ي حاسفسػػ ي  حثاػػإ نػػع ماثىػػف ن ىػػظ حث ػػ غؾ  اأكرػػثهف  رتػػ    طاىػػ
 ناظ ػػأ  ػػه.   طػػف أف ح درحؾ حثش صػػإ ياػػثد حث ػػ غؾ تػػفف حث ػػ غؾ دحئطػػف  نليػػغؿ  هػػفدؼ،  أف 
حث ػػػحد ي اػػػفر سحييػػػي حث ػػػ غؾ حاك ػػػح تلفث ػػػي  ا ػػػب ا  ػػػرح  ث بححاػػػه. تكػػػل سػػػ غؾ بنطػػػف ياػػػثد 

أص كػػغنبخ حثيفئػػل: بف حثػػػظ د ااكػػغف نػػع حدرحؾ يال ػػػ  حثط ػػفؿ ح درحكػػإ  يشػػرح دح س بثػػػد ر 
 فث حد،  هجح حثظضفـ ح درحكإ اث ر  ثه  ثفر لأرغيي  نىطي تإ س غؾ حث حد ،نػع مػاؿ نػف سػب  
نالأر أف هظفؾ اشفاىف كبرحح اػرع هػج  حثظضحيػي  نضحيػي ر  ػحز نػع لأرػت حسػا ثحنىف ث ط ػفؿ 

ي تإ ا  رح نافئن حث ات حثاػفثإ كغنىػف (  حعاطث  هج  حثظضحي78: 0200حثضفهحص  ع غحف ،
 حثظضحيي حثاإ حعاطثهف صفلأب حثط  فس.    

 George Meed's Theoryنظخية اورج ميج 
الثل حثجح  نغ غعف  ث غعإ أ  نف ي طد حثغعإ أ  حثشلغر  فثجح ،  حثاإ الحؼ ع د  

ا كرػح، أص أنىػف حنىػف حسػا ف ي ث  بػحح  حثط كػثد ن ػل ح لأ ػفس  ػفاثظ  ح لأ ػفس  فث ػح ر،  حث
ن طغعػػي نػػع حثلط  ػػف  حثظ  ػػ ي. أنػػف حثػػغعإ  فثػػجح  تفنػػه بدرحؾ حثػػجح  اغصػػ ىف نغ ػػغعف، أص 
حا فهف  حث حد  نشفعح  ناغ ن  ه، أص نف يثركه عػع ن  ػه  اير طفاػه ثىػف أ  هػإ  تكػحد حث ػحد 

حثػجح   عع ن  ه.  أف حثجح  ااضطع  فنبرع نظ ص رع  ثكظىطف ناخحنظرع: أنف حثطاك ظ،  ن ىغـ
أ  حثػػػجح  ح  اطفا ػػػي،  يػػػح  أف ث  ػػػحد ن ػػػف  ظ عػػػثد ث ػػػجح ، ن ىػػػغـ حثػػػجح  حث  ػػػطإ  ن ىػػػغـ 
حثػػػػػجح   ا ػػػػػب حثػػػػػث ر حثػػػػػجص يطفرسػػػػػه حث ػػػػػحد  كػػػػػأب، كش ػػػػػل، كشفثػػػػػب، كصػػػػػثي (،  حثػػػػػجح  
ح  اطفا ي ااضطع  أد حرح عثد،   ط   حثص ف  حثاإ يححهف حث حد تػإ ذحاػه عظػثنف يا فعػل نػ  

اإ يطفع نالأضاىف   ص ىف،  أص شإ  احح  عظثنف اظضح حث ه تىغ ن ىغـ ح مح،  حثص ف  حث
ذحاإ كطف أف اكفنل حثجح  نع   ىي نضح كفرؿ ر  ػخ  حثػجص اظا ػب بث ػه نضحيػي حثػجح  يػأاإ 
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نع ماؿ حثا فعل ن  حثبر ي حثطا شي، تفثطشفا  حثظ   ي حثاإ ااثث ث  حد  حثاػإ يطفظىػف أف 
تػػػإ ايػػػثيح حثشػػػ ر ثجحاػػػه  حثظضػػػحد حث ػػػ ب ي ثىػػػف   ػػػبب  ا ػػػبب تػػػإ  لػػػز حالأ ػػػفف ح م ػػػفؽ

حلأ فسػػػه حثط ػػػاطح  أنػػػه ألػػػل نػػػع ح مػػػحيع. نطػػػف يشػػػلح  فثث ن ػػػي  ل ػػػي  حلأايػػػفر حثػػػجح .  هػػػجح 
يظ ػػػاب ع ػػػد اشػػػفرل ش صػػػراه   بلأ فسػػػه  فث شػػػل تػػػإ حثاصػػػغؿ ع ػػػد حلأاػػػححـ بي ػػػفاإ نػػػع 

 (.052: 0208ح محيع  سه،
ىػػف سػػغسف  ي  ػػث  ػػه حثطػػح  ن  ػػه اصػػ ح كػػل لأػػرع يصػػ ح حثشػػلغر  فنك ػػفر حثػػجح   هخيطا

م ػػػفرح  حثح ػػػػف  ػػػفثيىح نافلأػػػػي أنفنػػػه اغصػػػػ ىف لأر ػػػػي ابحيحيػػػي ثابحيػػػػح أمشفئػػػه  ثابحيػػػػح لأفثػػػػي 
ح سػػػاكفني  ح ساضػػػػلفؼ  ح ن ػػػػافب نػػػػع عػػػػفثظ حث بػػػحد ح  اطفا ػػػػي،  نػػػػع مػػػػاؿ حثطشػػػػفهثد 

مػاؿ ح سػاع ع ػد  حثاغحر حثجص دحر ارع حث فلأت   رع حثلثيػث نػع حث  ػف  حثط ػاىثتي  تطػع 
حثثرحسف  حث ف يي ن ث أف ح  ػب حث ػفلأ رع حشػفر ح حثػد نالأضػاىظ عػثـ حرا ػفح حثلرظػي تػإ أثظػف  
اشبػػػ يىظ ث طيػػػفي د، تػػػفف أ  ػػػبىظ يشػػػلح ف  لػػػثـ حثح ػػػف  ح را ػػػفح حثظ  ػػػإ نا  ػػػي حثلثيػػػث نػػػع 

حثػجص أثػح حثطشفكل حثظ   ي  ح  اطفا ػي حثاػإ ا فلطػة لأاػد أثػح  اػث رهف تػإ حثلفنػل حثظ  ػإ   
 تإ حث حد حثطححه    ل ه يثنح ذحاه. 

 نظخية الذبكات
اغ ػػػح نضحيػػػي حثشػػػ فف  أف "ح  ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي اظشػػػأ نػػػع حثا ػػػفعا  حثط فشػػػحد اػػػرع 
حاعححض". بذ ا ىل حثاأثرحح  حثبرغثغ  ي  حثظ   ي  حثط اطة ي ح را ف  ارع حاعححض حثظ   ي 

ن ػػػفدئ رئ  ػػػي  حثاػػػإ الػػػث حثلطػػػغد حث يػػػحص ثىػػػج   حثطح ػػػ ي.  اشػػػطل نضحيػػػي حثشػػػ في ع ػػػد أر لػػػي
 حثظضحيي تإ ا  رح ح  شحح ف  حثظ   ي:

حثاليرث: اغصت ح  شحح ف  حثظ   ي نع لأرت حثا فعل ارع حثطفغنف  حثط ا  ػي تػإ شػ في  -0
 ع ظ حثظ د حث حيحص  أنىف نليثد.

  حثطشػفا  اشفا  نفغنف  حاعححض: ااغحت  حثطفغنف  تإ ش في ع ظ حثػظ د حث ػحيحص نػ -0
حثاػػإ كفنػػة اصػػظت ع ػػد أنىػػف أعػػححض تػػإ حثيػػحف حثطف ػػإ   اضىػػح ع ػػد هػػجح حثظاػػغ تػػإ 

 كار ف  حثاش  ر حثافث ي.
حثػػح ح ت حث ػػبب ي حثط فشػػحد: ي ػػحص بنشػػف  اظ ػػي حثشػػ في نػػع مػػاؿ نطػػت نػػع حثػػح ح ت حث ػػبب ي -3

 حثط فشحد ارع حاعححض. 
حثػػػظ د حث ػػػحيحص ثػػػثيىف سغ غثغ  ػػػف ح  ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي اا ػػػ    فػػػل حثشػػػ في: شػػػ في ع ػػػظ  -1

ػػػػف أك ػػػح نػػػػع  رحهػػػف.  اػػػػ دص  ػػػف  ث ي   ي ػػػاىفف اىػػػػف،  ترىػػػف اػػػػحا ت  لػػػز حاعػػػػححض حرا فس 
ن طغعف  حاعححض هج  بثد صىغر ح  شحح ف  حثظ   ي كط طغعف  نع حاعححض حثاإ 

  فث ف نف اظشأ نلف.
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هف عط  ػػػي نشػػػح اشػػػرح ن ػػػفدئ حثظضحيػػػي بثػػػد أف ن ػػػب ف  ح  ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي يطفػػػع عػػػثل 
اظش ت  حثا كرح تإ ش في حاعححض، تإ لأفثي صىغر حاعححض  تفنىف ااثث اس فب ن ا  ػي 
ح ع ػػد حثشػػ ر  حثغلػػة  حث ػػ فؽ(،  هػػجح سػػر ثح تػػإ حلأاطفث ػػي صىػػغر أعػػححض نحا شػػي  حعاطػػفد 
ػػػف.  هفػػػجح، اياػػػحف ن طغعػػػي نػػػع حاعػػػححض،  هػػػإ لحي ػػػي تػػػإ اظ ػػػي حثشػػػ في،  اطرػػػل بثػػػد  أيض 

ظ اظشأ ح  شحح ف  حثظ   ي، عظثنف اضىح ن طغعي نع حاعححض شػثيثد ح لاػححف، حثطخحنظي. ث
ياػػفتر كػػل نظىطػػف ع ػػد ح مػػح، نطػػف يػػ دص بثػػد ن طغعػػي نػػع حاعػػححض حثظ  ػػ ي حثاػػإ اصػػ ح 

 نفا  ي ذحا ف.   ف  لز حثطالأضف  ع د هج  حثط فدئ س  طي. 
ظف   لز حثاف   حثاغ  ا ي، بذ حثطبثأ حا ؿ، يبث  أف حثاليرث هغ حالل بشففث ي.  فسا 

  اغ ػػث أسػػ فب تحديػػي نػػع حثظفلأ ػػي حثظضحيػػي ثا ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي حثاػػإ  ػػح  ااثيػػثهف لأاػػد 
ح ف،  نػػع ثػػظ تػػػفف ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي نػػع لأرػػت ا فعػػػل لأ ػػف ف  حثطفغنػػػف ، الػػثل نضفنػػػف 

  ػشحح ف  نليثح ث  ة تيت نليغثي  نع ثظ، تفف هجح حثطبثأ يشػ ح ن ػت ح  طػفع ع ػد أف ح
حثظ   ي نالثدد حثلغحنل تإ حثاكػغيع  حثط ػب ف   حث    ػي حث ػبب ي،  حثاػإ ابػث  نليغثػي بثػد لأػث 

 كبرح  فثظضح بثد حث  ل حثل طإ حثافثإ.
حثطبثأ حث فنإ، اشفا  حاعححض حثطفغنػي، ي اػحض ع ػظ حثػظ د حث ػحيحص، ااثيػث حاعػححض 

حثطىطي اظ ػفح تػإ شػ في ع ػظ حثػظ د   صغرد صا اي   شفل نع حثا صرل،  ااثيث حثطفغنف 
حث ػػحيحص.  حف حثلغحنػػل  رػػح حثطشػػ حد حثطشػػاحكي  حثاػػإ اػػ دص د رح تػػإ أنضطػػي حثاشػػ  ر  ع ػػد 
سػػػػبرل حثط ػػػػفؿ، حثلط  ػػػػف  حثظ  ػػػػ ي،   حثطثر ػػػػي تػػػػإ حاعػػػػححض  حثضػػػػح ؼ حثلصػػػػب ي  حثغرحث ػػػػي 

 حث غحا ،  ي ب حثالحؼ ع رىف نع ماؿ(:
 نػػػػ ا ، نػػػػفذح ااضػػػػطع أعػػػػححض ل ػػػػ  ح درحؾ حثلصػػػػبإ تػػػػإ اشػػػػفرل حاعػػػػححض تػػػػإ حث ػػػػ حؿ - أ

 حثثنفغ،  حثجص يشفل  خ ح ا ط حاعححض(.
اشػػػفرل حرا ػػػػف لأ اػػػػرع حاعػػػححض  حاعػػػػححض حامػػػػح   ع ػػػػد سػػػبرل حثط ػػػػفؿ، الػػػػث حث ػػػػفعي  - ب

 حثبرغثغ  ي  خ ح نع حثظضفـ حثجص يغثث حارؽ! نف عالاه  فثالب(.
حث ػػفر إ  ع ػػد سػػبرل حثط ػػفؿ، نػػع حثطااطػػل أف يفػػغف  حثلطػػل اغصػػ ه نابرػػحح تػػإ حثط ػػفؿ -  

 حاثظ حثطخنع عفنا  مفر  ف ي بب با ف (.
 : ااثيث حثح ح ت حث بب ي حثط فشحد، يبث  نع حثطليغؿ حعاطفدح ع د عثد نع حاسد.0حثطبثأ 

أ   :  فث  ػػػف نػػػف اكػػػغف أنضطػػػي حثاشػػػ  ر صػػػحياي بذ ااش ػػػب   ػػػغد حاصػػػف   اػػػرع حاعػػػححض 
 ش  ر.  أعححض حثا

ثفن  ف: يشفل حاس ف    شفل ا يفئإ أسػ فب حثشػ فف  عظػث سػ حثىظ عػع ك   ػي ال رػ  حاعػححض 
نلػػف    يبػػث  أف حاشػػ فص  شػػفل عػػفـ   يغح ىػػغف نشػػف ي كبرػػحد تػػإ سػػحد حثلالػػف  حث ػػبب ي 

 اعحح ىظ.
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ػػف  ػػفاعححض، كطػػف  ػػح    ف  ػػف  ث ي  سػػه نػػع ثفث  ػػف ، لأػػف   حثطػػخحا حث اضػػإ حثاػػإ اػػحا ت حرا فس 
 ماؿ عرظف  حثا ح ي، يبث   فث لل حثا فعل.
اضىػح حاعػححض أف حثلثيػث نػع أز حا  DSM-5رح لف: اا  ا  حثش في، ع د سػبرل حثط ػفؿ، 

حاعححض اضل بلأصفئ  ف نحا شي، ن  حث  شحد ع د  ط   حاعححض حامح ، هجح ييثـ دث ا ، 
 ض ذح  حثص ي نحا شي سبب ف.  ف كفف  رح ن فشح، ع د حث ح  ي حثيفئ ي  أف حاعحح

، ح  شحح ف  حثظ   ي اا ػ    فػل حثشػ في ، ياطػل أف ا طػ  حثضػغحهح حثط ػايح 1حثطبثأ  
ثرعػححض، حثػػجص يشػػفل أسػػفس الحي ػػف  حثطاازنػػي حثافث ػي ثػػػ ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي ، كطػػف هػػغ 

 شػفل  ، حثظافئن نػع حثبظ ػي حث ػبب ي ثشػ في حاعػححض DSM-5نغ ح ع د سبرل حثط فؿ تإ 
 عفـ: حاعححض حثاإ اظاطإ بثد  ح  شححب ن  ه أك ح

ػػػف سػػػبب  ف لغي ػػػف  ػػػفاعححض حثاػػػإ اظاطػػػإ بثػػػد ح ػػػشحح ف  ن ا  ػػػي ، كطػػػف هػػػغ يػػػحا ت حرا فس 
.  نا  ػي ثػجثط ، تػإ حثلفنػل اا ػ ا  حثا ػفيع اػرع حاعػححض أ  ن طػغع 0نغ ح تإ حثشػفل 

حثػػثر ف  حثطاػػثدد ع ػػرىظ، سػػغؼ اضىػػح ن طغعػػف  ناحح شػػي  فلأفػػفـ نػػع حاعػػححض اطرػػل بثػػد 
، تطغ ػغد عطػل اا ر ػإ عفنػل ع ػد اظ ػي حثااطرل ع د  حثلفنل ن  ه. تفذح كفف هػجح صػا اف 

 حثابفيح ثرعححض
يطفع ا  رح  ع د أنه يلشإ أ ؿ ايثيح ايحيبإ ثى فل ش في ع ظ حثػظ د حث ػحيحص. نا  ػي 
نىطػػي ث ط ػػفدئ حثطػػجكغرد  ن ػػف هػػإ أف ح عػػااؿ حثطشػػاحؾ هػػغ سػػطي ناأصػػ ي تػػإ ح  ػػشحح ف  

ع حاعػححض  حاعػححض ح مػح  لػث حثظ   ي. هجح هػغ، ع ػد حثػح ظ نػع أف عط  ػف  حثا فعػل اػر
اكغف كجثط حاك ح نشفس ف  طع ن طغعف  حاعححض حثطحا شي  طة فر نلرع نع ح  شححب 

. ع ػد سػبرل حثط ػفؿ ، يلػفنإ شػ ر نػف نػع DSMحثظ  إ، ت ع ياغل غح عظث لأث د اشػ  ر 
  ػح أعػححض حث –حارؽ تإ لأف   نلرظي  لث حثصثني ، ا بب تإ نشفكل حثاحكرػخ  ح نا ػف  

حثاإ اظاطإ بثد ش فف  نحا شي اظغ ي حكا فب   نلططي لأػف   نلرظػي نػع حثاػف   حثطح ػ ي 
سػػػاضىح تػػػإ نغ ػػػي ح كا ػػػفب حثكبػػػح  / حثطلططػػػي شػػػ في د ث ػػػي حثي ػػػ . صػػػغرد ، نصػػػثر صػػػغرد 
نصػثر بشػػفرد  لرػث عػػع حثػحلظ أف يفػػغف ثػثيظف نلػػثح    ػفس أتضػػل ،  حثطخيػث نػػع حث صػرحد تػػإ 

أ  حثطخيث نع   حثطلحتي حث رظ ي حناىد حثظضح بثد ح عااؿ ثاظ  عضفـ ع ظ ارغثغ  ف حثثنفغ ، 
حثظ د حثطحض . حعاطث  حثظضحيي حثافث ػي تػإ ا  ػرح حثظاػفئن كػغف هػج  حثظضحيػي حعاطػث  ع ػد 
أعححض ح  شحح ف  حثظ   ي  أف حثط  فس حثاػفثإ اظػإ ع ػد  تػ  نلػفيرح حث طة ػي حانحيف ػي 

 ث شب حثظ  إ. 
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 :منهج البحث
حعاطػػػث حث اػػػػت حثاػػػفثإ ع ػػػػد حثطػػػظىن حثغصػػػػ إ ح را ػػػفسإ، تػػػػإ  ػػػغ  نابرػػػػحح  حث اػػػػت 
 أهثحتػػه، بذ ي ػػحص نػػع مػػاؿ هػػجح حثطػػظىن   طػػ  حثب فنػػف   ابغيبىػػف ،  نيفرناىػػف ،  اا ر ىػػف ، 
 ا  رحهف ،  صغ   بثد تىظ أعط  ث يغ  حثاإ ا ثح تإ س غؾ حاتححد،  حث طفعػف  تػإ ناف ثػي 

ذح  نبخ  اػػ دص بثػػد ايػػػثـ حثطلحتػػي،  ا  ح حثاظب  عػػػػػع حث  غؾ تػػػػإ   سا اص عطغنرػف 
 (.071: 0888حثط ايػػػبل  د يثحر، 

 مجتمع البحث:
( سفثػػب  سفث ػػي تػػإ حثطػػثحرس ح عثحديػػي 05215ياكػػغف ن اطػػ  حث اػػت حثاػػفثإ نػػع     

( اظ ػػػػ ي 7808(   %10.81( ذكػػػػغر اظ ػػػػ ي  2807 حث فنغيػػػػي   طثيظػػػػي حثثيغحن ػػػػي،   غحلػػػػ   
 %( بنفث.58.22 

 عينة البحث:    
 العينة

( سفثب  سفث ي نع ساب حث فنلي حثط اظصػحيي  ػح  022حشاط ة عرظي حث ات ع د  
( سفث ػػف  75حما ػػفرهظ  فثشحييػػي حثش   ػػي حثلشػػغحئ ي نػػع حثط اطػػ  حاصػػ إ    ػػغ عػػثد حثشػػاب   

صػػر ح ن ػػفنإ، حنػػف حثا صػػر ( نػػع حثا 021(.   ػػح  أمػػج  005   ػػغ عػػثد حثشفث ػػف   
 (.0( سفث ف   سفث ي، كطف نغ ح  فث ث ؿ  82حثل طإ ؼ  

 ( عرظي حث ات0 ث ؿ  
ذكغر  حثك  ي

 ع طإ
حنفث 
 ع طإ

ذكغر 
 حن فنإ

حنفث 
 حن فنإ

حثط طغع  ت   حثط طغع
 حثا صر

 104 52 27 25   حثيفنغف 
 52 30 22   ح دحب
 96 51   30 21 حثل غـ

 45   22 23 حثىظثسي
       حثط طغع
   57 47 52 44 حثط طغع

حثط طغع 
  ت  حث ظد

91 109  200 
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 الادوات
 اولًا: مقياس التجميخ الحاتي

 لث ح ساع ع د حثثرحسف  حث ف يي حثاإ اظف ثة حثاثنرح حثجحاإ،  ح  ابظػإ ن  ػفس سػه 
أف عرظػػي حثثرحسػػي كفنػػة ( ث اػػثنرح حثػػجحاإ،  حثػػجص ياطاػػ   صػػثؽ  ث ػػف  عػػفثررع، ع طػػف 0208 

نػػػع حثححشػػػثيع،  لػػػث عح ػػػة تيػػػحح  حثط  ػػػفس ع ػػػد ن طغعػػػي نػػػع حثطافطػػػرع تػػػإ ع ػػػظ حثػػػظ د 
 ث ااي  نع نث  صالأراه تإ حثبر ي حثلحح  ي.

 وصف المقياس:
 -اشػر  حثػجح  -( تيػحد  ياكػغف نػع سػاي أ لػفد  حثشػلغر  ػفث خص 32ياكغف حثط  فس نع  

بهفنػػي حثػػجح   اايرحهػػف(  -حساصػػبفر حثػجح  -ارغيػػي حثجحا ػػيح تايػفد ث  -حعايػفدح  اػػثنرح حثػػجح 
حاػػثح (  -نػػفدرح   -حلأ فنػػف   -( تيػػحح ، ع طػػف  حف اػػثحئل ح  ف ػػي  دحئطػػف  5 كػػل ن ػػفؿ يااػػغص ع ػػد  

 (.1،3،0،0 الشد  
 صلاحية الفقخات

( 0 لػػث ذثػػط عح ػػة تيػػحح  حثط  ػػفس ع ػػد حثط اصػػرع تػػإ ن ػػفؿ ع ػػظ حثػػظ د  ن اػػ  
لأ ي حث يػػحح  تػػإ   ػػفس نػػف   ػػلة ا  ػػه  لػػث أف   ػػ  حثالحيػػي حثظضػػحص حثػػجص ثب ػػفف صػػا

% نػػ  ب ػػحح   لػػز 82حعاطػػث تػػإ حث اػػت.  لػػث  ػػح  حثطغحتيػػي ع ػػد تيػػحح  حثط  ػػفس اظ ػػ ي 
 حثالثيا  حثش   ي.

 الخرا ص الدايكومتخية
 الرجق

 يلثل حثصثؽ نػع حث صػفئر حثطىطػي تػإ حثطيػفي د  لػث  ػح  حسػا ححا حثصػثؽ حثضػفهحص 
 ث ط  فس  صثؽ حثبظف 

 Face Validityالرجق الظاهخ :  -0
 ح  حثاأكث نع صثؽ حثط  فس نع ماؿ عح ه ع د حثطافطرع كطف  ح  ح شفرد بث ه 

 تإ صالأ ي حث يحح .
 Construct Validityصجق البناء  -7

 لث ااي  صثؽ ن  فس حثاثنرح حثجحاإ نع ماؿ حثالحؼ ع ػد نلػفنا  ح را ػف  حثاػإ 
كػػل تيػػحد  فثثر ػػي حثك  ػػي ث ط  ػػفس.  لػػث كفنػػة  ط ػػ  تيػػحح  حثط  ػػفس ذح  نلفنػػل اػػح ت اػػرع 

(  ن ػػاغ  387( عظػػث در ػػي لأحيػػي  2.287حرا ػػف  دحؿ حلأصػػفئ ف ،حذ ا بػػة حث  طػػي حثظضحيػػي  
( ا بػػة 2.080(.  عظػػث لأ ػػفب حث  طػػي حثافئ ػػي  صػػبح نلفنػػل حرا ػػف  حث ػػفثغ  2.25د ثػػي  

( 2.25(  ن اغ  د ثػي  387ي حلأصفئ ف  عظث در ي لأحيي  (  هإ دحث3.120حث  طي حثافئ ي  
 هجح يلظإ أف  ط   نلفنا  ح را ف  دحثي حلأصفئ ف .



 هـ 1444م /  2023                                       (آذار) 144(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

021 

 نلفنا  حرا ف  حثثر ي  فثثر ي حثك  ي ثط  فس اثنرح حثجح  (0 ث ؿ  
ا   ل 

 حث يحد
نلفنل  ا   ل حث يحد نلفنل ح را ف 

 ح را ف 
ا   ل 

 حث يحد
نلفنل 
 ح را ف 

1 0.422 11 0.271 21 0.131 
2 0.319 12 0.391 22 0.271 
3 0.321 13 0.230 23 0.350 
4 0.390 14 0.289 24 0.579 
5 0.210 15 0.381 25 0.251 
6 0.459 16 0.287 26 0.587 
7 0.451 17 0.297 27 0.447 
8 0.299 18 0.314 28 0.374 
9 0.379 19 0.490 29 0.301 
10 0.251 20 0.576 30 0.214 
 الثبات

ث الػػحؼ ع ػػد ث ػػف  ن  ػػفس حثاػػثنرح حثػػجحاإ ث ػػأ  حث فلأ ػػي حثػػد سحييػػي ح ا ػػفؽ حثػػثحم إ 
ث اأكػػث  شػػفل أك ػػح دلػػي نػػع در ػػي ث ػػف  هػػجح حثط  ػػفس تػػإ   ػػفس حثاػػثنرح حثػػجحاإ  ف طػػف يػػأاإ 

  صت ث شحييي حثاإ حا لة تإ اا  يىف.
 الاتداق الجاخمي )الفا كخونباخ(: -0

هػػػجح حثظػػػغع نػػػع حث  ػػػف  عػػػع سحيػػػ  لأ ػػػفب ح را فسػػػف  اػػػرع در ػػػف  حثط  ػػػفس ي ػػػا حا 
 ط لىف ع د  ت  أف حث يحد ، ن  فس لفئظ اجحاه  هظف ي حص حثاأكػث نػع حا ػفؽ أدح  حثط ػا رب 
اػرع تيػحح  حثط  ػػفس.  الػث هػػج  حثشحييػي نػػع أك ػح حثشححئػػ  شػرغعف  ،بذ اطاػػفز  فنففن ػي حثغثػػغؽ 

 (. 35، ص، 0872اظافئ ىف  عغدد  حث  ر إ، 
  سػػػا ححا حث  ػػػػف  اىػػػػج  حثشحييػػػي حعاطػػػػث  حث فلأ ػػػػي نلفدثػػػي  حث ػػػػف كح ن ػػػػفة( ثا ػػػػفب    

(  هػجح 2.888ح را فسف  ارع در ػف  حث يػحح  اتػححد عرظػي حث اػت،  لػث ا ػغ نلفنػل حث  ػف   
حث  ػػػػػف  يلػػػػػثل ث فاػػػػػف  عفث ػػػػػف   يطفػػػػػع حثحكػػػػػغف حث ػػػػػه، بذ الػػػػػث نلػػػػػفنا  حث  ػػػػػف   رػػػػػثد بذح ا بػػػػػة 

 (  هجح نف ي كث ح سايححر حثثحم إ.00، ص: 0870( تفك ح  حثخ  لإ  حثبظفـ، 2.28ك ح تأ
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 ثانياً: مقياس الاضطخابات النفدية
 ح  ح ساع ع د حثثرحسف  حث ف يي حثاإ اظف ثة ح  شحح ف  حثظ  ػ ي  حما ػفر ن  ػفس 

 SCL-90-Rي  لز حث يػحح   ابررػح ( حثطلثؿ  لث اك  ه ع د حثبر ي حثلحح  ي اابررح ص ف 
ف حثط  فس نع    ( تيحد .82اثحئل ح  ف ي،  اكغل

ا ػػفرد اظػػثرا ااػػة ا ػػلي  82لػػفـ ابظػػف  حثط  ػػفس ثرغنػػفرد  زنائػػه  ياكػػغف حثط  ػػفس نػػع 
 أ لفد  هإ نغزعي ع د حثظاغ ح اإ:

 –(8حثا فسػػػ ي حثا فع  ػػػي   –( 02حثغسػػػغحس حثيىػػػحص   –( 00  حاعػػػححض حث  ػػػطفن ي  
حثجهفن ػػػي  –( 2 ػػػفرح نغيػػػف   –(8ل ػػػ  حث ػػػغحؼ   –(2حثلػػػثح د   –(02حثي ػػػ    –(03ب  ح كا ػػػف

 ((7(  حثة فرح  حامح   02 
 . الأعخاض النفذ ادمية أ

غرد اػػػ ثح تػػػإ أعضػػػف  حث  ػػػظ  صػػػ ييصػػػث اىػػػف لأػػػف   حث  ػػػظ ح ن ػػػفنإ حثط ا  ػػػي،  حثاػػػإ
دح  حثغص  إ أ  اي رل عطل  نظىف حث ىفز حثلصبإ حثابرحدص،  حثاإ ااط ل االشرل حا ،مفصي

 (.0،1،00،08،12،10،17،18،50،57،80حثلضغ   
 . الوسواس القهخ   ب

هػػإ سػػ شحد تكػػحد نلرظػػي ع ػػد ذهػػع حث ػػحد  عػػثـ لثراػػه ع ػػد حثػػا  ر نظىػػف   جثػػه حث ىػػث 
ث اب ب ع رىف ب  أنه ي ث ن  ه ن بحح ع د اكححرهف، نطف يغلله د نف ااة  سأد حاثػظ حثشػثيث، 

حاتلػػفؿ  حثشيػػغس حثاحك ػػي حثاػػإ ا ػػ شح ع  ػػه  ي ػػث ن  ػػه ن بػػحح ع ػػد اكححرهػػف  اشػػطل كػػجثط 
 (.3،8،02،07،37،15،12،50،55،25ع د حثح ظ نع لظفعاه  لثـ صااىف  

 . الحداسية التفاعمية ت
ييصػث اىػف حثلالػف  حثبرظ ػي حثيفئطػػي اػرع حاتػححد  لضػىظ  لػػز ،  أثػح هػج  حثلالػف  تػػإ 

 ياطرػخ حاتػححد ذ   حثا فسػ ي حثا فع  ػي حثطحا لػي اثر ػي عفث ػي نػع  حثغ   حثظ  ػإ ث ن ػفف ،
ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د حثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجح    ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثيح ذح  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػظ  ز  اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطل حثبظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغد 

 (.2،00،31،32،38،10،20،28،83ح ا ي 
 . الاكتئاب ث

ييصػػث  ػػه ن طغعػػي حاعػػححض حث ػػحيحيي حثطصػػفلأ ي ثاكا ػػفب، ع ػػد حثصػػلرث حث  ػػطإ أ  
 إ ث ن فف  هبػغ  نخح ػإ  يػأس  سػغدح يي  حن ػافب نػع حثظ  إ نع هبغ  تإ حادح  حثغص 

حثغحلػػ   عػػثـ ح هاطػػفـ  فانشػػشي  نيػػر حثىطػػي   حثثحتة ػػي،   لأ ػػفس  ي ػػي حثشفلػػي حثارغيػػي نػػ  
 (.5،01،05،02،00،02،08،07،32،30،30،51، 0 شفعح حثث ن ي  نضحد س ب ي ث جح ن
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 . القمقفا
حح ف س غك ي اضىػح اغصػ ىف البرػحح عظػه، هغ ا ط حثاف   حثاإ الظإ اغاحح  عصب ي  أع

 اشػػػػػػػطل حرا ػػػػػػػفؼ حاسػػػػػػػححؼ بثػػػػػػػد حاعػػػػػػػححض حث  ػػػػػػػط ي حامػػػػػػػح   اشػػػػػػػطل حثبظػػػػػػػغد ح ا ػػػػػػػي 
 00،08،03،33،38،58،80،88،72،72.) 
 . العجاوة فح

ييصث  ه س غؾ ح عاثح  بنف ع د ن اغ  حاتكفر أ  حثطشفعح أ  حاتلفؿ  اشطل حثبظػغد 
 (.03،01،23،28،81،70ح ا ي  

 (. قمق الخواف )الفوبيا فخ
ييصث  ػه نضػفهح حث ػغؼ  رػح حثشب ة ػي حثاػإ اظاػفب  لػز حاتػححد  حثاػإ يصػش ح ع ػد 
ا ػػػطراىف  فث غ  ػػػف ، نظىػػػف حث ػػػغؼ نػػػع حانػػػفكع حثلفنػػػي،  أص نضىػػػح نػػػع حثطضػػػفهح حثط ا  ػػػي 
ث  ػػػػػػػػػػػػغؼ نػػػػػػػػػػػػع نغ ػػػػػػػػػػػػغع نلػػػػػػػػػػػػرع  شحييػػػػػػػػػػػػي  رػػػػػػػػػػػػح سب ة ػػػػػػػػػػػػي  اشػػػػػػػػػػػػطل حثبظػػػػػػػػػػػػغد ح ا ػػػػػػػػػػػػي 

 05،18،52،82،85،87،70). 
 . البار انويا د

ييصػػث  ػػػه بن ػػػفب حثشػػ ر عرغ ػػػه ث مػػػحيع  كػػػجثط حثلػػثح   حثشػػػط  ح را ػػػفب  حثطحكخيػػػي 
لأػػػػغؿ حثػػػػجح   حثىػػػػجح ح   تيػػػػثحف ح سػػػػاياؿ حثػػػػجحاإ  نشػػػػفعح حثلضطػػػػي  اشػػػػطل حثبظػػػػغد ح ا ػػػػي 

 7،07،13،27،82،73.) 
 . الحهانية ذ

إ تػػػإ حاتكػػػفر  حلااػػػفـ ييصػػػث اىػػػف حثىػػػا س حث ػػػطة ي   ذحعػػػي حاتكػػػفر  حثػػػاافظ حث ػػػفر 
حاتكػػػػػػفر دحمػػػػػػل حثػػػػػػجهع عػػػػػػع سحيػػػػػػ  لػػػػػػغ  مفر ػػػػػػي عػػػػػػع برحدد حث ػػػػػػحد  اشػػػػػػطل حثبظػػػػػػغد ح ا ػػػػػػي 

 8،02،35،20،88،71،75،78،77،82.) 
 (08،11،53،58،22،21،22،78 اشطل حثبظغد ح ا ي    . العبارات الأخخى  ر

 وصف المقياس
 رىػف  أر لػي اػثحئل ااػحح ح اػرع ( تيحد  ح  ف ي ع82ياكغف ن  فس  ح  شحح ف  حثظ   ي  

 اظشبػػ  ع ػػإ دحئطػػف، اظشبػػ  ع ػػإ حثػػد لأػػث نػػف، اظشبػػ  ع ػػإ ل ػػ ا ،   اظشبػػ  ع ػػإ(  الشػػد 
 ( ع د حثاغحثإ.2، 3،0،0 

 صلاحية الفقخات
( 0 لػػث ذثػػط عح ػػة تيػػحح  حثط  ػػفس ع ػػد حثط اصػػرع تػػإ ن ػػفؿ ع ػػظ حثػػظ د ن اػػ   

 ػػلة ا  ػػه  لػػث حف   ػػ  حثالحيػػي حثظضػػحص حثػػجص ثب ػػفف صػػالأ ي  حث يػػحح  تػػإ   ػػفس نػػف   
حعاطػػث تػػإ حث اػػت  هػػغ الحيػػي حثػػثثرل حثاش  صػػإ  لػػث  ػػح  حثطغحتيػػي ع ػػد تيػػحح  حثط  ػػفس 

 % ن  ب حح   لز حثالثيا  حثش   ي.75اظ  ي 
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 الخرا ص الدايكومتخية
 الرجق

 لث  ح  حسا ححا نغعرع نع حثصثؽ نع ماؿ حثصثؽ حثضفهحص  صثؽ حثبظف 
 Face Validityالظاهخ : الرجق  .0

 ح  حسا ححا هجح حثظغع نع حثصثؽ نع ماؿ عح ه ع د حث بحح  كطػف  ػح  ذكػح  تػإ 
 صالأ ي حث يحح .

 Construct Validityصجق البناء  .7
 لػػث  ػػح  حثاايػػ  نػػع صػػثؽ ن  ػػفس ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي نػػع مػػاؿ   ػػفس نلػػفنا  

 ط  ػػفس.  لػػث كفنػػة  ط ػػ  تيػػحح  حثط  ػػفس ح را ػػف  حثاػػإ اػػح ت اػػرع كػػل تيػػحد  فثثر ػػي حثك  ػػي ث
( 387( عظث در ػي لأحيػي  2.287ذح  نلفنل حرا ف  دحؿ حلأصفئ ف حذ ا بة حث  طي حثظضحيي  

 (، هجح يلظإ أف  ط   نلفنا  ح را ف  دحثي حلأصفئ ف .2.25 ن اغ  د ثي  
  ث ؿ نلفنا  ح را ف  (3 ث ؿ  

نلفنل   
 ح را ف 

نلفنل  ا   ل حث يحد
 را ف ح 

ا   ل 
 حث يحد

نلفنل 
 ح را ف 

ا   ل 
 حث يحد

نلفنل 
 ح را ف 

1 0.310 26 0.392 51 0.310 76 0.392 
2 0.199 27 0.201 52 0.199 77 0.201 
3 0.289 28 0.289 53 0.289 78 0.289 
4 0.410 29 0.325 54 0.410 79 0.325 
5 0.352 30 0.301 55 0.352 80 0.301 
6 0.328 31 0.410 56 0.328 81 0.410 
7 0.411 32 0.267 57 0.411 82 0.267 
8 0.291 33 0.198 58 0.291 83 0.198 
9 0.288 34 0.378 59 0.288 84 0.378 
10 0.372 35 0.381 60 0.372 85 0.381 
11 0.319 36 0.376 61 0.319 86 0.376 
12 0.273 37 0.27 62 0.273 87 0.29 
13 0.63 38 0.51 63 0.48 89 0.34 
14 0.37 39 0.25 64 0.29 90 0.44 
15 0.49 40 0.42 65 0.38   
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16 0.38 41 0.31 66 0.43   
17 0.39 42 0.48 67 0.52   
18 0.27 43 0.40 68 0.40   
19 0.30 44 0.55 69 0.37   
20 0.42 45 0.37 70 0.29   
21 0.31 46 0.28 71 0.41   
22 0.27 47 0.61 72 0.37   
23 0.61 48 0.42 73 0.44   
24 0.25 49 0.38 74 0.39   
25 0.32 50 0.43 75 0.33   

 الثبات
 طخيقة إعادة الاختبار -0

( سفث ػػف  سفث ػػي   زعػػة ع ػػرىظ حسػػاطفرح  حثط  ػػفس  عرػػث 52اكغنػػة عرظػػي حث  ػػف  نػػع  
ع حثاشبرػػ  حا ؿ حث  ػػفس  لػػث حسػػبغعرع نػػع حث  ػػفس حا ؿ،   لػػث لأ ػػفب نلفنػػل ح را ػػف  اػػر

(  يلػػث هػػجح حث  ػػف  عفث ػػف  يطفػػع 2.87 حثاشبرػػ  حث ػػفنإ حاضػػح أف نلفنػػل حث  ػػف  ث ط  ػػفس  
 حثحكغف حث ه.

 طخيقة الاتداق الجاخمي )باستخجام معادلة الفا كخونباخ(: -7
  سػػػػػا ححا حث  ػػػػػف  اىػػػػػج  حثشحييػػػػػي حعاطػػػػػث  حث فلأ ػػػػػي نلفدثػػػػػي  حث ػػػػػف كح ن ػػػػػفة( ثا ػػػػػفب 

(،  يلػػث 2.82حث يػػحح  اتػػححد عرظػػي حث اػت،  لػػث ا ػػغ نلفنػػل حث  ػػف    ح را فسػف  اػػرع در ػػف 
 هجح حث  ف  عفث ف  يطفع حثحكغف حث ه.

 عينة التطبيق
 ح  اشبر  ن  فسإ اثنرح حثػجح    ن  ػفس ح  ػشحح ف  حثظ  ػ ي ع ػد عرظػي نػع س  ػي 

 ( سفثب .022حث فنلي حثط اظصحيي  ا بة  
 النتا ج

 فلشاىف  تيف اهثحؼ حث اتسغؼ ي حص بي فد حثظافئن  نظ
 التعخف عمى تجميخ لجى طمبة الجامعة -0

 ػػػػح  بي ػػػػفد حثطاغسػػػػت حثا ػػػػفاإ  ح ناػػػػححؼ حثطة ػػػػفرص ثط  ػػػػفس اػػػػثنرح حثػػػػجح ، بذ ا ػػػػغ 
( در ػػي،  عظػػث نيفرنػػي حثطاغسػػت نػػ  2.57نة ػػفرص لػػثر      ػػفناححؼ( 82حثطاغسػػت حثا ػػفاإ  

ر حث ػػػحؽ اػػػرع حثطاغسػػػشف   فسػػػالطفؿ (.  عظػػػث حما ػػػف85حثطاغسػػػت حث ح ػػػإ ث ط  ػػػفس  حث ػػػفثغ  
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( أع ػػد نػػع 0.01ح ما ػػفر حثاػػفئإ ثلرظػػي  حلأػػثد. ابػػرع أف حث  طػػي حثافئ ػػي حثطا ػػغ ي  حث فثبػػي  
(،  هػػػجح 088(   ثر ػػي لأحيػػي  2.25( عظػػػث ن ػػاغ   0.82حث  طػػي حثافئ ػػي حث ث ث ػػي حث فثبػػي  

 (.3رع تإ حث ث ؿ  يشرح بثد أف س  ي حث فنلي يلفنغف نع اثنرح حثجح   ع د ناغنف نب
 (3)  ث ؿ

 حثلثد حثطابرح
حثغست 
 حثا فاإ

ح ناححؼ 
 حثطة فرص 

حثغست 
 حث ح إ

 حث  طي حثافئ ي
 حثث ثي

 حث ث ث ي حثطا غ ي
دحثي عظث  1.96 2.14 75 6.58 76 200 اثنرح حثجح 

2.25 
  التعخف عمى الاضطخابات النفدية لجى طمبة الجامعة -7

 شحح ف  حثظ  ػ ي ثػث  س  ػي حث فنلػي"،  ػح  لأ ػفب حثطاغسػت ثااير  هثؼ حث ات "ح 
حثا فاإ  ح ناححؼ حثطة فرص  در ي حثيش  ثكل حما فر نع ح ما فرح  حثا لي حث حا ػي،  هػجح 
يشػػرح بثػػد أف هظػػفؾ عػػثدح نػػع حثش  ػػي يلػػفنغف نػػع هػػج  ح  ػػشحح ف   كطػػف نبػػرع تػػإ حث ػػث ؿ 

 1.) 
 حث فنليح  شحح ف  حثظ   ي ثث  س  ي (1 ث ؿ  

 حثلثد حثطابرح
 حثغست

 حثا فاإ
 ح ناححؼ
 حثطة فرص 

 عثد حاتححد در ي حثيش 

 15 25.58 4.58 21 200 ح عححض حثظ د   ط ي
 21 24.32 5.32 19 200 حثغسغحس حثيىحص 

 16 23.63 5.13 18.5 200 حثا فس ي حثا فع  ي
 27 33.31 6.31 27 200 ح كا فب

 31 27.48 5.17 21 200 حثي  
 28 15.87 4.87 11 200 حثلثح د
 22 15.01 5.01 10 200 حث غ  ف

 12 14.98 4.98 10 200 حث فرحنغيف
 1 21.15 6.15 15 200 حثجهفن ي

 التعخف عمى العلاقة بين تجميخ الحات والاضطخابات النفدية لجى طمبة الجامعة  -0
ع در ػف  عرظػي حث اػت حث فثبػي اا  يف  ثىجح حثىثؼ  ح  لأ فب نلفنل حرا ف  ارحسغف اػر

( سفثب  سفث ي ع د ن  فس اثنرح حثجح   در فاىظ تإ ن  فس حثضبغ  حثظ   ي  ع د 022 
( 2.25ن ف اػػػه حثا ػػػلي،  عظػػػث نيفرناىػػػف  فث  طػػػػي حث ث ث ػػػي ثطلفنػػػل ح را ػػػف  عظػػػث ن ػػػػاغ   
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ي اػػػرع ( نطػػػف يػػػثؿ ع ػػػد   ػػػغد عالػػػي حرا فس ػػػي عفث ػػػ2.208(  حث فثبػػػي  087  ثر ػػػي لأحيػػػي  
 اثنرح حثجح   ح  شحح ف  حثظ   ي.

 نلفنا  ح را ف  ارع اثنرح حثجح   ح  شحح ف  حثظ   ي (5 ث ؿ  
نلفنل ح را ف  ارع ح  شحح ف  حثظ   ي  ن ف   ح  شحح ف  حثظ   ي  

  اثنرح حثجح 
 0.487 حاعححض حثظ    ط ي 1
 0.53 حثغسغحس حثيىحص  2
 0.501 حثا فس ي حثا فع  ي 3
 0.49 ح كا فب 4
 0.52 حثي   5
 0.43 حثلثح د 6
 0.61 حث غ  ف 7
 0.39 حث فرحنغيف 8
 0.42 حاعححض حثجهفن ي 9
 التعخف عمى الفخوق بالعلاقة بين تجميخ الفحات والاضفطخابات النفدفية بحدفغ مت يفخ   -0

حثا صػػػػر  ع طػػػػإ، حن ػػػػفنإ( ثػػػػث  سػػػػاب حث فنلػػػػي  -حث ػػػػظد  ذكػػػػغر، بنػػػػفث( ب -أ
 صحيي.حثط اظ

ث الحؼ ع د حث ح ؽ  فثلالي ارع كل نع حثاثنرح حثجحاإ  ح  شحح ف  حثظ   ي ثكػل نػع 
حثػػجكغر  ح نػػفث  ػػح  لأ ػػفب نلفنػػل ح را ػػف  اػػرع حثطابرػػحيع ثكػػل نػػع حثػػجكغر  ح نػػفث  ثكػػل 
حما ػػفر نػػػع ح ما ػػػفرح  حثا ػػلي،  لأ ػػػفب   طػػػي نلفنػػل تشػػػح.  ثاايرػػػ  هػػجح حثىػػػثؼ حسػػػالطل 

( ثطلحتي د ثي حث ح ؽ ارع نلفن إ ح را ف  ارع كل نع  حثجكغر( Z-test    ح ما فر حثخحئإ
 لأ فب نلفنل ح را ػف  اػرع  (.2(، كطف نغ ح تإ حث ث ؿ 2.25   ح نفث( عظث ن اغ   

حثاػػػثنرح حثػػػجحاإ  ح  ػػػشحح ف  حثظ  ػػػ ي، ثاما ػػػفرح  حثا ػػػلي  تػػػ  حثا صػػػر،  لأ ػػػفب   طػػػي 
( ثطلحتػػي د ثػػي Z-testظ حسػػالطفؿ ح ما ػػفر حثخحئػػإ    نلفنػػل تشػػح.  ثاايرػػ  هػػجح حثىػػثؼ اػػ

(، كطػف 2.25حث ح ؽ ارع نلفن إ ح را ف  ارع كل نع  حثل طإ(    ح ن ػفنإ( عظػث ن ػاغ   
 (.2نغ ح تإ حث ث ؿ 
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  (2 ث ؿ  

 حث  ظ حثخحئ ي ث  ح ؽ تإ نلفنا  ح را ف 
ح   طي نلفنل ح را ف  ارع اثنر حثلثد ت ف  حثلرظي  حثطيفرني

حثجح   ح  شححب حثظح   ي   دنفف 
 حثصغر حثجحا ي حث ر  إ

  طي ف شح 
 حثطة فريي

ن اغ  حثث ثي  حث  طي حثخحئ ي
 حث ث ث ي حثطا غ ي (2.25 

1 
 0.213 0.21 91 حثظ    ط ي ذكغر

  رح دحثي 1.96 0.61
 0.299 0.29 109 حنفث

1 
 0.277 0.27 91 حثغسغحس ذكغر

  رح دحثي 1.96 0.279
 0.266 0.26 109 حنفث

   0.08 0.311 0.31 91 حثا فس ي حثا فع  ي ذكغر 1
  = 0.299 0.29 109 حنفث

  = 0.631 0.277 0.27 91 ح كا فب ذكغر 1
  = 0.365 0.35 109 حنفث

  = 0.157 0.277 0.27 91 حثي   ذكغر 1
  = 0.299 0.29 109 حنفث

  = 0.867 0.233 0.32 91 دحثلثح   ذكغر 1
  = 0.354 0.34 109 حنفث
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  = 0.867 0.332 0.32 91 حث غ  ف ذكغر 1
  = 0.400 0.38 109 حنفث

  = 0.078 0.354 0.34 91 حث فرحنغيف ذكغر 1
  = 0.365 0.35 109 حنفث

  = 0.294 0.192 0.19 91 ح عححض حثجهفن ي ذكغر 1

 0.151 0.15 109 حنفث

  = 0.07 0.131 0.13 96 حثظ    ط ي ع طإ 2
  = 0.141 0.14 104 حن فنإ

  = 0.07 0.121 0.12 96 حثغسغحس حثيىحص  ع طإ 2
  = 0.131 0.13 104 حن فنإ

  = 0.14 0.323 0.32 96 حثا فس ي حثا فع  ي ع طإ 2
  = 0.343 0.33 104 حن فنإ

  = 0.092 0.319 0.30 96 ح كا فب ع طإ 2
  = 0.332 0.32 104 حن فنإ

  = 0.077 0.343 0.33 96 حثي   ع طإ 2
  = 0.354 0.34 104 حن فنإ

  = 0.290 0.192 0.19 96 حثلثح د ع طإ 2
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  = 0.151 0.15 104 حن فنإ
  0.321 0.31 96 حث غ  ف ع طإ 2

0.07 
=  

  = 0.332 0.32 104 حن فنإ
  = 0.070 0.182 0.18 96 رحنغيفحث ف ع طإ 2

  = 0.192 0.19 104 حن فنإ
  = 0.219 0.121 0.12 96 حاعححض حثجهفن ي ع طإ 2

  = 0.09 0.09 104 حن فنإ
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 تفديخ النتا ج
يطفع ا  رح حثظا  ي حثاػإ مػحا اىػف حث اػت حثاػفثإ  تيػف ثظضحيػي سػرظن  كػغنبخ، أف أتػححد 

ح    ػبب حثضػحؼ حثصػلب حثػجص يطػح حثشػ فب  حثطاط  ػي  فثط ػفؿ حثلرظي يلفنغف نع اػثنرح حثػج
حثضفهحص  حثجص يابرح نػ  حثغلػة، بف حثػجح  حثاػإ اىػاظ  فاشػ ف  حثضفهحيػي اكػغف نشػغهي عظػث 
حاتححد  ن ىغنىف  رح  ح ح، أص أف مصفئر حاتححد هظف اكػغف ناػث دد  ثفااػي ثػج حاىظ، أف 

يػ دص بثػد سػ غك ف  اػثنرح حثػجح .   أف  عػإ أتػححد ن ىغـ حثجح  ثث  أتححد حثلرظػي نشػغ  نطػف 
حثلرظػػي، هػػغ حثط ػػ  ؿ عػػع سػػ غؾ اػػثنرح حثػػجح   ح عايػػفدح   حثطشػػفعح.، اتػػححد حثلرظػػي اكطػػع 
 ػػفدرحؾ  ػػفث حد،  هػػجح حثظضػػفـ ح درحكػػإ يلفػػد  ثػػفرح  لأرغيػػي  نىطػػي ع ػػد سػػ غؾ حث ػػحد نػػع مػػاؿ 

 مبحح  حث حد حثاإ نح اىف.
( أف حاشػػػ فص Steven ،0877افث ػػػي نػػػ  نػػػف اغصػػػل بث ػػػه   اا ػػػ  نا  ػػػي حثثرحسػػػي حث

يلفنغف نع اثنرح ذ حاىظ  ي ذ ف أن  ىظ  نشفعحهظ   بب حالأففـ حث ر ي،  ح سا ف ف   رح 
حثاك   ػػػػي،  حثلغحلػػػػب  رػػػػح حثطاغللػػػػي نػػػػع مػػػػاؿ حسػػػػا ثحـ أسػػػػفثرب  رػػػػح ن  ػػػػد،  عػػػػثـ ايػػػػثيح 

، Orbachاا ػػػ  حثظا  ػػػي نػػػ  درحسػػػي  حثاكػػػفث ي  حثط ػػػفسح حثطاحا ػػػي ثصػػػفثح حثطالػػػي ح ن ػػػي.   
( أف حثاػػػػثنرح حثػػػػجحاإ ياػػػػثث نا  ػػػػي عغحنػػػػل دحم  ػػػػي  ث  ػػػػة  ػػػػبغ  0208 سػػػػه،  (0228

 مفر  ي تيت
 أشػػفر  حثظاػػفئن حثػػد أف أتػػححد حثلرظػػي يلػػفنغف نػػع ح  ػػشحح ف  حثظ  ػػ ي   ػػبب عػػثد نػػع 

يػف أف ح  ػشحح ف  حثلغحنل  حثطاط  ي  فثضبغ  ح  اطفا ي،  حثبر  ي.  ا  ح هج  حثظا  ػي نضح 
حثظ  ػػ ي ااػػثث اسػػ فب ن ا  ػػي  ػػفمااؼ حاشػػ فص  حثغلػػة  حث ػػ فؽ(،  ثىػػجح تػػفف حلأاطفث ػػي 
صىػػغر حاعػػححض اػػحا ت نػػ  ن طغعػػي نػػع حثطغحلػػت.  هػػإ لحي ػػي تػػإ اظ ػػي حثشػػ في،  اطرػػل بثػػد 
حثطخحنظي. ثظ اظشأ ح  شحح ف  حثظ   ي، عظثنف اضىح ن طغعي نع حاعححض شػثيثد ح لاػححف، 
ياػػفتر كػػل نظىطػػف ع ػػد ح مػػح، نطػػف يػػ دص بثػػد ن طغعػػي نػػع حاعػػححض حثظ  ػػ ي حثاػػإ اصػػ ح 
نفا  ي ذحا ف.   ف  لز حثطالأضف  ع د هج  حثط فدئ س  طي.   اا   حثظا  ي حثافث ي ن  نػف 

 Nerdrum, et al., 2006)  (Sidik, et al., 2003)اغصػل بث ػه عػثد نػع حثثرحسػف   
(Martin, & Downing ،0222.) 

 حشػػػفر  حثظا  ػػػي حثافث ػػػػي حثػػػد   ػػػغد عالػػػػي حرا ػػػف  اػػػرع  اػػػػثنرح حثػػػجح   ح  ػػػػشحح ف  
حثظ   ي  ذثط نع ماؿ ن طغعي حاعححض حثاإ اكغف ن اطلػي  ناخحنظػي  ناػحح ت ع ػد شػفل 

 ش في ا دص بثد ابرح حثغعإ  ح درحكف   حاتكفر  حثطشفعح.
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 التوصيات 
شػػػأف أهط ػػػي كػػػل نػػػع حثصػػػاي حثظ  ػػػ ي  اػػػثنرح ع ػػػد  زحرد حثصػػػاي بلفنػػػي نػػػث ح  اغعغيػػػي   -0

 حثجح .
 ع د  زحرد حثال  ظ حثلفثإ برشفد حثش  ي بثد حثغلفيي نع ح  شحح ف  حثظ   ي. -0
ع د حاسح ناف لي حااظف  ف طف ي ر مشغرد ش فف  حثاغحصػل ح  اطػفعإ  حثاػإ ااػحض  -3

 ع د اثنرح حثجح .
 ثح تػػإ اػػثنرح حثػػجح   ح  ػػػشحح ف  ع ػػد حاسػػحد ح هاطػػفـ  فثلغحنػػل ح  اطفا ػػي  حثاػػػإ اػػ -1

 حثظ   ي.
 المقتخحات

 ب حح  درحسي نطفث ي ع د عرظف  ن ا  ي ن ل حثطححهيرع  ك فر حث ع. -0
 .ب حح  درحسي أمح  ث الحؼ ع د عالي اثنرح حثجح   طابرحح  أمح   -0
 ب حح  درحسي اا رل ن فر ث الحؼ ع د حثطابرحح  حثاإ ثىف عالي  ف  شحح ف  حثظ   ي  -3
 رادر العخبية:الم

(، حلثح احنفنن اح غص تإ ابررح نغل  حثض ت حث فر إ بثد دحم إ ثث  0221حث ا شإ،   د   ع إ   .0
 س  ي حثطحلأ ي ح عثحديي، ك  ي حثاح  ي،  فنلي حثطغصل، حسح لأي دكاغرح .

 (، حثىخيطي حثظ   ي، نفا ي ح ن  غ حثطصحيي.0223حثا ربإ، ف صل اع سلغد  .0
(: حث كػػح حثطاحح ػػ   حثحا ػػي حثي ػػحيي  فثاػػثنرح حثػػجحاإ تػػإ دحمػػل حث ظػػفح ح لأ ػػفنإ 0201زيلػػغر، ع ػػإ   .3

 .03، حثلثد 03ث طثرسي حثلح  ي تإ حثاا رل حثظ  إ، ن  ي حث طة ي حث     ي، ن  ث 
(، نحكخ حثض ت  حثثحم إ/ حث فر إ( ثث  اانرج حث ظي حث فث ي ثفنغص  درحسي 0205حثصفدؽ، هف ح عبث  .1

ي نيفرنػي ع ػد عرظػي نػع اانرػج حثطحلأ ػي حث فنغيػي لأ ػب نابرػحص، حث ػظد/ ح عػفدد(، رسػفثي نرثحن ي  صػ  
 نف  ارح.

(: عالػػي نغلػػ  حثضػػ ت  أنطػػف  حثػػال ظ اثحتة ػػي حثػػال ظ حثصػػ إ تػػإ 0227حثصػػفن ، حشػػحؼ عبػػث حثػػحلأطع   .5
 رسفثي نف  ارح.نظشيي حثظيب، ك  ي حثثرحسف  حثاح غيي حثل  ف،  فنلي عطفف حثلح  ي ث ثرحسف  حثل  ف، 

(، حثطابرػػحح  حثظ  ػػ ي  ح  اطفا ػػي حثطحا شػػي  ف دنػػفف حثط ػػا ت 0208سػػه، أشػػحؼ حثبرػػغنإ عبػػث حثلضػػ ظ   .2
ثث  عرظي نع حثطححهيرع  عالاىطف  فثحا ي تإ اثنرح حثجح ، رسفثي نف  ارح،  فنلي عرع شػطد، نلىػث 

 حثثرحسف   حث اغث حثبر  ي.
، نفا ػػػي ح ن  ػػػغ 0،  0حثظ  ػػػإ اػػػرع حثظضحيػػػي  حثاشػػػ  ر، ن  ػػػث (: ح كا ػػػفب 0225ع ػػػفح، عبػػػث     .8

 حثطصحيي
(: حثشػػلغر  فثػػجنب  عيػػفب حثػػجح  ثػػث  عرظػػي نػػع س  ػػي حث فنلػػي حثىفشػػط ي، 0223عػػا  حثػػثيع،  ىػػفد   .7

 حث فنلي حثىفشط ي.
 (، حثىخيطي حثطلظغيي، نغل  حثغسع حثلح إ أ ف  يع ع د ش في حثطل غنف .0200ع غحف،   لأ ع   .8

 (، حثىخيطي حثطلظغيي، نغل  حثغسع حثلح إ أ ف  يع ع د ش في حثطل غنف .0200ع غحف،   لأ ع   .02
 .07حثكافب ح ثكاح نإ ثش في حثل غـ حثظ   ي حثلثد، .00
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 -(، ثيفتي حثط ثرح  ثث  حث يحح  حثىفنشػررع، حثطحكػخ حثيػغنإ ث  اػغث حث ظفئ ػي، حثيػفهحد0227ثر ي، ع إ   .00
 نصح

 -ثيفتي حثط ثرح  ثث  حث يحح  حثىفنشػررع، حثطحكػخ حثيػغنإ ث  اػغث حث ظفئ ػي، حثيػفهحد(، 0227ثر ي، ع إ   .03
 نصح

اشب يػػػػف ، س  ػػػػ ي  -نضحيػػػػف  -( سػػػػ فغثغ  ي حثل ػػػػخ حثطػػػػال ظ، ن ػػػػف  ظ0225ناطػػػغد، حث حلأػػػػفاإ حث ػػػػرث   .01
 .080-0، حثطفاب حث فنلإ حثاثيت، ص 0، ن  ث 0بشححلف  اح غيي،  

15. Among Normal Individuals, Review and Analysis of Common Self-

Destructive. 

16. Baumeister, Roy F. & Scher, Steven J. (1988) Self-Defeating Behavior Patterns 

17. Beck, Aaron T.; Kovacs, Maria; Weissman, Arlene (1979). "Assessment of 

suicide intention: The Scale for Suicide Ideation" Journal of Consulting and 

Clinical Psychology. 47(2).  

18. Bloom,S.(2008): Broken Minds: Hope for Hope for Healing When You Feel 

Link youre Losing It, New York, Kregel Publishers. 

19. Deborah. (1996) Are Shame, Guilt, and Embarrassment Distinct Emotions?. 

20. Gujjar, A, &Aijaz, R,. (2014). A study to investigate the relationship between 

locus of control and academic achievement of students. Manager's Journal on 

Educational Psychology, 81.  

21. Hunter, David R (2002) "Aviation safety locus of control " Federal Aviation 

administration. Washington DC. Journal of Personality and Social Psychology, 

June, Vol. 70, No. 6, 1256-1269. 

22. Leonard, R. Derogatis, Ronald, S.Lipman and Linocovi, .(1992). Symptoms 

Check List: R-SCL- 90. 

23. Orbach, I,. (2007). Self-Destructive Processes and Suicide. Isr J Psychiatry 

Relat Sci, 44 (4) 266–279. 

24. Reinforcement, Psychologyical monographs 

25. Rotter,j,b,. (1966). Generalized Expectations for Internal versus External 

control of Reinforcement, Psychologyical monographs. 

26. Spiegel,D (2009):Recognizing Traumatic Dissociation. American Journal of 

Psychiatry, 2,4 566-568.  

27. Steven J., Baumeister, Roy F.,Scher. (1988). Self-defeating behavior patterns 

among normal individuals: Review and analysis of common self-destructive 

tendencies. Psychological Bulletin, 104(1), Jul 1988, 3-22. 

28. Tangney, June Price., Miller, Rowland S., Flicker, Laura. & Hill- Barlow, 

Deborah. (1996).  Are Shame, Guilt, and Embarrassment Distinct Emotions?, 

Journal of Personality and Social Psychology, June, 70, (6), 1256-1269. 

29. Tangney, June Price., Miller, Rowland S., Flicker, Laura. & Hill- Barlow, 

Tendencies, Psychological Bulletin, July, Vol. 104, No. 1, 3-22 

30.  Van Der Kolk, B. A.; Perry, J. C.; Herman, J. L. (1991). Childhood origins of 

self-destructive behavior". American Journal of Psychiatry. 148 (12): 1665–

1671. 

31. Wagman, R. (1989). A study of Self .Concept, Attribution, Motivation And 

Perception of Control in Elementary School Students. Dissertation Abstract 

International, 50(2), 22-25. 
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 ن  فس حثاثنرح حثجحاإ حثطالأ :
   ثة فرح ح دحئطف   حلأ فنف   نفدرح   حاثح  
 -1 أر ب تإ اغ  ه حث غـ حثجحاإ    
 -2 حر ب تإ ا ظب ح محيع  ح االفد عظىظ    
 -3 أشلح  ف شط خحز نع ن  إ    
 -4 أشلح  أنظإ ع د  شط ح نى فر حثظ  إ    
 -5 فتهأشلح  أنظإ ا    
 -6 أشلح  لثـ بن فنراإ    
 -7 أشلح  أف نف أرح  صغر  فنثد   لأ فد ترىف    
أثطػػػػد ن  ػػػػإ  فسػػػػاطححر ث اأكػػػػث نػػػػع حف   ػػػػطإ     

 نغ غد
8- 

 -9 أشلح   طغد نشفعحص  حن لفثإ    
أشػػلح  ػػأف حانػػفكع حثاػػإ سػػب  ثػػإ حثاغح ػػث ترىػػف            

 كأنإ ثظ حرهف نع لبل
10- 

حعايػػػث حنػػػه نػػػع حثط ػػػاارل حف ااػػػل نشػػػفك إ تػػػإ     
 حثا فد

11- 

أعايػػث   شػػأ تػػإ ش صػػراإ عظػػثنف حالػػحض ث ظبػػج     
 نع ح محيع

12- 

 -13 أعايث أف لأفثاإ حثطخح  ي حث ر ي مفرا س شحاإ    
حعايػػػث أنظػػػإ ثػػػع أشػػػلح  فث  طػػػي نىطػػػف لأييػػػة نػػػع     

 ن فح                                       
14- 

 -15 حعايث أنإ ثع حايع أص عطل                           

 -16  شإ  تإ حثا فد ي اا  اجؿ حث ىثأشلح أف      

أشلح أنه   يغ ث تإ حثا ػفد نػف يطفػع أف ي  ػب     
 حث ح ر                                          

17- 

 -18 أشلح أف حثا فد  رح  ثيحد  أف الفش               

 -19 أشلح  لثـ حثثحتة ي ث ا فد                             

 -20 أشلح أنإ أا ذ يغـ ارغـ    أاش   ث رغـ حثافثإ    

 -21 أشلح  أنإ ألل   طي نع حثطا شرع اإ              

 -22 أشلح أف ح محيع ي يشغنظإ نع لأ ف فاىظ         

 -23 أشلح أف ح محيع أك ح نظإ عيا   ع طف   تىطف      

 -24  أشلح أنإ  رح لفدر ع د اشغيح ذحاإ              
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أشػػلح  فثلػػثح  ا ػػف  ح مػػحيع ثل طػػإ أنىػػظ أتضػػل     
 نظإ                                               

25- 

 -26 أساا  اغ  خ ح محيع ثإ                             

 -27 أمرب صع ح محيع تإ                                

 -28 نظإ        أشلح  فثجنب عظثنف ي اف  أص ش ر    

أشػػػلح  ػػػػأنإ سػػػػبب كػػػػل حثطشػػػػفا  حثاػػػػإ أعػػػػفنإ     
 نظىف تإ لأ فاإ                                          

29- 

 -30 أشلح أنإ   حساا  حثا فد                            

 ن ا  
 4 3 2 1 0 حث يحح   
      حثصثحع حثط اطح 1
      حثظحتخد  ح رالفش 2
      لأث ث حتكفر سر ي 3
      حثث مفف ن  ح ص ححر 4
      تيثحف حثحا ي  ح هاطفنف  5
      حثحا ي تإ حنايفد ح محيع 6
      ح محيع ي  شح ف ع د حتكفرص  ح عايفد  أف 7
      ح محيع ن   ثرع عع نشفك إ  أف أعايث 8
      حثصلغ ي تإ اجكح ح ش ف  9
      ح هطفؿ  عثـ حثظضفتي ح نخعفا   بب 10
      ي ىل حسا فراإ   ىغثي 11
      حاثظ تإ حثصثر  حثي ب 12
      حث غؼ نع ح نفكع حثلفني  حثشغحرع 13
      حثشلغر  فث شإ   تيثحف حثشفلي 14
      احح دنإ حتكفر ث ا  ر نع حثا فد 15
      ح مح ف    ي طلىف حسط  أصغح  16
      ف را فؼحشلح   17
      عثـ حث يي  ف محيع 18
      تيثحف حثشى ي 19
      حث فف    ىغثي 20
      حث  ل  صلغ ي حثالفنل ن  ح محيع  21
      حشلح  فنإ نيبغض ح  نط غؾ ح  نفبل 22
      حث غؼ ت أد  نع د ف سبب ناثد 23
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      عثـ حثطيثرد ع د حثاافظ تإ حثبضب 24
      ؼ حف حمحا نع حثبرةحمف 25
      نيث حثجح  ثلطل  لز ح ش ف  26
      ح ثظ تإ حس ل حثضىح 27
      حشلح  فف ح نغر  ا رح ع د نفيححـ 28
      حشلح  فثغلأثد 29
      حشلح  فثاخف ح كا فب 30
      ح نخعفا ع د ح ش ف   شفل كبرح 31
      تيثحف ح هاطفـ  ف ش ف  32
      حثشلغر  فث غؼ 33
      حشلح  فنه ي ىل حيجحئإ 34
      حساع ح محيع ع د حتكفرص حث فصي   ىغثي 35
      حثشلغر  فف ح محيع  ي ىطغنرإ 36
      ح محيع  رح  د ديع حثشلغر  أف 37
      ا ت  شثيث حعطل حاش ف  38
      زيفدد  ح ف  حثي ب 39
      ف  ح شحح ف  تإ حثطلثديظافاظإ    ف 40
      نيفرني  ف محيع حشلح  فنإ حلل   طي نظىظ 41
      عضااإ ااشظن 42
      حشلح  فنإ نححلب نع لبل ح محيع 43
      صلغ ي حثظغـ 44
      حتار نفحلغـ  ه عثد نحح  45
      ح ث صلغ ي تإ حا فذ حثيححرح  46
      حث غؼ نع حث  ح 47
      صلغ ي حثاظ د 48
      حث  غني  حثبح دد تإ   طإ 49
      حا ظب أش ف  نلرظي 50
      حثشلغر  لثـ حثيثرد ع د حثا كرح 51
      حث ثر  حثظطظطي تإ حث  ظ 52
      حثشلغر  فنباؽ حثا    عثـ حثطيثرد ع د حثب   53
      تيثحف ح نل تإ حثط ايبل 54
      صلغ ي حثاحكرخ 55
       لت عفـ تإ أعضف    طإ 56
      حشلح  فثاغاح 57
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      حثشلغر  فث يل  فثرثيع  حثح  رع  58
      حث غؼ نع حثطغ  59
      ح تحح  تإ حثظغـ 60
      أشلح  فثضر  عظث   غد ح محيع  نححلباىظ ثإ 61
      اغ ث عظثص حتكفر  حي ي 62
      ح محيع  حشلح  فثحا ي تإ بيجح 63
      حسا ير نع حثظغـ ن فحح 64
      ح ش ف  ن  ىف نحح  عثد بعفدد 65
      أعفنإ نع حثظغـ حثطايش   حثطخعن 66
      حثحا ي تإ اك رح  ااش ظ ح ش ف  67
      أتكفرح  رح نغ غدد عظث ح محيع اغ ث ثثص 68
      لأ فس ي زحئثد تإ حثالفنل ن  ح محيع 69
      حث غؼ نع حثاغح ث تإ حثا طلف  حث شحيي 70
      كل شإ  ياافا بثد ن ىغد كبرح 71
      أشلح  اف   نع حث غؼ  حثالب 72
      حشلح  فث غؼ نع حثاغح ث  فانفكع حثلفني 73
      ك حد حثثمغؿ  ؼ حث ثؿ  حثظيفش حثافد 74
      حشلح  فثظحتخد عظثنف حكغف  لأرثح 75
      ح مح ف  ييثر ف حعطفثإ 76
      أشلح  فثغلأثد عظثنف حكغف ن  حثظفس 77
      أشلح  فثضر   ك حد حثاحكي 78
      حشلح  فنإ  رح نىظ 79
      حشلح  فف حش ف  سر ي سغؼ ااثث ثإ 80
      حثصححة  رنإ ح ش ف  81
      حمفؼ نع حف حتيث حثغعإ حنفـ ح محيع 82
      ح محيع س  اب غنإ أف  أشلح 83
      يخع ظإ حثا كرح تإ حانغر حث ظ  ي 84
       أنه ي ب نلفلباإ احح دنإ أتكفر 85
      اغ ث عظثص ا  ا   حتكفر  حي ي 86
      حعايث حنه يغ ث م ل تإ   طإ 87
       أنإ لحيب   لرث نع ح محيع أشلح 88
      حثشلغر  فثجنب 89
      نشف ي تإ عي إ "ن  إ"عظثص  90

 


