
 هـ 1443م /  2222                                      )حزيران( 141(  العدد 3مجلة الآداب / المجلد )

505 

Digital drugs and their relationship to self-monitoring in 

adolescents 

Neran Youssef Gabir, PHD 

neranyousf@gmail.com 

Aussad Khudier Muhammed Salih 

aussadkhudier25@gmail.com 

Al-Mustansiriya University/College of Education 

 

DOI: https://doi.org/10.31973/aj.v3i141.3720 
 

Abstract: 

The current research aims to identify: 

1- Digital drugs in adolescents 

2- Self-monitoring of adolescents. 

3- The nature of the correlation between self-monitoring and digital 

drugs according to gender (male - female), and specialization 

(scientific – human). 

4- The differences in the correlation between self-monitoring and 

digital drugs according to gender (male - female), and specialization 

(scientific – human). 

The current research is limited to adolescent students (males and 

females) in Baghdad schools affiliated to the six districts. The scale 

was applied to (400) students, who were chosen by the stratified 

random method. After statistical analysis, the results came to the 

following: 

1- Adolescent students in Baghdad schools have digital drugs.  

2- Adolescent students in Baghdad schools enjoy self-monitoring. 

3 -There is an inverse negative function relationship between self-

monitoring and digital drugs.  

4 -There are no statistically significant differences between self-

monitoring and digital drugs according to gender (male - female), and 

specialization (scientific - human). 
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 السخدرات الرقسية وعلاقتها بالسراقبة الذاتية لدى السراهقين
 

 أ.م.د. نيران يوسف جبر
 الجامعة السدتشررية/ كلية التربية

 
 

 م.م آصاد خزير محمد صالح
 الجامعة السدتشررية/ كلية التربية

 )مُلَخَّصُ البَحث(
 يدتهجف البحث الحالي التعخف عمى:

 السخجرات الخقسية لجى السخاهقيغ.-5
 السخاهقيغ.السخاقبة الحاتية لجى  -2
ةةا لم ةةشذ  ذ ةةػر -3  -شبيعةةة العةقةةة اارتباشيةةة مةةيغ السخاقبةةة الحاتيةةة رالسخةةجرات الخقسيةةة تبع 

 إنداني(.  -إناث(، رالتخرز  عمسي
ةةةةا لم ةةةةشذ  -4 الفةةةةخر  لةةةةي العةقةةةةة اارتباشيةةةةة مةةةةيغ السخاقبةةةةة الحاتيةةةةة رالسخةةةةجرات الخقسيةةةةة تبع 

 إنداني(.  -إناث(، رالتخرز  عمسي - ذ ػر
رالإنةاث( لةي لةجارس ادةجاد  -رخ البحةث الحةالي عمةى الصمبةة السةخاهقيغ لةغ  الةح ػريقت

( شالةةةط رشالب ةةةة، ا تيةةةخرا اا  ةةةمػ  400التااعةةةة لمسةةةجاخسات الدةةةتة، شبةةةى الس يةةةاس عمةةةى  
 الصبقي العذػائي. ربعج التحميل ااحرائي تػصمت الشتائج إلى لا يأتي:

 ػجج عشجهع السخجرات الخقسية. إن الصمبة السخاهقيغ لي لجارس ادجاد ت -5
 إن الصمبة السخاهقيغ لي لجارس ادجاد اتستعػن االسخاقبة الحاتية. -2
 .هشاك عةقة دالة  البة عكدية ميغ السخاقبة الحاتية رالسخجرات الخقسية -3
ا لم ةشذ  ذ ةػر -4  -ا تػجج لخر  دالة احرائي ا ميغ السخاقبة الحاتية رالسخجرات الخقسية تبع 
 إنداني(. -ث(، رالتخرز  عمسيإنا

 : السخاهقيغ، السخجرات الخقسية، السخاقبة الحاتية.الكلسات السفتاحية
 الفرل الأول
 مذكلة البحث

تعةةةج  السخاهقةةةة هةةةي السخحمةةةة التةةةي تمةةةي الصفػلةةةة، رتقةةةا مةةةيغ البمةةةػ  ال شدةةةي ر ةةةغ الخ ةةةج 
جػانةةةط نسةةةػم ال دةةةسي، رتحةةةجث ليهةةةا التديةةةخات ا  ا ةةةية، راايةةةصخااات الذةةةجاج  لةةةي جسيةةةا 

رااجتساعي راانفعالي. رسشةتج عةغ هةحم التديةخات لذةكةت  تيةخ  تحتةاج إلةى تػجية   ،رالعقمي
الكبةةةةةةار السحيصةةةةةةيغ اةةةةةةالسخاهى رمر ةةةةةةادم  حتةةةةةةى اةةةةةةتسكغ لةةةةةةغ التدمةةةةةةط عمةةةةةةى هةةةةةةحم السذةةةةةةكةت 

 (.267: 5992 العيدػي،
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ااجتساعيةةة  لزةةة عةةغ  تدييةةخات   ا ةةية لةةي الشسةةػ ااجتسةةاعي لمسخاهةةى رلةةي عةقاتةة 
ارفة عالة، ت عم  يأ ح صػر  ججاج . لالسخاهى ا اخغط لي الدبط ،را لةي صةحبة ا هةل 

رالخةخرج لعهةع رصةحبتهع رغيخهةا لةغ  ،عةقات ججاج  رل سػعة لغ الذبا  رمنسا اخغط لي
لطةةةاهخ التدييةةةخ ااجتسةةةاعي. رهشةةةاك تفةةةتق ججاةةةج ايزةةةا لةةةي قةةةػى السخاهةةةى العقميةةةة  لحسةةةػد، 

5985 :55.) 
يذةةةكػ السخاهةةةى لةةةي لعطةةةع ا حيةةةان لةةةغ  ةةةػي لهةةةع الكبةةةار لهةةةع، ر تيةةةخا  لةةةا يعبةةةخرن عةةةغ 

التي ترجر لغ  الذعػر االطمع رعجم نيمهع لحقػقهع ،ر يذكػ الآااي را لهات لغ الدمػ يات
لحلظ لالسخاهى يحارل  ن ي ج عالسا  اصةا اة  جي ةج اانتخنةت هةػ الستةشفذ  ؛امشائهع السخاهقيغ
 (. 53: 2050ا تصةع ،راكتذاف  ل لا هػ ججاج  اكار، الػحيج ل  رحط ا

لةةحلظ يحةةارل السخاهةةى إابةةات ذاتةة ، رالتشلةةيذ اانفعةةالي ليم ةةأ عبةةخ احتةة  عمةةى السػاقةةا    
ات الخقسيةةةةة  ر السمفةةةةات التخليهيةةةةة عمةةةةى  ةةةةبكات التػاصةةةةل عمةةةةى الشةةةةت جيكتذةةةة  هةةةةحم السخةةةةجر 

 ؛عمةةى جهةةاز السػبااةةل  ر الحا ةةبةرتحسيمهةةا  ،(Mp3رسقةةػم متخدسشهةةا رهةةي لةةغ   ،السػ ةةي ية
لرةةدخ  ةةعتها التخدسشيةةة رر رةةها جيدةةهل الحرةةػل عميهةةا جيدةةعى السخاهةةى إليةة ، رسةةخى جيةة  

 (.6: 2009تأكيجا  لحات  رسرل السخاهى إلى  نػع لغ الستعة رالشذػ   لػ ى، 
لةةةج لةةةحلظ لةةةالسخاهى اػلةةةج لجيةةة  نةةةػع لةةةغ الرةةةخاع مةةةيغ ال ةةةيع ا صةةةمية رال ةةةيع السعاصةةةخ ، لتػ 

لذةةكةت  بيةةخ  لشهةةا :الحيةةخ  ،رالقمةةى، ر ةةػي التكيةةل ااجتسةةاعي ،رالتسةةخد عمةةى قةةيع الس تسةةا 
عادات  رتقاليجم، لكان امةج لةغ رجةػد رقااةة ذاتيةة لةجى السخاهةى تخ ةجم لسةا جية  الخيةخ، رتبعةجم 

(، رتكسةةةغ لذةةةكمة البحةةةث  لةةةي السخةةةجرات الخقسيةةةة رعةقتهةةةا 23، 5430عةةةغ الذةةةخ القخني، 
 الحاتية لجى السخاهقيغ .    االسخاقبة

 أهسية البحث
تدتسج هحم الجرا ةة  هسيتهةا لةي التعةخف عمةى الستديةخات لةي البحةث، رضهةػر  ايةصخا  
 مػ ي ججاج رهػ السخةجرات الخقسيةة رلسعخلةة عةجد إحرةائيات لدةتعسمي     ر ا ةتعسال  هةحا 
الشةةػع لةةغ السخةةجر؛ رلتػجيةة  الشرةةق رالإر ةةاد لمتػصةةل إلةةى الحمةةػل لهةةحم السذةةكمة عةةغ شخسةةى 

 لعخلة   با  السذكمة. 
( نحةةةػ لعخلةةةة ا  ةةةبا  الح ي يةةةة لسذةةةكمة السخةةةجرات  2053رقةةةج جةةةاي  عبةةةج العطةةةيع،  

الخقسيةةةة رهةةةل  صةةةبحت ضةةةاهخ  لةةةي الس تسعةةةات العخبيةةةةن را ةةةيسا لةةةجى السةةةخاهقيغ  ةةةػن هةةةحم 
السخحمة هع اكتخ لئة اتأاخرن مخلا  الدػي ،رالتقميج، ررغبتهع لةي التصمةا رالترةفق  تيةخا  عمةى 

ج لةةةغ رجةةةػد مةةةخالج تػعيةةةة لمتقميةةةل لةةةغ ايةةةخار هةةةحا اايةةةصخا   عبةةةج لػاقةةةا تخليهيةةةة، لةمةةة
 (.  509: 2053العطيع،
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( ،إذ  كةةةجت ان   ةةةبا  السخةةةجرات الخقسيةةةة هةةةي قمةةةة 2052 سةةةا لةةةي درا ةةةة السعيشةةةي    
حسةت التػعية، رعجم لعخلة تأايخ السخجرات الخقسية رلقارنتها االسخجرات التقميجية، رانذدال 

 (. 2052:545ي  السعيشي، الػالجاغ عغ اامشا
لحلظ امج لغ السخاقبة الحاتية لي ضل اانف ار التقشي رالتقجم التكشػلػجي، رلا  ةيصخ    

ر ةةةائل ااعةةةةم التةةةي  دت إلةةةى صةةةخاع  ا لةةةخاد ، رقمقهةةةع ،راحبةةةاشهع ؛ نتي ةةةة السدةةةارلة مةةةيغ 
 ،الآاةار الشفدةية التخمي عغ ال يع اا ةلية رالسحالطة عميها، ربدبط  ػي اا ةتعسال تطهةخ

رااجتساعيةةةة عمةةةى السةةةخاهقيغ. رلةةةغ هشةةةا عمةةةى  ةةةل لةةةخ   ااهتسةةةام ادةةةخس قيسةةةة  رالدةةةمػ ية 
السخاقبة الحاتية  رتعدسدها لشةح الدةشػات ا رلةى لةغ حيةا  ا شفةال لهةي السخحمةة  الحا ةسة لةي 

  تةةأايخ تكةةػسغ البرةةيخ  اا ةقيةةة التةةي ت عمةة  قةةادرا  عمةةى التسييةةد مةةيغ لةةا هةةػ نةةالا رلةةا هةةػ لةة
 (.24 -25: 5439 مبي  القخني،

لةةحا تةةأتي  هسيةةة البحةةث  ػنهةةا الجرا ةةة اارلةةى لةةي العةةخا ، رتدةةعى الباحتةةة إلةةى لفةةت   
 اانتبام حػل السخجرات الخقسية، رريا ا  اليط الػقائية لمحج لغ هحم السذكمة.

 البحث الحالي  إلى التعخف عمى: اهجفأهداف البحث 
 ة لجى السخاهقيغ.السخجرات الخقسي -5
 السخاقبة الحاتية لجى السخاهقيغ.  -2
ةةا لم ةةشذ  ذ ةةػر -3  -شبيعةةة العةقةةة اارتباشيةةة مةةيغ السخاقبةةة الحاتيةةة رالسخةةجرات الخقسيةةة تبع 

 إنداني(.  -إناث(، رالتخرز  عمسي
ةةةةا لم ةةةةشذ  -4 الفةةةةخر  لةةةةي العةقةةةةة اارتباشيةةةةة مةةةةيغ السخاقبةةةةة الحاتيةةةةة رالسخةةةةجرات الخقسيةةةةة تبع 

  إنداني(.  -إناث(، رالتخرز  عمسي - ػر ذ
 حدود البحث:

الخالدةةة( لسحالطةةة ادةةجاد لةةي  -اتحةةجد البحةةث الحةةالي لصمبةةة السخحمةةة ااعجاديةةة  الخااعةةة
 -(، احدةةةةةةةةط لتديةةةةةةةةخات  ال ةةةةةةةةشذ2025-2020السةةةةةةةةجاخسات الدةةةةةةةةت ، رلمعةةةةةةةةام الجرا ةةةةةةةةي  

 التخرز(. 
 تحديد السرطلحات:
  (Digital Drugsالسخدرات الرقسية )

نػعةا  ججاةجا  لةغ السخةجرات ات دةج لةي  ةكل لمفةات صةػتية تدةتهجف لػجةات مػصةفها   
 (.young, 1996, 899  Kimberlyالجلا  لبا خ   رالحي ا اشصػي عمى لاد  لخجر (  

( young, 1996 Kimberlyي : تبشةةت الباحتةةة تعخسةةل  يسبخلةةي اػنةة   التعخسةةل الشطةةخ 
 لمسخجرات الخقسية.
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: هي الجرجات الكمية التي يحرل عميها شمبة ااعجادية لي يةػي إجةامتهع ااجخائيالتعخسل 
 عمى لقخات ل ياس السخجرات الخقسية الحي  يتع مشاؤم لي البحث الحالي.

 ( Self- Monitoringالسخاقبة الحاتية  
ع  هةةػ  ةةيصخ  ا لةةخاد عمةةى التفكيةةخ السدةةبى رالةةتحكع اا تيةةاري رالتفكيةةخ الةةحاتي  التةةي تةة

إنذةةةةةةةةاؤها ذاتيةةةةةةةةةا رالتةةةةةةةةةي اةةةةةةةةةتع التخصةةةةةةةةةي  لهةةةةةةةةا ،رتكييفهةةةةةةةةةا لمػصةةةةةةةةةػل إلةةةةةةةةةى  هةةةةةةةةةجاف الفةةةةةةةةةخد(       
 Zimmerman،2000054 .) 

 رقج حجد زسسخلان اةاة  اعاد لمسخاقبة الحاتية هي: 
يذةةةيخ إلةةةى العسميةةةات السةةةباخ  التةةةي تدةةةبى ال هةةةػد  -:Forethoughtالتفكيةةةخ السدةةةبى  -5

 لها. السبحرلة لمعسل، رتسهيج الصخسى 
هي العسميات التي تحةجث لةي   اشةاي  : Performanceا داي  ر التحكع اا تياري    -2 

 ال هػد الحخ ية  ،رتباخ عمى اانتبام رالعسل.   
 ،سميةات التةي تحةجث اعةج جهةػد ا دايهةي الع -: Self- Reflectionالتفكيةخ الةحاتي  -3

 (Zimmerman،2000056رتباخ عمى ا ت ااة الذخز لتمظ الت خبة.   
ةةةةا  نطخس ةةةةا  Zimmerman،2000: تبشةةةت الباحتةةةةة تعخسةةةةل زسسخلةةةان  ي التعخسةةةل الشطةةةةخ  ( تعخسف 
 .لمسخاقبة الحاتية

لكل اعج لغ هحم اااعاد لهػ الجرجةة الكميةة التةي يحرةل عميهةا  الا التعخسفات ااجخائية 
اد التةث لس ياس السخاقبة الصالط  ر الصالبة عغ شخسى ااجااة عمى لقخات  ل اعج لغ ا اع

 الحاتية الحي  يتع مشاؤم لي البحث الحالي.
 الفرل الثاني
 الإطار الشظري 

 لسخدرات الرقسية:ا
السػ ةةةيقى الخقسيةةةة  ر السخةةةةجرات الخقسيةةةة ضهةةةخت  رل لةةةةخ  عمةةةى اةةةج العةةةةالع    لرةةةصمق

 ذنةيغ هةػ لكتذة  لكةخ  القةخع عمةى ا Heinrich Wilhlem Doveهةااشخسر ليمهةام درف  
Binural Beats م، رزاد ااهتسةةةام افكختةةة  هةةةحم لةةةي  را ةةةخ القةةةخن 5839، رذلةةةظ لةةةي عةةةام

العذةةخسغ، ااعتبارهةةا  ةةكة لةةغ   ةةكال الصةةط البةةجال،إذ قةةام ااعتسةةاد  السػ ةةيقى ؛لحةةث الةةجلا  
عمةةى اا ةةتخ اي، رالرةةفاي الةةحهشي. رسةةتع التةةأايخ عمةةى السػجةةات الجلاقيةةة ااعتسةةاد الفةةخ  لةةي 

 (.  62-2059:63خاصة اكل  ذن   لباد،التخددات ال
( لةغ  جةل عةةج اعةس السخيةى الشفدةييغ  5970ا تعسمت  هحم الآلية  رل لخ  عةام  

إذ  ةةان اةةتع تعةةخسس  ،ى رذلةةظ عشةةج رلزةةهع العةةةج الةةجرائيرا  ةةيسا ااكتئةةا  الخليةةل، رالقمةة
ربيتةا انةجررليغ  ،ي إلى لةخز لةػاد لشذةصة  الةجرباليغالجلا  إلى ذمحاات  هخرلدشاشيدية تبد
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تدةةةةخسا لعةةةةجات الةةةةتعمع ،رتحدةةةةيغ درر  الشةةةةػم، رتخليةةةةل االآم ،راعصةةةةاي احدا ةةةةا  رلةةةةغ اةةةةع 
 (. 25:  2009االخاحة، رالتحدغ  ال بػري،

ةا  را تعسمت  لػ يقى  السخجرات  لي لدتذليات الرحة الشفدية ؛ان هشاك  مة  رنقر 
رلةةحلظ يحتةةاجػن إلةةى ا ةةتحجاث  يغ؛لةةي السةةاد  السشذةةصة لمسةةداج لةةجى اعةةس السخيةةى الشفدةةي

الخةيا العربية لإلخازها، تحت الإ خاف الصبي ،إذ ا تتعجى اػان عج  ،  ر جدي لةغ التانيةة 
 (. 58: 2057را تدتعسل اكتخ لغ لختيغ اػلي ا  السةح رعبج الحسيج، 

لالسخةةجرات الخقسيةةة هةةي لمفةةات صةةػتية تحتةةػي عمةةى ندسةةات  حاديةةة  ر اشائيةةة يدةةتسا   
يهةةا السدةةتهمظ لترةةل إلةةى الةةجلا  عةةغ شخسةةى لػجةةات تتةعةةط اكهخبةةاي السةة  ،رت عمةة  لةةي إل

حالة لغ الخجر  بيهة االسخجرات الح ي ية. لهي ندسات صػتية تحتػي عمةى ذمةحاات يدةتسا 
إليها السدتخجم، لتعصي تأايخ ا   ب  اةالتشػسع السدشاشيدةي؛ ليحةاكي تةأايخ الهيةخرسغ رالكػ ةاايغ 

خةةةجرات الكيسيائيةةةة مةةةل رترةةةل إلةةةى حةةةاات انتذةةةاي رهمػ ةةةة  ةةةالتي ترةةةاحط رغيخهسةةةا لةةةغ الس
 (. 59-20 2057التعاشي  السةح رعبج الحسيج، :

هختةةةةد(، رااذن اا ةةةةخى 300رهةةةةػ عبةةةةار  عةةةةغ إعصةةةةاي  حةةةةج ااذنةةةةيغ  صةةةةػاتا متةةةةخدد     
ميغ هختد(، رلغ اع تدتقبل لشصقة الس  الخاصة متسييد التخددات الفخ   350اصػاتا متخدد  

هختةةد(، رسدةةتسخ السدةةتسا لةةي تكةةخار هةةحم ا صةةػات، لسةةا يحفةةد 50ا صةةػات لةةي ا ذنةةيغ  
، إلةةى ان يرةةل السدةةتسا إلةةى حالةةة رهةةي ان تبةةج  م اةةالتخدد نفدةة السةة  الستخررةةة هةةح لشصقةةة

ا عرا  السخية السختبصةة مهةحم السشصقةة ااصةجار لػجةات  هخبائيةة عرةبية اةالتخدد نفدة  ر 
هختةةد( السشتذةةخ لبةةاقي  جةةداي السةة  هةةػ  50السةة ، اةةع يرةةبق هةةحا التةةخدد   تشتذةةخ لبةةاقي  جةةداي

المح  رالشذػ  رهةحا الدةبط رراي   ر ،اا تخ اي ر  ،الدائ  لمسجلغ االإحداس االدعاد الذعػر 
 (.3: 205الإدلان   حاتة، 

ا ان اػحةج مةيغ التةةخدداغ لةي ا ذن اليسشةى راليدةةخى لمحرةػل عمةةى  جيحةارل الةجلا  جاهةةج 
لدتػى راحج لمرػتيغ، ا لخ الحي اتخك الجلا  لي حالة غيخ لدتقخ  عمى لدتػى الإ ارات 
الكهخبائية التي اخ مها رلغ هشةا يختةار ا  ةخال الةحاغ ابيعةػن هةحم السخةجرات، ر ةحلظ نةػع 
العقةةار الةةحي تخسةةجم عبةةخ درا ةةة حالةةة الةةجلا  ،رشبيعةةة الإ ةةارات الكهخبائيةةة التةةي ترةةجر عةةغ 

عةةةةاشي نةةةةػع لحةةةةجد لةةةةغ السخةةةةجرات يعسةةةةل عمةةةةى تحجاةةةةج حالةةةةة الشذةةةةػ  السخغػبةةةةة الةةةةجلا  اعةةةةج ت
 (. 75-72: 2059 لباد،

( لةغ قبةل عالسةة 5996إذ  تست درا ة الإدلان التكشػلةػجي رالسخةجرات  رل لةخ  عةام  
(، ريةحت العالسةة ان لتنتخنةت لػائةج Kimberly youngالةشفذ االخسكيةة  كيسبخلةي اػنة  

إذ تتةةخارح هةةحم الفػائةةج لةةغ  ،لةةػجي رليدةةت ر ةةيمة تػجةة  لهةةا الشقةةجالتكشػ رهةةي: نةةػع لةةغ التقةةجم 
ااجخايات العمسية رتقجيع البحػث ،رمجخاي السعالةت الت ارسة ،رالتػاصةل لةا الةدلةي لػيةا 
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الخص ، رغيخها لغ الفػائج الكتيخ  لكةغ حةحرت اػنة  لةي الػقةت  نفدة  لةغ الإدلةان عمةى هةحم 
عةةةغ الشةةةاس را ةةةيسا لخحمةةةة السخاهقةةةة ،إذ تعةةةج هةةةحم السخحمةةةة  صةةةخ   الػ ةةةيمة رالعدلةةةة ،راامتعةةةاد

كػنهةةةا تحةةةط اا ةةةتصةع، رااكتذةةةاف، راان ةةةحا  لكةةةل  ةةةيي ججاةةةج لةةةي العةةةالع التكشػلةةةػجي 
 Young ،2004 :404.) 

لغ السعخرف  ن العقػل الشالية للأشفال رالسخاهقيغ  كتخ عخية لتدلان عمةى ا نذةصة 
خحمةةة السخاهقةةة هةةي لخحمةةة السخرنةةة العرةةبية الستدااةةج  التةةي ت عةةل هةةحا الس دسةةة رالسخةةجرات. لس

العسةخ  كتةخ عخيةة لتةأايخات العقةاقيخ التةةي تدةبط الإدلةان. يسكةغ القةػل  إن إدلةان الإنتخنةةت 
رالدمػ يات ا  خى التي تدبط الإدلان لها تأايخ السخجرات نفد  عمى هةحم العقةػل الزةعيفة 

 young & Abreu ،2055 :223.) 
إن السخاهقيغ  ر ا شفةال السعخيةيغ لمخصةخ ررااي ةا هةع الةحاغ يفتقةخرن إلةى رعايةة الحةط  

رالعاشفة لغ البالديغ السهسيغ لي حيات   ر حياتها لسا ابدي إلى عجم تفعيل لدارات الستعةة 
 ر الحج ا دنى لةغ تفعيمهةا. ليرتةخك ا شفةال رحةجهع لسةلي الفةخا  لةغ السمةحات الخارجيةة لتةل: 

خنةةت. لةةحلظ اةةػلخ الإنتخنةةت تعدسةةد ا قػس ةةا لتدلةةان لتةةل  ي إدلةةان ن ةةخ، رمن اقتةةخان الشذةةا  الإنت
اااترةةال عبةةخ الذةةبكات عبةةخ الإنتخنةةت االسػيةةػعات التةةي تػلةةج الستعةةة  ال ةةشذ ، رالذةةعػر 

 & young، رلا إلى ذلظ(  يدسج لغ التعدسد الحي ابدي إلى إدلان  كتةخ  ةج   ااجتساعية
Abreu ،2055 :224.) 

رسبةجر  ن الإ ةخاف الزةعيل لمبةالديغ عشرةةخ   ةاس لةي السةخاهقيغ السعخيةيغ لسخةةاشخ 
عاليةةة االإدلةةان عمةةى اانتخنةةت ،رالةةج ػل عمةةى السػاقةةا،  ر ةةخاي االعةةا  االكتخرنيةةة؛ لةةحلظ 
انتذةةخ عمةةى لختمةة  ر ةةائل الإعةةةم رلػاقةةا التػاصةةل ااجتسةةاعي نةةػع ججاةةج لةةغ السخةةجرات 

خقسيةةةة(، لسةةةا  دى إلةةةى ا ةةةتشفار  ةةةل ااجهةةةد  السعشيةةةة لةةةغ  جةةةل اتخةةةاذ يدةةةسى   السخةةةجرات ال
ااجةخايات الةزلةةة لةةجري هةةحا الخصةخ عةةغ  ةةبامشا. رتتستةةل السخةجرات الخقسيةةة مشةةاي عمةةى ا ةةسها 

خددات لختمفةةة لةةغ  جةةل لةةي الةةخنيغ ا ذنةةي رذلةةظ عةةغ شخسةةى  ةةساع  صةةػاتا اكتالةةة اامتةةة ،رتةة
الشذةةةا  الةةةجلاغي، لمػصةةةػل إلةةةى احدةةةاس لعةةةيغ  را ةةةتهجاف نسصةةةا لعيشةةةا لةةةغ ، ةةةجاع الةةةجلا 

-3: 5437 ر الشعاس  ر اليقطة الذةجاج   الذةخسل،  ،كي  حج  نػاع السخجرات  اارتخاييحا
 :الم ػي لمسخجرات الخقسية رهي ا  با  التي تبدي إلى (.2
  :Globalisationالعولسة  -1

رالتصةةػر لةةي عةالع اانتخنةةت رحقةةا لةةغ  ،راانفتةةاح ،بق العةةالع اليةةػم عرةةخ التكشػلػجيةا صة
رعمةةةةى رلةةةةى القةةةةػانيغ، رمن تعصيةةةةل تمةةةةظ الذةةةةبكات  قةةةةػ   ي لةةةةخد لمةةةة  الحةةةةى لةةةةي ا ةةةةتعسال ح

لحلظ لغ الدهػلة الػصػل إلى السػاقا ااااحيةة،  ؛ية يعج تعجيا عمى الحخسات العالةالسعمػلات
  (.585: 2050رالسخرجة لهحم الطػاهخ  السخجرات الخقسية(  يا يغ، 
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 Weak religious oversight andيةةةةع  الخقااةةةةة رالةةةةػازع الةةةةجاشي  -2
propagation: 

عةةجم تسدةةظ اعةةس الذةةبا  را ةةيسا  ةةغ السخاهقةةة لةةغ حيةةث اتبةةاع  رالةةخ  ، راجتشةةا   
نػاهي ؛ لحلظ  نداهع    بحان   نفدهع لانحخلػا عغ شخسى الحةى رالخيةخ إلةى شخسةى الفدةاد، 

 (.585: 2050رالزةل  يا يغ، 
 :Socialize with bad companionsلخالصة رلقاي الدػي   -3

با  ارةةةةػر  عالةةةةة رالسةةةةخاهقيغ ارةةةةػر   اصةةةةة اتةةةةأاخر اعزةةةةهع مةةةةبعس، إن  غمةةةةط الذةةةة
-209: 5986رسستازرن احط اا تصةع ،رالفزػل  ػاي اذكل اي امي  م  مبي  جيفةخي، 

208 .) 
  :Feeling of emptinessالذعػر االفخا   -4

تشادا إن لخحمة السخاهقة هةي لخحمةة تفةتق القامميةات ،راا ةتعجادات السختمفةة، رسعسمةػن ا ة
إلةى ذلةظ عمةى تػضيةل شاقةاتهع  ةل اسةا اشا ةب  لةي الس ةاات راات اهةات الرةحيحة  رز ، 

(.  لالترخف اخةف ذلظ لغ  أن  ان يعخيهع لمفذل رلغ اع  ابدي مهع إلةى 98: 2008
ااحبا  ،رلقجان التقة االشفذ، لالإحداس االفخا  ي عل الفخد ام أ إلى   ساع هحا الشػع  لةغ 

 (. 583: 2050ا يغ، السػ يقى  ي
  -:Family and social problemsالسذكةت ا  خسة رااجتساعية    -6

ادبط الخةلات لي ا  خ  ميغ الػالجاغ انفدهسا  ر الػالجاغ لا ااراد احيان ا لسا ي عةل 
الفةةخد السخاهةةى يذةةعخ اليةةا  القةةجر  لةةي حياتةة  ،رعةةجم ااهتسةةام، رعةةجم القةةجر  عمةةى التػالةةى لةةا 

 (. 62: 2004لةئ  ليم أ إلى السخجرات الخقسية  ػ يمة لمتدمية  عبج الكخسع، ز 
 السراقبة الذاتية 

(  حج عمساي عمع الشفذ ااجتساعي السعخلةي ،إذ Barry Zimmermanيعج  زسسخلان  
تصةةخ  إلةةى السخاقبةةة الحاتيةةة عمةةى انهةةا التفاعةةل مةةيغ العسميةةات الذخرةةية، رالدةةمػ ية، رالبيئيةةة، 

ل  كتةةخ دقةةة لأنةة  ا يدةةتمدم لقةة  لهةةةار   ةةمػ ية لةةي إدار  الصةةػارل البيئيةةة ذاتيةةا ، رلكةةةغ ربذةةك
اتصمةةةةط السعخلةةةةة رالذةةةةعػر االسدةةةةبرلية الذخرةةةةية ؛لتفعيةةةةل هةةةةحم السهةةةةار  لةةةةي  ةةةةياقات الحيةةةةا  
اليػلية. رتذيخ السخاقبة الحاتية إلى ا لكار، رالسذاعخ ،راالعال التي اتع تكػسشها ذاتيةا  رالتةي 

: Zimmerman ،2000التخصةةةي  لهةةةا، رتكييفهةةةا دررسةةةا  لتحقيةةةى ا هةةةجاف الذخرةةةية   اةةةتع
  :السخاقبة الحاتية إلى Zimmermanرقج قدع  (53
  :Forethoughtالتفكيخ السدبى  -5

اةةةتسكغ ا لةةةخاد لةةةي هةةةحم السخحمةةةة متقةةةػسع قةةةجراتهع ،رتذةةةكيمها مش ةةةاح، رريةةةا ا هةةةجاف  
، إذ يقةةػم ا لةةخاد متحميةةل السهةةام رت دئتهةةا إلةةى اجةةداي  صةةدخ رالخصةة  الستعمقةةة اكيليةةة اكسالهةةا
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رستع ا تيار اا تخاتي يات الذخرية للأداي مشاي  عمةى السعخلةة  ر الخبةخ  الدةااقة ،ر تعةج لةغ 
الذخر  ا  ا ية لمسخاقبة الحاتية. يأ ح ا لخاد لتديخسغ حا سيغ عشةج تحجاةج  هةجالهع، لعةاايخ 

حي اخسةةجرن تح يقةة ، لسعةةاايخ التقةةػسع هةةي تحميةةل السهسةةة التةةي اةةتع التقةةػسع ،رلدةةتػى ا داي الةة
تقةةػسع ا داي رلقةةا لهةةا  لعشةةجلا اػاجةة  الفةةخد لذةةكمة لعيشةةة را تػجةةج لجيةة  لعخلةةة اكيليةةة تحميةةل 

 (. Zimmerman ،2009 :299السهسة لان   يػاج  عجدا لغ الرعػبات  
ميةةات رمجةةخايات  خرةةية هادلةةة لتحميةةل السهسةةة تتصمةةط التخصةةي  اا ةةتخاتي ي رهةةي عس

ان هةحا التخصةي  يحتةاج  Zimmerman،رلػجهة إلةى اكتدةا   ر اضهةار السهةارات، رسةح خ 
إلةةةةةةى تعةةةةةةةجيةت دررسةةةةةةة ادةةةةةةةبط التقمبةةةةةةةات لةةةةةةي السكػنةةةةةةةات الذخرةةةةةةية ،رالدةةةةةةةمػ ية، رالبيئيةةةةةةةة 
لاا ةةةتخاتي يات هةةةي التحفيةةةد الةةةحاتي  لتحدةةةيغ ا داي عبةةةخ لدةةةاعج  الإدراك ،رالدةةةيصخ  عمةةةى 

لتةةةأايخ، رالتشفيةةةح الحخ ةةةي،  ةةةحلظ لةةةغ اا ةةةتخاتي يات اا ةةةخى هةةةي الكفةةةاي  الحاتيةةةة، رااهتسةةةام ا
ال ػهخي، رتػجي  الهجف، رتػقعات الشتائج رالتةي تذةيخ إلةى تػقعةات الذةخز اأنة  لةي ااشةاي 

، Zimmermanالسخاقبة الحاتية ال يج   يحرل عمى لدتػى عةال  لةغ القبةػل ،رااي اميةة.  
الةةةا العالةةةل التةةةاني لهةةةػ لدةةةتػى ااداي :عمةةةى الفةةةخد لعخلةةةة انةةة  لتحقيةةةى (.  57-58: 2000

لدةةتػى اداي لهةةع عميةة  ان ابةةحل الكتيةةخ لةةغ ال هةةج متحميةةل السذةةكمة  ر السهسةةة لمػصةةػل إلةةى 
 (. Zimmerman ،2009 :299ا داي السسيد  

 -:Performanceلخحمة ا داي  ر التحكع اا تياري  -2
لي هحم السخحمة عمى االخاد ان يحالطػا عمةى تخ يةدهع لةي ااشةاي التعالةل لةا السذةكةت 
 ر الرةةعػبات التةةي تةةػاجههع ؛لتحقيةةى اهةةجالهع رذلةةظ ااعتسةةاد العسميتةةيغ الخئيدةةتيغ لةةي  ااشةةاي 

 (.Ernesto & Tapia ،2054 :454ااداي هسا: السخاقبة الحاتية ،ريب  الشفذ  
هةةي تتبةةا الذةةخز ل ػانةةط لحةةجد  لةةغ ادائةة  رالطةةخرف السحيصةةة اةة ،  لالسخاقبةةة الحاتيةةة:

رالآاةةةةةار التةةةةةي اشت هةةةةةا، عمةةةةةى ان هةةةةةحم السهةةةةةار    ا ةةةةةية، إا  نهةةةةةا ليدةةةةةت  ةةةةةحلظ؛ ان  سيةةةةةة 
السعمػلات الستزسشة لي العخرض السعقج  يسكةغ ان تدسةخ السةخاقبيغ الدةاذجيغ  ر تةبدي إلةى 

 نفدةةهع اذةةكل انتقةةائي ربذةةكل تفرةةيمي عشةةج  لخاقبةةة ذاتيةةة غيةةخ لشطسةةة. يسكةةغ لمخبةةخاي تتبةةا
 (.Zimmerman ،2000 :59الزخرر   

 لا يب  الشفذ لهػ التخ يد عمى اانتبام لتحديغ تخ يد الفخد عمى العسميات الدةخسة  ر 
ااحةةةجاث الخارجيةةةة اا ةةةتعسال اا ةةةاليط ااراديةةةة لمةةةتحكع لتةةةل :ت اهةةةل اانحخالةةةات ،رت شةةةط 

سهسةةة إلةى اجدائهةةا ا  ا ةية ،رمعةةاد  تشطةيع ا جةةداي اذةكل هةةادف  ا صةاي السايةةي، رتحميةل ال
 Ernesto & Tapia ،2054 :305.) 
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 :Self- Reflectionالتفكيخ الحاتي  -3
هي العسميات التي تحجث اعج جهػد ا داي، رتباخ عمى ا ت ااة الذخز لتمظ الت خبة، 

لةةحاتي رردرد الفعةةل الةةحاتي.  لةةا التقةةػسع  رهشةةاك لئتةةان رئيدةةتان لمتفكيةةخ الةةحاتي هسةةا :التقةةػسع  ا
الةةحاتي جيذةةيخ إلةةى السقارنةةات مةةيغ العةةخرض التةةي تةةتع لخاقبتهةةا ذاتيةةا  لقامةةل اعةةس السعةةاايخ  ر 
هةةةجف لعةةةيغ لتةةةل :ا داي الدةةةامى لمفةةةخد،  ر  داي  ةةةخز ن ةةةخ،  ر لدةةةتػى ا داي السصمةةةى. 

 Zimmerman ،2000 :25.) 
عمةى  حكةام الإ ةشاد، لةغ السةخجق ان يعةدر اا ةخال ن عسميات التفكيخ السدبى تباخ إ

الحاغ يخصصػن ا تعسال ا ةتخاتي ية لعيشةة  لةي ااشةاي التفكيةخ السدةبى اةأن الفذةل يعةػد إلةى 
تمظ اا تخاتي ية رليذ القجر  السشخفزة لي ادائهع  ةػن اا ةتخاتي ية تعةػد إلةى   ةبا  قاممةة 

دةةمبية رسعةةدر لدةةارا   تكيليةةا  ا ةةتخاتي يا  لمعسةةل لمترةةحيق لهةةحا يحسةةي لةةغ ردرد الفعةةل الحاتيةةة ال
الةحةى، اةةختب  التقةةػسع الةحاتي را حكةةام الحاتيةةة ارتباشةا  رايقةةا  مشةةػعيغ رئيدةيغ لةةغ ردرد الفعةةل 
الحاتية، الخيا راا تجاات التكيلية، لعشجلا يكػن الخيا عغ الشفذ لذخرشا  االػصػل إلى 

رلخاقبتهةةا ،ر مةةى حةةػالد لة ةةتسخار لةةي تمةةظ ال هةةػد؛ ا هةةجاف يقةةػم الشةةاس متػجيةة   لعةةالهع، 
 & Ernestoلةحلظ لةأن دالةا الذةخز ا اشبةا لةغ ا هةجاف رمنسةا لةغ ردرد الفعةل الحاتيةة  

Tapia ،2054 :457  .) 
(  نسػذجةةةةا   اةايةةةةا  لمسخاقبةةةةة الحاتيةةةةة رهةةةةػ:  الذةةةةخز، Zimmerman ،2000رسقةةةةجم  

لشسةةةاذج التةايةةةة  ن الذةةةةخز ذات السخاقبةةةة الحاتيةةةةة رالدةةةمػك، رالبيئةةةة(، رسػيةةةةق عبةةةخ هةةةةحم ا
العالية يكػن لجي  رعي اادائ  الذخري لي  ااشاي التعالل لا البيئة ليتػصل إلى ا تشتاجات 
جيسةةا يخةةز  ةةمػ  ، مشةةاي  عمةةى عػاقةةط تمةةظ الدةةمػ يات دا ةةل البيئةةة ،رسسكشةة  تدييةةخ الدةةمػك 

جامها مشةةةةةاي  عمةةةةةى ردرد الفعةةةةةل البشةةةةةاي  الةحةةةةةى رلقةةةةةا  لتمةةةةةظ العػاقةةةةةط، رالحفةةةةةا  عميهةةةةةا  ر تعةةةةة
 Zimmerman ،2000 :55.) 

بةةةأ مةةةج ػل اعمةةةى، رتخصةةةي  لةةةالي لةةةحلظ يقةةةػل زسسخلةةةان: إن السخاقبةةةة الحاتيةةةة ااقةةةػى اتش
، ر مػ يات  قل  صػر  لتل :تعاشي السخجرات رالعش . رتعتسج السخاقبة الحاتية العالية  لزل

الفةةةخد، رتةةةػليخ الةةةجعع رالسهةةةارات راا ةةةتخاتي يات لهةةةع، رالسشخفزةةةة البيئةةةة التةةةي يعةةةير ليهةةةا 
رالسشةةةاخ ااي ةةةامي لةةةي ااشةةةاي لخحمةةةة الصفػلةةةة ،رسرةةةل إلةةةى السخاهقةةةة قةةةادرا عمةةةى تػجيةةة  ذاتةةة ، 
رلخاقبتها ر حلظ تػقعاتهع لمسدةتقبل ناجحةة رالعكةذ لةي حالةة ا لةخاد الةحاغ يعةانػن لةغ تةأ خ 

ي الحفةةةا  عمةةةى العةقةةةات ااي اميةةةة لةةةا لةةةي تصةةةػسخ التشطةةةيع الةةةحاتي لسةةةا يدةةةبط صةةةعػبات لةةة
 (.    Murray and Rosanbalm ،2057 :3الآ خسغ  
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 الفرل الثالث
 مشهج البحث وإجراءاته

    أولا : مشهجية البحث   
اعتسج البحث الحالي لشهج البحث الػصفي،  ػنة   كتةخ لةيلةة لتحقيةى  هةجاف البحةث، 
ةا  عبيةجات  إذ يعتسج درا ة الػاقا  ر الطاهخ   سةا تػجةج لةي الػاقةا، رسهةتع مػصةفها رصةف ا دقيق 

 (.587: 5984رن خرن،
 ثانيا : مجتسع البحث 

جرا ةةةةة الرةةةةباحية رلةةةةغ  ةةةةة يذةةةةسل ل تسةةةةا البحةةةةث الحةةةةالي شمبةةةةة السخحمةةةةة ااعجاديةةةةة ال
(، إذ مم  2025 -2020ال شديغ لي لحالطة ادجاد لي السجارس الحكػلية، لمعام الجرا ي  

( شالب ا رشالبةة، لةػزعيغ عمةى السةجاخسات الدةت 5470288الس سػع الكمي لس تسا الجرا ة  
 لي ادجاد.

 ثالثا : عيشة البحث
( الحي يذيخ إلى  ن  عة العيشةة Ebel،5972تع ا تيار العيشة عمى  رلى لعيار إابل  

(، ربشاي  عمى ذلظ  Ebel،5972 :290هي الخيار ا لزل؛ لتقميل احتسال الخصأ السعياري  
( شالةط رشالبةة لةغ شمبةة السةجارس لةي ادةجاد، تةع ا تيةارهع 400ا تسمت عيشة البحث عمةى  

احدةةةط لتديةةةخات %( لةةةغ ل تسةةةا البحةةةث 5.3اا  ةةةمػ  الصبقةةةي العذةةةػائي، ممدةةةت ندةةةبتهع  
 انداني(.  -اناث( رالتخرز  عمسي -ال شذ  ذ ػر

 رابعًا: أدوات البحث
 مقياس السخدرات الرقسية -أولًا 

 إعداد فقرات السقياس بريغته الأولية:
، تسةت  young, 1996)  (Kimberly اعج اشةع الباحتة عمى  نسػذج  يسبخلةي اػنة 

لةجى شمبةة السةجارس لةي ادةجاد، ر تسةت صةياغة السخةجرات الخقسيةة  لقخ  ل يةاس (45) صياغة
 تشصبةةى عمةةي  الفقةةخات اأ ةةمػ  العبةةارات التقخسخسةةة، رلكةةل لقةةخ  اةاةةة مةةجائل لتجرجةةة لتجااةةة

ا(، يعصةةى لهةةا عشةةج الترةةحيق   ةةا، تشصبةةى عمةةي احيان ةةا، ا تشصبةةى عمةةي امةةج  ( عمةةى 50203تسال 
جرات الخقسية اريدت  ا رلية عمى عخيت الباحتة ل ياس السخ التػالي رجسيعها اات ام راحج.

ةا لةغ الستخررةيغ لةي الإر ةاد الشفدةي ،رعمةع الةشفذ ،رال يةاس الشفدةي ؛لإمةجاي  (15) لحكس 
نرائهةةع لةةي لقخاتةة ، رلةةجى لةيلةةة  ةةل لقةةخ  ربةةجائل الإجااةةة ر رزانهةةا، رلةةا اخرنةة  لشا ةةبا لةةغ 

إذ  ة لقةخ  لةغ الس يةاس،رلع تدتبعج  ي ( لقخ 55ربشاي  عمى لقتخحاتهع عجلت صياغة   تعجال،
( لغ السحكسيغ لي  كتخ لعيارا لرةحية الفقخ ، رقج ممدت ندبة 52اعتسجت الباحتة لػالقة  

 (. 500(،تست  السػالقة مشدبة  %80عجد السػالقيغ  %
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 ل لقخات ل ياس السخجرات الخقسية:ااجخايات الإحرائية لتحمي
 (:Itemes Discriminationتسييد الفقخات   -5

ي ةةةط التحقةةةى لةةةغ الخرةةةائز الدةةةيكػلتخسة اا ةةةتعسال القةةةػ  التسييدسةةةة انتقةةةاي الفقةةةخات 
السشا بة التي تسيد ميغ الس يبيغ ، رتعجال الفقخات غيخ السشا بة  ر ا تبعادها رالتي ا تسيد 

( إلى لقخ  لهسة رهي ا تيةار Ghiselli,et al ،5985ميغ الس يبيغ، رسذيخ جيدل رن خرن  
ت القةةةػ  التسييدسةةةة العاليةةةة  رتزةةةسيشها  ر إدراجهةةةا لةةةي الس يةةةاس ارةةةيدت  الشهائيةةةة الفقةةةخات ذا

 Ghiselli,et al ،5985 :434 رلتحقيى هحا الذخ  اعتسجت الباحتة   مػ  الس سػعتيغ ،)
 يل اشبدي اتباع الخصػات ااتية:الستصخلتيغ لي عسمية تحميل الفقخات رلإجخاي هحا التحم

( 400تةةةي يحرةةل عميهةةا  لةةةخاد العيشةةة عمةةى الس يةةةاس رالبةةال  عةةةجدها  تختيةةط الةةجرجات ال -5
 تشازلي ا لغ  عمى درجة الى  رشأ درجة. 

%( لةةةةةغ اا ةةةةةتسارات الحاصةةةةةمة عمةةةةةى  عمةةةةةى الةةةةةجرجات، ر 27إ تةةةةةارت  الباحتةةةةةة ندةةةةةبة  -2
%( لةغ اا ةةتسارات الحاصةةمة عمةةى  رشةةى الةجرجات التةةي تستةةل الس سةةػعتيغ الستصةةخلتيغ 27 

 -535( شة ، إذ تخارحت حجرد الجرجات لمس سػعة العميا لا مةيغ  508ة  لي  ل ل سػع
(، ربةةحلظ تكةةػن لةةجاشا ل سػعتةةان  45 -82(، رحةةجرد الةةجرجات لمس سػعةةة الةةجنيا لةةا مةةيغ  96

 اأكبخ ح ع، ربأقرى تبااغ لسكغ. 
-Tحدةةا  الستػ ةة  الحدةةامي راانحةةخاف السعيةةاري لمس يةةاس، رتصبيةةى اا تبةةار التةةائي  -3

test  لعيشتةةيغ لدةةتقمتيغ، رلسعخلةةة دالةةة الفةةخر  مةةيغ الس سةةػعتيغ العميةةا رالةةجنيا لكةةل لقةةخ  لةةغ
( ان ال ةةيع التائيةةة 0.05لقةةخات الس يةةاس، ضهةةخ  ن جسيةةا الفقةةخات لسيةةد  عشةةج لدةةتػى دالةةة  

 (.3(،  رال جرل 254( مجرجة حخسة  5.96السحدػبة  كبخ لغ ال يسة التائية ال جرلية  
 Reliability of Scaleابات الس ياس 

 تحققت الباحتة لغ التبات اصخسقتيغ هسا: 
 Test-Restest Method:شخسقة إعاد  اا تبار   -5

( اػلةةا 25(، ربعةةج لةةخرر لةةج   500شبقةةت الباحتةةة عمةةى عيشةةة التبةةات البالدةةة عةةجدها  
ل ارتبةةا  ميخ ةةػن مةةيغ  رعيةةج تصبيةةى الس يةةاس لةةخ    ةةخى عمةةى ا لةةخاد  نفدةةهع، را ةةتعسل  لعالةة

ا 0.84درجات التصبيقةيغ ا رل رالتةاني لكةان لعالةل التبةات   (، رتعةج هةحم ال يسةة لب ةخ ا جيةج 
 (.75: 2004عمى ا تقخار الس ياس  غشيع،

 :Alpha Gronbackلعادلة الفا  خرنباخ  
(، قةج Travers ،5969:55يذيخ لعالل الفا  خرنباخ إلةى ااتدةا  الةجا مي لمس يةاس  

 (. 0.86م  لعالل الفا  خرنباخ لس ياس السخجرات الخقسية  م
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 :Self-Monitoringل ياس السخاقبة الحاتية  -ااني ا
السخاقبةة  لقةخ  ل يةاس (46) اعةج اشةةع الباحتةة عمةى  نسةػذج زسسخلةان، تسةت صةياغة 

الحاتيةةة لةةةجى شمبةةةة السةةةجارس لةةةي لةةةجاخسات ادةةجاد الدةةةت، لػزعةةةة عمةةةى اا ةةةتخاتي يات الةةةتةث 
 ر الةةتحكع اا تيةةاري،  ( لقةةخ  لةةلأداي55لقةةخ  ا ةةتخاتي ية التفكيةةخ السدةةبى، ر  (15) مػاقةةا
( لقخ  لمتفكيخ الةحاتي،  ر تسةت صةياغة الفقةخات اأ ةمػ  العبةارات التقخسخسةة، رلكةل لقةخ  56ر 

ا(،  اةاة مجائل لتجرجةة لتجااةة ةا، تشصبةى عمةي احيان ةا، ا تشصبةى عمةي امةج   تشصبةى عمةي تسال 
( لقةةةةخ  لرةةةةاغة اات ةةةةام اي ةةةةامي  اي ات ةةةةام السخاقبةةةةة الحاتيةةةةة( رهةةةةي الفقةةةةخات ذات 36هةةةةا  لش

التدمدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 50203040506070809050052053054055056057058059020022023024025026027، 

( تعصةةى لهةةا عشةةج الترةةحيق لبةةجائل 44045046 ،43 ،42 ،40 ،34 ،32 ،35 ،30،  29
ا( الةةجرجا ةةا، احيان ةةا، امةةج  ( لقةةخات لرةةاغة 50( عمةةى التةةػالي، رهشةةاك  30205ت  ااجااةةة  تسال 

اات ةةةةةةةةةةام  ةةةةةةةةةةمبي  اي يعكةةةةةةةةةةذ قيةةةةةةةةةةاس السخاقبةةةةةةةةةةة الحاتيةةةةةةةةةةة( رهةةةةةةةةةةي الفقةةةةةةةةةةخات ذات التدمدةةةةةةةةةةل 
( تعصى لها عشج الترحيق لبجائل ااجااة  تسال ا، 55025028033035036037038039045 

ا( الجرجات  ( عمى التػالي.50203  احيان ا، امج 
يدسةةةة لفقةةةخات  ةةةل اعةةةج لةةةغ  اعةةةاد ل يةةةاس السخاقبةةةة الحاتيةةةة تةةةع تصبيةةةى رلحدةةةا  القةةةػ  التسي

  ن جسيا ضهخ ( شالط رشالبة، 400( لقخ  عمى عيشة لبلفة لغ  46الس ياس السبل  لغ  
 التائية ال يسة لغ السحدػبة  كبخ التائية ال يع  ن  (0.05) دالة لدتػى  عشج الفقخات لسيد 

 .(214) ( مجرجة حخسة5.96  ال جرلية
 الكلية للسجال الذي تشتسي اليها:علاقة درجة الفقرة بالدرجة 

لحدا  العةقةة مةيغ درجةة الفقةخ  رالجرجةة  personاتع ا تعسال  لعالل ارتبا  ميخ ػن 
الكمية لمس ال الدمػ ي الحي تشتسي إلي ،إذ تبةيغ ان جسيةا الفقةخات لهةا عةقةة اس ااتهةا؛ ان 

( 0.05( عشج لدةتػى دالةة  5.96السحدػبة  كبخ لغ ال يسة التائية ال جرلية   ال يسة التائية
 (. 0.098ردرجة حخسة  

 ثبات مقياس السراقبة الذاتية:
 Test-Restest Method:طريقة إعادة الاختبار -1

( اػلةا 25(، ربعةج لةخرر لةج   500شبقت الباحتةة عمةى عيشةة التبةات البالدةة عةجدها    
لس يةةاس لةةخ    ةةخى عمةةى ا لةةخاد  نفدةةهع، را ةةتعسل لعالةةل ارتبةةا  ميخ ةةػن مةةيغ اعيةةج تصبيةةى ا

ا 0.85درجات التصبيقةيغ ا رل رالتةاني لكةان لعالةل التبةات   (، رتعةج هةحم ال يسةة لب ةخ ا جيةج 
 (.75: 2004عمى ا تقخار الس ياس  غشيع،
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 :Alpha Gronbackلعادلة الفا  خرنباخ  -2
 (.0.87لس ياس السخاقبة الحاتية  بم  لعالل الفا  خرنباخ ر 
 :ئل الإحرائية السدتعسمة لي البحثالػ ا

ا ةةةةتعسمت الباحتةةةةة الػ ةةةةائل ااحرةةةةائية السشا ةةةةبة لةةةةي البحةةةةث الحةةةةالي ااا ةةةةتعانة االبخنةةةةالج 
 :( رعمى الشحػ الآتيSPSSااحرائي  

الحةالي لشهةا ؛ا تخخاج لعالةت اارتبا  لي البحث  personلعالل اارتبا  ميخ ػن  -5
 التبات اصخسقة إعاد  اا تبار، رالعةقةة مةيغ السخةجرات الخقسيةة رالسخاقبةة الحاتيةة(  امةػ الشيةل، 

5987 :583-569). 
:  5999اا تبار التائي لعيشتيغ لدتقمتيغ: لحدا  القػ  التسييدسة ل يا ا لمبحث  عػض، -2

548-545 .) 
سمت لحدةةا  لعةةالةت ابةةات  ةةل لةةغ : ا ةةتع Alfa Cronbachلعادلةةة  لفةةا  خرنبةةاخ -3

 ل ياس السخجرات الخقسية رالسخاقبة الحاتية.
لإي اد دالة الفخ  لي لعالل اارتبا  ميغ لتديخات السخجرات الخقسية  Zاا تبار الدائي - 4

ا لستديخي ال شذ  ذ ػر  انداني(.  -اناث(، التخرز  عمسي -رالسخاقبة الحاتية تبع 
 الفرل الرابع
 ئج ومشاقذتهاعرض الشتا

 :ستقوم الباحثة بعرض الشتائج وتفديرها وعلى الشحو الآتي
 نتائج الهدف الأول:

 رةةز الهةةجف ا رل لمتعةةخف عمةةى السخةةجرات الخقسيةةة لةةجى السةةخاهقيغ، ر ضهةةخت نتةةائج 
( شالط رشالبة، إن جسيا الستػ صات الحدامية لمسخجرات 400إجااات عيشة البحث البالدة  

 كبةةةخ لةةغ الستػ ةةةصات الشطخسةةةة، ر لمتعةةخف عمةةةى دالةةةة الفةةخر  مةةةيغ الستػ ةةة  الخقسيةةة  انةةةت 
-Tالحدةةامي لمعيشةةة رالستػ ةة  الشطةةخي لس يةةاس السخةةجرات الخقسيةةة، ا ةةتعسل اا تبةةار التةةائي 

test  لعيشة راحةج ، ر ضهةخت الشتةائج  ن جسيةا ال ةيع التائيةة السحدةػبة  كبةخ لةغ ال يسةة التائيةة
( اػيةةق 5( ، رال ةةجرل  399( مجرجةةة حخسةة  0.05تػى دالةةة  (  عشةةج لدة5.96ال جرليةة  

 ذلظ.
 نتائج اا تبار التائي لعيشة راحج  لس ياس السخجرات الخقسية (5ال جرل  

الػ    العجد الستديخ
 الحدامي

اانحخاف 
 السعياري 

الػ    
 الفخيي

 لدتػى  ال يسة التائية*
 ال جرلية السحدػبة الجالة

السخجرات  
 الخقسية

 غيخ دالة 1.96 1.843 90 14.188 88.692 400
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 ضهةةةخت نتةةةائج الهةةةجف ا رل ان شمبةةةة السةةةجارس لةةةي ادةةةجاد عشةةةجهع السخةةةجرات الخقسيةةةة،   
(، رقةج يعةدى ذلةظ 2057( ردرا ةة  عتسةان، 2059رهحم الشتي ةة تتفةى لةا درا ةة  الخالةجي، 

العةةالع راندسا ةة  لةةي عةةالع التقشيةةة إلةةى حةةج اعيةةج،  الةةى ان السخةةجرات الخقسيةةة ضهةةخت لةةا تصةةػر
رتحقةى الةةجرر الستعةةاضع لمذةةبكة العشكبػتيةةة، مةةج ت لةةا اعةةس السشطسةةات لةةي تةةخرسج  ةةل  ةةيي 
عةةغ شخسقهةةا رلػاكبةةة هةةحا التصةةػر التقشةةي متصةةػر لسااةةل رلكشةة   ةةمبي،  السةةةح رعبةةج الحسيةةج، 

فتقةةةخرن إلةةةى الخعايةةةة الكاجيةةةة (. رريةةةحت  كيسبخلةةةي اػنةةة    ن السةةةخاهقيغ الةةةحاغ ي20، 2057
رعةقةةةات ل دسةةةة رسعةةةانػن لةةةغ يةةةع  السهةةةارات ااجتساعيةةةة، رعةةةجم القةةةجر  عمةةةى التةةةأقمع لةةةا 
الآ خسغ يكػنػن  كتخ عخية لي تصػسخ العادات غيخ السشا بة رلغ اةع تصةػسخ  لكةارهع نحةػ 
ا ةةةةةةةةةةتعسال   ةةةةةةةةةةبكات اانتخنةةةةةةةةةةت لتعةةةةةةةةةةاشي السخةةةةةةةةةةةجرات الخقسيةةةةةةةةةةة السفخشةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةةةت  

 Young،2058059.) 
 نتائج الهدف الثاني:

لمتحقةةى لةةغ الهةةجف التةةاني التعةةخف عمةةى السخاقبةةة الحاتيةةة لةةجى السةةخاهقيغ، ر ضهةةخت نتةةائج 
( شالةط رشالبةة  ن  جسيةا الستػ ةصات الحدةامية لمسخاقبةة 400إجااات عيشةة البحةث البالدةة  

فةةةخر  مةةةيغ الستػ ةةة  الحاتيةةةة  انةةةت  كبةةةخ لةةةغ الستػ ةةةصات الشطخسةةةة، ر لمتعةةةخف عمةةةى دالةةةة ال
 T-testالحدامي لمعيشة رالستػ   الشطخي لس ياس السخاقبةة الحاتيةة، ا ةتعسل اا تبةار التةائي 

لعيشةةةةة راحةةةةج ، ر ضهةةةةخت الشتةةةةائج  ن جسيةةةةا ال ةةةةيع التائيةةةةة السحدةةةةػبة  كبةةةةخ لةةةةغ ال يسةةةةة التائيةةةةة 
اػيةةق ( 2( ، رال ةةجرل  399( مجرجةةة حخسةة  0.05(  عشةةج لدةتػى دالةةة  5.96ال جرليةة  

 ذلظ.
 نتائج اا تبار التائي لعيشة راحج  لس ياس السخاقبة الحاتية (2  ال جرل

الػ    العجد الستديخ
 الحدامي

اانحخاف 
 السعياري 

الػ   
 الفخيي

لدتػى  ال يسة التائية
 ال جرلية السحدػبة الجالة

 دالة 1.96 12.246 92 13.894 100.507 400 السخاقبة الحاتية

ضهةخت نتةةائج الهةةجف التةةاني دالةة  ي ان العيشةةة لةةجاها لخاقبةةة ذاتيةة ،إذ تتفةةى هةةحم الشتي ةةة  
( رالتةةي يسكةةغ تفدةةيخها احدةةط نطخسةةة   2053(، ردرا ةةة  الفقةةي، 2050لةةا درا ةةة   مةةػ لةةأر ، 

، إذ ريةةةق ان االةةةخاد الةةةحاغ اتستعةةةػن االسخاقبةةةة الحاتيةةةة يدةةةتصيعػن Zimmermanزسسخلةةةان 
شطةيع لعمػلةةاتهع لعخجي ةةا، ر ةمػ ي ا، رتحفيدس ةةا، جيسكةةشهع تػجية  تمةةظ الدةةمػ يات، تشطةيع ذاتهةةع رت

رلخاقبتهةةا ،راكتدةةا  السعةةارف، رالسهةةارات السصمػبةةة ،رلعخلةةة العػاقةةط الحاتيةةة لةةي  ااشةةاي  داي 
السهةةةةةةام السصمػبةةةةةةة ربالكةةةةةةانهع اكتدةةةةةةا  السهةةةةةةارات الذخرةةةةةةية ،رلعةةةةةةاايخ ا داي، رالتػجهةةةةةةات 

لتةةةةةةةةي يسكةةةةةةةةغ لمسةةةةةةةةخاقبيغ ا ةةةةةةةةتعسالها  لةةةةةةةةي السخاحةةةةةةةةل العسخسةةةةةةةةة الةحقةةةةةةةةة التحفيدسةةةةةةةةة، رال ةةةةةةةةيع ا
 Zimmerman،2000029.) 
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 نتائج الهدف الثالث
لمتحقةةى لةةةغ نتةةائج الهةةةجف الخااةةا التعةةةخف عمةةى العةقةةةة مةةيغ السخاقبةةةة الحاتيةةة رالسخةةةجرات 

ةةا لم ةةشذ رالتخرةةز، ا ةةتعسمت الباحتةةة لعالةةل ارتبةةا  ميخ ةةػن راا تبةةار ا لتةةائي الخقسيةةة تبع 
( اػيق 3لجالة لعالل اارتبا ،  ضهخت الشتائج رجػد عةقة دالة  البة عكدية، رال جرل  

 ذلظ.
 لعالل ارتبا  ميخ ػن راا تبار التائي لجالة لعالة اارتبا  (3ال جرل  

قيسة لعالل اارتبا   العجد العيشة
السخاقبة الحاتية 
 رالسخجرات الخقسية

لدتػى  ال يسة التائية
الجالة 
0.05 

 ال جرلية السحدػبة

 دالة 1.96 3.052 - 0.212 200 الح ػر
 دالة 1.96 2.977 - 0.207 200 ااناث
 دالة 1.96 3.203 - 0.222 200 العمسي
 دالة 1.96 4.736 - 0.319 200 اانداني

 ضهةةخت الشتةةائج رجةةػد عةقةةة دالةةة  ةةالبة عكدةةية مةةيغ السخاقبةةة الحاتيةةة رالسخةةجرات الخقسيةةة 
 ي  مسا زادت السخاقبةة  مسةا يقةل ليةل السخاهةى نحةػ السخةجرات الخقسيةة رالعكةذ صةحيق،  مسةا 
تشخفس السخاقبة الحاتية ادسج ا تعسالهع لهحا الشػع لغ السخجرات، لليا  السخاقبة لمحات اةبدي 

ى تحةةػل الدةةمػك الدةةػي إلةةى  ةةمػك غيةةخ  ةةػي لسةةا ي عةةل الفةةخد يقةةػم ادةةمػ يات عجرانيةةة إلةة
ر صيخ  تتفارت لي درجاتها  ااعتجاي  ر العشة   ر ال ةخائع  ر الم ةػي إلةى الدةمػ يات الذةاذ  

(، لسخحمةة السخاهقةة هةي لخحمةة تفةتق 2055،93لشها: السخجرات الخقسية   سية ر ةي اػ ة ،
جادات السختمفة رلعخلة الحات ،رتػضيل شاقاتهع ااات ام الرحيق. اا  ن  القامميات، راا تع

اشبدي اانتبام إلى يخرر  تشا ط شاقةاتهع ،رقامميةاتهع لةا ا عسةال، رالسدةبرليات التةي تػ ةل 
 (. 98: 2008إليهع  رز ،

 نتائج الهدف الرابع
ةةا لستديةةخي لسعخلةةة دالةةة الفةةخر  لةةي العةقةةة مةةيغ السخاقبةةة الحاتيةةة رالسخةة جرات الخقسيةةة تبع 

 ال ةةشذ رالتخرةةز(، تةةع ا ةةتعسال  اا تبةةار الدائةةي لجالةةة الفةةخ  مةةيغ لعةةالمي اارتبةةا ، ر 
( انةةةة  ا تػجةةةةج لةةةةخر  ذات دالةةةةة احرةةةةائية مةةةةيغ السخاقبةةةةة الحاتيةةةةة 20اتزةةةةق لةةةةغ ال ةةةةجرل  

ةةةا لم ةةةشذ، إذ ممدةةةت ال يسةةةة الدائيةةةة السحدةةةػبة   صةةةدخ لةةةغ (  0.049رالسخةةةجرات الخقسيةةةة تبع 
(، الةا لتديةخ التخرةز لقةج ضهةخت عةغ 0.05( عشج لدةتػى دالةة  5.96ال يسة ال جرلية  

(  صةةدخ لةةغ ال يسةةة 5.042شخسةى الشتةةائج غيةةخ دالةة احرةةائي ا ان ال يسةةة الدائيةةة السحدةػبة  
 ( اػيق ذلظ.  4(، رال جرل  0.05( عشج لدتػى دالة  5.96ال جرلية  
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الحاتية رالسخجرات  جالة الفخ  لي لعالل اارتبا  ميغ السخاقبةال يسة الدائية ل (4ال جرل  
ا لم شذ رالتخرز الخقسية  تبع 

ال شذ  السقارنة
 رالتخرز

قيسة لعالل اارتبا   العجد
ميغ السخاقبة الحاتية 
 رالسخجرات الخقسية

قيسة 
جيذخ 

 السعيارسة 

 لدتػى  ال يسة الدائية
 ال جرلية السحدػبة الجالة 

غيخ  1.96 0.049 0.215 - 0.212 200 الح ػر 1
 0.210 - 0.207 200 ااناث دالة

غيخ  1.96 1.042 0.226 - 0.222 200 العمسي 2
 0.331 - 0.319 200 اانداني دالة

يسكةةغ ان تعةةدا هةةحم الشتي ةةة إلةةى انةة  ا تػجةةج لةةخر  دالةةة احرةةائي ا مةةيغ السخاقبةةة الحاتيةةة 
ااقػى رالسخجرات الخقسية رلق ا لم شذ رالتخرز، إذ إن الصمبة السخاهقيغ ذر السخاقبة الحاتية 

، ر ةةةمػ يات  قةةةل  صةةةػر  لتةةةل :تعةةةاشي السخةةةجرات رالعشةةة . ن متخصةةةي  لةةةالي  لزةةةلاتسيةةةدر 
قبةةة الحاتيةةة العاليةةة رالسشخفزةةة البيئةةة التةةي يعةةير ليهةةا الفةةخد  ةةػاي لةةغ ا  ةةخ   ر رتعتسةةج السخا

لةةةي  ااشةةةاي  ااي ةةةامي رالسهةةةارات لهةةةع ؛لةةةحلظ لالسشةةةاخ غيةةةخالةةةدلةي  ر السجر ةةةة رتةةةػليخ الةةةجعع 
لخحمة الصفػلة ر السخاهقة ت عمهع غيخ قادرسغ عمى تػجي  ذاتهع ،رسدسج ليمهع نحةػ السخةجرات 

 ,Murray and Rosanbalm, 2017: 3)،(Zimmerman and Kovachالخقسيةة  
1996: 201).  

 ا تكساا لمبحث الحالي تقتخح الباحتة اجخاي درا ات احقة لتل: السقترحات :
 إعجاد درا ة لذامهة لجى عيشات لغ لخاحل درا ية لختمفة  صمبة ال العة. .5
 تل :السػاقا االكتخرنية.إجخاي درا ة لمسخجرات الخقسية لا لتديخات ا خى ل .2
 إجخاي مخالج ار ادية لتعدسد السخاقبة الحاتية لجى السخاهقيغ. .3

 السرادر
تصػر  مػك السخاقبة الحاتية رعةقتهةا احةاات (: 2050 مػ لأر ، اخر  لحسػد ا ساعيل   ●

، اشخرحةة د تةػرام،  ميةة الجرا ةات الهػسة الشفدية لجى شمبة السخاهقيغ لي لحالطة الخميةل
 العميا، جالعة ااردنية. 

دار الدةةم لمصباعةة  السخاهى،  يل نفهس ، ر يةل نػجهة ن،(: 2050اكار، عبج الكخسع   ●
 ، القاهخ . 5رالشذخ،  

،  ميةةةة الرةةةيجلة، جالعةةةة السخةةةجرات التقميجيةةةة رالخقسيةةةة(: 2009ال بةةةػري، عبةةةج الحدةةةيغ   ●
 اامل. 

السخةةجرات الخقسيةةة رتةةجاعياتها عمةةى السخاهةةى (: 2059الخالةجي، عبيةةخ ن ةةع عبةةج  احسةةج   ●
 (.  44(، الس مج  4، ل مة ااحاث البرخ  لمعمػم ااندانية، العجد  ر بل الػقاية رالعةج



 هـ 1443م /  2222                                      )حزيران( 141(  العدد 3مجلة الآداب / المجلد )

522 

 -، دار القمةةةع لمصباعةةةة رالشذةةةخ، ميةةةخرتالسخاهةةةى ارقةةةات الفةةةخا (: 2008رز ، هيةةةام     ●
 لبشان.

الح يقةةةةة  -السخةةةةجرات الخقسيةةةةة مةةةةيغ الهالةةةةة ااعةليةةةةة(: 2056  ةةةةيج احسةةةةج   ةةةةحاتة،   ●
 -جالعةة اازهةخ، ر ميةة التخبيةة الدلفةي -،  ميةة اصةػل الةجاغالذخسعة اا ةةلية -العمسية

 جالعة الس سعة.
البةةخالج الإر ةةادية للأ رةةائييغ الشفدةةييغ رشةةخ  (: 2053عبةةج العطةةيع، حسةةجي عبةةج    ●

، 5، لكتبةةةة اراد الذةةةي  لمتةةةخاث،  مةةةخالج عسميةةةة رنسةةةاذج تصبي يةةةة(ترةةةسيسها  ل سػعةةةة 
 ال يد .

لذةةةةكةت السخاهقةةةةات ااجتساعيةةةةة (: 2004العبةةةةج الكةةةةخسع،  ػلةةةةة مشةةةةت عبةةةةج  الدةةةةبتي   ●
رالشفدةةةية رالجرا ةةةية  درا ةةةة رصةةةلية عمةةةى عيشةةةة لةةةغ الصالبةةةات الدةةةعػديات لةةةي السخحمةةةة 

، ر ةالة لاجدةتيخ، السسمكةة العخبيةة سةاض(الستػ صة لي السةجارس الحكػليةة لةي لجاشةة الخ 
 الدعػدية.

البحةةةةث العمسةةةةي (: 5984عبيةةةةجات، ذرقةةةةان رعةةةةجس، عبةةةةج الةةةةخحسغ رعبةةةةج الحةةةةى،  ااةةةةج   ●
 ، دار الفكخ لمشذخ، ادجاد. لفهػل ، رادرات ، را اليب (

ترةةػر لقتةةخح ا ةةتخجام السةةج ل الػقةةائي لةةغ لشطةةػر (: 2057عتسةةان، لةةخر    لةةباد   ●
، ال سعيةةةةةة ة لػقايةةةةة السخاهقةةةةةات لةةةةةغ لخةةةةاشخ إدلةةةةةان السخةةةةجرات الخقسيةةةةةةالسسار ةةةةة العالةةةةة

 .  5، الس مج57السرخسة لة رائيغ ااجتساعيغ لمشذخ، دار السشطػلة، العجد 
(: السةةػجد لةةي الرةةحة الشفدةةية، دار السعخلةةة ال العيةةة، 5999عةةػض، عبةةاس لحسةةػد   ●

 اا كشجرسة. 
، دار الشهزةةةة العخبيةةةة، دةةةية رالعقميةةةةلةةةي الرةةةحة الشف(: 5992العيدةةةػي، عبةةةج الةةةخحسغ   ●

 ميخرت. 
 (: لبادل ال ياس رالتقػسع الشفدي رالتخبػي، جالعة حمػان. 2004غشيع،   عبج الدةم   ●
(: التشطةةيع الةةحاتي رعةقتةة  اسدةةتػى الصسةةػح رقمةةى السدةةتقبل 2053الفقةةي، الةةال امةةخاهيع   ●

، 2يةةةة رعمةةةع الةةةشفذ، ال ةةةدي، ل مةةةة درا ةةةات عخبيةةةة لةةةي التخبلةةةجى شةةةة  التانػسةةةة العالةةةة
 ، لرخ. 38العجد

، الةةةةجار ااكاديسيةةةةة لمعمةةةةػم، جالعةةةةة عةةةةيغ 5،  السخةةةةجرات الخقسيةةةةة(: 2059لةةةةباد، تقةةةةي   ●
  سذ. 

(، 7، عةةةجد  ايةةةخار السخةةةجرات -الس مةةةذ ااعمةةةى لمذةةةبرن اا ةةةةلية(: 5986جيفةةةخي   ●
 القاهخ 
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تعدسةد الخقااةة هةة(:  5439القخني، نػر  مشت لدفخ، تقجيع عمي الذبيمي رال ةػهخ  الدةميع   ●
 ، الخساض، الدعػدية.5، لخ د دائل لمشذخ،  الحاتية للأشفال لي عرخ ا جهد  الح ية

، دار السعةةارف لمشذةةخ، (: السخاهقةةة  رائرةةها رلذةةكةتها5985لحسةةػد، امةةخاهيع رجيةة    ●
 .الإ كشجرسة

ا ةةةتصةعية عمةةةى (: السخةةةجرات الخقسيةةةة رناارهةةةا  درا ةةةة 2052السعيشةةةي،  ةةةخحان حدةةةغ   ●
شةةةةة  ال العةةةةات رالسةةةةجارس  ل مةةةةة العمةةةةػم الذةةةةخشية رالقانػنيةةةةة، الس مةةةةج التالةةةةث، العةةةةجد 

  .ا رل
(: السخةةجرات الخقسيةةة  ح يقةةة 2057السةةح، تةةالخ السدةةارري ر عبةةج الحسيةةج، لاشسةةة     ●

 ، القاهخ . 5، دار الدحا  لمشذخ رالتػزسا،  ام ارهام(
،  ميةةةةةة التخبيةةةةةة سخةةةةةجرات الخقسيةةةةةة راادلةةةةةان الخقسةةةةةي(: ال2009لػ ةةةةةى، لحسةةةةةػد عمةةةةةي   ●

 اا ساعيمية، جالعة قشا  الدػسذ، لرخ.
، جالعة ا ليخ عبج القادر لمعمػم الإ ةلية، السخجرات الخقسية(: 2050يا يغ، جبيخي   ●
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