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ABSTRACT 

The study aims to identify the effect of electronic games on the 

psychological aspect of children during the Covid 19 pandemic, And to 

identify the effect of electronic games on the behavioral aspect of children 

under the Covid 19 pandemic, And to identify the effect of electronic games 

on the social aspect Children during the Covid 19 pandemic, And to 

identify the effect of electronic games on the academic aspect of children 

during the Covid-19 pandemic, And to identify the role of parents in 

limiting children’s practice of electronic games, And to identify the 

differences between males and females in the use of electronic games on 

children during the Covid 19 pandemic and to identify the means that help 

the child to play electronic games during the Covid 19 pandemic, the 

descriptive approach was used, on a random sample of children from the 

age of 6-17 years and the number of vocabulary was (312), and the 

researcher reached the following results: 1- Parents provide a lot of 

entertainment items that are not displayed on the screen (books, children's 

magazines, games, puzzles, board games, etc.) in the rooms provided Use 

televisions, computers, and other devices with screens to encourage your 

child to do something unrelated to screens. 2- Parents keep TVs, iPads, and 

other screens out of your child's bedroom. 3- Parents should not watch TV 

while performing their homework. 4- Parents treat TV time as a privilege 

that your child earns, not just something he deserves. Tell them that screen 

time only allowed when they finish with their home and school chores. 

Limit the time you spend watching TV. 5- As a parent, check out TV shows 

and reviews about the shows. Look for programs that the whole family can 

watch (e.g., age-appropriate, non-violent, and promoting family values). 

Choose programs that stimulate interest and learning related to hobbies and 

education (reading, science, etc.). 
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 91تأثير الألعاب الإلكترونية في الأطفال في ظل جائحة كوفيج 
 ) دراسة تطبيقية على طلاب مجارس إمارة أبوظبي وطالباتها (

 

 عائذة علي الكتبيالباحثة 
كلية الآداب والعلوم  -جامعة الذارقة

 الإندانية والاجتماعية
 

 د. زيزيت مرطفى نوفل
كلية الآداب والعلوم  -جامعة الذارقة

 ندانية والاجتماعيةالإ 
 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
هدفت الدراسة إلى التعرف عمى تأثير الألعاب الالكترونية مؽ الناحية الصحيية لططاحال 

، والتعححرف عمححى تححأثير الألعححاب الالكترونيححة مححؽ الناحيححة ال ححمؾ ية ٩3فححظ عححئ ةاكيححة  ؾفيححد 
الالكترونيححة مححؽ الناحيححة ، والتعححرف عمححى تححأثير الألعححاب ٩3لططاححال فححظ عححئ ةاكيححة  ؾفيححد 

، والتعححرف عمححى اثححر الؾالححدحؽ فححظ اليححد  مححؽ ٩3الاةتماعيححة لططاححال فححظ عححئ ةاكيححة  ؾفيححد 
ممارسة الأطاال الألعاب الإلكترونية، والتعر ف عمى الاروق بيؽ الذ ؾر والإناث فظ استعمال 

نحة  محؽ الأطاحال محؽ الألعاب الإلكترونية ، استُعمئ المنهج الؾصاظ، عمى عينحة عوحؾاكية مّؾ 
( ماححححردة، وتؾصححححمت الىاحلححححة إلححححى النتححححاكج 5٩3( سححححنة و ححححان عححححدد الماححححردات  ٩1-3عمححححر  
يقحححؾم الؾالحححدان عمحححى تحححؾفير الكليحححر محححؽ العناصحححر الترفيهيحححة  يحححر المعرو حححة عمحححى  -٩الآتيحححة 

دة  الواشة  الكتب، ومجلات الأطاال، والألعاب، والألغاز، والعحاب الظاولحة( فحظ الغحرف المحزو 
ة تمازيححؾن واةهححزة الياسححؾب واةهححزة ايححرى تيتححؾل عمححى شاشححات لتوححجي  الأطاححال عمححى بححأةهز 

يقححؾم الؾالححدان بالاحتاححاز بححأةهزة التمازيححؾن واةهححزة  -3القيححام بوححظع لا علاهححة لححا بالواشححات  
iPad   ييحر  الؾالحدان عمحى  لا  يوحاهد  -5والواشات الأيرى بعيداً عؽ  رفة نؾم الأطاال

تعامئ الؾالحدحؽ مح  وهحت التماحاز عمحى انحا امتيحاز  -4داع واةىاتا المدرسية  التمااز فظ اثناع ا
يّ ححىا الظاححئ، ولححيس شححيقاً ي ححتيقا فقححل، ان  وهححت الواشححة م ححمؾح بححا فقححل عنححد الانتهححاع مححؽ 

 -3الأعمححال المنزليححة والمدرسححية ، وتيدحححد الؾهححت الححذل يق ححيا الظاححئ فححظ موححاهدة التماححاز  
مازيؾنيححة والاستعرا ححات حححؾل الاححرامج ، والىيححم عححؽ الاححرامج التححظ تيق ححو والححد مححؽ الاححرامج الت

التححظ تعححزز يمّححؽ لجميحح  افححراد الأسححرة موححاهدتها  ملححئ الاححرامج المناسححىة لمعمححر و يححر العنياححة 
، وايتيححححار الاححححرامج التححححظ تياححححز الاهتمححححام والححححتعمؼ المتعمقححححة بالهؾايححححات والتعمححححيؼ القححححيؼ العاكميححححة(

  القراعة، العمؾم، إلخ( 
 ٩3ةاكيححححححححححححة  ؾفيححححححححححححد  -الاطاححححححححححححال  -  الالعححححححححححححاب الالكترونيححححححححححححة لكلمااااااااااااات المفتاحيااااااااااااةا
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 المقجمة:
(  منحذ ان بحدات 31٩2 ،علماناصىيت الألعاب الإلكترونية اكلر شيؾعاً بيؽ الأطاال  

فحححظ الانتوحححار بحححيؽ ال حححّان فحححظ اواكحححئ ال حححىعينيات ، وتظحححؾرت الألعحححاب الإلكترونيحححة لتصححححى  
  وادى النمحؾ الهاكحئ لطلعحاب الإلكترونيحة (31٩٩ ،العزيز عادمنتجات ثقافية متاحة لمجمي   

اي اً إلى قيام بعض اللاعايؽ، باستعمال  ير يا   لمرهابة يمّحؽ ان حنتهحظ بحا الأمحر إلحى 
 (Currie, J. y D. Almond ،31٩٩الإدمان   

( تقريححححراً يصححححن   إسحححححاعة WHO، نوححححرت منغمححححة الصحححححية العالميححححة  31٩3وفححححظ عححححام 
عمحى ان حا ا حظراب  ويظالحب ياحراع ومنغمحات الصحية النا حية استعمال الألعاب الإلكترونيحة 

المدافعححة عححؽ حقححؾق القاصححريؽ بهححذا التمييححز مححؽ منغمححة الصححية العالميححة منححذ سححنؾات  مححؽ 
ةاناهححا، رات صححناعة الألعححاب الإلكترونيححة ان  هححذا القححرار ىمتعجححئى  وتححرى الىاحلححة ان  هنحححاك 

بحيؽ اطاحال الحدول العر يحة ولحذلػ يجحب ان يّحؾن زيادة  ايرة فظ استعمال الألعاب الإلكترونيحة 
 هناك هانؾن وتأهيئ لطهئ لمتعامئ م  الأطاال وتقنيؽ استعمالهؼ  الألعاب الإلكترونية 

إن  ن حححىة الأشحححما  المتحححأثريؽ بالاسحححتعمال  يحححر المن حححىل لطلعحححاب الإلكترونيحححة عاححححر 
(، وتزيحد 4Morgan, K. et al،  31٩3 فظ الدول الغر ية  4٩1 و ٩الإنترنت تتراوح بيؽ 

الن ىة فظ الدول العر ية وذلػ لكحظ لا تكحؾن هنحاك انوحظة لمقحراعة او المظالعحة بحيؽ المحراهقيؽ 
واطاحححال العحححرب و التححححالظ يّحححؾن تؾاةحححدهؼ عمححححى منصحححات الألعحححاب لأوهححححات طؾيمحححة هحححد ت ححححر  

ذ ححححححر ان ححححححا يمّححححححؽ ان يّححححححؾن التمازيححححححؾن والألعححححححاب  Blaszczynskiبييححححححاتهؼ، وعمححححححى وفححححححو  
لكترونية التااعمية  الألعاب التظ يّؾن فيها تااعئ اةتماعظ والمنتورة بّلرة فظ هحذا الأيحام الإ

ملحححئ العحححاب بىجحححظ و يرهحححا محححؽ الألعحححاب التحححظ تجتحححذب الأطاحححال والمحححراهقيؽ فحححظ هحححذا الأيحححام( 
والإنترنححححت مححححؾارد ممتححححازة لتعمححححيؼ  الأطاححححال وتححححرفيههؼ ، لكححححؽ  ه ححححاع الكليححححر مححححؽ الؾهححححت امححححام 

مّححؽ ان تكححؾن لححا  ثححار ةانايححة  ححار ة عمححى صححية الأطاححال والمححراهقيؽ العححرب ولا الواشححات ي
سحححي ما فحححظ عحححئ  عحححدم تانحححظ ثقافحححة ممارسحححة الريا حححة او القحححراعة او ال  محححؽ النوحححاطات اليياتيحححة 

 المايدة و التالظ يّؾن لدحهؼ وهت فراغ  اير يعالجؾنا بممارسة الألعاب  
الصححيية إلحححى تغييحححر روتحححيؽ حيحححاة  ٩3-COVIDوهححد اد ى اليجحححر المنزلحححظ ب حححاب ازمحححة 

الأطاحححال بوحححّئ ةحححذرل  إن  الا حححظرار لمىقحححاع فحححظ المنحححزل لى حححعة اشحححهر لا يعنحححظ فقحححل تانحححظ 
المزيد مؽ العادات الماطقة فظ اليياة وعدم استغلال الؾهت فيما هؾ مايد  محا حتانحى الغحرب، 

، واةهححزة الححتيّؼ، والأةهححزة ولكن ححا اد ى اي ححاً إلححى اسححتعمال الواشححات، ملححئ الهؾاتحح  الميمؾلححة
 (Cao, W. et al   3131المؾحية، والتمازيؾن او اةهزة الياسؾب    
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ئ   ّ ححا نغححام الييححاة لححدى الأطاححال والمححراهقيؽ هاححئ اليجححر الصححيظ فكححان ممتماححاً بمححا يوحح ام 
إ افة معرفية وة دية لططاال والمراهقيؽ، ولكؽ تغي ر الأحؾال وتؾاةد اليجر الصيظ زيادة 

ة، فظ ا ستعمال الأطاال الأةهحزة الإلكترونيحة نتيجحة حتميحة لميجحر المنزلحظ ب حاب  عؾامحئ عحد 
ملحححئ اسحححتيالة المعحححب فحححظ المحححارج ، ونقحححئ الاصحححئ التعميمحححظ محححؽ عحححالؼ المؾاةهحححة إلحححى العحححالؼ 
الافترا ححححظ  وف ححححلا عححححؽ ذلححححػ ، يجححححب ان حححححتؼ ه ححححاع وهححححت فححححرا هؼ ووهححححت راحححححتهؼ وحتححححى 

 (Brooks, S. et al  ،3131باستعمال التقانات الجدحدة    علاهاتهؼ م  الأصدهاع والعاكمة
 مذكلة الجراسة:

تُعحححد  مرحمحححة اليجحححر المنزلحححظ مرحمحححة صحححيىة عمحححى الأطاحححال لتقي حححد ححححر تهؼ ، ف حححلا عحححؽ  
متابعة الدراسحة فحظ المنحزل، ةعحئ  لافحاً الظحلاب والظالىحات ياقحدون القحدرة عمحى الير حة بالقحدر 

ا اث ر فظ اةهزة الج ؼ ونا ية الأطاال لعدم ححرق الظاهحة فحظ نا ا الذل  ان حتير ؾن با مم  
حا ادى إلحى زيحادة اسحتعمالهؼ  المعحب والير حة وممارسحة الألعحاب اليؾميحة إلحى ةانحب الدراسحة، مم 

(  هححذا هححؾ و حح   لاف الأطاححال والمححراهقيؽ 3131 ، شححير ى ؾ و  عي ححؾالأةهححزة الإلكترونيححة  
هر عمحى مؾاصحمة الدراسحة فحظ المنحزل، او عقحد اةتماعحات مدرسحية الذحؽ اُةاحروا فحظ هحذا الأشح

عحؽ طريححو مّالمححة فيحدحؾ او اسححتعمال منصححات تعميميحة عاححر الإنترنححت  ومح  ذلححػ، لححؼ ت حح  
الدراسححات فقححل سححاعات مححؽ وهححت الواشححة  واي ححاً التؾاصححئ محح  الأصححدهاع او العاكمححة واوهححات 

 الاراغ  زاد الترفيا الرهمظ بوّئ  اير 
الايانححححات فحححظ الدراسححححة الموحححّلات المرتىظححححة بالاسحححتعمال الماححححر  لمواشحححات مححححؽ وتُغهحححر 

(( ، يعتقحد اححد الؾالحدحؽ محؽ  حئ Griffiths, M. D. y Beranuy, M،  3113الأطاحال  
4 ان 33اثنححيؽ ان هححذا اسححهمت فححظ مرحمححة مححا فحححظ عححزل  ححئ فححرد مححؽ افححراد الأسححرة، ويعتقحححد 

يعتقحد ار عحة محؽ  حئ عوحرة ان حا محؽ ال حرورل يمحو تعارض التكنؾلؾةيا م  الأطاال هحد زاد، و 
عادات الاناصال  مماوفهؼ الركي ة فيما حتعمو بآثار إساعة استعمال التكنؾلؾةيا مؽ الأطاال 

 تومئ فقدان صية العيؽ والأرق  
ويُعححد  اسححتىعاد الأنوححظة الأيححرى، سححؾاع اكانححت اةتماعيححة ام عاكميححة ام مهنيححة، لمىقححاع فححظ 

ات فحححححظ المعحححححب اححححححد اكلحححححر الأعحححححراض شحححححيؾعاً بحححححيؽ محححححدمنظ الألعحححححاب المنحححححزل وه حححححاع سحححححاع
الإلكترونية  عادة محا يجعمحؾن الميىحة اولؾيحة فحظ حيحاتهؼ بعيحدا عحؽ ال نوحا  اةتمحاعظ  يحر، 
وعادة ما تكؾن الألعاب الإلكترونية التظ يياؾن استعمالها إما عحؽ طريحو الياسحؾب او وححدة 

ار الؾهت الذل حتؼ ه اؤا امحام الواشحة، الحذل يُعحرف التيّؼ  فمؽ المهؼ اي اً التيّؼ فظ مقد
باسحؼ ىالتعظحئى ل حاعات حتححى تاقحد م حار الؾهححت  هنحاك ححالات ي ححيظ فيهحا محدمنؾ الألعححاب 
الإلكترونية ب اعات مؽ النؾم لمؾاصمة المعب، وهذا لا عؾاهب مىاشرة عمحى الصحية الج حدية 

 (Brooks, S. et al  ،3131والعقمية   

https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%8C+%D8%B9%D9%82%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%89%D8%8C+%D8%A5%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%89%D8%8C+%D8%A5%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%85
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جحححد ان  موحححّمة الدراسحححة تتملحححئ فحححظ مياولحححة التعحححرف عمحححى تحححأثير الالعحححاب وفحححظ النهايحححة ن
  ٩3الإلكترونية فظ الأطاال فظ عئ ةاكية  ؾفيد 

 أهجاف الجراسة:
التعرف عمى تأثير الألعاب الإلكترونية مؽ الناحية الصيية فظ الأطاال فظ عئ ةاكية  اولًا 

  ٩3كؾفيد 
رونيحححة محححؽ الناحيحححة ال ححمؾ ية فحححظ الأطاحححال فحححظ عحححئ التعحححرف عمحححى تحححأثير الألعححاب الإلكت ثانيححاً 

  ٩3ةاكية  ؾفيد 
التعححرف عمححى تححأثير الألعححاب الإلكترونيححة مححؽ الناحيححة الاةتماعيححة فححظ الأطاححال فححظ عححئ  ثاللححاً 

  ٩3ةاكية  ؾفيد 
التعحححرف عمحححى تحححأثير الألعحححاب الإلكترونيحححة محححؽ الناحيحححة الدراسحححية فحححظ الأطاحححال فحححظ عحححئ  رابعحححاً 

  ٩3ةاكية  ؾفيد 
التعرف عمى اثر الؾالدحؽ فظ اليد  مؽ ممارسة الأطاال الألعاب الإلكترونية فحظ عحئ  يام اً 

  ٩3ةاكية  ؾفيد 
 تداؤلات الجراسة:

 ؟٩3ما تأثير الألعاب الإلكترونية مؽ الناحية الصيية فظ الأطاال فظ عئ ةاكية  ؾفيد   ٩
 ؟٩3ال فظ عئ ةاكية  ؾفيد ما تأثير الألعاب الإلكترونية مؽ الناحية ال مؾ ية فظ الأطا  3
ما  تأثير الألعاب الإلكترونية مؽ الناحيحة الاةتماعيحة فحظ الأطاحال فحظ عحئ ةاكيحة  ؾفيحد   5

 ؟٩3
 ؟٩3ما تأثير الألعاب الإلكترونية مؽ الناحية الدراسية فظ الأطاال فظ عئ ةاكية  ؾفيد   4
فحظ عحئ ةاكيحة  ؾفيحد ما  اثر الؾالدحؽ فظ اليد  مؽ ممارسة الأطاال الألعحاب الإلكترونيحة   3

 ؟٩3
 أهمية الجراسة: 

 الأهمية النعرية: 
إثراع الىيم العممظ فظ هذا الجزكية مم ا حدعؼ التراث العممظ ف حلا عحؽ  اسحتاادة الإرشحاد  ●

 الأكاديمظ مؽ النتاكج 
ال القيام بالألعاب الإلكترونية عؽ طريو وصح  ال حمات الىحارزة لططاحال  –تُعد  ممارسة  ●

ظ مجتمح  الدراسحة، فقحد تحؼ ر حل مقحدار الؾهحت الكايحر الحذل يق حيا الأطاحال عينة الدراسة فح
امححام الواشححة بال ححمنة وموححاكئ النححؾم وانماححاض المهححارات المعرفيححة والتيصححيئ الأكححاديمظ 

 ال ييف 
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يمّحححؽ ان تتنىحححأ اوهحححات طؾيمحححة محححؽ الجمحححؾس امحححام الواشحححات اي حححاً بالموحححّلات العاط يحححة  ●
ذلحححححػ العحححححدوان والقمحححححو والاكتقحححححاب والإححححححذاع والعزلحححححة وال حححححمؾ ية لحححححدى الأطاحححححال، بمحححححا فحححححظ 

 الاةتماعية وتقميئ ال مؾك الاةتماعظ المؤيد ومواكئ الانتىاا 
هد حؤدل ه اع الكلير مؽ الؾهت امام الواشة إلى الإ رار بالصية العقمية لططاال بعدة  ●

تيححت طححرق، ولا سححي ما إذا  ححانؾا يوححاهدون مححؾاد  يححر مصححممة بوححّئ اساسححظ لططاححال او 
إشححراف اهححئ مححؽ الكىححار  يمّححؽ ان تححؤدل الححؾتيرة ال ححريعة لمترفيححا عمححى الواشححة، والتغييححرات 
المتكححررة فححظ الصححؾرة، وزيححادة القححدرة عمححى الإثححارة إلححى تقصححير مححدى التر يححز وتقميححئ الؾهححت 

 الذل يق يا فظ الأنوظة التنمؾية الركي ة الأيرى، ملئ التااعلات بيؽ الأفراد 
 ة: الأهمية التطبيقي

 الؾصؾل إلى نتاكج لمتعرف بوّئ اكار عمى تأثير الألعاب الإلكترونية فظ فقة الأطاال  ●
التعرف عمى التأثير النا ظ والاةتماعظ لطلعاب الإلكترونية لاقة الأطاحال لممحروج بنتحاكج  ●

 تايد الىيم العممظ 
ؽ بعد مؽ والاحاطة عمى متمذل القرار لاتماذ سياسات معينة مؽ اةئ تظؾير التعميؼ ع  ●

 اةئ ان يّؾن هناك موار ة فاعمة لططاال  
 مرطلحات الجراسة: 

 الالعاب الإلكترونية:  ●
o   تعريححف لغححؾل  يُوححار إلححى مصححظم  الألعححاب الإلكترونيححة  بالإنجميزيححةElectronic 

Games  بمصظم  العاب الايدحؾ  بالإنجميزية )Video games) 
o  بأن هححا العححاب تااعميححة تُوححغئ باسححتعمال ال  تعريححف اصححظلاحظ  ر ف الألعححاب الإلكترونيححة

 ةهاز إلكترونظ مُتمصص؛  أةهزة الياسؾب، واةهزة الهؾات  الذ ية، واةهزة التمااز 
o  التعريححف الإةراكححظ لمىاحلححة  هححظ العححاب تقححؾم عمححى التااعححئ بححيؽ شححمص او اكلححر وةهححاز

لكترونيحححة، ولكحححؽ  إلكترونحححظ حناحححذ الميىحححة المحححذ ؾرة  اكلحححر الألعحححاب شحححيؾعاً هحححظ الألعحححاب الإ
هنححاك اي حححاً العابحححاً ايححرى ملحححئ ليىحححة الكححرة والحححدبابيس والألعحححاب الصححؾتية والعحححاب لؾحيحححة 

 معينة والعاب متنؾعة 
  سنة ٩1-3الأطاال هؼ مؽ عمر الأطاال   ●
  ٩3ةاكية  ؾفيد  ●
o  التعريف الإةراكظ  مرض تنا ظ شدحد العدوى ي اىا فيروسSARS-CoV-3 يُعتقحد  

حنتور محؽ شحمص إلحى  يحر فحظ هظحرات تنتوحر عنحدما ي حعئ الوحمص ان  هذا الايروس 
المصاب او يعظس او حتيدث  يمّؽ اي اً ان حنتور عؽ طريو لمس سظ  بحالايروس 
ثؼ و   حديػ عمى فمػ او اناػ او عينيػ، لكؽ  هذا اهئ  شيؾعاً  العلامحات والأعحراض 
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فحظ بعحض الأحيحان  هظ اليمى وال عال و يو التحناس  ٩3-COVIDالأكلر شيؾعاً لح 
ييدث اي اً التعحب و لام الع حلات والقوحعريرة والصحدال والتهحاب اليمحو وسحيلان الأنح  
والغليححان او القححظع والإسححهال وفقححدان حاسححة التححذوق او الوححؼ  يمّححؽ ان تكححؾن العلامححات 

حؾمحححاً محححؽ التعحححرض لحححح  ٩4والأعحححراض ي ياحححة او شحححدحدة وتغهحححر عحححادةً بعحححد ححححؾميؽ إلحححى 
SARS-CoV-3   

 لإطار النعري:ا
حتمتحح  ةميحح  الأطاححال بالقححدرة عمححى اليصححؾل عمححى  ححؼ   ايححر مححؽ المعمؾمححات، وهححذا لأن هححؼ 

(، مم حا يجعحئ ذلحػ 31٩2،الجمحئيمتمكؾن تيت تصرفهؼ عدداً  ايراً مؽ الأةهزة الإلكترونيحة  
 ممّناً، ومؽ هذا الأةهزة الإلكترونية التظ نوير إليها 

عححدداً  ايححراً مححؽ عمححى الححر ؼ مححؽ ان هححذا لي ححت تقنيححة حاليححة، إلا ان نححا نمتمححػ اليححؾم  التماححاز  ●
  Du, Y., Jiang, W., y Vance, Aالقنؾات  لدحنا تنؾل  اير فظ الارامج والميتؾى   

،31٩1) ) 
اليحححؾم اصحححى  الإنترنحححت اداة اساسحححية تقريىحححاً ، إذ  يمّننحححا اسحححتعمالا، لمىيحححم عحححؽ  الإنترنحححت  ●

و المعمؾمحححححات  او لم حححححاعدة الصحححححغار فحححححظ المنحححححزل في حححححب ، لأداع واةىحححححاتهؼ المدرسحححححية ا
 ( (Chóliz, M. y Marco, C،  31٩٩لمم اعدة فظ دراستهؼ   

لقد اصى  هذا هؾ الصدال اليقيقحظ لحىعض الآبحاع  منحذ ان اصحىيت  الألعاب الإلكترونية  ●
 الألعاب الإلكترونية اليؾم اكلر التقانات إدماناً بيؽ الأطاال والمراهقيؽ 

ححا حححؤدل حتححى إلححى يمّححؽ تعريححف الإدمححان عمححى انححا هؾايححة او اهتمححام ماححر  بوحح ظع مححا، مم 
(  فظ هذا اليالة، هذا الاهتمحام الماحر  Burns, T. y F. Gottschalk ،31٩3الاعتماد  

هؾ ما هحد يّحؾن لحدى الظاحئ او المراهحو تجحاا الألعحاب الإلكترونيحة  ولكحؽ  محؽ المهحؼ ملاحغحة 
مر ححاً عقميححاً  انححا لمححدة هصححيرة، وعححد ت منغمححة الصححية العالميححة إدمححان الألعححاب الإلكترونيححة،

 ,.Fuster, H., Oberst, U., Griffiths, Mييتحاج إلحى عحلاج نا حظ واةتمحاعظ   
Carbonell, X., Chamarro, A., y Talam, A،  31٩3) ) 

لححذلػ، ولمححدة هصححيرة لحححؼ يّححؽ هححذا الإدمححان عمحححى الألعححاب الإلكترونيححة او التقانححات يملحححئ 
ؽ مؽ الصيي  ان يّؾن (  لك3131،مصظاى موّمة  بدلًا مؽ ذلػ، راحنا ذلػ بملابة إلهاع 

هناك  المزيد مؽ الؾعظ بالمواكئ التحظ تحأتظ محؽ التعمحو بالألعحاب الإلكترونيحة او اعتمادهحا ، 
 ويُعد  هذا  ابؾساً لدى بعض الآباع 

 أعراض إدمان الألعاب الإلكترونية: .9
عندما نؾاةا إدماناً لطلعاب الإلكترونية، فحنن  الأعحراض الأكلحر شحيؾعاً التحظ تغهحر عمحى 

 الظائ عادة هظ الآتية 

https://0810guug0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%84%D8%8C+%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%89
https://0810guug0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%84%D8%8C+%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%89
https://0810guug0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%84%D8%8C+%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%89
https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%82
https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%82
https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%82
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شحححححححيقاً فوحححححححيقاً يميمحححححححؾن إلحححححححى تقحححححححديؼ العزلحححححححة الاةتماعيحححححححة  ال ان حححححححا مححححححح  هؾسحححححححهؼ بالمعحححححححب  ●
 Allington, R. et al  ،31٩1 فححححنن هؼ يميمححححؾن تححححدريجياً إلححححى التؾهحححح  عححححؽ الإتصححححال ،)

 بالعاكمة او الأصدهاع  لذلػ اصىيت الاتصالات نادرة بوّئ متزاحد 
  Blaszczynski, Aوعادة ما يغهحر فحظ النتحاكج الأكاديميحة   تدهؾر او تراة  فظ الأداع ●

((  وذلػ لأن  الؾهت الذل يق ؾنا فحظ لعحب الألعحاب الإلكترونيحة ححؤثر فحيهؼ وفحظ 3112،
(  عمحححى Cao, W. et al  ،3131اسححتيعابهؼ الدراسححة وفححظ تعزيححز مهححاراتهؼ الأكاديميححة  

ؾهححت القميححئ الححذل يّر سححؾنا عححادةً لمدراسححة الححر ؼ مححؽ ان ححا مححؽ المهححؼ اي ححاً الإشححارة إلححى ان  ال
ليس وهتاً ملمراً  هذا لأن  التر يز اهئ بّلير  لذلػ ياكر الظائ فظ إنهاع واةىاتا المدرسية 
او الدراسة فظ اسرل وهت ممّؽ، محؽ اةحئ لعحب ليىحة إلكترونيحة  وهحذا يعنحظ ان  اهتمحامهؼ 

 بالدراسة  قيئ 
بهححذا الظريقححة المارطححة او الم ححتمرة إلححى فقححدان فححظ بعححض المناسححىات، تححؤدل حقيقححة المعححب  ●

(  اعحراض إدمحان الألعحاب Bulger, M. y S. Livingstone ،31٩5الأطاحال الؾهحت  
الإلكترونيححة ت ححي  الؾهححت لححذلػ فهححؼ عححادة لا يعرفححؾن المححدة التححظ ه ححؾها فححظ المعححب لأن هححؼ 

ر القيححام ب أنوححظة ايححرى  عمححى ماتؾنححؾن بالميىححة  تححأثير ذلححػ هححؾ ان  الظاححئ حؤةححئ او حححؤي 
سايئ الملال  المعحب مح  اطاحال  يحريؽ او الحذهاب إلحى ال حينما او المحروج فحظ رحمحة عمحى 
الدراةة، فيما حتعمو بالنقظة ال ابقة، مؽ المهؼ ان نقؾل إنا ب اب عدم إدراك مدة المعحب، 

 هناك احتمال ان ياقد الظائ او يغير إيقال نؾما الظايعظ 
ياتنا واكلر مؽ ذلػ بالن ىة لمظائ  نقؾل هذا، لأنحا عنحدما حنحام النؾم نوا  مهؼ ةداً فظ ح ●

الظائ وتكؾن الن ىة بيؽ  ؼ   النؾم ونؾعا  افييؽ ، فنن ا ياحرز هرمؾنحاً ي حم ى الميلاتحؾنيؽ  
حححتؼ إنتححاج هححذا الهرمححؾن فقححل عنححدما يّححؾن الظاححئ ناكمححاً، لححذلػ إذا تححؼ تقميححئ سححاعات النححؾم 

ة اسىاب ونؾعا ، حتغير إنتاةا  وهذا ا  لهرمؾن مهؼ ةداً لعد 
o   ححدعؼ إنتاةحا التظحؾر الظايعحظ عمحى الم حتؾى المعرفحظKuss, D. y Griffiths, M. 

D،31٩٩) ) 
o    سححؾف تمنحح  الموححاكئ او التعححديلات عمححى الم ححتؾى الاححدنظ والعقمححظChóliz, M. y 

Marco, C،  31٩3) 
o ن دفاعاتحححا سحححتزداد، مححح  تظحححؾر هحححذا الهرمحححؾن، يصحححى  الجهحححاز الحححدفاعظ لمظاحححئ اهحححؾى، لأ

 و التالظ تمن  إصابة الظائ بالمرض ب هؾلة اكار 
o  هذا الهرمؾن مهؼ ةداً لنمؾ الظائ وتظؾرا الادنظ 
o  مححؽ الأعححراض المهمححة الأيححرى التححظ تغهححر عمححى هححؤلاع الأطاححال الححذحؽ لححدحهؼ إدمححان عمححى

((  Cullinane, C. y R. Montacute ،3131الألعحاب الإلكترونيحة نؾ حات الغ حب 
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وتغهحححححر هحححححذا الاناعحححححالات عنحححححدما لا حمعحححححب الظاحححححئ الميىحححححة بالوحححححّئ الحححححذل حريحححححدا الظاحححححئ 
Echeburúa, E., Labrador, F., y Becoña, E،  3113 إما ب اب  ياعها  ) )

او عنحد مقاطعتهحا لأل سححاب محؽ الأسححىاب  سحيؤدل ذلحػ إلححى درةحة مححؽ الإحىحا  او ييىححة 
 ، King, D., Delfabbro, P., y Griffiths, M. Dالأمحئ او الاوحئ لحدى الظاحئ   

3113) 
o  كححئ هححذا يمّححؽ ان حليححر الغ ححب  مححؽ المهححؼ ان نقححؾل إن ححا فححظ بعححض اليححالات يمّححؽ ان

 تؤدل هذا الاناجارات إلى  ر ات او ر لات عمى هظعة اثاث او اشياع هريىة  
 إدمان الألعاب الإلكترونية والبيئة الأسرية: .2

ؼ ادماةا فظ الميىة، فمؽ يّؾن لها  ثار سماية عمى عندما يّؾن الظائ متؾرطاً لمغاية ويت
محا (، بئ سيّؾن لها اي حاً تحداعيات عمحى الأسحرة  فحنن اول 31٩3 ،لممياةاالأسرة ، في ب  

يجب فعما هؾ فقدان التؾاصحئ واليحؾار مح  العاكمحة  ولكحؽ لحيس هحذا فقحل، بحئ اي حاً ان يّحؾن 
الظاحححئ هحححادراً عمحححى المعحححب لمحححدة اطحححؾل محححؽ دون ان يعاقىحححا الؾالحححدان  و التحححالظ سحححتكؾن إححححدى 
الاستراتيجيات التظ سيتى عها الظائ هظ الكذب الم تمر تجاا الأسرة  وم  هذا، ست مؽ عدم 

 شمص الدرةة اليقيقية لمموار ة او الإدمان عمى الألعاب الإلكترونية معرفة ال 
ومؽ الأعحراض الأيحرى التحظ تغهحر عمحى الظاحئ عنحدما لا ي حتظي  الظاحئ الموحار ة فحظ 
ال ليىحححة ب حححاب ال عحححروف  توحححعر بالإحىحححا ، حتحححى انحححػ توحححعر بحححالتهيج ودرةحححة عاليحححة محححؽ 

وان  انعّحاس ذلحػ ان يقحؾم الآبحاع  (Royal College of Psychiatrists ،3131القمحو   
بمنحح  ممارسححة الألعححاب الإلكترونيححة  وتغهححر عمححى الظاححئ اعححراض ملححئ  القمححو والتهححيج، ولكححؽ 

( (  وهححذا مححا ي ححم ى بمتلازمححة الان ححياب  وعنححدما Block, J. J،  3111بدرةححة اعمححى  
ن لذلػ ( ( يمّؽ ان يّؾ Estallo, J. A،  3113يق ظ الظائ ساعات طؾيمة فظ المعب،  

 : عؾاهب عصاية  ومؽ هذا العؾاهب
 استلارة اكار  -
 لديا زيادة فظ التيايز  -
 ويمّنهؼ حتى إعهار النوا  المار   -

، لؾحغححححت زيححححادة فححححظ إدمححححان الألعححححاب الإلكترونيححححة لححححدى ٩3-COVIDمنححححذ بدايححححة و ححححاع 
الأطاححححال، ب ححححاب اليجححححر المنزلححححظ وعححححدم التااعححححئ محححح  اشححححما   يححححريؽ مححححؽ  العمححححر نا ححححا 

 Britto, P. et al  ،31٩1 وان  التااعحئ مح  التكنؾلؾةيحا الرهميحة فحظ هحذا الاقحات العمريححة ،)
ة ملحئ الدراسحة والترفيحا ويمّحؽ ان ي حر هحذا بمجحالات  هد زادت، ويغهر ذلػ فحظ  اشحّال عحد 
ايرى مؽ حياة الومص، إذ  يق ظ القاصرون ساعات امام الياسؾب او الجهاز المؾحظ او 

(، ولكحؽ اي حاً نمحل Almond, D., J. Currie y V. Duque ،31٩2الهحات  الممحؾل  

https://0810guug0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%D8%8C+%D9%87%D9%86%D8%AF+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF
https://0810guug0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%D8%8C+%D9%87%D9%86%D8%AF+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF
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ة   الترفيحححا المحححا  بهحححؼ حتغيحححر عحححؽ طريحححو هحححذا القنحححؾات الرهميحححة  وانهحححؼ ي حححتعممؾن اةهحححزة عحححد 
 لتوغيئ الألعاب بوّئ متكرر اكلر مم ا  ان عميا هائ الؾ اع ى 

ئ فحححظ ويجحححب ان يّؾنحححؾا متيقغحححيؽ لميحححالات ذات التىييحححة الأكاحححر التحححظ هحححد ت حححاب موحححاك
الؾ ححح ، وهمحححة سحححاعات النحححؾم، وا حححظرابات الأكحححئ ب حححاب عحححدم الر ىحححة فحححظ الاناصحححال لتنحححاول 
الغداع او العواع، والتممظ عؽ الأنوظة الييؾية، ملئ الأكئ او النؾم، وتُعد   ذلػ ال مؾ يات  
موححّمة يجححب ان تُيححئ  بوححّئ عممححظ حتححى لا يّححؾن هنححاك تححأثير فححظ الأطاححال الناشححقيؽ الححذحؽ 

 (Dalton, L., E. Rapa y A. Stein ،3131 تقائ فظ المجتم   حرون الم
صحححؾن فحححظ الصحححية العقميحححة   هحححد زاد عحححدد الأطاحححال الحححذحؽ ححححزورون  وهحححد ذ حححر المتمص 

(، عمحى الحر ؼ محؽ ان حا Liu, J. et al،  3131الييادات النا ية ليحئ  موحاكئ الإدمحان هحذا  
الافترا ححظ او التعححر ض لمواشححات  لي ححت هنححاك ارهححام رسححمية توححير إلححى زيححادة سححاعات المعححب

الرهميححة، إلا  ان  المنصححات تغهححر ان  هنححاك زيححادة عامححة فححظ اسححتعمال الإنترنححت بوححّئ حححؾمظ 
 وعدد لاعاظ الألعاب الإلكترونية ولا سي ما بيؽ صغار ال ؽ  

فمححححؽ المهححححؼ تيميححححئ الألعححححاب الإلكترونيححححة التححححظ ي ححححتعممها الأطاححححال فححححظ حيححححاتهؼ اليؾميححححة 
  Center on the Developing Child at Harvard University ،31٩3 فاحظ  )

عاماً ، إذ حتااعحئ الم حتعممؾن  ٩2كلير مؽ اليالات، حمعب الأطاال الذحؽ تقئ اعمارهؼ عؽ 
 (WHO ،3131م  بع هؼ الىعض  لذا فهؼ لا ي تمتعؾن فقل، بئ حندمجؾن اةتماعياً ى   

إلحى  5لظب الأطاال توير إلى ان ا مؽ سحؽ  وتجدر الإشارة إلى ان الأكاديمية الأمريّية
عاماً، سيّؾن مؽ المناسحب اسحتعمال الألعحاب الإلكترونيحة بحيؽ سحاعة إلحى سحاعتيؽ حؾميحاً  ٩3
 Kardefelt-Winther, D،  31٩1  حئ ان يّحؾن ذلحػ فحظ عظحلات نهايحة الأسحاؾل ( ويا  

غ لحححدى الظاحححئ ولكحححؽ فحححظ عظحححلات نهايحححة الأسحححاؾل سحححتكؾن متغيحححرة بي حححب العمحححر ووهحححت الاحححرا 
 والمراهو 

  النعريات المدتعملة:
مححؽ  ٩3اعتمحدت الدراسحة عمحى نغريححة الأثحر الاةتمحاعظ لططاحال فححظ عحئ ةاكيحة  ؾفيحد 

الحتعم ؼ، ف ححلا عحؽ ممارسححة الهؾايحات المناسححىة التحظ تتؾافححو مح  صححية الأطاحال ولححيس التؾاةححد 
 تاادة منا بوظع  اليؾمظ بمعب الألعاب الإلكترونية وإهداراً لمؾهت مؽ دون الاس

ويتؼ تعريف الأدوار الاةتماعيحة عمحى انهحا الحدور الحذل نمارسحا دايحئ المجتمح ، ال ان هحا 
تاصحححئ وتملحححئ الأنوحححظة او ال حححمؾ يات المتؾهعحححة فحححظ بيقحححة اةتماعيحححة معينحححة  يعحححر ف إنريّحححظ 

( الدور أن ححا ىنمححؾذج مححنغؼ لم ححمؾك، حتعمححو بمؾهحح  معححيؽ لماححرد فححظ شححىّة مححؽ ٩323بيوححؾن  
ااعححئ، مرتىظححة بتؾهعاتححا وتؾهعححات الآيححريؽى  ويححتؼ لعححب الأدوار دايححئ ال مجمؾعححة واهصححد الت

د  فحظ الادايحة عحؽ طريحو  هنا الأسرة   ويتؼ بناع الدور وتكيياا مؽ   ئ فحرد لنا حا ، وهحد يُيحد ف
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محححا حتؾهعحححا الم حححاهمؾن الآيحححرون محححؽ سحححمؾ يات الاطاحححال ، ولكن حححا سحححيّؾن بوحححّئ عحححام ، إذ 
 فرد لاحقاً تكييف تمػ التؾهعات والمظالب لصااتػ الومصية  سيتعيؽ عمى  ئ 

ئ الححدور   ّ حا حهححتؼ بحأل مؾ ححؾل  يحر  يُوحح ور الاةتمحاعظ، اكلححر مم  ويهحتؼ مححاكس فياحر بالححدج
د ال حححمؾك وماهحححؾم  الاةتمحححاعظ المفيحححؾر الحححركيس لنغريتحححا الاةتماعيحححة، الحححدور هحححؾ الحححذل ييحححد 

يقحححححؾم بهحححححا الاحححححرد ويّحححححؾن لحححححا علاهحححححة  ال حححححمؾك الاةتمحححححاعظ، عنحححححد فياحححححر هحححححؾ نوحححححا  او حر حححححة
شححححرو  ركي ححححة  5بؾةححححؾد الأفححححراد الآيححححريؽ فححححظ المجتمحححح   يعتمححححد سححححمؾك الاححححرد عمححححى  مىاشححححرة
د طايعة ال حمؾك الحذل يقحؾم بحا هحذا  – ٩( وهظ  31٩٩ فيار، الدور الذل يقؾم با الارد وييد ف
ها مؽ الأفراد عند القيام استعمال الرمؾز ال مؾ ية والكلامية والمغؾية المُتعارف عمي -3الارد  

 بالدور م  الآيريؽ عند حدوث ال مؾك  وةؾد علاهة اةتماعية تر ل القاكؼ -5بال مؾك  
ة عمحححى  ل عمحححى هحححذا النغريحححة نجحححد ان  ال حححمؾك الإن حححانظ حتحححأثر بعؾامحححئ عحححد  ومحححؽ الاطحححلا 

ات التظ الم تؾى الاةتماعظ والنا ظ  التظ تكؾن دافعاً لا مؽ اةئ ان يقؾم بعدد مؽ ال مؾ ي
هد نيّؼ عميها بأن ها يظأ ملئ استعمال الألعاب الإلكترونية بوّئ ياطئ و ير مناسحب بحدلًا 
مححؽ اسححتعمالها فححظ تنميححة الححذ اع والقححدرات لططاححال والمححراهقيؽ وإن مححا تناولهححا بوححّئ حححؤثر فححظ 
التااعحححئ النا حححظ والاةتمحححاعظ عحححؽ طريحححو  زيحححادة معحححدلات الاسحححتعمال التحححظ تصحححئ إلحححى ححححد  

 مان  الإد
 الجراسات الدابقة:

 أولًا: الجراسات العربية:  
(، بعنؾان  تأثير الألعاب الإلكترونية فظ سمؾ يات الأطاال 313٩دراسة  العمراول، ز ية  ●

هححححدفت الدراسححححة إلححححى الكوحححح  عححححؽ فححححظ المجتمحححح  الجزاكححححرل،  ٩3فححححظ عححححئ ةاكيححححة  ؾفيححححد 
فظ اثناع محدة اليجحر الصحيظ  الانعّاسات ال مؾ ية لممارسة الأطاال الألعاب الإلكترونية

( ماحردة، و ي نحت نتحاكج الدراسحة  إلغحاع 341، ووُز عت اسحتىانة عمحى عينحة عر حية شحممت  
كافححة النوححاطات والممارسححات المجتمييححة التححظ اسححهمت فححظ زيححادة معححدل ممارسححة الأطاححال 

ونية حرة  الألعاب الإلكترونية ، وإن  دواف  توجي  الأسر لممارسة اطاالها الألعاب الإلكتر 
إلى الاعتقاد الواك  بأن ها وسيمة مؽ وساكئ الت مية والترفيحا وتنميحة المهحارات في حب ، إن  
حححا الآثحححار  حححؽ التؾاصحححئ ، ام  الآثحححار الإيجابيحححة تحححرتىل بتيايحححز التاكيحححر والحححذ اع والنوحححا  وتي  

دات ال ححماية فتتجححا نيححؾ ممارسححة العنحح  والممححؾل، والميححئ إلححى العزلححة، وعححدم تقا ححئ الانتقححا
 و يرها  

فت الدراسة اليالية إلى التعرف عمى الحدور ، هد2020)  مصظاى محمد، مصظاىدراسة   ●
الؾسححححيل لمقصححححؾر فححححظ الؾعححححاك  التنايذيححححة فححححظ العلاهححححة بححححيؽ إدمححححان الألعححححاب الإلكترونيححححة 

نت عينة الدراسة مؽ   ( طالىاً ةاميياً، ايتيروا مؽ طلاب  ميحات ٩31والألك يليميا، وتكؾ 

https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%82
https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%82
https://0810guua1-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%82
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لممححػ يالححد بالمممكححة العر يححة التر يححة والدراسححات الإن ححانية، الوححريعة الإسححلامية فححظ ةامعححة ا
( سنة، واستعممت الدراسة عدداً مؽ الأدوات ٩3ال عؾدية ، و مغ متؾسل اعمارهؼ الزمنية  

تملمححححححت فححححححظ  مقيححححححاس القصححححححؾر فححححححظ الؾعححححححاك  التنايذيححححححة، اسححححححتىانة بيححححححرث لطلك ححححححيليميا 
( وةحؾد علاهحة ارتىاطيحة مؾةىحة ٩(؛ اسارت نتحاكج الدراسحة عحؽ   Preece ،31٩1 إعداد

( وةحؾد 3الة إحصاكياً بيؽ إدمان الألعاب الإلكترونية والقصحؾر فحظ الؾعحاك  التنايذيحة،  د
علاهححة ارتىاطيححة مؾةىححة دالححة إحصححاكياً بححيؽ القصححؾر فححظ الؾعححاك  التنايذيححة والألك ححيليميا، 

( ي حححهؼ إدمحححان الألعحححاب الإلكترونيحححة فحححظ التناحححؤ بالقصحححؾر فحححظ الؾعحححاك  التنايذيحححة لحححدى 5 
( ي ححهؼ القصححؾر فححظ الؾعححاك  التنايذيححة فححظ التناححؤ بالألك ححيليميا لححدى 4 طححلاب الجامعححة، 

( تؾةححححد م ححححارات دالححححة لمقصححححؾر فححححظ الؾعححححاك  التنايذيححححة محححح  إدمححححان 3طححححلاب الجامعححححة،  
الألعاب الإلكترونية والألك يليميا، ولكؽ بؾصاها متغيراً وسيظاً إن ما بؾصاها متغيراً معحدلًا 

 فظ العلاهة 
هححدفت الدراسححة إلححى بيححم علاهححة إدمححان  ،(2019 المظيححف عاححد سححيد فاطمححة، محمددراسححة   ●

المحححححراهقيؽ لطلعحححححاب الإلكترونيحححححة الانتياريحححححة بالتؾاصحححححئ الأسحححححرل ، والقابميحححححة للاسحححححتهؾاع ، 
فححايتيرت عينححة الدراسححة مححؽ طححلاب الصحح  الأول اللحححانؾل فححظ المححدارس اليّؾميححة اللانؾيححة 

( محححححؽ ٩31ظحححححلاب الحححححذ ؾر و ( مححححؽ ال٩11( طالىحححححاً وطالىحححححة؛  531بميافغححححة القحححححاهرة،  
عامحاً  وهحد طُى فقحت الأدوات الآتيحة   ٩3إلحى  ٩3الظالىات الإناث فحظ المرحمحة العمريحة محؽ 

هاكمححة القابميححة -مقيححاس إدمححان الألعححاب الإلكترونيححة الانتياريححة لممححراهقيؽ  إعححداد  الىاحلححة( 
قيؽ ، وهححد اسححارت مقيححاس التؾاصححئ الأسححرل لممححراه-للاسححتهؾاع لممححراهقيؽ  إعححداد  الىاحلححة( 

( وةححؾد علاهححة ارتىاطيححة بححيؽ إدمححان المححراهقيؽ لطلعححاب الإلكترونيححة ٩نتححاكج الدراسححة عححؽ  
الانتيارية  درةحة  ميحة وابعحاداً فرعيحة( والتؾاصحئ الأسحرل  درةحة  ميحة وابعحاداً فرعيحة( عنحد 

( وةححححححؾد علاهححححححة ارتىاطيححححححة بححححححيؽ إدمححححححان المححححححراهقيؽ لطلعححححححاب 3(  1٩ 1م ححححححتؾى دلالححححححة  
لكترونية الانتيارية  درةة  مية وابعاداً فرعية( والقابمية للاستهؾاع  درةة  مية ومقحاحيس الإ

( وةؾد فروق بحيؽ المحراهقيؽ والمراهقحات فحظ الدرةحة 5(  1٩ 1فرعية( عند م تؾى دلالة  
الكميححة والأبعححاد الارعيححة لمتغيححر إدمححان الألعححاب الإلكترونيححة الانتياريححة فححظ اتجححاا المححراهقيؽ 

( وةحؾد فحروق بحيؽ المحراهقيؽ والمراهقحات فحظ الدرةحة الكميحة 4(  1٩ 1م حتؾى دلالحة  عند 
(  وةؾد فروق بيؽ 1٩ 1لمتغير التؾاصئ الأسرل فظ اتجاا المراهقات عند م تؾى دلالة  

المراهقيؽ والمراهقات فظ بعدل التؾاصئ بيؽ الأب والأم ، والتؾاصئ م  الؾالدحؽ فظ اتجاا 
(  ولي حت هنحاك فحروق بحيؽ المحراهقيؽ والمراهقحات فحظ 1٩ 1ى دلالحة  المراهقات عند م تؾ 

( وةحححؾد فحححروق بححيؽ المحححراهقيؽ والمراهقحححات فحححظ الدرةحححة الكميحححة 3بعححد التؾاصحححئ مححح  الأيحححؾة  
والمقححححاحيس الارعيححححة لمتغيححححر القابميححححة للاسححححتهؾاع فححححظ اتجححححاا المححححراهقيؽ عنححححد م ححححتؾى دلالححححة 
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لطلعحححاب الإلكترونيحححة الانتياريحححة عحححؽ طريحححو  ( يمّححؽ التناحححؤ بندمحححان المحححراهقيؽ3(  1٩ 1 
 التؾاصئ الأسرل والقابمية للاستهؾاع 

 ثانياً: الجراسات الأجنبية: 
واثحححرا فحححظ زيحححادة  ٩3-( بعنحححؾان  ةاكيحححة  ؾفيحححد Elsayed, Walaa  313٩دراسحححة   ●

، هحدفت الدراسحة مماطر إدمان الأطاال لطلعاب الإلكترونية مؽ منغؾر العمئ الاةتماعظ
فحححظ زيحححادة الممحححاطر الاةتماعيحححة والنا حححية وال حححمؾ ية  ٩3-يدححححد اثحححر ةاكيحححة  ؾفيحححد إلحححى ت

والصيية لإدمان الأطاال لطلعاب الإلكترونيحة محؽ منغحؾر العمحئ الاةتمحاعظ  تنحدرج هحذا 
طاحلًا  323الدراسة تيحت نحؾل الدراسحات الؾصح ية التيميميحة ، اشحتممت عينحة الدراسحة عمحى 

مححؽ الصحح  الأول إلححى الصحح  اللححانظ عوححر فححظ المدرسححة  سححنة  ٩1-3فححظ الاقححة العمريححة 
باسحححتعمال اسحححتىانة تعّحححس الممحححاطر الأر عحححة التحححظ تؾاةحححا الأطاحححال لتقيحححيؼ هحححذا الممحححاطر  

عمحححى تزاححححد ممحححاطر إدمحححان  ٩3-واعهحححرت النتحححاكج ان  قيمحححة ةميححح  تحححأثيرات ةاكيحححة  ؾفيحححد 
زن ن حححححاظ محححححرة  ( بحححححؾ 31311الأطاحححححال لطلعحححححاب الإلكترونيحححححة بمحححححغ وزن إةمحححححالظ هحححححدرا  

-4Covid(  هذا المؤشر مرتا ، مما يوير إلى ان م تؾى التأثير مرتاح  لؾ حاع 41 21 
عمحححى زيحححادة ةميححح  انحححؾال ممحححاطر إدمحححان الأطاحححال لطلعحححاب الإلكترونيحححة  وةحححاعت فحححظ  ٩3

4، تلاهحا فحظ المرتىحة اللانيحة ىالممحاطر ٩3 3٩المرتىة الأولحى ىالممحاطر ال حمؾ يةى بن حىة 
4، واييراً 3٩ 421، ثؼ المرتىة اللاللة ىالمماطر النا يةى بن ىة 3 23بن ىة  الاةتماعيةى

، واوصححت الدراسححة ب ححرورة اتمححاذ 32 34فححظ المرتىححة الرابعححة ىالممححاطر الصححييةى بن ححىة 
مجمؾعححححة مححححؽ الإةححححراعات الجححححادة عححححؽ طريححححو تؾعيححححة الؾالححححدحؽ بمراقىححححة ميتححححؾى الألعححححاب 

لا سحححي ما الألعححححاب العنياحححة ، ف حححلا عححححؽ تقميحححئ عححححدد الإلكترونيحححة التحححظ حمعاهححححا اطاحححالهؼ ، و 
ال ححاعات التححظ يق ححيها الظاححئ فححظ ممارسححة هححذا الألعححاب، و توححجي  الؾالححدحؽ عمححى تكححؾيؽ 
ة ر لمتؾاصئ واليحؾار الانحاع بيحنهؼ و حيؽ اطاحالهؼ، وان ي ح  الآبحاع  حؾابل وهيحؾدًا عمحى 

ؾ ية والنا ية والاةتماعية  ير ممارسة اطاالهؼ لطلعاب الإلكترونية لمؾاةهة الأنما  ال م
 الظاييية 

( بعنححؾان  العححاب الايححدحؾ  هؾايححة ذات  ثححار Carlos Buiza, et al  31٩1دراسححة   ●
ازداد انتوححار العححاب الايححدحؾ بوححّئ  ايححر فححظ ال ححنؾات الأييححرة  يمّححؽ ان عصححاية نا ححية، 

مرةييححة تقححؾم ن ححىة مححؽ اللاعاححيؽ باسححتعمال  ححار بمصححاكص ادمانيححة ، اُةريححت مراةعححة 
ححز معغححؼ الدراسححات عمححى الأطاححال والمححراهقيؽ، 31٩3-3113باميؾ رافيححة   ( وتيميمهححا  تر  

وتاتقر إلى الايانات اليدحلحة عحؽ ال حّان الإسحىان ، ولحيس هنحاك تعريحف سحريرل إةمحاعظ 
لإدمان العحاب الايحدحؾ، عمحى الحر ؼ محؽ تظحؾير ادوات لمكوح  عحؽ الاسحتعمال ال حار   إن  

يدحؾ لها  ثار بيؾلؾةية وعصحاية ونا حية اةتماعيحة مايحدة و حارة  وياحدو ممارسة العاب الا
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ان الممحححئ النا حححظ الاةتمحححاعظ هحححؾ العامحححئ الأساسحححظ لتظحححؾير نمحححل الإدمحححان للاسحححتعمال ، 
الححححذل ارتححححىل اي ححححاً بجححححنس الححححذ ؾر، والمقححححامرة عاححححر الإنترنححححت، ووهححححت المعححححب، والعؾامححححئ 

ن ا عمى الم تؾى الؾهاكظ ، مؽ ال رورل تؾعية الاةتماعية، والعاكمية  توير النتاكج إلى ا
ىظة  و الملححئ ، عمححى م ححتؾى ال ححّان بممححاطر ممارسححة العححاب الايححدحؾ بظريقححة  يححر من حح

 ، مؽ ال رورل معرفة  ي ية اكتواف ومعالجة الاستعمال ال ار  التديئ
بعنحؾان  وهحت اسحتعمال المعحدات (  (Patricia Cardenas, et al. 2016دراسحة  ●

ونية والعاب الايدحؾ وتظؾر متلازمة الأيض لدى ال ّان الذحؽ تتحراوح اعمحارهؼ بحيؽ الإلكتر 
م تأثير اللقافة الرهمية والإلكترونية عمى متلازمة التمليئ الغذاكظ لدى عاماً،  ٩4و ٩1 وهُؾ ف

عامحاً ، اُيححذت عينحة مقصححؾدة  ٩4إلحى  ٩1الأطاحال والمحراهقيؽ الححذحؽ تتحراوح اعمحارهؼ بححيؽ 
مؽ  حلا الجن حيؽ مح  معحاحير توحميص لمتلازمحة التمليحئ الغحذاكظ ، الحذحؽ  مري اً  33مؽ 

ح روا استوارة تغذية الأطاحال فحظ م توحاى إنريّحظ تيجيحرا، فالن حيا، فنحزويلا ، فحظ اثنحاع 
  ، وقحححححيس ميحححححيل المر حححححى  المصحححححر والحححححؾزن والظحححححؾل، وتر يحححححزات مصحححححئ 31٩4عحححححام 

التيقحححو محححؽ وهحححت اسحححتعمال المعحححدات  الجمؾ حححؾز وثلاثحححظ الجم حححريد فحححظ الحححدم  و الملحححئ، تحححؼ
الإلكترونيحة والعححاب الايحدحؾ بال ححاعات   اليححؾم  وُةحد ان هنححاك علاهحة ذات دلالححة إحصححاكية 
بححيؽ ال ححاعات الممصصححة لاسححتعمال الأةهححزة الإلكترونيححة والعححاب الايححدحؾ بمتغيححرات الححؾزن 

 r P = 0.5470 ؛ p  =1 113وميحيل المصحر  ٩ )r P = 0.5376 ؛ p  =
(، و حيؽ p <1 111٩ ؛ r S = 0.8202) triacyl glycerides(، و 1133 1

 :SiMCال اعات الممصصحة لاسحتعمال المعحدات الإلكترونيحة والعحاب الايحدحؾ ومؤشحرات 
(r P = 0.5432 ؛ p  =1  ،1131    الحؾزن   العمحر ،)P  =1 3531  = ؛ ل

هحححذا النتحححاكج (  توحححير 11٩3 1؛ ل =  3113 1( والحححؾزن   الارتاحححال    = 115٩ 1
إلحححى ان  الأفحححراد ذول الحححؾزن الأكاحححر وميحححيل الحححىظؽ وتر يحححز ثلاثحححظ الجمي حححريد يميمحححؾن إلحححى 
ه حححاع سحححاعات اكلحححر ممصصحححة لاسحححتعمال المعحححدات الإلكترونيحححة والعحححاب الايحححدحؾ  توحححير 
النتاكج التحظ تحؼ اليصحؾل عميهحا إلحى ان  الأنوحظة المتعمقحة بحنمل الييحاة الم حتقرة تحؤثر فحظ 

 مة التمليئ الغذاكظ الم جمة حالياً لدى الأطاال والمراهقيؽ عهؾر متلاز 
( بعنححؾان  العححاب الايححدحؾ Chacon Cuberos, Ramon; et al 31٩3دراسححة   ●

دراسححة ت ححتند النوححظة مححؾرداً لتكنؾلؾةيححا المعمؾمححات والاتصححالات فححظ فصححئ التر يححة الادنيححة  
ماً مهمحاً فحظ مجتمح  اليحؾم، إلى معاحير الترفيا الرهمظ ،  لقحد حقحو التظحؾر التكنؾلحؾ  ةظ تقحد 

و ححان لححا تححأثير مناسححب فححظ التعمححيؼ  فححظ الؾاهحح ، ةعمححت تكنؾلؾةيححا المعمؾمححات والاتصححالات 
 ICT الححتعم ؼ والتححدريس اكلححر مرونححة وفاعميححة  فححظ هححذا المعنححى، حهححدف هححذا الىيححم إلححى )

محاريؽ فحظ مجمؾعحة تيدحد معاحير الترفيا الرهميحة والنوحا  الاحدنظ والتجحارب ال حابقة مح  الت
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مححححؽ اطاححححال المححححدارس ، وتيميححححئ  ي يححححة ارتىححححا  هححححذا المتغيححححرات بنمّانيححححة اسححححتعمال هححححذا 
  تمميححذاً، واسححتعممؾا لجمحح  الايانححات 331التكنؾلؾةيححا فححظ التر يححة الادنيححة  ح ححر الدراسححة (

استاياناً مصمماً يصيصاً  اعهرت النتاكج ان  الظلاب فظ هذا العمر لدحهؼ مؾه  إيجابظ 
اا تيقيو التر ية الادنية عؽ طريو التماريؽ  م حيااً ان حا لي حت هنحاك فحروق ذات دلالحة تج

 إحصاكية فظ العلاهة م  المتغيرات الأيرى  
بعنحؾان  التعحاط  والعدوانيحة (  (Carlos Brenes, Peralta et al. 2015دراسحة  ●

وان والتعحححاط  هحححدف الىيحححم اثحححر العحححدفحححظ اسحححتعمال العحححاب الايحححدحؾ عنحححد الأولاد والانحححات، 
بؾصاهؼ متناقحيؽ ميحئ الاتيحان والاتيحات لمعحب العحاب الايحدحؾ بماحردهؼ او مح  الآيحريؽ  فحظ 
الدراسححة، اسححتعممت الدراسححة المححنهج المححنق   لححيدارة العاط يححة المظاححو عمححى اسححتعمال العححاب 

(  و انحت الدراسحة استقصحاكية Vorderer، Hartmann & Klimmt ،3113الايحدحؾ  
طالىححاً مححؽ  ؾسححتاريّا مححؽ المححدارس العامححة والماصححة فححظ  533نححة مّؾنححة مححؽ و انححت العي  

سحنة(  توحير النتحاكج إلحى ان  الأولاد والانحات الياصحميؽ عمحى  ٩1 33=  Mسان يؾسيا  
درةحححات عاليحححة فحححظ العحححدوان ال حححمؾ ظ والتعححححاط  العحححاطاظ يميمحححؾن إلحححى تؾةيحححا العدوانيححححة 

والانححححات الححححذحؽ لححححدحهؼ درةححححات عاليححححة مححححؽ  والتعححححاط  فححححظ المعححححب الموححححترك  يميححححئ الأولاد
 التعاط  ال مؾ ظ إلى المعب بماردهؼ  

بعنؾان  الآثار النا حية (  (Tejeiro R, Pelegina M, Gomez JL. 2009دراسة  ●
، منححححذ عهؾرهححححا فححححظ ال ححححىعينيات،  انححححت التححححأثيرات النا ححححية والاةتماعيححححة لألعححححاب الايححححدحؾ

يجابيحححة ام سحححماية، مؾ ححح  ةحححدل  ايحححر  اسحححتندت الميتممحححة لألعحححاب الايحححدحؾ، سحححؾاع اكانحححت إ
معغؼ اليجج بظريقة او بأيرى إلى الآراع الومصية والأحّام الم ىقة اكلر مؽ اسحتنادها 
إلحى بيانحات الىيححم  إن  الهحدف الأساسحظ هححؾ التعحرف عمحى الآثححار النا حية لألعحاب الايححدحؾ 

المدرسحححظ، إزاححححة الأنوحححظة  كانحححت سحححماية  الإدمحححان، العدوانيحححة، العزلحححة الاةتماعيحححة، الأداع
الأيححرى، ال حححمؾك الإةرامحححظ او  يحححر الاةتمححاعظ، المقحححامرة المر حححية، تعحححاطظ الممحححدرات، 
الا ظرابات الظاية( والإيجابية  التدريب وتي يؽ المهارات والمرافو العلاةية واسحتعمالها 

 وسيمة تعميمية م اعدة( 
زيؾن والعاب الايدحؾ عمى ( بعنؾان  تأثير التماVALERIA ROJAS O  3112دراسة   ●

لقحححد  ي حححرت تكنؾلؾةيحححا المعمؾمحححات والاتصحححالات الييحححاة  تعم حححؼ وسحححمؾك الأطاحححال والمحححراهقيؽ،
اليؾميحة لططاحال واسحرهؼ  نيحؽ ننتمحظ إلححى ثقافحة لا يمّحؽ فهمهحا او مؾةحؾدة يحارج وسححاكئ 

ميحئ نقحدل الإعلام  لحذلػ محؽ ال حرورل ىإعحدادى الظاحئ لاهحؼ اللقافحة الإعلاميحة، ولإةحراع تي
، عمحى ية الإعلامية فظ النغام التعميمحظوالموار ة فيا بوّئ استىاهظ  إن  دمج منهج التر 

م فحظ هحذا الإعحدادم تؾيات ممتماة وطراكو ممتماة، سيّؾن يظؾة مهم ، محؽ ة لمغاية لمتقحد 
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ال حححرورل اي حححاً و ححح  ححححد  ادنحححى معحححيؽ محححؽ المعحححاحير الأيلاقيحححة ليعحححلان؛ يجحححب تعزيحححز 
، بححححالتزامؽ محححح  قححححة بححححأثر الأسححححرة فححححظ وسححححاكئ الإعححححلاملمظححححل والاححححرامج المتعمال ياسححححات وا

ال ياسحححات العامحححة التحححظ ت حححمؽ ةحححؾدة الاحححرامج المؾةهحححة لططاحححال  بصحححاتنا اطىحححاع اطاحححال 
وعامميؽ فظ مجال الصية، يجب ان نوارك فظ تعزيز التغييرات التعميمية والقانؾنيحة التحظ 

  .طاال والمراهقيؽت مؽ النمؾ الادنظ والعقمظ الصيظ لط
 الإجراءات المنهجية للجراسة: 

  حجود الجراسة: 
 حد  مّانظ  إمارة ابؾ عاظ ●
 هح ٩443 –م 313٩حد  زمانظ  فظ اثناع  ●
 عام  ٩1-3حد  بورل  الأطاال مؽ عمر  ●

استُعمئ المنهج الؾصاظ التيميمظ فظ تا ير موّمة الدراسحة  ي حتعمئ الىيحم   منهج الجراسة
لححذل يقححؾم بؾصحح  الغححاهرة المححراد دراسححتها والماححاهيؼ المتعمقححة بهححذا الغححاهرة المححنهج الؾصححاظ ا

و ذلػ ي تعمئ المنهج التيميمظ عؽ طريو استعمال الأساليب والظرق الإحصاكية فحظ تيميحئ 
 التظ سؾف حتؼ اليصؾل عميها عؽ طريو اداة الدراسة    ،الايانات المتعمقة بالىيم 

 ؽ بالمدارس اليّؾمية والماصة بنمارة ابؾعاظ الأطاال الم جمي  مجتمع الجراسة
 عام، وايتيروا بوّئ عوؾاكظ مؽ إمارة ابؾعاظ  ٩1-3الأطاال مؽ عمر   عينة الجراسة

 ٩11مؽ المرحمحة الابتداكيحة و 31اليّؾمية بؾاه   ماردة مؽ المدارس 200وهد ايتيرت   ▪
 مؽ المرحمة اللانؾية  31مرحمة الإعدادية و

مرحمحة  ٩11مؽ المرحمحة الابتداكيحة و 31مؽ المدارس الماصة بؾاه  ماردة  200وايتير  ▪
 مؽ المرحمة اللانؾية  31الإعدادية و

مححححؽ الإةابححححات مححححؽ الأطاححححال  5٩3ماححححردة ، ةُمعححححت  411و نةمححححالظ عححححدد الماححححردات  
الم ححجميؽ فححظ المححدارس اليّؾميححة والماصححة الححذحؽ  ححانؾا متؾاةححدحؽ فححظ اثنححاع  تمححػ المححدة ، إذ 

 ( موار اً   5٩3 بمغ عددهؼ 
لتيقيحححو اهحححداف الدراسحححة الياليحححة طُحححؾ فرت اداة قيحححاس استقصحححاع  اسحححتىانة( بعحححد : أداة الجراساااة

، إذ تكؾنحححححت الأداة محححححؽ اسحححححقمة تتعمحححححو بالصحححححاات ةحححححؾل إلحححححى عحححححدد محححححؽ الدراسحححححات ال حححححابقةالر 
 حتة ، ثؼ ةاعت مياور الدراسة ال ؽ والنؾل وم تؾى الأسرة المييوظالديمؾةرافيا لططاال  ال

كالتحححالظ الميحححؾر الأول  الإقىحححال عمحححى الألعحححاب الإلكترونيحححة، الميحححؾر اللحححانظ  تحححأثير الألعحححاب 
الإلكترونيحححة فحححظ الناحيحححة الصحححيية لططاحححال، الميحححؾر اللالحححم  تحححأثير الألعحححاب الإلكترونيحححة فحححظ 

عيحة الناحية ال مؾ ية لططاال، الميحؾر الرابح   تحأثير الألعحاب الإلكترونيحة فحظ الناحيحة الاةتما
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لططاحححال، الميححححؾر المححححامس  تححححأثير الألعححححاب الإلكترونيححححة فححححظ الناحيححححة الدراسححححية لططاححححال ثححححؼ 
 الميؾر ال ادس  اثر الؾالدحؽ فظ مقاومة الألعاب الإلكترونية  

نححححت الاسححححتىانة مححححؽ  فقححححرة وهححححد اسححححتعممت الىاحلححححة مقيححححاس ليّححححرت الر ححححاعظ ، إذ  43تكؾ 
( ابحداً، وذلحػ 4( نحادراً  5( احيانحاً  3( داكمحاً  ٩ انق مت  ار عة م تؾيات عمى النيحؾ الآتحظ 

ليةابحححة عمحححى تمحححػ الاقحححرات ، ثحححؼ ةُمعحححت الحححردود محححؽ الموحححار يؽ وترميزهحححا وإديالهحححا لتظايحححو 
SPSS  لتيميحححئ الايانحححات الدراسحححة وايتىحححار فر حححياتها ذلحححػ عحححؽ طريحححو الأسحححاليب الإحصحححاكية
 الآتية 

 الاا  رو نىاخى “ايتىار الصدق واللىات  ●
 حححححىة المقؾيحححححة  ي حححححتعمئ لمعرفحححححة التؾزيححححح  الن حححححاظ لأفحححححراد العينحححححة بي حححححب المصحححححاكص الن ●

 الديمغرافية 
 الؾسل الي ابظ  استعمئ  لقياس متؾسل إةابات افراد العينة عمى فقرات الاستىانة  ●
الانيحراف المييحارل  اسحتعمئ لقيحاس م حتؾى التوحتت فحظ إةابحات افحراد العينحة عمحى فقحرات  ●

 الاستىانة  
 استعمئ لقياس الارتىا  بيؽ متغيرات الدراسة حؾل إةابات افراد العينة  : رتىا معامئ الا ●

 اختبارات صجق  أداة الجراسة وثباتها
تححححؼ ح ححححاب معامححححئ اللىححححات بظريقححححة الات ححححاق الححححدايمظ باسححححتعمال معادلححححة الاححححا  رونىححححاخ 

 Cronbach-alpha  ظ عمححى ( معامححئ الات ححاق الححدايم٩( لمتأكححد مححؽ ثىاتهححا  و ححي ؽ الجححدول
 وفو معادلة الاا  رونىاخ لطداة  م ها ولممياور الركي ة 

 ( معامئ الاا  رونىاخ للات اق الدايمظ لطداة ٩الجدول  

 الميؾر
قيمة معامئ الاا 

 كرونىاخ
متؾسل 
 الميؾر

الانيراف 
 المييارل 

عدد 
 الاقرات

 30 1.0 2.6 0.913 الاستىانة  ّئ
 4 0.9 2.5 0.70 الإقىال عمى الألعاب الإلكترونية

 6 1.0 2.4 0.83 التأثيرات الصيية
 5 1.0 2.3 0.832 التأثيرات ال مؾ ية

 4 1.3 2.5 0.903 التأثيرات الاةتماعية
 4 1.1 2.6 0.886 التأثيرات الدراسية
 7 0.9 2.9 0.843 دور الؾالدحؽ

وهحححظ قحححيؼ  11 1الحححى  3٩5 1ويغهحححر محححؽ الجحححدول ان قحححيؼ  رونىحححاخ الاحححا تراوححححت بحححيؽ 
 .مقاؾلة لمتأكد مؽ صدق  الأداة وثىاتها 
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وتحؼ ح حاب معامحئ الارتىحا  بيرسحؾن بحيؽ ةميح  ميحاور الدراسحة لمتأكحد محؽ صحدق الانححاع 
 ( 3كما يغهر فظ الجدول  

 صدق التماحز ( 3الجدول  
 الدراسية الاةتماعية ال مؾ ية الصيية الإقىال الاستىانة  ّئ 

      **667. الإقىال
     **420. **758. الصيية
    **601. **589. **887. ال مؾ ية
   **758. **749. **614. **889. الاةتماعية
  **689. **600. **527. **537. **747. الدراسية
 0.106- 0.03- **192. *130.- *121.- **252. الؾالدحؽ

هححا عنححد يغهحر مححؽ الجحدول ال ححابو ان  معامحئ الارتىححا  لمعغححؼ العلاهحات بححيؽ الميحاور  م  
اي اً  مم ا حدل  عمحى ثىحات اسحتجابات افحراد  13 1مؽ الدلالة وعند الم تؾى  1٩ 1الم تؾى 

ويغهر وةؾد ارتىحا  معنحؾل مؾةحب بحيؽ التحأثيرات  ، العينة مؽ وةهة نغرهؼ فظ  ئ المياور
  ال ححماية الصححيية وال ححمؾ ية والاةتماعيححة والدراسححية وزيححادة الإقىححال عمححى الألعححاب الإلكترونيححة

بينمحححا لحححؾح  وةحححؾد ارتىحححا  معنحححؾل سحححالب  علاهحححة عّ حححية( بحححيؽ  حححئ تمحححػ العؾامحححئ امحححام اثحححر 
ححا حححدل  عمححى اهميححة اثرهمححا الانححاع فححظ حمايححة  الؾالححدحؽ فححظ دفحح  تمححػ الأ ححرار عححؽ الأطاححال مم 

 الأبناع مؽ تمػ الأ رار المظيرة 
 التحليل العلمي للجراسة: 

 الخرائص الجيموغرافية لعينة الجراسة:
 ( التؾزي  ح ب المصاكص الديمؾ رافية لططاال5دول  الج
 الن ىة المقؾية التكرار الإةابة اليىارة

 46.8 146 حنٍ٘ٞح نؾل المدرسة

 53.2 166 خاصح

 67.6 211 الاترذائٜ الم تؾى التعميمظ

 32.4 101 اىَر٘سػ

 73.1 228 سْح 21إىٚ  6ٍِ  العمر

 26.9 84 سْح فأمصش 21

 67.3 210 رمش النؾل

 32.7 102 أّصٚ

 م تؾى ديئ الأسرة
 2.9 9 ظعٞف

 72.4 226 ٍر٘سػ

 24.7 77 ٍَراص
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نححت عينححة الدراسححة مححؽ  موححار اً  ححان معغمححا مححؽ رواد المححدارس الماصححة بن ححىة  5٩3تكؾ 
ححا رواد المححدارس اليّؾميحححة  انححت ن ححاتهؼ  3 35  %( محححؽ حجححؼ العينححة، محححنهؼ 2 43%(، ام 
%( فظ الم تؾى المتؾسل  اما بي ب العمر فقحد 4 53الابتداكظ و %( فظ الم تؾى 3 31 

%(  اي حا  حان لمحذ ؾر ٩ 15( سنة بن ىة  ٩3إلى  3بمغت اعمى ن ىة لمذحؽ اعمارهؼ بيؽ  
%( مححؽ بحيؽ افححراد العينحة  ام بالن حىة لم ححتؾى ديحئ الأسححرة  حان ا مححاهؼ 5 31الن حىة الأكاحر  

 ؽ الأفراد  %( م4 13مؽ ذول الديئ المتؾسل بن ىة  
 ( التؾزي  بي ب اسىاب و ي ية الإقىال عمى الألعاب الإلكترونية4الجدول  

 التكرار الإةابة اليىارة
الن ىة 
 المقؾية

الإرَاً تالأىعاب 

 الإىنرشّٗٞح

 45.2 141 أفعو الأىعاب الإىنرشّٗٞح

 54.8 171 أفعو الأىعاب اىرقيٞذٝح ٗاىرْضٓ

ذسرْٖٜ٘ٝ الأىعاب 

 لأّٜ: الإىنرشّٗٞح

 26.6 83 أحة الأى٘اُ اىعزاتح ٗاىَثٖعح

 42.9 134 أحة اىحشمح ٗاىسثاق

 24.7 77 أحة اىَصاسعح ٗظَع الأسيحح ٗقرو الأعذاء

 5.8 18 أحة حو اىَسائو اىشٝاظٞح

أٍاسط الأىعاب 

الإىنرشّٗٞح 

 تغشض

 80.8 252 اىرشفٞٔ ٗاىرسيٞح

 11.2 35 ٍيئ ٗقد اىفشاغ

 8 25 ٍ٘صفل الأىغاص ٗاىش

أٍاسط أىعاتٜ 

الإىنرشّٗٞح 

 ت٘اسطح

 33 103 اىٖاذف اىْقاه

 iPad 126 40.4اىي٘حح الإىنرشّٗٞح 

 5.4 17 اىريٞفضُٝ٘

 21.2 66 اىحاسة اٟىٜ

أٍاسط أىعاتٜ 

الإىنرشّٗٞح خلاه 

 فرشج

 10.6 33 اىصثاغ

 13.8 43 اىَساء أٗ قثو اىًْ٘

 10.9 34 اىشاحح تِٞ الاسرزماس

 64.7 202 سة اىظشٗفح

أٍاسط الأىعاب 

 الإىنرشّٗٞح

 36.5 114 تَفشدٛ

 32.1 100 ٍع أفشاد اىعائيح

 31.4 98 أصذقاء عثش اىَ٘اقع الافرشاظٞح

أقعٜ ٗقراً عيٚ 

الأىعاب 

الإىنرشّٗٞح فٜ 

 حذٗد

 10.9 34 أقو ٍِ ساعح

 31.1 97 ٍِ ساعح إىٚ أقو ٍِ ساعرِٞ

 19.9 62 ز ساعاخٍِ ساعرِٞ إىٚ أقو ٍِ شلا

 38.1 119 أمصش ٍِ شلاز ساعاخ

عْذ اىخساسج فٜ 

اىيعثح الإىنرشّٗٞح 

 أقً٘ تـــــ

 72.8 227 ذنشاس اىَحاٗىح حرٚ أف٘ص

 13.8 43 أمشٓ اىيعثح ٗأتحس عِ ىعثح ذقيٞذٝح

 10.9 34 ذحَٞو ىعثح ظذٝذج

 2.6 8 اىثناء ٗاىغعة
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العينححة يا ححمؾن الاهتمححام بالألعححاب التقميديححة  حت حح  مححؽ الجححدول ال ححابو ان  معغححؼ افححراد
%( مححؽ حجححؼ العينححة ، وإن  اكلححر الألعححاب الإلكترونيححة ت ححتهؾل الأطاححال 2 34والتنححزا بن ححىة  

ححا مححؽ ناحيححة  ححرض ممارسححتهؼ لطلعححاب 3 43كانححت العححاب الير ححة وال ححىاق بن ححىة   %(، ام 
مححؽ افححراد العينححة  وا مححاهؼ  ححانؾا %( 2 21الإلكترونيححة فكانححت ب ححاب الترفيححا والت ححمية بن ححىة  

%( محححؽ عحححدد الموحححار يؽ ، و انحححت اوهحححات 4 41بن حححىة   iPadي حححتعممؾن الجهحححاز المحححؾحظ 
%( مححؽ 1 34المعححب عوححؾاكية و يححر منتغمححة ، إذ ةححاع الايتيححار ىبي ححب الغححروفى بن ححىة  

% 3 53افراد العينة  و ي ب  ي ية الممارسة ا مب الأطاال يا مؾن المعب مناحردحؽ بن حىة 
مؽ عدد افراد العينة  ولطس  ةاعت معغؼ ييارات الأطاال لمدة المعب عمحى ان هحا اكلحر محؽ 

% مححؽ عححدد افححراد العينححة  وذلححػ ب ححاب تكححرارهؼ لميححاولات المعححب ٩ 52ثححلاث سححاعات بن ححىة 
 % مؽ إةمالظ عدد افراد العينة  15حتى ياؾز فقد بمغت ن اتها 

 حؽ فظ إبعاد الأبناع عؽ الألعاب الإلكترونيةالتؾزي  بي ب اثر الؾالد (3الجدول  

 التكرار الإةابة اليىارة
الن ىة 
 المقؾية

عندما امارس لعاتظ الإلكترونية 
 يقؾم والدال بححححح

 41 128 ايذل فظ نزهة والجمؾس معظ
 8 25 تؾفير العاب إلكترونية اكلر

 51 159 نزل الجهاز منظ

عندما حنصينظ والدال بترك 
 الميىة

 37.5 117 اهائ ذلػ فؾراً 
 34.9 109 اهائ ذلػ احياناً 

 19.2 60 ارفض تماماً لعدم وةؾد بداكئ
 8.3 26 ارفض تماماً لأنها اهؼ اولؾياتظ

%( مححؽ افححراد العينححة حنححزل  بححاعهؼ مححنهؼ الأةهححزة، تميهححا 3٩( ان  3يغهححر مححؽ الجححدول  
 ؼ يأيذان اطاالهما فظ نزهحة والجمحؾس معهحؼان ه % منهؼ اعهروا اثراً إيجابياً لمؾالدحؽ ، إذ4٩
بينمحا  %( مؽ الأطاال اعهروا استجابة ن اية لترك الميىة عند نص  الؾالدحؽ ،3 54وان    ،

 %( منهؼ حنصال لأوامر الؾالدحؽ فؾراً بترك الميىة  3 51كان  
 النتائج المتعلقة بالمحور الأول 

موحححار يؽ نيحححؾ إقىحححالهؼ عمحححى الألعحححاب ليةابحححة عحححؽ الاستا حححارات الماصحححة باسحححتجابات ال
الإلكترونيححة تححؼ ح ححاب المتؾسححظات الي ححابية والانيرافححات الميياريححة والرتححب لاسححتجابات افححراد 

 ( 3عينة الدراسة لممقياس  ما حؾ    الجدول  
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 الميؾر الأول  الإقىال عمى الألعاب الإلكترونية( 3الجدول  

 اليىارة
المتؾسل 
 الي ابظ

الانيراف 
 الرتىة ارل الميي

 1 0.9 3.3 زاد ترددل عمى الألعاب الإلكترونية بعد عهؾر ةاكية  ؾرونا
 2 0.9 2.5 تعجانظ شمصيات الميىة الإلكترونية واهؾم بتقميد بعض حر اتها
 3 0.9 2.3 والدال ي ميان لظ بممارسة الألعاب الإلكترونية دون ال هيؾد

 4 1.1 1.8 لكترونيةوالدال يمصصان لظ  رفة تيتؾل  ئ العابظ الإ
ةححاعت اليىححارة القاكمححة  زاد تححرددل عمححى الألعححاب الإلكترونيححة بعححد عهححؾر ةاكيححة  ؾرونححا 

فظ الرتىة الأولى ، وةاعت اليىارة القاكمحة  تعجانحظ  3 1والانيراف المييارل  5 5بالمتؾسل 
ف المييحارل والانيحرا 3 3شمصيات الميىة الإلكترونية واهؾم بتقميد بعض حر اتها بالمتؾسل 

فححظ الرتىححة اللانيححة، اي ححا ةححاعت اليىححارة القاكمححة   والححدال ي ححميان لححظ بممارسححة الألعححاب  3 1
فححظ الرتىححة اللاللححة،  3 1والانيححراف المييححارل  5 3بالمتؾسححل  الإلكترونيححة مححؽ دون ال هيححؾد

ف حححلا عحححؽ ذلحححػ ةححححاعت اليىحححارة القاكمحححة  والححححدال يمصصحححان لحححظ  رفححححة تيتحححؾل  حححئ العححححابظ 
 فظ الرتىة الرابعة   ٩ ٩والانيراف المييارل  2 ٩ونية بالمتؾسل الإلكتر 

 النتائج المتعلقة بالمحور الثاني 
ليةابة عؽ الاستا ارات الماصة باستجابات الموار يؽ نيؾ تأثير الألعاب الإلكترونيحة 
 عمى الناحية الصيية لططاال تؼ ح اب المتؾسظات الي ابية والانيرافات الميياريحة والرتحب

 ( 1لاستجابات افراد عينة الدراسة لممقياس  ما حؾ   الجدول  
 الميؾر اللانظ  تأثير الألعاب الإلكترونية عمى الناحية الصيية لططاال ( 1الجدول  

 اليىارة
المتؾسل 
 الي ابظ

الانيراف 
 المييارل 

 الرتىة

 1 0.8 2.7 اشعر بألؼ فظ الرقىة والعيؽ بعد ممارسة الألعاب الإلكترونية
 2 1.1 2.6 اشعر بالأرق وافكر فظ الميىة  ليراً هائ النؾم

 3 1.0 2.5 تؤلمنظ اصاب  حدل اثناع ممارسة الألعاب الإلكترونية
 4 1.0 2.4 اشعر بالصدال بعد ممارسة الألعاب الإلكترونية

 5 0.9 2.2 اشعر باقدان الوهية بعد ممارسة الألعاب الإلكترونية
 6 1.1 2.1 الأييرة ازداد وزنظ فظ الاترة
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بالمتؾسحل ةاعت اليىارة القاكمة  اشعر بألؼ فظ الرقىة والعيؽ بعد ممارسة الألعاب الإلكترونيحة 
، وةححاعت اليىححارة القاكمححة  اشححعر بححالأرق  فححظ الرتىححة الأولححى 2 1والانيححراف المييححارل  1 3

فححظ الرتىححة اللانيححة،  ٩ ٩والانيححراف المييححارل  3 3 وافكر فظ الميىة  ليراً هائ النؾم بالمتؾسل
 اي حححا ةحححاعت اليىحححارة القاكمحححة  تحححؤلمنظ اصحححاب  ححححدل فحححظ اثنحححاع ممارسحححة الألعحححاب الإلكترونيحححة

فححظ الرتىححة اللاللححة، ف ححلا عححؽ ذلححػ ةححاعت اليىححارة  1 ٩والانيححراف المييححارل  3 3بالمتؾسححل 
اف والانيححححححححححححححححححر  4 3بالمتؾسححححححححححححححححححل  القاكمة  اشعر بالصدال بعد ممارسة الألعاب الإلكترونية

فحححظ الرتىحححة الرابعحححة، اي حححا ةحححاعت اليىحححارة القاكمحححة  اشحححعر باقحححدان الوحححهية بعحححد  1 ٩المييحححارل 
فحظ الرتىحة المام حة ،  3 1والانيحراف المييحارل  3 3ممارسة الألعحاب الإلكترونيحة بالمتؾسحل 

 ٩ ٩والانيحراف المييحارل  ٩ 3وةاعت اليىارة القاكمة  ازداد وزنظ فظ الاترة الأييرة بالمتؾسحل 
 ظ الرتىة ال ادسة  ف

 النتائج المتعلقة بالمحور الثالث 
ليةابة عؽ الاستا ارات الماصة باستجابات الموار يؽ نيؾ تأثير الألعاب الإلكترونيحة 
فظ الناحية ال مؾ ية لططاحال تحؼ ح حاب المتؾسحظات الي حابية والانيرافحات الميياريحة والرتحب 

 ( 2ا حؾ   الجدول  لاستجابات افراد عينة الدراسة لممقياس  م
 الميؾر اللالم  تأثير الألعاب الإلكترونية فظ الناحية ال مؾ ية لططاال (2الجدول  

 اليىارة
المتؾسل 
 الي ابظ

الانيراف 
 المييارل 

 الرتىة

اسرَش فٜ اىيعة عيٚ أظٖضذٜ الإىنرشّٗٞح ٍِ دُٗ الاّرثآ 

 ى٘قد اىصلاج
2.6 1.1 1 

لإىنرشّٗٞح ٍِ دُٗ الاّرثآ اسرَش فٜ اىيعة عيٚ أظٖضذٜ ا

 لأٗاٍش ٗاىذاٛ
2.5 1.0 2 

ً ٍع اخ٘ذٜ ٗأصذقائٜ فٜ اىَذج  أشعش أّْٜ أصثحد عْٞفا

 الأخٞشج
2.5 1.0 3 

ذخشض ٍْٜ تعط الأىفاظ ٗالأفعاه غٞش اىَشظٞح فٜ أشْاء 

 ٍَاسسح اىيعثح الإىنرشّٗٞح
2.2 1.0 4 

تعط  عْذ اىخساسج فٜ اىيعثح الإىنرشّٗٞح أسغة فٜ إفساد

 ٍرعيقاخ
1.7 0.9 5 

ةاعت اليىارة القاكمة  استمر فظ المعب عمى اةهزتظ الإلكترونية مؽ دون الانتىحاا لؾهحت 
فظ الرتىة الأولحى ، وةحاعت اليىحارة القاكمحة   ٩ ٩والانيراف المييارل  3 3الصلاة بالمتؾسل 

 3 3ل بالمتؾسححل اسححتمر فححظ المعححب عمححى اةهزتححظ الإلكترونيححة مححؽ دون الانتىححاا لأوامححر والححدا
فظ الرتىة اللانية، اي ا ةاعت اليىارة القاكمة  اشعر ان نظ اصحىيت  1 ٩والانيراف المييارل 

فحظ  1 ٩والانيحراف المييحارل  3 3عنيااً مح  ايحؾتظ واصحدهاكظ فحظ المحدة الأييحرة بالمتؾسحل 
الأفعال  ير الرتىة اللاللة ، ف لا عؽ ذلػ فجاعت اليىارة القاكمة  تمرج منظ بعض الألااز و 
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فححظ  1 ٩والانيححراف المييححارل  3 3المر ححية فححظ اثنححاع ممارسححة الميىححة الإلكترونيححة بالمتؾسححل 
الرتىححة الرابعححة، اي ححا ةححاعت اليىححارة القاكمححة  عنححد الم ححارة فححظ الميىححة الإلكترونيححة ار ححب فححظ 

 فظ الرتىة المام ة   3 1والانيراف المييارل  1 ٩إف اد بعض متعمقاتظ بالمتؾسل 
 نتائج المتعلقة بالمحور الرابع ال

ليةابة عؽ الاستا ارات الماصة باستجابات الموار يؽ نيؾ تأثير الألعاب الإلكترونيحة 
فحححظ الناحيحححة الاةتماعيحححة لططاحححال تحححؼ ح حححاب المتؾسحححظات الي حححابية والانيرافحححات الميياريحححة 

 ( 3والرتب لاستجابات افراد عينة الدراسة لممقياس  ما حؾ   الجدول  
 الميؾر الراب    تأثير الألعاب الإلكترونية فظ الناحية الاةتماعية لططاال( 3الجدول  

 اليىارة
المتؾسل 
 الي ابظ

الانيراف 
 المييارل 

 الرتىة

أصثحد أسفط اىعي٘ط ٍع ٗاىذاٛ ٗأقاستٜ ٗأفعو ٍراتعح 

 اىيعة
2.7 1.1 1 

أصثحد أفعو اىعي٘ط ٗحٞذاً أٗ تصحثح ىعثرٜ الإىنرشّٗٞح 

 ىفرشج الأخٞشجفٜ ا
2.6 1.1 2 

أتحس عِ أصذقاء ٝحثُ٘ الأىعاب الإىنرشّٗٞح ٗٝخصصوُ٘ 

 ىٖا ٗقراً غ٘ٝلاً 
2.5 1.0 3 

أسفوووط اىوووزٕاب لأقووواستٜ ٗأفعوووو اىيعوووة عيوووٚ أظٖضذوووٜ 

 الإىنرشّٗٞح
2.4 1.2 4 

ةاعت اليىارة القاكمة  اصىيت ارفض الجمؾس م  والحدل  واهحار ظ واف حئ متابعحة المعحب 
فظ الرتىة الأولى ، وةاعت اليىارة القاكمة  اصىيت  ٩ ٩والانيراف المييارل  1 3سل بالمتؾ 

 3 3اف ححححئ الجمححححؾس وحيححححداً او بصححححيىة لعاتححححظ الإلكترونيححححة فححححظ المححححدة الأييححححرة بالمتؾسححححل 
فظ الرتىة اللانية، اي حا ةحاعت اليىحارة القاكمحة  ابيحم عحؽ اصحدهاع  ٩ ٩والانيراف المييارل 
صؾن لها وهتاً طحؾيلًا بالمتؾسحل يياؾن الألعاب الإل والانيحراف المييحارل  3 3كترونية ويمص 

فحححظ الرتىحححة اللاللحححة ، ف حححلا عحححؽ ذلحححػ فجحححاعت اليىحححارة القاكمحححة  ارفحححض الحححذهاب لأهحححار ظ  1 ٩
فحظ الرتىحة  3 ٩والانيحراف المييحارل  4 3واف ئ المعب عمى اةهزتظ الإلكترونيحة بالمتؾسحل 

 الرابعة  
 النتائج المتعلقة بالمحور الخامس 

ليةابة عؽ الاستا ارات الماصة باستجابات الموار يؽ نيؾ تأثير الألعاب الإلكترونيحة 
عمى الناحية الدراسية لططاال تؼ ح اب المتؾسظات الي ابية والانيرافحات الميياريحة والرتحب 

 ( ٩1لاستجابات افراد عينة الدراسة لممقياس  ما حؾ   الجدول  
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 الميؾر المامس  تأثير الألعاب الإلكترونية فظ الناحية الدراسية لططاال( ٩1الجدول  

 اليىارة
المتؾسل 
 الي ابظ

الانيراف 
 الرتىة المييارل 

تووذأ ٗاىووذاٛ ٝغعووثُ٘ ٍْووٜ تسووثة ّقوو  عووذد سوواعاخ 

 ٍزامشذٜ
2.9 1.1 1 

أصووثحد اىَووزامشج شقٞيووح عيووٚ ّفسووٜ ٗأفعووو اىيعووة 

 عيٖٞا
2.7 1.0 2 

د ٍووواخشاً أظووذ صوووع٘تح فووٜ اىرحصوووٞو ٗفٖوووٌ أصووثح

 اىذسٗط
2.4 1.0 3 

أصثحد علاٍاذٜ فٜ اىَو٘اد اىذساسوٞح أقوو فوٜ اىفروشج 

 الأخٞشج
2.4 1.0 4 

و انححت نتححاكج الجححدول مححا حمححظ   ةححاعت اليىححارة القاكمححة  بححدا والححدال يغ ححاؾن منححظ ب ححاب 
الرتىححة الأولححى ، فححظ ٩ ٩والانيححراف المييححارل  3 3نقححص عححدد سححاعات مححذاكرتظ بالمتؾسححل 

وةححاعت اليىححارة القاكمححة  اصححىيت المححذاكرة ثقيمححة عمححى نا ححظ واف ححئ المعححب عميهححا بالمتؾسححل 
فظ الرتىة اللانية، اي ا ةاعت اليىارة القاكمة  اصىيت مؤيراً  1 ٩والانيراف المييارل  1 3

رتىحة فحظ ال 1 ٩والانيراف المييارل  4 3اةد صعؾ ة فظ التيصيئ وفهؼ الدروس بالمتؾسل 
اللاللة بالإ حافة لحذلػ فجحاعت اليىحارة القاكمحة  اصحىيت علامحاتظ فحظ المحؾاد الدراسحية اهحئ فحظ 

 فظ الرتىة الرابعة  1 ٩والانيراف المييارل  4 3المدة الأييرة بالمتؾسل 
 النتائج المتعلقة بالمحور الدادس 

ادس  اثححر ليةابححة عححؽ الاستا ححارات الماصححة باسححتجابات الموححار يؽ نيححؾ الميححؾر ال حح
الؾالححححدحؽ فححححظ مقاومححححة الألعححححاب الإلكترونيححححة تححححؼ ح ححححاب المتؾسححححظات الي ححححابية والانيرافححححات 

 ( ٩٩المييارية والرتب لاستجابات افراد عينة الدراسة لممقياس  ما حؾ   الجدول  
 الميؾر ال ادس   اثر الؾالدحؽ فظ مقاومة الألعاب الإلكترونية( ٩٩الجدول  

 اليىارة
المتؾسل 

 بظالي ا
الانيراف 
 المييارل 

 الرتىة

 1 0.8 3.2 ٗاىذاٛ ٝفعلاُ أخزٛ فٜ ّضٕح أمصش ٍِ ذشك اىيعثح ىٜ

 2 0.9 3.0 ٗاىذاٛ ٝفعلاُ اىعي٘ط ٍعٜ ٗسٗاٝح اىقص  أمصش ٍِ ذشك اىيعثح ىٜ

ٗاىووووذاٛ ٝخصصوووواُ ىووووٜ ٗلإخوووو٘ذٜ ٗقروووواً ٍحووووذداً ىََاسسووووح الأىعوووواب 

 الإىنرشّٗٞح
3.0 0.9 3 

قصوو  اىَقووشٗءج ٗاىَسووَ٘عح مثووذائو ى ىعوواب ٗاىووذاٛ ٝقووذٍاُ ىووٜ اى

 الإىنرشّٗٞح
3.0 1.1 4 

 5 0.8 2.9 ٗاىذاٛ ٝخراسا ىٜ ٍحر٘ٙ ذيفضّٜٝ٘ ٕادف ْٗٝاقشّٜ٘ فٞٔ

 6 0.9 2.9 ٗاىذاٛ ٝشرشٝاُ ىٜ اىقص  ٗالأىعاب اىرقيٞذٝح ماىشطشّط ٗاىطاٗىح

ٜ أٗقاخ ٝعرثش ٗاىذاٛ اىريفاص ٗالأظٖضج الإىنرشّٗٞح ٍنافأج ٝقذٍٕ٘ا ىٜ ف

 اىفشاغ
2.6 1.0 7 
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ةحححاعت اليىححححارة القاكمحححة   والححححدال يا حححلان ايححححذل فحححظ نزهححححة اكلحححر مححححؽ تحححرك الميىححححة لححححظ 
فظ الرتىة الأولى ، وةاعت اليىحارة القاكمحة  والحدال  2 1والانيراف المييارل   3 5بالمتؾسل 

راف والانيح 1 5يا لان الجمؾس معظ وروايحة القصحص اكلحر محؽ تحرك الميىحة لحظ بالمتؾسحل 
فظ الرتىة اللانية، اي ا ةاعت اليىارة القاكمة  والدال يمصصحان لحظ ولأيحؾتظ  3 1المييارل 

داً لممارسة الألعاب الإلكترونية بالمتؾسل  فحظ الرتىحة  3 1والانيراف المييحارل  1 5وهتاً ميد 
اللاللححححة، ف ححححلا عححححؽ ذلححححػ فجححححاعت اليىححححارة القاكمححححة  والححححدال يقححححدمان لححححظ القصححححص المقححححروعة 

فحظ  ٩ ٩والانيحراف المييحارل  1 5 مؾعة بؾصاها بداكئ لطلعاب الإلكترونية بالمتؾسحل والم
الرتىححححة الرابعححححة، اي ححححا ةححححاعت اليىححححارة القاكمححححة  والححححدال يمتححححارا لححححظ ميتححححؾى تمازيححححؾنظ هححححادف 

فظ الرتىة المام ة ، وةاعت اليىارة  2 1والانيراف المييارل  3 3ويناهوؾنظ فيا بالمتؾسل 
 3 3ل يوححتريان لححظ القصححص والألعححاب التقميديححة  الوححظرنج والظاولححة بالمتؾسححل القاكمححة  والححدا

فححظ الرتىححة ال ادسححة ، وةححاعت اليىححارة القاكمححة  يُعححد   والححدال التماححاز  3 1والانيححراف المييححارل 
مانها لظ فظ اوهات الاراغ والانيراف المييحارل  3 3بالمتؾسل  والأةهزة الإلكترونية مّافأة يقد 

 تىة ال ابعة  فظ الر  1 ٩
 نتائج الجراسة:

يقحححؾم الؾالحححدان عمحححى تحححؾفير الكليحححر محححؽ العناصحححر الترفيهيحححة  يحححر المعرو حححة عمحححى الواشحححة  ●
 الكتحححب، ومجحححلات الأطاحححال، والألعحححاب، والألغحححاز، والعحححاب الظاولحححة، ومحححا إلحححى ذلحححػ( فحححظ 
الغحححرف المحححزودة بحححأةهزة تمازيحححؾن واةهحححزة الياسحححؾب واةهحححزة ايحححرى تيتحححؾل عمحححى شاشحححات 

 جي  ابناكهؼ عمى القيام بوظع لا علاهة لا بالواشات لتو
اعهرت الدراسة اثراً فع الًا لمؾالدحؽ فحظ حمايحة ابنحاكهؼ محؽ تمحػ الكارثحة ، إذ تاحي ؽ ان معغحؼ  ●

مؾن ايحذ الأبنحاع فحظ نزهحة  محا يا حلان الجمحؾس معهحؼ وروايحة القصحص ، وهحد  الآباع يا  
مان لهؼ القصص المقروعة والم مؾعة بداك ئ لطلعحاب الإلكترونيحة  ويقحؾم الؾالحدان عمحى يقد 

 والواشات الأيرى بعيداً عؽ  رف نؾم اطاالهؼ  iPadالاحتااز بأةهزة التمازيؾن واةهزة 
اما مؽ الناحية الدراسية فقد تاي ؽ انيدار ن اظ لم حتؾى معغحؼ الأطاحال ممحا هحد بحدى محؽ   ●

ة التحححظ اصحححىيت ثقيمحححة محححؾاهاهؼ تجحححاا   حححب الؾالحححدحؽ ب حححاب نقحححص عحححدد سحححاعات المحححذاكر 
 عميهؼ 

يقححححؾم الؾالححححدان عمححححى الا  يوححححاهد ابنححححاعهؼ التماححححاز فححححظ اثنححححاع اداع واةىححححاتهؼ المدرسححححية  فهححححؼ  ●
 يمصصان لطبناع وهتاً ميدداً لممارسة الألعاب الإلكترونية ومواهدة التمااز 

 تعامححئ الؾالححدحؽ محح  وهححت التماححاز عمححى ان ححا امتيححاز يّ ححىا طامححػ ، ولححيس  وححظع ي ححتيقا ●
فقححححل  اياححححرهؼ ان  وهححححت الواشححححة م ححححمؾح بحححححا فقححححل عنححححد الانتهححححاع مححححؽ اعمححححالهؼ المنزليحححححة 

د الؾهت الذل تق يا فظ مواهدة التمااز   والمدرسية  وحد 
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تيقحححو بؾصحححاػ والحححداً محححؽ الاحححرامج التمازيؾنيحححة والاستعرا حححات ححححؾل الاحححرامج  ابيحححم عحححؽ  ●
رامج المناسحححىة لمعمحححر و يحححر الاحححرامج التحححظ يمّحححؽ لجميححح  افحححراد الأسحححرة موحححاهدتها  ملحححئ الاححح

العنياحححة التحححظ تعحححزز القحححيؼ العاكميحححة(  ايتحححر الاحححرامج التحححظ تياحححز الاهتمحححام والحححتعم ؼ المتعمقحححة 
 بالهؾايات والتعميؼ  القراعة، العمؾم، إلخ( 

 مناقذة النتائج والخلاصة:
%(  لأن  اكلحر المحدارس 35معغؼ الأطاال الموار يؽ مؽ رواد المدارس الماصحة بن حىة    ٩

ليّؾمية  انت تظا و التعميؼ عؽ بعد  ن ذاك، ام ا المدارس الماصة فكانت تعؾد تدريجياً ا
لمتعمححيؼ وةهححاً لؾةححا، و وححّئ طايعححظ عححدد المححدارس الماصححة اكلححر مححؽ المححدارس اليّؾميححة 

 فظ إمارة ابؾعاظ 
%(  وهحححظ الاقحححة 15سحححنة بن حححىة   ٩3إلحححى  3معغحححؼ افحححراد العينحححة محححؽ ذول الأعمحححار محححؽ   3

لتححظ  الىححاً مححا تكححؾن مصححدر إزعححاج فححظ المنححزل ، في ححظر معغححؼ الأسححر بنعظححاع العمريححة ا
 ابناكهؼ تمػ الأةهزة ليتممصؾا مؽ إزعاةهؼ 

%(  وهححظ اسححر هحححادرة عمححى شحححراع 13اكلححر الموححار يؽ محححؽ ذول الححديئ المتؾسححل بن حححىة    5
لحى مرحمحة الأةهحزة المؾحيحة والألعحاب الإلكترونيحة فىع حها حتظمحب دفعحاً إلكترونيحاً للانتقحال إ

 المعب التالية 
حححمؾن الألعحححاب التقميديحححة بن حححىة    4 حححئ 33نصححح  الموحححار يؽ يا   %(، والنصححح  الآيحححر يا  

الألعاب الإلكترونية وهذا حاي ؽ ان  النص  الآير منوغئ فظ الأةهزة المؾحيحة لمتابعحة تمحػ 
الألعحححححاب الإلكترونيحححححة التحححححظ توحححححغئ اطاالنحححححا عحححححؽ امحححححؾر الييحححححاة الظايييحححححة فحححححظ العلاهحححححات 

ححظ هدراتححا ومهاراتححا الا ةتماعيححة وممارسححة الأنوححظة التقميديححة التححظ ييتاةهححا ال  طاححئ لينم 
 Chacon Cuberos, R. etالعمميححة واليياتيححة  وتتاححو هححذا النتححاكج محح  دراسححة  

al 31٩3 فظ تيدحد معاحير الترفيا الرهمية والنوا  الادنظ لططاال فظ المدارس ) 
%(، ال لححيس هنححاك هححدف 21ت ححمية والترفيححا بن ححىة  اكلححر الأطاححال الموححار يؽ حمعاححؾن لم  3

لححدحهؼ لممارسححة تمححػ الألعححاب التححظ ت ححي  اوهححاتهؼ اللمينححة فححظ امححؾر مححؽ دون هححدف، ومححؽ 
 دون فاكدة تعؾد عميهؼ بالنا  

مححؽ ناحيححة اثححر الؾالححدحؽ فححظ إبعححاد ابنححاكهؼ عححؽ الألعححاب الإلكترونيححة ، التححظ تملمححت فححظ ان   3
%(، هحححذا ححححدل  عمحححى عحححدم طاعحححة الأبنحححاع لأوامحححر 3٩ن حححىة  يقؾمحححؾا بنحححزل الأةهحححزة محححنهؼ ب

الؾالحححدحؽ، ال محححؽ الميتمحححئ ان ي حححتمر اسحححتعمال الأةهحححزة محححؽ الأطاحححال محححؽ دون الوحححعؾر 
بالؾهت يم ظ ، وان  نزل الأةهزة دليئ عمحى انهحؼ حرف حؾن ان ي حممؾا او حتر حؾا اةهحزتهؼ 

( بالن حىة Carlos Buiza, et al  31٩1محؽ اححدحهؼ  وهحذا النتيجحة تتاحو مح  دراسحة  
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لمم تؾى الؾهاكظ ال ب رورة تؾعية ال ّان بممحاطر ممارسحة العحاب الايحدحؾ بظريقحة  يحر 
 من ىظة 

ححا ميححؾر الإقىححال عمححى الألعححاب الإلكترونيححة فقححد ةححاعت الاقححرة  زاد تححرددل عمححى الألعححاب   1 ام 
(  5 5( بأهميححة مرتاعحححة ال بمتؾسححل ح حححابظ  ٩3الإلكترونيححة بعححد عهحححؾر ةاكيححة  ؾفيحححد 

وإةححراعات  ٩3-وهححذا مححا تيححاول الدراسححة ان تاي نححا بححأن  الأطاححال محح  عهححؾر ةاكيححة  ؾفيححد
التىاعححد الاةتمححاعظ واليجححز المنزلححظ  مهححا اثححر ت فححظ إقىححال الأطاححال عمححى الأةهححزة المؾحيححة 
والجمحححؾس امامهحححا لأوهحححات طؾيمحححة اد ت إلحححى التحححأثير عمحححيهؼ بوحححّئ  ايحححر  تتاحححو نتحححاكج هحححذا 

(، فححظ اعتقححاد الؾالححدحؽ ان  الألعححاب الإلكترونيححة 313٩ العمححراول، ز يححة  الميححؾر محح  دراسححة
وسححيمة لمت ححمية والترفيححا وتنميححة المهححارات في ححب ، وان  إلغححاع  افححة النوححاطات والممارسححات 

اسححهؼ فححظ زيححادة معححدل  ٩3المجتمييححة نتيجححة اليجححر الصححيظ الححذل فر ححتا ةاكيححة  ؾفيححد 
ت حاات بندمحان  ٩3  وتحرى الىاحلحة ان  ةاكيحة  ؾفيحد ممارسة الأطاال لطلعاب الإلكترونيحة

الأطاححال الألعححاب الإلكترونيححة وذلححػ نتيجححة اليجححر المنزلححظ ، فألغححت النوححاطات المجتمييححة 
  ٩3التظ  ان يمارسها الأطاال هائ عهؾر  ؾفيد 

بالن ىة لتأثير الألعاب الإلكترونية مؽ الناحية الصحيية لططاحال ةحاعت الاقحرة  اشحعر بحألؼ   2
(  وهححذا امححر 1 3ظ الرقىححة والعححيؽ بعححد ممارسححة الألعححاب الإلكترونيححة( بمتؾسححل ح ححابظ  فحح

 ، طايعظ فالجمؾس بالؾ ييات  ير مناسىة ولأوهات طؾيمة لا تأثير فحظ صحية الأطاحال
ز Valeria Rojas O  3112وتتاححو نتححاكج هححذا الميححؾر محح  دراسححة   ( فححظ ان حححتؼ تعححز 

تححظ ت ححمؽ النمححؾ الاححدنظ ، والعقمححظ ، والصححيظ لططاححال ، التغيححرات التعميميححة والقانؾنيححة ال
( فحظ ان  الأطاحال Patricia Cardenas, et al  31٩3ويتاو مح  دراسحة   ، والمراهقيؽ

ذول الحححؾزن الأكاحححر او ميحححيل الحححىظؽ لحححدحهؼ تر يحححز ثلاثحححظ الجمي حححريد يميمحححؾن إلحححى ه حححاع 
 م مححا ةمححس الأطاححال عمححى سححاعات اكلححر ممصصححة لألعححاب الايححدحؾ والإلكترونيححة، ال ان ححا  

تمحححػ الأةهحححزة  م محححا اث حححر فحححظ الصحححية الادنيحححة واكت حححاب الحححؾزن ، فىالتحححالظ ححححدوث الأمحححراض 
وعهححؾر متلازمححة التمليححئ الغححذاكظ  وتححرى الىاحلححة بأن ححا حححؤثر فححظ الصححية العقميححة والادنيحححة 
 لططاححال اي حححاً ، وتححؤثر فحححظ النمححؾ الظايعحححظ لأع ححاكهؼ ومحححا لححا محححؽ تححأثير فحححظ الم حححتقائ

، فيصىيؾن اشما  معتمدحؽ عمحى الغيحر ويصحعب عمحيهؼ تنايحذ بعحض  لأداكهؼ الؾعي ية
 المهام الصغيرة 

ححا التححأثير مححؽ الناحيححة ال ححمؾ ية فقححد ةححاعت الاقححرة  اسححتمر فححظ المعححب عمححى اةهزتححظ مححؽ   3 ام 
(  فحححالأدوار فحححظ الألعحححاب حتظمحححب ان ي حححتمر 3 3دون الانتىحححاا لؾهحححت الصحححلاة( بمتؾسحححل  

حتى ياؾز فظ  ئ  مرحمة وهذا ما يجعمهؼ منغم يؽ بالمعب مؽ دون الانتىاا  الظائ بالمعب
سحنؾات   ٩1إلى الأمؾر الدحنية المارو ة عميهؼ، فالصلاة تجب عمى الأطاال محؽ عمحر 
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( فحظ ان  Carlos Brenes, Peralta et al  31٩3وتتاحو هحذا النتيجحة مح  دراسحة  
وان ال حمؾ ظ يميمحؾن إلحى تؾةيحا العدوانيحة الأطاال الياصميؽ عمى درةحات عاليحة محؽ العحد

(  فحظ ان  لجاكيحة  Elsayed, Walaa  313٩وتتاحو مح  دراسحة   ، فحظ المعحب الموحترك
تححأثير فححظ إدمححان الأطاححال لطلعححاب الإلكترونيححة ، إذ بي نححت النتححاكج ان  الممححاطر  ٩3كؾفيححد 

 4 ٩3 3٩ال مؾ ية ةاعت فظ المرتىة الأولى بن ىة 
ةتماعيحححة ةحححاعت الاقحححرة  اصحححىيت ارفحححض الجمحححؾس مححح  والحححدل  واهحححار ظ ومحححؽ الناحيحححة الا  ٩1

ححئ متابعححة المعححب( بمتؾسححل ح ححابظ   ححر ذلححػ بححأن  مؾا ححي  الكىححار  يححر 1 3واف   (  ونا  
مهمحححة لططاحححال، فياحححدا بالوحححعؾر بالممحححئ ب حححرعة محححؽ الجمحححؾس مححح  اهمحححا واهار حححا، ويجحححد فحححظ 

هاً لححا ليعححؾد إليححا  تتاححو نتححاكج هححذ  ,Tejeiro Rا الميححؾر محح  دراسححة  المعححب امححراً موححؾ 
Pelegina M, Gomez JL  3113 فظ ان  الآثحار النا حية لألعحاب الايحدحؾ  انحت فحظ )

الإدمحححححان والعزلحححححة الاةتماعيحححححة والعحححححدوان والأداع المدرسحححححظ ، وتحححححرى الىاحلحححححة ان  لطلعحححححاب 
ال الإلكترونيحححة تحححأثيراً فحححظ سحححمؾك الأطاحححال محححؽ الناحيحححة الاةتماعيحححة فحححظ ان يصحححى  الأطاححح

منعححزليؽ اةتماعيححاً عححؽ الأهححئ والأهححارب والأصححدهاع ويميمححؾن إلححى الجمححؾس بماححردهؼ وهححذا 
 حؤثر فظ اكت اب شمصية انظؾاكية تهاب مؽ التؾاةد م  الجمهؾر والناس المييظة بها 

مؽ الناحية الدراسية ةحاعت الاقحرة  بحدا والحدال يغ حاؾن منحظ ب حاب نقحص عحدد سحاعات   ٩٩
(  معغؼ افراد الأسر تريحد ان يّحؾن ابنحاؤهؼ متاحؾهيؽ فحظ 3 3مذاكراتظ( بمتؾسل ح ابظ  

ر   ب الؾالدحؽ عمى الأطاال الذحؽ يجم ؾن عمى اةهحزتهؼ المؾحيحة  الدراسة وهذا ما يا  
( بأن هحا 3131اكلر مؽ ةمؾسهؼ فظ إتمام فرو هؼ المدرسية  تتاحو مح  دراسحة  مصحظاى 

الىاحلة ان  ةمؾس الأطاال لأوهات  مؽ الممّؽ ان تؤدل إلى صعؾ ات فظ التعمؼ  إذ ترى 
طؾيمة عمى اةهزتهؼ لمتابعة المعب يجعمهؼ مهمميؽ دروسهؼ واداع واةىاتهؼ فىالتالظ حؤدل 
هذا الإهمال إلى تدنظ الم تؾى الدراسظ لططاال ويمّؽ ان ي حا ب لهحؼ موحاكئ فحظ الحتعمؼ 

فححححظ اتجححححاا 31٩3  ، محمدحؾاةهححححؾن فيهححححا صححححعؾ ة فححححظ الاسححححتيعاب ، واتاقححححت محححح  دراسححححة  
عام تجاا الألعاب الإلكترونية والألعاب التظ تؤدل  ٩2مؽ  المراهقيؽ والأطاال الأهئ عمراً 

إلى  حيال الؾهحت وتهحدر طاهحاتهؼ الدايميحة والدافييحة لمنجحاح والإنجحاز محؽ اةحئ الم حاعدة 
فظ تظؾر المجتم  عنحدما يّحؾن شحاباً بالغحاً وعحاهلًا ومهيقحاً ومت حمياً بحالعمؼ محؽ اةحئ تنميحة  

 اد  والقيؼ المتأصمة با المجتم  وتظؾيرا  عؽ طريو العمئ الج
امححا مححؽ ناحيححة اثححر الؾالححدحؽ فححظ مقاومححة الألعححاب الإلكترونيححة، فجححاعت الاقححرة  يا ححلان   ٩3

(  فالؾالحدان حريحدان إبعحاد 3 5ايذل فظ نزهة اكلر مؽ ترك الميىة لحظ( بمتؾسحل ح حابظ  
بنحاؤهؼ يؾفاً مؽ ان ححدمؽ ا ابناكهؼ عؽ الواشات التظ يجمس ابناكهؼ امامها طؾال الؾهت ،

( التظ تؤ د اهمية التؾاصئ الأسحرل 31٩3عمى المعب الإلكترونظ  وتتاو م  دراسة  محمد 
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فظ التناؤ بندمان الأطاال لطلعاب الإلكترونية الانتيارية  وترى الىاحلة إن  اهتمام الؾالدحؽ 
وث بالأطاال وإبقاع التؾاصئ م تمراً معهؼ ي هؼ فظ إبعادهؼ عؽ الألعاب الإلكترونية وححد

 موّمة الإدمان 
 الخلاصة:

اسحححتظاعت التكنؾلؾةيحححا مياكحححاة المصحححاكص الذاتيحححة لحححدى الأطاحححال عحححؽ طريحححو الأنوحححظة 
-31٩3الرهمية ولا سي ما فظ عئ  يحاب الممارسحات المجتمييحة  محا ة حدتا متغيحرات عحامظ 

، إذ لححؾح  بوححّئ وا حح  ٩3ب ححاب إةححراعات التىاعححد الاةتمححاعظ لمنحح  انتوححار  ؾفيححد  3131
الأطاحححال فحححظ المنححححزل لأوهحححات طؾيمحححة محححؽ الححححزمؽ ، ادت إلحححى زيحححادة معحححدلات الممححححاطر بقحححاع 

المدرسححية( لإدمححان الأطاححال عمححى الألعححاب  -الاةتماعيححة  -ال ححمؾ ية  -الصححيية  - النا ححية 
الإلكترونية بأشحّالها الممتماحة، ولا سحي ما العنياحة  ف حلا عحؽ  يحاب الحؾعظ الاةتمحاعظ بمحدى 

سحححتايد الدراسحححة الياليحححة  تحححا عمحححى انتحححاج اةيحححال مناصحححميؽ اةتماعيحححاً يظحححؾرة هحححذا الؾ ححح  وهدر 
بوححّئ  ايححر الىححاحليؽ المهتمححيؽ بمجححال الظاؾلححة وموححّلاتها و سححيعتمدون نتاكجهححا وتؾصححياتها 

 فظ  ي ية حماية الأطاال مؽ مماطر إدمان الألعاب الإلكترونية 
 التوصيات: 

لكترونيححة التححظ حمعاهححا ابنححاؤهؼ، الألعححاب  ححرورة تؾعيححة الؾالححدحؽ بمراقىححة ميتححؾى الألعححاب الإ ●
العنياة بماصة ، لمن  الظائ مؽ ممارسة الألعاب الإلكترونية ذات الميتؾى العنيف الذل 

 حنمظ لا سمؾ يات عدوانية 
تقميئ عدد ال اعات التظ يق يها الظائ فظ ممارسة هذا الألعاب، وتوحجي  الؾالحدحؽ عمحى  ●

 ينهؼ و يؽ ابناكهؼ تكؾيؽ ة ر لمتؾاصئ و ناع اليؾار ب
ان ي   الآباع  ؾابل وهيؾداً عمى ممارسة اطاالهؼ الألعاب الإلكترونية لمؾاةهة الأنما   ●

 ال مؾ ية والنا ية والاةتماعية الواذة  
شحححغئ وهحححت فححححراغ الظاحححئ فحححظ ممارسححححة الأنوحححظة الريا حححية واللقافيححححة عحححؽ طريحححو ممارسححححة  ●

 الريا ة او القراعة  
 المرادر والمراجع: 

 : المراجع العربية: أولاً 
 والانتىحاا الأسحرية التر ية مااهيؼ بعض وتنمية الذ ظ الهات  العاب(2018) الي ينى ال يد ر اب، الجمئ ●

، رابظحة التر حؾييؽ 3، ل النؾعيحة التر يحة مجحالات فحظ عر يحة بيحؾث مجمحة ،الرو حة اطاحال لحدى الىصحرل 
  353-٩2٩العرب، الصايات  

 ٩3مؾ يات الأطاحال فحظ عحئ ةاكيحة  ؾفيحد (، تأثير الألعحاب الإلكترونيحة عمحى سح313٩العمراول، ز ية   ●
-٩٩، الصايات  ٩  العدد 4فظ المجتم  الجزاكرل، مجمة الميدان لمعمؾم الإن انية الاةتماعية، المجمد 
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 عمححى دراسححة  و ثارهححا الإلكترونيححة الإنترنححت العححاب اسححتمدام انمححا ( 31٩3الريححاض   يالححد هنححد، الممياححة ●
الجمييحة  -، ةامعة الإمام محمد بحؽ سحعؾد الإسحلامية ٩٩ل ، الاةتماعية مجمة ،الذ ؾر الأطاال مؽ عينة

  33-٩1ال عؾدية لعمؼ الاةتمال والمدمة الاةتماعية، الصايات  
ة وعلاهتحا بالتؾاصحئ الأسحرل ( إدمان الألعاب الإلكترونية الانتياريح31٩3  المظيف عاد سيد فاطمة، محمد ●

 ميححة  -، ةامعححة الأزهححر الإن ححانية الدراسححات هظححال مجمححةوالقابميححة للاسححتهؾاع لححدل عينححة مححؽ المححراهقيؽ، 
  ٩233 – ٩143دي مار، مصر، الصايات   34الدراسات الإن انية، ل

( القصؾر فحظ الؾعحاك  التنايذيحة  متغيحر وسحيل فحظ العلاهحة 3131  الرازق  عاد مصظاى محمد، مصظاى ●
، التر يحححة فحححظ العممحححظ الىيحححم مجمحححةبححيؽ إدمحححان الألعحححاب الإلكترونيحححة والألك حححيليميا لحححدى طححلاب الجامعحححة، 

سحححاتمار، مصحححر، الصحححايات   3، ج3٩ة الانحححات لحححاداب والعمحححؾم والتر يحححة، ل ميححح -ةامعحححة عحححيؽ شحححمس 
343 – 51٩  

( الانعّاسات التر ؾية لاستمدام الؾسحاكل الإلكترونيحة عمحى ثقافحة الظاحئ 31٩٩عاد الرحمؽ، زينب سالحؼ   ●
 دراسة ميدانية، رسالة ماة تير  ير منوؾرة، مجمة التر ية، ةامعة سؾهاج، مصر  -المصرل 

 طاحئ يمارسحها التحظ الالكترونيحة الالعاب مؽ الناةمة مماطرال (2011) ناةظ سامظ فاطمة، العزيز عاد ●
 ميحة التر يحة، الصححايات   -، ةامعحة طنظححا 45، ل  التر يحة كميححة مجمحة ،منهححا الؾهايحة واسحاليب الرو حة

31٩ – 333  
(العنح  المدرسحظ وعلاهتحا بندمححان الألعحاب الإلكترونيحة العنياححة، 3131  إكححرام، بؾشحير ىو  عقيمحة، عي حؾ ●

لعمحححؾم الاةتماعيحححة والإن حححانية،  ميحححة ا -، ةامعحححة زيحححان عاشحححؾر بالجماحححة والدراسحححات لمىيحححؾث ان حححنة مجمحححة
  313 – ٩33، الجزاكر، الصايات  3، ل٩٩مج
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