
 هـ 1444م /  2222                                 (كانون الأول) 143(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

ٖٔ٘ 

The Effects of School Bullying on the Victims of Bullying from 

the Point of View of Teachers and Ways to Confront It 
A field study on a sample of teachers in Al Shula private schools 

in the city of Sharjah 
 

Khadija Ali Al-dhuhoori, M.s student: Applied sociology 
U19103199@sharjah.ac.ae  

 

Dr.Ouassila Yaiche, Associate Professor Department of sociology 
o.yaiche@sharjah.ac.ae  

University of Sharjah – Collage of Art, Humanities and Social 

Sciences/ Department of Sociology 

 

DOI: https://doi.org/10.31973/aj.v1i143.3640  

 

Abstract 
The current study aims to identify the social, psychological and 

educational effects of school bullying on bullying victims, and the 

ways to reduce them from the point of view of teachers in the Emirate 

of Sharjah. The study relied on the social survey method, using a 

simple random sampling method, and the number of its items was 

(100) male and female teachers working in Al-Shula schools in the 

Emirate of Sharjah, and a questionnaire was used to collect 

information. 

The study reached a set of results, the most important of which are: 

The social effects of school bullying on bullying victims ranked 

first with an average of (2.62), most notably: the victims' lack of social 

communication skills with others, and the lack of access to social 

support. Followed by the psychological effects with an average of 

(2.60), most notably: the inability to self-defend; The tendency to be 

isolated and introverted, poor self-confidence and low self-esteem. 

While the educational effects ranked third, with an average of (2.51), 

most notably: low academic achievement, difficulty to concentrate 

while teachers are explaining, and withdrawal from extracurricular 

activities. 

The methods of confrontation proposed by teachers to curb the 

phenomenon of school bullying were: involving students in extra-

curricular activities and voluntary work, strengthening the role of 

social and psychological specialists in schools, and holding meetings 

and discussions between the school administration and students’ 

parents. 

Key words: bullying - the effects of bullying - school bullying - 

victims of bullying. 
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
جفت الجراس  ا الحيل   ا إل  ر اللى  خث رم  ر ااع  ير انفلسي    ا لالشةد   ا لاللىم س   ا لمل شّس   خ ه  

السجرس   ي ف   ي ا   حيمي الل شّس    خ  لس   ن  الح   جّ لشع   ي ل   غ لفع   ا .ط   خ السىمس    غ   ل   ير  الذ   ير ا  
ارلس   جل الجراس   ا ل   شعلا السد   ب انفلس   يري   عس   مػ  الى ش   ا الىذ   ػا  ا ال د    صا  ل م     ر   ج  

( ل  غ السىمس   غ لالسىمس  يل الى  يلم غ  س  جارس الذ  ىما الخيش  ا   ل  ير  الذ  ير ا  ٓٓٔ)لةخ اتع  ي 
 لتع اسلخجام أ ا  انسل ي.ا لجسع السىمػليل 

  تهصلت الجراسة إلى مجمهعة من النتائج أهمها:
فيءل ااعير انفلسي  ا لملشسخ السجرسي في احيمي الل شّس خ في السخت ا الأللر  سلػس   

(  لأ خزه   يف افل   ير ا   حيمي الل شّس    خ إل   ر لع  ير  اللػاش     انفلس   يري ل   ع ٕٙ ٕ)حد  ي ي     جر  
ااخ   خ غ  ل ر   ػرهع ف   ي الحر   ػا رم   ر ال   جرع انفلس   يري  تملع   ي ااع   ير الشةد    ا  سلػس     

(  لأ خزه  يف ش  ىػ ا ال  جفيل ر  غ ال  شةذى الس     إل  ر الىدل  ا لان.صػا    ا  ٓٙ ٕحد  ي ي    جر  )
ت جيخ الحال  ف س ي ف يءل ااع ير اللىم س  ا ف ي السخت  ا الثيلث ا اىف الث ا  يلشةذ  لا.خةيض 

(  لأ خزه يف ا.خة يض اللحر    الجراس ي  ش ىػ ا اللخث  د أعش يء ٔ٘ ٕ سلػس  حدي ي   جر  )
 شخح السىمس غ  لان.دحي  لغ الأ.ذصا اللاشف ا 

سجرسي فيف تسثمت سن  السػافعا الس لخحا لغ شخث السىمس غ لمحجّ لغ ضيهخ  الل شّس خ ال
اش    خاا ا    حيمي اللشس    خ  يلأ.ذ    صا اللاش    ف ا لالأرس    يا اللصػ      ا  تىد     د أع    خ الأخر    ي   غ 
انفلس ير  غ لالشةد   غ ف ي الس جارس  لر  ج الم  يءال لالسشي ذ يل اللػرػ  ا    غ إ ار  السجرس  ا 

 لألل يء ألػر الصم ا 
 احيمي الل شّس خ  -رسي الل شّس خ السج -آعير الل شّس خ  -ف اللشسخالكلمات المفتاحية
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مة الجراسة  مقجِّ
يلغ ا الخص ػر   مُىجّ اللشسخ السجرسي  س ي محسم م ل غ ر جلاع للىّس ج تج ي  ااخ خ غ لذ  ما  

    يلشطخ إل ر تش يلي لى جنل ا.لذ يرهي  لتش ػل لطيهخه ي  لتى ج  أس  ي عي  تحطر  يهلسيم ر يلع
      يلسلشسخ إل   ر ارتف   ي  الةى     لخص   ػر  آعيره   ي ف   ي السلشس   خ  لف   ي ا   ح ا اللشس   خ  ف    ج تر   

الإفخالي  ل يلزح ا إلر ان.لحير أل اللةف خ ف م  فزلا رغ تعجيجهي النشيء الألشي لالشةد ي 
 لانفلسيري لمسجلسع السجرسي  

فة  ي ت خ   خ لسشطّس  ا الأل  ع السلح  ج  لملخ    ا لالىم  ع لالث يف  ا ) ال ػ. د   ػ(  مى  خض أح  ج  
 لل  ا ف  ي  ٗٗٔلجلل   ا ح  ػا اللشس  خ السجرس  ي   س  ي مغص  ي انحر  ي  يل الىيلس   ا لالإ م س   ا لا

فس   ع لش  يشع الى  يلع  ل يرلس  ي  رم  ر الن ي.  يل الفس   ا لسد  ح غ  لل    غ لاس  ىي السج  يا هس  يف 
( (  لالدمػا الرحي لجى الأشةيا ف ي GSHSالجراسا انسل ري  ا الىيلس ا لرحا الصلا 

ٝ( لملشسّ خ ل غ ٕٖت خ ً  ي ) ((  اتزب تىخض لاحج لغ ث  علاع ا ش لا HBSCسغ السجرسا 
أ  خا.عع ف ي السجرس ا ل خ  لاح ج  رم ر الأ    ف ي أعش يء الذ عخ  لف ي  لش يشع الى يلع فس ىع ي ل ي 
رجا ألرل ي لألخ  ي الذسيل ا   خز اللشّسخ الجدجي  ػشةم أكثخ أ.ػال اللشسخ السجرس ي ش  ػرًي  

شس  خ ش   ػرًي ف  ي ل  جارس ألرل   ي يم   م اللشس  خ الجشد  ي  ف س  ي لثّ    اللشسّ  خ الشةد  ي أكث  خ أ.  ػال الل
 (UNESCO,2021, pٚلألخ  ي الذسيل ا  

لف   ي ت خ    خ آخ   خ لمسخث   د ال   ػششي ليحر   يء اللخ    ػي ف   ي الػنم   يل السلح   ج  الألخ      ا  
ريلًي( لملشّسخ  ٛٔل ٕٔٝ( لغ الصلا  الحيغ تلخالح أرسيرهع   غ )ٕٕاتزب تىخّض حػالي )

ٝ( لشعع تىخاػا لمدخخ ا  الإهي. ا  أل الشى ت ٗٔى )ٜٕٔٓالسجرسي في أعشيء الىيم الجراسي 
ٝ ( تىخا   ػا ٘ٝ( تىخا   ػا للاس   ل ىي  ل   غ الأ.ذ   صا ر   غ  ر   جى ل) ٙ يلأس   سيء اللح  خ    اى )

ٝ( لغ الصلا   ع.عع تىخاػا لملعجي ج ٗلمجفع أل اللىثخ أل ال رع   يلإايفا إلر ذلظ  أكج )
ر الق   يم  عش   يء ن يخ   جلع الق   يم ٝ( ل  شعع أع ااخ  خ غ ح  يللػا إف   يرهع رم  ٕ   يلأذى  لأف  ي  )

 ٕٕٔٓ  NCES عي  لأع لسلمفيتعع ُ لّخل لغ ااخخ غ رغ  رج  
ل حدب انحري  يل الىيلس ا  تحل  لشص ا الذخق الألس  السخت ا الثيلثا في الىيلع لغ 
ح ث ا.لذ ير حج ع اللشس خ السجرس ي   إذ  مغ ت .د  ا الصم  ا ال حيغ تىخا ػا لملشس خ ل خ  لاح ج  

ٝ(  ف س   ي ت   خالح  للػس     حج   ع ا.لذ   ير اللشس   خ ٔ ٔٗ) ٜٕٔٓلأ      ف   ي الذ   عخ ر   يم رم   ر ا
 ,Al Askari( ٖٕ  صٕٕٓٓٝ( ).   لا ر  غ الىد   خي  ٘ ٜ٘ٝ ل٘ ٚٔالسجرس  ي     غ )

2020, p ٕٖ)   
في هحا الد يق   ثذةت  راسا لنشي. ا أفخ  ت رم ر ر ش ا ل  غ الأشة يا لل جل  ي الخريي  ا 

ل حػع  ي  أعّ  ٖٖٕٓةمد   ص ش  غ السق س   غ ف  ي لنش  يع   م    حجسع  ي ل  غ المنش  ي.  غ لالد   ػر  غ لال
شة   لا ل   غ أش     إعش    غ تىّ   خض لملشسّ   خ السجرس   ي ف   ي لنش   يع  لأعّ اللشس    خ الجد    جي ه    ػ أكث   خ 
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ٝ(  ع   ع انفلس   يري ٖٓٝ(  يل ى   م اللشس   خ المةط   ي  شد    ا )ٕٗأش    فيا اللشس   خ ش    ػري  شد    ا )
  ص ٕٛٔٓٝ( )فسع    ا إ.    يذ الصة      ٙشد    ا )ٝ(  لأخ    خا اللشسّ   خ انإكلخل.   ي  ٕٕ شد    ا )

 (٘-ٗ Save the Children Association, 2018, pp( )٘-ٗصف 
  أعّ اللشسّ    خ ٕٛٓٓلثذ    ةت إحر    ي  ا لزار  الجاخم     ا الد    ىػ ما الل    ي ُ.ذ    خل ف    ي ر    يم 

( ٙٓٗٔ) ٕٗٓٓالسجرس  ي أش   ب ل  غ أكث  خ السذ   لال ش   ػري  ف   ج  مغ  ت حػا ع  م ف  ي ر  يم 
( حي ع ا ارل جاء  د  ي   ٕٛ٘ٗ) ٕٚٓٓص ا الخ يض  ف سي  مغت في الىيم حي عا ارلجاء في لش

(  لأع أكث خ لط يهخ ٕٕٓٓ  Al-Zahrani(  )ٕٕٓٓٝ ).  لا ر غ الدهخا. ي  ٓٓٗ جرل      
اللشسخ السجرسي ش ػرًي   غ الصم ا الدىػ ي غ ه يف الز خ   اللعجي ج  لس خ ا السسلمف يل  أل ي 

الإش يريل  لتذ ج ع ااخ خ غ رم ر ت ػ  ا الصيل ب أل السطيهخ الأ   ح ج  فلسثم ت ف ي ت خل لا 
 ( ( ٕٛٓٓ  Al-Qahtani(ٕٛٓٓلىيلملم  يز راء  ). لا رغ ال حصي.ي  

لت     خ  ا.لذ    ير للد    يررا  ر    ت السد    رلل غ ف    ي السسمف    ا الىخ      ا الد    ىػ ما إل    ر إش    لاق 
الأل  يع     يلذ  خاكا ل  ي     غ  خ.  يللا«اللشس  خ»السذ  خلل ال  ػششي لمػ يم  ا ل  غ الىش  ف     غ الأ   خاع 

الأس خي ال ػششي ف  ي لزار  الح خس ال  ػششي  لالمجش ا الػشش   ا لمصةػل ا  للشطس  ا الأل ع السلح  ج  
لمصةػلا (ال ػ. د ف) لجلا الخم لا الىخ ي  لثُمّةت لزار  اللىم ع الدىػ ما  لىس ع هحا السذ خلل 
رم   ر  لش   يشع السسمف   ا فس ىع   ي   لف   ي لخلم   ف السخاح     اللىم س    ا  ر   غ شخ    ع الجس   ع      غ 
اللػ  ا السجلسع ا لاللػ  ا السجرس ا في .ذخ ع يفا الػ يما لغ اللشسخ  اخ  الن ئا السجرس  ا  

  National Family Safety Program( )ٕٚٔٓ)  خ.  يللا الأل  يع الأس  خي ال  ػششي  
ٕٓٔٚ) 

ل   غ في.نع   ي   صى   ت  لل   ا الإل   يرال الىخ     ا السلح   ج  ش   ػشًي لعس   ي  ف   ي ل يفح   ا اللشس   خ 
أ رثت خصػرتم ال يلغا رم ر فئل ي الأشة يا لال  يفى غ  رن خ الشل ي لا الد من ا  السجرسي   ىج أع

الل  ي رش  جتعي ر  ج  ل  غ الجراس  يل الىمس   ا الل  ي أفخ   ت ر  غ اللشسّ  خ السجرس  ي ريلس   ي  إ م س   ي 
للحم ي  إذ أشم ع السجم ذ الأرم ر لملػل ا لالصةػل ا ف ي  لل ا الإل يرال   يللى يلع ل ع ل ل ب 

)يػ. د ف( ل جلا الخم  لا الىخ   ا  للزار  اللخ   ا لاللىم  ع  ل ا  خ  اللىم  ع الألع السلح ج  لمصةػل ا 
لالسىخفا في أ ي ضني " ل   الػالجيغ لمحسيما لغ اللشسخ"  يل ب الجل   لألل يء الألػر اللى خّث 
رمر اللشسّخ  سخلمف أش يلم  لسسيل السلشسخ لاح ا اللشسّخ  لشخق الحجّ لغ ه ح  الط يهخ   

 The Official Portal( )ٕٕٔٓسس ا لح ػلا  للا الإليرال الىخ  ا السلحج   ) النػا ا الخ 

Of The Government Of The United Arab Emirates, ٕٕٓٔ) 
لرسمت لزار  اللخ  ا لاللىم  ع  يللى يلع ل ع السجم ذ الأرم ر لملػل ا لالصةػل ا رم ر تشة  ح 

(  له  ػ النخ.  يللا الألا ٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓ) خ.  يللا "الػ يم  ا ل  غ اللشسّ  خ" ف  ي أعش  يء الى  يم الجراس  ي 
لجرس ا ح ػل  ا لخيش ا   ٕٗلغ .ػرم في الىيلع الىخ  ي  ت ع شُنِّ ع ف ي لخحمل م الألل ر رم ر 
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ر   غ شخ    ع اس   لعجاث الصم    ا  لل   جيخي الس   جارس  لالسىمس    غ  لالسخش   جيغ اللخ    ػ  غ  لثي.   ت 
سجرس ي  لاز ا ل .لي لا الل   ع لذ جىا ى إذ ا.خة س ر ج  الز حيمي ال حيغ يلىخا ػع لملشس خ ال

الىلا يل انفلسي  ا الإمجي  ا   غ الصم ا  لي  فع ال  ي س غ رم ر النخ. يللا إل ر تشة  ح السخحم ا 
-ٕٙٔٓلجرس ا ح ػل  ا لن س ّ سي ف ي أعش يء الى يم الجراس ي ) ٔٙالثي. ا  لشم  اللي اسلعجفت 

لػرػ  ا لالن خاللا (  لفيءل .لي لا الل   ع إمجي  ا لخ  أخخى  لسي يرث ج فىيل  ا الجع ػ  الٕٚٔٓ
  ٕٛٔٓاللجر ن ا في احل ػاء الط يهخ  لالل م    ل غ ا.لذ يرهي  )لزار  اللخ   ا لاللىم  ع  لآخ خلع  

 (Ministry of Education et al., 2018, p6( ٙص 
ع    ع ف    يء إش    لاق السجم    ذ الأرم    ر لملػل    ا لالصةػل    ا "لج    ي د  الػ يم    ا ل    غ اللشس    خ ف    ي 

جع   ػ  لل   ػف خ   ئ   ا لجرس    ا آلش   ا لمشة   يا  لتحة    د الل   ي تع   جث إل   ر تىد    د ال الس   جارس"  
السجلسع السجرسي رمر النحا لالىصيء  لخم ع السشيفد ا الذ خ ةا  لتف خ ع الصي  يل الجؤل  ا ف ي 
ل يفحا اللشسخ   فزلا رغ إ خاز أشحي  الس ي رال لالأففير الإ جا  ا السلس د  )لزار  اللخ  ا 

 (  ٕٕٕٓ  Ministry of Education( )ٕٕٕٓلاللىم ع  
لش  يرثت  لل   ا الإل  يرال الىخ     ا السلح  ج  ف   ي ال    ػم ال  جللي لس يفح   ا أش   يا اللشس   خ ف   ي 
السجارس  السػافع لمخيلذ لغ شعخ .ػفسنخ لغ ث  ريم   يللىيلع لع لشطس ا الأل ع السلح ج  
لملخ    ا لالىم  ع لالث يف   ا (ال ػ.د   ػ)   ػش  ةم فخش   ا للىد   د ال  ػري الى   يلسي  حج  ع ه  ح  ااف   ا 

ر  ل يفحلع  ي  فيلس  جارس ا   خ االش  ا أل ا   خ الحيا  شا تشلع  ظ الح  ع ف  ي اللىم   ع رم  ر ل ز  خل 
الشح  ػ السشر  ػص رم   م ف  ي اتةي    ا الأل  ع السلح  ج  لح   ػق الصة   ى لتخ  يلف اتةي    ا لشيهز  ا 
اللس  د في اللىم ع  اللي تعجث إلر ال زيء رمر اللس  د لتذج ع ارلسي  تجا  خ تزسغ تفيفر 

 (ٕٕٔٓ  UNESCO(  )ٕٕٔٓال ػ. د ػ  الةخص لالسىيلما  )
ل يم السجمذ الأرمر لملػلا لالصةػلا لرخخاً   .ذيء "لخثد فيشس ا  ش ت ل  يرا لأ ح ي  
الألػلا لالصةػلا"  يللىيلع لع فيلىا الإليرال الىخ  ا السلح ج   لإ.ذ يء  ير ج    ي. يل  حث  ا 

لا لالخص     السد   لشج  رم   ر للاس   لةي   لشع   ي ف   ي ش   شع لش    ياا الد يس   يل لالس    ي رال لالن   خال
للئػ  ا الإل يرال  ٕٕٔٓ.لي لا رمس ا   رسيً لرشيل ال خار  لتسيش يً ل ع رؤ  ا  لل ا الإل يرال 

 Ministry of( )ٕٕٕٓف ي لج يا تشس  ا الألػل ا لالصةػل ا  )لزار  اللخ   ا لاللىم  ع   ٕٔٚٓ
Education  ٕٕٕٓ ) 

س     ا السلخرر    ا ف    ي لا    ع ا    سغ ه    ح  الخؤ     ا ال ي س    ا رم    ر انس    لشير       يلخنخال الىم
أفشجال لشش ا  تشصمع لغ الةع ع الىس  ع لمسذ  لال السحم  ا لإ.ل يل أفز   السسيرس يل  اخ   
السرسد  يل اللىم س   ا  ت  عتي الجراس  ا الخاهش  ا للد  م  الز  ػء رم  ر آع  ير اللشس  خ السجرس  ي رم  ر 

 الزحيمي  لت جّم فسما لغ ان لخاحيل الىسم ا لمحجّ لشعي لغ لفعا .طخ السىمس غ 
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 مذكلة الجراسة:
ى  ٕٓٔٓكذ    ةت  راس    ا لحم     ا أفخ     ت رم    ر شم     ا الس    جارس انليرات     ا  خ    لاا الى    يم 

ٝ(  ٛ ٕ٘ٝ( ل    شعع إ.    ي  ل ) ٛ ٕٓٝ( ل    غ الصم     ا لملشس    خ خ    لاا ش    عخ  )ٛ ٕٕتى    خّض )
س شا(   ال حيغ ففّ خلا  ججم ا ف ي  ٘ٔ-ٖٔلثذةت رغ .د  ا الصم  ا ف ي الةئ ا الىسخ  ا ) ذثػر 

ٝ( ).  لًا ر غ الغخاي  ا لآخ خلع  ٘ ٘ٔث خ ف ي أعش يء الى يم  الل ي   جّرل       )ان.لح ير ل خ  أل أك
ٕٕٓٓ)Al-Gharaibeh et al   ٕٕٓٓ )) 

أر     يم لخ ة    ا تد    لجري انهلس    يم  يلط    يهخ   لتفث     ف الجع    ػ  نحلػا ع    ي       يلشطخ إل    ر 
معع تجا  يتعي الدمن ا رمر الرحا الى م ا لمص لا   لف ػ   ح  يتعع السجرس  ا  للد لػى تحر  

الجراس    ي  ف    يلصلا  ال    حيغ يلىخا    ػع لمسز    يم يل  ذ       للف    خر  مذ    ىخلع  يلإ ر    يء ل    غ 
السجرسا أكثخ لغ أ خا.عع  ثسي أع .لي جعع الجراس ا ايل ي لي تفػع أسػأ  لسي يد ج لغ احلسيا 

 تخثعع لملىم ع  ن  ا.لعيء السخحما الثي.ػ ا 
  فة ي ٕٚٔٓ د  ف( الر ي ر ر يم يرثج ذلظ ت خ  خ لشطس ا الأل ع السلح ج  لمصةػل ا )ال ػ.

ٝ( ل  غ الص   لا  ا  حيمي اللشس   خ  ر  غ ا. ص   يرعع ر   غ  ٙالػنم  يل السلح   ج  الألخ     ا ش   خّح )
الجراسا ل ػم لاحج رمر الأ   في أعشيء الذعخ  دنب لخيلث تلىمع  يلدلالا  اخ  السجرس ا  

ٝ( ل  غ ٖٕغ )أل ف  ي الصخ   ع إل ع  ي  أل رش  ج الى  ػ   لشع  ي  لف  ي الد  مةي لر  أف  ي  ل  ي م   خ  ل  
ريلًي(  ع.عع لع محزخلا إلر السجرسا ل ػم لاحج  ٘ٔل ٖٔالصلا  الحيغ تلخالح أرسيرهع   غ )

أل أكث  خ ف  ي أعش  يء الذ  عخ  د  نب لخ  يلث تلىم  ع  د  لاللعع  لف  ي ثسنػ م  ي ل .جل. د   ي ل.    يا 
ريلً  ي( شُ  شةت  ٚٔل ٕٔش  لا  رم  ر الأ      تل  خالح أرس  يرهع     غ ) ٓٔل  غ ث     ٗلف لش  يم  

لعع "ا   خ آلش  ا إل  ر ح  جّ ل  ي" أل "ا   خ آلش  ا" أل "ا   خ آلش  ا تسيلً  ي  لىػال    للى  ج   ت  خت   لجرس 
 ذ   ىػرهع  ى   جم الأل   يع  لتىخّا   عع لألة   يء لع ش   ا  لنرل   جاءال فد   جما للف   خر   فز   لا ر   غ 
السذ   يفخال لالسز   يم يل ل   غ الص   لا  ااخ   خ غ  لثذ   ف تحم      الن ي.   يل ال   ػار   ل   غ إع ػ     ي 

م  أع اللشس   خ السجرس   ي ه   ػ الد   نب الأكث   خ ش    ػرًي ال   حي مجى     الأشة   يا لالعش   ج ل     خل لف لش   ي
م خه  ػع ال  حهي  إل  ر السجرس  ا  ال  حي ي  خت    ذ     ثن   خ  ي.خة  يض  رف  يتعع ف  ي الخ يا   يل 

 ((ٜٖ UNICEF,2017, pلالفةيء  الحات ا لاحلخام الحال  
( (Save the Children Associationلترثج ذلظ أمزي  راسا )فسع ا إ. يذ الصة ( 

ٝ( ل غ ا حيمي اللشس خ   ج تغ ن ػا يػل يً أل أكث خ ر غ السجرس ا   ٙٔالمنشي. ا  اللي أف ي ل   عع )
ٝ( لشعع السجرس ا .عي   يً  ل مغ ت .د  ا الز حيمي ال حيغ أف ي لا  لخاف ع تحر  معع ٕٔف سي تخا )
شس خ ٝ(  ف سي  مغت .د ا الحيغ رنّخلا رغ شىػرهع  ين.دريل .ل جا تىخا عع لملٚٔالجراسي )

 (ٚ  صٕٛٔٓٝ(  )ٓٚ)
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لن ت    ف خص   ػر  اللشس   خ السجرس   ي رش   ج لد   لػى الت    ي  السلف   خر أل اللد   خ  السجرس   ي  
للفشع  ي    ج تسل  ج رم  ر الس  جى ال ى   ج لخمّة  ا آع  يرا .ةد   ا لافلسي    ا لتىم س   ا ن مد  لعيع  ع  ي    ج 

  Al-Qahtani( ٕٛٓٓتر  إلر ان.لح ير أل اللةف  خ ف  م  ف  ج أش يرل  راس ا )ال حص ي.ي  
(( ف ي تذخ ر  عي لرع  ير الشةد   ا الل  ي تطع  خ رم ر ا  حيمي اللشس  خ  إل  ر ت  جهػر الحيل  ا ٕٛٓٓ

الشةد   ا لمز  ح ا  لا  ىف ع ل  م   جرات  م  ل م   م السد  لسخ  لخػف  م ل  غ ال  حهي  إل  ر السجرس  ا  
 لا.خةيض ت جيخ  لمحال  الحي  ج مسلج إلر لخاح  رسخ ا نح ا  

( في تذخ رعي لرعير انفلسي  ا الل ي (ٕٕٔٓ  Khoj( ٕٕٔٓلأشيرل  راسا )خػل  
تطع   خ رم   ر ا   حيمي اللشس   خ  إل   ر ال ر   ػر ف   ي لع   يراتعع انفلسي     ا  رج   دهع ر   غ تف   ػ غ 
الىلا   يل انفلسي    ا لالر  جا يل السس   د   ا  ىف    جرتعع رم  ر اللىيل    ل  ع ااخ  خ غ .ل ج  ا 

لل  معع إل ر  الخػث لغ اللى خض لملشس خ ل غ فجي ج  تجش نعع السذ يرثا ف ي الأ.ذ صا الصلا   ا 
 الىدلا لان.دحي  لغ الح ي  انفلسي  ا 

(( رغ ااعير اللىم س ا ٕٔٔٓ  Al-Sarayrah( ٕٔٔٓف سي ثذةت  راسا )الرخايخ    
اللي تطعخ رمر احيمي اللشسخ  لأ خزهيف انهسيا الجراسي  الت ي  السلفخر  الذ ىػر  ي.ى جام 

ان.ل  ي   لا ىف اللخث  د  اخ   الغخف ا  الأليع في السجرسا  تخافع اللحر   الجراسي  تذلت
 الرف ا  ن.ذغيا الزح ا  يلػ ت الحي سللىخض ف م لملشسخ لججً ا 

لف   ي ض     تش   يلي ال   ػري انفلس   يري  خص   ػر  ه   ح  الط   يهخ   ل ز   خلر  الل   جخ  الةىّ   يا  
لل  ػف خ   ئ  ا لجرس   ا آلش  ا ل مجي    ا  لأ.طس  ا رسم   ا لي   لان ر  غ لسيرس  يل اللشس  خ لللي ىلع  ي  

ر    جا  الن    خاللا اللجر ن     ا لانرش    ي ما ل    جرع فع    ػ  السذ    خف غ اللخ     ػ  غ لالسجرّس     غ لالألل     يء ل  
لالصلا  السلزخر غى تعتي الجراسا الخاهش ا ثسحيلل ا لد ج ال ش ز ف ي الجراس يل السحم  ا ح ػا 
ضيهخ  اللشسخ السجرسي  لرفج ال ي س غ رمر الد يسيل اللخ ػ ا  جللا انليرال الىخ  ا السلحج  

ف  ي  سرش  خال ألنخ ق   ا مس   غ أع تد  يرج ف  ي ل يفح  ا الط  يهخ   لاللفة    انمج  ي ي  ز  حيميهي  
ف ل ي آع ير اللشس خ السجرس ي رم ر اػء لي ت جم  تصخح الجراس ا الخاهش ا اللد يؤا الخ  د ي الل يلي

 احيمي اللشسخ؟ للي الدن  السس شا لسػافعلعي؟
 ت افل لةخل لغ هحا اللديؤا الخ  ذ اللديؤنل الةخ  ا اا

 لي ااعير انفلسي  ا لملشسّخ السجرسي في احيمي الل شّس خ؟ ٔ
ر السجرسي في احيمي الل شّس خ؟ ٕ ّّ  لي ااعير الشةد ا لملشعّ
 لي ااعير اللىم س ا لملشسّخ السجرسي في احيمي الل شّس خ؟ ٖ
 ل شّس خ؟لي اال يل السس شا لمحجّ لغ آعير الل شّس خ السجرسي في احيمي ال ٗ
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 :أهجاف الجراسة
تدىر الجراسا إلر اللىخّث رمر آعير الل شّس خ السجرسي ف ز حيمي الل شّس  خ  لس ن  لػافعلع ي 

 لغ لفعا .طخ السىمس غ  رغ شخ ع الأهجاث الةخ  ا اات اف
 اللىخث رمر ااعير انفلسي  ا لملشسّخ السجرسي في احيمي الل شّس خ  ٔ
 اعير الشةد ا لملشسّخ السجرسي في احيمي الل شّس خ اللىخث رمر ا ٕ
 اللىخث رمر ااعير اللىم س ا لملشسّخ السجرسي في احيمي الل شّس خ   ٖ
 ا لخاح  ىس اال يل السس شا لمحجّ لغ آعير الل شّس خ السجرسي في احيمي اللشس خ  ٗ

 أهمية الجراسة:
ا ل    غ أهس     ا لػا    ػرعي  ف    يلل شّس خ ض    يهخ   يلغ    ا تد    لسج الجراس    ا الخاهش    ا أهس لع    ي الشطخ     

الخص    ػر ى  تشلذ    خ ف    ي السج    يا الى    يلسي      ػت خ  للد    يررا  لتخم    ف آع    يرا .ةد     ا لافلسي      ا 
لتىم س     ا رس      ا ف    ي الأش    خاث السذ    يرثا ف    ي الل شّس     خف للشس    خ غ  ا    حيمي لللة    خف غ  تى     ع 

  ء ف  يرم غ ف   ي لجلسى   يتععق لا ثعرز   ي.ز  جعع الشةد   ي لانفلس  يري  لتىص     شي    يتعع لد  ل
لتد   لسج أهس لع   ي ل   غ اس   لعجافعي لةئل    غ رس   خ ل غ ل   غ الز   حيمي لهس   يف الأشة   يا لالسخاه    ػع  
فسخحما الصةػلا هي السخحما اللي يلسث  ف عي الصة  ع يفا لجلسىم  للر ب فدءاَ ن يلجدأ ل غ 

السخحم  ا الىسخ   ا   شخر   لم  لا.  جليل     ع الىش  ف لاللشسّ  خ لاللد  م  لالع سش  ا لالإذنا ف  ي ه  ح 
يرشخ ن لحيلا للشيلي لىجنل الىشف السجلسىي نح ي  ألي لخحم ا السخاه  ا الل ي تى ج لخحم ا 
رن  ػر حخف  ا إل  ر س  غ الخش  ج   فلحل  يل  صن ىلع  ي إل  ر رشيم  ا خيش  ا لللي ى  ا حث ث  ا  تد  سب 

ا  م لمسخاه  ع  يكلذ  يث هػ ل  م  لاس  لجليل أ لار  السجلسع   ا  لتشس   ا شخر   لم السد  ل ما  لتىخ 
 لملشسخ في هح  السخحما لغ ح يتم  ج مىخّام ناصخا يل .ةد ا لافلسي  ا حي   

لتد  لسج الجراس  ا أهس لع  ي اللصن ق   ا ل  غ فيرم   ا .لي جع  ي  ح   ث أ.ع  ي  تة   ج السد  رلل غ ف  ي 
لزار  اللخ    ا لاللىم   ع  لال   ي س غ رم  ر السرسد  يل اللخ ػ   ا ف  ي تنش  ي س يس  يل تخ ػ   ا للا س  ا 

س    خ السجرس   ي  ثس   ي تة    ج ألل    يء الأل  ػر ف   ي ت   ػف خ الخريم   ا اللازل   ا لأ ش   ي عع ل   غ لسػافع  ا الل شّ 
احيمي الل شّس  خ السجرس ي  له ي ث حلظ ذال أهس  ا  يلغ ا لمسلخرّر  غ الشةد   غ لانفلس ير  غ 

 في إرجا   خاللا رلاف ا تدسب  يلل م   لغ ااعير الدمن ا لعح  الطيهخ  رمر الزحيمي 
 مرطلحات الجراسة:

 مفههم التَّنّمُّر: .1
الل شّس   خ لغ  اًف "يشس  خ  َ.سْ  خًا  ُ.سْ  خًَ   فع  ػ َ.سِ  خن لَأْ.سَ  خُ" تشس   خ  تشس   خ الذ  خزُف َ.سِ  خَ  اَزِ  بَ 

  Omar, 2008, p( )ٕٕٗٛ  ص  ٕٛٓٓلَسَ يءَ خُمُُ  م لَشَ يرَ ث يلش سِخ الغيا ب"  )رس خ  
ٕٕٛٗ) 
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 ,Juvonen, Graham( )ٖٕٓٓخ  الل شّس خ اشصلاحًيف يخى )فػف ي.غ  فخاه يم لش د ل
and Shuster  ٕٖٓٓ أعّ اللشس  خ ه  ػ ذل  ظ الد  مػا ال  حي محر    ل  غ ر  جم الل  ػازع     غ )

ف    خ يغ  مد    سّر الألا السلشس    خ  ل د    سر ااخ    خ الز    ح ا  له    ػ يلز    سغ الإي    حاء الجد    سي  
أل لالإي حاء المةط  ي  لالإذنا  ىيل  ا   لل  غ ذل  ظ  ر  ػ  الصة     يس  ع ن مح   م  أل ل   ب لح ِّ  خ  

 الىس  رمر .ذخ إشيريل رشم  أل إشلاق الشير رم م  أل رفزم لغ ااخخ غ  
(  عّ. م ٚٚٔ  Abu Al-Diyar, 2020, p( )ٚٚٔ  ص  ٕٕٓٓل ىخّف م )أ  ػ ال جمير  

"س   صخ  ف  خ  أل لجسػر  ا رم  ر ف  خ  أل لجسػر  ا أخ  خى   ع  جث لسيرس  ا الد  مصا لالد   ي    ل   ج 
 يلزسغ إيحاءً لةطً ي أل فدجمًي" 

لى   ير ف الد   ي  ا لملشس   خ  يلز   ب أ.   م س   مػا ل ر   ػ  لإلح   يق الأذى الجد   سي أل ل   غ ال
المةطي أل الشةدي أل الجشدي  ل حر   ا سي لغ شخث  ػي لد صخ تجي  شخث اع ف ن 
يُلػ   ع أع ي  خ  انرل  جاء ر  غ .ةد  م  لن مد  لص ع أع ي   ي ا ال   ػ     يل ػ   لن مج  خؤ أع ينم    ر  غ 

 لهشي م سغ سخ اسلسخار اللشّسخ رمر الزح ا  حي عا اللشسخ لمخاشجيغ لغ حػلم 
 مفههم المجرسة:.2

  ٕٛٓٓالسجرس    ا لغ    اًف "لجرس    ا لة    خ  فس    ع ل    جارسف ل     يع ال    جرس لاللىم     ع" )رس    خ  
 (                   ٜٖٚ  Omar, 2008, p( )ٜٖٚص 

ا ف تى   خث  ع.ع   ي "لرسد   م افلسي     ا أ.ذ   عهي السجلس   ع ر   غ  ر   ج للشذ   ئا المجرسةةةة اصةةةط ح 
ا الججي  ج  لت   خ  لعع   س  ي مجىمع   ع أرز  يء لش  جلج غ ف   ي ع يف  ا لج   لسىعع    ي ر غ رم   ر الأف   ي

 ,Al-Hajj( )ٔٗ  ص  ٕٔٔٓان.خ خا  ف ي .ذ يشيل السجلس ع لتنش ي  ز يمي "   )الح يل  
2011, p  ٗٔ) 

 مفههم التَّنّمُّر المجرسي: .3
ليس ع ( لألا ل خ  لشلر ف ال  خع الSchool Bullingلُا ع لر صمب اللشس خ السجرس ي )
(  ال حي أضع خ اهلسيل ي خيش ي  جراس ا Dan Olweusرذخ رمر يج الشخل جي  اع ألل ػ ذ )

السلشس  خ غ لا  حيمي اللشس  خ  لػا  حي أع اللشس  خ السجرس  ي مذ   خ إل  ر خز  ػل اللمس   ح ا  ح ا 
اللشس  خ لأفى  يا س  من ا ل  غ ش  خث تمس   ح أل لجسػر  ا ل  غ الللال   ح  ذ     للف  خر للس  ج  زلش   ا 

لانس  لسخار لال ر  جما ف  ي إلح  يق الأذى الجد  جي أل المةط  ي أل الشةد  ي شػ م  ا  ر  يّ اً اللف  خار 
( ٕٔٔٓ يلز  ح ا ش  خلشي ا  خلر ا ف  ي تحجي  ج س  مػا اللشس  خ  ).   لا ر  غ  ػل  ػع لفير ي  ت  

(Bellon et Gardette ٕٓٔٔ) 
( اللشس خ السجرس ي  ع. م رلا  ا علاع  ا Bellon et Gardetteللشف  ػل ػع لفير ي ت )

لشس  خ  الز  ح ا لالأ   خاع(  تلى  خض ف ع  ي الز  ح ا ل  مذى الجد  سي أل الأ ى  ي   ت  خ       غ )الس
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الشةد  ي أل المةط  ي أل الجشد  ي  ذ     خة  ي ر  غ الف   ير ض  يهخ أل  يم الأ   خاع   ح   ث ن مس   غ 
 (ٕٔٔٓالحجيث رغ اللشسخ إن إذا ثيع  يرزا أليم الأ خاع  )

( ٕ٘ٔٓ  Al-Qahtani( )ٕ٘ٔٓلتػا حي لأش  يا اللشس خ السلى ج   ت خى )ال حص ي.ي  
   ععّ اللشس  خ السجرس  ي ه  ػ تى  خض شيل  ب ا   خ    ي ر رم  ر ال  جفيل ر  غ .ةد  م   ر  ػر  للىس  ج  
لل رػ   لللفخر  لسج  شػ ما  لمذى الجدجي أل المةط ي أل السىش ػي ل غ شيل ب أ  ػى لش م  
ل لزسغ هحا الأذى أ.سي  الدمػا الس يشخ لث   السز يم ا لالد خخ ا لالخث   لاللعجي ج لالػر  ج 

الذلي ع  ل ج يلخح اللشسخ ش  لا ا  خ ل يش خ ر غ شخ  ع الإ ى ي  لالإ ر يء الس ر ػ  لاللػ  ا ل 
 لغ فسيرا الرف أل فسيرا الأ خاع 

لتعك   جا لت   ي  الل  ػازع ف  ي الىلا   ا     غ السلشس  خ لالز  ح ا  تى  خّث ) ص  يلي لالر  خايخ   
ٕٜٓٓ( )Qatami & Al-Saraira  ٕٜٓٓالصيلب السلشسخ رمر أ. م الصيل ب ال حي م  ػم ) 

 ذ     للىس  ج   ي  حاء شيل  ب آخ  خ  أل اللد  نب  لخػ ة  م لارري   م ر  غ شخ   ع اللعجي  ج  ينرل  جاء  
ل  ػع ف ي لا ع أفز   ل غ الز ح ا  س ػاء أك يع أكن خ حجس ي أل رس خا أل   ػ   لتف ػع لجم م 
.   ا الإي   حاء لاللد   نب    يلألع الشةد   ي لالجد   جي لمز  ح ا  ل ج   ج للى   ا ف  ي ذل   ظ  ل ع   ج   ا س   ي 

ال يحثليع اللشسخ السجرسي إفخا ً ي  ع.مف س مػا ر جلا.ي ل ر ػ  لللف خر  لتىخث   ىجلاع تيا 
يع  جث إل  ر إلح  يق الأذى الجد  جي أل الشةد  ي أل الجشد  ي أل انفلس  يري  صيل  ب أل لجسػر  ا 
لغ الصم ا  في لجيا رلا يل ه سشا ا خ للفيفئ ا  ل خم ف آع يرا إفلسي   ا ل.ةد  ا لتىم س  ا 

 رس  ا رمر الزح ا 
 ا التَّنّمُّر:مفههم ضحاي .4

( ٖٓ٘ٔ  ص ٕٛٓٓالزحيمي لغاف  فسع اح ا  لجشي رم م   خيء مس ػل ضمس ي  )رس خ  
(Omar, 2008, p ٖٔ٘ٓ) 

احيمي الل شّس خ اش صلاحًيف ه ع "أللئ ظ الأف خا  ال حيغ م  يفئػع السلشس خ غ  لي مً ي لا.ةىيلً  ي  لذل ظ 
غ ا    ىف لع    يراتعع ر   غ شخ     ع ر    جم      جرتعع رم   ر ال    جفيل ر    غ أ.ةد    عع  د   عػلا  فز    لا ر    

 (ٖٙٔ  Khalil, 2018, p( )ٖٙٔ  ص ٕٛٔٓانفلسي  ا"  )خم    
لتىخث ال يحثليع احيمي اللشس خ إفخا ً  ي   ع.ععف الصم  ا السد جمػع  جس  ع ل جارس الذ ىما 

  ال حيغ يلىخا ػع لملشس خ السجرس ي  سخلم ف ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓالخيشا في أعشيء الى يم الجراس ي 
ر غ أ.ةد عع  أل انرل  خاث  خز ػرعع إل ر الل شّس   خ  خػفً ي رم  ر أش  يلم  لن مد لص ىػع ال  جفيل 

 أ.ةدعع لغ تفخار الل شّس خ  أل خذ ا .ىلعع  زىف الذخر ا  
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 أدبيات الجراسة:
 أولا : ديناميكية الع قة التنمّرية:

مح    ج  اللشس    خ السجرس    ي ف    ي لج    يا رلا     ا علاع     ا الأ ى    ي  تز    عّ )السلشس    خ  الز    ح ا  
ح  ث مة خض السلشس خ ه سشل م رم ر الز ح ا  ل جى   السلة خف غ لل ػاشئ غ لى م السلةخفػع(   

ف    ي أفىيل    م  للف    ي .ةع    ع  يشيل       ا ه    ح  الىلا     ا ن     ج أع .     ف رم    ر أع    خ ث      ش    خث ف ع    ي 
 (ٕٔٔٓ Bellon et Gardette( )ٕٔٔٓلخري رم ف ) ػلػع لفير يت  

ل ي رذي الصيل ب الز ح ا  (ف ه ػ الصيل ب ال حي مز ييع أل مخ  ف أل يع ج  أBullyالسلشسّخ )•
ال    حي ن يلسل    ع  جرف    ا  ػت    م .ةد    عي   ل جن    خ  رم    ر فى      ل    ي يخ     ج   شنخت    م الر    ػت ا الىيل     ا 
لاسلخجام اللعجي ج  لر ي   ل ي مد  صخ الصيل ب السلشس خ رم ر الز ح ا ر غ شخ  ع حيل ا الخ ػث 

ي الل  ي مز  ىم ف ع  ي  ل    ع انرل  جاء ر  ي   ل  غ السلشس  خ  اخ    السجرس  اى ف  ي الر  ف  أل ف  ي أ
ل يع يمل ي ف م الص لا   ػش ةعع لجسػر يل لث  ف س يحا السجرس ا  أل أل يكغ الن  ع لالذ خاء  
أل  لرال الس    ي   أل السس   خال السشىدل   ا  أل ا   خث تن   جي  السلا    ذ  ل س    غ أع م    ع انرل   جاء 

 خيرل السجرساى في شخ ع الىػ   إلر السشدا  في السلارب  أل في حيفلال الش   السجرسي 
( Dougherty, & al., 2007, pٕ( )ٕ  ص ٕٚٓٓخت ي لآخ خلع  لألر ل ) لا

 لجسػرا لغ الخري ز اللي تس د السلشسخ غ لشعيف 
 مىي.ػع لغ أرخاض انكلئي     -
 مىي.ػع لغ ااصخا يل في الأك   -
 يشخخشػع في تىيشي السخجرال   -
 يشخخشػع في الدمػث يل ال ليل ا   -
 يشخخشػع في الدمػا الإفخالي   -
 .ي اللحر   الجراسي مىي.ػع لغ تج  -
 مدلىس  آ يؤهع لألعيتعع أش ين ر ي  ا  غخض الز     -
 مع ذػع في   ئيل  يس ا   -
 يشلسػع إلر أسخ ف  خ    -
 ن م لجلع  يلف ير  -

(ف ه  ػ الصيل  ب ال  حي يلى  خض  ذ     للف  خر للس  ج  زلش   ا شػ م  ا ليي  حاء  Victimالز  ح ا )•
غ شخ   ع ر  جم ال  جفيل ر  غ .ةد  م  لانذر  يع ل ىس    رم  ر ل يف  ع  السلشس  خ لي م  ي أل ريشف   ي ر  

لصم يت  م  لايل   ي ل  ي تف  ػع لعيرات  م انفلسي    ا  م م  ا  ل ر  شف ا  حيمي اللشس  خ إل  ر ش  شة غف 
 (ٕٔٔٓ Bellon et Gardette( )ٕٔٔٓ) ػلػع لفير يت  
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(  له   ع الص   لا  ال   حيغ يلجشن   ػع السػافع   ا  Passive victimsالز   حيمي الد   من ػع )  -
ن مذ    مػع أي تعجي   ج أل لز   يم ا لرخ   خ غ  لن ي   جافىػع ر   غ  ا   ىةيء فد   جمي له   ي   غ 

أ.ةد   عع لل   ر تىخا   ػا ليي   حاء  إ.س   ي يشد   حنػع ل   غ السػ    ف  لسّ   ي مىش   ي أع ر ل  أفى   يلعع 
 سمن ا 

(  له   ع الص   لا  ال   حيغ يػافع   ػع السلشس   خ Reactive victimsالز   حيمي الشيش   صػع )  -
ح  يللػع رّ  الأذى  سثم  م  ل  ي مس   دهع   ضع  ير الىجلا.   ا .ح  ػ   ل  صى  ػع رم   م لسيرس  لم  ل 

أ.عع محػّلػع ازنعع .حػ ااخ خ غ  إذ مىػّا ػع ا ىةعع   يللشسخ رم ر ا  خهع ل شجح ػع 
 في ذلظ 

(  Dougherty, & al.,2007, pٕ( )ٕ  ص ٕٚٓٓلألر ل ) لاخت  ي لآخ  خلع  
 لجسػرا لغ الخري ز اللي تس د الزحيمي لشعيف

 مىي.ػع لغ أرخاض انكلئي    -
 في ان.لحير  مةفخلع   -
 مىي.ػع لغ لذيك  .ةد ا   -
 مىي.ػع لغ ااصخا يل في الأك    -
 مىي.ػع لغ لذيرخ الػحج    -
 مىي.ػع لغ تج.ي احلخام الحال   -
 مىي.ػع لغ ال مع   -
 م ػ.ػع أ   شىن ا لغ الصلا  ااخخ غ   -
 م زػع الفث خ لغ الػ ت لػحجهع   -
 م ػع آ يؤهع أ   اسلجي ا لأ    رسي   -
   ئيل  يس ا  مع ذػع في   -
 مىي.ػع لغ اللغ ب رغ الجراسا   -
 يػافعػع لذيك  شح ا  ج. ا   -

(  ي س     ا       ع خز السذ      لال الر     ح ا الل     ي ٜٕٔٓ  Hassan( )ٜٕٔٓلألر  )حد     غ  
 تطعخ ري   لجى احيمي اللشسّخ  لتلسث  فيف

 الرجال   -
 الفجليل   -
 آنم الطعخ   -
 ت مريل السىج     -
 شىػ يل في الشػم   -
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 ا أل الإفخا  في الأك  ف جاع الذع   -
(ف ه  ع ال  حيغ مذ  يهجلع لن مذ  لخثػع  ل  جيعع ش  ىػر  يل  ح.ب  د  نب bystaudersالسلةخف  ػع )•

فذمعع في اللجخ   مد صخ رم عع خػث شجيج لغ الػ ػل اح ا اللشسخ  ل نجلع لذػش غ في 
ال أام ب الأح  يع ن مىخف ػع الر ػا  ل غ الخص  ع  ل جيعع ا ىف ف ي الث  ا   يلشةذ  لاحل  خام ذ

  ل ذ   ىخلع     ع.عع لف   ي م ػ.   ػا أكث   خ ألش   ي ن يش غ   ي أع يل   جخمػا  ) ػل   ػع لفير ي   ت   لل   جع  
ٕٓٔٔ( )Bellon et Gardette ٕٓٔٔ) 

   إلر أر ىا أ. ػال  Sullivan, & al) ٖٕٓٓ( )ٖٕٓٓل ج ششةعع )سػل ةيع لآخخلع  
 لذلظ  حدب شن ىا الجلر الحي م ػلػلػع  مف

 حسيم ا السلشس  خ رش ج السد  يءلا  ل  ج مد  يرجل.م ف ي إلح  يق  السلةخف ػع الأش ج يءف م ػل  ػع   -
 الأذى  يلزح ا 

السلةخف    ػع السى    دّزلعف ي    جرسػع السلشس    خ  يلد     ػل لالخا    ي رس    ي محر       للف    شعع ن   -
 مذلخثػع لىم لصم ي 

السلةخف  ػع السحيي  جلعف ي ى  جلع أ.ةد  عع رسّ  ي مح  ج   ف  لا مد  ي.جلع السلشس  خ  لن ي  جافىػع   -
 رغ الزح ا  

خف  ػع الس   جافىػعف م ػل   ػع  يل   جفيل ر   غ الز  ح ا رم   ر ال   خاع     جرتعع السح   جل   ف   ي السلة  -
 السػافعا  لهع  م مػع فجا 

 : الجراسات الدابقةثانيا  
مس غ رخض أحج  الجراسيل الىخ  ا لالأفشن ا اللي اهلست  آعير الل شّس خ السجرسي لسن  

 لسشعج ا  اسغ فئل غف الػ يما لشعي  رمر اخللاث لجينتعي الشطخ ا لأ لاتعي ا
 راس     يل تشيلل     ت آع     ير اللشس     خ السجرس     ي ف     ي الز     حيمي  ع ىي ه     ي الشةد      ا لانفلسي       ا   ٔ

 لاللىم س ا  .حثخ لشعيف
 ىش ػاع " الل شّس  خ السجرس ي لت عع خ   (Ben Sheni, 2019)( ٜٕٔٓ)  غ ش شي    راس ا

الىػال    الأس   خ ا  رم  ر اللحر     الجراس  ي ل   جى الللال   ح"  ه  جفت الجراس  ا إل   ر اللى  خث رم  ر
السحةد  لمدمػا اللشسّخي  للجى لفػ  اخللاث في لسيرسيل اللشسخ   غ ال حثػر لالإ. ي   ل ع 
الدىي إلر تذخ ز آعير اللشسخ السجرسي رمر اللحر   الجراسي لمللال  ح  ارلس جل الجراس ا 

ع تمس     حً   يجرس    ػ  ٚٔتمس     حًا ل ٖٕ( لة    خ ً    ٓٗالس    شعلا الػش    ةي  ل مغ    ت ر ش    ا ال ح    ث )
 سلػسصا ا غ لي.ا  سجيش ا لد لغي.ع  لاس لىس  انس لن يع ف ي فس ع الن ي. يل  خمر ت الجراس ا 
إلر أع الىيل  الأسخي لم أعخ ثن خ ف ي إ.ل يل الد مػا اللشسّ خي  فيلسىيلم ا    غ الإخ ػ  ال ي س ا 
رم  ر الذ  لع لالز  خ  لالشى  ت  يلأس  سيء مى  ي  إ.ليفع  ي  اخ    السجرس  ا   لألا  حت أعّ الد  مػا 

خي ل  جى الإ.  ي  مخلم  ف ر  غ ال  حثػر   إذ مس     الإ.  ي  إل  ر اللشس  خ المةط  ي  ف س  ي مس     اللشسّ  
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ال  حثػر إل  ر اللشس  خ الجد  جي  ل  غ في.  ب آخ  خ أك  جل الجراس  ا أع الل شّس   خ السجرس  ي ي  رعخ ف  ي 
 اللحر   الجراسي لمزحيمي  جرفا ثن خ  

للشسخ السجرس يف  ىشػاعف "لدل ن  السخاه  غ احيمي ا (Gallet, & al,. 2018)  راسا
 راسا إكم ش    ا لإر ي   النش يء  ى ج الر جلا ل ى ج الإي حاء ف ي س غ الخش ج"  ه جفت الجراس ا إل ر 
تذ    خ ز ااع    ير الشةد     ا شػ م    ا الس    جى الل    ي تطع    خ رم    ر ا    حيمي اللشس    خ السجرس    ي ل    غ 
الس  خاه  غ  ف  ي الس  ج  الل  ي تى   ب اللشس  خ السجرس  ي لتد  لسخ إل  ر س  غ الخش  ج  ارلس  جل الجراس  ا 

    ي.   يل  راس   ل غ س   خ خ ل غ  لخمر   ت إل   ر أع ااع   ير شػ م   ا الس   جى لملشسّ   خ السجرس   ي تحم    
كمس ي ث يع  الذجيج تلسث   ف يف انكلئ ي   الإ ل يع  الىدل ا  لت جل خ ال حال  لتلذ    ه ح  ااع ير

 الجرع الأسخي اع ةي  لشخر ا الزح ا هذا 
ر الشةد    ا ااع   ي  ىش   ػاع " (Al-Sarayrah, 2011)( ٕٔٔٓ)الر   خايخ     راس   ا

لانفلسي    ا لالأكي مس   ا لالجد  س ا لملشس  خ رم  ر ا  حيمي الل شّس   خ ل  غ شم   ا السخحم  ا الأسيس   ا 
ه  جفت الجراس  ا إل  ر اللى  خث رم  ر ااع  ير الشةد   ا  انفلسي    ا   ."الىم   ي ف  ي لحيفط  ا الف  خا

ىم    ي ف   ي الأكي مس    ا  لالجد   س ا  لملشس   خ رم   ر ا   حيمي الل شّس    خ ل   غ شم    ا السخحم   ا الأسيس    ا ال
( شيلً  ي لشيل  اً اخل  خلا  يلصخ   ا ال ر جما ٖٓٓٔلحيفطا الفخا  تفػ. ت ر ش ا الجراس ا ل غ )

لغ الرف الدي ع للغيما الرف الليسع  لارلسجل الجراسا رمر لق يس الػ ػل اح ا لملشسخ 
  عش يلم الثلاعا  للق يس ااعير الشيفسا رغ الػ ػل اح ا لملشسخ  ل ج أضعخل .لي لا الجراسا

أع شم   ا لجيخ   ا اللخ    ا لاللىم   ع ف  ي ل  ػاء الأا  ػار الجشػ    ا ث  ي.ػا ه  ع الأكث  خ لىي.  ي  ل  غ آع  ير 
الل شّس  خ الأكي مس  ا  لانفلسي   ا  لالشةد   ا  ف ي ح  غ أّ.  م ل د ت هش يا ف  خلق رم ر  ى ج ااع  ير 

كي مس  ا الجدس ا   لأشيرل الشلي لا إلر أع الإ.ي  هغ الأكث خ لىي. ي  ل غ ااع ير الجد س ا لالأ
لملشس  خ  ف س  ي ث  يع ال  حثػر الأكث  خ لىي.  ي  ل  غ ااع  ير انفلسي    ا  لن لف  ػ  لة  خلق رم  ر  ى  ج 

 ااعير الشةد ا مس غ ردلهي لسلغ خ الشػل انفلسيري 
لا  ع   ىش ػاع " (Shatibi and Butaf, 2011)( ٕٔٔٓ)ش ص ني ل ػش يث    راس ا

  هجفت الجراسا إلر اللىخث رم ر لا  ع " لسلػس الل شّس خ في السجارس الجدا خ ا لخحما اللىم ع ا
اللشس  خ ف  ي لخحم  ا اللىم   ع السلػس       يلجدا خ  ر  غ شخ   ع إف  لاء  لافى  م  لر  ي ر   أش   يلم   
أل  يكغ لسيرس  لم  لالشل  ي لا السلخت   ا رش  م  اس  لخجلت الجراس  ا الس  شعلا الػش  ةي  لش  سمت الى ش  ا 

للػس     ال  حيغ اخل   خلا  صخ    ا رذ  ػا  ا  تلال   ح لتمس   حال الد  شػال )الألل  ر  الثي.   ا  الثيلث  ا(
( أ.ث     ر  ثس     ي ارلس     جل رم     ر أ ا  ٙ٘( ذث     خًا  ل )ٗٙتمس      حاً  ) ٕٓٔل       ػع ر     ج هع الفم     ي 

انس  ل ي.ا ف  ي فس  ع الن ي.  يل  أش  يرل .ل  ي لا الجراس  ا إل  ر أع س  مػث يل الل شّس   خ لشلذ  خ   جرف  ا 
ر سمب إرا   الزح ا  ل سع ت ىث رمر ال مع في الػس  السجرسي  للغ آعيرهي أ.عي تىس  رم

حخ ل م  لالل جخ  ف ي خرػش   يتم  يس لىسيا لس ي   لخلمة ا  ل  حلظ فع ي تلد نب ف ي لذ   لال 
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سمػث ا لأخلا  ا لافلسي  ا حي    لترجر رغ تمس ح أل لجسػرا لغ الللال ح في رج  أليكغ 
 م  ع   ل  حلظ فع  ي لر  جر لمسخ  يلث لال  اخ    السجرس  ا لخيرفع  ي  لتلد  ع  يلد  خ ا لانس  لسخار

 لا يل لمصي يل  لريل  ر  ذ في خمع أشخيص آخخ غ للشسّخ غ 
   ىش  ػاع "الل شّس   خ     غ ش  لا  (Al-Qahtani, 2008( )ٕٛٓٓ)ال حص  ي.ي    راس  ا

لشيل    يل السخحم   ا السلػس   صا ف   ي لجيش   ا الخ    يض"  ه   جفت الجراس   ا إل   ر اللى   خث رم   ر ل   جى 
لسخحم  ا السلػس  صا ف  ي الس  جارس الح ػل   ا ا.لذ  ير ض  يهخ  الل شّس   خ     غ الص  لا  لالصيل   يل ف  ي ا

لالأهم    ا  سجيش   ا الخ    يض  لاللى   خث رم   ر آع   ير ه   ح  الط   يهخ  رم   ر الصيل   ب السلشس   خ رم    م  
لالإف خاءال السل ى  ا لملغم  ب رم ع ي  اس  لىسمت ال يحث  ا ف  ي  راس لعي الس  شعلا الػش  ةي السد  حي  

اع ألل   ػ ذ  لشُ ِّ    ت ل يل   ت   ر   جا  اس   ل ي.ا ل   غ تر   س سعي  ل يل   ت  ينس   لىي.ا  يس   ل ي.ا  
انس   ل ي.ا ل   غ تر   س سعي رم   ر ر ش   ا ل   غ أرز   يء لرز   ػال الع ئ   ا السجرس    ا ف   ي الس   جارس 

( ل  جيخًا لل  جيخ   للخش  جًا شلا ً   ي للخش  ج  شلا    ا  ٕٗٙالسلػس  صا الح ػل   ا لالأهم   ا ل مغ  ت )
ل يل في للىمسًي للىمساً  لشُ ِّ ت انسل ي.ا الخيشا  جاع ألػ ذ رمر ر شا لغ الصلا  لالصي

( شيلً    ي لشيل    اً  ل    ج أضع   خل .ل   ي لا ٕٜٕٗالس   جارس السلػس   صا الح ػل    ا لالأهم    ا ل مغ   ت )
الجراس   ا ا.لذ   ير ض   يهخ  الل شّس    خ ف   ي السخحم   ا السلػس   صا  يلس   جارس الح ػل    ا لالأهم    ا  سجيش   ا 
 الخ   يض  ر  ػر  للػس  صا  لثذ  ةت ر  غ أع  خ الىػال    الأس  خ ا ف  ي ا.لذ  ير ض  يهخ  الل شّس   خ     غ

الص  لا  لالصيل   يلى إذ ي  خى أرز  يء لرز  ػال الع ئ  ا السجرس   ا أع ه  ح  الىػال    تسثم  ت ف  ي 
أس  مػ  اللخ    ا الخ  يشا لم ش  يء  لو   ي  اللػف ع  يل الد  مػث ا الػاا  حا ل  غ الػال  جيغ  لر  جم 
الإحديس  يلأليع لانسل خار الىيشةي في الأسخ   لالشدال السدلسخ   غ الػال جيغ  لف س ي يلىم ع 

الشيفسا في السُلشس خ رم م  ف ج   شت .لي لا الجراسا تجهػر الحيلا الشةد ا لمزح ا   م ا  ياعير 
الث   ا    يلشةذ  الخ  ػث لال م  ع  لالخه   ا ل  غ السجرس  ا  لف   جاع الز  ح ا لل   جيخ ال  حال ال  حي    ج 

 مسلج لسخاح  رسخ ا نح ا  لا.ىجام اللىيشف لانحلخام لالل جيخ   غ الصلا  لالصيل يل 
فىيل ا النخاللا الػ ي  ا لالىلاف ا في ل يفحا اللشس خ السجرس ي لالل م    ل غ  تشيللت راسيل   ٕ

 آعير   ل.حثخ لشعيف
 ىش ػاعف "ك  ف ي لع اللىيل   ل ع لػا  ف اللشس خ   (Senden, & al,. 2021)  راس ا

السجرس     ي؟ لخافى     ا لم        يل الد     ي  ا"  ه     جفت الجراس     ا إل     ر ر     خض س     لا لش     يهلا ش     ي ىا 
ح  ا اللشس  خ السجرس  ي له  يف الى ػ   يل الس يش  خ   لسيرس  يل الر  مب  تىد   د انس  لىسيا ف  ي ل يف

لعيرال الزح ا  الػسيشا  لجسػرا الجرع  للشعج ا انهلسيليل السذلخثا  ثس ي ه جفت إل ر 
اللعك    ج رم   ر ا   خلر  لىخف   ا الى   يلم غ ف   ي الح      اللخ    ػي  ص   خق انس   لجي ا الةىيل   ا لسػا    ف 

لأ      يل الد   ي  ا  تػش   مت الجراس   ا إل   ر ر   جم لف   ػ  اللشس   خ السجرس   ي  لل   غ خ   لاا لخافى   ا ا
لشعج ا فىيلا في لػافعا اللشس خ السجرس ي مس  غ تصن  ع ي ف ي فس  ع الح ينل لالسػا  ف  لأ. م 
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ل   غ الز   خلري ت   جر ب السعش     غ الى   يلم غ ف   ي الح      اللخ    ػي  ل  ػ.   ػا     ي ر غ رم   ر اخل    ير 
 السشعلا السشيسب  شيءً رمر شن ىا السػ ف 

 ىش ػاعف "اللشس خ السجرس يف ح ػا  خ. يللا ل  ي ي ت ع  (Michel, & al,. 2020)  راس ا
تشة   ح   سجرس  ا إرجا م  ا"  ه  جفت الجراس  ا إل  ر لا  ع  خ.  يللا م   ي ل  غ اللشس  خ السجرس  ي   ح  جى 
إر  جا ميل لجيش  ا    ير ذ الةخ.د   ا  ُ.ة  ح النخ.  يللا رم  ر لجس  ػرل غف الر  ف الد  ي س لالر  ف 

لفع  ا .ط  خ  الخيش  ا ح  ػا أفز    اال   يل لس يفح  ا  الخا   ع   إذ ث  يع مُصم  ب ل  غ اللمس   ح ت   جمع
اللشسخ  لتُصخح لفعا .طخ  لمسشي ذا  اخ  السجسػرا  لا.صلا  ي ل غ تس ثلال الللال  ح خمر ت 
الجراس  ا إل  ر اللعك   ج رم  ر أهس   ا    خاللا الل  جخ  لمػ يم  ا لالح  جّ ل  غ اللشسّ  خ السجرس  ي  لا  خلر  

  لنسّ  سي لخحم ا السخاه  ا الل ي تف ػع ف ع ي  تف  ةعي رمر لفع الجشذ لالسخحم ا الىسخ  ا لملمس  ح
هػ   ا اللمس   ح هذ  ا   لخمر  ت إل  ر أهس   ا اس  لىسيا الى  خلض السد  خح ا ال ي س  ا رم  ر ت س  ز 
الأ لار  ثػ.ع  ي تل   ب لمللال   ح لى  ب  لر الز  ح ا   لتد  يرج رم  ر إع  ير  ر  ػاشةعع  ل  ع تعك   ج 

ل.ذ   خ ع يف   ا احل   خام ااخ   خ أهس    ا الأع   خ اللػر   ػي  ذ   خ  ا انخ   للاث فد   جمي ث   يع أل ع يف    ي  
 السخلمف 

 ىش   ػاع " اللفيل     ال   ػض ةي      غ  (Daheem, 2020)( ٕٕٓٓ)  ه    ع    راس   ا
الإخر   ي ي انفلس   يري لالإخر   ي ي الشةد   ي ف   ي لػافع   ا لذ    ما الل شّس    خ السجرس   ي"  ه   جفت 

 سحيفط  ا  الجراس  ا إل  ر اللى  خث رم  ر لا   ع الل شّس   خ  س  جراس الحم   ا الثي.   ا ل  غ اللىم   ع الأسيس  ي
الج عم     ا  للػافعل    م ر    غ شخ     ع اللفيل      ال    ػض ةي       غ الأخر    ي ي انفلس    يري السجرس    ي 
لالأخر     ي ي الشةد     ي  لارلس     جل الجراس     ا الس     شعلا الػش     ةي  لتفػ.     ت ر ش     ا الجراس     ا ل     غ 

( ٚ٘( أخر  ي ً ي  لالأخر  ي   غ الشةد    غ لر  ج هع )ٖٓٔالأخر  ي   غ انفلس  ير  غ لر  ج هع )
م   ا الثي.   ا ل  غ اللىم   ع الأسيس  ي ف  ي لحيفط  ا الج عم   ا  لاس  لخجلت أخر  ي ً ي  ل  غ ل  جارس الح

انسل ي.ا في فسع الن ي.يل  لتػشمت الجراسا إلر أع اللشسخ السجرسي يلخا آعيرا س من ا رم ر 
خ أم الزح ا  تسل ج للذ س  الىسم  ا اللىم س  ا لالسجلس ع  لأع تفيل   أ لار  الصيلب سػاء السُلشسِّ

جرس    ي لالأخر    ي ي الشةد    ي  مس     غ أع مد    عع ف    ي إمج    ي  حم    ػا الأخر    ي ي انفلس    يري الس
 لسػافعا لذ ما الل شّس خ السجرسي  

" لر الإ ار  السجرس  ا ف ي  (  ىش ػاعAl Sharif, 2018)(  ٕٛٔٓ)الذ خ ف    راس ا
لىيلجا ضيهخ  الل شّس خ السجرسي  يلسخحما السلػسصا لغ لفعا .طخ الص لا  لالصيل  يل  سجيش ا 

الجراسا إلر اللىخث رمر ال جلر السصم ػ  ل غ الإ ار  السجرس  ا لسىيلج ا الل شّس  خ  فج  "  هجفت
السجرس    ي ف    ي السخحم    ا السلػس    صا  لاس    لخجلت الس    شعلا الػش    ةي اللحم م    ي  صخ      ا السد    ب 
انفلس   يري  لتف   ػع لجلس   ع الجراس   ا ل   غ ش   لا  لشيل    يل السخحم   ا السلػس   صا  سجيش   ا ف   ج  

( لة   خ ً    يس   لىسيا ٕٓٔ     ت الجراس   ا رم   ر ر ش   ا حجسع   ي ) يلسسمف   ا الىخ     ا الد   ىػ ما  لش
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انس  ل ي.ا ث  ع ا  لجس  ع الن ي.  يل  لخمر  ت الجراس  ا إل  ر أع أهس   ا ال  جلر السصم  ػ  ل  غ الإ ار  
السجرس ا لسىيلج ا ض يهخ  الل شّس  خ السجرس ي  يلسخحم ا السلػس صا ف يء  جرف ا ثن  خ     شس ي ت ػافخ 

س  صا  لس  ي ي  جا رم  ر لف  ػ  فج  ػ      غ  رف  ا الأهس   ا ه  حا ال  جلر ف  ي الػا   ع ف  يء  جرف  ا للػ 
 للجى اللػافخ  

 Abu Al Hadid and Abdel) (ٕٚٔٓ)أ  ػ الحجي  ج لرن  ج الد  س ع    راس ا
Samee, 2017)  ىش  ػاع " السد رلل ا انفلسي    ا لمسخش  ج  الصلا   ا ف  ي لػافع  ا لذ   ما 

انفلسي    ا لمسخش  ج  الصلا    ا الل شّس   خ السجرس  ي"  ه  جفت الجراس  ا إل  ر اللى  خث رم  ر السد  رلل ا 
ف  ي لػافع  ا ض  يهخ  الل شّس   خ السجرس  ي"   يس  لخجام ل  شعلا السد  ب انفلس  يري  يلى ش  ا  لتفػ.  ت 

( لة    خ ً   لل    غ السخش    جال الصلا      يل ٜٛالى ش    ا ل    غ شيل     يل السخحم    ا الثي.ػ     ا لر    ج هغ )
ال الصلا   يل  ( لة خ ال  ش   ت انس ل ي.ا ل ع الصيل  يل  لالس ي م ا ل ع السخش جٓٔلر ج هغ )

لتػشمت الجراسا إلر لجسػرا لغ الشل ي لا  لشع يف ارتة يل حج ع الل شّس  خ    غ الصيل  يل لتة يلل 
أش يلم  لع تخث د أعخ السخشجال رم ر اللػ   ا لالشر ب  لتشة  ح   خاللا الل جخ  السعش ي  لر  ج 

 الس ي لال الةخ ما لالجسي  ا لع ألعيل الصيل يل السلشسخال 
 راسات الدابقة:التعقيب على الج

تذ   خ لخافى  ا الجراس  يل الد  ي  ا إل  ر تى  ج  ااع  ير الشةد   ا لانفلسي    ا لاللىم س   ا الل  ي 
مخمةعي اللشسخ السجرسي رمر الزحيمي  لرث ج  أ.ع ي آع ير رس   ا الس جى تجس ع    غف انكلئ ي   

ف ت  جيخ ان ليع  ان.لحير أل اللةف خ ف م  الىدلا  الخػث لال مع  الخه  ا ل غ السجرس ا  ا ى
 الحال  ا.خةيض اللحر   الجراسي  لاحلسيا تحػا الزح ا إلر للشسخ لدلق لا  

ف س  ي يلىم  ع    يلنخاللا الػ ي    ا لالىلاف   ا لملشس  خ السجرس  ي  أك  جل أام  ب الجراس  يل الد  ي  ا 
اللي أفخ ت في هحا السجيا رمر أهس ا لفىيل  ا ه ح  الن خاللا  نس  سي إع ش سست  س ي يلػاف ع 

لس  يري لالسخحم  ا الىسخ   ا لمصيل  ب  ل  ع اللخث   د رم  ر أهس   ا السز  سػع اللػر  ػي ل  ع الش  ػل انف
لع  ح  الن  خاللا ف  ي .ذ  خ ع يف  ا اللد  يلب لاحل  خام ااخ  خ السخلم  ف  لا  خلر  تح    ع اللفيل        غ 
فعػ  الإ ار  السجرس ا  لالأخري   غ الشةد  غ لانفلسير  غ  لألل يء ألػر الصم ا  لالسىمس غ 

 اللا  سشيهجعي السلىج    في تشة ح هح  النخ 
لرمر ال خاع ل غ حز ػر الأ ى ي  الشةد  ا لانفلسي   ا لاللىم س  ا  ذ    للفيل   ف ي ه ح  
الجراس   يل  إن أ.   م ل   غ الػاا   ب تػفعع   ي إل   ر تش   يلا الط   يهخ  ل   غ لشط   ػر الز   حيمي أ.ةد   عع  
له   رنء ايل    ي ل   ي مس م   ػع إل   ر الر   ست  ل لحيش   ػع الإفر   يح رس   ي مذ   ىخلع     م ل   غ إ ر   يء 

    ي  ل ذنا افلس  يري  فز  لا ر  غ تخث ده  ي رم  ر في.  ب لاح  ج ف  ي ال ح  ث  إل  ي تذ  خ ز رلا
آع  ير اللشس  خ السجرس  ي رم  ر الز  حيمي  ل ل  ي ت   جمع تر  ػر ل   ي ي لرلاف  ي لط  يهخ  اللشس  خ  ل  غ 
هش  ي  تػفع  ت الجراس  ا الخاهش  ا إل  ر تذ  خ ز آع  ير اللشس  خ السجرس  ي رم  ر الز  حيمي ل  غ لفع  ا 
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الأكثخ احلفيكي  يلصلا   اخ  لخيرل الةرػا الجراس  ا  ل ع .طخ السىمس غ تحجيجا   ػشةعع 
 رلافي في آع لاحج  -الدىي إلر ت جمع لشطػر للفيل  تذخ ري

ل  غ في.  ب آخ  خ  ف   ع الحيف  ا إل  ر لد   ج ل  غ الجراس  يل الل  ي تذ  خز آع  ير الل شّس   خ رم  ر  
الإل   يرال الز   حيمي لس   ن  لػافعلع   ي ن ت   داا لمح   ا ف   ي  لا الخم    لا الىخ    ي رسػلً   ي  ل لل   ا 

الىخ   ا السلح ج  تحجي جًاى لحجاع ا ا.لذ ير الط يهخ   ع ي  لرس ع أا خارهي  ل ع حا اللػف م السىخف  ي 
لالسشعج   ي تصس   ب ال يحثل   يع أع ت    جم الجراس   ا الحيل    ا إا   يفا لىخف    ا أش    ما لجلل   ا الإل   يرال 

 الىخ  ا السلحج  
 ثالثا: النظريات المفدرة للتنمّر المجرسي

اللشسخ السجرسي  لتىج  الأشخاث السذيرثا ف  م  لت  ييغ الىػال     يلشطخ إلر تى  ج سمػا
السحة   د  ل   م  لااع   ير الشيفس   ا رش   م  ضع   خل ر   ج  ل   غ الشطخ    يل  الشةد    ا لانفلسي     ا الل   ي 
حيلل  ت تةد   خ  يشيل     ا اللشس  خ  .د  لىخض لشع  ي أ   خز الشطخ   يل الل  ي فدّ  خل فى    الخز  ػل 

ةت في تةد خ .لي لا  الجراسا الخاهشاف لملشسخ  اللي تع لُضِّ
الإذنا هػ ا.ل يص رمشي لةخ   محج  رشجلي م ذف شخز أكثخ   ػ   .طخ ا الإذناف

ل ذ      رمش   ي ر   غ ألف   م ال ر   ػر ل   جى ا   ح ا أا   ىف لش   م  ل خلم   ف لةع   ػم الإذنا ر   غ 
لةع   ػم الى   ير  ف   يلةخ  مس    غ أع مخج     ل   غ .ةد   م ف   ي لػا    ف ر   جّ   ا    خ أع الإذنا يلصم   ب 

يػلّج لذيرخ الخج  لال رػر لالإحخال لجى الزح ا  ه حا الإذنا  تجخلا لغ شخث خيرفي 
 ج مدنب الغزب اتجي  السلشسّخ لالخو ا في ان.ل يم لشم  ل  ج يلح ػا إل ر ال جاخ  رم ر ش    
اكلئي   إذ مسث  انكلئي  لاح جا ل غ الد سيل السس  د  لز حيمي اللشس خ  إعّ آع ير الإذنا  ى  ج  

لسعيع لثحلظ في السجلسع السح    للحلظ مُىجّ الإذنا ري  ي ثن  خا السجى   إذ ترعخ في الةخ  ا
أليم اللشس ا ال ذ خ ا الإمجي   ا  لأّ. م مسش ع ل غ تف ػ غ   ئ ا لجرس  ا آلش ا لللسيس  ا  )السى خال 

 (Al Mieraj, & al,. 2020( )ٕٕٓٓلآخخلع  
 ث  ف ( لر صمب الإذنا ال جيشيل  ي ليش ير  إل ر ش ىػر شخر ي لKleinش ين ثلاي غ )

 يلإهي.   ا  يلػل   ج ر   غ اللةير     انفلس   يري      غ أش   خاث اللشس   خ ال   ثلا  ) السع    غ  الز   ح ا  
الذ عػ (  إذ تشص ػي  يشيل    ا الإهي. ا رم ر علاع  ا أ لارف السع  غ له ػ الذ خز ال حي مس  يرس 
الإهي.ا  الزح ا لهػ الذخز الحي يلىخض ليهي.ا  الذعػ  لهع الأشخيص الحيغ مذعجلع 

 (Al Mieraj, & al,. 2020( )ٕٕٓٓا  ).  لا ر غ السى خال لآخ خلع  رم ر ح جل  الإذن
 Al( )ٕٕٓٓ( ل  يذنا أر ى  ا أش   ياف ).   لا ر  غ السى  خال لآخ  خلع  Lindnerلح  ج  ل   ج.خ)

Mieraj, & al,. 2020) 
إذنا الغ  دلف مد  لىس  ه  حا الذ     ل  غ الإذنا لإخز  يل لش  يفذ    ػي ر  غ شخ   ع اس  لىسيا -

   م إل  ر لخث  د افلس  يري أ      ف   ج ت  حا لخاه   ا فل  ي  ل يفئ  ا لع  ي ف  ي  الى  جلاع الىلا    ي لمعن  ػ 
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الػا    ع انفلس    يري ل    غ خ    لاا اس    لخجام الذ    ي ىيل لالإ ر    يء  لإذنلع    ي لتحػ       الةل     يل 
 الأخخ يل اجهي  فلع    عي إلر لخثد افلسيري أ    لهشي تحجيجا مطعخ الةخق في ال ػ  

نا لمحة  يء رم  ر اللدمد    العخل  ي انفلس  يري تىد   د الإذناف مد  لىس  ه  حا الذ     ل  غ الإذ-
ال  حي أ.ذ  ع  إذنا الغ  دل   ح   ث تد  لسخ الةل  ي  ف  ي .ذ  خ الذ  ي ىيل لاس  ل ىي  لشيفد  لعي لس   ما 

 ليهي.ا السدلسخ    عجث الحةيء رمر ه سشلعي الس لد ا  
ا إذنا الإ ى  ي ف ل د  لىس  لس   ما لإ.ذ  يء تةيا    أكن  خ ف  ي ال   ػ      غ السع   غ لالز  ح ا  ف   ذ-

أرا ل الةل  ي  ا   سيع الػف   ي  انفلسي     ا الفيلم   ا لسشيفد  لعي  مس شع   ي أع تخ   خ  ش   جا يتعي ر   غ 
شخ ع ز ي   شج  لتػاتخ اللشس خ   ح  ث تجى   لشيفد لعي ا  خ لخا ػ  ف ع ي افلسي   ي  لتشدلع ي 

 إلر لاع افلسيري أ   
سيل ي ر غ شخ  ع إذنا الإ ريءف مسث  أكثخ أش يا الإذنا  دػ   ل لزسغ إ ىي  الز حيمي ت-

.ة    عع أل     لمعع  ف   ي ر   يلع اللشس   خ مح   ج  ه   حا الذ      ل   غ الإذنا إذا ا   سشت الةل   ي  أع ث     
شيل يل الةر  تلجيهمغ لشيفدلعي تسيلي  لسي يجفع الزح ا إلر تخا السجرس ا  لف ي الح ينل 

 ال رػى ان.لحير 
غ ارت يش  يل إع اللشس  خ ال   ي ع رم  ر الإذنا ي  ر ي إل  ر تآك       جرال الز  حيمي رم  ر تف  ػ 

افلسي     ا لا.ةىيل    ا ل   ع ااخ   خ غ  لس   ي ي   جفىعع إل   ر الت    ي  لاللد   خ  ل   غ السجرس   ا  تى   يشي 
 السخجرال  لالأففير ان.لحير ا   

الس لد   ا ل  غ مذ   خ رأس الس  يا انفلس  يري إل  ر الةػا   ج  .طخ   ا رأس الس  يا انفلس  يريف
 ي لا لخأس السيا انفلسيري ( السشةىا السلPutnam  إذ لشف  ػتشيم )الىلا يل انفلسي  ا

 ع.ع  ي ال   ػ  الل  ي ت  جفع الش  يس لمحة  يء رم  ر الذ    يل انفلسي    ا  ل س   غ تر  ش ف رأس الس  يا 
انفلس   يري إل   رف رأس ل   يا افلس   يري لل   خا    لس   ج رأس ل   يا افلس   يري  مذ    خ رأس الس   يا 

لجسػر   ا  انفلس   يري السل   خا   إل   ر الىلا    يل انفلسي     ا      غ أف   خا  للذ   ي ع غ  يشلس   ػع إل   ر
للجي.د    ا  لسّ    ي مخم    ع ش    ىػرا  يللسيس    ظ لان.لس    يء السذ    لخا    شس    ي مذ     خ س    ج رأس الس    يا 
انفلس  يري إل  ر رلا     افلسي    ا ل  ع أش  خيص خ  يرل السجسػر  ا السلجي.د  ا  لسّ  ي يػس  ع ل  غ 
.ص  يق ش    ا الىلا   يل انفلسي    ا  لرم  ر لف   ع .طخ   ا رأس الس  يا انفلس  يري  ف   ع الأف   خا  

 يل انفلسي  ا لمػش ػا إل ر الس ػار  السلز سشا ف ي ه ح  الىلا  يل  الل ي مدلثسخلع في الىلا
 & ,Al Mieraj( )ٕٕٓٓمس غ ترش ةعي إلر أر ىا لػار  لة ج ف ). لا رغ السىخال لآخخلع  

al,. 2020) 
تىدز الىلا يل انفلسي  ا هػ ا الةخ  لالذىػر  ق سا الحال  للحلظ ف ع لفػ  لجسػرا لغ -

سجرس  ا ي  ػفخ إع يت   ي لق س  ا الة  خ  الحات   ا  ل ذ      لر  جرا  ػ   ي لم  جرع الشةد   ي الأش  ج يء ف  ي ال
 لانفلسيري 
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مُىجّ انرت ي  لع الأ  خاع ذلي الس ي. ا الىيل  ا ف ي الجسير ا السجرس  ا )السلشس خلع( ش  لا ل غ -
أش يا رأس السيا انفلس يري  ال حي يد  ج ل غ الس ي. ا انفلسي   ا لمصيل ب  ل  م   ل غ ف خص 

 ملشسخ تىخام ل
ير ي لفػ  ارت ي  افلسيري لع أفز  شجيع لمسلشسخ إلر ز ي   فخص الحسيما لغ الػ  ػل -

 اح ا لملشسخ 
ت  ػافخ الىلا   يل انفلسي    ا لمف  خا  ألراق ارلس  ي  افلسي    ا  فيلةل  ي  الل  ي تلى  خث رم  ر .ج  ع -

   انفلسي  ا اللي كخ   جم  يد ج رأس ليلعي انفلسيري   يلشطخ إلر انحلخام لالذىن ا لالخلا
مسمفعي هحا اللارب  للث  هحا انرت ي  م دنعي ل ي.ا افلسي  ا للس د    غ الةل يل  ل حس عي 
لغ اللىخض لملشسخ  لأع السخاه  غ مس مػع إلر شجا ا ش خز لجم م ر ج  ل غ ألراق انرلس ي  

 انفلسيري 
ر  ج   م    ل  غ  ه حا السشط  ػر  ف  ع ا  ح ا اللشس خ ن مسم  ظ ف ي الغيل  ب س ػى  لرم ر لف ع

الأش  ج يء  لأع الز  حيمي ايل   ي ل  ي يُشط  خ لع  ع رم  ر أ.ع  ع أش  ج يء ا   خ لخا  ػ  ف   عع  .ط  خا 
لل     ج.ي لخث     دهع انفلس     يري  لرج     دهع ر     غ إع      يل ذلاتع     ع  لتىخا     عع السد     لسخ ليح     خال 
انفلس    يري  له    ح  الر    جا يل ال م م    ا ن ت    ػفخ لمز    ح ا رأس ل    يا افلس    يري  لأع أش    ج يء 

تخفز  عع لجسػر ا الأ   خاع الأكن خ خ  يرل الر جا ا  إع افل   ير الز حيمي إل  ر الز حيمي ايل   ي ل ي 
رأس الس   يا انفلس   يري م ثّ   ف ل ص      ل   غ تج   ير عع للىي.   يتعع ف   ي لج   يا اللشس   خ  )السى   خال 

 (Al Mieraj, & al,. 2020( )ٕٕٓٓلآخخلع  
ايل    ي ل   ي مذ   ير إل   ر الث يف   ا اللشط س    ا ف   ي الد    يق السجرس   ي  .طخ    ا الث يف   ا اللشط س    اف

 يلث يفا السجرس ا  لهي لشطػل ا ل غ الق  ع لالسى يي خ لالسىل  جال لالسسيرس يل    الل ي تفػ. ت 
 اخ     لجلس   ع السجرس   ا      غ لخلم   ف الة   يرم غ لالذ   خثيء )لجرس    غ  إ ار   للىمس    غ   ( ر   غ 

ف    ي الػس      السجرس    ي  )السى    خال لآخ    خلع   شخ     ع لػافع    ا اللح    جميل لالسذ    يك  السصخلح    ا
ٕٕٓٓ )Al Mieraj, & al,. 2020)) 

تخت   الث يفا السجرس  ا ارت يش ي لع   ي  سى جنل لذ يرثا الص لا  ف ي الد مػا اللشسّ خي  إذ 
ترث  ج .طخ   ا الث يف  ا اللشط س   ا أع السىمس   غ ال  حيغ ي  جرثػع احل يف  يل شلا ع  ع  ل ل  جخمػع ف  ي 

   شعع  ل ذ  جّىػع الص  لا  رم  ر ال  جفيل ر  غ  ىز  عع ال   ىس  لع  ع ح    الشدار  يل انفلسي    ا  
أع   خ ثن    خ ف   ي ت   ػف خ الذ   ىػر  يلأل   يع لال   جرع الشةد   ي لانفلس   يري لصلا ع   ع  أل   ي إذا رف   س 
السىمسػع ش  يلى الص لا  ل غ اللشس خ  ل  يلػا   ه ي.لعع أل يم أ  خا.عع  فس غ السحلس   أع مذ ىخ 

غ الس ن ػا لحيك ي  س مػا السىمس  غ السع  غ ر غ هرنء الصلا   ين.ل يص  ل ج مىل جلع أ.م ل 
شخ ع اللشسّخ رمر زللا عع في الةر   فزلا رغ ذلظ ف  عّ الخز ػل لملشسّ خ مجى   الز حيمي 
يشط   خلع إل   ر السجرس   ا رم   ر أ.ع   ي أ      ألي.   ي  لأع ال    يلغ غ ف ع   ي أ      اس   لىجا ا لحس   ييلعع  إع 
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أ ل إل   ر ضع   ػر     خاللا لمػ يم   ا ل   غ  الىلا    ا الػع     ا      غ الث يف   ا السجرس    ا لس   مػث يل اللشس   خ
اللشس     خ تخث     د رم     ر تغ       خ ع يف     ا السجرس     ا   ح      ث يمل     دم الص     لا  لالسىمس     ػع لالسػضة     ػع 
لالسد   رللػع لألل    يء الأل   ػر  سعس   ا ل يفح   ا اللشس   خ  ر   غ شخ    ع تغ     خ ال ػار   ج ح   ػا س   مػا 

عت   م أ       اللشس   خ  ل ر   ي   ه  م   ا الن ئ   ا السجرس    ا  ح    ث م    ػع احلس   يا ح   جل  اللشسّ   خ لل يف
 ((Al Mieraj, & al,. 2020(  ٕٕٓٓ)السىخال لآخخلع  

 الإجراءات المنهجية للجراسة:
 أولا/ منهج الجراسة:

تُىجّ الجراسا الخاهشا لغ الجراسيل الػشف ا "اللي تلز سغ  راس ا الح  ي ع الخاهش ا السلىم  ا 
جسػر  ا ل  غ  صن ى  ا ض  يهخ  أل لػ   ف أل لجسػر  ا ل  غ الش  يس أل لجسػر  ا ل  غ الأح  جا  أل ل

 لرم ر لف ع .(Shalhoub, 2018, p. 139)( ٜٖٔ  ص  ٕٛٔٓ)ش معػ   " الألا يل
أهجاث الجراسا  ف ع لي يشيسنعي لغ لشيهلا الجراسيل الػشف ا هػ السدب انفلسيري  يلى ش ا  
 ػشةم "السدب الحي مغصي ر ش ا تسث   السجلس ع  ل خار ر ف ي اخل يره ي أع تل ػافخ ف ع ي فس  ع 

لر مس  غ تىس  ع الشل ي لا رم ر  ق  ا أف خا  السجلس ع" ).ػف   لرن ج الةل يح  خري ز السجلسعى ح
 .(Nofal and Abdel-Fattah, 2015, p. 288)( ٕٛٛ  ص ٕ٘ٔٓ

 ثانيا/ عينة الجراسة:
ٝ ل    غ لجلس    ع الجراس    ا  لسُ    حنت لةخ اتع    ي  يلصخ      ا الىذ    ػا  ا ٘لثم    ت الى ش    ا .د     ا  

لة   خ ال لجلس   ع الجراس   ا لمطع   ػر ف   ي  ال د    صا الل   ي تىص   ي فخش   ي للد   يل ا لف     لة   خ   ل   غ
 ٓٓٔالى شا   ذ   مزسغ الحرػا رمر ر شا لسثما ا خ للح  د    م   ر ج  لة خ ال الى ش ا 

لىمس  اً ل  غ لجرس  ا الذ  ىما الخيش  ا  لف س  ي يم  ي ر  خض  ٓ٘لىمسً  ي ل ٓ٘لىم  ع للىمس  ا  ػا   ع 
 لخري ز لةخ اتعيف

 (ف تػز ع لةخ ال الى شا  حدب الشػلٔالذ   )
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لة خ   لد يل  لى ج  الإ. ي   ٓ٘ ال الى شا لغ ال حثػر خ ( أع رج  لةٔالذ   )يلزب لغ 
 ٝ( أمزي  ٓ٘ٝ(  لتذ   الإ.ي  .د ا )ٓ٘لةخ  ى إذ مذّ   الحثػر .د ا ) ٓ٘

 (ف تػز ع لةخ ال الى شا  حدب الةئا الىسخ إالذ   )

ذ لثّم ت الةئ  ا ( أع أكث  خ لة خ ال الىّ ش  ا ف ي لخحم  ا الشز لا الى م  يى إٕيلز ب ل  غ الذ    )   
ٝ  له  حا لرش  خ رم   ر لر  ي الس ح   ػع غ ٗٔس  شا ل  ي ن يد    ج ر  غ .د    ا  ٖٓالىسخ   ا أ     ل   غ 

 خص  ػر  الط  يهخ   ل   جرتعع رم  ر اكلذ  يث لرش  خال تى  خض الز  حيمي إل  ر الل شّس   خ  فز  لا ر  غ 
 الللاكعع ترػرال رسم ا مس غ انفي   لشعي في ل يفحا الطيهخ  

 :ثالثا/ أداة الجراسة
س    ل ي.ا ه    ي الأ ا  السد    لخجلا ف    ي فس    ع الن ي.    يل اللازل    ا لمجراس    ا  لتى    خث كي.    ت ان

انس  ل ي.ا  ع.ع  يف "لس   ما لجس  ع الن ي.  يل لالسىمػل  يل  م   ػم ف ع  ي الأف  خا  )الس حػع  ػع(  يلإفي   ا 
ر   غ لجسػر   ا ل   غ الأس   ئما الل   ي تحلػ ع   ي اس   لسير  ال ح   ث أل ل    ء اس   لسير  ال ح   ث  ع.ةد   عع" 

  Nofal and Abdel-Fattah, 2015, p()ٜٕٓ  ص ٕ٘ٔٓ).ػف    لرن  ج الةل  يح  
ل   غ أكث   خ ل    يي ذ  (  ش   سست انس   ل ي.ا رم   ر لف   ع لق    يس ل     خل الثلاع   ي ال   حي مى   جٕٛٛ

لع خاء السىمػل يل  انتجيه يل ش عخ  لاس لخجالًي  ل ى ػ  ذل ظ إل ر س عػلا تر س سم لاس لخجالم 
  (ٕٓٔٓ  Atiya( )ٕٓٔٓاللي مس غ تحق  عي لغ لراء تصن  م  )رص ا  

 ىج ا.لعيء ال يحثل غ لغ إرجا  الرػر  الألل ا للاسل ي.ا   رُخات رم ر لح س  غ لملعك ج 
ل  غ     ا ش   ياا الع   يرال  للا  ػحعي  لس  لاللعي المغػ   ا  لل  جى ارت   ي  ث        ير     يلسحػر 
ال    حي تش    جرل تحل    م  ل     ج حخش    ت ال يحثل    يع رم    ر الم     يء الس يش    خ ل    ع السح س     غ  غ    خض 

 ((ٔشيء الرػر  الشعي  ا للاسل ي.ا انسلخشي   آرا عع في  

                                                           

1- 1
 د. صالح الدليمي: أستاذ مشارك في قسم علم الاجتماع, جامعة الشارقة.

 د. زيزيت نوفل: أستاذ مشارك في قسم علم الاجتماع, جامعة الشارقة. -2
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لق   يس ل  جى ع   يل أ ا  الجراس  ا )انس  ل ي.ا( اس  لىسمت ال يحثل  يع )لىي ل  ا ألة  ي ثخل.    ي ( 
(Cronbach's   alpha رم ر ر ش ا اس لصلا  ا ل ػ. ا ل غ )ٔ٘  لة خ    ل  ج ت ع اس لُ ىجل

 لغ الىّ شا الفم ا  لالججلا الليلي يػاب لىيللال ع يل أ ا  الجراسا 
 (ف لىيل  ألةي ثخل. ي  لق يس ع يل أ ا  الجراساٖلججلا )ا

 ع يل السحػر رج  الع يرال السحيلر
 0.708 8 السحػر الألا
 0.723 8 السحػر الثي.ي
 0.823 8 السحػر الثيلث
 0.843 7 السحػر الخا ع

 0.772 31 الث يل الىيم للاسلن يع

  ٕٚٚ ٓيلر الجراس  ا ف   جى إذ  م    ( أع لىيل    الث   يل الى  يم لسح  ٖيلز ب ل  غ الج  جلا )
ثح ج أرم ر  له حا ي جا رم ر  ٖٗٛ ٓثح ج أ . ر ل   غ  ٛٓٚ ٓف سي تخالح ع يل السح يلر    غ 

 أع ع يل انسل ي.ا ل نػا  لأ.م مس غ ارلسي هي في إفخاء الجراسا 
 رابعا/ الأساليب الإحرائية للجراسة: 

 ري  ا اات افاسلىسمت ال يحثليع في الجراسا الحيل ا الأسيل ب الإح
اللف  خارال لالشد   ب السئػ    ا لسىخف  ا خر   ي ز لة   خ ال الى ش  ا  لتحجي   ج اتج   ي  إفي    يل  -

 الس حػع غ 
الػس    الحد  ي ي الس  خفب )الس  ػزلع( ف  ي تحجي  ج لد  لػى اس  لجي ا الس ح  ػع غ  لتخت   ب  -

 Shiha)( ٜٕٓٓالة خال لالسحيلر  لفع الر غا الخ يا ا الليل  اف )الذ  حا ل  خي  
and Berry, 2009) 
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1 2
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  
 

    
 نتائج الجراسة ومناقذتها:

 أولا / نتائج التداؤل الفرعي الأول ومناقذتها:
ي  شز اللد  يؤا الةخر  ي الألا رم  رف "ل  ي ااع  ير انفلسي    ا لملشسّ  خ السجرس  ي ف  ي ا  حيمي 

 الل شَس خ؟"
نس   لجي يل لليفي    ا ر   غ ه   حا اللد   يؤا اس   لىسمت ال يحثل   يع الػس     الحد   ي ي الس   خفب 

السىمس    غ رم   ر السح   ػر الألا للاس   ل ي.ا )ااع   ير انفلسي     ا لملشس   خ السجرس   ي رم   ر ا   حيمي 
 الل شَس خ(  لع تخت ب تمظ انسلجي يل  لتػشملي إلر الشلي لا اات اف
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 (ٗالججلا )
 ااعير انفلسي  ا لملشسّخ السجرسي في احيمي اللشسخ

 الع ير  الخ ع
 اللفخار

للػس  الػزع 
 خفبالس

لدلػى 
 انسلجي ا

 ن إلر حج لي .ىع اللخت ب
 ٪ ل ٪ ل ٪ ل

 3 لختةع 2 .71 1ٝ 1 27ٝ 27 72ٝ 72 مجج احيمي الل شَس خ شىػ ا في تفػ غ الىلا يل انفلسي  ا  5
 1 تةعلخ  2 .81 - - 19ٝ 19 81ٝ 81 مةل ج احيمي الل شَس خ إلر لعير  اللػاش  انفلسيري لع ااخخ غ  6
 4 لختةع 2 .61 4ٝ 4 31ٝ 31 65ٝ 65 يػافم احيمي الل شَس خ شىػ ا في ان.جليل لع ااخخ غ  7
 2 لختةع 2 .75 1ٝ 1 23ٝ 23 76ٝ 76 يػافم احيمي الل شَس خ  رػرًا في الجرع انفلسيري  8

يل     ععخ ا     حيمي الل شَس      خ ل     غ الإش     يريل لالأكيذي     ب الل     ي يخلفع     ي  9
  عع السلشسخلع رم

 7 لختةع 2 .5 8ٝ 8 34ٝ 34 58ٝ 58

 6 لختةع 2 .57 7ٝ 7 29ٝ 29 64ٝ 64 يػافم احيمي الل شَس خ شىػ ا اللف ف في الن ئا السجرس ا  10

مج   ج ا   حيمي الل شَس    خ ش   ىػ ا ف   ي شم   ب السد   يرج  رش   ج تىخا   عع  11
 لملشسخ 

 5 لختةع 2 .6 5ٝ 5 30ٝ 30 65ٝ 65

 8 لختةع 2 .44 12ٝ 12 32ٝ 32 56ٝ 56 خ رمر الدمصا الػالجما يلسخ  احيمي الل شَس   12
 لختةع 2.62 السجسػل
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( أع الألسي  السخفحا لة خال ااعير انفلسي  ا لملشسخ السجرس ي ٗيلزب لغ الججلا )
  إذ ف يءل الع  ير  (  سد لػى اس لجي ا لختة عٔٛ ٕ -ٗٗ ٕرمر الزحيمي   ج تخالح ت    غ )

الل شَس    خ إل   ر لع   ير  اللػاش     انفلس   يري ل   ع ااخ   خ غ( ف   ي السخت    ا  الدي س   ا )مةل    ج ا   حيمي
(  لالع    ير  الثيلش    ا )يػاف   م ا    حيمي الل شَس    خ  ر    ػرًا ف   ي ال    جرع ٔٛ ٕالألل   ر  ػس     ل    خفب )

(  ع   ع الع    ير  الخيلد   ا )مج   ج ا   حيمي ٘ٚ ٕانفلس   يري( ف   ي السخت    ا الثي.    ا  ػس     ل   خفب )
(  ٔٚ ٕ   يل انفلسي    ا( ف  ي السخت   ا الثيلث  ا  ػس    ل  خفب )الل شَس   خ ش  ىػ ا ف  ي تف  ػ غ الىلا

تم ع  ي الع   ير  الد  ي ىا )يػاف  م ا  حيمي الل شَس   خ ش  ىػ ا ف  ي ان.  جليل ل  ع ااخ  خ غ( ف  ي السخت   ا 
(  له   ح  الشل   ي لا تلة   ع تسيل   ي ل   ع .طخ ل   ي الإذنا لرأس الس   يا ٔٙ ٕالخا ى   ا  ػس     ل   خفب )

ػار    م السخلمة    ا  لخز    ػرم ليح    خال لالذ    ي ىيل انفلس    يري  فلى    خض الز    ح ا ل    يذنا  ع.
لالسز     يم يل  للىي.يت     م السلف     خر  ل     غ أش      يا اللشس     خ الجد     جي أل المةط     ي أل الجشد     ي أل 
الىلا  ي م م  لغ لخث د  انفلس يري    غ أ خا. م  ل ىخا م لمػش ع انفلس يري  ف ج ج ش ىػ ا 

س  ا  ذل  ظ أع الأ   خاع ف  ي تعس   ذ رلا   يل ش  جا ا فجي  ج   أل ف  ي الحة  يء رم  ر الىلا   يل ال ي 
ايل     ي ل    ي ي    جرسػع السلشس    خ ن الز    ح ا ا    سي.ي لى    جم تىخا    عع لملشس    خ نح     ي  للث      ه    ح  
السسيرسيل تزع الزح ا في  ا خ  ل غ الىدل ا انفلسي   ا  ف  شخةس رأس ليل م انفلس يري  
لت       ألراق ارلس    ي    ل ج    ج .ةد    م لحخلل    ي ل    غ الىلا     يل انفلسي      ا الل    ي تجرس    م .ةد     ي 

 ري لس  أ خا.م  لتىدّز شىػر   ق سلم الإ.دي. ا  لافلسي
)مج  ج  ٔٔت  ػالر تدمد    الة   خال  حد  ب لز.ع  ي الس  خفب ل.د  نعي السئػ   ا  فج  يءل الع   ير  

احيمي الل شَس خ شىػ ا في شمب السديرج  رش ج تىخا عع لملشس خ( ف ي السخت  ا الخيلد ا  ػس   
ىػ ا اللف   ف ف  ي الن ئ  ا السجرس   ا( ف  ي )يػاف  م ا  حيمي الل شَس   خ ش   ٓٔ(  لالع   ير  ٙ ٕل  خفب )

)يل     ععخ ا     حيمي الل شَس      خ ل     غ  ٜ(  ل ى     جهي الع      ير  ٚ٘ ٕالسخت      ا الدي س     ا  ػس       ل     خفب )
الإشيريل لالأكيذيب اللي يخلفعي السلشسخلع رم عع( في السخت ا الد ي ىا  ػس   ل خفب  تم ع ي 

ي السخت    ا الثيلش   ا  ػس     ل   خفب )يلس   خ  ا   حيمي الل شَس    خ رم   ر الد   مصا الػالجم   ا( ف    ٕٔالع    ير  
(  له  ي .ل  ي لا تلة  ع أمز  ي ل  ع .طخ   ا الإذنا  ف  يلإذنا السلف  خر مُة   ج الز  ح ا ع ل  م ٗٗ ٕ)

 شةدم  لُ ذىخ   يلخج  لالىير لالخػث  ف ةز  الرست لان.دحي  رمر اللر خ ب  سىي.يت م 
ل خػفي لغ  صر لشمب السديرج   إلي خجلا لغ ااخخ غ آ يءً للىمس غ للذخف غ تخ ػ  غ  أ

السلشس     خ  ى     ج الإ      لان رش     م  لأح ي.     ي ن لش     يل الز     ح ا       عع الف      ير ل     غ حػل     م لشذ     غمػع 
 سدرلل يتعع لشسػحيتعع للذيكمعع  ن ل ت لجيعع للاهلسيم  سذ لال ش ن ي. ا ن مخم ػ لشع ي 
لس   لجرس  ي  لتلش  يلر لذ  يرخ الخ ػث لال م  ع ل  جى الز  ح ا .ل ج ا تىخا  م السد  لسخ لملشّ  خ  

السجرسا لجمم لغ   ئا فيذ ا تل ب لم تح  ع ذاتم لتصػ خ لعيراتم  إلر   ئا ش ير   ن فللحػا 
مذ  ىخ ف ع  ي  يلأل  يع لالصسع. ش  ا  لل  غ هش  ي تن  خز ض  يهخ  الت   ي  السلف  خر  لاللد  خ  السجرس  ي  
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(   ٕٔٔٓ(  )ش   ص ني ل ػش   يث  Gallet, & al,. 2018)له   ػ ل   ي أكجت   م  راس   يل 
 أمزي ( ٕٛٓٓ)ال حصي.ي  ل

 ا/ نتائج التداؤل الفرعي الثاني ومناقذتها:ثاني  
ي   شز اللد   يؤا الةخر   ي الث   ي.ي رم   رف "ل   ي ااع   ير الشةد    ا لملشسّ   خ السجرس   ي ف   ي ا   حيمي 

 الل شَس خ؟"
لليفي ا رغ هحا اللديؤا اسلىسمت ال يحثليع الػس  السخفب نسلجي يل السىمس غ رم ر 

ل ع تخت  ب تم ظ  السجرسي رمر احيمي الل شَس خ( السحػر الثي.ي للاسل ي.ا )ااعير الشةد ا لملشسخ
 انسلجي يل  لتػشملي إلر الشلي لا اات اف

( أع الألس  ي  السخفح  ا لة   خال ااع  ير الشةد   ا لملشس  خ السجرس  ي ٘ لز  ب ل  غ الج  جلا )ل 
(  سدلػى اسلجي ا لختةع  ح ث فيءل الع  ير  ٚ ٕ -ٖ٘ ٕرمر الزحيمي   ج تخالحت   غ )

لل شَس  خ ش ىػ ا ف ي ال جفيل ر غ أ.ةد عع( ف ي السخت  ا الألل ر  ػس   ل خفب )يػافم احيمي ا ٛٔ
)مس   احيمي الل شَس خ لمىدلا لان.صػا  ا( في السخت ا الثي. ا  ػس  لخفب  ٗٔ(  لالع ير  ٚ ٕ)
)مةل   ج ا حيمي الل شَس  خ إل  ر الث  ا   يلشةذ لت   جيخ ال حال(  ف ي السخت   ا  ٖٔ(  ع ع الع  ير  ٛٙ ٕ)

)مذىخ احيمي الل شَس  خ  ينكلئ ي ( ف ي السخت  ا  ٚٔ(  تم عي الع ير  ٘ٙ ٕ ػس  لخفب )الثيلثا 
)مذ   ىخ ا   حيمي الل شَس    خ     يل مع لالخ   ػث  ٙٔ(  ل ى   جهي الع    ير  ٗٙ ٕالخا ى   ا  ػس     ل   خفب )

(  لهح  الشلي لا تلةع إلر حج ثن خ ل ع رجي ج ٖٙ ٕالجا ع( في السخت ا الخيلدا  ػس  لخفب )
(   )ش   ص ني ٕٔٔٓ(  )الر   خايخ   ٕٛٔٓ   Gallet, & al)لد   ي  ا لث    ف الجراس   يل ا
الل ي أك جل ل ي مخمّة م اللشس خ  عش  يلم السخلمة ا ل غ  (ٕٛٓٓ( ل)ال حصي.ي  ٕٔٔٓل ػشيث  

لذ لال .ةد ا لسمػث ا شػ ما الألج  تنجأ  يل مع لالخػث لف جاع الث ا  يلشةذ  لتلصػر إل ر 
جل خ ال حال ر غ شخ  ع ان.لح ير أل  اللةف  خ ف  م  ل س  غ انكلئي  لالىدل ا  ل  ج تر   إل ر ت 

تةد   خ ذل  ظ رم  ر ا  ػء .طخ   ا الإذنا  الل  ي ت  خى    عع ش  ىػر الز  ح ا    يل مع لالخ  ػث .  يتلا 
رغ افل ي   لمليع  اخ  السجرسا لفي لح صعي  فعػ لدلعجث  ذ   لدلسخ  ألي رج د  ر غ 

خف ي الىلا  ا اللشسّخ  ا  فيلز ح ا ر ي   الجفيل رغ .ةدم  فعػ .يتلا رغ الل ييغ في ال ػ    غ ش
لي م ػع الأاىف  لهحا لي مجىمم ا خ  ي ر رمر ر  الىجلاع  ػشةم شخفي ف ي رلا  ا إذنا 
له سشا ا خ للفيفئ ا  أل ي ل م م إل ر الىدل ا لان.صػا   ا ف  س غ تةد  خ  رم ر ا ػء .طخ  ا رأس 

م  جرتم رمر تف ػ غ ش جا يل السيا انفلسيري  اللي تخى  ععّ ف جاع الزح ا لرجا يتم  لرج
فجيج   مزىف رأسسيلم انفلسيري الحي مسشحم الجرع الشةدي لانفلس يري    غ أ خا. م  ف ة  ج 
الث   ا  شةد  م  ل ذ  ىخ  يلشن  ح انفلس  يري  ل ن  جأ  ين.د  حي  ل  غ الأ.ذ  صا الر  ف ا لاللاش  ف ا  

ل ان.لح   ير  أل ل    ج مج   خ  ذل   ظ إل   ر حيل   ا ل   غ انكلئ   ي  الح   ي   ال   حي يجفى   م إل   ر اللى   يشي  أ
 اللةف خ ف م 
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 ( ااعير الشةد ا لملشسخ السجرسي رمر احيمي اللشسخ٘الججلا )

 الع ير  الخ ع
للػس   اللفخار

الػزع 
 السخفب

لدلػى 
 ن إلر حج لي .ىع اللخت ب انسلجي ا

 ٪ ل ٪ ل ٪ ل
 3 لختةع 2.65 4ٝ 4 27ٝ 27 69ٝ 69 مةل ج احيمي الل شَس خ إلر الث ا  يلشةذ لت جيخ الحال  13
 2 لختةع 2.68 6ٝ 6 20ٝ 20 74ٝ 74 مس   احيمي الل شَس خ لمىدلا لان.صػا  ا  14
 8 لختةع 2.35 13ٝ 13 39ٝ 39 48ٝ 48 مىي.ي احيمي الل شَس خ لغ ت م يل في السدال  15
 5 لختةع 2.63 7ٝ 7 23ٝ 23 70ٝ 70 مذىخ احيمي الل شَس خ  يل مع لالخػث الجا ع  16
 4 لختةع 2.64 4ٝ 4 28ٝ 28 68ٝ 68 مذىخ احيمي الل شَس خ  ينكلئي   17

18 
يػافم احيمي الل شَس خ شىػ ا في الجفيل رغ 

 أ.ةدعع 
 1 لختةع 2.7 5ٝ 5 20ٝ 20 75ٝ 75

19 
يخاب احيمي الل شَس خ  ين.ل يم  سغ ألحعَ  عع 

 الزخر 
 6 ةعلخت 2.61 4ٝ 4 31ٝ 31 65ٝ 65

20 
مذىخ احيمي الل شَس خ  ىجم ال جر  رمر ا   

 ا.ةىينتعع 
 7 لختةع 2 .57 7ٝ 7 29ٝ 29 64ٝ 64

 لختةع 2.60 السجسػل
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 ٜٔت    ػالر تدمد      الة     خال  حد    ب لز.ع    ي الس    خفب ل.د    نعي السئػ     ا  فج    يءل الع     ير    
ا الدي س  ا  ػس    ل  خفب ف  ي السخت    )يخا  ب ا  حيمي الل شَس   خ  ين.ل   يم  س  غ ألح  عَ  ع  ع الز  خر(

)مذ ىخ ا حيمي الل شَس  خ  ى جم ال  جر  رم ر ا    ا.ةى ينتعع( ف ي السخت  ا  ٕٓ(  لالع ير  ٔٙ ٕ)
)مى   ي.ي ا   حيمي الل شَس    خ ل   غ ت م    يل ف   ي  ٘ٔ(  لأخ    خا الع    ير  ٚ٘ ٕالد   ي ىا  ػس     ل   خفب )

لا رم   ر ا   ػء (  ل س    غ تةد   خ ه   ح  الشل  ي ٖ٘ ٕالس  دال( ف   ي السخت   ا الثيلش   ا  ػس    ل   خفب )
   عع الإذنا    ج مد  نب أح ي.  ي الغز  ب تج  ي  السلشسّ  خ  لالخو   ا ف  ي  .طخ   ا الإذنا  الل  ي ت  خى 

ان.ل يم  رغ شخ ع ل ي ما الىجلاع  يلىجلاع  ل ج يلحػا إلر الجاخ  رمر ش   اكلئ ي   له ػ 
ن.ةى  يلي الغيل  ب  إذ مسثّ    انكلئ  ي  لاح  جا ل  غ الد  سيل السس   د  لز  حيمي اللشسّ  خ  ألّ  ي الل  ػتخ ا

لت م يل السدال  فعي .ليل لمففير الدمن ا الل ي محسمع ي الز ح ا ر غ .ةد م  لش ىػر   يلػش ع 
انفلسيري  ل حديسم  يلىجد رغ تغ  خ لا ى م  فز لا ر غ ش سلم لل م م إل ر إخة يء لىي.يت م 

 رغ الف ير لغ حػلم 
 ثالث ا/ نتائج التداؤل الفرعي الثالث ومناقذتها:

الثيل  ث رم  رف "ل  ي ااع  ير اللىم س   ا لملشس  خ السجرس  ي ف  ي ا  حيمي ي  شز اللد  يؤا الةخر  ي 
 الل شَس خ؟"

لليفي   ا ر  غ ه  حا اللد  يؤا اس  لخجلت ال يحثل  يع الػس    الس  خفب نس  لجي يل السىمس   غ رم  ر 
السح  ػر الثيل  ث للاس  ل ي.ا )ااع  ير اللىم س   ا لملشسّ  خ السجرس  ي ف  ي ا  حيمي الل شَس   خ(  ل  ع تخت   ب 

 تػشمت إلر الشلي لا اات اف تمظ انسلجي يل  ل 
( أع الألس ي  السخفح ا لة  خال ااع ير اللىم س  ا لملشس خ السجرس ي ٙ لزب لغ الج جلا )ل 

(  سد لػى اس لجي ا لختة ع  إذ ف يءل الع  ير  ٙٙ ٕ -ٖٗ ٕرمر الزحيمي   ج تخالح ت    غ )
ل  ر  ػس    )مى  ي.ي ا  حيمي الل شَس   خ ل  غ ا.خة  يض ف  ي اللحر     الجراس  ي( ف  ي السخت   ا الأل  ٕٔ

)مىي.ي احيمي الل شَس خ لغ شىػ ا ف ي اللخث  د أعش يء  ٕٕ(  ف سي فيءل الع ير  ٙٙ ٕلخفب )
)يشد    حب  ٕ٘(  ل ى    جهي الع     ير  ٙ٘ ٕش   خح السىمس     غ( ف    ي السخت     ا الثي.     ا  ػس      ل    خفب )

(  ع ع الع  ير  ٖ٘ ٕاحيمي الل شَس خ لغ حزػر الأ.ذصا اللاشف ا( في السخت ا الثيلث ا  ػس   )
   ( ٕ٘ ٕ)مى  ي.ي ا  حيمي الل شَس   خ ل  غ الت   ي  السلف  خر( ف  ي السخت   ا الخا ى  ا  ػس    ل  خفب ) ٕٙ

لتػالر تدمد  الة  خال  حد ب لز.ع ي الس خفب ل.د نعي السئػ  ا  للرث ج فس ىع ي ل ل ػاتخ لل  ير  
ت   جا  يل اللشسّ   خ السجرس   ي رم   ر الأ اء اللىم س   ي لمز   ح ا  ل   غ ح    ث تخاف   ع لد   لػى .لي ج   م 

لا   ىف  جرت  م رم   ر اللخث   د  اخ     الر  ف  لا.خة   يض  افى ل  م لإ.ج   يز الػاف    يل  الجراس   ا 
السجرس   ا  لا.د  حي م ل  غ السذ  يرثا انمجي    ا ف  ي الأ.ذ  صا الر  ف ا لاللاش  ف ا       لالت   ي  
السلفخر الحي مر  إلر حج ت خا ل ير ج الجراس ا  أل اللةف  خ الج جي ف ي ان.ل  يا إل ر لجرس ا 

 أخخى أكثخ ألي.ي لا.ز يشي 
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 (ٙالججلا )
 ااعير اللىم س ا لملشسّخ السجرسي في احيمي اللشسخ 

 الع ير  الخ ع
 اللفخار

للػس  الػزع 
 السخفب

لدلػى 
 انسلجي ا

 ن إلر حج لي .ىع اللخت ب
 ٪ ل ٪ ل ٪ ل

 1 لختةع 2.66 6ٝ 6 22ٝ 22 72ٝ 72 مىي.ي احيمي الل شَس خ لغ ا.خةيض في اللحر   الجراسي  21

مىي.ي احيمي الل شَس خ لغ شىػ ا في اللخث د أعشيء شخح  22
 السىمس غ 

 2 لختةع 2.56 10ٝ 10 24ٝ 24 66ٝ 66

 5 لختةع 2.5 13ٝ 13 24ٝ 24 63ٝ 63 يعس  احيمي الل شَس خ لاف يتعع السجرس ا  23

يػافم احيمي الل شَس خ السجرسي تذللًي في الحهغ لشىػ ا في  24
 يل حةظ السىمػل

 8 لختةع 2.43 13ٝ 13 31ٝ 31 56ٝ 56

 3 لختةع 2.53 8ٝ 8 31ٝ 31 61ٝ 61 يشدحب احيمي الل شَس خ لغ حزػر الأ.ذصا اللاشف ا  25
 4 لختةع 2.52 10ٝ 10 28ٝ 28 62ٝ 62 مىي.ي احيمي الل شَس خ لغ الت ي  السلفخر  26
 7 لختةع 2.46 13ٝ 13 28ٝ 28 59ٝ 59 لجرسا أخخى مذىخ احيمي الل شَس خ  يلخو ا في ان.ل يا إلر  27
 6 لختةع 2.49 12ٝ 12 27ٝ 27 61ٝ 61 مةفخ احيمي الل شَس خ في إم يث الجراسا ثُمً ي  28

 لختةع 2.51 السجسػل
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 ( ٜٕٔٓ)    غ ش   شي   لتلة   ع ه   ح  الشل   ي لا ل   ع .ل   ي لا رجي   ج الجراس   يل الد   ي  ا لث    ف
(Piguet, & al., 2012)،  (  ٕٔٔٓ(  )ش   ص ني ل ػش   يث  ٕٔٔٓ   )الر   خايخ

الخز  ػل لملشسّ خ مجى    الز  حيمي يشط  خلع إل  ر  الل  ي أك  جل فس ىع  ي أع( ٕٛٓٓ)ال حص ي.ي  ل
السجرس   ا رم   ر أ.ع   ي أ      ألي.   ي  لأع ال    يلغ غ ف ع   ي أ      اس   لىجا ا لحس   ييلعع  لسّ   ي ي   جفىعع إل   ر 

ل  ي ع رم ر إذنا الإ ر يء اللةف خ في تخثعي  لتلةع لع .طخ ا انذنا اللي ت خى   عع اللشس خ ا
ير ي إلر تآك   جرال الزحيمي رم ر تف ػ غ ارت يش يل افلسي   ا لا.ةىيل  ا ل ع ااخ خ غ  لس ي 
يجفىعع إل ر الت  ي  لاللد خ  ل غ السجرس ا  ثس ي تلة ع ل ع .طخ  ا الث يف ا اللشط س  ا الل ي ترث ج 

السجرس   ي  لال   حيغ     ععّ السىمس    غ لالسذ  خف غ اللخ    ػ  غ الس   جر  غ رم  ر لىيلج   ا لػا    ف اللشس  خ
مسمف   ػع لع   يرال تس     د السلشس   خ غ لالز   حيمي  ل ل   جخمػع ف   ي ح     الشدار   يل انفلسي     ا      غ 
الصم    ا  ل ذ   جّىػ.عع رم   ر ال   جفيل ر   غ  ىز   عع ال    ىس  لع   ع أع   خ ثن    خ ف   ي ت   ػف خ الذ   ىػر 
 يلأل  يع لال  جرع الشةد  ي لانفلس  يري لصلا ع  ع  لأع ان ار  السجرس   ا الل  ي تد  عخ رم  ر ت  ػف خ 

ي  لجرسي آلغ  لتىي ب  رخالا رمر سمػث يل اللشسخ  لتد عخ رم ر تشة  ح   خاللا تػرػ  ا لش
لةي ج  السىمس غ لالصم  ا لألل  يء أل ػرهع  تد عع    جر ثن  خ ف ي لش ع ا.لذ ير ع يف ا اللشس خ  لف ي 
و     ي  ه    ح  الث يف    ا اللشط س     ا ال ي س    ا رم    ر تخس     ا       ع اللد    يلب لاحل    خام ااخ    خ السخلم    ف 

   يش     ي  لغػ     ي    الا( ن     ج أع تلداي    ج س    مػث يل اللشس    خ السجرس    ي  للىع    ي )فد    جمي  رخ      ي
 لىجنل العجر السجرسي  لالةذ  الجراسي  لالت ي  السلفخر 

 رابع ا/ نتائج التداؤل الفرعي الرابع ومناقذتها:
يشز اللد يؤا الةخر ي الخا  ع رم رف "ل ي اال  يل السس ش ا لمح جّ ل غ آع ير الل شَس  خ السجرس ي 

  ي احيمي الل شَس خ؟"ف
لليفي    ا ر   غ ه   حا اللد   يؤا اس   لخجلت ال يحثل   يع الػس     الس   خفب نس   لجي يل السىمس    غ 
رمر السحػر الخا ع للاسل ي.ا )اال يل الس لخح ا لمح جّ ل غ آع ير الل شَس  خ السجرس ي رم ر ا حيمي 

 الل شَس خ(  لع تخت ب تمظ انسلجي يل  لتػشمت إلر الشلي لا اات اف 
( أع الألس  ي  السخفح  ا لة   خ  اال   يل الس لخح  ا لمح  جّ ل  غ آع  ير ٚيلز  ب ل  غ الج  جلا )  

(  سدلػى اسلجي ا لختةع   إذ ٚٛ ٕ -٘ٚ ٕالل شَس خ السجرسي في الزحيمي   ج تخالحت   غ )
) إش    لخاا الصم     ا ل    غ السلشس    خ غ لا    حيمي الل شَس     خ  يلأ.ذ    صا اللاش    ف ا  ٖٗف    يءل الع     ير  
)تىد   د  ٖٓ(  لف  يءل الع   ير  ٚٛ ٕ    ا( ف  ي السخت   ا الألل  ر  ػس    ل  خفب )لالأرس  يا اللصػ 

 لر الأخر  ي   غ انفلس  ير  غ لالشةد    غ  يلس  جارس الح ػل   ا لالخيش  ا( ف  ي السخت   ا الثي.   ا 
  (٘ٛ ٕ ػس  لخفب )
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 ( اال يل السس شا لمحجّ لغ آعير الل شَس خ السجرسي في احيمي اللشسخٚالججلا )

 ير الع  الخ ع
للػس   اللفخار

الػزع 
 السخفب

لدلػى 
 ن إلر حج لي .ىع اللخت ب انسلجي ا

 ٪ ل ٪ ل ٪ ل
 5 لختةع 2.81 2ٝ 2 15ٝ 15 83ٝ 83 ر ج  لرال تثق ف ا لمسىمس غ  سيه ا الدمػا اللشسخي لخصػرتم  29

تىد     د  لر الإخر    ي   غ انفلس    ير  غ لالشةد      غ  يلس    جارس الح ػل     ا  30
 الخيشا ل 

 2 لختةع 2.85 1ٝ 1 13ٝ 13 86ٝ 86

 7 لختةع 2.75 3ٝ 1 19ٝ 19 78ٝ 78 إلحيق الزحيمي لالسلشسخ غ  نخاللا الىلال الشةدي لالدمػثي  31

ت جمع لحياخال تثق ف ا لصم  ا الس جارس ح ػا الل شَس  خ السجرس ي لأخص ير   32
 لاخلر  اللنم   رشم 

 4 لختةع 2.82 - - 18ٝ 18 82ٝ 82

تزس غ السش يهلا اللخ ػ  ا لسح يلر تلش يلا    ع اللد يلب لاللى يمر لاحل خام  33
 ااخخ السخلمف 

 6 لختةع 2.77 2ٝ 2 19ٝ 19 79ٝ 79

إش    لخاا الصم     ا ل     غ السلشس    خ غ لا    حيمي الل شَس      خ  يلأ.ذ    صا اللاش     ف ا  34
 لالأرسيا اللصػ  ا 

 1 لختةع 2.87 1ٝ 1 11ٝ 11 88ٝ 88

يل      غ السجرس   ا لألل    يء أل   ػر الصم    ا السلشس   خ غ ر    ج ل    يءال للشي ذ    35
 لالزحيمي 

 3 لختةع 2.83 1ٝ 1 15ٝ 15 84ٝ 84

 لختةع 2.81 السجسػل
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)ر   ج ل  يءال للشي ذ يل     غ السجرس ا لألل  يء أل  ػر الصم  ا السلشس  خ غ  ٖ٘لحمّ ت الع  ير  
)ت جمع لحياخال  ٕٖ(  ف سي حمت الع ير  ٖٛ ٕلالزحيمي( في السخت ا الثيلثا  ػس  لخفب )

تثق ف    ا لصم    ا الس   جارس ح   ػا الل شَس    خ السجرس   ي لأخص   ير  لا   خلر  اللنم      رش   م( ف   ي السخت    ا 
)ر    ج  لرال تثق ف    ا لمسىمس     غ  ٜٕ(  ل ى   جهي ل يش   خ  الع     ير  ٕٛ ٕالخا ى   ا  ػس     ل    خفب )

  ( ٔٛ ٕ سيه ا الدمػا اللشسّخي لخصػرتم(  ػس  لخفب )
لز.ع  ي الس  خفب ل.د  نعي السئػ   ا  للرث  ج رم  ر أهس   ا تنش  ي لت  ػالر تدمد    الة   خال  حد  ب 

السرسدا اللىم س ا لخؤ ا اسلخات ج ا لااحا في لػافع ا اللشس خ السجرس ي   ي س ا رم ر تفيل   
الجع  ػ       غ السىمس    غ لالإ ار  السجرس    ا لالأخر  ي   غ الشةد     غ لانفلس   ير  غ لألل    يء أل   ػر 

اللاشف ا لالأرسيا اللصػ  ا لجرع ش  ا الىلا يل  الصم ا   ح ث يلع إشخاا الصم ا  يلأ.ذصا
انفلسي     ا      شعع  للد   يرجتعع رم   ر اللشف    ذ ر   غ ش   ي لعع ان.ةىيل    ا  ذ      إمج   ي ي  يشس   ي 
ل       ػلعع  ل ص      ػر لع      يراتعع السخلمة      ا  لتىد       د ال      جلر اللػر      ػي لالإرش      ي ي لمخر      ي   غ 

 س  م الز  حيمي     شعع ل    غ انفلس  ير  غ لالشةد    غ لأهس ل  م ف  ي ثد  خ ف  جار الر  ست ال  حي مق
الف ير لغ حػلعع   فزلا رغ ر  ج الم  يءال لالسشي ذ يل    غ الإ ار  السجرس  ا  لألل  يء أل ػر 

 .الصم ا السلشسخ غ لالزحيمي  لمػشػا إلر أفز  تفة  تخ ػي  ع شي عع
ت جرػ إل ر لا ع   خاللا ل ج فيءل هح  الشلي لا للة  ا ل ع .طخ  ا الث يف ا اللشط س  ا الل ي  

م    ا ل    غ اللشسّ    خ  ت     ػم رم    ر تغ      خ الث يف    ا السجرس     ا   ح     ث يمل    دم الص    لا  لالسىمس    ػع لمػ ي
لالسػضةػع لالسدرللػع لألل يء الألػر  سعسا ل يفحا اللشسخ  رغ شخ  ع لا ع لى يي خ تسش ع 
س  مػا اللشس  خ  ل ر  ي   ه  م  ا الن ئ  ا السجرس   ا  ح   ث م   ػع احلس  يا ح  جل  اللشسّ  خ أ      ثس  ي 

 ,Michel)   (Senden, & al,. 2021) الجراسيل الدي  ا لث ف فيءل للة ا لع رجيج
& al,. 2020)،   اللي  لت .لي جعي رمر فىيل ا النخاللا   (ٕٚٔٓ)أ ػ الحجيج لرنج الدس ع

اللػرػ    ا لاللثق ف    ا السػفع   ا لمصم    ا ف   ي خة   س س   مػا اللشس   خ السجرس   ي  لالسػفّع   ا لألل    يء 
شةد   ي لانفلس   يري لأ ش   ي عع  فز   لا ر   غ أهس    ا الأل   ػر ف   ي لد   يرجتعع رم   ر ت    جمع ال   جرع ال

لع يراتعع رم ر ح   النخاللا اللجر ن ا السػفعا لةي ج  السىمس  غ لالسذ خف غ اللخ  ػ  غ ف ي تص ػ خ 
  ل   ع اللعك    ج رم   ر أهس    ا اللشػ    ع ف   ي اس   لخات ج يل اللفة      يلز   حيمي  س   ي الش   دال      غ الصم    ا

 ىسخ ا يلشيسب لع للغ خال الشػل انفلسيري  لالسخحما ال
 التهصيات:

 في اػء .لي لا الجراسا تػشي ال يحثليع  سي معتيف 
إف   خاءال السد    ج ل   غ الجراس   يل الس جا.    ا السد   ح ا ح   ػا ض   يهخ  الل شّس    خ      غ الصم    ا ف   ي  -ٔ

الس  جارس انليرات   ا ل  غ أف    ت  ػف خ   ي.  يل حق ق   ا ر  غ حج  ع ا.لذ  ير الط  يهخ   لالىػال    
 عي السر ما إل عي  لااعير الشيفسا رش
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تػف  م الجراس يل الس جا.  ا السد ح ا .ح ػ فئ ا السلة خف غ  الل ي ت    الأ ح ي  حػلع ي لػاز.  ا  -ٕ
 . يلسلشسخ غ لالزحيمي لأهس ا أعخهي في  رع سمػا اللشسخ لاللذج ع رمر اسلسخار  

اللخث   د ف  ي لخافى  ا السش  يهلا الجراس   ا رم  ر إ رال ل   خرال  راس   ا تُىش  ر  لشس   ا السع  يرال  -ٖ
 لشةد ا لجى الصم ا  ل.ذخ ع يفا اللديلب لاللىيلع لاحلخام ااخخ السخلمف انفلسي  ا لا

تىس    ع الع    ي ال الشةد    ا لانفلسي     ا  اخ     الس   جارس الح ػل    ا لالخيش   ا لل    جمع     خاللا  -ٗ
 رلاف ا لمزحيمي لالسلشسخ غ لىي 

تفث    ف ال   جلرال اللػرػ    ا  يلس   جارس لخف   ع لد   لػى ال   ػري ل   جى الصم    ا  لألل    يء أل   ػرهع   -٘
لالسىمس      غ   خر     ي ز السلشس     خ غ لالز     حيمي  لااع     ير  ى      ج  الس     جى لط     يهخ  اللشس     خ  

 لالأسيل ب السشيس ا لملنم   رشعي 
تفث ف الم يءال اللذيلر ا   غ الإ ار  السجرس  ا لألل  يء أل ػر الصم  ا السلشس خ غ لالز حيمي   -ٙ

 لغ أف  لشي ذا أفز  الدن  لسػافعا سمػا اللشسخ في الن ئا السجرس ا 
لاع لىيي خ لجرس ا شيرلا تىي ب السلشسخ غ لالجارس غ لع ع ل غ السلة خف غ  ر غ شخ  ع  -ٚ

الحخليع لغ الشذيشيل اللاشف ا  لالخحلال السجرس ا  لالةر  السر ت  لاسلجريء ألل يء 
 الألػر 

تجع     د السرسد    يل اللخ ػ     ا      عفعد  لخا      ا تفذ    ف ر    غ س    مػث يل اللشس    خ  اخ      لخاف    ع  -ٛ
 ال خ ب  لتدسب لي ار  السجرس ا  ػاع حجّ لعي  ن  اسلةحيلعي    السجرسا  لفي لح صعي

 المرادر والمراجع: 
 المرادر والمراجع العربية: 

(  السد   رلل ا انفلسي      ا لمسخش   ج  الصلا      ا ف    ي ٕٚٔٓأ    ػ الحجي    ج  فيشس   ا   لرن    ج الد   س ع   ر    يء  )  ٔ
السجم  ا الىخ    ا يل السخحم  ا الثي.ػ   ا  يل  جليم  لػافع  ا لذ   ما الل شّس   خ السجرس  يف  راس  ا ل جا.   ا رم  ر شيل   

 .194 -168 :(8) لجراسيل ل حػ  الىمػم اللخ ػ ا لالإ.دي. ا
لجما  (  الدمػا الل شّس خي لرلا لم  جػ   الح ي  لجى تلال ح السخحما ان لجا  ا ٕٕٓٓأ ػ الجمير  لدىج  )  ٕ

 .210-167 :(19) كم ا اللخ  ا
  (  السذخلل الػششي لمحج لغ اللشسخ ٕٚٔٓي الػششي  ) خ.يللا الأليع الأسخ   ٖ

https://nfsp.org.sa/ar/community/projects/project3  

يلا ل جل ا   رس الل شّس خ السجرسي لت عع خ  رم ر اللحر    الجراس ي ل جى الللال  ح(  ٜٕٔٓ غ ششي  سع ما )  ٗ
 لش   شعي   السيفدل خ في رمع انفلسيل اللخ ػي ا خ لشذػر   فيلىا لدلغي.ع 

 ( ٕٕٔٓالنػا ا الخسس ا لح ػلا  للا انليرال الىخ  ا السلحج   )  ٘
https://u.ae/ar-ae/information-and-services/justice-safety-and-the-law/children-

safety/childrenssafety 

  https://goo.gl/86Ffqb   اللشسخ في لنشيع(ٕٛٔٓفسع ا إ. يذ الصة   )  ٙ
   رسيعف  ار السد خ  لمشذخ لاللػز ع رمع انفلسيل اللخ ػي (   ٕٔٔٓالحيل  أحسج  )  ٚ

https://nfsp.org.sa/ar/community/projects/project3
https://u.ae/ar-ae/information-and-services/justice-safety-and-the-law/children-safety/childrenssafety
https://u.ae/ar-ae/information-and-services/justice-safety-and-the-law/children-safety/childrenssafety
https://u.ae/ar-ae/information-and-services/justice-safety-and-the-law/children-safety/childrenssafety
https://goo.gl/86Ffqb
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 :(202)لجم ا الحجاع ا(  الل شّس  خ لآع ير  الس جلخ  رم ر السلشس خ لالز ح ا لالذ يهج  ٜٕٔٓحد غ  إلع يم  )  ٛ
195- 209 

(  فىيل ا الإرشي  اللفيلمي في تحد غ لدلػى السدي.ج  انفلسي  ا الس جلا لمسخاه  غ ٕٛٔٓخم    محمد  )  ٜ
 .191 -131 :(33)   لجما ثم ا اللخ  ااحيمي الل شّس خ

ا    ا (  الل شّس   خ السجرس  ي لرلا ل  م  يلسع  يرال انفلسي    ا ل  جى تلال   ح السخحم  ا ان لجٕٕٔٓخ  ػل  حش  يع  )  ٓٔ
 .218-187 :(4) ٖٔ  لجما الىمػم اللخ ػ ا لالشةد ا  سجيشا فج   يلسسمفا الىخ  ا الدىػ ما

(  اللفيل    ال  ػض ةي     غ الأخر  ي ي انفلس  يري لالأخر  ي ي الشةد  ي ف  ي لػافع  ا ٕٕٓٓ ه   ع  هذ  يم )  ٔٔ
 .160 -103 :(23) ٓٔلجما تصػ خ الأ اء الجيلىي لذ ما الل شّس خ السجرسي  

(   لر الإ ار  السجرس ا في لىيلج ا ض يهخ  الل شّس  خ السجرس ي  يلسخحم ا السلػس صا ٕٛٔٓإلعيم  ) الذخ ف   ٕٔ
 .150 -123 :(3) ٖٗالسجما الىمس ا لفم ا اللخ  ا لغ لفعا .طخ الصلا  لالصيل يل  سجيشا فج   

لخحم   ا اللىم    ع  (  لا    ع الل شّس    خ ف   ي الس   جارس الجدا خ    ا ف   ئٕٔٓش   ص ني  فيشس   ا   ل ػش   يث  رم   ي  )  ٖٔ
 .104-71 :(11)  راسيل .ةد االسلػس   

(  الخ   يضف  ار الذ   خي لمشذ  خ ٕ)   ش  خق ال ح  ث ف  ي الخجل  ا انفلسي    ا(  ٕٛٔٓش  معػ   ه ة  يء  )  ٗٔ
 لت ش ا السىمػليل  

خ ااعير الشةد ا لانفلسي  ا لالأكي مس ا لالجد س ا لملشس خ رم ر ا حيمي الل شّس  (  ٕٔٔٓالرخايخ   أمسغ  )  ٘ٔ
  رس يلا ل جل ا لش    ش عي   السيفد ل خ ف ي الإرش ي  لغ شم ا السخحم ا الأسيس  ا الىم  ي ف ي لحيفط ا الف خا

 الشةدي لاللخ ػي ا خ لشذػر   فيلىا لرتا 
لجم ا الل شّس خ في السجارس الألخ   اف ان.لذير لالأس ي  لش خق السػافع ا   ( ٕٕٓٓالىد خي  سم سيع  )  ٙٔ

 .121-1 :(5) ٗلدل نم يل تخ ػ ا 
  الأر عف  ار ال حث الىمسي في اللخ   اف لشيهج م  أ لات م  لس ي مم الإحر ي  ا(  ٕٓٔٓرص ا  لحدغ  )  ٚٔ

 السشيهلا لمشذخ لاللػز ع 
   ال يهخ ف ريلع الفلب لىجع المغا الىخ  ا السىيشخ (  ٕٛٓٓرسخ  أحسج لخلير  )  ٛٔ
ة   يا ف   ي الأس   خ  لالسجرس   ا ف   ي لجلس   ع (  الإس   يء  الػا ى   ا رم   ر الأشٕٕٓٓالغخاي    ا  ف   يكخ   لآخ   خلع )  ٜٔ

 .386 -353 :(1) ٚٔلجما فيلىا الذير ا الإليرال الىخ  ا السلحج ف  راسا ل جا. ا  
    غ ش  لا  لشيل   يل السخحم  ا السلػس  صا ف  ي لجيش  ا الخ   يض  رس  يلا  (  الل شّس   خٕٛٓٓال حص  ي.ي  .  ػر   )  ٕٓ

   فيلىا السمظ سىػ  ر ل جلا لش   شعي   الجثلػرا  تخرز أشػا تخ ػ ا ا خ لشذػ 
(  لجى الػري  يلل شّس خ لجى لىمسيل السخحم ا ان لجا   ا للا  ع الإف خاءال السل ى ا ٕ٘ٔٓال حصي.ي  .ػر  )  ٕٔ

 راس    يل رخ     ا ف   ي اللخ     ا لرم    ع لسشى   م ف   ي الس   جارس الح ػل    ا  سجيش    ا الخ    يض ل   غ لفع   ا .ط   خهغ  
  .102 -79 :(58)الشةذ

   الأر عف  ار السد خ  الصة  السلشسخ(  ٜٕٓٓشر  ) صيلي  .يمةا   لالرخايخ   ل  ٕٕ
اللشسخ في (  ٕٕٓٓالسىخال  سس خ رص ا    سىج  لخا  رمي   در   لفسىا  أل سا لرصةر ثيل   )  ٖٕ

  سػقف  ار الىمع لانمسيع  الجدا خف  ار الججيج  السجرساف السخيشخ لالػ يما لاللجخ  
   الإليرالف ل ل ا الجيلىا أسيس يل ال حث الىمسي(  ٕ٘ٔٓ.ػف   ز د ت   لرنج الةليح  رلزيع  )  ٕٗ
 "اللخ  ا" تصمع الأسنػل الػششي لمػ يما لغ اللشسخ في الن ئا السجرس ا (  ٕٕٕٓلزار  اللخ  ا لاللىم ع  )  ٕ٘

 https://www.moe.gov.ae/Ar/MediaCenter/News/Pages/National-Bullying-

prv.aspx 

https://www.moe.gov.ae/Ar/MediaCenter/News/Pages/National-Bullying-prv.aspx
https://www.moe.gov.ae/Ar/MediaCenter/News/Pages/National-Bullying-prv.aspx
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(  ٕٛٔٓلزار  اللخ    ا لاللىم   ع   لشطس  ا الأل  ع السلح  ج  لمصةػل  ا   لالسجم  ذ الأرم  ر لملػل  ا لالصةػل  ا  )  ٕٙ
  ل   الػ يما لغ اللشسخ  في السجارس 

https://www.moe.gov.ae/Ar/ImportantLinks/Documents/AcademicGuidance/٪D8

٪AF٪D9٪84٪D9٪8A٪D9٪84٪20٪D8٪A7٪D9٪84٪D9٪88٪D9٪82٪D8٪A7٪D9٪8

A٪D8٪A9٪20٪D9٪85٪D9٪86٪20٪D8٪A7٪D9٪84٪D8٪AA٪D9٪86٪D9٪85٪D8

٪B1٪20٪D9٪81٪D9٪8A٪20٪D8٪A7٪D9٪84٪D9٪85٪D8٪AF٪D8٪A7٪D8٪B1٪

D8٪B3.pdf 

 .ساالىشف لاللدم  في السجر (  ٕٕٔٓال ػ. د ػ  )  ٕٚ
 https://ar.unesco.org/themes/school-violence-and-bullying 
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  دع رمع انفلسيل

 لن يع(ف أ ا  انسٔلمحع )
 :عنهان البحث

 آعير اللشسخ السجرسي رمر احيمي اللشسخ لغ لفعا .طخ السىمس غ لسن  لػافعلعي
 " راسا ل جا. ا رمر ر شا لغ السىمس غ  سجارس الذىما الخيشا   لير  الذير ا"
 
 ح    ث تخ    خل ل     جم نس    لفسيا للصم     يل الحر    ػا رم    ر  رف    ا السيفد    ل خ ف    ي رم    ع (

 )انفلسيل اللصن  ي
 

 ا  الصيل اف خجمجا رمي رنج الله سى ج الطعػري إرج
 U19103199 :الخ ع الجيلىي

 تحت إشخاثف    لس ما مع ر
 

 مٕٕٕٓ/ ٕٕٔٓفر  الخخ ف 
 استمارة استبيان

 
 أردا ي / السىمس غ لالسىمسيل

أ.  ي شيل   ا ليفد  ل خ  جيلى  ا الذ  ير ا  أ   ػم     فخاء  راس  ا  ىش  ػاع )آع  ير الل شّس   خ السجرس  ي 
رم  ر ا  حيمي الل شّس   خ ل  غ لفع  ا .ط  خ السىمس   غ لس  ن  لػافعلع  ي(  اس  ل ةيء لسلصم   يل اللخ  خل  
لانس    ل ي.ا لص      ا رم    ر )السىمس     غ لالسىمس    يل ف    ي فس     ع ل    جارس الذ    ىما الخيش    ا   ل    ير  

 الذير ا( 
أل يم الع  ير  الل ي تشيس   ع  رمسً ي   عع   ي. يل ( √) أرفػ ل شفع إ  جاء رأم  ع  ػا ع رلال ا

 جراسا سخ ا  لن تدلخجم إن لأاخاض ال حث الىمسي ال
 للفع فد   الذ خ

                                                                                
 ال يحثا                                                                  
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 ألنًف الن ي.يل الألل اف
 الشػلف -ٔ

 •أ.ثر   -      •ذثخ   -أ
 الىسخف  -ٕ

 •ٜٖإلر  ٖٓلغ  -                   • ٖٓأ   لغ  -أ
 •فعكثخ ٓ٘ -             •  ٜٗإلر  ٓٗلغ  -ل

 السدلػى اللىم سي لمسىمع/ اف - ٖ
 • ثلػرا   -      •ليفدل خ   -ل     •ر ػس   يلػ  -             •  مػم   -أ

 رج  سشػال الخنخ  في اللىم عف  - ٗ
•  ٓٔإلر أ   لغ  ٘لغ  -                          • ٘أ   لغ    -أ      
 •فعكثخ   ٘ٔ -                   •  ٘ٔإلر أ   لغ  ٓٔلغ    -ل 

 رسي رمر احيمي اللشسخعي.ً يف ااعير انفلسي  ا لملشسخ السج
 ن إلر حج لي .ىع الع يرال الخ ع
    .مجج احيمي الل شّس خ شىػ ا في تفػ غ الىلا يل انفلسي  ا 5
    .مةل ج احيمي الل شّس خ إلر لعير  اللػاش  انفلسيري لع ااخخ غ 6
    يػافم احيمي الل شّس خ شىػ ا في ان.جليل لع ااخخ غ  7
    احيمي الل شّس خ  رػرًا في الجرع انفلسيري يػافم  8
يلععخ احيمي الل شّس  خ ل غ الإش يريل لالأكيذي ب الل ي يخلفع ي  9

 .السلشسخلع رم عع
   

    .يػافم احيمي الل شّس خ شىػ ا اللف ف في الن ئا السجرس ا 10
    يػافم احيمي الل شّس خ شىػ ا في شمب السديرج   11
    احيمي الل شّس خ رمر الدمصا الػالجما  يلسخ  12

 عيلثًيف ااعير الشةد ا لملشسخ السجرسي رمر احيمي اللشسخ 
 ن إلر حج لي .ىع الع يرال الخ ع
    مةل ج احيمي الل شّس خ إلر الث ا  يلشةذ لت جيخ الحال  13
    مس   احيمي الل شّس خ لمىدلا لان.صػا  ا  14
    .احيمي الل شّس خ لغ ت م يل في السدال مىي.ي 15
    مذىخ احيمي الل شّس خ  يل مع لالخػث الجا ع  16
    .مذىخ احيمي الل شّس خ  ينكلئي  17
    .يػافم احيمي الل شّس خ شىػ ا في الجفيل رغ أ.ةدعع 18
    .يخاب احيمي الل شّس خ في ان.ل يم  سغ ألحعَ  عع الزخر 19
    مذىخ احيمي الل شّس خ  ىجم ال جر  رمر ا   ا.ةىينتعع  20
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 را ىًيف ااعير اللىم س ا لملشسخ السجرسي رمر احيمي اللشسخ
 ن إلر حج لي .ىع الع يرال الخ ع
    .مىي.ي احيمي الل شّس خ لغ ا.خةيض في اللحر   الجراسي 21
ف   ي اللخث    د أعش   يء ش   خح مى   ي.ي ا   حيمي الل شّس    خ ل   غ ش   ىػ ا  22

 .السىمس غ
   

    .يعس  احيمي الل شّس خ لاف يتعع السجرس ا 23
يػافم احيمي الل شّس خ السجرسي تذللًي في الحهغ  لش ىػ ا ف ي  24

 .حةظ السىمػليل
   

    .يشدحب احيمي الل شّس خ لغ حزػر الأ.ذصا اللاشف ا 25
    ي  السلفخر مىي.ي احيمي الل شّس خ لغ الت  26
    .مذىخ احيمي الل شّس خ  يلخو ا في ان.ل يا إلر لجرسا أخخى  27
    مةفخ احيمي الل شّس خ في إم يث الجراسا ثُمً ي  28

 خيلدًيف اال يل السس شا لمحج لغ آعير الل شّس خ السجرسي رمر احيمي اللشسخ 
 ن إلر حج لي .ىع الع يرال الخ ع
    رال تثق ف ا لمسىمس غ  سيه ا الدمػا الل شّس خي لخصػرتم ر ج  ل  29
تىد       د  لر الإخر      ي   غ انفلس      ير  غ لالشةد        غ  يلس      جارس  30

 الح ػل ا لالخيشا 
   

    إلحيق الزحيمي لالسلشسخ غ  نخاللا الىلال الشةدي لالدمػثي  31
السجرس ي ت جمع لحياخال تثق ف  ا لصم  ا الس جارس ح ػا الل شّس  خ  32

 لأخصير   لاخلر  اللنم   رشم 
   

تزس غ السشيهلا اللخ ػ ا لسح يلر تلش يلا    ع اللد يلب لاللى يمر  33
 لاحلخام ااخخ السخلمف 

   

اش      لخاا الصم       ا ل      غ السلشس      خ غ لا      حيمي الل شّس       خ  يلأ.ذ      صا  34
 اللاشف ا لالأرسيا اللصػ  ا 

   

لل     يء أل    ػر الصم     ا ر     ج ل     يءال للشي ذ    يل       غ السجرس    ا لأ 35
 السلشسخ غ لالزحيمي 

   

 
 
 
 


