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Abstract: 

Self is considered the cornerstone of an individual's personality where 

healthy self comes as a result of healthy development. A healthy self-

esteemed person is capable of facing daily obstacles and has a 

systematic personality working for achieving real objectives. On the 

contrary, a non-healthy self-esteemed person is suffering from severe 

restlessness and disconnectedness resulting from bad experience with 

their parents. The present study aims at;  

1. Measuring the self-cohesion of state employees 

2. Identify differences according to (gender, age, marital status). 

For the purpose of achieving the objectives of the current research, the 

researcher built the Self-Cohesion Scale according to Heinz Kohut 

(1971), which consisted of 41 final paragraphs and its validity and 

reliability were verified and the scale was applied in its final form to 

the research sample of 400 employees for both types, which were 

chosen by the random stratified method. And after applying the 

research tool and using statistical methods, including the T-test for 

one sample, the T-test for two independent samples, and the Pearson 

correlation coefficient. 

The results that the study has come up with are as follows: 

1. The state employees have self-cohesion. 

2. There are no differences according to (gender, age, marital status) 

in self-cohesion. 

The researcher suggested a set of recommendations and suggestions 

Keywords: self-cohesion - theories that explained self-cohesion 
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 تماسك الذات 
 الباحث  اياد كريم عيدان
 جامعة بغداد / كلية الآداب

 
 

 أ.د اروة محمد ربيع الخيري 
 جامعة بغداد / كلية الآداب

 البَحث()مُلَخَّصُ 
الننن   يسنننس يل ال ننن   ، إذ نسيجننن  لوس نننحي ال ننن   بأنهنننةالننن ال المسمة نننك  يمكنننص   ننن  

، فنن  ال يننة  بةلاتجننة  لديننا ااسننةخ  ا ونن   ،ن يس مننا الباتننةل الةحمينن أمسمة ننك  ذاتننة  يمسونن 
 .   يكحن ذ  شخ ي  منظم ،  تبما ب بةلي   يبما عوى ت قةق اهداف  اقعي 

 التعرف على:يستهدف البحث الحالي 
 .تمة   ال ال لدى محظ   الد ل   قيةخ .1
 )الجنس، البم ، ال ةل  الاجسمةعي (. :السب ف عوى ال   ق ب سب .2

 فنننق   تمة نن  الننن ال لغنن ت ت قةنننق اهننداف الت نننا ال ننةل  قنننةم التةانننا   نننة  ماينننةخ 
 تن   ،فقن   ب نيغسا النهةةين  41(،  الن   تونحن منص 1971Heinz  Kohut) هنةين  وحهنحل

  قق مص  دقا  ثتةتا .الس
 لونن   محظنن ، (400 هنن  )  تنن  ت  ةننق المايننةخ ب ننيغسا النهةةينن  عوننى عةننن  الت ننا 

الح نةةا  بمةلالت نا  ا نس   ا سة ل بةل  يق  ال تاي  البشحاةي ،  ببد ت  ةق ا ا  قد   الجنسةص
لبةنسنةص مسنسقوسةص،  مبةمنا  الإا ةةي  منهنة، الا ستنةي السنةة  لبةنن   ااند ،  الا ستنةي السنةة 

 ايتتةط  ة  حن. 
 تم التوصل الى النتائج الاتية: 

  تمة   ذال. لديه   محظ   الد ل ن إ -1
 ف  تمة   ال ال.ليس هنةك ف  ق عوى  فق )جنس، البم ، ال ةل  الاجسمةعي (  -2

 التةاا عد اً مص السح يةل  المقس اةل. ل ف  ضح  النسةةج  ض
 تمة   ال الالنظ يةل الس   –تمة   ال ال :يةالكلمات المفتاح

 الفصل الأول
 الإطار العام للبحث

 :مشكلة البحث
، ت  شننديد  لا يمكننص ت دينندهة بسننهحل ن النن ال رةنن  المسمة ننك   تأ نن   شننكا اننةلال تننح إ

،  هن ا يشنتا يشنب  ن بةلسنأيجأ أ  عندم السن اب  ال ال رة  المسمة نك   ا  ةبتجبا الاف ا  
، مثا نحبةل )الغضب الن جس (. ( منسجةل الس و 1971م   وحهحل ) عوةهة لأ لمة اطوق 



آذار( 140مجلة الآداب/ ملحق العدد   هـ 1443م /  2022                                                 )آ

139 

أ  مقدم  ال عةي  ال يص ل  يسمكنحا مص تقدي   ،ن عدم السمة   نةتج عص تجةيب مل الحالديصإ  
 (Tolpin,1978, p 168)  لسب ي  ال ال. ،السبةط 
ن تمة ن  الن ال  تقندي  الن ال ينس  تحاةندهمة أن الافس ات ال ةيس لبو  ن س ال ال هح إ

فنن  الس ننحي ال  يبنن  عننندمة تننس  الا ننسجةب  لمحضننحعةل النن ال المشنن  ع  ب مننةخ  اةحينن  . 
عنننص ط ينننق  ،ن الننن ال القحيننن  تس ونننب تب يننن  مسنننةعةهة ال  يعيننن   ال ننن ي إ يبسقننند وحهنننحل 

لهدف الأ ة   لوس حي هح ا الا سجةب  المسحافق  بشكا تبةط   .  إن تب ي  ال ال المسمة ك 
عنص ، .  تظه  الاض  ابةل الشخ ي  عندمة ي تأ تمة   الن ال م ع عنة ل  نسق ايالن س 

 (Strack,2005,195ط يق عدم ت قةق النسخ المس ة ق أ  المثةلي  أ  السحاؤم . )
  يص  البةل  مص   ن ال ال عةين  الأ لى الس  تُ دث لدى الأ نة  لآتنشأ الثق  ف  ال ال  ا

 ،ن الا  نةق فن  توحينهنة يشنب ه  أنلاهن  لا يسنس يبحن الثقن  لنيمص انحله إ   ،الإاسةخ بةلسق ا 
 منص ثن   ، تحقل الخ لان  السقدي  السو   لون ال ،ممة يؤ   إلى السشكي   الخحف مص ال فض

 ( 26، ص 1993عدم تمة   ال ال . )السةد ، 
تجبننا ال  ننا ي ونن  عوننى  لونن ال لننى توننحيص  ننيغ   ننو ي إن النن فض  الإهمننةل يؤ يننةن إ
مص فةتةلغ مص شننأن نا رة  ا  أليشب   ،لى البةل  مص احلاإه   النظ   تمسد  ، الا  ةقجحانب 
ممننة ي ينند مننص شننبحي  بننةلبج   ، يقنننوا مننص شننأن قديتنننا عوننى محاجهسهننة ،اننداثأجهننا مننص امننة يح 

 الدينا يشنب   ببندم مننا  نةص ال  نا   آن عندم  جنح  ع قنةل  إ.   تشنظ  الن ال ، عدم القةنم 
 (  294 -278، ص 1996) مخيم  ،   .يؤ   إلى ذال رة  مسمة ك  ممة  ،الثق   الو ةي 

ن الب قنننننةل المضننننن  ب   نننننةص ال  نننننا  مقننننندم  ال عةيننننن  هننننن  جنننننحه  الننننن ال الضنننننعي   إ
. عوننى  فننق يأ  وحهننحل فننانلا ضننب  النن ال  نن تا عنندم السبننةط  فنن  الم ااننا 1)المسشننظي (

 ال  عوننى النن ر  مننص  وسنن  وحهننحل البدينند مننص أفوننةي الس وةننا الن سنن  الأ لننى مننص ت ننحي النن
ن النن ال قنند أ موننر  ت حيهننة الأ ة نن  فنن  السنننحال الأ لننى مننص ايننة  إنننا ينن ى إالسقوةدينن  إلالا 
ن مشةع  إ   ،ن تشظ  ال ال هح نسيج  لبدم توةما ال نى السةبق  الس  تحاجا ال الإال    .   
 ,Shirk,1988. )ئننةب ووهننة تظهنن  فنن  النن ال المسشننظي  الا س ، القوننق ، السسننحي  ،الشنن 

p295) 
ن ا  نننةق مقننندم  ال عةيننن  فننن  تنننحفة  الننندع   ال ااننن  فننن  أ قنننةل ال ةجننن  ، يننننسج شنننبحي إ

مقندم ال عةين   با  نةقال ضيل بةنبدام الأمةن .  قد يس ةق  ه ا الشبحي ببدم الأمةن ف  السبوق 
فن  م امنن  ا نسجةبةته  منل أفبنةل ال ضنيل ،  منص ثن  ف  الإعجةب بانجةزال ال ضيل  ا  ةقنا 

.  عوننى النن ر  مننص أن تقنندي  النندع  قنند يبنن ز إاسننةخ بةلايتتننةطا مننةن ال ضننيل مننص الشننبحي 
                                                           

1
 "تجةؤ  لذةتلا لذةو ت.لا  -Fan Den Berg  (1974: ) عرفة  فة د ن ةي غ ةر   مفهوم تشضيواتذاو ذ  

.عةد  لذقةد ا ع ةو تنةد ي ع  ة ا  .لحسة   .لحةب غ ذدحةدا .لذةؤذة   .فقدلد لذر.لغط غ ي لذفرن .لذمجتمع 

 ( 169، ص 2005)ص ذب، ث غت  غ لأخر ي " 
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ال ضيل أنا م  حب مص ق ا الآ  يص  تقحيما ال ات  عونى أننا قني    نةص ، فنانلا عندم مقندي  
سةخ ال  ا بايم  ال ال  النسيج  مقدم ال عةي  عوى الإعجةب بانجةزال ال ضيل قد تض  باا

، تشنة  الديا نةل إلنى نمةذج  و ي  لو ال. فضن  عنص  ذلن ف   نة  مة يسميا منظ   السبوق 
أن ا  ةق مقندم  ال عةين  فن  م امنن  ا نسجةبةته  منل ا نسجةبةل ال ضنيل فن  أثننة  الس نةع ل 

 Banai et  لو  نا. )الثنةةين  ين تت  بةلمشنك ل ال اقن  فن  الس نحي الان بنةل   الاجسمنةع
al., 2005,p252) 

تنشنننأ الاضننن  ابةل فننن  تمة ننن  الننن ال منننص الإاتنننةط الشنننديد     أ  المننن مص لااسيةجنننةل 
ن هنن   الااسيةجننةل رةنن  الموتننة   تننؤ   إلننى عنندم إ   ،مننص أجننا الانبكننةخ  المثةلينن   ،ال  ننا

ن إالننداة .   مننل السهدينند الم ننةاب لس وكهننة  ،تقنندي  النن ال  تشننجل عوننى تج ةنن  مؤلمنن  لونن ال
 Pattonبة  ينؤ   لإاتنةط الشنغ   الس وةن  .)لآفشا السبةط  ف  م او  ال  حل  مص ق ا ا

et al., 1982,pp171-172)  بنة  عوى مة تقدم يمكنص ت ديند مشنكو  الت نا ال نةل  منص 
   ل الإجةب  عوى السؤال السةل  

 انةث( لديه  تمة   ذال؟ -ها محظ   الد ل  )ذوحي
 :أهمية البحث

أ نننتأ ال ننن   ا ثننن  ع ضننن   ،فننن  ظنننا منننة يشنننهد  البنننةل  منننص أزمنننةل  اانننداث ضنننةر   
  ، هنن ا منة يننبكس عوننى مبظن  جحاننب الشخ نني  ،ل ضن  ابةل فن  وثةن  مننص جحاننب ايةتنا 

ع   الم ااا البم ي  المخسو   .  قد تح ل الاهسمنةم بمجنةل  يا ن  م هننحم الن ال  ن ل القن ن 
إذْ ونةن لهن  الأثن  التنةيز فن   وننحي  م هنحم الن ال  ،ة  الننن س المةض  منص ق ا البديد مص عوم

فقننند ا  نننا م هنننحم الننن ال فننن  مجنننةلال  ، إ  ةلنننا فننن  البديننند منننص المجنننةلال البوميننن   البمويننن  
 قنند عنند ا ننت النن ال  تنننأ ةدهة بمن لنن   ، تنظنني  الشخ نني    ، الس  ننةا الا ننة يم  الإيشننة ،

فن  السنوحك  مهمن ة عد تمة ن  الن ال  قحتهنة قنح   فنل الهدف أ  الدافل ال ةيس لوسوحك .  ونم
ن ال    عص ط يق ت ةع تا ال يةتي  يكةفأ مص أجنا الح ننحل النى رننةي  نهةةين  إ   ،الإنسةن  

 ( 41، ص 2008. )ع يتةل ، (Self-actualization ه   افل ت قةق ال ال )
 نن   ال اتينن  لوشننخ  يننس  ت ننحي النن ال عوننى أنهننة عموينن  تنمحينن  أ  نظننةم عقونن  ينننظ  الخ

ليمنننة يسبونننق بمجمحعننن  منننص الااسيةجنننةل السنمحيننن  ، اذ اقسننن ن وحهنننحل  أن الننن ال مكحنننن  منننص 
)ال ةجنننةل ال اتيننن (  ان الأفننن ا  الآ ننن يص الننن يص ينننس  ا ستنننةيه  وجننن   منننص الننن ال. تحجننند هننن   
ص الب قننننةل ال اتينننن   الجحه ينننن  مننننن  الننننحلا   اسننننى المننننحل ،  طةلمننننة أن ال نننن   يخس نننن  الآ نننن ي

 ،يسنننسجة حن عنننص طةنننب  نننةط  ،  الننن يص ينننحف  ن القنننح   الهننند   المثنننةلةةص ةأشخة ننن ح ننن ه  
 يسمكنننحن مننص فهنن  البننةل  النندا و  لو نن   بشننكا  نن يأ إلننى انند مننة ، فننان ال نن   يخس نن  ن سننا 

 يشنننب  أننننا مس نننا بةلمةضننن   م ننندل  مننننسج لومسنننسق ا.  ، حاننند  مسمة نننك   مسوي ننن   مسسنننق 
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ن ه   الب قةل ال اتين  هن  شن  ط ضن  يي  لونمنح ال ن   لوشنخ   إذا لن  إ يؤود وحهحل 
يننس  تو ينن  هنن   الااسيةجننةل بشننكا وننةف  فنن  السنننحال الأ لننى مننص ال يننة  ، فننان الافنن ا  يبننةنحن 

 ( (Yurduen et,2020,p215مص اض  ابةل ال ال . 
ةم  عوى النس ه  ن الاط ةل ال يص ينشأ ن ف   ةئةل ت ةعا مسةند  قةأ أشةي وحهحل إلى 

  ن تو ننأإذْ مننص المسننس ةا  ،قنند لا يبننةنحن بةلضنن  ي  مننص مننة أ ننمة  بةلإاتننةط ، السق ننا  السننحا  
الأمن  الن   يجنحز مبنا الا عنة  أن  ،جميل اةجةل الأط نةل بةل نحي   بةلقندي الن   ي ر حننا 

ن تنمي  إ  ،الأط ةل  ف  مثا ه   ال ةئةل أيضة يبمة ي ة حن بةلإاتةط  مشةع   ةت  الأما 
 يج  مة مص ا مة  وحهحل الن جسي  السحي  يؤ   إلنى شنبحي ال  نا بةلأمنا  شنبحي  بةقسنداي 

فننانلا افسقننة  الأط ننةل لوسبننةط  الحالنند  يبمننة  ، نن آالنن ال   ننمح هة  تمة ننكهة .  مننص جةنننب 
فنانلا السبنةط  منل الأط نةل بم ن      ن  ، مل ذل   ،يسه  ف  نمح الشخ ي  الن جسي  لديه 

منننل اةجنننةته  أمننن اً ي تنننب مبةننننة  ن سننني   ااتنننةط بنننةلمبنى السنننو  .  ، ب  تبنننةط  إيجنننة  تجنننة
(Kohut,1971,p65) 

الحالنديص أ  مثنا: ف   ا نسجةب  الآ ن يص المهمنةص ايبسمد ت حي  ال ال المسمة ك  عونى تنح 
 الن ال . إذْ ننةق  مقدم  ال عةي  ،  أ د وحهحل أهمين  الب قنةل لسب ين  شنبحي ال ن    سمة ن 

ن   ي الآ نننن يص المهمننننةص هننننح   ي اة نننن  فنننن  ال  حلنننن  ، عننننندمة يكننننحن إ( 1971 حهننننحل )
الأط ننننةل ال ننننغةي عننننةج يص  يبسمنننند ن وويننننة عوننننى مقنننندم  ال عةينننن  لو  ننننة  عوننننى مننننة أ ننننمة  

النمننح ، تونحن النن ال لو  نا رةنن   الن جسني  ال ن ي   تب ي هننة . فن  هنن   الم اون  المتكنن   منص
 ،p226مقدم  ال عةي  وم ة ي  ةيجي  لسمة   ال ال. )  يبسمد بشكا وةما عوى ،نةضج 

Banai et al., 2005) 
 ،عندمة تحاجا تهديدال لهحي  ال    ال ال المسمة ك  ه  اةل  مسسق    تظا و ل  اسى 

 ان النن ال المسمة ننك  ، تشنة  هنن   النن ال المسمة ننك  إلننى الإاسننةخ المسننسق   هحينن  الشننخ  
هننن  ن سنننهة السننن  تُبننندلا نةميننن  فننن  ال  حلننن  المتكننن    تسجونننى لااقنننة فننن  ال ينننة  .  هننننةك ث ثننن  
مجةلال ت ةعوي  يس  مص   لهة  نة  ال ال المسمة ك   ه  : التبند الأ ل يسنبى إلنى السنو   

  يقننل فةهننة  مسننةا    نن ي ، التبنند الثننةن  ي سننح  عوننى اهننداف مثةلينن   ، النجننةن )ال مننحن( 
التبد الثةلا  ي سح  عوى مهةيال  محاهب مخسو   .  ينظ  إلنى الااسنةخ المسمة ن  بةلن ال 

نا نةشئ عص ت ةع ل ال ال مل محضنحعةل الن ال ، إذْ تونحن محضنحعةل الن ال هن  أعوى 
مة يخس    ال    وج ً  مص ن سا.  هنةك نحعةن مص محضحعةل ال ال : النحل الأ ل يؤود فون   

ن يدمجننا فنن  ااسة ننا بةلنن ال .  يبسقنند أ النننحل الثننةن  النن   يمكننص لو  ننا  ،عننص ذاتننا  ال  ننا
 مص السحت   نةص  ،ي حي ن تمثي ل قديم  لوق  ةص ، حهحل ان الاط ةل ف   ص الثةني  تق يتة

 (Levesque,2018,p655الق  ةص ، تس حي المهةيال  تنضج مل تقدم البم . ) 
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 :هداف البحثأ
 : الى ةل  يسسهدف الت ا ال

 قيةخ تمة   ال ال لدى محظ   الد ل  . .1
 السب ف عوى ال   ق ف  تمة   ال ال عوى  فق :  .2

 الجنس )ذو  ، انثى (  -
  ن ( 62-46) ، ن (  45-33) ، ن (  32-20البم  ) -
 مس  ج ( .،ال ةل  الاجسمةعي   )اع ب  -

 حدود البحث:
  ، فن  مقن  النحزايال  منص الن وحيت دّ   الت ا ال ةل  بمحظ   الد ل   فن  مدينن  بغندا  

 ( .2020الإنةث لوبةم )
 تحديد المصطلحات 

 ( self-cohesionتماسك الذات )
 ع فا وا مص: 

  1971تب ينن  هننةن  وحهننحل(Heinz Kohut  تمة نن  النن ال: هننح شخ نني  منظمنن )
لأن طةقةتهة الن جسي  تسسثم  ف  المقنةم  ، مقة م  لوسشض ،  ه    ي   تبما ب بةلي 
 ( . Ryckman,2006,p252الأ ل ف  السب  لس قةق أهداف  اقعي .  ) 

  1982تب ينن  تسننمةن Tasman  لسمة نن  النن ال : يشننة  م نن وأ لتمة نن  النن ال إلننى
القديال النةضج  لوحع  الن ات  ،  ال  نة  عونى ااسن ام الن ال ،  انا الن اعنةل ،  تنظني  

 (Tasman, 1982,p517لبةط   النةتج عص الس حي ال  يب . )السحازن ا
  2003وننحلمص تب ينن(Colman  تمة نن  النن ال : هننح  نينن  مسمة ننك  تمثننا النن ال السنن )

 ( .Colman, 2003تبما بشكا ط يب . )
   2017 ع ف ي ج ز ليفيس (Roger J. R. Levesqueتمة   ال ال : ب )ننا هنح أ

 ال ال المسمة ك  لو    ه  اةل  مسسق    تظا و ل   ،الإاسةخ المسسق   هحي  الشخ 
 (evesque,2018,p1655اسى عندمة تحاجا تهديدال لهحي  ال   . 

 السب ي  النظ  : 
 .لسمة   ال ال سب ي  نظ    (Heinz Kohut) قةم التةاا  س ن  تب ي  

 : الإج اة السب ي  
عوى مايةخ تمة   ال ال المبد له ا الديج  الووي  الس  ي  ا عوةهة المسسجةب ببد إجة سا 

 ال    ةس   نةؤ  ف  الت ا ال ةل  . ،الغ ت
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري 

  مقدمةال
ني ة ذُ   م  وأ "السمة ن " فن  الوغن  الب بين   الن   جنة  بمبننى ت ن  ابُ  أجن   اِ  الشن ِ  اسِّ

، 2008الب بين   المبة ن ، ج  الوغن  مب   المسمة ن  هنح الن   ضنت  ن سنا.)،  ال نأ  مبنحي ة
، سن اب   السنةم،  ال ن ب   الشند  يبنن  ال ، يأت  مبنى السمة   مقةبً  لوس و   (.2098ص 

ةلشن    مسن   تمسن   ا سمسن   أمسن  ب ، قد  ي  ف  ا نةخ الت رن  : امسن  ال  نا  رةن  
﴾  حي  الاا ابأ مۡسِۡ   .  ﴿ امسس  ۡ ج    و يۡ   ز   ،ينا مةلنا : اتسنسا،  امسنكر عو37ي  ، الآع 

 .ن اقننل عننص الدابنن   رة هننةأ.  أمسننكر  تمة ننكر  ا سمسننكر  امسنن  عننص الأمنن : ونن  عنننا
 مة تمة   ان قةل ذل   مة تمةلن   ،.  ف ن يس و   لا يسمة    رشةن  أم  مقوق فسمة كر

.  )ال مخش  ، يسمةل  .  ا   ف  مسك  مص الأيت: ف    ب   ه ا اةة  لا يسمة    لا،
 ( .213ص، 1998

 تماسك الذات: النظريات التي فسرت
 النظرية المتبناة((: Heniz Kohut ,1970)  )هاينز كوهوتنظرية 
 مقدمة

 Theت نننر عننننحان ت وةنننا الننن ال 1971نشننن  هنننةين  وحهنننحل عمونننا الا ة ننن  عنننةم 
analysis of the self أُ سنر  أ نت ر  ،  و  عنص فون   عون  النن س الس وةون ومدي   من

إذْ جبا ال ال م حياً لديا سا  ي س     Self– psychologyت ر مسمى  يكحلحجي  ال ال 
 تمثا نظ يسا اتجةهةً من  ً  عص  السينةي الن ةيس ل ون   عون  النن س  ،السوحك بب قسا بةل ال 

، 2007ممننة أ ى إلننى يفضننهة مننص ق ننا مجسمننل عونن  الننن س الس وةونن  . )الت ةنن   ، ،الس وةونن  
 (43ص 

 وفقاً لهاينز كوهوت يتم تطوير الذات المتماسكة على طول ثلاثة محاور
 يشنن  م ننحي البظمنن  إلننى ال  ننة  عوننى شننبحي إيجننة    مسننسق   سقنندي  م ننحي البظمنن  :  -أ 

ف  إذْ يس  السب ة   ، الالس ام بمهةم  مشةييل ذال مبنى  ،ال ال  ت حي طمحاةل   ي 
 ،اسننةخ الشننخ  بايمنن  النن ال  ال مننحن ال نن  الس ننحي ال  يبنن  عننص هنن ا الم ننحي با

 (Kohut, 1968/1978c pp. 477–509)  الالس ام  ال  م  الانجةز .
 يشنة  هن ا الم نحي إلنى ت نحي  قندي  ال ن   عونى تشنكةا نظنةم م حي المثةلين  )الومنةل( :  -ب 

يسنننحج الس نننحي ال  يبننن  لهننن ا  مسنننسق  منننص المثنننا البوينننة  ال  نننة  عونننى ت ديننند الأهنننداف.
-Kohut,1971,p57  . مسمة ننك     الن جسنن  بأهننداف  مثننا  قنني   نن ي  الاتجننة 

60)) 
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السننن اب  : يشنننة  هننن ا الم نننحي إلنننى ت نننحي قننندي  الشنننخ  عونننى  –م نننحي الاننننة المسغةننن    -ج 
 أن ي ننتأ جنن ً ا مننص   ، توننحيص ع قننةل اميمنن   ،تح ننةا المشننةع  لن نن يص المهمننةص

 نحي ال  يبن  لهن ا الم نحي فن  الشننبحي مجمحعنةل  منظمنةل أ  ن . ينس  السب ةن  عننص الس
أن  نن ةل المنن    أهدافننا  مثوننا البويننة ي همهننة الأ نن  ن بننبةلانسمننة   السنن اب   فنن  الشننبحي 

 (.Kohut, 1984, p 208-209 يق وحنهة )
نسيجنن  الس ننحي ال  يبنن   ،توننحن ال نينن  ال اتينن  ال نن ي   المسمة ننك  ،فنن  عونن  ن ننس النن ال

 ينننس  ت قةنننق تمة نن  الننن ال عنننندمة يكنننحن لننندى  ،ل  السننن اب  عوننى طنننحل اببنننة  البظمننن   الومننة
تنسمكص  ،الاف ا  مجمحع  مص الاي  الإيجة ي   المس ةبق  مص ال  ةل  ال محاةل  المثنا البوينة

 نن يص .  تسننه  الثقنن  فنن   نننل لآمننص ت قةننق أهنندافهة   ن السبنن ت لونن فض أ  الب لنن  عننص ا
تننحف  إاسة ننة شخ ننية  ،سمة ننك   مسوةمونن  شخ نني  ال نن    محاوتننا  مهةيتننا فنن   نينن  ذاتينن  م

 (Kohut, 1984, p58بةلا سق اي  الثتةل.)
  :المفاهيم الرئيسة للنظرية

وج   جحه   مص  ،  لآي و  وحهحل عوى أهمي  ا هنة (: self objectمحضحل ال ال ) -1
 يقنننحم بنننا  هنننح فهننن  منهجننن  لوننند ي ال ة ننن  الننن    ، (Fisch, 2010,p977)الننن ال  

.  هن ا (Lee & Miller, 1991,p 111)الس ةعنا  نةص الافن ا  لس نحي  الن ال المسمة نك  
  وةمسننندا طحيوننن  منننص الننن مص  لمنند الم هننحم مسنننسمد منننص تج بننن  الاط ننةل منننل مقننندم  ال عةيننن  

 هنح ت ةعنا ،ف   قر متك  مص البم   ت حي الأم  ط وهة ت ةع  أ لية  .لنظةمه  ال ات   
 تسغةن   ،عنص ط ينق الن نق  الم اظن   ا ونةل الجسن   هةول   بةل الان الأم مل السب ة  

نمح ال  ا  تب يا ااسة ةً بةلات نةل  ( عص ط يقself object)  ظةة  محضحل ال ال
ن الأط ننةل النن يص لا تو ننى بننأ(. يقنن  عونن  ن ننس النن ال Meares, 1996, p313  )لآبننة

فننانلاه   ننحف يسوي ننحن بشننكا  نن   فنن  ا ننوحب  الس ةعننا مننل  ،ااسيةجننةته  مننص ق ننا ابننةةه 
بنة  فن  السبنةط   الا نسجةب  مننل لآ يبسقند وحهنحل ان ال شنا المسون ي مننص ق نا ا ، النديه  
 ((Gabbard, 2005,p3120 يس ب له  الأم ات الن سي  . ،أط ةله 

ينس  فن  عون  ن نس الن ال ،  (:Selfobject Transferences)ت حلال( محضحل الن ال ) -2
النظ  إلى مة ي دث  ةص المبةلج  الم يض عوى أنا يبكنس ااسيةجنةل الن ال ال اتين  السن  

انننند  وحهنننحل فننن  ال داينننن  اثننننةص منننص الس ننننحلال ال اتيننن   همنننة الانبكننننةخ    ،تونننحن نةق ننن 
(mirroring(  المثةلين   )idealizingاند همة عونى انهمننة ثننةةة  ، )   أضننةف ،الق نب  

 إذْ  ن  منص الس نحل ، آ( وننحل twinship and alter ego)المسغةن   ننة لأا،   لااقة السحأم 
 (.Baker & Baker, 1987,p2إلى ال ال الث ثي  الأق ةب )    ل وحهحل ت حي 
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ااس امًننننة  ا ويًننننة  تُ نننندثإن ا ننننسجةب  الآبننننة  الم هجنننن  لأط ننننةله   (:Mirroringالأنبكننننةخ ) -3
ذلن  فنانلا فن  بكنس ال عوى .  همةسهةأ    لإنهة تبكس لنط ةل شبحيًا بايم  ال ا إذْ ل اته  ، 

 ، البد انين   الانسقنة  تنؤ   إلنى انخ نةت الثقن  بةلن ال  عندم تحوةندهة  المتةلي ال     رة  
( . Baker & Baker, 1987,p4ن يكنحن مس نة ق  م ةن  لونمنح )أةلانبكنةخ يجنب ف

 مننننص   ن  جننننح  انبكننننةخ وننننةف  يشننننب  الأط ننننةل أنهنننن  رةنننن  مننننؤهوةص أ  رةنننن  منة نننن ةص، 
 هننح ، هن ا الأ ا  الينةةس   الستنةه   ، لآبنةةه ن يكحننحا مثنةلةةص أ بم ة لن  يبحضنحن ذلن  
ل  حل عوى محافق   اعجةب ا الا سب اضي  الس  تسبى إلى  المسبظم مص مظةه  ال ال 

  (Jamaludin, 2010.p3) الديه  . 
أنهننننة ياتنننن  ال  ننننا فنننن  الاننننندمةج مننننل ب  نننن  وحهننننحل المثةلينننن   (:Idealisingالمثةلينننن  ) -4

  يص أ  السق ب ممنص يجبوهن  يشنب  ن بةلأمنةن  الهند  . يمكنص يؤين  مثنةل بسني  عونى لآا
ذل  لدى الأط ةل ال يص يسق حن عوى يو ه   يه عحن إلى آبةةه  ب ثًة عص البنةق ،  مص 

انهنة  نحي  عونى السهدةن   ال اان  لمحضنحل الن ال   ث  يخس ن  الألن . إذْ   ن  وحهنحل هن 
ن أالس حل المثةلي  ينظ  البم   إلى المبةلج الخةص  ه  عوى    عموي  ف ،ب المثةلي لأا

 جح   مدعة  لوسهدة   الش ة   هح م دي لشخ ي  قحي . الأط ةل ال يص ي شا ابنةؤه  فن  
أ  لا يقنننندمحن نمحذجننننة يسننننس ق الثنننننة  مننننص المثةلينننن  ، قنننند  ،اننننةجسه  إلننننى المثةلينننن    ةتننننحف

 ,Baker & Baker ال ونح  .) عنند لااقنة الن سن   يظهن  ن هن ا الس نحل فن  البن ج
1987.p4). 

أ  السحأمننن   المسغةننن   ننننةلأشنننة  ات (: (Alter Ego/Twinshipالسحأمننن ( الأننننة المسغةننن   ) -5
يمكص لو نن   ال ننغة  أن يقنن  لنن ، نن يص لآال ةجنن  إلننى الشننبحي  ديجنن  مننص السشننةبا مننص ا

تجننةيب تغةةنن     ؤ  تنن ،بجةنننب  النند  فنن  ال ننتةن  ي ننة    النند   هننح ي وننق بشنن     همينن 
ننننة ) السحأمننن ( إلنننى الشنننبحي بةلات نننةل  الانسمنننة  إلنننى مجسمنننل ا  ننن  . يننن ى وحهنننحل ان لأا

يسمسنل بجنح   مدمجن   ، حيص( ف   نحال ال  حلن   الم اهقن  لأالسقةيب مل مقدم  ال عةي  )ا
 قنندم أمثونن  عوننى المنن اهقةص النن يص يمةوننحن   . ال نن  ق  زيننة   فنن  الس ننحي  السسننةمأ  ااسنن ام 

 لنديه  ت ضني ل ممةثون  لديجن  ينبندم فةهنة  ،عوى اد  حا  المسشة ه ايتدا  الم بس  إلى
، النتبضاهسمةمةل ممةثون  لتبضنه   الو يص يمسووحن يسمسل التةلغحن  ف  الحقر ن سا. ال  ق 

 ,Baker & Baker  تقننندي هة أ ثنن  . )ال نن  ق إنهنن  يمةوننحن أيضًنننة إلننى ااسننن ام 
1987.p5.) 

 ن يص  ا نا الن ال فن  لآ    وحهنحل السبنةط  أننا  ندى ل :( Empathyالسبةط  ) -6
(  هننح ال  يقنن  السن  يجمننل  هنة المنن    يةنننةل Strozier, 2009.p276ل همهنن  ) م ة لن 

 يسخةننننا  هننننة   نننن ته   ، نننن يص اننننةص يس نننندثحن عننننص أفوننننةيه  أ  مشننننةع ه  لآعننننص الافنننن ا  ا
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 ال نن   سننبىي  نن ل السبننةط   .الم اظنن  المتةشنن    مسنننة لتوننص فنن   لنن  الدا وينن  اسننى لننح
ا ياك مة ي دث ال     هة  ي ة ل ب ل  يكحن السبةط   ظي    ،إلى مب ف  ال حي الن سي 

ن الايتتنةط يسنةعد أ(.  نةق  وحهنحل بن127، ص  2020  يص  فهما )جة حب  ،لآف  ا
 عوى الش ة   الب ج اثنة  البما الب ج  منل البمن   ،  يون  عونى السبنةط  عنص ط ينق

إذْ شننجل عوننى أهمينن  الس سننة  لي نندث ت ننةل  ع جنن  تبننةط   ،  ،أهمينن  الس سننة   ظهننةيإ
  ، ا  الب جينن  الحاةنند لأوحهننحل السبننةط  ا  عنندّ لأنننا يبسقنند أن هنن ا يُبنندلال جننح   الس سننة . 

السسوسنا  ت  نخ لغن  بندمة يس  الب ج ف  ه ا فف   داي  الب ج ق ا  د  الس سة .  لا يمة
تننرزي ،  أن الس سننة   يبسقنند وحهننحل أن السبننةط   الس سننة  يبمنن ن فنن   ،النننهج الب جنن 

 ( .Strozier, 2009.p278السبةط  . ) اةل الدقةق ف  الحقر المنة ب هح 
 السنن اب   ، الومنةل ببنة  البظمن أعوننى طنحل  نمنح( ان  نبحبةل ال1971يبسقند وحهنحل )

 فقندان الثقن  فن   ، نق  أ ة   ف  تمة   ال ال تسشخ تؤ   إلى اض  ابةل ف  ال ال 
نسيج  ل ل  ي و  الاف ا   .قدي  الاف ا  عوى السبةما مل  بحبةل ال ية   ضب  ااس ام ال ال

  الا  ننننةق هنننن  مب ضننننحن بشنننند  لونقنننند  ،النننن ال المضنننن  ب  عوننننى أ جننننا ق ننننحيه   ا نننن ةب
 قنند  .رسنن اب  الشننبحي بةلحانند   مشننةع  الا ،السننو ي   الأفوننةي المسشننةةم  الان بننةلال تغمنن ه  
الافننن ا   فةعنننةل ن سننني  تهننندف إلنننى تقوةنننا المشنننةع  السنننو ي  الم تت ننن  بةلننن ال  هنننؤلا ي نننحي 
 ينشغوحن بأ هةم الومةل  السو    ،ع يض   رة  مسسق   مص البظم   النجةن   اجه ، توحيص

قنن   الأشننخةص حام يبموننحن عوننى تجنننب ال ، يمةوننحن إلننى المتةلغنن  فنن  انجننةزاته   مننحاه ه  
–Kohut & Wolf, 1978, p 413) أ نةذي ه . يهند  ن  س  ني   ،ال يص يس ند ن  فةعنةته 

425)  
 ت حي ال ال المسمة ك :

مة لا نيلا    ،وحهحل ش ن ت حي تمة   ال ال مص م او  ال  حلن  إلنى م اون  ال ونح   اة ل
لسب ين   ، ا ند أهمين  هن   الب قنةل .ف ا  مقندم  ال عةين  ف   يةق الب قةل الشخ ي  مل الأ
ف   ا ننسجةب  اتمة نن  النن ال عوننى تننح النن   يبسمنند ت ننحي  عوننى  شننبحي الشننخ   سمة نن  النن ال

رةنن    ي اة نن   مهنن   فنن  ال  حلنن  عننندمة يكننحن الأط ننةل ال ننغةي لهنن  إذْ ، مقنندم  ال عةينن  
فن   .  ال ن ي  ووينة عونى مقندم  ال عةين  لو  نة  عونى منة ا نمة  بةلن جسني  مبسمديص قة ييص

 يبسمند بشنكا وون   ،ه   الم اون  المتكن   منص النمنح يكنحن محضنحل الن ال لو  نا رةن  نةضنج
 عوى ال ر  مص انخ نةت هن ا الاعسمنة  ، عوى مقدم  ال عةي  وم دي  ةيج  لسمة   ال ال
يننس  تحاةنند ذال مسمة ننك  بشننكا  فانلاننا ،عوننى مقنندم  ال عةينن  فنن  الم ااننا ال اقنن  مننص الس ننحي

ةلاعسمنننة  لايننن ال ب  يقننن  نشننن   ف ، يكسسنننب ال ننن   القننندي  عونننى السنظننني  الننن ات  الننندا و  جةننند 
ن تب نا الن جسني  أ  ل ت نحلال ال ينة   السجنةيب المؤلمن  السن  يمكنص   ي تأ بةيزاً  ، م ن 
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 الأهمين  المسنسم   لااسيةجنةل بشنأن ه ا مشةبا لمة جنة ل بنا نظ ين  السبونق  ،ال  ي  لو    
 . (Banai et al., 2005.p226  )ال ية .  د مُ السبوق ع   

 (:Bowlby 1986,نظرية التعلق لبولبي  )
إذْ تن وق  ،ان ثقر نظ ي    حل  مص ج ا  م اظةتا عوى الأط ةل عند ت ك امهةته  له  

 ان  ،ن الأط ننةل فنن  م اونن  ال  حلنن  فنن  اةجنن  لأمهننةته  أنظ يسننا مننص فونن   جحه ينن  مؤ اهننة 
هننننة المخسو نننن  تقننننحم عوننننى هنننن ا ال ةجنننن  إلننننى الأمننننص اةجنننن  ف  ينننن   ان ع قننننةل السبوننننق بأنحاع

لقنةةمحن عونى يعةين  هنؤلا  الأط نةل  يسنسجة حن ل وتنةل الأط نةل  ينحف  ن . فنةلأف ا  االأ ةخ
 ين  يؤ   ذل  إلنى ظهنحي نمن  السبونق الأمنص ، امنة أنمنةط السبونق السجن  ،له  ال عةي   الأمص 

فسظهنن  نسيجنن  عنندم تننحاف  ال عةينن  مننص ق ننا القننةةمةص عوةهننة فهنن  يمةي ننحن النن فض  نندلا مننص ،
 بن ل  تنشنأ لندى ال  نا أنمنةط تبونق رةن  آمنن  . إذْ ،السق ا  السشد   ندلا منص الندع  البنةط   

 السحت   تقوب الم اج    ع  الغضب  يكحنحن  اةمن  الشنكحى منص  ينمح لديه  الشبحي بةلقوق
 (.Roch, A& et al, 2009,p189)ي  له  .مقدم  ال عة

   وق الأمص )السبوق الايجة  (:السب
ين ونق منص   لهنة  من ونق لونا يجبوهة  ، هنة يكحن ال  ا مسبوقةً بأما وم دي لنمص 

ثنن  ي جننل ال  ننا إلننى امننا ) قةعنند  الأمننةن ( ليسننسمسل ب نةنهننة  الشننبحي  ،لا سشننةف مننة احلننا 
لأم   ياً مهمنننةً جنننداً فننن  الح نننحل بةل  نننا إلنننى ذلننن  الننننحل منننص ا تنننؤ   هننننة  .بةلأمنننةن مبهنننة 

 لا توننحن عةةقننة ،تشننجيبا لا سشننةف الأشننية   الأشننخةص  فسدعمننا ن سننية  عننص ط يننق ،السبوننق
(  ال  نا ذ  السبونق 8، ص2015،خنحف عويا.)يمةنن يمنبا مص السحا ا منل الننةخ ب جن  ال

  مسبنننة ن، مسجنننة بنننند محاجهننن  الغ ينننب  هنننح ط نننا عمنننص يكنننحن اقنننا اضننن  ابة منننص رةننن   لآا
 ي نند  تنحعننةً  ،مهننةيال  مننحاي  مسسننبا منن ن   ننةاب      طوةننق فنن  ال ننديا ،    ،م تننةن  

، 2001. )انندا  ، مننص   ن مشننك ل  يص  لآفنن   ننوحوا الاجسمننةع  يسننمأ لننا بةلات ننةل بننة
 ( 467ص 
 سونننحيص  نيننن  ذاتيننن  منننص يسنننها "الن جسننني  ال ننن ي " السننن  تسنننمأ لوشنننخ  لآن السبونننق اإ
الشنننبحي أن البديننند منننص ال ننن ةل  السجنننةيب ):   منننن ي  . إن إاسنننةخ تمة ننن  الننن المسمة نننك

محجح    ا ا  ني  ذاتي   ااد  مسوةمو  يحف  شبحيًا شخ يًة بةل  ب   الا سق اي  الديمحم  ، 
ا (  يجبنا ال ننن    ي ون  اسننى فن  ظنننلشننبحي بةلسمة ن   الاتسننةق  الحضنحن يسنمأ لوشنخ  بة
ذلننن  ينننحف  تمة نننن  الننن ال شنننبحيًا  فضننن  عنننص  رةننن  المسحقبننننن .الظننن  ف ظننن  ف السهديننند أ  

 ي نوأ انوسنةيال ااسن ام الن ال السن  تسنن  هة   ، يهند  الشنخ  فن  أ قنةل السننحت  ،بةلم  ننن 
 ةتنننةل الأمننننا  ال نننبحبةل السننن  لا م ننن  منهنننة. تبننن ز الن جسننني  ال ننن ي  ت نننحي  مجمحعننن  

 تسننننةعد هنننن   ال نننن ةل  المبننننةية   ،المثننننا  الانننني   توننننحن  اقبةننننن  مسننننسق   مننننص ال منننننحاةل   
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السننن  تنننحف  مشنننةع  النجنننةن  الإنجنننةز  النمننننح  الشنننخ  عونننى مسةببننن   ت قةنننق أهنننداف مهمننن 
يشننة   ننحل     (p149 Mikulincer & Shaver, 2016,)  ت نن ك الشننخ   ثتننةل.

(bowlby 1980 إلننى أن السبوننق يضننل أ ة ننة لب قننةل ال نن   المسننسق وي   ي نند   اتجةهةتننا )
  يحضنأ( . 704،ص 2006ن ح ذاتا  ن ح الآ  يص  ا ن ح ال ية  بشكا عةم. )اسنص ، 

 أن يسس يل لا فهح ،  الاطمئنةن بةلأمةن الشبحي إلى ال  ا اةج  يمثا السبوق أن  ) حل  (
 أ  مهد  أ   ةة  أنا يشب  اةنمة، إليا ي جل من وق  جح  مص يسأ د ل  مة الأم  ه ا ي با
 ,Bowlby. )الأمنةن هن ا يمن نا الن   بةلشنخ  ال  نا يسبونق لهن ا , امةين  إلنى م سنةج

1988,p121 ان الس ةعننا مننل شخ نني  اسة نن  مسننسجةت    اعمنن  لنندى ال ةجنن  ، تجبننا  .)
منظحمنن  السبوننق تبمننا عوننى ااسننص  جننا  توًننحن لنندى ال  ننا شننبحيا بةلأمننةن ، ممننة ينننسج عنننا 

  (Bowlb,1973,p120)يؤي  إيجة ي  لو ال  للآ  يص. 
 لفصل الثالثا

 منهجية البحث واجراءاته
 :اولًا: منهجية البحث

يُبنند منننص المنننةهج الأ ثنن  شننةحعةً فننن   Descriptive research) الح نن   )ا نالت نن
عنص ط ينق جمنل ال يةننةل  ،الس سة  البومن  لنح   مشكو  أ  ظةه   م نند    ت حي هننة ومينةً 

 , Franekle & Wallen , 1993). المبوحمةل المقنن  عننص الظنةه    إ ضنةعهة لوديا نن  
p. 370 )   ،لوحنننا  ،الت ننا الح نن   الايتتننةط  فنن   يا ننسا ال ةلينن منننهج  ا ننسبما التةاننا

 .أنسب المنةهج لديا   الب ق  الايتتةطي   ةص المسغة ال
 مجتمع البحث. ثانياً 

الس   ونغ  ،يسوحن مجسمل الت ا ال ةل  مص محظ   الد ل   ف  الحزايال  لم ةفظ  بغدا 
( منص الن وحي   17271اقنل )( محظ ةً  محظ ن  ،  ح 27825المجمحل الوو  لومحظ ةص  فةهة )

( أعدا  محظ   الد لن  أ لئن  عونى  فنق مسغةن  1( مص الانةث ،  يحضأ  الجد ل )10554)
 الجنس : 

 اناث ( –أعداد الموظفين الموزعين على وفق  الجنس )ذكور  (1جدول )
 المجموع الإناث الذكور اسم الوزارة ت
 1236 500 736 وزارة التخطيط والتعاون الإنمائي 1
 1853 784 1069 وزارة التعليم العالي والعلوم والتكنلوجيا 2
 1032 414 618 وزارة الاعمار والإسكان والبلديات 3
 2732 897 1835 وزارة الثقافة والسياحة والآثار 4
 548 218 330 وزارة العمل والشؤون الاجتماعية 5
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 3106 872 2234 وزارة الشباب والرياضة 6
 1400 454 946 الكهرباءوزارة  7
 1315 483 832 وزارة الزراعة 8
 819 300 519 وزارة النقل 9
 700 323 377 وزارة العدل 10
 812 291 521 وزارة الصناعة والمعادن 11
 1345 528 817 وزارة المالية 12
 1273 508 765 وزارة النفط 13
 658 223 435 وزارة الهجرة والمهجرين 14
 4219 1630 2589 التربيةوزارة  15
 4202 1942 2260 وزارة الصحة 16
 525 187 388 وزارة الاتصالات 17

 27825 10554 17271 المجموع

 عينة البحث. ثالثاً 
اعسمنند التةاننا فنن  ا سيننةي عةننن  الت ننا عوننى ال  يقنن   ،ت ايقنننة لأهننداف الت ننا ال ننةل  

إذ تنن  ا سيننةي    ،البشننحاةي   ال تاينن   عوننى  فننق مسغةنن  الجنننس   البمنن   ال ةلنن  الاجسمةعينن   
(  زايال  ف  م ةفظ   بغنندا ،   الجند ل 8( محظ ةً  محظ    محزعةص بةلسنة ب عوى )400)
 :ةل  الاجسمةعي   البم   ومة يأت جنس  ال ( يحضأ تحزيل أف ا  عةن  الت ا عوى  فق ال2)

  الحالة الاجتماعيةالعمر و و  الجنسحسب بعينة البحث التطبيقية موزعة  (2جدول )
 المجموع العمر الحالة الاجتماعية  الجنس الوزارة  ت
 – 20 متزوج اعزب اناث ذكور  

32 
 سنة

33- 
45 

 سنة

46 – 
62 

 سنة

 

 50 5 31 14 38 12 25 25 وزارة التربية  ـ1
 50 8 26 16 40 10 25 25 وزارة الصحة  ـ2
 50 12 17 21 39 11 25 25 وزارة العمل  ـ3
 50 9 22 19 36 14 25 25 وزارة النفط ـ4
 50 9 18 23 36 14 25 25 وزارة الهجرة  ـ5
 50 7 25 18 32 18 25 25 وزارة المالية  .6
 50 11 25 14 43 7 25 25 وزارة الصناعة  .7
 50 6 25 19 38 12 25 25 وزارة الكهرباء .8

 400 67 189 144 302 98 200 200 المجموع
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 رابعاً: أداة البحث
ت ايقننة لأهننداف الت ننا ال ننةل  قننةم التةاننا   نننة  الأ ا   الأ لننى،  لايننةخ تمة نن  النن ال 

  لدى محظ   الد ل   ،  ليمة يأت  : 
 :cohesion scale -self تماسك الذاتمقياس 

نظ ا لبندم تنحاف  أ ا  م وين  أ  ع بين  لاينةخ تمة ن  الن ال ،  عنندم عثنحي التةانا عونى 
ماينننةخ أجن ننن  منة نننب ي ةننن  أهننننداف الت نننا ال نننةل   يسحافنننق مننننل المجسمنننل الم وننن   البةنننن  
المخسةي  ، ايتأى التةاا الايةم   نة  أ ا  لايةخ تمة   الن ال لندى منحظ   الد لن  عونى  فنق 

  :الآتي الخ حال 
 :إعداد فقرات مقياس تماسك الذات

مننص اجننا ال  ننحل عوننى فقنن ال مايننةخ تمة نن  النن ال  أطوننل التةاننا عوننى البدينند مننص 
الديا نننةل الاجن يننن  فننن  منننة يخننن  هننن ا المسغةننن ،  وةننننر أرونننب الديا نننةل قننند اعسمننندل عونننى 

، امننة الديا نةل الأ نن ى فقنند اعسمندل الديا ننةل السج ي ينن  ،  , Gleason   2005ماينةخ
  2005مايننةخ )  بنن ل   اعسمنند التةاننا فنن   نننة   لمايننةخ تمة نن  النن ال عوننى مننة يننأت :

Debra K .Gleason,: لسمة   ال ال ) 
 ننوحب أُ ننن  عوننى  فننق   قنند ياننيس تمة نن  النن ال  ( فقنن   25يسوننحن هنن ا المايننةخ مننص )

( ، )ا فق(  يب ى الديجن  1تسديج مص )أ افق بشد (  يب ى الديج  )  داةا  لا  س  ليك ل 
( ا سون )  ( ، 4(  يب نى الديجن  )ا سو  قوني  ( ، )3(   يب ى الديج  )ات ق قوي ، )(2)

 p .44,2005(  )6،   )لا أ افننننق بشنننند  (  يب ننننى الديجنننن  ) (5 يب ننننى الديجنننن  )
Gleason, )  الآتي  ، لن تةب  و يسحن بسمد التةاا مايةخ ي ل :- 

إن ا سيةي الم ن  ال  ت ا ةب الجمننا  ننحان  أ نن ى يمكنص أن تشنكا  نبحب  فن  الس جمن   -1
الجةد  الس  يجب أن تؤ   جميبهة بةل ستةن عند أعدا  محا  ةل أ  ا ستةي )هةم وسحن 

ال نننبحبةل فننن  عموينن  ت جمننن   توةيننن  الا ستنننةي  نلا إ إذْ  .( 29، ص 2006 آ نن  ن ، 
 .Hamblton & Patsula, 1999, p)د يهة إلنى   نض  ندق الا ستنةي تنؤ    ن

16) . 
الس ا ةنب الن سةنن  رةن   بندلا فن  توةي  مقةييس  مةل الشخ ي   ال نةلال الان بةلين  ، تُ   -2

تونننةفؤ السقنننةطل الثقنننةف  يُبننند  إنلا  إذْ  .المسوةفئننن  فننن  ثقةفنننةل مسبننند   م ننندياً يةيسنننةً لوخ نننأ 
س الشخ ننني  بسننن ب نقننن  السحافنننق ليمنننة يسبونننق  س ديننند مسنننأل  جدليننن  فننن  توةيننن  مقنننةيي

 ( . 484، ص2006الأببنة  الأ ة ي  لوشخ ةن  ) هةم وسحن  آ   ن ، 
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 أيبنل  عشن  ن فقن   سنةي التةانا أ ( إذْ (Gleason قد ت  الا سبةن  بمايةخ و يسحن  
الغةمضنننن   ننننستبد ال قنننن ال ا ثنننن  م  منننن  منننننا لبةننننن  الت ننننا .    انننن ص فنننن  انسقننننة  الأ،منننننا 

  ال عت  ال ه   رة  الم ةم  لومجسمل .
  تماسك الذاتصياغة الباحث لفقرات: 

طنةي النظن   ( فقن    بةلاعسمنة  عونى الإ 47ف  ضح  منة تقندم ، قنةم التةانا ب نيةر  ) 
.   قنند انن ص التةاننا فنن   ننيةر   الاطنن ل عوننى أ  يننةل الديا ننةل السننةبق  لسمة نن  النن ال 
 : يأت ال ق ال عوى مة 

يسونننننحن الماينننننةخ منننننص فقننننن ال إيجة يننننن   أ ننننن ى  نننننو ي  ،   ذلننننن  لوسخفيننننن  منننننص ن عننننن   أن -1
 المسسجةب ل  سجةب  الأ لى.

 . متةش اً ،    ي ةً  ،أن يكحن م سحى ال ق    اض ةً  -2
 تصحيح المقياس  .ثانياً 

ينننةخ تمة ننن  ( فننن   ننننة  ماLikertاتتنننل التةانننا الخ نننحال المسنننسبمو  منننص ق نننا ليكننن ل )
افن ا   امة بةلنسنت  لس ن يأ الماينةخ يق ند بنا  ضنل  يجن  لا نسجةب  ،الإجةب ال ال    داةا 

. خ اج الديجنن  الووين  لوننا فنن   منننه ، ثنن  جمننل هنن   النديجةل لا ننسالبةنن  عوننى فقنن ال الماينةخ
أ افنق، أ افنق قوني ، لا  ،)أ افنق بشند  : قد  ضل التةاا  مس   داةا لسقدي  الا نسجةب   هن 

 هن  رةن  مسسنة ي   ،ايةخ فق ال  و ي    أ  ى إيجة ي   تضمّص الم ،أ افق، لا أ افق بشد (
( لو قنننن ال  1 - 5.   يننننس  ت نننن يأ الإجةبننننةل عوننننى المايننننةخ باع ننننة   يجننننننن  مننننص ) البنننند 

 .  ( لو ق ال السو ي 5ن  1الإيجة ي    )
 إعداد تعليمات المقياس. ثالثاً 

تُبد تبويمةل المايةخ بمن ل  الدلةا ال   يسس شد با المسسجةب ف  أثننة  ا نسجة سا عونى 
إذْ طونب   ،ن توحن تبويمةل المايةخ  قيق    اض  الى أفق ال المايةخ ، ل ا  بى التةاا 

 الإجةبننن  عنهنننة بكنننا  ،مننص المسنننسجةب أن يؤشنننننن  عونننى أانند ال نننداةا الخمسننن  ل قننن ال المايننةخ
  .  ومننة أشننةي التةاننا إلنننى عنندم  جننننح  إجةبننةل  نن ي    أ نن ى  ةطئنن    ننندق  محضننحعي

 ان الإجة نن  لننص ي وننننل عوةهنة أانند  ننحى ،بقندي مننة هننح تب ةننن  عننص يأيِننا  لا  اعن  لنن و  الا نن  
 التةاا.   

 الصدق الظاهري  .رابعاً 
ب نيغسهة الأ لين   ( فقن   47)منص  قةم التةاا بب ت المايةخ ب حيتا الا لي  المسوحن 

 السب ين   أ ضأ التةاا الغ ت مص الديا ن   ،عوى مجمحع  مص الم كمةص ف  عو  الن س 
،  طونننب إ ننندا  الننن أ    السننن   نننيُ ّ ق عوةهنننة المقةننننننةخ،  ننننحل البةننننالنظننن   المبسمننند لوديا ننن 

أ  مة إذا ت وب ان ف اي  فق اتا  تبويمةتا  بداةوا   ،  مدى   المايةخ  م اظةته  بشأن
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مننحن إلننى تونن اي .  قنند أشننةي الم كّ (2ة   ومننة هننح محضننأ فنن  المونننن ق )تبننديا فنن  مكننةن منن
،  قد ت  الابقة  ببض فق ال المايةخ،  إلى إعة    يةر  ببض  منهة   ا ف ببضهة الآ  

%( : تح ا التةاا إلى 100-% 80عوى ال ق ال الس   افق عوةهة الم كّمحن  نست   ةص )
 مة يأت :

ومننة  ،بويمننةل المايننةخ  بداةوننا  ت نن ي هةا  الخ نن ا  تمننر المحافقنن  عوننى تي آفنن  ضننح  
( إذ ا ننور 38، 7، مننة عنندا ال قنن ال السنن  ت مننا السسوسننا )( فقنن  44تمننر المحافقنن  عوننى )

.  بن ل  تن  ا نستبة  %(71.4( الس  ا ور عونى نسنت  )17،  ال ق   )%(78,5عوى نست  )
ا ببننض ال قنن ال لسوننحن ا ثنن  ي الخ نن ا  إلننى تبننديتونن  ال قنن ال الننث ث مننص المايننةخ  قنند أشننة

 .م ةم 
 التحليل الاحصائي للفقرات

هننح ال  نحل عوننى  يةننةل ت سننب عونى  فقهننة  ،إِن الهندف الأ نةخ مننص ت وةنا ال قنن ال 
هننح منندى  :(.  يق نند  سمةةنن  ال قنن  Ebel ,1972,p.392القننح  السمةة ينن  ل قنن ال المايننةخ )

قنننننننديتهة عونننننننى وشننننننن  ال ننننننن  ق  نننننننةص الأفننننننن ا  المننننننن ت بةص  المنخ ضنننننننةص فننننننن  السنننننننم  المننننننن ا  
 تنن  الس قننق مننص القننح  السمةة ينن  لو قنن ال  (. Anastasi& Urbinas,1997,p.182قية ننهة)
 بأ وحبةص

 أ وحب المجمحعسةص المس  فسةص - أ
لسبن ف  ،مسنسقوسةصلبةنسنةص  T-test)س  ةنق الا ستنةي السنةة  )ت  ت وةا فقن ال الماينةخ  

ةّ   عنند مسنسحى  لالن  ) (، 0,05 لال  ال  ق  ةص المجمحعسةص  وةنر جميل فق ال المايةخ مُم 
 .(43,16,8مةعدا ال ق ال:)( 214  يج  ا ي  )

  ع ق  ال ق   بةلديج  الووي  )الاتسةق الدا و (-ب
لإيجننة   (Person correlation coefficient) تنن  ا ننسبما مبةمننا ايتتننةط  ة  ننحن 

،  ببنند الايننةم بننةلاج ا ال  يجننةل ونا فقنن   مننل الديجنن  الووين  لومايننةخ صالب قن  الايتتةطينن   ننة
ن مبنننةم ل الايتتنننةط ل قننن ال الماينننةخ وةننننر جميبهنننة  الننن  إا نننةةية عنننند أالاا نننةةي  ت نننةص 
،  بةلاعسمنننة  عونننى (43   ااننند  وةننننر رةننن   الننن   هننن   )( هننننةك فقننن  0,05مسنننسحى  لالننن  )

 .(  فق  41(   الابقة  عوى )43,16,8تبة  ث ث فق ال ه  )ت  ا س ال  يقسةص
 مترية للمقياسالسيكو الخصائص 

 الصدق
     Face Validity:ال دق الظةه    (1

عننننص ط يننق عنن ت فقنن ال المايننةخ  بداةوننا  تبويمةتننا  ، يس قننق هننن ا النننحل مننص ال نندق
عوننى مجمحعنن  مننص الم كمننةص النن يص يس نن حن بننةلخ    السنن  تمكنننه  مننص ال كنن  عوننى  نن اي  
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  ننن اي  تبويمنننةل الماينننةخ  ،فقننن ال الماينننةخ فننن  قينننةخ الخة ننني   المسغةننن  المننن ا   يا نننسا
%( فننأعوى ل قنن ال 80ةق  ةنننه  )إذْ توننحن نس ننن  الات نن ، بداةوننا السنن  يس ننق عوةهننة الم كمننحن 

 (Chisell,1980 ,p. 341.)مقةننةخ  تبوةنمةتا  بداةننننوا ال
 : Construct Validity دق ال نة  (2

 يق د بنا ت وةنا  يجنةل الماينةخ ا نسنة ا إلنى ال ننة  الن سن  لوظنةه   المن ا  قية نهة ،   
ق ال نننة  بقننح   ينن تت   نند ،(  43، ص 1981 فنن  ضننح  م هننحم ن سنن  مبننةص ) ال  ببنن  ،

ب  يب  النظ ي   ف ضيةتهة ،  مندى مننة ا س ةعنر فةننا الأ ا  اقننةً قيةخ مة ت ع  أنهة تايسا.  
(Goodwin ,1995,p98  )  قند اعسمند التةانا فن  ا نسخ اج  ندق ال ننة  لماينةخ تمة ن 

 ال ال عوى أ وحبةص :
 : Internal Consistencyالاتساق الداخلي 

ت وةنننا فقننن ال  عنننص ط ينننق،   نننة ق إجننن ا  قننند تننن  الس قنننق منننص  ننن   هننن ا المؤشننن  فننن  
 .الووي   مل الديج ايتتةطهة مبةم ل  ، اسةب مبةم ل تمةة هة المايةخ إا ةةيةً 

 : Reliabilityالثبات
  قةم التةاا بة سخ اج الثتةل ب  يقسةص:

  Retest Method -:Testإعة   الا ستةي  –ط يق  الا ستةي  .أ 
( عوننى  6قنةم التةاننا  س  ةنق المايننةخ مو نق ) ، ل سنةب مبةمنا الثتننةل  هن   ال  يقنن  

 ببد م  ي أ  حعةص  ،بةل  يق  البشحاةي   ا سيةيه ( محظ ةً  محظ   ت  50عةن  مكحن  مص )
منص الس  ةننق الأ ل لومايننةخ قننةم التةاننا باعننة   ت  ةننق المايننةخ ذاتننا منن   أ نن ى عوننى البةننن  

ظهننن  أن قيمننن     Pearson Correlation بة نننسبمةل مبةمنننا إيتتنننةط   ة  نننحن  ،ذاتهنننة 
 ال   يُبد  مبةما ثتةل عةل  .  ( 0,90مبةمننا الثتةل قد  نننوغر )

  Alpha coefficient for internal مبة لنن  ال ة   متننةت ل تسننةق النندا و : .ب 
consistene 

( ،  Nunnally ,1978 ,p.230(  سقننندي  جةننند لوثتنننةل )Alfa )يننن    مبةمنننا أل نننة
 لا ننسخ اج الثتننةل  هنن   ال  يقنن  تنن  الا ننسبةن  بمبةمننا أل ننة و  نتننةت لايننةخ الاتسننةق النندا و  
لمايةخ تمة   الن ال ، فجنة ل النسنةةج ببند ت  ةنق الماينةخ عونى عةنن  الس وةنا المؤل ن  منص 

 (.0,81( ف  اً أن مبةما أل ة و  نتةت  وغ )400)
 تماسك الذاتالاحصائية لمقياس المؤشرات  (3جدول )

 تماسك الذاتمقياس  المؤشرات الإحصائية       ت
 N  400عدد افراد العينة   1
 Hypothetical Mean 123الوسط الفرضي  2
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 Mean  149.82الوسط الحسابي   3
 Median 150      الوسيط      4
 Mode        155المنوال        5
 Standard Deviation 13.84الإنحراف المعياري  6
 Variance 191.66         التباين    7
  - Skewness 123الإلتواء            8
 Kurtosis 0.106التفرطح            9
 Range 83.00المدى                10
 Minimum 104أقل درجة         11
 Maximum 187أعلى درجة       12

 الفصل الرابع
 النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض 

 .موظفي الدولة لدى  تماسك الذاتالهدف الأول: التعرف على  
عونننى عةنننن   تمة ننن  الننن اللغننن ت ت قةنننق هننن ا الهننندف قنننةم التةانننا ببننند ت  ةنننق ماينننةخ 

( محظ ةً  محظ   عوى 400بوغ الح   ال سة   لديجةل عةن  الت ا التةلغ عد ه  )  الت ا 
 وننننةن الح ننن  ال  ضنننن   ،( 13.80(  بننننةن  اف معينننةي  )159.49ماينننةخ تمة نننن  الننن ال )

( 52.84.  بة سبمةل الا ستةي السنةة  لبةنن   ااند ،  وغنر الايمن  السةةين  الم سنحب  ) (123)
( 399(   يجنن  ا ينن  )0.05( عننند مسننسحى  لالنن  )1.96 هنن  أعوننى مننص الايمنن  الجد لينن  ) 

 ( يحضأ ذل   4لجد ل )  ه ا يشة  إلى أن عةن  الت ا لديهة تمة   ال ال،  ا
 الاختبار التائي لقياس تماسك الذات لدى موظفي الدولة( 4جدول )

الوسط  العدد
 الحسابي

الأنَّحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

400 159.49 13,809 123 52.844 1.96 0.05 
ن أ، إذْ أشنةيل إلنى  (Payne et al., 1991,p302)هن   النسيجن  منل  يا ن   أت قنر

نه  يسمسبحن بأهداف م ت ب  ببكس ال يص لنيس لنديه  تمة ن  إ   ،المحظ ةص لديه  تمة   ذال
 Robbins)ص ي ن  آمنل  يا ن  ي بنن     .  ات قنر ون ل أهداف منخ ضن ذال فانلاه  يسمسبحن ب

et al., 1993 ,p343)  ن طوت  الجةمب  وةن لنديه  تمة ن  الن ال  الن   أالس  أشةيل إلى
 ننحن ي فنن  السوينن  الا ننة يم   الشخ نن  .  ات قننر ونن ل  مننل  يا نن   و   ننةن لننا   ي و ةنن 

(Gleason, 2006,p98)  ن ال  ب  الن يص لنديه  تمة ن  ذال يسمسبنحن أالس  أشةيل إلى
الن يص يسمةن  ن ن الأفن ا  إ  ، الأشنخةص مل ت اب ه     بةل ال  از ية  مسسحيةل  بااسةخ
 لديه  مسسحى أقا مص الأنلاةني   يسمسبحن بمسسحى     مص الن جسي . بةلسمة  
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 Heinz)ن النسيج  جة ل مسسق  مل الإطةي النظ   الن   قدمنا هنةين  وحهنحل  أ بمة 
Kohut ,1971)  ، نينن  ال اتينن   ال نن ي   المسمة ننك  توننحن نسيجنن  النن   ينن ى وحهننحل ان ال

الس حي ال  يب  عوى طحل اببة  البظم   الومةل  الس اب  ،  يس  ت قةق تمة   ال ال عندمة 
يكنحن لندى الأفن ا  مجمحعن  منص الاني  الإيجة ين   المس ةبقن  منص ال ن ةل  ال محانةل،  المثننا 

فمنص لو فض أ  الب ل  عنص الآ  يص ،  البوية الس  تسمكص مص ت قةق أهدافهة مص   ن السب ت
يس ونب ، فنانلا ذلن   مص ش اةأ المجسمل المهم  بِبده ن محظ   الد ل  أعوى  ةالممكص ت سة ه

 ت قةننق ذ اتهنن   زيننة    ،طةقننةته   قنندياته   زيننة   الو ننة   لننديه   ا ننسثمةيمنننه  محا تنن  السقنندم 
المؤ سنةل السن  يبمونحن  هنة مكحنةل  عوةه   عوى إيجةبةلوحنهة تنبكس  ،ف  ذ اته  السمة  

الخة نن  بةلشننكا النن   يسحافننق مننل  شخ ننةسه الجحانننب السنن  تب نن  عننص  فضننً  عننص اظهننةي .
شخ ةسه  منظمن    ن ي   تبمنا ب ةعوين    يسنسثم  ن  ل ا فانلا ، إليا  حن المجسمل ال   ينسم

 ي يننند منننص ال فةويننن   الإنجنننةزي قنننق تمة ننن  الننن ال لننن ا فنننانلا  طنننةقسه  لس قةنننق اهنننداف  اقعيننن  ،
 الس  ينسمحن إلةهة. المؤ سةل تنمي   ،الن سي  ال   ينبكس ف  ايتقة 

 -:وفقتماسك الذات موظفي الدولة الهدف الثاني: دلالة الفروق الاحصائية في 
 انثى( .  –لجنس )ذكر ا .1
  الحالة الاجتماعية: )أعزب، متزوج(. .2
 سنة 62 -46سنة،  45-33سنة،  32-20الفئة العمرية ) .3

( three way Anova ننسبما التةاننا ت وةنا الستننةيص الث ثنن  ) الس قةنق هنن ا الهندف 
لننن  الاجسمةعيننن  فننن  تمة ننن  لوسبننن ف عونننى  لالننن  ال ننن  ق  الس ةعنننا  نننةص الجننننس  البمننن   ال ة

 أن: ( ،  اظه ل النسةةج200)  الإنةث( 200ن عد  ال وحي  وغ )بأ، عومةً ال ال
، إذْ ة نن  النن ال عوننى  فننق مسغةنن  )الجنننس( لالنن  اا ننةةي  فنن  تم  هنننةك فنن ق ذلننيس  -1

( عننند 3.84(  هن  أقنا منص الايمنن  ال ةةين  الجد لين  )1,009 وغنر الايمن  ال ةةين  الم سننحب  )
 هننن   النسيجننن  تس نننق منننل  يا ننن    ننننحل   ( .389-1(  بديجننن  ا يننن  )0.05مسنننسحى  لالننن  )

السن  أشنةيل عونى مجمحعن  منص ال وتن   (Barnwell & Stone, 2015,pp17  )  نسحن 
فننن  تمة ننن    فنننق مسغةننن  الجننننسعونننى ق ذال  لالننن  اا نننةةي    إلنننى عننندم  جنننح  فننن  نسةةجهنننة 
 .ال ال
( إذْ اشةي إلى الإطةي النظ   لن )هةين  وحهحل د ه   النسيج  مسسقا مل مة جة  ف  تب 
ننن  يسنننبحن بشنننكا عنننةم إلنننى  ،السمة ننن  ذونننحيا  انةثنننةً يت ثنننحن عنننص ن الأفننن ا  بشنننكا عنننةم أ لأنهلا

ن ه   الا سجةبةل "تؤ س قحخ تحت  مسنسم  منص أ  ا سجةبةل مسمة ك  لمحضحعةل ال ال، 
 ,Kohut  "المحاهننب  المهننةيال الأ ة نني  ، ن ننح المثننا البويننة ال محاننةل الأ ة نني  ، ع نن 

1984).) 
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ن عدم  جح  ف  ق مبنحي  ذال  لال  اا نةةي  فن  تمة ن  الن ال عونى  فنق مسغةن  )ال ةلن  2
(  هنننن  أقننننا مننننص الايمنننن  ال ةةينننن  1.124الاجسمةعينننن (، إذْ  وغننننر الايمنننن  ال ةةينننن  الم سننننحب  )

 ( .389-1(  بديج  ا ي  )0.05( عند مسسحى  لال  )3.84الجد لي  )
 لالنن  اا ننةةي  فنن  تمة نن  النن ال عوننى  فننق مسغةنن   لننا ونن ل  ن اننت عنندم  جننح  فنن ق  -3

(  هنن  أقننا مننص الايمنن  ال ةةينن  الجد لينن  0,905)البمنن (، إذْ  وغننر الايمنن  ال ةةينن  الم سننحب  )
 (.389-2(   يج  ا ي  )0.05لال  )( عند مسسحى  2,60)
   لال  إا ةةي  لوس ةعا  ةص الجنس  ال ةلن  الاجسمةعين  فن  تمة ن  عدم  جح  تأثة  ذ -4

(  هنن  أقنا مننص 2.433الن ال ت ةعنا فنن  تمة ن  النن ال ، إذْ  وغنر الايمن  ال ةةينن  الم سنحب  )
(  هنن ا 389 -1(   يجنن  ا ينن  )0.05( عننند مسننسحى  لالنن  )2,60الايمنن  ال ةةينن  الجد لينن  )

 ل ةل  الاجسمةعي  لا يؤث  ف  تمة   ال ال.ن ت ةعا واٌ مص مسغة  الجنس اأيبن  
إذْ  ،عدم  جح  تأثة  ذ   لال  إا نةةي  لوس ةعنا  نةص الجننس  البمن  فن  تمة ن  الن ال  -5

( عنند 2,60(  ه  أقنا منص الايمن  ال ةةين  الجد لين  )0.287 وغر الايم  ال ةةي  الم سحب  ) 
(  ه ا يبن  إن ت ةعا وناٌ منص مسغةن  الجننس 389 -2(   يج  ا ي  )0.05مسسحى  لال  )

  البم  لا يؤث  ف  تمة   ال ال.
مةعين   البمن  فن  تمة ن  عدم  جح  تأثة  ذ   لالن  إا نةةي  لوس ةعنا  نةص ال ةلن  الاجس -6

(  هنن  أقننا مننص الايمنن  ال ةةينن  الجد لينن  0.786النن ال ، إذْ  وغننر الايمنن  ال ةةينن  الم سننحب  ) 
ن ت ةعننا مسغةنن  أ(  هنن ا يبننن  389 -2(   يجنن  ا ينن  )0.05( عننند مسننسحى  لالنن  )2,60)

 ال ةل  الاجسمةعي   البم  لا يؤث  ف  تمة   ال ال.
  إا ةةي  لوس ةعا  ةص الجنس  ال ةلن  الاجسمةعين   البمن  فن  عدم  جح  تأثة  ذ   لال -7

(  هننن  أقنننا منننص الايمننن  ال ةةيننن  3.748تمة ننن  الننن ال ، إذْ  وغنننر الايمننن  ال ةةيننن  الم سنننحب  )
ن ت ةعنا أ(  ه ا يبنن  389 -1(   يج  ا ي  )0.05( عند مسسحى  لال  )3.84الجد لي  )

 مةعي   البم ( لا تؤث  ف  تمة   ال ال.المسغة ال المدي    ) الجنس، ال ةل  الاجس
على وفق تماسك الذات للكشف عن دلالة الفروق في  الثلاثيتحليل التباين  (5) جدول

 (الاجتماعية، العمر ةالجنس، الحال)
درجة  مجموع التربيعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 التربيعات

 القيمة الفائية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دال 1.009 188.960 1 188.960 الجنس
 غير دال 1.124 210.623 1 210.623 الزوجيةالحالة 

 غير دال 905. 169.582 2 339.165 العمر

 غير دال 2.433 455.740 1 455.740 الجنس * الزوجية
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 غير دال 287. 53.688 2 107.375 الجنس * العمر
 دالغير  786. 147.314 2 294.629 الزوجية * العمر

الجنس * الزوجية * 
 العمر

 غير دال 937. 175.534 2 351.069

   187.327 389 72870.301 الخطأ
    400 10250595.000 الكلي

 الـتوصيـات ثانياً. 
قدم التةاا مجمحع  مص السح يةل يا سنة اً إلى مة تح ا إليا الت ا ال ةل  مص نسةةج 

 منهة:
يسمسبحن بمسسحى عةل  مص تمة   ال ال ف  قية   مخسو  ا سثمةي محظ   الد ل  الو يص  .1

 الأنلاش   الاجسمةعي   ا ا المؤ سةل ال كحمي    ةيجهة .
 تنحجةهه  لويفين   ،ال  ص عوى تب ين  المنحظ ةص بمسنسحى ا اةهن  النحظي   بشنكا   ي   .2

 مص اجا ا ام  تمة   ال ال لديه  . ،ت سةنا
 الـمقترحـات ثالثاً. 

 قس ن مة يأت :ي مة إن التةاا 
 أ نةت    ،طوتن  الجةمبن  :ج ا   يا   ممةثو  عوى ش اةأ مخسو   ف  المجسمل الب اق  مثاإ .1

  ال نةنةص . ،  ال يةضةةص ،الجةمب 
 ،ال فةوينننن  الن سنننني  :اجنننن ا   يا نننن  تسنننننة ل تمة نننن  النننن ال  ع قسننننا بمسغةنننن ال أ نننن ى مثننننا .2

  ت قةق ال ال .   ، السبة  
 المصادر العربية:

 .دراسـة عربيـة وعالميـة :التحليل العاملي لذكاء وقـدرات الإنسـان .(1986) .النةا، م مح أ ح  .1
  اي النهض  الب بي . : ة  ل

.              منـــــاهج البحـــــث فـــــي العلـــــوم النفســـــية والتربويـــــة(. 2001أ نننننح عننننن م، يجنننننة  م منننننح . ) .2
 .القةه  :  اي النش  لوجةمبةل

ا البةمو  الا سوشةف   السحوةند  م ةويمهمنة  منهجةسهمنة الس وة .(2012) .تيغ  ، أم مد  حزيةن .3
  اي المسة  .  :الأي ن (.1. ط. ) لة يل (SPSS) سحظي  ا م  

   ايا ل ون عمنةن .الس بين  فن  الن سن   السقنحي  الاينةخ ( متنة  1981) الجوةنا ال  ببن ، ع ند .4
 . السحزيل  النش  لو تةع 

(: الا ستننننةيال  المقننننةييس الن سنننني ، المح ننننا، 1981)ال  ببنننن ، ع نننند الجوةننننا ا نننن اوي   آ نننن  ن  .5
 جةمب  المح ا، م ةبل  اي الوسب لو تةع   النش .

جةمبن  المح نا،  اي  .الا ستنةيال  المقنةييس الن سني  .(1981) .ال  بب ، ع د الجوةا  آ   ن  .6
 الوسب لو تةع   النش .
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(. الا ستنةيال 1981د ال سنص. )ال  بب ، ع د الجوةا، بك ، م مد اليةخ،  الوننةن ، ا ن اوي  ع ن .7
  المقةييس الن سي . المح ا:  اي الوسب لو تةع   النش .

(. الاينةخ الن سن  )النظ ين   الس  ةنق(، ال تبن  الثةلثن ، القنةه  ،  اي 1998ع د ال امص،  بد، ) .8
 ال و  الب ب .

 ت  يقةتنننا أ نننةلةتا : الاينننةخ  السقنننحي  الس بنننح   الن سننن  (.2000) . ننن ن النننديص م منننح  ،عننن م .9
  اي ال و  الس بح .:  تحجهةتا المبة   . القةه  

(. الأ ننةلةب الإا ننةةي  الإ ننسدلالي : فنن  ت وةننا  يةننننةل 2010 نن ن الننديص م مننح . ) عنن م، .10
( القنننةه  :  اي ال ونننن  2الت نننحث الن سنننني   الس بحيننن   الاجسمةعينننن  )التةيامس يننن   ال بةيامس ينننن ( )ط.

 الب ب .
 :جةمبننن  بغننندا  .ت جمننن   .  وةنننا إ ننن اوي  ال ينننةت  .عوننن  النننن س السج ي ننن  .(1990) .منننةي ز، آن .11

 م ةبل  اي ال كم  لو تةع   النش .
توةينننن  الا ستننننةيال الس بحينننن   الن سنننني  لوسقةنننني  ع نننن   (.2006) .هننننةم وسحن، ي نةلنننند ك  آ نننن  ن  .12

 .  مكست  الب يكةلالمموو  لب بي  السبح ي : الت جم  هةل    مدا،  .الثقةفةل
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