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Abstract: 

           body image concern can be defined as: “the negative perceptions and 

feelings that a person feels towards his body and is affected by factors such as 

body shape and appearance, attitudes towards weight gain, and cultural norms 

regarding the ideal body.” The study aimed to identify the extent of concern in the 

body image among university students, and the statistically significant differences 

in the interest in their body image according to the gender variable (male - female) 

and specialization (scientific - human). The researcher adopted the scale (2017). 

He et al, consisting of (24) paragraphs distributed into six domains, and the 

researcher undertook a set of measures to prepare the scale for measuring this 

phenomenon in the Iraqi environment. Truthfulness and consistency were 

extracted, and discriminatory power was extracted by two methods of the two end 

groups' method, and the relationship of the paragraph to the total degree, and to 

verify the objectives of the research, (200 students from Baghdad University) 

were selected, and after applying the data and processing it, the results showed the 

following: 

1. The research sample described having an concern in body image. 

2. There is no statistically significant difference in the concern in the image 

of the body according to the gender variable, and there is a statistically 

significant difference in the concern in the image of the body according to 

the variable of specialization and in the concern of the scientific. 

In light of the research results, the researcher puts forth a set of recommendations 

and proposals, including: 

Conduct programs that highlight the ideal nature of images and content uploaded 

to social media and educate young people about the impact that comparisons with 

this content can have on their excessive concern in their bodies and appearance. 
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 الاهتمام بصورة الجسم لدى مستعملي وسائل التواصل الاجتماعي
 

 إبراهيمزينة اسماعيل الباحثة 
 الآدابكلية  -قسم علم النفس 

 جامعة بغداد
 
 

 أحمد لطيف جاسم .أ.د
  الآدابكلية  -قسم علم النفس 

 جامعة بغداد

 )مُلَخَّصُ البَحث(
يمكن تعريف الاهتمام بصورة الجسم بأنه: "التصورات والمشاعر السلبية التي يشععر هاعا 
الشخص تجاه جسمه وتتأثر بالعوامل مثل شكل الجسم ومظاره، والمواقف تجعاه ييعا ة العوي ، 

 فيما يتعلق بالجسم المثالي".والمعايير الثقافية 
 ،التععععر  علععع  مععع   الاهتمعععام بصعععورة الجسعععم لععع    ل عععة الجامععععةالععع  ال راسعععة  تاععع   

ت ععا  لمتييعر الجع)ذ وذ عور  ،والفروق ذات ال لالة الاحصائية في الاهتمام بصعورة الجسعم لاعم
 He et و.2017وانسععانيو، قامععب ال احثععة هتب)ععي م يععا  -انععا و والتخصععصوعلمي –
alو فقعععرة مويععععة علععع  سعععتة مجعععالات ، وقععع  قامعععب ال احثعععة بمجموععععة معععن 24المكعععو  معععن و

لتايئععة الم يععا  ل يعععا  هععةه الظععاهرة فععي البيئعععة العرا يععة، وتععم اسععتخرا  الصععع ق  ،الاجععراتات
والث عععات، واسعععتخرا  القعععوة التمييتيعععة ب ريقتعععي اسعععلوي المجمعععوعتين ال عععرفيتين، وع قعععة الفقعععرة 

 الب و ال ة من  ل ة جامععة  200)تحقق من أه ا  ال حث تم أختيار وولل ،بال رجة الكلية
 بي ا ، وبع  ت بيق البيانات ومعالجتاا أظارت ال)تائج ما يأتي:

   بصورة الجسم. اعي)ة ال حث يتصفو  بأ  ل يام إهتمام  إ .1
وفعععق متييعععر الاهتمعععام بصعععورة الجسعععم علععع   لالعععة إحصعععائية فعععي  لعععه فعععرق ه)عععا   لا يوجععع  .2

ه)عععا  فعععرق ذو  لالعععة إحصعععائية فعععي الاهتمعععام بصعععورة الجسعععم علععع  وفعععق متييعععر و  ،الجععع)ذ
 .العلميالتخصص ولصالح 

 وفي ضوت نتائج ال حث تضع ال احثة جملة من التوصيات والمقترحات، وم)اا:
إجرات هرامج تسلط الضوت عل  ال بيعة المثالية للصور والمحتو  الةي يتم تحميله علع  

  تح ثععه المقارنععات أالتععأثير الععةي يمكععن  بشععأ وتوعيععة الشعع اي  ،وسععائل التواصععل الاجتمععاعي
 مع هةا المحتو  عل  اهتمامام المفرط بأجسامام ومظارهم.

 وسائل التواصل الاجتماعي.مستعملوا : القلق بشأ  صورة الجس ، الكلمات المفتاحية
 المقدمة:

بشكل  بير هتتاي  في وج ت الع ي  من ال راسات أ  الظاور عل  الإنترنب  ا  مرت  ا 
وبحثعب  راسعات  ،والع افع ورات ال)حافعة ،عع م الرضعا ععن العوي   :الاهتمام بصورة الجسم، مثعل

أخر  تأثير استعمال مواقع الإنترنب التي تر ت عل  صورة الجسم وعل  وجه التح ي  المواقع 
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ل الشععاية وفقعع ا  المؤيعع ة لتقليععل الشععاية ، فقعع  وجعع  هععؤلات أ  اسععتعمال المواقععع المؤيعع ة لتقليعع
العوي  تقعو  المسععتعملين إلع  مواجاعة عواقععب نفسعية وعا ريعة بيععر مربعوي هاعا، بمععا فعي ذلعع  

ييععا ة الععوي ، وييععا ة أعععراف  بشععأ انفعععالات سععلبية، وا را ععات و انخفععاف فععي احتععرام الععةات، 
فتمععععار  وسععععائل التواصععععل  و.Kim & Chock,2015,p.332الأ ععععل  و اتاضعععع راب

جتماعيا  وثقافيا  للوصول ال  الصور المثالية. فاستعمال وسائل التواصل الاجتماعي ضي ا  ا
الاجتماعية بير التكيفي اي الاستعمال السيت الةي يتضمن ال حعث ععن تقييمعات سعلبية معن 

 ،هتيا ة عع م الرضعا ععن صعورة الجسعم اخرين واجرات مقارنات اجتماعية عامة يكو  مرت  لآا
الاخيععرة ه)ععا  ييععا ة  الآونععةففععي  ،وات ععان نظععام بععةائي ،ومرا  ععة الجسععم ،والسعععي ورات ال)حافععة

 لأناععاوذلعع   ،ملحوظعة فععي عع م الرضععا عععن صعورة الجسععم وهععي قضعية تتعلععق بالصععحة العامعة
 ،ذات صلة هعين مشعك ت صعورة الجسعم والمشعك ت ال)فسعية بمعا فعي ذلع  تع ني احتعرام العةات

ععا  و.Vornholt,2018,p.5والا تئعاي و ،والقلعق فيععرت ط عع م الرضععا ععن صععورة الجسعم ارت ا  
 الأ ل. اتوثيق ا، وبال  ا ما يُع  عام   ت)بؤي ا عل  اض راب

علعع  وسععائل  لآخععرو  تعععرف الشعع اي تلقائيععا  العع   رريععة الصععورة  المع لععة التععي ي)شععرها اف
وهععةا يععؤ ي العع  ععع م  ،. يعع فعام العع  مقارنععة مظاععرهم مععع هععةه الصععورالتواصععل الاجتمععاعي

 .رضا عن الجسم وانخفاف تق ير الةاتال
 لةا تحاول ال راسة الحالية الاجابة عن التسارل الآتي:

اجسععامام وعرضععاا علعع  وسععائل التواصععل  مععا معع   اهتمععام الشعع اي مععن الج)سععين بصععور
 ؟الاجتماعي
ععععع    بيععععر مععععن ال راسععععات أ  اسععععتعمال وسععععائل التواصععععل الاجتمععععاعي مععععرت ط  هععععينلقعععع  

و. فالمصعععععععا ر Grabe&Hyde,2008,p.472سعععععععم هعععععععين الشععععععع اي وبالاهتمعععععععام بصعععععععورة الج
والع يع  معن هعةه الصعور ت)عتن إلع   ،نا لإالإع مية تميل إل  تصوير صور مثالية للة ور وا

ال)حافعععة لثنععا  والعضععع ت المفتولعععة ع)ععع   تأ يععع . فقعع  تعععم المثاليعععةاظاععار شخصعععيات الجمعععال 
 .وLeit et al .,2001,p.91الة ور و

هميعععة باليععة ل راسعععة الع قععات المحتملعععة هععين اسعععتعمال وسععائل التواصعععل لأفقعع  أصعع حب ا
تفتعرف ال راسععات إلعع  أ  ال)ععا   إذ ،الاجتمعاعي للمععرأة والرجععل والاهتمعام بشععأ  صععورة الجسععم

 ،يميلو  إل  تع يل و تحسين صورهم ومظارهم في ملفات التعريف فعي الوسعائط الاجتماعيعة
والرععيذ هععو و قعع  توصععل  مثععللعع  الملفععات الشخصععية لععةل  فالصععور والمعلومععات الموجععو ة ع

 .و(Kim& Chock,2015,p.331 صور مثالية لأقرانام الاجتماعيين
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 وبععععع أ ،لقعععع  ت ععععور الاهتمععععام بصععععورة الجسععععم ععععععن  ريععععق وسععععائل التواصععععل الاجتمععععاعي
يقارنو  أنفسام بالمحتو  العةي يرونعه علع  وسعائل التواصعل الاجتمعاعي. فتعؤ ي  و  المستعمل

مقارنعععة إلععع  إ را  أ  ه)عععا  اخت فعععات هعععين الصعععور الموجعععو ة علععع  وسعععائل التواصعععل هعععةه ال
والجسم نفسه، والتي يمكن أ  تؤ ي في ال)ااية إل  تكوين اهتمام بشأ  صعورة الجسعم. وعلع  
وجه التح ي ، لأ  الصور ومقا ع الفي يو عا ة ما تكو  لق ات رائعة أو ق  يتم تع يلاا، مما 

يظار المحتو  الم)شور صورة مثالية للياية  وبالتعالي، فع   مقارنعة المعرت  يتي  من احتمال أ 
وتلععع  المثاليعععة ومحاولعععة   ،لتلععع   الصعععور المثاليعععة، ور را  الفعععرق هعععين صعععورة الجسعععم الح ي يعععة

التيلب عل  هةه الفجعوة قع  يعؤ ي فعي ال)اايعة إلع  عواقعب. ويمكعن أ  يكعو  عع م الرضعا ععن 
 .Vornhol,2018,ppوصعورة الجسعم مصعحوب ا بعع ة مخعا ر ووجعو  اهتمعام بشعأ   ،الجسعم
لعععةا تمثععععل صعععورة الجسععععم مصععع ر قلععععق ت)معععوي  بيععععر للمعععراهقين والشعععع اي، فعععي ضععععوت  .و4-5

يتم  عم الارت ا ات هين  الحقالتحولات الجسمية وال)فسية والاجتماعية التي تح   أث)ات هةه 
  .وGrossbard et al .,2009,p2وإش ان الجسم والأ ات ال)فسي والاجتماعي الإيجاهي 

( 2016)يعرفااااا Body Image Concern"الاهتماااااام بصاااااورة الجسااااام  
McGuinness & Taylor:  بأنه  التصورات والمشاعر السلبية التي يشعر هاعا الشعخص"

تجاه جسمه وتتأثر بعوامل مثل شعكل الجسعم ومظاعره، والمواقعف تجعاه ييعا ة العوي ، والمععايير 
 و .McGuinness & Taylor, 2016 p.4الثقافية فيما يتعلق بالجسم المثالي" و

  Social  Mediaوسائل التواصل الاجتماعي  
هععي تق)يععات تسععال التفاعععل الاجتمععاعي،  : Bryer & Zavatarro( 2011)يعرفهااا

 Bryer & Zavatarroو "وتجععل التععاو  ممك) عا، وتُمكعن التع اول هعين أصعحاي المصعلحة
,2011,p.327و. 

 تي:لآا عل   تعرَ ال  الالحالي يا   ال حث 
 الاهتمام بصورة الجسم ل    ل ة الجامعة. -1
ت ععا   ،الاحصائية في الاهتمام بصورة الجسم ل    ل ة الجامعةالفروق ذات ال لالة  -2

 انسانيو.، والتخصصوعلمي انا و، لمتيير الج)ذ وذ ور
 مراجعة الأدبيات:

 :Social  Comparison  Theory نظرية المقارنة الاجتماعية 
أ  ال شععر لعع يام العع افع Festinger و 1954تفتععرف نظريععة المقارنععة الاجتماعيععة لععع و

فأنام يحتاجو  إل  معرفة ق راتام وح و هم،  ما  لتقييم آرائام وق راتام. ولكي يعملوا بفعالية،
أ   Festingerالأشيات والأشخاص الآخرين، ويعتق   بشأ يجب أ  يكونوا   يقين في آرائام 

مقاهعل المععايير  ، يعا  سعماتام عبعرال)ا  يخ مو  بشعكل أفضعل هعةه الحاجعة للتقيعيم العةاتي 
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فر المععععايير الموضعععوعية، يقعععار  الأفعععرا  أنفسعععام بأشعععخاص االما يعععة الم اشعععرة، فع)ععع ما لا تتعععو 
هععو "فرضععية التشععابه"، التععي تعع)ص    Festinger  الافتععراف الاساسععي فععي نظريععةإآخععرين. 

علعع  أ  الأفععرا  يفضععلو  مقارنععة أنفسععام بععنخرين مشععاهاين. ع)عع ما يحععاول الأفععرا  تقيععيم قعع رة 
ععا عععن أ ات الآخععرين،  ععل مععا يمكعع)ام التأ عع  م)ععه هععو أ  أ اتهععم فريعع  مععن وأ ات مختلععف تم ام 

و. Wood ,1989,p.232نوعه. لا يمك)ام تقييم ق راتام ه قة أو تقييم م   استقرار ق راتامو
 معععا وتععع)ص نظريعععة المقارنعععة الاجتماعيعععة والتكعععرارات الم)قحعععة لاعععا، علععع  أ  الافعععرا  يجععع وناا 

أنفسععام بععالآخرين، لا سععيما أولئعع  الععةين يتشععاهاو  فععي السععمات  لمقارنععة ،تشخيصععية ووظيريععة
مثيعععرة ل هتمعععام علععع  تعععأثيرات وسعععائل التواصعععل  تعععأثيراتالأساسعععية لتععععريفام للعععةات، وهعععةا لعععه 

 .وFardouly&) Vartanian,2015,p.82 الاجتماعي
 فا)ا  فاعم ععام فعي الأ هيعات بعأ  وسعائل التواصعل الاجتمعاعي تعتو  المسعتعملين بصعور

مثالية ومفلترة ومحسع)ة لأقعرانام، ممعا يعؤ ي إلع  مقارنعة اجتماعيعة تصعاع ية، والتعي بال  عا معا 
بالتفصعيل  يعف  Kim and Chock (2015يوضعح و تظاعر فعي صعورة الجسعم السعلبية. 

يمكن لل)ا  أ  يكونوا أ ثر انتقائية في  يرية تصوير أنفسام عل  الإنترنب، مع القع رة علع  
ععععا. ويععععع  التفاعععععل تحريععععر وت) ععععيح الصعععع ور، لإظاععععار م يععععار جمععععال مثععععالي بيععععر ح يقععععي تمام 

ال)عععا  فعععي معععن خ لاعععا والمشعععار ة علععع  وسعععائل التواصعععل الاجتمعععاعي  ريقعععة أخعععر  يشعععار  
هععععةه  عععععن  ريععععق ،المقارنععععة الاجتماعيععععة حيععععث يسعععععو  إلعععع  التقيععععيم والموافقععععة مععععن الآخععععرين

لععععععععع  آرائاعععععععععم ععععععععععن أنفسعععععععععام التفعععععععععاع ت الاجتماعيعععععععععة عبعععععععععر الإنترنعععععععععب، والتعععععععععي تعععععععععؤثر ع
 و.Norton,2017,p.17و

التعععي فحصعععب الع قعععة هعععين  Fardouly& Vartanianو 2015شعععارت  راسعععة وأفقععع  
اسععتعمال الريسععبو  والاهتمععام بصععورة الجسععم  هععين  ال ععات الجامعععة ، واختبععرت مععا إذا  انععب 

  ة بشكل عام، أو مقارنعات معع مجموععات مسعتا فة محع Facebookمقارنات المظار عل  
من الإنا  وأفرا  الأسرة، والأص قات المقربو  ، والتم ت ال عيع ين وال)سعات ال ئعي قع  يععرفان 
المععرت ولكععن لا يجععتمعن بانتظععام، والمشععاهيرو توسعع ب هععةه الع قععة.  أظاععرت ال)تععائج وجععو  

والاهتمعععام  بصعععورة الجسعععم، والتعععي توسععع ب ععععن  Facebookع قعععة إيجاهيعععة هعععين اسعععتعمال 
نععععات المظاععععر بشععععكل عععععام، وتكععععرار المقارنععععة هععععين الأصعععع قات المقععععربين والأقععععرا   ريععععق مقار 

 بال يعا  الع  ال عي ين، وعن  ريعق المقارنعات التصعاع ية الحكعم علع  مظاعر الفعر  بأنعه أسعوأ 
أقرانععه ال عيعع ين و مععع المشععاهير.  وبالتععالي، فعع   الشععابات اللععواتي يقضععين وقت ععا أ ععول علععع  

Facebook بالأخريععععاتلأناععععن يقععععارَ  مظاععععرهن  ،أ بععععر بشععععأ  أجسععععامان قعععع  يشعععععر  بقلععععق 
 و.Fardouly& Vartanian,2015,p.82ووخاصة مع أقرانانو



آذار) 140العدد ملحق الآداب/ مجلة   هـ 1443م /  2022                                                 (آ

192 

 معععا يجععععب أ  يكعععو  للمقارنععععات الاجتماعيعععة التععععي تثيرهعععا وسععععائل التواصعععل الاجتمععععاعي 
تعععأثيرات إشععععكالية بشععععكل خععععاص علعععع  إنتفععععات الرضعععا الجسععععمي ع)عععع ما تكععععو  بععععع  العوامععععل 

أح  العوامل التي تجعل المقارنات السلبية مرجحة بشعكل خعاص، و والفر ية فعالة. الاجتماعية 
مقترحعة معن  عل مععن وجاعات نظعر المقارنععة الاجتماعيعة وأبحعا  الوسععائط  صعورة الجسعم، هععو 
الاستيعاي ال اخلي من ال)حافة المثالية. ت)ص نظرية المقارنة الاجتماعية علع  أ  المقارنعات 

ة بالةات لاا تأثير أ بر من المقارنات التي لا تؤثر عل  مفاوم الةات. هين الأبعا  ذات الصل
فيجعععب معالجعععة المقارنعععات ذات الصعععلة بالعععةات بشعععكل أعمعععق، والوصعععول إلياعععا بسعععاولة أ بعععر، 
والتواصل مع العُق  ذات الصلة بالةات، والتعامل مع المجعالات الأ ثعر تعأثير ا التعي تعؤثر علع  

 و.Perloff,2014,p.369أثير ا نفسي ا أقو  والةات، مما يجعلاا تمار  ت
 :Sociocultural  Theory النظرية الاجتماعية الثقافية

والآبععات  ،والأقععرا  ،وسععائل الإععع م: تفتععرف هععةه ال)ظريععة أ  العوامععل الاجتماعيععة مثععل 
ي)قلعععو  بقعععوة الرسعععائل المتعلقعععة بأهميعععة المظاعععر، ويضعععي و  للتوافعععق معععع مُثُعععل الجسعععم بيعععر 

و. بع  ذل  يتم شخص)ة هةه الرسائل من Brown& Bobkowski,2011,p.103و الواق ية
  الت)عاق  إالأفرا  الةين يتب)و  المعايير المجتم ية للجمال و الرشاقة  مععايير خاصعة هاعم. 

والععةي  ،هععو مثععالي والجسععم نفسععه بال ععا معا يععؤ ي إلعع  ععع م الرضععا عععن الجسععم ن مععاالمع ر  هععي
 هاععععععع   تقريعععععععب الجسعععععععم معععععععن الصعععععععورة المثاليعععععععة ،يت ععععععععه سعععععععلو يات أ عععععععل مضععععععع ربة

وتشعععكل مقارنعععة المظاعععر الجسعععمي آليعععة ثانيعععة مؤ يعععة إلععع  ت عععوير و. Rodgers,2016,p.2و
المقارنعات فياعا تكعو  التعي الأ ل،  ما في  ثير معن الأمثلعة  واض رابات امة صورة الجسم رو 

 ليسعععب مواتيعععة، خاصعععة ع)ععع ما يعععتم اختيعععار صعععور الوسعععائل الاجتماعيعععة  أهععع ا  للمقارنعععة
 و. Levine& Murnen,2009,p.9و

وتر ت ال)ظرية الاجتماعية الثقافية لصورة الجسم عل  وسائل الإع م، والأقعرا ، والآبعات 
الاجتماعيعععة، قععع  جعلتاعععا معععن ال)احيعععة الت وريعععة مرت  عععة جععع ا معععع المعععراهقين  عوامعععل للت)شعععئة 

 .وWebb& Zimmer-Gembeck,2014,p  9.والش اي و
الإنترنعب وصعورة  بشعأ  Tiggemann & Slaterو 2014فقع  اشعارت  راسعة قعام هاعا و

ن  ععا  الاعع   مععن ال راسععة فحععص الع قععة هععيو تاععم الفتيععات قبععل سععن المراهقععة،  التععي  الجسععم
التععععرف الإع معععي والاهتمعععام المتعلعععق بصعععورة الجسعععم لععع   الفتيعععات قبعععل سعععن المراهقعععة، معععع 

٪و لعع يان إمكانيععة 97.5التر يععت بشععكل خععاص علعع  الإنترنععب، و انععب تقري ععا جميععع الفتيععات و
ععا  فععي تصععفح يقضعع  ععا  الوقععب الععةي  ،و الوصععول إلعع  الإنترنععب فععي الم)ععتل الإنترنععب مرت   

و، ومرا  عة ايال)معوذ  ال)حيفومثعل وقعب قعراتة المجع ت ومشعاه ة التلفعبشكل  بير باستيعاي 
عا لل)معوذ  الاجتمعاعي والثقعافي،  الجسم، وتقليل احتعرام الجسعم، وييعا ة ات عان نظعام بعةائي. وفق 
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ذل ،  ا  لع   فض  عن توسط الاستيعاي في تأثير الإنترنب عل  الاهتمام بصورة الجسم. 
٪  ععا  لعع يان ملععف شخصععي علعع  43و MySpaceلعع  ٪ مععن الفتيععات ملععف تعريععف ع14

Facebook أنععتج الوقععب الععةي تععم قضععاره علعع  مواقععع الشعع كات الاجتماعيععة هععةه ارت ا ععات .
أقعو  معع الاهتمعام بصعورة الجسعم مقارنععة  بعالتعرف الععام لثنترنعب. وخلعص إلع  أ  الإنترنععب 

 & Tiggemann مراهقعةويمثعل قعوة اجتماعيعة وثقافيعة قويعة هعين الفتيعات فعي سعن معا قبعل ال
Slater ,2014,p:2 ،و. وتق م وسائل الاع م ت فق لا هوا ة له معن صعور الأجسعام المثاليعة

تقري ا  وب و  استث)ات يتم تع يل هةه الصور رقميا وبع)اية لإنشات ملف صورة للكمال الجسمي 
 و.Slater et al .,2012,p.344بعي ة الم)ال .و

  مجموعععععات الصعععع اقة اظاععععروا ايضععععا أاععععر أيضععععا  ومععععن م)ظععععور شعععع كات الصعععع اقة، ظ
اهتمامععات مماثلععة عععن صععورة الجسععم و ععةل  اهتمععام الأ ععل، وهععي ظععاهرة فععي بععع  الأحيععا  

 و.Hutchinson& Rapee,2007,p.1558يشار إلياا باسم ع و  الأقرا  و
 :وسائل التواصل الاجتماعي

 : Uses and Gratification Theory نظرية الاستعمالات والاشباعات
هعي نعون مععن ال)ظريعات التععي تر عت علع  الأسعع اي الكام)عة ورات اسععتعمال وسعائط محعع  ة، 

وتفتععرف أ  ال)ععا   ، مععا ت حععث فععي الإشعع ان ال)ععاتج عععن اسععتعمال الوسععائط والوصععول إلياععا
ت) بععق نظريععة الاسععتعمالات والاشعع اعات علعع  ،يسععتعملو  الوسععائط لأسعع اي محعع  ة وحاسععمة 

والإنترنعععب  ،والوسعععائط التفاعليعععة ،الوسعععائط :الاتصعععالات الوسعععي ة مثعععل اليالبيعععة العظمععع  معععن
 و. Al-Maroof el at., 2019,p.372و

 Jayوتعم ت عوير نظريعة الاسعتعمالات والإشع اعات  معن لَعُ   الم)ظعرين العوظيفيين مثعل 
Blumler  وElihu Katz يتعامل ناج الاستعمالات والإش اعات مع ح يقة أ  المستعملين ،

لفعععين لأ اة الاتصعععال نفسعععاا قععع  يكعععو  لععع يام أسععع اي مختلفعععة لاسعععتعمالاا. تر عععت نظريعععة المخت
الاسعععتعمالات والاشععع اعات علععع  التفسعععيرات العلميعععة لكيريعععة اسعععتعمال الافعععرا  لأي أ اة اتصعععال 

 و.(Yakin& Tinmaz,2015,p.69 لتلبية احتياجاتام الشخصية
ا حيوي ا من نظرية الاستعمالات والا أنش ة المستعملين  يعتم  عل  ش اعات  ما أ  جتت 

 ذلعع ، تر ععتفضعع  عععن و وافعاععم التععي تمثععل العوامععل الرئيسععة ل سععتعمال الشخصععي لعع  وات 
نظريععة الاسععتعمالات والاشعع اعات علعع  مصععا ر التحفيععت التععي يسععتعملاا الأشععخاص لعع  وات 

علع  أناعا وما يشعر بعه ال)عا  معن رضعا معن اسعتعمالاا. ويمكعن تصع)يف مشعك ت الإرضعات 
ورضععا العمليععة فيمععا يتعلععق بالتجععاري التععي  ،رضععا المحتععو  الععةي يتعامععل مععع مععا تق مععه الأ اة 

ي ععالبو  فاععم تقعع ماا الأ اة. هي)مععا يشععار  الأشععخاص ه)شععاط فععي المجتمعععات عبععر الإنترنععب، 
ومن ثعم فع    يريعة تعأثير خصعائص ال)عا   ،ه ع  الاش اعات وال يم والفوائ  من المجتمعات
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شععععع اعام هعععععي مسعععععع  علمعععععي أساسعععععي. والمسعععععاهمة الأساسعععععية لعععععع)ظرية الاسعععععتعمالات علععععع  إ
والاش اعات هي م حظاتاا عل  المستالكين والجماور ال)ش ين في سياق الاتصال . يمكن 

الإرضععععات  بشععععأ اسععععتعمال ناععععج الاسععععتعمالات والاشعععع اعات للتحقيععععق فععععي الأسععععئلة الأساسععععية 
 و.Yakin & Tinmaz,2015,p.69لاستعمال وسائل التواصل الاجتماعي و

 الطريقة:
 العينة

عي)ععععة بحثاععععا الت بي يععععة، علعععع   ريقععععة العي)ععععة العشععععوائية  اعتمعععع ت ال احثععععة فععععي اختيععععار
معععن   الععب و ال ععةعي)ععة مععا هععين  و 200واختيععار  ذ تععم إ ،ذات التوييععع المتسععاوي  ،ال سععي ة

 العب ما هين و 100وو ، الب و ال ة للكليات الانسانيةما هين و 100بواقع وو  جامعة بي ا 
 .انا و 25ذ ور و 25في  ل  لية و ا  و  ال 50اي هواقع و، و ال ة للكليات العلمية

 البحث:اة دأ
 :Scale Body Image Concern مقياس الاهتمام بصورة الجسم
و فقعرة مويععة علع  24ويتكعو  معن و . He et al و 2017اعتمع ت ال احثعة م يعا  و

والمجععال  ،التج)عب الاجتمعاعي ويشعمل اربعع فقعرات ويمثعل المجعال الاول :وهعي ،سعتة مجعالات
فيمثعععل  :أمعععا المجعععال الثالعععث ،عععع م الرضعععا ععععن المظاعععر ويتضعععمن اربعععع فقعععرات يمثعععل :الثعععاني

الضيق والتمييت الم ر   :والمجال الرابع ،الت مين  ويحتوي عل  سب فقرات ب عا ةالانشيال 
أمعا المجعال  ،إخفات العيوي ويتضمن اربع فقعرات : يمثلوالمجال الخامذ ،ويشمل اربع فقرات

و 5وع والاجابععة علياععا تكععو  هعع فقععرتين،الاحععرا  فععي الامععا ن العامععة ويتضععمن  : فيمثععلالسععا  
ي) بق  ،ي) بق علي احيانا ،هين هين، ي) بق علي احيانا   لا ،ي) بق علي اه ا   ه ائل وهي ولا

 ،و. وق  قامب ال احثة بمجموعة من الاجراتات 4،5، 3،  1،2علي  ائما و يقاهلاا ال رجات و
معن اجعل تايئعة ، و لتايئة الم يا  ل يا  هةه الظاهرة في البيئعة العرا يعة ومعن هعةه الاجعراتات

صعع حية  بعع جراتتكييفععه علعع  البيئععة العرا يععة لخ مععة ال حععث العلمععي قامععب ال احثععة و الم يععا  
 تي:لآالترجمة له وعل  ال)حو ا

  ة.الاهتمام بصورة الجسم من اللية الانكليتية ال  اللية العربي تم ترجمة م يا 
 .توحي  ال)سختين المترجمتين ه)سخة واح ة 
 وق  اتضعح  ،اعا ة ترجمة ال)سخة المترجمة للم يا  من اللية العربية ال  اللية الانكليتية

 بأسععلوبين للفقععرات القععوة التمييتيععة اسععتخرجب ال احثععةوقعع   انامععا مت ابقتععا  ه رجععة  بيععرة.
 هما:
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لعععةا تراوحعععب ال عععيم  ،وقععع  تبعععي نَ أ  جميعععع الفقعععرات مميعععتة سعععلوي المجمعععوعتين ال عععرفيتين. أاولا  
 يم التائية المحسوبة أعلع  معن ال عيم التائيعة ال و و انب هةه27.66 – 6.95التائية لاا هين و
 .و214و و رجة حرية و0.05و ع)  مستو   لالة و1.96و الج ولية ال الية

ععن  ريعق ايجعا  معامعل الارت عاط هعين وقع  اسعتخرجته ال احثعة  معامل الاتسعاق الع اخلي .ثانيا  
ا  وقعع  تبععين  ،معامععل ارت ععاط هيرسععو   باسععتعمال رجععة  ععل فقععرة مععع ال رجععة الكليععة للم يععا  

 يماعععا أعلععع  معععن  يمعععة هيرسعععو   و انعععب و،0.77 -0.5،وقععع  تراوحعععبو الفقعععرات جميعاعععا  الة
.  معا تحقعق الصعع ق و398و و رجععة حريعة و0.05و ع)ع  مسعتو  و 0.098الج وليعة ال اليعة و

تم اسعتخرا  مصعفوفة الظاهري عن  ريق عرف الم يا  عل  مجموعة من المحكمين، وق  
و عةل  اسععتخرا  ع قععة  رجعة  ععل مجعال بال رجععة الكليععة  ،الارت ا عات ال اخليععة هعين المجععالات

او هعععين  ،هععين المجععالات بعضعععاا العع ع   جميعععع الارت ا ععات سععوات  انعععب أللم يععا  فظاععر 
 انعب  يمعة معامعل الارت عاط للفقعرات  إذ ،ع قة المجعالات بال رجعة الكليعة للم يعا   انعب  العة

 للتأ عع  مععن صعع ق ه)ععاتو  .و0.098اعلعع  مععن  يمععة معامععل الارت ععاط لل يمععة الج وليععة ال اليععةو
ال احثععة علعع  ععع   مععن   مععا حصععلبالتحليععل العععاملي التو يعع ي، اسععتعملب ال احثععة  الم يععا 

مؤشععرات جععو ة الت ععاهق التععي تبععين معع   م ابقععة الانمععوذ  ال)ظععري الععةي تب)تععه ال احثععة معععع 
  ث ات الم يا  العي)ة المشمولة بال راسة، واستخرجب 

باسععععتعمال معامععععل ارت ععععاط هيرسععععو  فكععععا  معامععععل الث ععععات  رعععععن  ريععععق اعععععا ة الاخت ععععا
علع   عيم  رجعات العي)عة نفسعاا لم يعا  الاهتمعام  خ رون عا، وبع  ت بيعق معا لعة الفعا و0.75و

 .و0.92بصورة الجسم  فبليب  يمة ث ات الفا  رون اخ للم يا  و
 النتائج

قامععب ال احثععة هت بيععق م يععا  الاهتمععام بصععورة الجسععم علعع  أفععرا  عي)ععة ال حععث  وبععع  أ 
وقعع  وجعع  أ  المتوسععط الحسععاهي لأفععرا  العي)ععة  ، الععب و ال ععةمععا هععين و 200ال ععالع ععع  هم و

وع)ععع  مواينعععة هععععةا  ،و19.33و وبععععانحرا  م يعععاري مقععع اره و76.94وعلععع  الم يعععا  قععع  هلعععع 
وباسععتعمال الاخت ععار التععائي  ،و  رجععة69للم يععا  وال ععالع و ووالمتوسععط مععع المتوسععط الفرضععي

إذ  انععب  ،المتوسععط الحسععاهيو لعي)ععة واحعع ة تبععين أ  الفععرق  ال إحصععائيا ولصععالح t-Testو
و ه رجعععة حريعععة 1.96ال يمعععة التائيعععة المحسعععوبة أعلععع  معععن ال يمعععة التائيعععة الج وليعععة وال اليعععة و

                                و يوضح ذل .1و والج ولو0.05و ومستو   لالة و199و
 
 

                                                           

(
(

وذلمممم  رممممم  و مممم   فمممم  ( ( تممممت رامممممتورط رلفمضاممممي رل)ولاممممم لفورممممجس )ر  مفممممج    ممممض   رل  ممممت

 وممممورم رلفورممممجس أوزرن  مممم رلم رلفورممممجس رلتفممممى ود ممممفمضج راممممج رمممم   ج  ممممت لاممممو  رل ممممجت   ممممم رمممم   

 (  وو .23ورلبجلغة )
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لمقياس الاهتمام  (الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي1جدول )ال
 بصورة الجسم

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال 199 1.96 5.81 69 19.33 76.94 200

  .عي)ة ال حث يتصفو  بأ  ل يام إهتمام بصورة الجسمو ال  ا  1تشير نتيجة الج ول و
، للتععر  علع   لالعة Way Anova Twoاسعتعملب ال احثعة تحليعل الت عاين الث)عائي وقع  

و 2الفعععرق فعععي الاهتمعععام بصعععورة الجسعععم علععع  وفعععق متييعععري الجععع)ذ والتخصعععص والجععع ولين و
 يوضح ذل .

دلالة الفروق في الاهتمام بصورة نتائج تحليل التباين الثنائي للكشف عن  (2جدول )ال
 الجسم وفق متغيري الجنس والتخصص

مصدر 
 التباين
s.of.v 

مجموع 
 المربعات
s.of.s 

 درجة الحرية
D.F 

متوسط 
 المربعات
M.S 

 القيمة الفائية
F 

 الدلالة
 Sig 

 غير دال  3.373 1132.880 1 1132.880 الجنس
 دال  19.618 6589.520 1 6589.520 التخصص
الجنس 
غير دال عند  2.478 832.320 1 832.320 التخصص

0.05 
 - - 335.891 196 65834.56 الخطأ
 - - - 200 1258342 الكلي

الاهتمعام  لالعة إحصعائية فعي  لعهه)عا  فعرق لعيذ  و إلع  معا يعأتي:2وتشير نتائج ج ول و
و وهععي 3.373إذ هليععب ال يمععة الفائيععة المحسععوبة و :وفععق متييععر الجعع)ذبصععورة الجسععم علعع  

و و رجععة حريععة 0.05و ع)عع  مسععتو   لالععة و3.84أقععل مععن ال يمععة الفائيععة الج وليععة وال اليععة و
 لالعععة إحصعععائية فعععي الاهتمعععام بصعععورة الجسعععم علععع  وفعععق متييعععر  لعععهه)عععا  فعععرق ، و و196-1و

و وهععي أعلعع  مععن 19.618، إذ هليععب ال يمععة الفائيععة المحسععوبة والعلمععيالتخصععص ولصععالح 
-1و و رجععععة حريععععة و0.05و ع)عععع  مسععععتو   لالععععة و3.84الج وليععععة وال اليععععة وال يمععععة الفائيععععة 

إذ  ،لععيذ ه)ععا  تفاعععل  ال هععين متييععري والجعع)ذ والتخصععصو  مععا اظاععرت ال)تععائج و.196
و وهععععي أقععععل مععععن ال يمععععة الفائيععععة الج وليععععة وال اليععععة 2.478هليععععب ال يمععععة الفائيععععة المحسععععوبة و

 و.196-1ة وو و رجة حري0.05و ع)  مستو   لالة و3.84و
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 المناقشة:
بصعععورة  ايتصعععفو  بعععأ  لععع يام إهتمامعععبحثعععب هعععةه ال راسعععة اذا  عععا   ل عععة جامععععة بيععع ا  

ويمكعن   ،بصعورة الجسعم ابعأ  لع يام إهتمامع، واظارت ال)تائج أ  عي)ة ال حث يتصفو  الجسم
المععععععايير  فراع)ععععع ما لا تتعععععو  ،تفسعععععير هعععععةه ال)تيجعععععة فعععععي ضعععععوت نظريعععععة المقارنعععععة الاجتماعيعععععة

 و.Wood ,1989,p.232خرين وآيقار  الافرا  انفسام بأشخاص  ،الموضوعية
نظريعععة المقارنعععة الاجتماعيعععة تععع)ص علععع  أ  المقارنعععات هعععين الأبععععا  ذات الصعععلة إذ إ  

 بالعععععععععععةات لاعععععععععععا تعععععععععععأثير أ بعععععععععععر معععععععععععن المقارنعععععععععععات التعععععععععععي لا تعععععععععععؤثر علععععععععععع  مفاعععععععععععوم العععععععععععةات
ات التععي تر ععت علعع  المظاععر وبالتععالي، يجععب أ  يكععو  للمقارنعع  و.Perloff,2014,p.369و

تعععؤ ي المقارنعععات   معععا ،أ بعععر علععع  اضععع راي صعععورة الجسعععم افعععي الوسعععائط الاجتماعيعععة تعععأثير 
الاجتماعية التي تر ت عل  المظار والتعي يعتم إجرارهعا علع  مواقعع التواصعل الاجتمعاعي إلع  

الافععرا  العةين يمثععل المظاعر بال)سعع ة  عع م الرضععا ععن الجسععم والتعأثير السععلبي علع  الحيععاة هعين
ا رئيسععا  مععن  يمععة الععةات، أو يتمتعععو  ه رجععة عاليععة مععن الاسععتيعاي العع اخلي المثععالي،  لاععم بُععع  

فيعععه شعععيت مععععن خاصعععة ع)ععع ما يكعععو  هععععؤلات الافعععرا  مكتئبعععين أو يكععععو  احتعععرام العععةات لعععع يام 
  و.Perloff,2014,p.369و الانخفاف

ص للضيط الاجتماعي المرت ط بالمظار الجسمي، ف  ي الجامعة معرضو  بشكل خا
ال)مععو هععةه ضعرورية لتشععكيل هويععة الفعر  و يمتععه الةاتيععة عبعر ععع   مععن المجععالات،  مراحعللأ  

و. فيميعل مسعتعملوا (Grossbard et al .,2009,p.2بمعا فعي ذلع  التقيعيم العةاتي الجسعمي 
ومشعاه ة ، فعاتام الشخصعيةوسائل التواصل الاجتماعي ال  نشر صور جةابة لأنفسعام فعي مل

 &Kim  يسععععععام فععععععي الاهتمععععععام بصععععععورة الجسععععععمأمثععععععل هععععععةه الصععععععور المثاليععععععة يمكععععععن 
Chock,2015,p.336).وهةه ال)تيجة  تتفق مع  راسة و.وKim& Chock,2015;Vogel 

et al.,2014;Fardouly & Vartanian,2015;Thomas et al.,;Marengo et 
al.,2018) 

الاهتمععام بصععورة  لالععة إحصععائية فععي  لععهه)ععا  فععرق لععيذ نععه  مععا اشععارت ال)تععائج العع  أ 
أ  ال)ا  يميلعو  إلع  ال  فتشير نظرية المقارنة الاجتماعية ، وفق متيير الج)ذالجسم عل  

" معع)ام، ممععا يععؤ ي إلعع  "مقارنععة اجتماعيععة تصععاع ية و  :مقارنععة أنفسععام بمععن هععم "أفضععل حععالا 
قع  يعر   ،تؤثر وسعائل التواصعل الاجتمعاعي علع  صعورة الجسعم للرجعال وال)سعاتعل  حع  سعوات

نتيجعة  ،مستعملوا وسائل التواصل الاجتماعي صور ا لأقرانام عل  أناا قاهلة للتحقيعق شخصعي ا
عععا أظاعععرت ال راسعععات أ  ال ر  ،لأنمعععاط الحيعععاة المتشعععاهاة هعععين الاث)عععين يقعععة التعععي يقععع م هاعععا أيض 

وسعتعكذ الجسعم المثعالي الععام  ،الأشخاص أنفسام عل  وسعائل التواصعل الاجتمعاعي انتقائيعة
 .و(Norton,2017,p.11 الةي يربب المستعملو  في تح يقه
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   بيععر مععن ال راسععات أ  اسععتعمال وسععائل التواصععل الاجتمععاعي مععرت ط اععع ا  تفقعع  وجعع 
فالمصععا ر الإع ميععة تميععل إلعع  تصععوير صععور مثاليععة  ،بالاهتمععام بصععورة الجسععم هععين الشعع اي

 & Kim)ةععععععععععععوتتفعععق هعععةه ال)تيجعععة معععع  راس و.al.,2001,p.91) Leitللعععة ور والإنعععا  
Chock,2015;Marengo et al .,2018)  و واختلفعب معع  راسعةFardouly et al ., 

2018 ; Tiggemann & Slater .,2014 ;Tasng ,2017; Fardouly & 
Vartanian,2014; Cohen et al .,2017). 

 لالعة إحصععائية فععي الاهتمععام بصععورة الجسععم علعع   لععهه)ععا  فععرق  معا اظاععرت ال)تععائج أ  
  للمقارنععععات الاجتماعيععععة التععععي تثيرهععععا وسععععائل إ. العلمععععيلصععععالح لوفععععق متييععععر التخصععععص و 

ع)ع ما تكعو   ،التواصل الاجتماعي تأثيرات إشكالية بشكل خاص عل  أنتفعات الرضعا الجسعمي
ولععم تجعع  ال احثععة اي  . (Perloff,2014 p.7)عوامععل الفععروق الاجتماعيععة والفر يععة فعالععة 

 .مع نتيجة ال حث الحالي ا ي تتم م)اقشتا ،متيير التخصص  انب ق  ت)اولب راسة 
 الاستنتاجات:

والعع ليل علعع  ذلعع  توسععع  ،  ه)ععا  إفععراط فععي الاهتمععام بصععورة الجسععم مععن لَععُ   الشعع ايإ
 ،ليععععات التجميععععل لعععع   الج)سععععين، وممارسععععة تمععععارين ال)حافععععة والرشععععاقة، ومتابعععععة الموضععععةعم

ونشععر الصععور المجسعع ة للجسععم ومفات)ععه علعع  وسععائل التواصععل  ،والم اليععة فععي شععرات الم بععذ
 الاجتماعي، و ةل  عل  حساي الكثير من ال يم الروحية والاجتماعية والثقافية ....الخ.

 :التوصيات
تسلط الضوت عل  ال بيعة المثالية للصور والمحتو  الةي يتم تحميله علع  جرات هرامج إ

  تح ثععه المقارنععات أالتععأثير الععةي يمكععن  بشععأ وتوعيععة الشعع اي  ،وسععائل التواصععل الاجتمععاعي
 مع هةا المحتو  عل  اهتمامام المفرط بأجسامام ومظارهم. 
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