
آذار) 140مجلة الآداب/ العدد   هـ 1443م /  2022                                                        (آ

313 

Theoretical basis of family expression (Theoretical test of 

psychological perspectives and supporting studies) 

 

 

Anwar Badr Youssef, PHD 

Al-Mustansiriya University - College of Arts  

Department of Psychology 

DOI: 10.31973/aj.v1i140.3608 

Abstract:  

       The process of perceiving and understanding the emotions of the 

people around us is a necessary and basic skill that develops early in 

life, which makes the family environment of the infant the place that 

provides examples and emotional models for them in early 

development, which is the phenomenon of family expressiveness 

However, in spite of this, the relationship between the early 

development of emotional perception and family expression is still 

unclear and under study, as it seems that the ability of an adult to 

recognize the emotions of others was linked to the emotional 

expression they experienced in their original families. If they come 

from families of high expression, then they are more efficient in 

diagnosing and identifying the emotions of others, and vice versa, 

which required formulating a number of scientific hypotheses and 

reviewing a number of previous theories and studies, whether they are 

supportive or opposition, and discussing them on scientific grounds in 

order to come out with a set of conclusions that reinforce and support 

These assumptions are at the theoretical level, then come up with a 

number of recommendations and suggestions. 
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 المدرس الدكتورة انوار بدر يوسف
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
نأسلسددداك تعدددم ية ادددك وفهو  نفعددد  وشخعدددلمح ويندددالم ورة اردددة    دددل  عدددله   ددد نه ك 

تتروه في نقت  بكد   د  ور ادل   ةدل  معدا  د  ورلأةردك ويسد  ك ر رخدا ور  دال ورةكدل  ورد   
،  دل تتةثدا اهدل    ورتعلأةد  ومسد    ومشخعلراك رع  في ور ةدو ورةبكد  ن دو  قمم وي ث ك نور ةلذج

ويسد   متدلو  نرك  الر غ     ذرك فإ  ورعلاقك  ة  ور ةو ورةبك  رلإفهو  ومشخعلري نورتعلأة  
غة  نو  ك نقةدم ورمهوسدك  ذ  شدع ني د   دل تلأدمن و  قدمه  ورادا  ور وندم ي د  ورتعد   ي د  
وشخعلمح ولآخ    كلشت قم وهتبردت ادلرتعلأة  ومشخعدلري ورد   يلندوا فدي وسد    ويذد اك فدإذو 

ح  ل كلشوو ت  مهن     وس  ذوح تعلأة  يلري فإشع  وكث  كخلء  في تااا  نت متم وشخعلم
ولآخ    نورعكس ذ اح  ةل تر ب ذالغك يمف    ورخ  الح ورع ةاك نوستع وض يدمف  د  
ور ه  دلح نورمهوسددلح ورقددلاقك سددووء كلشددت ورقددلشم  ون ورةعله ددك ن  لقاددتعل ي دد  وسددس ي ةاددك 
 د  ولدا وراد نج امة ددك  د  ومسدت تلللح ورتددي تعدله نتقد م  دد ا ومفت و دلح ي د  ورةقددتو  

 ور ه  .
 الاسرة ، التعبير الاسري   –تاحية: التعبير الكلمات المف
 مشكلة البحث

 عم شةو نتروه وركخلء  وملتةلعاك ر رخا    ورةوو ال ورةعةك ركلا"    ي ةدلء ورد خس 
ورقدددد    ة  ني ةددددلء ور ةددددو  ذ تعددددم وركخددددلء  وملتةلعاددددك راقددددت  عةددددك ر   ددددو  ي دددد  ور فقددددك 

 قب نإشةل أثلأتت وما لث ورقلاقك وهتبلطدع وملتةلعاك نور ملح وملتةليي نور خلظ ي ةعةل ف
 (Ladd, 1990; Rubin. 1985)الرةعدددلهوح وملتةلعادددك نومفوء ويكدددلف ةي أ  دددل" 

 الم لفك ور  ور  ك ور خقاك نورتووفق وراا ي في   ح ك وررخورك نورة و قك نور نم ورةبك 
(Blechman. McEnroe, Carella, & Audette, 1986; Coie, Lochman; 
Terry, & Hyman. 1992 Kupersmidt, Coie, & Dodge, 1990; Ollendick, 

Weist, Borden. & Greene, 1992; Roff & Wirt, 1984);   ردد و فددإ   دد
ورةو دددويلح ورادددل عك فدددي ور ةدددو وملتةدددليي  دددو    ورووردددمت  تددد ث و  فدددي ور ةدددو وملتةدددليي 

رت دم  ورد   توولدع وربدلحثة   ةل  معا و (Maccoby & Martin, 1983) ومشخعلري ر رخا
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فدددي  ةدددمو  ي ددد  ورددد خس  دددو فدددي ورتمكةدددم ي ددد  تدددمثة وح  ةلهسدددلح نورم دددع فدددي ية ادددك ورت ادددرك 
نأحم   ا ورةالفت  نورتدي وشتبدع  (Harris, 1995) وملتةلعاك هبةل  كو   بلرغ فةعل أن تلفعك

ا ي    لأدمأ ورتعلأةد  ورةعل وربلحثو  نور   تةثا في   هوه ية اك ورت ارك وملتةلعاك قم ونتة
فليسد    وذدخعل ورة سقدك ومسلسداك نومنرادك  expression of emotion  يد  ومشخعدل 

ورة ث   في ورق ووح ومنر  ورةبك      حال  وررخا ت بغي و  تمعل وررخا   ةلذج    ورتعلأة  
يدددددد  ومشخعددددددل ، كةددددددل نتقددددددمم ر رخددددددا ورخدددددد م ورة لسددددددبك رخعدددددد  ومشخعددددددلمح نورتعلأةدددددد  ي عددددددل 

(Halberstadt, 1984)  نرةل كل  تخقة   الي  ومخ    للشبل"  عةدل"  د  ية ادك ورتخليدا
وملتةدليي ورةدو ي، ردد و فدإ  وحدم ورة ددلفه ورةتدوف   وردد  حدم كلأةد  ر ةع و ددلح نورتدي تقددتعةا 
السدددددتة وه ي دددددم تخقدددددة   ادددددلي  ومخددددد     دددددي  ددددد  خدددددلا  ورتعدددددل ة  ورولعادددددك ي ددددد  سدددددلأةا 

 Ekman et al. 1982; Elfenbein and Ambady 2002; Fridlund and)ورةثدل 
Russell 2006; Hess et al. 1988; Noller 1985)  نبقلأب و ةادك ورتعدل ة  ورولعادك

في ومت لمح ورةو اك فقم وكمح ورعمتم    ورمهوسلح ورع ةاك ي   وسدبل  نوهتبلطدلح نشتدل   
ورقدمه  ي د  تاداا  ورتعلأةد وح فقك ومف وف في تخقة    ا ورتعدل ة  ذردك ي  فعد  ومشخعدلمح ن 

نومسددددتملالح ومشخعلراددددك تةكدددد  ومفدددد وف  دددد  ور  ددددو  ي دددد  وسددددت تلللح اا ددددوم  اددددلي  
نس وكالح ومخ    نومسدتملاك رعدل الرادكا وم ثدا فدي ورةووقدم وملتةلعادك نورة لفهدك ي د  
 ورعلاقددلح ور لل ددك  ذ كاددم ورعمتددم  دد  وما ددلث ورتددي ول  ددت ي دد  ية ددك  دد  ومطخددل  يدد 

 ,Dunn, Brown, & Beardsall)و ةاك ورلأةرلح ومس  ك في ترو   ورخع  ومشخعلري ورةبك 
1991; Ontai & Thompson, 2002)  ةددل  ع ددي نلددوف و كلشاددك و  تدد ث   ثددا  دد ا 

ورالأدد وح ورةبكدد   ي دد  ور ةددو ومشخعددلري فددي ورقدد ووح ورةبكدد    دد  ور اددل   ذ     دد  ورةةكدد  و  
 رددوه ومطخددل  ور  ددل وردد ت  تتع  ددو  وردد   ثددا  دد ا ورالأدد وح فددي ورلأةرددلح ومسدد  ك ومكثدد  

ت واكددد  الرةقلهشدددك  دددل ومطخدددل  تعلأةددد و" وشخعلرادددل"  عدددلهوح  ددد نه ك فدددي وفهو  ومشخعدددل  نبوقددد
ور  ل ور ت  ت ةو  فدي وسد  وقدا تعلأةد و" ذردك    ية ادك فعد  ومشخعدل  تهعد  فدي نقدت  بكد  

، رعق ي وم ثا خلا    ح دك وررخوردك   ور ال  نبلرتلري تعةا ي   تعل ل ور ةو وملتةليي نو
  وسددتعةل  ومنددلهوح فع دد  سددلأةا ورةثددل  ا  ددو  ورعددلم ورثددلشي  دد  ورعةدد   كددو  اإ كددل  ومطخددل

ومشخعلراددك ور ددلفه  يدد  ومخدد     دد  ولددا ورددتةك   دد  تكةاددذ سدد وكع  الراددكا وردد   تددتلا   
 ,Walle, Reschke, Camras, & Campos)نطلأاعك ومنالم ورةولوفت  فدي  ةردتع 

نب  ددو  ورعددلم ورثلردد    ددبح اإ كددل   عهدد  ومطخددل  تقددةاك نتادداا  ومشخعددلمح  (2017
نبلرتددلري فقددم و عدد ح ورمهوسددلح وهتبددلع فعدد  ومشخعددل   ددة   (Denham,  1986)ومسلسداك 

نورت لأدد   (Shields et al., 2001) وطخددل   ددل قلأددا ورةمهسددك و مل اددل" اددلرتووفق ورةمهسددي
 Denham)نبلرعدمنو   (Denham et al., 2003)الركخلء  وملتةلعادك يطخدل  ور  دلض 
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et al., 2002) نبلر مدلح ومكدلف ةي(Denham et al., 2012) ورد  وثبدلح و   اللإ دلفك
ورخ نق ورخ ف ك في  قله ورخع  ومشخعلري  د  يةد  ثدلاث ورد  سدت سد ووح تكدو   قدتق   ورد  

نتبقد   قددتق    د  يةد  سددبل سد ووح نورد  وحددم   (Brown & Dunn, 1996)حدم كلأةد 
 ن ثدا  د ا ور تدل   تادة  ورد  وشدع فدي وروقدت ورد   (Pons & Harris, 2005)ياد  سد ك 

 كو  فاع وررخا اعة   ل قلأا ورةمهسك  كو  رةقدتو  فعةدع ومشخعدلري  قدبقل" وثدله قو دك ي د  
 شةوا نتروها وملتةليي نومشخعلري نومكلف ةي ورلاحق .

ن  ل  ورعمتم    ومقوو  نوم ثل  ورةمثوه  في كا ثقلفك    ورثقلفلح ومشقلشاك سووء كل  
ي د  و ةادك ومسد   فدي ورتردو   ورادل ا ر خد ف نورتدي    ه   ورةل ي ون ور ل   نورتي تم  

تةثددا ورة ددل   ددموه ورابددلف  ومنرددي نومسلسددي فددي تع ددا  ومشقددل  ومف  نفدد  ور اددل  فددي  ةرتددع 
ومسلساك ن متةعع ، ني   ور غ     ذرك   ل  ورعمتم    ورةلاحهلح وربلهه  تاة  ورد  وشدع 

لشل" لةدمو" فإشعدل  د  ورة تةدا و   كدو  رعدل تدمثة و" وث لء  ل قم تع   ومس   ورخد ف ادإ   كدو  وشقد
نوخةدد و" فدددإ  ومطخدددل   ((Centre,2007 علكقددل" وذو  دددل كددل  وردددتع   فدددي ورة ددل  غةددد  فعدددل  

 Castro et)ور ت   ةت كو  فعةل" وف ا رلاشخعل   هع ن  س وكالح ولتةلعاك وكث  و مل اك 
al., 2015)   ي د  ومشخعدل  نفعةدع كدل  قدم وهتدب   في حدة  و  ومفتقدله ورد   عدلهوح ورتعد

ني د   د و ومسدل   (Székely et al., 2011)اةادكلاح تتع دق الر د ك ور خقداك  قدت بلا"
 تتم    اك ك ورب   ور لري    خلا  ومفت و لح ومتاك :

فنه وسدددتث ل ي فدددي تادددكةا  : نلدددوف   ح دددك  عةدددك نخرةددد    ددد  ور ادددل   كدددو  فةعدددل رلاسددد   ونما 
 ور ال  ومشخعلراك ر رخا ت بغي ت متم ل  مقك .

:  عتةدم شمدلح وت دلمح وررخدا وملتةلعادك ي د   تغةد  ورتعلأةد  ومسد   ورد   تت قدلا فدي ثلشالا 
 ورة وحا ورةبك      حالتع .

يددمم فعدد   تغةدد  ورتعلأةدد  ومسدد   نورعةددا ي دد  نفقددع سددو   عةددا ي دد  تاددو ع نا دداك  ثلرثددلا 
  ل ومخ    . ورةقتقلأ اكنيلاقلح وررخا 

ن ددد و  دددل ففدددل وربلحثدددك ورددد  وختبدددله  ددد ا ومفت و دددلح ي ددد  ورةقدددتو  ور هددد    ددد  خدددلا  
   لقاك ورمهوسلح نور ه  لح ورتي تر قت ور   خعوم ورتعلأة  ومس   .

    اهمية البحث
شخعدلمتع   دة   اتةا  خعوم ورتعلأة  ومس   يةو ل" ي   ورةةو  وروورم ك ر تعلأة  ي  و

تخددليلاتع  ورةات خددك فددي ومسدد   نورتددي م تتولددع ش ددو فدد ف   ددمف  دد  وفدد وف ومسدد   ، ن ثددا  دد و 
ومس و  م  ا ق   لخل" وشخعلرال"   مف نور   تت مف    خلا  ورعمتم    ورعة الح نإشةل ور  

ورخدد ف  حددم كلأةدد   دد  خددلا   تدد  ن ددل  قددموه نشددور ومشخعددلمح ورةعلأدد  ي عددل خددلا  ومسدد و  
ن ثا   و ومس و   (Halberstadt & Eaton, 2002) امكة عليف وف ومس   نك رك ومس   
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ورتعلأةدددد وح  ةكدددد  و   ات دددم ي دددد  نفدددق تكدددد وه  اليسددد  ورة دددمف ر تعلأةدددد  ومشخعدددلري نوراددددلم 
 . لمح وم مل اك في  قل ا ورق لأاك( ننمتعلومشخعومشخعلراك نتكلف  ل )

لرادك ور دلفه  يد  ورووردمت  تمدلا وررخدا  دم  نوسدل  د  ومشخعدلمح نتقمم ورتعلأة وح ومشخع
ورتددي تتع ةعددل وررخددا  دد  ولددا فعدد  نتخقددة   اددلي ا ورالذددك الم ددلفك وردد   اددلي  ومخدد    
(Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998, Martin, Williamson, Kurtz-

Nelson & Boekamp, 2015) دليك قدلفه   ي د   ذ  كدو  ومطخدل  ن  د    ح دك ور  
 ;Eisenberg et al, 1998)وسدتعةل  ورتعلأةد  وردولعي  وذدخع فردالا" ي د  تقةدا  ورةوقدم

Camras & Allison, 1985)  نتقددتة  ية اددك تردوه فعدد  ومشخعدل  وردد  سد ووح  ددل قلأددا
ورةمهسددك  ذ نلددم و  ا  ددو  ورعددلم ورثلردد   دد  ورعةدد   كددو  اإ كددل  وررخددا تادداا  ورتعلأةدد وح 

نبلرتدلري فدإ  قدمه  ومطخدل  ي د  فعد   (Székely et al., 2011)سلسداك  مقدكورولعادك وم
 better ومشخعل  كلشت قم وقت شت  ل ورعمتم    ور تل   ورةثلراك  ثا يلاقلتع  ورمةم  المق و 

peer relations نت قددة  وركخددلء  وملتةلعاددك enhanced social competence 
ا  دددد  ورةاددددكلاح ورقدددد وكاك ذوح ورة ددددمه ورددددموخ ي وردددد  ورتعدددد ض وردددد  يددددمف ق ةدددد اللإ ددددلفك
ن د و  fewer internalizing and externalizing behavioral problems نورادلهلي

 ,Cassidy, Parke, Butkovsky & Braungart, 1992) دل وندلهح ورادع فهوسدتي
Castro, Halberstadt, Lozada & Craig, 2015) . 

وملتةليي ومن  ر رخا ور    مع ع قدلفهو" ي د  ورتعد   ي د  كةل نتوف  ومس   ورقالق 
ور سدددل ا ورخعلردددك نإ  دددلرعل ورددد  ومخددد     ذ   دددلن  وي دددلء ومسددد   تخقدددة  وت دددلمح وررخدددا 

نوراا داك ي د  لعدوفا  نف ض توقعلتع  ورالذك سووء كلشدت وملتةلعادك نورثقلفادك نومسد  ك
ورخعلردك ورد  وررخدا ورةقت شدك  توقعدلح  تلوتدم  ، كةل وشعد   عة دو  ي د  وهسدل  ور سدل ا ورالذك

 دد  وشددع سددو   كددو  قددلفهو" ي دد  تخقددة  ل نومسددتملاك رعدد  ، ني ددم ل  ادد ج  دد   ةرتددع ومسدد  ك 
ورةبلند    د  ورة تةدا و  توولدع ومخد    وردد ت  م  ادلهكوا  ثدا  د ا ومندلهوح ورقدال اك ورتددي 

رق وكاك شخقعل  ةل قم  مع ع وقا هغبدك فدي وكتقلأعل    وس تع نم  الهكوا لةال   ا ورقوويم و
ورددد  وحتةلرادددك و  ت لأدددي  ثدددا  ددد مء  اللإ دددلفك، رمعدددم وم دددلفي  ددد  ولدددا فعددد  ومخددد    ددد   و

ور ددل  ور للددلح ورالذددك الررخددا ار  قددك تكددو  و ددل وكثدد  ون وقددا ن ددوحل" الرةقلهشددك  ددل ت ددك 
 كدددو  ي ددد  فهو دددك  ورتدددي يلندددعل وررخدددا فدددي ورة دددل  ، نبلرتدددلري فدددإ   ددد    ددد  ك وررخدددا و 

، نبلرت متدم  ةكد  توقدل  قدل ةك خ دل   لراك وث لء  ل تتار  حمنف ومس  الرةعلهوح ومشخع
ورخددد ف ورة تبردددك ادددلرالأ   ومشخعلرادددك نورتعلأةددد  ي عدددل فدددي  ش دددلج  عدددلهوح ور كددد  رم دددع نويطددد  

ك ، فع ددد  سددلأةا ورةثدددل  تددد  تاددداا  نلددوف يلاقدددك  دددة  ورت ادددرك ومسددد  رالذدددك ادددعورتخقددة  ك و
 Halberstadt, 1986; Halberstadt and Eaton)رلاشخعددل  ن عددلهوح حكدد  ورخدد ف
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2002; Lanzetta and Kleck 1970)   كةدل تد  فدي وروقدت ور ل د     دلح ورعمتدم  د
ومسددر ك ورةقددتقلأ اك اا ددوم وركاتاددك ورتددي تدد تب   عددل ورت اددرك ومسدد  ك الرةاررددلح ورعق اددك 

 ف، ن  ددل  يددمف ق ةددا  دد  ورمهوسددلح ورتددي ويتلأدد ح ر خدد interpretive schemasورتخقددة  ك 
أ  وراددددم  ) ورةةددددو  ورتعلأة  ددددك ون ت ددددك ورة تبرددددك الشخعددددل  ورخدددد ف  ثددددا ور لرددددك ومشخعلراددددك ر خدددد ف

 emotion ورولموشاددك ( ون تعلأة  ددك وردد وح  وذددخعةل يددل لا    لأرددل  اةعددله  فعدد  ومشخعددل 
understanding skill ف ادددلح ويتةدددمح ي ددد  ورولدددوا ورددد  ذردددك فدددإ  وغ دددب وم نبللإ دددلفك

ن    (Carroll and Russell 1997)ور ةراك  ثا ورولوا ور لفه  في  ووقم ور ال  ورووقااك
ورةع ن  لةمو" و  وشةدلع ومسد   فدي ورتعلأةد  ومشخعدلري كلشدت قدم وقت شدت  دل  دم   ت دور  د  

لعادددددددددك وركخدددددددددلءوح ومشخعلرادددددددددك اةدددددددددل فدددددددددي ذردددددددددك ورتادددددددددخة  وردددددددددمقةق ر تعدددددددددل ة  ور دددددددددوتاك نورو 
 ;Dunsmore and Smallen 2001; Halberstadt 1983, 1986)رلاشخعددل 

Halberstadt and Eaton,2002)  و نقم ونلهح ية اك ورت  ةا ورة تو  ر مهوسلح ورتي  
ول  ت ي   ورة و قة  نور ونمت  اعة  ورمل عك ورد  و  وفد وف ورعة دك ورد ت  ت  دمهن   د  وسد  

كثدد  فقددك فددي فددك وراددخ   ومشخعلراددك ر  ددوح نورولددع الرةقلهشددك  ددل وقددا تعلأةدد و" وشخعلراددل" كددلشوو و
 (Halberstadt and Eaton 2002) وق وشع  ور ت  ت  مهن     وس  وكث  تعلأة و" وشخعلرال"

نقددم ت لددل ورقددلأب فددي ذرددك وردد  و  ور ونددمت  وراددبل  فددي ومسدد  ومقددا تعلأةدد و" قددم ية ددوو ي دد  
لعاددك ور ددلفه  يدد  أفدد وف وسدد تع  فددي  قل ددا ذرددك فددإ  ترددو    عددله  كلأةدد   فددي فددك ورتعددل ة  ورو 

وق وشع  ور   ت  مهن   د  وسد  ذوح تعلأةد  وشخعدلري   تخدل ردمتع   ع و دلح   تبردك المشخعدل  
ت  و  لرعل ورةع  اكةادلح كلأةد   يلأد  ق دووح  تعدمف   ةدل لع عد  م  عة دو  امدم  د  ولدا فدك 

 ;Dunsmore and Halberstadt 1997)نخ    ل  اع  ادع وفد وف وسد    ن دل  خكد ن  ادع
Halberstadt 1983, 1986)  . 

ن دد  ورمددمت  الردد ك  و  كددلا"  دد   خعددو ي تعلأةدد  ومسدد   نورتع ددق قددم وهتبرددل اا ددل   
نا دداك ورخدد ف نوركخددلء  وملتةلعاددك نورت هددا  ومشخعددلري ن دد و  ددل وثلأتتددع ورعمتددم  دد  ورمهوسددلح 

 ,Allen, Hauser, & Borman-Spurrell, 1996; Cassidy, 1994; Cassidy) ثا
Parke, Butkovsky, & Braungart, 1992; Cohn, 1990; Cooley, 1992; 
Denham & Grout, 1992; Dix, 1991; Eisenberg et al., 1991; 
Grossmann et al., 1993; Halberstadt, 1984; 1991; Kobak & Sceery, 

1988;Waters, Wippman, & Sroufe, 1979 د  ذردك فدإ  ومف ادلح ني د  ورد غ   
ورتددي هبرددت نباددكا  بلندد   دد ت  ورلأ ددل ة  كلشددت قددم هكددلح ي دد  ومشخعددل  ور ددلفه يدد  ومم 

 ,Ainsworth, Blehar, Waters, & Wallخدلا    ح دك ور  دليك نوررخوردك ورةبكد   
1978; Izard, Haynes, Chisholm  &Baak, 1991; Radke-Yarrow, 
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Cummings, Kuczynski, & Chapman, 1985; Teti,Gelfand, Messinger, & 
Isabella, 1995;Kobak et al., 1993)   نهبةل  اكا ور ة  ورةةةل ورةقتد    دل ورتعلأةد

يدددد  ومشخعددددل  فددددي ومسدددد   ومسددددل  وردددد   تلأ ددددي ي اددددع ومفدددد وف ية اددددك ت هدددداةع  يسددددتملالتع  
نا دالح ومفد وف فدي  نبلرتدلري هبةدل تدت  ت هدا  (Malatesta, 1990)ومشخعلرادك تمدلا  ةردتع 

شعل ددددددك ورةرددددددل   دددددد  خددددددلا  وشخعددددددلمح  عة ددددددك نورتددددددي تتع  ددددددوو رعددددددل  دددددد وهو" نتكدددددد وهو" فددددددي 
فع دد  سدلأةا ورةثدل   قتدد   ورتعلأةد  ومسد    ددل  (Magai & McFadden, 1995)وسد   

 ن ددل خ ددل   وراا دداك  (Halberstadt et al., 1995)ورتعلأةدد  وراددلم اددلمف وف
(Halberstadt, 1991) دد ت ورعمتددم  دد  ورمهوسددلح و   كوشددلح ورتعلأةدد  ومسدد   كةددل ون 

 ر خد ف نومت دل  ورولدموشي social functioning ت تب  نبادكا  ات دم ادلمفوء وملتةدليي
affective communication. 

ن ددد  ورمدددمت  الرددد ك  و  ورتعلأةددد  ومسددد    ات دددم  ددد  حةددد  ور وعادددك نورتكدددلف  ورولدددموشي 
ورعلرادددك  ددد  ورتعلأةددد  ومسددد   كلشدددت قدددم وهتبردددت اادددعلأاك وررخدددا فدددي نورقدددو   ذ    ورةقدددتو لح 
ن دل توقعدلح ط بدك ورمل عدك وم مل ادك  (Cassidy et al., 1992)ه لض ومطخل   ل وق وشع

نقدددم وهتبردددت ورخددد نق فدددي ورتكدددلف   (Halberstadt, 1984)اا دددوم ورعلاقدددلح ورممتدددم 
 (Cooley, 1992)طلربدلح ورمل عدك ورولموشي ر تعلأةد  ومسد   ا لردك ومكتردل  ورتدي وذدل ت

ر و  عم ورتعلأة  ومشخعلري وحم ورعوو ا ورتي تقع  في ورتع   ومشخعلري ر اا  ور ونم نور   
كدددل  قدددم تعددد ض ردددع فدددي وسددد تع ومذددد اك ، ن ادددتةا ورتعلأةددد  ومسددد   ي ددد  نوحدددم  ددد  وررددد ق 

ورةع و ددلح فاةددل  ورةعةددك ورتددي  قددوم فةعددل وفدد وف ومسدد   المت ددل   ددل اع ددع  ورددبع  نو  ددل 
 ةدد ع  سددووء كلشددت  دد ا ورةع و ددلح تتددمرم  دد  ورتعددل ة  ور خهاددك ون غةدد  ور خهاددك رلاشخعددلمح ، 
ن ت دددة   ددد و ورتعلأةددد  حلردددك  ددد  ورتعلأةددد  يددد  وشدددوور  ات خدددك  ددد  ومشخعدددل  نورتدددي تات دددم فدددي 

ك ن  ل  ورعمتم    ورر ق ورةات خintensity ننمتعل frequencyنت فف ل valence تكلف  ل
ورتدددي تةدددت فةعدددل فهوسدددك  تغةددد  ورتعلأةددد  ومسددد   فدددي حدددة  كلشدددت ورةلاحهدددك ورةبلنددد   ر  لردددك 

 ةدددل تقدددمم تت دددح و ةادددك  . (Foster,2020)ورتعلأة  دددك فدددي ومسددد   دددي ومكثددد  شخعدددل" نفل دددم  
 ورب   ور لري    خلا   ل  متي :

 حموثك   و ورةخعوم في ومف الح ور خقاك ورع باك نوذلرتع .  -1
 عوم الرعمتم    ورةخلها  نورةتغة وح ور خقاك نوملتةلعاك ورةعةك نورارة   .وهتبلع  خ  -2
 ور تل   نومست تلللح ورةعةك ورتي سو   ا ج  عل ورب   ور لري .  -3
ومفددلق ورممتددم  ورتددي سددو   خت عددل  دد و ورب دد  ر بددلحثة  ورلاحقددة  نورتددي سددو  تةكدد ع    -4

      لء وا لثع  ورلاحقك .      
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 أهداف البحث
 وستع وض ومف الح ورقلاقك ورتي ت لنرت  و ور ورتعلأة  ومس  . -1
  لقادددك ومف ادددلح نورمهوسدددلح ورقدددلاقك   لقادددك ي ةادددك شه  دددك  ددد  ولدددا وختبدددله ف  دددالح  -2

 ورب  .
 ورا نج امة ك وست تلللح ي ةاك. -3

 حدود البحث
مسد   تت مف ورب   ور لري المف الح نورمهوسلح ورقلاقك ورتدي ت لنردت  و دور ورتعلأةد  و

 في ورعمتم    ورقالقلح نورةالفت  ور خقاك .
 تحديد المصطلحات

نفاةدل  Family expressiveness نهف فدي ورب د  ور دلري   در ح ورتعلأةد  ومسد   
  متي ورتع  خلح ورتي تو ح   و ورةخعوم :

ي د  وشدع " وسد و  ندل ل  د  ورتعلأةد  ور خهدي نغةد  ور خهدي  Halberstadt, 1991* ي فع 
 في ومس   نور    كو    تب  ور  حم كلأة  المشخعل  "

 (Halberstadt, 1991,p.107) (Halberstadt et al,1995,p.94)) 
ي   وشع " لوف  ورلأةرك ورتي تكو    تبرك اا ل   نا اك وررخا  Bell,1998* ن ع فع 

ل  نوركخددلء  وملتةلعاددك ، ردد و فددإ   دد و ورلأ ددلء  كددو   دد تب   تعلأةدد  وسدد   نورتعلأةدد  يدد  ومشخعدد
ورخدد ف، نركدد  يشددع وكثدد  ت متددمو" ردد و تلأددمن وشددع  قت دد  ي دد  ي  دد  تخددلي ي خددلم امسدد و  

 (Bell ,1998,p.38)ومس   في وت لرعل وملتةليي " 
علأةد وح ي د  وشدع " ندم  نتكد وه ورت Ramsden & Hubbard, 2002* ن ع فدع كدلا"  د  

 ,Ramsden & Hubbard) وم مل ادك نورقد لأاك  دة  وفد وف ومسد   اةدل فدي ذردك ومطخدل  " 
2002,p.657) 

  نتع فع وربلحثك ي   أشع ) كا  ل   مه ي  وفد وف ومسد    د  وندلهوح رخهادك نغةد  رخهادك
ن كو   ا و  اا  ك وشخعلرادك ن ادكا شةد  ر تووذدا  دة  وفد وف ومسد   ن  دمف وركثةد   د  

 وكالتع   ل ومخ    خلا  ية الح ومت ل  وملتةليي ورلاحقك (  .س 
 الفصل الثاني
 أدبيات البحث

تقددمم ومسدد   ورقددالق ومنرددي نومسلسددي رةع فددك نو  ددل  ور سددل ا  ذ   ددلن  وفدد وف ومسدد   
تخقة  وت لمح وررخا ور  ال ن خ  و  توقعلتع  وملتةلعاك نورثقلفاك نومس  ك نوراا اك 

وف وررخدا ، كةدل وشعد  ت سد و  هسدل ا نلموشادك ورد  وررخدا  دل توقعدلتع  ورةتلوتدم   د  ي   لعد
وشع سو   كو  قلفهو" ي   تخقة    ا ور سل ا نومستملاك رعل ، ني م ل تت د   وررخدا خدلهج 
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وطددله  ةرتددع ومسدد  ك ورةبلندد   هبةددل توولددع ومخدد    وردد ت  م اددلهكوا ومنددلهوح ورقددال اك ورتددي 
تقددم عل رددع نم اددلهكوا لةاددل ورقوويددم ورقدد وكاك ذوتعددل نهبةددل  كوشددوو وقددا هغبددك فددي كلشددت وسدد تع 

تقدددم   ورمعدددم وم دددلفي  ددد  ولدددا ت قةدددق ورخعددد  ومف دددا ر رخدددا ، نبلم دددلفك ورددد  ذردددك هبةدددل 
توذددد و   دددد مء ور دددل  وحتاللددددلتع  ورالذدددك ر رخددددا ادددلرر ق ورتددددي تكدددو  و ددددل وكثددد  ون وقددددا 

يلندعل وررخدا فدي ورة دل  ، نبلرتدلري  د    د  ك وررخدا و  ن وحل" الرةقلهشدك  دل ت دك ورتدي 
 كو  ي   فهو ك الرةعلهوح ومشخعلراك ك ةل تارد  حدمنف ومسد   ، رد و نرت قةدق ورخعد  ومف دا 

ع نورمهوسلح ورقدلشم  نكةدل رةتغة  ورتعلأة  ومس   م م ر ل    وراوض في ور ه  لح ورةخق   ر
  متي :
   Socialization perspective منظور التنشئة الاجتماعية اولًا:

ت   ورخك   ورال عك في ور ةو وملتةدليي ي د  و  كدلا"  د  ورووردمت  تد ث و  ي د  ور ةدو 
ر و فإ  ورت م  ور لري ت كدم  (Maccoby & Martin, 1983) وملتةليي ومشخعلري ر رخا

ورم دك ورالذددك الررخدا تكددو    ونغدك نهبةددل ي د  و  تدمثة وح  ةلهسددلح ورت ادرك وملتةلعاددك ورو 
ن كةد  وحدم ورةادلفت  نورتدي هبةدل  مخد  ل  عهد  وربدلحثة  الر قدبل   (Harris, 1995)تلفعدك 

 Denham, 1993; Dunn)في   هوه ورت ارك وملتةلعاك وروورم ك في ورتعلأة  ي  ومشخعل 
& Brown, 1994; Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998; 

Halberstadt, 1986; Malatesta & Haviland, 1982; Saarni, 1999)  ن  دل
ت ث  ومس   نبوذخعل ورة سقك ومسلساك ر ت ارك وملتةلعاك فدي ورقد ووح ورةبكد    د  ور ادل  
ن  بغدددي و  تدددوف  ر رخدددا شةدددلذج خلذدددك يددد  ورتعلأةددد  ومشخعدددلري نتقدددمم ر رخدددا فددد م خلذدددك 

 ,Cassidy, Parke, Butkovsky, & Braungart)اددلرتع   ي دد  ومشخعددل  نفعةددع
1992; Cummings & Davies, 1994; Davies & Cummings, 1994; 
Denham, McKinley, Couchoud, & Holt, 1990; Dunn, 1995; Dunn & 
Munn, 1987; Dunsmore & Halberstadt, 1997, Garner, Jones, & 
Miner, 1994; Halberstadt, 1984, 1986; Lewis & Saarni, 1985; Saarni, 

 م    ورقدد و  ورةعدد  وردد    ردد ح شخقددع  ددو ..  ددل ي ورر  قددك ورتددي تدد ث   عددل ية اددك  (1990
 Halberstadt ورت ادددرك وملتةلعاددددك ي ددد  ور ةددددو ومشخعددددلري ر رخدددا   رقددددم وكدددم ورعددددلر 

ا ة   ةكد  ر رخدا  social learning mechanism ي   آراك ورتع   وملتةليي(1986)
ل في   دل   علأد  فادع يد  وشخعلردع ورقد لأي اكدا ح  دك  د  و   ردوه وشةوذلدل" فوخ ادل" ور     ا

ي  ومشخعل  ورق لأي  ات م لمو" الرةقلهشدك  دل وررخدا ورد    قةدل نورم دع تعلأةد ا يد  ومشخعدل  
، نبلرةثددا  دد  ذرددك فددإ  وررخددا وردد     اددل فددي وسدد   تعةددا ي دد  تاددماعع ي دد  ورتعلأةدد  قدد لأيور

علمتع هبةل  روه فعةل" وف ا رةع    د ا ومشخعدلمح نهبةدل  كدو  رم دع نباكا   ختح ي  وشخ
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م دم  د   امشدع علهوح تلأ ي ورة هوه ومشخعلري  ات خك ي  وررخا ور   ت  مه    وس   ت    
ورقدددار   ي ددد  ومشخعدددلمح نقةععدددل ، نبلرتدددلري فدددإ   ثدددا  ددد ا ور تدددل   تكدددو   عقدددم  فدددي  دددوء 

ررخدا ورد     ادل فدي   دل   كدو  فادع ورتعلأةد  ومشخعدلري وقدا وكتال  وشع نبة نه وروقت فإ  و
نورد    عةددا فادع ااددق ومشخدس ي دد  وكتادل  وشخعددلمح نورم دع ورم اقددك هبةدل  كددو  وف دا قددمه  

 . (Halberstadt, 1984) ي   تةةةل وشخعلمح ومخ   
   Active processing perspective : منظور المعالجة الفعالةثانياً 

شه  تعةدل ورتدي كلشدت وكثد   Dunsmore and Halberstadt (1997)  د قدمم كدلا" 
تولعدددل"  ع فادددل" نورتدددي تادددة  ورددد  ية ادددلح ورةعلرمدددك ورخعلردددك ورتدددي تلأدددمتعل وررخدددا ، فخدددي  ددد ا 

 emotion ور ه  دك  ةدله  ورتعلأةد  ومسد   يد  ومشخعدل  تدمثة ا يلأد  ورةارردلح ومشخعدل 
schemas  تخقددة  ورتبددلفمح ومشخعلراددكاعدته عليي  والتييي لخلا ييا الطفييل ميي  اجييل مسيي 

emotional interchanges    شةددوذلع  ذ  ورعوو ددا   ددل ومخدد    نبلرتددلري قل ددل  تقددم
نورالم  تروه  اررلح وشخعل  وررخا اةل فدي ذردك ورتعلأةد   four-factor modelومهبل 

 نورم ةو ك intensity نورام  frequency ورتك وه  ي  ومشخعل  نور    اتةا ي   )ومس  
duration   نورةتغة  ددددكvariability ( نورةعتقددددموح ومسدددد  ك اا ددددوم ومشخعددددلمح ) ثددددا
 نو كلشاددك وردت ك  acceptability نورقلأددو    relative importance وم ةادك ور قددلأاك

(controllability نخ ددل   وررخددا ) ثددا وراا دداك personality   نورعدد ق race  
 cultural نورثقلفدك ورتددي  اداه فةعددل وررخدا ) ثددا ور  دوم ورثقلفادك   gender)نورمد س
scripts ن ع د  ورثقلفدك يد  ورمد س cultural meaning of gender   ن ع د  ورثقلفدك يد

ن عةدددا كدددلا"  ددد  ورتعلأةددد  ومسددد   نورةعتقدددموح ومسددد  ك نوميددد و  ورثقلفادددك ورةتع قدددك  )ورعددد ق 
م ية ادك   دلءا ور خقدي ن د  خدلا  يمسدلح يوو دا المشخعل  ي   ت ارك وررخدا  د  ولدا وتةدل

ورخدد نق ورخ ف ددك نورةاررددلح ورةقددم  ااددكا  تلوتددم نورالذددك  تخقددة  نفعدد  ورالأدد وح نورتعلأةدد وح 
ورولموشاددك ، ن ثددا  دد و ومشةددوذج ورددموخ ي نوراددلم اخعدد  ومشخعددلمح  قددتعةا  دد  قلأددا وررخددا 

و  ي ددد  ورةقدددتو  وراا دددي ون  دددة  ( الر تدددل   ورة لدددلدددا ورت لأددد  )سدددووء كدددل   مقدددك وم م ددد  و
 ومنالم  ةل ت ن  وراع ورتخليلاح نورةوولعلح وملتةلعاك ورة تة ك .

   Self-Expressiveness perspective: منظور التعبير ع  الذات ثالثاً 
هبةل ت تب  ورتعلأة  ومس   نبلرةثدا  د  شةد  تعلأةد  ورادا  يد  ذوتدع ورالذدك نبغد  

 ذ قدم تدوف   decoding accuracy ادل" اعة ادك فقدك فدك ورادخ   ور هد  يد  شةد  ومسد   و مل
ورتعلأةدد وح ورولعاددك ورالذددك اددلرخ ف نباددكا ية اددك تق ةددم ون   لكددل  ونددلهوح ذوتاددك ر  كدد  ي دد  

ني دد  وردد غ   دد  نلددوف فهوسددتة  فقدد  قددم ت  (Lipps,1907) رلأخدد   ورتعلأةدد وح ومشخعلراددك 
 م      دل    (Blairy et al. 1999; Hess and Blairy 2001)ورتمتةدم رعد ا ور ه  دك
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فهوسددلح وخدد   ونددلهح وردد  و  ويلقددك ية اددك ورتق ةددم ون ورة لكددل   دد ا قددم وفح وردد  ورتق ةددا  دد  
ورقدد يك ورتددي تددمه  ون تتعدد    عددل وراددا  ي دد  ور ددلمح ومشخعلراددك ورةتغةدد   ي ددم ومخدد    

 ثددا ورخدد ح ل فددي ور  كددلح ورولعاددك )عكس  عهةعددن اخدد  ورتعدد   ي دد  ومشخعددلمح ورتددي تدد 
ردددم  ور قدددلء نرددداس ور لدددل ( ك ورةعلرمدددك ورولموشادددك رلاشخعدددل  )نومندددةرلوه( ن اخددد   ددد  سددد ي

(Niedenthal et al. 2001; Oberman et al. 2007; Stel and van 
Knippenberg 2008)  ن عم ت متم  قموه ورالأ   ومشخعلراك ورتي  ة   عدل ورادا  ورةقل دا

ع فدددك "  عةدددل" ر ب ددد   م  شدددع رددد  تدددت  فهوسدددتع فدددي  ةدددمو  ورب ددد  ورع ةدددي نورادددلم الرة ةدددموشل
، فخدددي ور دددلمح ورق دددو   ةكددد  و   كدددو  وفهو  ورادددم  ومشخعلرادددك ومشخعلرادددك نوفهو  ومشخعدددل 

فق   life-or-death consequences ي   شتل   ور ال  نورةوح ر اا  ومخ    منفوا 
(Spackman et al,2002)  يدد  وركاتاددك ورتددي تدد ث  فةعددل وفهوكددلح  ةرددك ورة  خددة  فددي )ن

ورة كةك ر ام  ومشخعلراك ر ةتع  ي   ق وهوتع  في ق ل ل ورقتا( ن ل ذردك فدي ورةووقدم ومكثد  
ندددددددددةويل" فدددددددددإ  ورادددددددددم  ومشخعلرادددددددددك ت قدددددددددي  ثق عدددددددددل وركلأةددددددددد  ي ددددددددد  وسدددددددددتملالح ورخددددددددد ف تمدددددددددلا 

ل تتع ددق المسددتملالح نخ وذددل" فاةدد (Hoffman 1982; Strayer 1993)ومخدد   
 ورتعلطتاك رلاطخل  تملا ومخ    . 

نهبةدل  اخدي وفد وف ومسدد   فدي ورة دله  ذوح ورةقدتو  ورتعلأةدد   ورةتدمشي اعد  ورادم  ورتددي 
، ورتعلأةدد    اخ ددك اددع ن   عددل ني دد  نفددق ورةعددلتة  ورتددي يلنددو ل فددي وسدد    نورتددي تكددو  

ح ورتدي تت دلق   دل ندمتع  ورخع ادك ن ملأد ن  نرخعا ذرك هبةل ت ت   ثدا  د مء ومفد وف ورتعلأةد و
وف وف ومس   ومخ    ي د  تلن دم   اكةادك  د  ومشخعدل  ورتدي تكةد  الرخعدا نهوء ذردك ورتعلأةد ، 
نبلرتلري فدإ  ومندالم ورد ت  ت  دمهن   د  وسد  ذوح تعلأةد   تدمشي هبةدل  خقد ن  ورتعلأةد وح 

   ور لرك ومشخعلراك وكلأ     ورتي  ورولعاك ورمورك ي   ومشخعلمح ي   وشعل تعكس  قتو لح
، ني     و هن     ومس  ذوح ورتعلأة  ورعلريتهع  ل الرخعا  الرةقلهشك  ل أنررك ور ت  ت  م

ومسدددددل  تختددددد ض  ددددد ا ور ه  دددددك و  ومندددددالم ورددددد ت  ت  دددددمهن   ددددد  ومسددددد  ذوح ورتعلأةددددد  
 ددل ومنددالم وردد ت  ورةدد اخ  ت بغددي و  تددمهكوو نددم  وكثدد  فددي ورتعلأةدد وح ورولعاددك الرةقلهشددك 

 .ت  مهن     ومس  ومكث  تعلأة وا 
كةل  ةك  و  تولع وسلرةب ورخ ف في ورالأ   ومشخعلراك نورالذدك ادع تخقدة وتع يد  وركاتادك 
ورتددي  اددع   عدددل ومخدد ن  المشخعددل  نخ وذدددل" الرر  قددك ورةةلث ددك رتدددمثة  وملةددلر ورادددلط  

false consensus effect  (Ross et al. 1977)    ي د  سدلأةا ورةثدل  ورادا  ورد
 ث ددع  دد خس  دد ا  ةةددا وردد  ورةدد نه االأدد   ومشخعددلمح ورقو ددك هبةددل تدد   و  ومخدد    تتع  ددو  

، ن ل ذردك هبةدل  قدتخةمن   د   ةدورع  ي دم ورتعد ض ر الأد وح ورتدي تقدت   ومشخعلمح ورقو ك
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 عدد  نبلرت متددم يدد  فددي  ددوء خلأدد وتع  ورالذددك  رلأخدد   ومشخعددل  ن خقدد ن  ور لرددك ومشخعلراددك 
 ورتعلأة وح ذوح ورام  ورووطرك . 

   Circumplex model سيرومبلكس: أنموذج رابعاً 
 في أشةوذلع ورةع ن  نور لفق تم  لأال" ي  ومشهةك ومسد  ك نورلنلادك ندا  ورعدلر 

Olson (2011)    لددلشلأة   عةددة   دد  ور اددل  ومسدد  ك ن ةددل ورتةلسددك ومسدد familial 
cohesion  نورة نشدددك ومسددد  كfamilial flexibility  ذ يددد   للشدددب ورتةلسدددك ي ددد  وشدددع 

ومهتبدددلع ومشخعدددلري نورةولدددوف  دددة  وفددد وف ومسددد   فدددي حدددة   ادددة  ي  ددد  ورة نشدددك ورددد  شوعادددك 
ور اددلف  نقوويددم ورعلاقددك نورتعلأةدد  ي عةددل نقددمه  ومسدد   ي دد  ورتكاددذ  ددل ورتغةدد وح ور لذدد ك فددي 

 (Vandeleur et al., 2007)  نفدق  تر بدلح ورةوقدم نورتردوهتوه ل ومفنوه نورق رك ي د
ن ةكدد  و  تت قددق ورتةلسددك ومسدد   و  ددل"  دد  خددلا  ورتعلأةدد وح ومشخعلراددك ورال ددعك ، فع دد  
سلأةا ورةثل   ذو  ل يلأ  وروورمت  نوم  لء نباكا  تبلف  ي  وشخعلمتع  ورال عك ااكا وكثد  

ورعلاقددك  لإتةددلمتددم  ي دد  وشعدد  وكثدد  تولعددل" فددإشع  سددو  ت ق ددو  هسددل ا اع ددع  وردد  اعدد  
relationship-oriented نوشع   عتةة  الرعلاقك ن مفوية  ورد  ور خدلظ ي ةعدل(Leary & 

Springer, 2001)  نبةع   وخ   هع ن  ورق وكالح ورتي   أتع  تعةا ي   تقو ك ورتةلسك
ك  دد  نددمشع و   عةددا ي دد  ومسدد   ، ن دد  ورمددمت  اددلرقو     نلددوف ومشخعددلمح ورقدد لأاك ورقو دد

تاتا  ورتةلسك ومس   فلرتعلأة  ورة ختح يد  ورغ دب فدي ور د ويلح  دة  ورووردمت  نوم  دلء 
حتةددل"  ددل تت ددة  رددوم ورردد   ومخدد  ي دد  ومذ  وردد   تقددلأب اددع ن ددمفل وفدد وف ومسدد  ) نرددو 

خدددددك   قتددددل"( وردددد   شعددددلء ورعلاقددددك ، ني دددد   دددد و ويسددددل  فددددإ  ورتعلأةدددد  يدددد  ومشخعددددلمح ور را
نورال دددعك ركدددلا ورتكدددلف    هبةدددل  كدددو  وروسدددة ك ور  اقددداك ر  خدددلظ ي ددد  ورعلاقدددلح نورتةلسدددك 
ومس   ، ن  و قم م  ع ي و  نلدوف ومشخعدلمح ور راخدك  ةكد  و  تتغ دب نبادكا كل دا ي د  
ور لرددددددك ورقدددددد لأاك ورتددددددي توولددددددع ومت ددددددلمح ومسدددددد  ك كددددددإ  تكددددددو  ور دددددد ويلح  ددددددة  وماددددددلء 

 ,Gottman, Coaña, Carrere, & Swanson, 1998; Weis & Heyman)نوم  لء
 نرك عل قم تقع  في ور خلظ ي    ةرك وس  ك م تتق  الرع م . (1997

و دددل ورة نشدددك ومسددد  ك فإشعدددل تع دددي ية ادددك ورتخدددلنض ي ددد  ورقوويدددم ومسددد  ك نشقدددا ورقدددالف  
ي   وم  لء نخ وذل" فدي   ح دك ورة و قدك نكخدلحع   د    عةلا  نور الف  نورتي  كو  رعل تمثة وا 

ولدا ومسدتقلا  نوميتةدلف ي د  ورد خس ، نركدي تت قدق  ثدا  د ا ورةعدلم ورتروه دك تقدوم ومسدد   
 ترو     لخ وشخعلري نور   ت  م فاع وم  لء ورتعلن   ل وروورمت  ، ني     و ومسل  ونلهح 

و  ومسد  ورتدي تتقد  الرة دلخ ومشخعدلري ورد  (Forgatch & DeGarmo, 1999) فهوسدك 
وم مل ي  ةةا فةعل ومطخل  ور  ورتعلن  ااكا وكث  فلي ادك  دل ورووردمت  الرةقلهشدك  دل ومسد  
ذوح ورة ددلخ ومشخعددلري ورقدد لأي ، ني اددع وذو  ددل حددمثت تغةدد وح تروه ددك  عةددك فددي تددووه  ورقددو  
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وم مدددل ي سدددو    تدددلج ورددد  و   كدددو    ددة  ورووردددمت  نوم  دددلء فدددإ  ورتعلأةددد  ومشخعدددلري ومسددد   
 .حل  وا 

وردد  و  ومسدد   تقددوم  تغةةدد   قددتو لح ورتةلسددك نورة نشددك  Circumplexن اددة  وشةددوذج 
 family فةعل يلأ  فنه  ور ال  ن ثا   ا ورتعم لاح تتاق     خلا  ية اك ومت ل  ومس   

communication  ن و ورةكو  ورثلر  يشةوذجCircumplex  نورةروهورةتوسل(Olson, 
2011; Vandeleur et al., 2007)   نوردد   يدد   ي دد  وشددع قددمه  وفدد وف ومسدد   ي دد

ورتووذا  ل اع ع  وربع  اادكا   خدتح نومذدغلء اادكا تعدلطخي اع دع  رلاخد  نو عدله 
رددد رك فدددإ  ومت دددل   (Olson, 2000)ومحتددد وم نورتثةدددة  رلاشخعدددلمح ورةتوردددم  فدددي ومسددد   

  و  ددل" ي دد  قددمه  وفدد وف ومسدد   ي دد  و عددله وردد وح ومشخعلراددك نية اددك ومسدد   ورخعددل    تددو 
 ,Olson)ورتبددلف  ومشخعددلري  ددة  وفدد وف ومسدد   ، كةددل وقدد ح ورمهوسددلح ورقددلاقك  ثددا فهوسددك 

Russell, & Sprankle, 1989)  و  ومت ددل  وم مددل ي  اددتةا و  ددل" ي دد  ية اددك
 نورابدلهوح ورةرةر دك congruent messages نور سدل ا ورةتةلث دك empathy ورتعدلطم

reassuring statements  ن عدلهوح حدا ورةادكلاح ورخعلردك effective problem-
solving skills    نيدلان  ي د  ذردك ي دم ل  كدلفح ورة و قدو  فدي ومسد    د  ولدا ور  دو

لوفتع ي   ومستقلاراك نوميتةلف ي   ور خس وكث     وروورمت  فإ  شوعاك ومت ل  ومس   ن 
هبةل تتغة  نبلرتلري تتع ض ر ار  ي   سلأةا ورةثل  كةدل  دو ور دل  فدي  ةدا ورةد و قة  ورد  

 & ,Smetana, Crean)و   كوشدددوو  ات خدددة  يددد  نوردددمتع  فدددي ورعمتدددم  ددد  ورةادددلفت 
Campione-Barr, 2005)   ذ سدددو  ت دددبح ور ددد ويلح وكثددد  تدددوت و" ن ةكددد  و  تددد ف 
 قددلو نورمددمو  نحددا ور دد ور وردد  شددور  دد  ومت ددلمح ورتددي وفتقددله ورة و ددق وردد  ورالأدد   فددي ور

تمهكعل وف وف ومس   ي د  وشعدل وقدا وشختلحدل" ني ل دك نوسد لف نهبةدل وكثد  و در وال" نوهبلكدل" ن د و 
  دددل سدددو  تددد ف  ورددد  ورة نددد  ومخةددد  نور وادددل ر تعلأةددد  ومسددد   نورةتةثدددا فدددي ور  دددل ومسددد   

Olson (2011) Family satisfaction   ومسد   يد   يفد وف   اة  ور  ور  دل ورعدلم نور
 نورع ل ك ورةتبلفرك adaptability نورقمه  ي   ورتكاذ family closeness ورتقله  ومس   
mutual care (Olson, 2011)  كةدل وشدع  قدت لم ورتقةدا  وراا دي ر ر  قدك ورتدي ت دا  عدل

ه وروقددت وردد   تق دداع ومسدد   ورةاددكلاح نتتعل ددا  ددل ور ددغوع ف ددلا" يدد  ور  ددل يدد   قددمو
ومس    ل اع عل وردبع  نشوعادك وت دل  ومسد    دل اع دعل وردبع  اادكا يدلم  ذ و عد ح 

و  حكدد  ورةدد و قة  ي دد  يلاقددلتع   ددل وروورددمت  كددل  ي دد  وشعددل   (Caprara,2005)فهوسددك
 ,Hesse)و مل اددك نيلطتاددك نب ددلء  نوقدد نو  قددتو  وي دد   دد  ور  ددل ي دد  ور اددل  ومسدد  ك

Rauscher, Roberts, & Ortega, 2014)  ني د  ورد غ   د   ةدا ورةد و قة  ورد  ق دلء
نقت وكث   ل وق وشع  نوثبلتع  وشع   ات خة  ي  وف وف ومسد   ومخد     م و  شوعادك ورعلاقدلح 



آذار) 140مجلة الآداب/ العدد   هـ 1443م /  2022                                                        (آ

326 

 & Sepahmansour)ومسد  ك تبقد  ورعل دا ومكثد  و ةادك فدي ه دل ورة و دق يد  حالتدع 
Bayat, 2011) لتةدددليي ومشخعدددلري ور ددد ي خدددلهج سدددالق ومسددد   ن ددد ث  ي ددد  وفو عددد  وم

(Gilman & Huebner, 2003)                                 
 الفصل الثالث

 مناقشة واستنتاج
   خلا  ومطلار ي   ورمهوسلح ورقلاقك شمم وشعل قم يلهح ور تل   ورتم  لأاك ورةقتةم  
   وما لث ورةتع قك اخع  ومشخعل  نفك   و  ورة لفثلح ورة تبرك المشخعل   ل وروورمت  تعله 

 & Denham, Zoller, & Couchoud, 1994; Martin) د  ورخعد  ومشخعدلري ر رخدا 
Green, 2005)  و     ورةع ن  لةمو" و  شة لك وروورمت  رلاشخعلمح ورقد لأاك ورةعةردك كةل

 لةددمو" نورةخقدد   لةددمو" تكددو   خةددم  ر رخددا  دد  ولددا ترددو   ورةاررددلح ومشخعلراددك ورةعقددم 
complex emotion schemas (Dunsmore & Halberstadt, 1997; Denham, 

& Kochanoff, 2002; McClure, 2000) طخل  فقم وهتبردت ورةقدتو لح و ل الر قبك رلا
 global family ورك ادددك ر تعلأةددد  ومسددد   ون ورتعلأةددد  ومسددد   ورادددل ا اادددكا و مدددل ي

expressiveness الرخع  ومشخعلري(Halberstadt & Eaton, 2002)   
ني اددع كددل    هددوه ورت اددرك وملتةلعاددك وروورم ددك نتمثة وتعددل ي دد  ور ةددو ومشخعددلري ر رخددا 

، ومن    هدوه فهوسدلح ورووردمت  لح شهد  ومف ادلح ور خقداك ور لرادك   نلعد و ويل" مث ة  
ح نورتعلأةددد  ومسددد   تمدددلا نهفنف فع عددد  تمدددلا وشخعدددلمح وررخدددا نحدددمت  ومسددد   يددد  ومشخعدددلم

،  ذ كلشددت   ددل  وفرددك كثةدد   تاددة  وردد  و  ية اددك ورت اددرك وملتةلعاددك تقددع  نبردد ق ومشخعددل 
 ,Eisenberg, Cumberland, & Spinrad)ري ر رخدا عةدك فدي ية ادك ور ةدو ومشخعدل

ي  وسددددتملالح وروورددددمت  يشخعددددلمح وررخددددا ورقدددد لأاك كلشددددت قددددم وهتبرددددت المسددددتثله   (1998
 emotion regulation ر رخددا نورت هددا  ومشخعددلري emotional arousal ومشخعلراددك

 ;coping strategies  (Eisenberg & Fabes, 1994  ورتعل ددا حنوسددت وتامال
Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996; Fabes et al., 1994)   كةدل و  حدمت

 وروورددمت  اا ددوم ومشخعددلمح كددل  قددم وهتددب  اخعدد  وررخددا رلاشخعددل  نوركخددلء  وملتةلعاددك
(Denham, 1986; Denham, Cook, & Zoller, 1992; Dunn, Brown, 
Slomkowski, Tesla, & Youngblade, 1991; Dunn & Munn, 1987) 

ورددد  و  ورتعلأةددد  ومشخعدددلري ر ووردددمت  كدددل  قدددم وهتدددب   دددل ورتعلأةددد  ومشخعدددلري ر رخدددا  اللإ دددلفك
 ;Dunsmore & Halberstadt, 1997; Halberstadt, 1986) وملتةلعادك نكخلءتدع

Halberstadt et al., 1993)   ني ادع فقدم يدل Eisenberg et al. (1998)   د و 
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تمثة وح ورةتغة وح ورةعتمردك  ثدا ورمد س نورعةد  نور لردك ورةلولادك نفاةدل ورتبلت  ور  قو  نوتملا 
  ذو كل  وررخا    وف وف ورعة ك ون كوشع  لاحظ ر  مث ومشخعلري .

و ل ورة هوه ورثلشي فقم ونتةا ي   ورمهوسلح ورتي ون د ت طلأاعدك ورعلاقدك  دة  ورتعلأةد  
خددا نوركاتاددك ورتددي تتعدد ض  عددل رلاشخعددل  ومسدد   يدد  ومشخعددل  نورتعلأةدد  ومشخعددلري ورلاحددق ر ر

لأةد  ومسد   كلشدت ثل تدك  د   وخد  نفعةع رع  ذ نلمح و    ا ومهتبلطلح ومح ل اك  دل ورتع
 ذ وهتدب  تعلأةد  ورووردمت   (Halberstadt, Crisp & Eaton, 1999)( نركد  راقدت فو ةدلا )

  الميتةدلف ي د  يةد  وررخدا ي  ومشخعل   ل ورتعلأة  ومشخعلري ر رخا ن ل قو  نوتملا ورتدمثة
 ;Fabes et al., 1990; Garner & Power,1996)نومشخعدل  وردد    علأدد  ي دع

Halberstadt, Fox & Jones, 1993)  كةدل وهتدب  تعلأةد  ورووردمت  و مل ادل"  دل ورر  قدك
ورتددي تتعدد ض فةعددل وررخددا رلاشخعددل  ي ددم ل   ددبح وكلأدد  سدد ل" ) يةدد  ورمل عددك(  م    ور تددل   

 ,Jones, Eisenberg & Fabes)ل   دد  ومطخددل  ومكلأدد  سدد ل" كلشددت  ات رددكورةقددتق
1996; Teti & Cole, 1995)   نإ  تعلأةد  ورووردمت  يد  ومشخعدل  وم مدل ي كدل  قدم وهتدب

 Cassidy et)اخع  وررخا رلاشخعل  ي   ور غ     و  تمثة  ورتعلأة  ورق لأي كدل  وقدا ثبلتدل" 
al., 1992; Garner et al., 1997; Halberstadt, 1983)        . 

ور  ورتةةةل ورةقلأو  يةو ل"  ة  ومشخعلمح وم مل اك نورق لأاك فإ  ورعمتم     نبللإ لفك
 dominant ون ورةعاة دك   hard وربلحثة  تلأ د  ورتةةةدل  دة   دل  قدة  المشخعدلمح ور دابك

 ,submissive  (Dimidjian, Martell,& Christensenون ورال دعك soft نور راخدك 
2002; Jacobsen & Christensen, 1996; Sanford, 2007)  ذ تع   ومشخعلمح 

نورتددددي تاددددتةا ي دددد  ورتعلأةدددد  يدددد  ورغ ددددب  egoisticور ددددابك نورةعاة ددددك ي دددد  وشعددددل وشلشاددددك 
نومهفهوء نومشخعلمح ورق لأاك ومخ   نورةقت شك  ل ورتعلأة  يد  ورقدو  ور دله ك نورقدار   ي د  

، ن   للشب وخ  تاتةا ومشخعلمح ورال عك نور راخك نورةقةل  الملتةلعاك  ورر   ومخ 
ي   وراعوه الر ل  نورادم  نورعالندك نومشخعدلمح ورقد لأاك ومخد    prosocial ون ورتعلنشاك

فددي حددة  و  ورتةةةددل  ددة   (Sanford, 2007)ورةقت شددك  ددل ورتعدد ض ر تعلأةدد  يدد  ور ددعم
شخعلراك  ةك  فعةعل اقعورك  د  حةد  ومشخعدلمح ورقد لأاك  م  لتة  ورةمةويتة     ورام  وم

   ور ددددوه  تكدددددو  وكثددددد  ن ددددوحل" الر قدددددبك رلاشخعدددددلمح وم مل ادددددك ، ن ددددل ذردددددك فدددددإ  نلدددددوف 
ومشخعلمح وم مل اك ورةعاة ك  ةك  و   ةتله الرعمو اك ومكث  نونكل  حله ك    ورتعلأة  ي  

ومخد  ،  ة ةدل  ادتةا نلدوف ومشخعدلمح وم مل ادك ورخا  نوميمل  نومسد لف  دة  كدا طد   ن 
 ورال عك ي   ورتعلأة  ي  ورتعلطم نومستعموف ر ةقليم  ون تقم   ورام ك .   
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نفي ورووقل تةت ك كا  مةويدك  د  ومشخعدلمح ن اخدك نغد ض خدلم  عدل فدي ورعلاقدلح 
ةدد  ومشخعددلري الرتمكةددم ي دد  ومسدد  ك ور ةاةددك ، نيددلان  ي دد  ذرددك تدد ث  ورةةددو  ورةات خددك ر تعلأ

، ي   سلأةا ورةثل  ي م ل تت  ومس   نتةةا ور  وحموث ف ق فو  ورعلاقلح ومشخعلراك  ة  وف وف
ورتعلأةدد  يدد  ومشخعددلمح ورةت ددلهيك ااددكا  عدداة   ثددا ورغ ددب نورعمو اددك ون ااددكا خل ددل 

  ورتعلأةد  وGottman (1993)  ثدا ورادعوه الرادم  نيدمم ومست قدل  ون ور دل  ،  ذ نلدم
يدد  وشخعددلمح سدد لأاك  عة ددك خددلا  ور دد ويلح  ثددا ومهفهوء نومحتقددله قددم ت بددم نباددكا كلأةدد  
الر تدددددل   ورةدددددم    ر  ددددد ويلح فدددددي ورعلاقدددددلح ومسددددد  ك ، نفدددددي نوقدددددل وم ددددد  و  ورتعلأةددددد  يددددد  
ومشخعدددلمح ور دددابك ) وم مل ادددك ون ورقددد لأاك( ن ددد  للشدددب وحدددم وفددد وف ومسددد   هبةدددل تدددمفل وفددد وف 

  ومخ    ور  نقل ك وشخقع  يشع  تمهكو  ذرك ورخ ف ي   وشدع يدمو ي ون  د ذ  ، ني د  ومس  
ورعكس    ذرك فإ  ومشخعلمح ورال عك نور راخك ت  م ورتعلأة  ي  ور دعم نورعمدل نورادم  

 نتم  ي   ورتر ل ور  ومس لف نورمي  وملتةليي .       
لرددك ورتعلأةددد   دد ا ورددد  ذدد خة  ه اققددد  ن دد  ورمددمت  الرددد ك  وشددع قدددم تدد  الرخعدددا تققددا  ح

ن ةددل ورتعلأةدد  وم مددل ي  Emotional valences الميتةددلف ي دد  حلرددك ورتكددلف  ومشخعددلري
نورتعلأة  ورقد لأي ،  ذ  ادتةا ورتعلأةد  وم مدل ي ي د  ورتعلأةد وح يد  ومشخعدلمح وم مل ادك  ثدا 
وميمدل  نورث دلء نورخادد  نورخد ح ، و دل ورتعلأةدد  يد  ومشخعددل  ورقد لأي فإشدع  قتدد    دل ورتعلأةدد وح 

م  ذ نلدمح ورمهوسدلح ورتدي ي  ومشخعلمح ورق لأاك  ثا ور ل  نورام  نوراو  نورد شب نورتعمتد
وسددددتعة ت وسدددد و  ورتق  دددد  وردددد وتي وراددددلم اةددددمهكلح ورتعلأةدددد  و  وفدددد وف ومسدددد    كوشددددوو وكثدددد  
وحتةلراك فدي ورتعلأةد  يد  ومشخعدلمح نبةقدتو لح وي د  فدي ندمتعل فوخدا ومسد   الرةقلهشدك  دل 

 ,Matsumoto, Takeuchi, Andayani)تعلأة وتع  تملا ومنالم ومخ    خلهج وسد   
Kouznetsova & Krupp, 1998)   كةدل  ةكد  و  تكدو  ورتعلأةد وح ومشخعلرادك  دة  ومسد

 عم ددك ، اةع دد  و  وفدد وف ومسدد   غلربددل"  ددل كوشوو  تددمث    نيدد  غةدد  ق ددم اددلرتعلأة  ومشخعددلري 
ور دددلفه يددد  وفددد وف ومسددد   ومخددد    نورددد    دددمنها تددد ث  ي ددد  و دددللتع  نورتعلأةددد وح ومشخعلرادددك 

 . (Gross & Levenson,1997) ورالذك  ع 
ن دد  ورمددمت  الردد ك  و  ورتعلأةدد  ومشخعددلري فددي ومسدد   كددل  قددم وهتددب  اقددمه  وررخددا ي دد   

ية ادك  Halberstadt and Eaton (2002) تخقدة  ورةع و دلح ومشخعلرادك  ذ ولد ح فهوسدك
ت خدددك ورت  ةدددا ورة تدددو   ددد  ولدددا ت متدددم تدددمثة  ورتعلأةددد  ومسددد   ي ددد  ومفددد وف يلأددد  فهوسدددلح  ا

ت ونحددددت  دددد    ح ددددك ور  ددددليك نوردددد    ح ددددك ور نددددم نوراددددبل  ننلددددمنو و  ورتعلأةدددد وح ورقدددد لأاك 
ور لفه  يد  ورووردمت  كلشدت قدم وثد ح ي د   دم  قدمه  وررخدا فدي وسدت بل  نتخقدة  ورةع و دلح 
ومشخعلراك ور لفه     ومخ    ، نبلرت متم نلدمنو و  ومفد وف ورد ت  ت  دمهن   د  ومسد  ذوح 

ورق لأي كلشوو وقا قمه  ي   تةةةل ورتعلأة وح ورولعاك ورالذك اكا وشخعل  ااكا فقةق، ورتعلأة  
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نيلان  ي   ذرك ونلهح شتل     ا ورمهوسك ن   خلا  ية اك ورت  ةا ورة تو  ور  و  ورتعلأة  
وروورددم  وم مددل ي م تدد ث  ي دد  فعدد  وم  ددلء ي دد  وردد غ   دد  وشددع تدد ث  ي دد  ورتعلأةدد  وم مددل ي 

، نيلان  ي   ذرك كدل  ورتعلأةد  ورووردم  ورقد لأي ومكلأد  قدم وهتدب  و مل ادل"  دل ورتعلأةد  رلأ  لء 
ورق لأي ومكلأ  رم  وررخا  م     ثا  د ا ورعلاقدك كلشدت تعتةدم ي د   تغةد  ورعةد   ذ نلدمح 
ورمهوسددك و  ورعلاقددك  ددة  كددلا"  دد  تعلأةدد  ومسدد   نتعلأةدد  وررخددا تعتةددم ي دد  ورعةدد  اةع دد  وشددع 

ررخا الرعة  في   ح ك وررخورك ك ةل كلشدت ورعلاقدك وقدو  ، فدي حدة  ي دم ل   دا ك ةل تقمم و
وررخددا وردد  يةدد  ورة و قددك نور نددم ت ددبح  دد ا ورعلاقددك و ددعم ، ن ثددا  دد ا ورعلاقددك ور ددااخك 
هبةددل تكددو  شللةددك يدد  ح اقددك و   دد مء ور ونددمت  وراددبل  هبةددل تكددو  رددمتع  وركثةدد  لددمو"  دد  

وف    خلهج ومسد   نبلرتدلري فدإ   قدتو  ورتعلأةد  ورد   تع ةدوا  د  ورالأ وح نورتخليلاح  ل وف  
ومس   ومذ اك ر   عم فعدلم" فدي تدمثة ا كةدل كدل  فدي   ح دك وررخوردك ي دم ل كدل  ورووردمت   د  

 ومشةوذج ومسلسي نور  اقي ر تعلأة  . 
 وف ني دد  ورعكددس  دد  ومهتبلطددلح ورتددي نلددمح  ددة  ورتعلأةدد وح ومسدد  ك ورةقدد    دد  قلأددا وفدد

ورعة ك نورةلاحهك نوفوء وررخا فإ    دل  ورق ةدا لدمو" يد   دل  دو  عد ن  اا دوم وركاتادك 
ورتددددي تدددد ث   عددددل ومشخعددددلمح ورةعلأدددد  ي عددددل فددددي ومسدددد   ومذدددد اك ي دددد  ومفدددد وف ي ددددم ل  كوشددددوو 

 ونالذل" هونمت  ،  ذ تت ة  وحم ومسدتث لءوح س قد ك  د  ورمهوسدلح ورتدي ول  دت  د  قلأدا
Halberstadtؤها  ذ قل وو الرر ب    ط بك ورمل عك ور ك  ي   نم  ومشخعلمح ورةعلأ  نه لا

( تولددددم نددددم ( نوردددد  ) نددددمتم  لددددموا  م  ومذدددد اك ي دددد    اددددل  تتدددد ونح  دددد  )ي عددددل فددددي وسدددد  
(Halberstadt, Dennis, & Hess, 2011)  الم دلفك ورد  ذردك ط لأدوو  د  وفد وف ية دك

لمح  ات خددك  ددي ) ورغ ددب نومنددرةلوه نورقددعلف  ا ددثع  ت متددم ورتعلأةدد وح ورولعاددك يهبددل وشخعدد
نور ددددل ( يث ددددة   دددد  وردددد كوه نوث ددددة   دددد  ومشددددلث وردددد ت  تدددد  وشتقددددل ع   دددد    هو ددددك  ثةدددد وح 

JACFEE   ن 40% ن 20، نكلشت ور وه تت ونح في نمتعل  ذ ت دة ت  قدتو لح ندم %
  ن دد  % ن دت  يدد ض ورةثةدد وح ردثلاث ثددووشي ي دد  وفد وف ية ددك ورب دد100% ن 80% ن 60

ث   ر ب   ع  ت متم ومشخعل  ورةع نض ي ةع  ي   وشع ف ح ون حل  ون غ ب ون ونةرلوه 
ون تخددلل  ون وهفهوء ون خددو  ، اعددم ذرددك ط ددب  دد ع  تقةددا  نددم  كددا وشخعددل   عدد نض ي ددةع  

ااددكا ندمتم ر غل ددك( اعدم ذرددك وندلهح شتددل    ونح  دد  )م ي د  ومطددلاق( نورد  )ي د   ددمهج تتد
فشد    ت  دمهن   د  وسد  وقدا تعلأةد و" )أور  و  وفد وف ورعة دك ورد ت.Halberstadt et al فهوسك

فددي نددم  نتكدد وه ومشخعددلمح ورةعلأدد  ي عددل فددي ورة ددل ( كددلشوو وف ددا فددي قددمهتعةل ي دد  تةةةددل 
ورتعلأةددد وح ورولعادددك ور ةرادددك الرةقلهشدددك  دددل ومفددد وف ورددد ت  ت  دددمهن   ددد  ومسددد  ذوح ورةقدددتو  

 .  (Halberstadt, et al., 2011)ريورعلري    ورتعلأة  ومشخعل
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يلان  ي   ذرك وكتام وربلحثو  و  ومف وف ور ت  ت  مهن     وس  ذوح  قتو  يلري 
ورولعاك ورةقم ك رع  في     ورتعلأة  ومشخعلري كلشوو قم وفهكوو نم  وشخعلراك وكلأ  في ورتعلأة وح

ةددد  ومسددد   تدددمثة   بلنددد  ، نبلرتدددلري فدددإ   ثدددا  ددد و ورب ددد  كدددل  قدددم و عددد  و  ر تعلأورتم بدددك
ن قتم   ي   قمه  وم  دلء ي د  وفهو  وشخعدلمح ومخد    نورتعد   ي ةعدل ، نبةع د  وخد  فدإ  
قدددمه  ور وندددمت  ي ددد  ورتعددد   ي ددد  وشخعدددلمح ومخددد    كلشدددت قدددم وقت شدددت  دددل شدددور ورتعلأةددد وح 

خعددددل  ومشخعلراددددك ورتددددي وكتقددددلأو ل فددددي أسدددد    ويذدددد اك نورتددددي شاددددمح رددددمتع  ية اددددك فعدددد  ومش
emotion understanding       . 

 :الاستنتاجات الن ائية
اعدددم وررددد ح ور هددد   ورددد   قم تدددع وربلحثدددك ن  لقادددتع ي ددد  وسدددس ي ةادددك  ةكددد  وراددد نج 

 :  ومست تلللح ورع ةاك نكةل  متياةمةويك  
 .في ية اك ور ةو ومشخعلري ر رخا تقع  ية اك ورت ارك وملتةلعاك نبر ق  عةك  -1
 .وملتةلعاك نكخلءتعت تب  ورتعلأة  ومشخعلري ر وورمت   ل ورتعلأة  ومشخعلري ر رخا   -2
تددد تب  تعلأةددد  ورووردددمت  يددد  ومشخعدددل   دددل ورتعلأةددد  ومشخعدددلري ر رخدددا ن دددل قدددو  نوتمدددلا  ددد و   -3

ورتددمثة  الميتةددلف ي دد  اعدد  ورةتغةدد وح  ثددا يةدد  وررخددا نومشخعددل  وردد    علأدد  ي ددع  دد  
 رخا ون ورةوقم ومشخعلري.قلأا وروورمت  ون ور

لاقدددلح ومسددد  ك تةت دددك كدددا  مةويدددك  ددد  ومشخعدددلمح ن اخدددك نغددد ض خدددلم  عدددل فدددي ورع  -4
 .ور ةاةك

ت ث  ورةةو  ورةات خك ر تعلأة  ومشخعلري الرتمكةم ي   ورعلاقلح ومشخعلراك  ة  وفد وف ومسد     -5
 نتةةا ور  وحموث ف ق فو  في ورتعلأة  ومس   .

ومسدد   ورد  ذدد خة  ه اققدد  الميتةدلف ي دد  حلردك ورتكددلف  ومشخعددلري  تققد  حلرددك ورتعلأةد   -6
  ةل ورتعلأة  وم مل ي نورتعلأة  ورق لأي .

تددد ث  ورتعلأةددد وح ورقددد لأاك ور دددلفه  يددد  ورووردددمت  ي ددد  قدددمه  وررخدددا فدددي وسدددت بل  نتخقدددة    -7
 ورةع و لح ومشخعلراك ور لفه  ي  ومخ    .

وردد   تع ةددوا وم  ددلء  دد  ومسدد   ومذدد اك وقددا فددي   ح ددك وراددبل    ددبح  قددتو  ورتعلأةدد    -8
فلي اك في تمثة ا الرةقلهشدك  دل   ح دك وررخوردك ي دم ل كدل  ورووردمت   د  ومشةدوذج ومسلسدي 

 نور  اقي ر تعلأة  ومشخعلري ومس   .
 التوصيات والماترحات

فدددي  دددوء ومسدددت تلللح ورتدددي خددد ج  عدددل ورب ددد  ور دددلري  ةكددد  ر بلحثدددك ن دددل يدددمف  ددد  
 ورتوذالح نورةقت حلح نكةل  متي:
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 التوصيات - أ
تدددد ث  وروورددددمت  فددددي ور ةددددو وملتةددددليي ومشخعددددلري ر رخددددا ني دددد  نلددددع ورت متددددم فددددي تعلأةدددد ا  -1

ومشخعددددلري  دددد  خددددلا  وكتقددددلاع  دددد  خددددلا  ية اددددك ورتعلأةدددد  ومسدددد   يدددد  ط  ددددق ورت اددددرك 
عدله ورتعلأةد وح وملتةلعاك كوشع  ور ةلذج ورق وكاك ومكث  فلي اك  ةدل  ع دي ور د ه  د  و 

 ورق لأاك و ل ع نورتمكةم ي   تقم   وشةوذج ورتعلأة  وم مل ي .
رةددل كددل  وررخددا وردد   ت قدد  تاددماعل" فددي وسدد تع ي دد  ورتعلأةدد  ورة خددتح يدد  وشخعلمتددع  عةددا  -2

ي ددد  تردددو   فعةدددل"  ات خدددل" رةع ددد  ومشخعدددلمح نتكدددو  ردددع  عدددلهوح تلأ دددي   هدددوه وشخعدددلري 
ومسد   نخ وذدل" ورووردمت  ومسدتخلف   د   د و ورملشدب فدي   ات خك ، رد و ت بغدي ي د  وفد وف

 ترو    علهوح فع  وررخا ر تعلأة  ومشخعلري ور لفه ي ع ني  ومخ   .
 عم  تغةد  ورتعلأةد  ومسد   وحدم وررد ق ورةعةدك ورتدي  قدوم فةعدل وفد وف ومسد   المت دل   دل  -3

ت  ددد ا ورةع و دددلح اع دددع  وردددبع  نإ  دددل  ورةع و دددلح نور سدددل ا فاةدددل  ةددد ع  سدددووء كلشددد
نور سددددل ا تتددددمرم  دددد  ورتعلأةدددد وح ور خهاددددك ون غةدددد  ور خهاددددك رلاشخعددددلمح  ةددددل تتر ددددب  دددد  
ورة سقلح ورت بو ك نوملتةلعاك توعاك ومس  ويلا ال" امف ا ط ق ورتعلأة  ومسد   ورتدي 

 تقت م ورةعل نا اك وم  لء ورةقتقلأ اك نيلاقلتع  المخ    خلهج وطله ومس   . 
 الماترحات - ب
 لدددد وء فهوسددددلح تت دددد   طلأاعددددك ورعلاقددددك ومهتبلطاددددك  ددددة  ورتعلأةدددد  ومسدددد   نوسدددد و  حددددا  -1

 ورةاكلاح نوركخلء  وملتةلعاك رم  ورابل  . 
  ل وء فهوسك  قلهشك ر تعلأة  ومشخعلري نورتووفق ور خقي  ة  ومالء نوم  لء . -2
ومسدددد   ن مةويددددك  دددد    لدددد وء فهوسددددلح تت دددد   طلأاعددددك ورعلاقددددك ومهتبلطاددددك  ددددة  ورتعلأةدددد  -3

ورةتغة وح ذوح ور  ك ورةبلن    ثا وسدلرةب ورت ادرك وملتةلعادك نورةعل  دك وروورم دك نوشةدلع 
وراا اك وراةس وركلأ   رلاالء نوم  لء نوشةلع ورتع دق نشةد  ورتخليدا  دة  ومادلء نوم  دلء 

 شخعلراك ر رخا .نور  ويلح ورلنلاك نومس  ك نوسلرةب ومت ل  نومستملالح ورةع فاك نوم
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