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قوة الانا وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة 
 الجامعة

 
                        الاستاذ المساعد الدكتور                  

 الدكتور 
محمد                          حيدر كريم سكر                     

 سعود صغير 
الجامعة المستنصرية           كلية التربية           -الجامعة المستنصرية   
 كلية التربية -
قسم العلوم التربوية                    قسم العلوم التربوية والنفسية            

 والنفسية
    

 مشكلة البحث:
يتعرررا الااررراد مرسررتمرار الرر  الفررغوو الطيسررية ويسررتويعوا ا  يعيرردوا         

م اررح حرري  يتعرررا ال سررم توازطهم مشكل سريع حرررل اطتهرررم المولررغ الفررر د لهرر 
الاخر م  الااراد ال  هرر ا الفررغوو ولايسررتويعوا مسررريرتهر او الولرروغ متررواز  
معهر. ا  ا  ترثير ومستوى الفغو الطيسح يختلغ م  شررخلا لاخرررل ارلشخصررية 
الاطسرررطية  اخ خصرررتلا يتميررز معفررهر  رر  الررمعا الاخررر ل اررمعا العوامررل 

طررة مرر  الشخصررية ل اررح حرري  تسررتويع الفر وة تشكل  متر ث يلا  ل  اطمرررو معي
اطمرو اخرى تصرييهر مرلشكل ال ي لايترك اثرا  ل  اليرد ميفل لدراخ وخمراخ 
الشخصررية ومكوطرتهررر المريولوجيررة الطرتجررة  رر  لرروو الاطررر الموجررودو لررديهم . وا  
الكشغ    مثل ه ا الدور او ه ا العلالة م  شرطهر ا  تل ح مزيدا م  الفوم    

م ووميعته ممر يزيد م  المعراة الطظرية والعملية  طرره ل وخرصررة  طرردا ه ا الميهو
يتعلق الامر مواحدو م  اهم اترخ المجتمع وم  اكثرهر حيوية وم درو  ل  العورررم 

ل ومرر  خررلال خمرررو المجتمع ووسيلته للتغييررر والمطرررموهم ولمة الجرمعة اهم ورلة 
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ولا همررر  لرر  الادميرررخ التررح المرحثر  ومر لاحظرا م  مشرهداخ اح لجرمعررة وم ا
تطرولخ ه ا المتغيررراخ والدراسرررخ التررح اظهرررخ تمريطررر اررح طترتجهررر ي رردم ممررررا 
لاختيرر مثل تلررك المتغيررراخ مهرردغ محرولررة اهررم العلالررة ميررطهم . لرر ا اررر  مشرركلة 
المحث تمرز اح محرولة اهم وميعة العلالة مي  ه ا المتغيراخ ومر يمكرر  ا  يسررهم 

 ة التعلم ولتعليم . اح تحسي   ملي

 اهمية البحث : 
 رش الاطسر  مط  مداية طشرو الكو   مر ملايي  السطي  مرحثر    الاسررت رار        

والامر  ل جررير ورام الراحررة التررح تعويرره الاتررزا  ل اهررو يسررع  لتخييررغ  رربم 
الحيرررو  رر  كرهلرره ولمررر زادخ الحيرررو تع يرردا ولرروو وتوسررعخ وازدادخ مورلمهررر 

ر ل ازدادخ الفغوو  ليه لتلمية تلررك المورلررب ل الايسررتويع التولررغ  رر  وحرجرته
مجرراو  لك لاطه سيتخلغ    اللحرق مهر ممر افورا ال  مواكمة التسررع لتح يررق 
الر مرخ والمورلب ه ا الاسراع زاد مرو اخرى م  الفغو  ل  الطيس وتحميلهررر 

حملرره مرر  لسرروو ورخرررم اكثر م  ورلتهر مغية اللحرق ممواكررب التحفررر مكررل مررر ي
ومرلترلح ا  الفغوو مكل اطوا هر هح طترج الت دم الحفرري المتسررع ال ي يرريدي 

ل ازيررردو  رومررة الااررراد اررح لرروو الاطرررال  اارازاطحراارخ تشكل  متر  ل  لدرو وم
التوور تحمل الطرس ا مرما اوق ورلرتهم اح المولغ الفررر و ويطررته  طهررر زيررردو 

الجسرردية والطيسررية   م ممر يطعكس  ل  حرلتهم الصحية )هاح الفغوو  ل  اجسرم
 .  54ل لا 1983  ) داايدوغ ل  10للا  1977) ستورا ل 

وافلا     لك ا  ه ا الموالغ تيثر  ل  الااراد مورق مختلية ل كمر ا  معررا 
الاشخرلا لردرو  اكثر م   يرهم  ل  التوااق م   يرهم  ل  التوااق والتعرمل 

مع الموالغ المحموررة او الفررر وة ا تمررردا  لرر  خصرتصررهم مشكل ار ل ومر  
الخصية التح تتصغ م وو الاطر حيث تعد ه ا ال رردرو دلرريلا  لرر  التوااررق وميشرررا 
للطفرره الاطيعرررلح ل ا  اليرررد الرر ي يتصررغ مرررلاتزا  الاطيعرررلح ويتمتررع مرلصررحة 

يه ) الطيسية يكو  لديرره رصرريد  رررل مرر  لرروو الاطررر وهرر ا مررر اشرررر اليرره روزطررزو
rosenzweig1944.p.385  .   

كمر ا  ال درو  ل تحمل التهديداخ الخررية اير كر  شكلهر تعررد معيررررا جيررد ا لطمررو 
لوو الاطر التح تعد المرتكز اليعرل للتعرمل مطجح مع الميتة  ل  واق لراراخ محددو 
او خوو موفو ية م روطررة مرل رردرو  لرر  فررمو الاطيعرررلاخ والتوااررق مررع العرررلم 

  . كمررر ا    symonds.1971.p.121ررجح كمر يشررير الرر   لررك سرريموطدز )الخ
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الفرغوو الاحمرو اوالفغو الخييغ الدرجة يكشغ  رر  لرردرو اليرررد  لرر  م رومررة 
اوالمولغ المهددو اللاح ة ورممريرجع ه اال  التغيراخ اليسريولوجية ل افرلا  ر  تعلرم 

الخفرروع لهررر وهرر ا ة اكثررم   اليرد التولع والتعرمل مع الفغوو والمهدداخ الخررجي
   seley (seley.1961.p.72 1961مراشررخ اليه دراسة سيلح 

كمر ا  احداث الحيرو الفر وة لاتيدي ال  السلوك  ير المتوااق داتمررر لواطمررر لررد 
تطمح اطمرور او صرريغر اعرلررة مرر  التوااررق احيرطررر ل ورممررر تكررو  لرروو دااعررة للطمررو 

     lazorys.1976.p.72ر اليه لازاروس ) والتوور  طداليرد وه ا مر اشر
واح ه ا الصدد ار  ردود اليعررل تجرررا الموالررغ الفررر وة لليرررد اطمررر تحرردث اررح 

 ثلاث مراحل متميزو هح : 
ر مرحلة الاط ار او التطميه للموالغ الفر وة : محيث يجهز الجسم طيسه لمواجهة 1

رلية   ممر يترتررب  ليهررر المولغ الفر و اح ااراز هرموطرخ الغدد الصمرم ) الد
زيردو اح كل م  سر ة فرمرخ ال لب ومعدل التطيس وتوتر اح العفلاخ افررلا 

    زيردو اح طسمة السكر اح الدم . 
ر مرحلة الم رومة : وايهر يحرول الجسررم اصررلا  مررر سررممته المرحلررة الاولرر  مرر  2

لغ الفررر و فرر ل ايشعر اليردج مرلاجهرد وال لق محرولا م رومة ومواجهة المو
ل ار ا مر ح ق طجرحر وتغلررب  لرر  المولررغ الفررر و اررر  الا ررراا التررح سررممهر 

 المولغ الفر و تزول . 
ر مرحلررة الاطهرررك : وايهررر ا ا لررم يسررتوع اليرررد التغلررب  لرر  المولررغ الفررر و 3

واستمر اح معرطرته له ا المولغ اترو وويلة ل ار  لدرو الجسم  ل  التوااق تصمح 
غ وسرتل الدارع والم رومة وتعرفه لعدو امراا مطهررر الصررداع مطهكة حيث تفع

ل ارتيرع فغو الدم ل ال رحة ل الازمة ال لمية ل ممررر يشرركل تهديررد لصررحة اليرررد ل 
   . seley.1976.p.131وه ا مر اشرر اليه سيلح ) 

ل ا ارلااراد ال ي  يتعرفررو  لمثررل هرر ا الموالررغ الفررر وة ل يختليررو  اررح مرردى 
تهم وم رومتهم للفغو الطيسح ل  لك ا  الااراد ال ي  يتمتعررو  م رروو امكرطية سيور

الاطررر هررم اكثررر لرردرو  لرر  سرريورو احررداث الميتررة المحيوررة مهررم واكثررر التزامررر 
مرلطشرورخ التح يمررسزطهر واكثر ايجرمية للاستجرمة لاي مولغ فر و يواجهوطرره 

   . 126ل لا1992) ملحم ل 
ارر  ه كيغ يواجه ويتعريش مع الموالغ الفر وة ل وله ا ار  اليرد يتعلم اح حيرت

لم يتمك  م   لك سيواجه صعومرخ كثيرو لايستويع التوااق معهر و لك لفعغ لوو الاطر 
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لديه والتح تتمرش  مع ظهور العصرمية والافوراب والاحتراق الطيسح وترخير الاطجرز 

  stagner.1961.p.49 (   hilgard.1975.p.44الدراسح ) 
ا  لوو الاطر طظرم م  العرداخ ل ا   هح تمك  اليرد م  ا  يتكيغ مررع والعرره وممر 

الحيرتح . ارليرد ال ي يتسم م وو الاطر يكو  ادراكرره وافررح لوالعرره وطيسرره والعرررلم 
الخررررجحل امررر اليرررد الرر ي يتسررم م رروو اطررر مطخيفررة او فررعيية يكررو  طصرريمه 

ح والاخلح مررع ط ررلا ال رردرو الافوراب افلا     دم التوااق مع العرلم الخررج
 ل  التعرمل مطجر  مع الميتة وحل مشكلاتهر المتغيرو ل افلا  رر   لررك هررو حرلررة 
ارتكرسية للشعور مرلاحمرو ال رتم  ل  اشررل التواصررل مرري  الرر اخ والاخررر  كسررهر 
التعرفد والتكرتغ والاتصرل مرلطرس ال رتم  ل  مشر ر الحررب والاستحسررر  وتلررك 

اح الحيرو التح طحيرهررر لتح يررق  ريررة طدركرره وتملررا مرر  اطيسررطر  هح المتعة الح ي ية
   . 12ل لا 2001مملغر مهمر اطهر لوو الاطر المتحدو مرلتواز  ) مهطرم ل 

 ومرلترلح هطرك جملة م  المعريير للدلالة  ل  لوو الاطر :  
ر ال درو  ل  تحمل التهديد الخررررجح : أي ال رردرو  لرر  تحمررل اليشررل والاحمرررو 1
وجود اح ميتة اليرد مع ليرم اليرد موظييته مكيرمو وار ية اح الولخ ال ي يواجرره الم

 ايه تهديدا وميعير . 
ر الاحسرس ممشر ر ال طب : وهو يمكرر  لليرررد مرر  اشررمرع احتيرجرترره الشخصررية  2

 دو  الاحسرس ممشر ر ال طب الميروة ل اهح ل  تسمب له الفيق . 
ليرررد  لرر  ادراك كمررخ معررا الرردوااع  يررر ر مدى ترررثير الكمررخ : وهررو لرردرو ا 3

 الاجتمر ية دو  ا  تسمب له تلك الخصرتلا اي طوع م  الاز رج  .
ر التررواز  مرري  الصررلامة والمروطررة : وهررح الدرجررة المتوسرروة ل رروو الاطررر مرري  4

 الميهومي  الم كوري  
ر التخويو والفمو : وهو ا  لوو الاطر تمك  اليرد م   مل الخوو والمحراظررة  5

  ل  طيس الطمو م  الادام .
ر ت دير ال اخ : وهو شعور اليرد مرطه يستحق الاهتمرم وت دير الرر اخ تكررو  لرروو  6

     symonds.1971.p.120الاطر له ا ل  م  الشخلا الاخر ) 
و ل  فوم مر ت دم ار  لوو الاطر المرتيعة او ال وية لهر اطعكرسرررتهر الايجرميررة لرردى 

الظروغ الراهطة لهررر ترررثير كميررر  لرر  مسررت مل حيرررتهم ولمة الجرمعة خرصة وا  
وامطهم و يشهم ودراستهم لاسرريمر وهررو يعيشررو  اررح دوامررة مرر  الفررغوو الاطيررة 
والمتصلة والمتراكمة ل وا  ال ي لايحمل مستوى م  لرروو الاطررر تفررطيه الظررروغ 
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الراهطة وتره ه وتجعله  رفة الرر  الافرروراب والمرررا والمرروخ . ومرر  هطررر 
 مية الدراسة الحرلية . جرمخ اه

 ويمك  اجمرل اهمية المحث الحرلح اح الاتح : 
ر تطرول شريحة مهمة م  شراتح المجتمع وهم ولمة الجر ة ومر يمثلوطه م  جيررل 1

 للمطرم والت دم .
ر تعد لوو الاطر م  المتغيراخ المهمة اح مطرم الشخصية وال ي يررطعكس اررح لرردرو 2

 التوااق مع الاخري  .اليرد  ل  التكيغ مع الميتة و
ر ا  التمري  اح مستوى لوو الاطر مي  الااراد مي  ال رروو والفررعغ يعويطررر تيسرريرا 3

 اح تيروخ الااراد اح لدرتهم  ل  لتعرمل مع الموالغ الفر وة .
ر العصر ال ي يعيشه اليرررد هررو  صررر الغرروو الطيسررية ومواجهررة هرر ا الفررغوو 4

  كميرا لهر . يولب اهمر كميرا له ا الفغوو وتحليلا
ر تعررد هرر ا الدراسررة افررراة متوافررعة اررح الجرطررب الاكرررديمح والطظررري للمحررث 5

 العلمح .   

 يستهدغ المحث الحرلح الاتح :  :اهداف البحث

 ر التعرغ  ل  مستوى لوو الاطر لدى لمة الجرمعة 1
 ر التعرغ  ل  مستوى الفغوو الطيسية 2
الولمررة اررح مسررتوى لرروو الاطررر تمعررر  ر هل هطرك اررروق  اخ دلالررة احصرررتية مرري 3

    كور ر اطرثلمتغير الجطس )
عررر ر  هل هطرك اروق  اخ دلالررة احصرررتية مرري  الولمررة اررح مسررتوى لرروو الاطررر تم4

   لمتغير التخصلا) لمح ر اطسرطح
تمعررر ر هل هطرك اروق  اخ دلالررة احصرررتية مرري  الولمررة اررح الفررغوو الطيسررية  5

   لمتغير الجطس ) كور ر اطرث
ر هل هطرك اروق  اخ دلالررة احصرررتية مرري  الولمررة اررح الفررغوو الطيسررية  تمعررر 6

   لمح ر اطسرطح) لمتغير التخصلا
 ر التعرغ  ل  وميعة العلالة مي  لوو الاطر والفغوو الطيسية لدى ولمة الجرمعة.7
 
 

 حدود البحث:  



 
 حيدر كريم سكر أ. م. د.                                                    89مجلة كلية الاداب / العدد  

 د. محمد سعود صغير                                                                           

 
 
 

 

 

 

548 

 

 

 

 

 

ر الدراسررة  يتحدد المحث الحرلح مولمة الجرمعة المستطصرية م  ال كور والاطرث    
  وواق الم رييس المستخدمة اح الدراسررة  2007 ر2006الصمرحية للعرم الدراسح 

 الحرلية .
 : تم تحديد المصولحرخ اح المحث الحرلح واق الاتح :  تحديد المصطلحات
 اولا : قوة الانا : 

 لرر  اطهررر ال رردرو  لرر  التكيررغ اررح مواجهررة  barron 1963يعراهررر مررررو     
 barronافررلا  رر  الكيرررمو واليعرليررة اررح الموالررغ المختليررة )  مشرركلاخ الحيرررو

.1963.p.122   
لرروو الاطررر  لرر  اطهررر طجررر  اليرررد اررح ميتترره  symonds 1971يعرغ سيموطدس 

وال درو  ل  ا  يعيش ك لك واق لرراخ محررددو او خوررو موفررو ية مررع ال رردرو 
   . symonds.1971.p.121 ل  فمو الاطيعرلاخ ) 

رليررر للمجرررلاخ لوو الاطر مرطهر امتلاك اليرد احسرسر   schmid 1986يعرغ شميد 
   schmid 1986  (p.1218.ل التحدي ل السيورو  الثلاث ) الالتزام
ل رروو الاطررر مرطهررر امررتلاك اليرررد احسرسررر مرر  اطرره لررردر  لرر   1995تعريغ الحلو 

شرركل يجطمرره مواجهة احداث الحيرو التح يتعرا لهر وا  مرستور ته التعرمل معهر م
    15,لا1995الاصرمة مرلافورامرخ الطيسية والامراا الجسمية ) الحلو,

ممر ا  المرحثر  لد تمطير م يرس مررو  ل رروو الاطررر اررر  التعريررغ  التعريف النظري :
 الطظري هو طيس تعريغ مررو  ال ي  كر اح ا لاا . 

لال اجرمته  ل  هو الدرجة التح يحصل  ليهر المستجيب   خ التعريف الاجرائي :
 ا راخ الم يرس المعتمد اح الدراسة الحرلية . 

 ثانيا : الضغوط الفسية : 
الفغوو الطيسية مرطهر حرلة مرر  ارمرررك التطظرريم  cooper1981يعرغ كومر       

  cooper.1981.p.12.يتعرا لهر اليرد ويدرك ا  سلامته معرفة للخور )
يسرية هرح احرداث تتجرروز الامكرطررخ ا  الفغوو الط lazarus1982ويرى لازوروس 

   show.1982.p.126  (الميتية الداخلية والخررجية للمصردر التكييية لليرد 
اطرره حرردث دخلررح او ارجررح يرريثر  لرر   hamphrey 1982كمر يعراهررر هميررري 

فرررراير للعرررودو الررر  حرلرررة الترررواز  التواارررق ويتولرررب مررر  اليررررد جهررردا ا
(hamphrey.1982.p.11   
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ا  الفغو هو ظروغ ميتية تتوررل مرر  اليرررد  schroeder 1984ويرى شرودر 
   Schroeder.1984.p.853التغيير والتوااق ) 

وم لك يرى المرحثر  ا  ه ا التعرريغ تتمري  ل امعفهر اسررتجرمة  يررر محررددو لاي 
مطمه يحدث خللا اح التواز  والاخر هو حرلة م  التطظيم تيرا  ل  اليرد كتطميه 

 يتجروز لدراخ اليرد التح هو  ليهر .  مز ه داتم الفغو
هح طوع مرر  التغييررر يسررمب البحث الحالي يعرف الضغوط النفسية : ومرلترلح ار  

الارتمرررك و رردم الشررعور مرلامررر  افررلا  رر  افرروراب التكيررغ طتيجررة لمشررركل 
اجتمر ية ودراسية والتصردية واسرية و رويية تعصررغ مرررليرد وتكررو  ردو اعلرره 

 ه للمولغ الفر و . حسب لدرو احتمرل
هو الدرجة التح يحصل  ليهر المستجيب  ل  ا راخ الم يرس  التعريف الاجرائي :

 المستخدم اح الدراسة الحرلية 
سيتم اح ه ا الاورر التعرغ  ل  معا الطظريرررخ التررح تحرردثخ  الاطار النظري :

ديدو    لوو الاطر والفغوو التح يتعرا لهر الااراد وتيدي ال  فغوو طيسية شرر 
 وتلحق الفرر اح المطرم الطيسح لهم افلا    دراسرخ خرصة مه ثرطير . 

 اولا : قوة الانا : 
مر  الاطر لردر  لرر  التكيررغ مرر  خررلال ورلتهررر hartmannيرى هررتمر           

ال اتية وا  الاطر تطمو مست لة    الهو ا  ا  لهر اسرسهر المريولوجح الخرلا مهر ولد 
 است لالية الاطر    الهو همر :  ميز مي  طو ي  م 

ر الاست لالية الاولية : است لالية الاسرس المريولوجح والمرتمو مرلطفرره لعمليرررخ  1
الاطر المتحرر مرر  الصررراع ويكررو  المولررب الاول لتح يررق الاسررت لالية للاطررر هررح 
الطفرره وشررمل  مليرررخ الاطررر الادراك والطفرره والرر اكرو ا  تتمررريز مرر  الاسرررس 

 وجح الاسرسح للكرت  الحح وتسر دا  ل  التكيغ المريول
ر الاسررت لالية الثرطويررة يرررى هررتمررر  ا  الاطررر يكتسررب  رردد  يررر محرردود مرر  2

. لاخرى التح تطمو اح صررراع مررع الهرروالير ليرخ التح تمكطه م  تعديل اليعرليرخ ا
ح معيدو ه ا اليعرليرخ الجديدو تطته م  الطفه المريولوجح والتعلم ) الخمرو   وتصم

   ترثير الهو وتطمح ال درو لم رومة الدخول اح الصراع . كمر ا  اليعرليرررخ التررح 
تطمو اح الاسرس لاشمرع الهو تصمح مست لة محيث تصمح مصدر مست ل للاشمرع . 
يمك  ا  تروا  راتز الهو ممر ييدي ال  ا لاتهر . مرختصرر ا  الاطر يعمل  ل  
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ه اليسيولوجح والاجتمر ح و ل  خلق التواز  مي  تح يق التواز  مي  اليرد ووالع
 مطرماخ الشخصية التواز  مي  الاهداغ المتفررمة . 

يرى مر  الاطسر  مداوع مدوااع استكشراية وااعرل هردو ومتعررددو  whiteامر وايخ 
لتح يق تكيغ اافل ل وليس لمجرررد اشررمرع الحرجرررخ المريولوجيررة الاوليررة ا ررو او 

 طهر وك لك يرى ا  الحركة واللغة وال درو الع ليررة )الخيرليررة  خيا التوتر الطرته 
تسر د  ل  الطمو طحو الاست لال والسيورو  ل  ال اخ والمحيو ممررر يسررر د  لرر  

 الشعور مرلكيرية . 
ترمو طموالاطر اح الثلاث سطواخ الاولرر  موميعررة العلالررة مرري   mahlerامر مرهلر 

مررو  ررح السررطواخ الررثلاث الاولرر  ومرر  ثررم المطرررم العلالة المتغيرو مع الام اثطرم الط
 الطيسح ال ي يحدث م  خلال  ملية الااتراق والتشخلا . 

 characterا ررد اسررتخدم مصررولح طمررو الومررع ) الهويررة    bluesامررر ملرروز

developmentوهو مشرمه ال  درجة كميرو مرر  مصررولح الهويررةidentity  لرردى
لرردى مرررهلر ويعرررغ  individuationاريكسو  وايفر مصولح اليردية او التيرد

مرطرره  لررك الجرطررب مرر  الشخصررية التررح تشرركل طمررو charaterالومررع ) الهويررة   
استجرمرخ اليرد للمثيراخ الخررجية او الداخلية وهو لايركررز  لرر  رصررد ار ليرررخ 
الاطر المكتسمة مع الطمو مل اطه يركز  ل   مليررة التررواز  الررديطرميكح مرري  مطرررماخ 

وحلهررر  challenges ا  الطمو يحدث م  خلال مواجهة التحررديرخالشخصية حيث 
 ل الاطترطيخ      2005حلا ايجرمير ) الغرمدي ل 

   barron1968قوة الانا 
لوو الاطر هح الركيزو الاسرسية اح الصررحة الطيسررية ويسررتخدم هرر ا الميهرروم         

مررع الرر اخ كمررديل مرررادغ لمصررولح الثمرررخ الاطيعرررلح وهررو يشررير الرر  التوااررق 
والمجتمع  لاوو  ل  الخلو م  الا راا العصرمية ولاحسرررس الايجرررمح مرلكيريررة 
والرفر ل افلا     لك يعد هرر ا الميهرروم هررو ال وررب الم رمررل للعصرررمية . حيررث 
يرى كثير م  العلمرم ا  هطرك متصلا ي ع اح احد اورااه لوب الاطر اح حي  ي ررع 

   . 4ل لا 1963ة ) سويغ ل اح الورغ الاخر الم رمل لوب العصرمي
والعصرررمية لاتعطررح المرررا الطيسررح ولكرر  تعطررح الاسررتعداد للمرررا الطيسررح ا ررد 
يحصل ارد مر  ل  درجة  رلية اح م رررييس العصرررمية ولكرر  لايفررورب سررلوكه 
ولايصرب مرلمرا الطيسح او العصرب لا  حيرته سررررخ مهرردوم ولررم يتعررر  ايهررر 

كلمر زاد طصيب اليرررد مرر  العصرررمية كلمررر لفغو او توتر شديد و ل  فوم  لك 
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كرطخ كمية الفغوو اللازمة لاحداث العصرب لليلة والعكررس صررحيح ل ارصررحرب 
الت ديراخ المطخيفة اح العصرمية ) وهم اصحرب الت ديراخ المرتيعة اح لوو الاطر 
مر تمررهر لورغ الم رمل اح المتصل   لايصرمو  مرلعصرررب الا ا ا تعرفرروا الرر  

لغة العطغ ل وا ا كر  صرررحب الدجررة العرليررة  لرر  لوررب الاطررر لررد يصررر ظروغ مر
مرلعصرب ل ار  رصيدا م  لوو الاطر يسر دا  ل  التحسرر  والشرريرم مسررر ة وهرر ا 
هح اليكرو الاسرسية له ا لميهوم . ولميهوم الاطر وظييتي  الاول  لدرته  ل  ال يرررم 

ممدى طجر  العلاج الطيسح و لك موظرتيه كمتغير اح الشخصية والثرطية هح التطموم 
مطرم  ل  ليرس الاختمرر ل وو الاطر الكرمطة  طد المريا ل حيث كلمررر زادخ درجررة 

ل  1982كيررراح ل احتمرل شيرته ولصرخ مرردو العررلاج )المريا  ل  لم يرس زاد 
   .  5ر 4لا

 مطرلشة الطظريرخ : هطرك العديد م  الطظريرخ التح اسرخ لوو الاطر ور ررم التمررري 
اح تطرول الطظراخ له ا الميهوم الا اطه يمك  الطظررر الرر  الجواطررب الاتيررة اررح هرر ا 
الطظريرخ ل حيث طرى ا  ه ا الطظريرخ لد اتي ررخ  لرر  ا  طمررو الاطررر يحررد خررلال 
مرحلة الرشد ومرل اخ م  اواخر مرحلة المراه ة واكدخ هرر ا الطظريرررخ  لرر  ا  

مع الميتة والتح تترررثر ممسررتوى الاطررر  الاطر هح الاسرس اح لدرو اليرد  ل  التكيغ
التح يتمتع مهر اليرد وكرر لك طرررى ا  هرر ا الطظريرررخ لررم تركررز مشرركل كميررر  لرر  
الاسرس المريولوجح للاطر ولكطهر ركزخ  ل  وميعة العلالة التح ترمو الويل مرررلام 
حيث ا  اسرس الافوراب يعود ال  الخلل اح العلالة مرلام وا  العلالة الجيدو مع 
الام هررح التررح ترريدي للطمررو السررليم وكرر لك اررر  الطمررو السرروي يرررتمو مرل رردو  لرر  
السيورو  ل  مستوى ال لق والاكتترب الطرتجة م  مواجهة التحديرخ . ومرر  خررلال 
ه ا المطرلشة ا د تمط  المرحثر  طظية لوو الاطر لمررو  كرورر طظري ل يرس لوو الاطر 

 . 
 ثانيا : الضغوط النفسية : 

ر طظرية التحليل الطيسح : ترى ه ا الطظرية ا  اول احسرس لليرررد مرلفررغو  1    
الطيسح هو طرمع م  مرحلة ميلادا ومر راا هر م  احسرررس مرررلالم والفرريق واخيرررم 
شحم م  ل لق اح المدايرخ الاول  لمراحل طمرروا والتررح اررح ا لررب الاحيررر  يرجررع 

مراحل ويولته والتح تيثر  ل   الاصل يهر ال  الع د الطيسية التح تصيب اليرد اح
    26ل لا 1991وميعة السلوك يمر معد ) الطرملسح ل
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ر طظرية مورر : وه ا الطظرية ترى ال  ا  الحرردث او المثيررر الرر ي يرريدي الرر   2
الاستجرمة للفغوو الطيسية هو ممثرمة المطمه  ير المشروو ال ي ييدي ال  ظهررور 

 يررر الوميعررح ييدي الرر  ا  يكررو  المطمرره  الخوغ وال لق مرلاستجرمة الوميعية ممر
خمري مرتمو مرلحدث   مطمهر مشروور وييدي الرر  حرردوث طو ررر مرر  الاسررتجرمة )

العرويية المشرووة المتمثلة مرلخوغ وال ي ييي ال  حدوث حرلة شررعورية ترريدي 
ال   دم الاحسرس مرلراحة ممر تجعل اليرد يميل ال  ا  يتصرغ مصررورو تجطميررة 

   .  .keane.etla.1988.pسلمية ) 
ر الطظرية العفوية : اشررخ العديد م  الادميرخ الرر  ا  افررورامرخ الفررغوو  3

الطيسية يرجع ال  اسمرب مريولوجية ل حيث وجررد العلمرررم هطرررك تغيررر رتيسررح اررح 
ج ع الدمرغ وم  خلال اليحولا الدمر ية اظهر التحليل ا  هطرك طو ر م  الطشرو 

زية وا  ه ا ييدي ال  طوع م  التداق الكيميررروي الميرررو المتزايد اح المطو ة اللو
للهرموطرخ وحسرسية الجهرز العصمح لاي فغو طيسررح يتعرررا لرره اليرررد يرريدي 

  افلا     لك ل د وجد لدى المرف  مسررتويرخ peck.2001.p.4ال  الااراو )
مرتيعة م  هرموطرررخ ) الكرررتيكولامي    ومسررتويرخ مطخيفررة  رر  المتوسررو اررح 

الكورتيزول ال ي يعد مهمر اح  ملية التمثيل الغرر اتح ل ومطرررما  لرر   لررك هرمو  
الكرررورتيزول   لررردى المرفررر  سرررمة ) الكررررتيكولامي   فرررعغ طسرررمة )تكرررو  ط

المتعرفي  ال  الفغو الطيسح ممر يرريدي الرر  طرروع مرر  التغيررراخ التررح لايمكرر  
سررية تحومررر التخللا مطهر فم  الاليرخ الوظييية للمخ . حيث تسمب الفغوو الطي

او تلير مسررتمرا اررح مسررت ملاخ اليررر ل كمررر ا  الفررغوو الشررديدو ترريثر  لرر  طظرررم 
 الدواتر الكهرمرتية الثلاث اح المخ و ل  الطحو الاتح : 

 الجسم المركزي ر وال ي ييدي ال  تطظيم هرموطرخ مسيولة    الووارئ  -1
 الطظرم الاايوطح ر وهو المسيول    تحمل الالم اح المخ  -2
مر تحخ المهرد والغدو الطخرميررة الرر ي يررطظم هرموطرررخ سرريولة  رر  الاسررتجرمة  -3

   . 270ل لا2000للفغو )  مد الرحم  ل 
ولد وجد  طد استخدام ت طية تصوير ) الرطي  المغطرويسح للمخ   ا  لر  امو  م  
اكثر التراكيب حسرسية  طد التعرا للفررغوو الطيسررية ممررر يرريدي الرر  ا  يكررو  

غر م  المعترد كمر يتزايد تداق الدم اح الطصغ الايم  مرر  الرردمرغ لرردى حجمه اص
الااراد المستجيمو  ال  الفغوو الطيسية ل افلا    موحم حركة العي  اليسرررى 

   . andereasen&black.1995.p.316اثطرم الطوم ) 



 
 حيدر كريم سكر أ. م. د.                                                    89مجلة كلية الاداب / العدد  

 د. محمد سعود صغير                                                                           

 
 
 

 

 

 

553 

 

 

 

 

 

 طظرية متلازمة التكيغ العرم ) هرطس سيلح    -4
طيسح مرر  خررلال وررر  ميهرروم متلازمررة التكيررغ حيث لرم متيسير  ملية الفغو ال

 العرم والتح يمر مهر اليرد مثلاث مراحل هح : 
رد اعل للاخورررر حيررث ي رروم الجهرررز العصررمح السررممثروي والغرردد الادريطرليررة  -1

متعمتة اجهزو الدارع اح الجسم ا  يزداد اطترررج الورلررة الرر  الصرررا لمواجهررة الحرلررة 
ر استمر الفغو والتوتر اطت ل الجسم الرر  المرحلررة الوررتة وم رومة الفغو وا ا م

 الثرطية .
الم رومة  طدمر يتعرا اليرد للفغوو يمدا مرلم رومة وجسمه غ حرلة تي ظ ترم  -2

وهطر ي ل ادام الاجهزو المسرريولة  رر  الطمررو و طررد ال ريررة مرر  العرردوى تحررخ هرر ا 
وو مرر  الظروغ سيكو  الجسم اح حرلة ا يرم وفعغ شررديد ليتعرررا الرر  فررغ

طوع اخر م  الامراا وا ا مر استمرخ الفغوو الاول  وظهرخ فغوو اخرررى 
 ) الامراا   اطت ل ال  المرحلة الثرلثة . 

لايمكرر  لجسررم الاطسررر  الاسررتمرار مرلم رومررة الرر  مررر لا طهريررة ا  تمرردا لامرخ  -3
وي الا يرممرلظهور تدريجير ومعد ا  ي ل اطترج الورلة اح الجهرز العصررمح السررممثر

يتول  الجهرز العصمح المرراسررممثروي الامررور اتتمروررر اطشرروة الجسررم ولررد تتولررغ 
تمرمررر وا ا مررر اسررتمرخ الفررغوو يصررمح مرر  الصررعومة التكيررغ لهررر لترريدي الرر  
افورامرخ جسمية تصل حدالموخ ويسمح ويسلح هرر ا الطمررو ج مطمررو ج التطميرره ر 

     selye.1956.p.63الاستجرمة ) 
 
 
 

 ت: مناقشة النظريا
هطرلك العديد م  الطظريرخ التح تيسر الفغوو الطيسية التح يتعرا لهرر الاارراد         

وتتمري  ه ا الطظريرخ ل ولد جرمخ هر ا الطظريررخ مصرورو متي رة  لر  وجرود موالرغ 
 : وتسمب المزيد م  التوتر وكمر يلحفر وة تحدث مصورو ميرجتة 

لمسممة لهر حيث تطظر المدرسرة السرلوكية ا  الفغوو الطيسية تختلغ مرختلاغ العوامل ا
ال  الفغوو ممثرمة المطمه  ير المشروو وال ي يسر د  ل  اظهرر حرلة الخوغ . وكلمر 
كرطخ الفغوو شديدو ازدادخ لوو المطمهررخ . ميطمرر الطظريرة التحليليرة الطيسرية تيكرد ا  

يرة ا  الفرغوو العصرب يحدث مسمب الع د الطيسية ل ارح حري  تررى الطظريرة المريولوج
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الطيسية لهر  لالرة مرلصرلاخ المريولوجيرة والطشررو  الهرمروطح حيرث كلمرر كرر  الطشررو 
الهرموطح اعرلا كلمر ازداد  دد ال ي  يتعرفو  ال  الفغوو الطيسية والعكس مرلعكس . 
وم  خلال ه ا المطرلشة لطترته الطظريرخ التح تم  كرهر ار  المرحثر  لم يتمطير أي م  ه ا 

ظريرخ و ل  فوم  لك سيكو  تيسيرهمر  رمر له ا المدخلاخ و ل  وارق الموالرغ الط
 الفر وة . 

سيتم التورق الر  اهرم الدراسررخ السررم ة الترح تطرولرخ متغيرراخ  الدراسات السابقة : 
 المحث سوام مصورو ممرشرو او  ير ممرشرو وكمر يلح : 

 geoffry 1986دراسةجيواري 
سة التعرغ  ل  العلالة مي  التوااق المهطح وم يرس مررو  ل وو استهداخ ه ا الدرا      

الاطر وجهة الفمو ولد استخدم المرحرث ارح دراسرته م يررس مرررو  ل روو الاطرر وم يررس 
   رمل و رملة اح مصرطع مريورطية   150التوااق المهطح ووم ر  ل   يطة تكوطخ م  )  

لمزدوج لمعرلجة الميرطرخ وتوصلخ ه ا واستعمل الوسيلة الاحصرتية وهح تحليل التمري  ا
الدراسة ال  ا  المتواا ي  مهطير حصلوا  ل  درجرخ مرتيعة  لر  م يررس مرررو  ل روو 
الاطر وموفوع الفمو الرداخلح خرلاغ الر ي  يعررطو  مر  سروم التواارق المهطرح حيرث 

   .2001مهطرم ل  ل  طيس الم يرس ) لوو الاطر   )حصلوا  ل  درجرخ مطخيفة 
  velliant  bond1986ة موطد ايلوطخ دراس
هداخ ه ا الدراسة ال  التعرغ  ل  العلالة مي  لروو الاطرر والاليررخ الدار يرة  يرر      

الطرفجة اظهرخ ه ا الدراسة ال  ا  هطرك  لالة موجمة مي  اطخيرا درجررخ الاارراد 
 ي  حصلوا  ل   ل  م يرس لوو الاطر والاسرليب الدار ية  ير الطرفجة أي ا  الااراد ال

درجرخ مطخيفة اح م يرس لروو الاطرر كررطوا يسرتخدمو  اسررليب دار يرة  يرر طرفرجة 
وكرطخ العيطة م  مجمو ة م  المرف  والاسويرم مرستخدام م يررس الاسررليب الدار يرة 

   2001) مهطرم ل   baronnوم يرس لوو الاطر لمررو  bondالمعد م  لمل 
  schill 1988دراسة سيشل 

جريخ ه ا الدراسة لمعرارة العلالرة مري  اسررليب التعرمرل ولروو الاطرر وملغرخ  يطرة ا    
  م  ولمة الجرمعة ولد تم استخدام م يرس مررو  ل وو الاطرر وم لريس  127المحث م  ) 

اسرررليب التعرمررل وهررح م يرررس الررد م الاجتمررر ح وميرررس افرروراب وظرررتغ السررلوك 
هرر ا  هطررك  لالرة ارتمرويرة سرلمية مري  وم يرس ال لق وم يرس حرل المشركلة . ولرد ظ

اسلوب التعرمل والا تمرد المهطح كمر وجد ا  ال كور ال ي  سجلوا درجرخ  رلية اح لوو 
الاطر كرطوا يلجرو  ال  حل المشكلاخ ممواجهة المولغ والتعرمرل معره مصرورو ممرشررو 

لتعرمل او المواجهرة ميطمر كرطخ  يطة الاطر اكثر استخدامر لاسلوب الهرب الا ا  اسرليب ا
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مهطررم ل الردرجرخ المطخيفرة ارح لروو الاطرر )كرطخ الل استخدامر لدى الاارراد مر   وي 
2001    

حيث هداخ ه ا الدراسة ال  الكشغ    العلالة السرممية مري    1995دراسة ملا ورهر 
د الااكرر اللا  لاطية وكل م  الفغوو الطيسية واسليب التعرمل م الفغوو الطيسرية . ولر 

  ورلب وورلمة ولرمخ المرحثة ممطرم م ليريس الااكررر اللا  لاطيرة 300ملا حجم العيطة ) 
وم يرس الفغوو الطيسية وم يرس اسرليب التعرمل مرع الفرغوو . واظهررخ الطتررته ا  
الااكرر اللا  لاطية مطتشرو صورو اسعة مي  ولمة الجرمعرخ وا  معظرم الولمرة يرر طو  

    1995ح ترجع لاسرليب متطو ة ) ملا ورهر ل م  الفغوو الطيسية الت
  kovacic 2000دراسة كوارسك 

اجريررخ هرر ا الدراسررة لمعراررة العلالررة مرري  صرردمة الحررروب ولرروو الاطررر والسررمرخ     
العصرمية ومواجهة الفغوو ولتح يق ه ا الهدغ استخدم م يرس تكرمل الاطر ل يررس لروو 

  جطدير ولد اظهرخ الطتررته اطره  36طة م  ) الاطر وم يرس ايزطك وومق  ل   يطة متكو
ليس هطرك  لالة مي  زيرردو الاطرزيم ولروو الاطرر وظهرر ا  هطررك  لالرة مري  لروو الاطرر 

    2001والاست رار الاطيعرلح واسرليب التعرمل الطرجح مع صدمة الحرب ) مهطرم ل 
 : 2001دراسة مهطرم 

الجرطس لمتغيرراخ )وو الاطرر وتمعرر كر  مر  مري  اهرداغ هر ا الدراسرة هرو ليررس لر      
  ورلرب وورلمرة واظهررخ  400التخصلا والسرك    ولرد ترليرخ  يطرة المحرث مر  ) 

الطترته ا  لوو الاطر لدى ااراد العيطة الل م  المتوسو اليرفح ك لك اظهرخ الطتررته ا  
ال كور ا ل  م  الاطرث اح مستوى لوى الاطر وك لك ظهر  دم وجود ارروق  ي دلالرة 

    2001صرتية تمعر لمتغير التخصلا ) مهطرم ل اح

 :  قشة الدراسات السابقةمنا

م  خلال استعراا الدراسرخ السرم ة يتفررح ا  معظمهررر يرررى ا  متغيررري لرروو 
الاطر والفغوو الطيسية م  المتغيراخ المهمة . واظهرخ الدراسرررخ كرر لك ا  هرر ا 

جررطس والتخصررلا ومعررا المتغيراخ ترتمو معلالة مع  دد م  المتغيراخ مثررل ال
متغيراخ الشخصية و ل  الر م م  التمري  اح طترته الدراسرخ التررح تررم  رفررهر 
الا ا  ه ا التمري  يعوح ممررا لمزيد م  الدراسررة حررول الموفرروع والتح ررق مرر  
وجود العلالة م  اطعدامهر حيث ا  لكررل دراسررة محرردداتهر وم ريييسررهر المسررتخدمة 

ثر متلك الم رييس والمحدداخ ا  استعراا الدراسرررخ ايهر وا  طترته الدراسرخ تتر
جميعررر يوفررح ا  متغيررراخ الجررطس والتصررلا هررح متغيررراخ محثررخ العديررد مرر  
الدراسرررخ  لالتهررر مررع لرروو الاطررر او الفررغوو الطيسررية وا  طترررته الدراسرررخ ومررر 
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متواار م  ادميرخ ي دم ممررا لاختيرر مثل تلك المتغيراخ مهدغ اهررم  لالتهررر مررع 
ة المتغيراخ . ه ا مر يواراسرسر طظريررر للمحررث الحرررلح ويوفررح امعرررد لمشرركلة م ي

ويظهر اهمية وجدوى المحث اح ه ا المتغيراخ ومر يرتمو مه م   لالة يمكرر  ا  
 . يسهم اح تحسي   ملية تعلم الولمة

 تتفم  اجراماخ المحث الحرلح الاتح  اجراءات البحث:
حث لحرررلح مرر  ولمررة الجرمعررة المستطصرررية يتكو  مجتمع الم :مجتمع البحثثث     

  ورلررب وورلمررة كمررر 21923  والمرلا  ددهم )  2007ر  2006للعرم الدراسح ) 
    1موفح اح الجدول )
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   يوفح ا داد مجتمع المحث1جدول )
 المجموع الاطرث ال كور الكلية خ

 3403 1109 2294 كلية الادارو والالتصرد   1

 4090 2284 1806   كلية الترمية الاسرسية 2

 3927 1681 2246 كية العلوم السيرسية   3

 420 204 216 كلية وب الاسطر    4

 3481 1922 1559 كلية الاداب   5

 1568 726 842 كلية الهطدسة 6

 883 439 444 كلية ال رطو  7

 541 304 237 كلية الصيدلة 8

 2363 1238 1125 كلية العلوم   9

 1247 659 588 كلية الوب   10

 21923 10586 11357 المجموع  

 

ورلب وورلمة اختيررروا موري ررة  100ترليخ  يطة المحث الحرلح م   عينة البحث :
اب والعلرروم كمررر موفررح اررح  شررواتية وم يررة مرر  ولمررة كليرررخ الترميررة والاد

   2الجدول)
  

   يوفح  دد ااراد العيطة موز ي  حسب الجطس والتخصلا 2جدول )
 المجموع الاطرث رال كو الكلية خ

 35 15 20 الترمية 1

 35 15 20 الاداب 2

 30 15 15 العلوم 3

 100 45 55 المجموع 
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تح ي ر لاهداغ المحث الحرلح تم استخدام اداتح المحث الاتيي  وكمر  اداتا البحث :
 يلح:  

لرم المرحثر  ممطرم اداو ل يرس الفغوو الطيسية و لك  مقياس الضغوط النفسية :
 تمرع الخوواخ الاتية :  مر

 اولا : اجراءات بناء المقياس 
 ث تحديد تعريف لمفهوم الضغوط النفسية :   1
لرم المرحثر  مرلاولاع  ل  الادميرخ والدراسرخ  اخ العلالررة مرلوفرروع افررلا     

   الاولاع  ل  الم رييس المتواارو مغية الااردو م  كررل  لررك اررح تحديررد تعريررغ 
حديررد مجرلاتهررر وصررير ة الي ررراخ وتحديررد المررداتل المطرسررمة الفررغوو الطيسررية وت

 للاجرمة  طهر . 
م  خلال التعريغ الرر ي التررزم مرره المرحثررر   ث تحديد مجالات الضغوط النفسية :2

الفغوو الاجتمر يررة ل الفررغوو  0ا د تم تحديد مجرلاخ الفغوو الطيسية كرلاتح 
 ة ل الفغوو العرويية   .الدراسية ل الفغوو الالتصردية ل الفغوو الاسري

معد ا  تم تحليل تعريغ الفغوو الطيسية ل  مجرلاخ ا د تررم  ث صياغة الفقرات :3
 ا داد وصير ة الي راخ لكل مجرل ولد رو ح اح  لك الاتح : 

 ر ا  تصرغ ملغة ميهومة 
  230ل لا1998كرررو واحرردو )سررليمر  ل ر تجطب العمرراخ التح تحمل اكثر مرر  ا

   ا رو 50 راخ الم يرس مصورته الاولية )ولد ملغخ  دد ا
 ث اعداد بدائل الاجابة :  4

ل د تم استخدام اسلوب ليكرخ اح تحديد مداتل الاجرمة و لك لدلة درجة اتجرا اليرد 
  وتم وفع 145ل لا1993اح موفو المحث وسهولة المطرم والتصميم )  دس ل

يررر موااررق ل  يررر موااررق خمس مداتل للاجرمة ) موااق جدا ل موااررق ل متررردد ل  
 جدا  

 ث اعداد تعليمات المقياس : 5
تم وفع تعليمرخ الاجرمة موري ة مسرريوة وميهومررة افررلا  رر  توفرريح وري ررة   

الاجرمة    الي راخ موفع  لامة )       امرررم الي رررو تحررخ المررديل المطرسررب مررع 
لمحررث تركيررد سرررية الاجرمررة . وا  تكررو  لكررل الي ررراخ واطهررر تسررتخدم لا ررراا ا

 العلمح . 
 ث طريقة تصحيح المقياس :  6
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لتصحيح الم يرس يتولب الاجرمة    احررد المررداتل الاتيررة ) موااررق جرردا ل           
موااررق ل متررردد ل  يررر موااررق ل  يررر موااررق جرردا   وتعورر  الي ررراخ الايجرميررة 

  1ل2ل3ل4ل5  امر الي راخ السلمية اتعو  )4ل3ل2ل1ل 5الدرجرخ )
  (1على الخبراء )الصدق الظاهري( )ملحقاس بصورته الاولية عرض المقيث 7

يعد الصدق الظرهري م  اهم الخصرتلا التح يطمغح تواارهر اح اداو المحث حيررث 
ا  الم يرس يعد صردلر ا ا مر ليس مر وفع م  اجررل ليرسرره . والصرردق الظرررهري 

او ) الامرررم هو احد اطواع الصدق حيث يعتمد  ل  المحكمي  اح امرردام رايهررم مرررلاد
  لرم المرحثر  معرا الي راخ  ل  مجمو ة م  الخمرام * اررح  130للا1990ل

الترمية و لم الطيس لغرا الحكم لرر  صررلاحية الي ررراخ ومرردى ملاتمتهررر للمجرررل 
   ا رو .50واح فوم راي الحكرم تم الام رم  ل  الي راخ طيسهر والتح تملا )

ة مدى وفو  التعليمرخ والي ررراخ لغرا معرا ث وضوح التعليمات والفقرات :8
  ورلب وورلمة تم ختيررهم مصورو  شواتية ولررد  30لرم المرحثر  معرفهر  ل  )

تمرري  مرر  خررلال التوميررق ا  التعليمرررخ وا ررراخ لم يرررس وافررحة وميهومررة ولررد 
   دلي ة .  40استغرق ولخ الاجرمة ) 

يل التح ررق مرر  صرردق يكو  الهد غ م  ه ا التحل ث التحليل الاحصائي للفقرات :9
الخصرتلا السريكومترية للم يرس طيسه وهح مرر  الخوررواخ الاسرسررية لمطرررم الاداو 

  ورلب وورلمة اختيروا  شواتيرولد تررم اسررتخراج 400ولد ومق  ل   يطة ملغخ )
ال رروو التمييزيررة و لررك مرسررتخدام اسررلوب المجمررو تي  المتوررراتي  العليررر والرردطير 

ختمرررر الترررتح لعيطترري  مسررت لتي  لاختمرررر اليرررق مرري     ثررم  تررم اسررتخدام الا27%)
مجموع الدرجرخ العلير والدطير لاختمرر اليرق يرر  مجمرروع الرردرجرخ العليررر والرردطير 
لكل ا رو للتعرغ  ل  ال وو التمييزية لكل مطهمررر . ومعررد التحليررل تررم الام رررم  لرر  

ته الطهرتيررة جميع الي راخ حيث كرطخ جميعهر مميزو وم لك صررمح الم يرررس مصررور
   3  وكمر اح الجدول )4  ا رو ملحق ) 50يتكو  م  )
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   يوفح ال وو التمييزية لي راخ م يرس الفغوو الطيسية  3جدول ) 

 خ

 المجمو ة الدطير المجمو ة العلير

 ال يمة الترتية *
 المتوسو

 الاطحراغ
 المعيرري 

 المتوسو
 الاطحراغ

 المعيرري 

 9ل5 22ل1 69ل2 23ل2 07ل5 1

 6ل4 49ل1 09ل2 52ل2 16ل4 2

 7ل2 20ل1 81ل1 37ل2 07ل4 3

 9ل6 10ل1 70ل1 60ل1 42ل4 4

 6ل9 93ل0 75ل1 60ل1 42ل4 5

 7ل8 09ل1 67ل1 70ل1 35ل4 6

 9ل4 93ل0 06ل1 35ل2 45ل3 7

 3ل5 86ل0 93ل3 42ل1 07ل2 8

 7ل9 86ل0 93ل3 90ل4 14ل12 9

 9ل5 33ل1 60ل1 55ل1 47ل3 10

 78ل4 09ل1 90ل1 57ل1 30ل3 11

 90ل3 75ل0 86ل1 78ل0 26ل2 12

 43ل9 44ل0 66ل1 66ل0 88ل1 13

 09ل10 76ل0 28ل1 64ل0 06ل2 14

 32ل3 39ل0 15ل1 60ل0 83ل1 15

 16ل4 47ل0 18ل1 76ل0 54ل1 16

 84ل10 59ل0 20ل2 3ل0 89ل2 17

 84ل10 70ل0 76ل1 50ل0 67ل2 18

 43ل9 74ل0 86ل1 52ل0 68ل2 19

 01ل12 62ل0 73ل1 56ل0 70ل2 20

 77ل7 52ل0 26ل1 70ل0 92ل1 21

 95ل9 61ل0 45ل1 66ل0 32ل2 22

 54ل1 54ل0 40ل1 60ل0 26ل2 23

 87ل9 59ل0 34ل1 80ل0 11ل2 24

 56ل8 48ل0 23ل1 87ل0 5ل2 25

 05ل6 74ل0 37ل2 42ل0 87ل2 26

 77ل3 67ل0 43ل1 79ل0 81ل1 27

 93ل10 54ل0 33ل1 54ل0 28ل2 28
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 16ل14 52ل0 39ل1 64ل0 36ل2 29

 73ل10 48ل0 23ل1 80ل0 20ل2 30

 89ل8 76ل0 76ل1 40ل0 26ل2 31

 13ل11 75ل0 6ل3 72ل0 35ل2 32

 34ل4 57ل0 21ل3 70ل0 70ل1 33

 30ل7 46ل0 26ل1 70ل0 86ل1 34

 42ل9 64ل0 63ل1 66ل0 46ل2 35

 88ل7 68ل0 61ل1 71ل0 36ل2 36

 74ل12 63ل0 92ل1 40ل0 85ل2 37

 58ل5 80ل0 87ل1 61ل0 41ل2 38

 58ل12 60ل0 46ل1 50ل0 62ل2 39

 73ل12 61ل0 64ل1 68ل0 54ل2 40

 33ل10 53ل0 29ل1 82ل0 27ل2 41

 03ل9 32ل0 09ل1 75ل0 80ل1 42

 12ل9 54ل0 66ل1 55ل0 35ل2 43

 46ل9 46ل0 23ل1 65ل0 96ل1 44

 07ل2 46ل0 15ل2 78ل0 37ل2 45

 93ل13 62ل0 82ل1 42ل0 83ل2 46

 12ل14 62ل0 82ل1 73ل0 39ل2 47

 46ل11 052 37ل1 67ل0 31ل2 48

 14ل10 50ل0 26ل1 74ل0 14ل2 49

 09ل5 73ل0 62ل1 71ل0 12ل2 50

 96ل1  هح 05ل0وممستوى دلالة ) 214*  ال يمة الترتية الجدولية مدرجة حرية 
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 صدق الفقرات: 
ويررتم محسرررب معرررملاخ  ة )الاتسثثاق الثثداخلي(:ث علاقثثة الفقثثرة بالدرجثثة الكليثث 1

الارتمرو الميطية لي راخ الاختمرر او مطودا م  اجل التطرسق الداخلح للاختمرر ولد تم 
استخدام معرمل ارتمرو ميرسو  لاستخراج العلالة الارتمروية مي  درجة كررل ا رررو 

مسررتوى ) م  ا راخ الم يرس والدرجة الكليررة للم يرررس وكرطررخ جميعهررر دالررة  طررد 
   4  وكمر اح الجدول )05ل0

  يوفح معرملاخ الارتمرو لعلالة الي رو مرلدرجة الكلية لم يرس  4جدول )
 الفغوو الطيسية 

 خ
 معرمل 

 الارتمرو 
 خ

 معرمل 
 الارتمرو 

 خ
 معرمل 

 الارتمرو 
 خ

 معرمل 
 الارتمرو 

 71ل0 43 491ل0 29 49ل0 15 34ل0 1

 50ل0 44 68ل0 30 3ل0 16 45ل0 2

 62ل0 45 25ل0 31 31ل0 17 56ل0 3

 25ل0 46 24ل0 32 24ل0 18 33ل0 4

 28ل0 47 63ل0 33 54ل0 19 44ل0 5

 67ل0 48 58ل0 34 55ل0 20 35ل0 6

 61ل0 49 22ل0 35 60ل0 21 54ل0 7

 73ل0 50 392ل0 36 30ل0 22 42ل0 8

   21ل0 37 29ل0 23 67ل0 9

   67ل0 38 47ل0 24 48ل0 10

   441ل0 39 66ل0 25 32ل0 11

   59ل0 40 64ل0 26 29ل0 12

   26ل0 41 64ل0 27 28ل0 13

   70ل0 42 39ل0 28 41ل0 14

 
وهطر يتم استخراج العلالة الارتمروية مي  درجررة  ث علاقة الفقرة بدرجة المجال :2

كل ا رو والدرجة الكلية للمجرل ولتح يق  ك حسررمخ الدرجررة الكليررة لااررراد العيطررة 
لمجرلاخ الخمس ومعد  لك تررم اسررتخرج معرمررل  ارتمرررو ميرسررو  مرري   ل  واق ا

درجرخ كل ا رو م  ا راخ كل مجرل ودرجرتهم الكلية  لرر   لررك المجرررل وكرطررخ 
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 وكمر موفررح اررح 05ل0جميع معرملاخ الارتمرو  و دلالة احصرتية  طد مستوى )
   10ل9ل8ل7ل 6ل5الجداول )

 
 جرل للفغوو الاجتمر ية   يوفح  لالة الي رو مدرجة الم5جدول )

 معرمل الارتمرو خ معرمل الارتمرو خ

 42ل0 6 33ل0 1

 34ل0 7 56ل0 2

 45ل0 8 43ل0 3

 23ل0 9 32ل0 4

 41ل0 10 31ل0 5

                    
   يوفح  لالة الي رو مدرجة المجرل للفغوو الدراسية 6جدول )

 معرمل الارتمرو خ معرمل الارتمرو خ

 54ل0 16 32ل0 11

 36ل0 17 43ل0 12

 45ل0 18 46ل0 13

 41ل0 19 35ل0 14

 55ل0 20 31ل0 15

                    
   يوفح  لالة الي رو مدرجة المجرل للفغوو الالتصردية 7جدول )

 معرمل الارتمرو خ معرمل الارتمرو خ

 44ل0 26 32ل0 21

 56ل0 27 54ل0 22

 34ل0 28 43ل0 23

 48ل0 29 31ل0 24

 29ل0 30 26ل0 25
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   يوفح  لالة الي رو مدرجة المجرل للفغوو الاسرية 8جدول )
 معرمل الارتمرو خ معرمل الارتمرو خ

 49ل0 36 31ل0 31

 30ل0 37 55ل0 32

 41ل0 38 42ل0 33

 28ل0 39 32ل0 34

 48ل0 40 37ل0 35
 

 يية   يوفح  لالة الي رو مدرجة المجرل للفغوو العرو9جدول )
 معرمل الارتمرو خ معرمل الارتمرو خ

 52ل0 46 30ل0 41

 39ل0 47 45ل0 42

 42ل0 48 49ل0 43

 47ل0 49 35ل0 44

 55ل0 50 36ل0 45

 

تررم التح ررق مرر   لررك مرر  خررلال  علاقة درجة المجثثال بالدرجثثة الكليثثة للمقيثثاس :
كررل مجرررل  استخدام معرمل ارتمرو ميرسو  لايجرد العلالة مي  رجرخ الااراد  لرر 

 والدرجة الكلية للم يرس
 

   يوفح العلالة مي  درجة المجرل والدرجة الكلية للم يرس 10جدول )
 معرمل الارتمرو المجرل خ

 66ل0 الفغوو الاجتمر ية 1

 45ل0 الفغوو الدراسية 2

 66ل0 الفغوو الالتصردية 3

 55ل0 الفغوو الاسرية 4

 48ل0 الفغوو العرويية 5
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 لسايكومترية للمقياس:  الخصائص ا
وهو م  الخصرتلا المهمة الواجب تواارهر اح اداو المحث وهو يدلل   ث الصدق :1

  ولررد 145ل لا1993المراد ليرسررهر )  رردس ل ل  مدى ليرس الي راخ للظرهرو 
 تح ق اح الم يرس الحرلح طو ر  م  الصدق همر : 

الم يرس وكرر لك مرر   وتم التح ق مطه م  خلال تحليل محتوى ث صدق المحتوى :أ 
 الصدق الظرهري ال ي تم التوصل اليه م  خلال المحكمي  .

ولررد تح ررق مرر  خررلال ارتمرررو درجررة الي رررو مرلدرجررة الكليررة  ب ث صثثدق البنثثاء :
 وارتمرو الدرجة الكلية للم يرس ممجرلاته ولد تم التح ق م  كلاهمر .

خرى اح ال يرس و دم تطرلفه ي صد مرلثمرخ د لة الاختمرر اوا ية اداو ا ث الثبات :2
لررر ي يمكررر  الا تمررررد  ليررره مرررع طيسررره ارلم يررررس الثرمرررخ هرررو الم يررررس ا

   . 135للا1990ل)الامرم
ولغرا استخراج الثمرخ اح الدراسة الحرلية ا د تررم توميررق الاداو  لرر   يطررة مرر  

  ورلب وورلمة تم اختيررهم  شررواتير ل حيررث تررم توميررق الاداو للمرررو الاولرر  70)
لعيطة ل ثم معد اسمو ي  تم توميق الاداو مرو ثرطيررة  لرر  طيررس العيطررة ل وملررا  ل  ا

  وهو يمثل معرمل ثمرخ جيد يمك  الركررو  75ل0معرمل الارتمرو مي  التومي ي  ) 
  وم لك تم التح ق الثمرخ موري ة الاختمرررر وا ررردو 194للا1977اليه) الميرتح ل 

 الاختمرر .
 baronnرون لبا  ثانيا : مقياس قوة الانا

م  لمل مررو  لغرا ليرس لوو الاطر لرم المرحثر  متمطح م يرس لوو الاطر المعد      
  ا رو ت يس لرروو الاطررر ولررد وفررعخ امرررم كررل ا رررو مررديلي  68وال ي يتكو  م  )

رجررة   د  وللاجرمررة )لا1ة )طعررم  درجررة )للاجرمة )طعم   و)لا  ولد ا ويخ للاجرم
  ولررد تررم التح ررق 68ة يحصل  لهر المستجيب هح )درج   وم لك ار  ا ل )صير
 الخصائص السايكومترية لهذا المقياس وكالاتي : م  

وهو م  الخصرتلا المهمررة الواجررب تواارهررر اررح اداو المحررث وهررو  ث الصدق : 1
  145لا ل 1993يدلل  ل  مدى ليرس الي راخ للظرهرو المراد ليرسهر )  دس ل 

صرردق مرر  خررلال  رررا الي ررراخ  لرر  الخمرررام ولد تح ق اح الم يرس الحرررلح ال
والمحكمي  م   وي لاختصرلا اح الترميررة و لررم الررطيس . ولررد تررم تعررديل معررا 

    3الي راخ وا ر لمر الترحه الخمرام لتلاتم الميتة العرالية مثلا ) ملحق 
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يكررو  الهرردغ مرر  هرر ا التحليررل التح ررق مرر  صرردق  التحليل الاحصائي للفقرات : 
سرسررية لمطرررم الاداو ومترية للم يرس طيسه وهح مرر  الخوررواخ الاالخصرتلا السريك

ولد وم خ الاداو  ل  طيس  يطة المطرم التح اسررتخدمخ اررح مطرررم م يرررس الفررغوو 
الطيسررية ولررد تررم  اسررتخراج ال رروو التمييزيررة و لررك مرسررتخدام اسررلوب المجمررو تي  

  ثم تم استخدام الاختمرررر الترررتح لعيطترري  مسررت لتي  %27المتوراتي  العلير والدطير )
مجموع الدرجرخ العليررر والرردطير لكررل ا رررو للتعرررغ  لرر  ال رروو  لاختمرر اليرق مي 

التمييزية لكل مطهمر . ومعررد التحليررل تررم الام رررم  لرر  جميررع الي ررراخ حيررث كرطررخ 
  ا رررو 68الطهرتيررة يتكررو  مرر  ) جميعهر مميررزو ومرر لك اصررمح الم يرررس مصررورته

    11  وكمر اح الجدول )3ملحق)
 لي راخ م يرس لوو الاطر   يوفح ال وو التمييزية 11جدول )

 1خ
ال يمة  المجمو ة الدطير المجمو ة العلير

 الاطحراغ المعيرري المتوسو الاطحراغ المعيرري المتوسو الترتية

 0ل3 76ل0 4ل2 95ل0 0ل3 1

 88ل3 93ل0 6ل2 67ل0 3ل3 2

 3ل63 63ل0 5ل3 33ل0 9ل3 3

 0ل4 84ل0 8ل1 0ل1 6ل2 4

 73ل4 1ل1 6ل2 74ل0 7ل3 5

 8ل2 1ل1 6ل2 74ل0 3ل3 6

 66ل6 1ل2 7ل1 36ل0 9ل3 7

 5ل2 89ل0 3ل3 56ل0 7ل3 8

 16ل4 1ل1 8ل2 49ل0 8ل3 9

 57ل3 92ل0 8ل2 85ل0 5ل3 10

 86ل2 80ل0 5ل3 45ل0 9ل3 11

 45ل3 91ل0 2ل3 64ل0 8ل3 12

 38ل3 99ل0 7ل2 88ل0 4ل3 13

 80ل3 98ل0 2ل8 0ل90 6ل3 14

 33ل3 1ل1 7ل2 85ل0 6ل3 15

 80ل4 2ل1 8ل2 49ل0 8ل3 16

 33ل7 82ل0 6ل2 47ل0 7ل3 17

 69ل2 1ل1 0ل3 83ل0 7ل3 18
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 22ل2 75ل0 1ل3 86ل0 5ل3 19

 08ل2 1ل1 6ل2 1ل1 1ل3 20

 34ل4 95ل0 6ل2 1ل1 0ل3 21

 12ل4 0ل1 2ل3 34ل0 9ل3 22

 33ل3 57ل0 7ل3 0ل16 0ل4 23

 39ل5 0ل1 3ل2 2ل1 2ل3 24

 04ل3 0ل1 1ل3 78ل0 7ل3 25

 34ل4 2ل1 6ل2 89ل0 1ل3 26

 29ل5 0ل1 3ل2 69ل0 7ل3 27

 57ل3 98ل0 2ل3 45ل0 8ل3 28

 15ل3 88ل0 4ل2 87ل0 0ل3 29

 85ل3 1ل1 2ل2 2ل1 9ل2 30

 03ل3 77ل0 4ل3 0ل1 8ل2 31

 7ل4 81ل0 6ل2 73ل0 4ل3 32

 97ل4 99ل0 3ل2 83ل0 3ل3 33

 40ل2 69ل0 8ل3 56ل0 3ل8 34

 40ل5 95ل0 3ل2 64ل0 3ل3 35

 9ل2 67ل0 4ل3 87ل0 9ل3 36

 98ل4 79ل0 0ل3 51ل0 7ل3 37

 2ل4 78ل0 0ل3 49ل0 6ل3 38

 2ل2 1ل1 7ل2 91ل0 2ل3 39

 0ل3 1ل1 1ل3 68ل0 7ل3 40

 77ل2 89ل0 1ل3 79ل0 6ل3 41

 4ل44 02ل1 0ل3 56ل0 8ل3 42

 53ل2 98ل0 7ل2 83ل0 2ل3 43

 44ل4 95ل0 7ل2 70ل0 5ل3 44

 33ل3 04ل1 5ل2 95ل0 2ل3 45

 33ل3 96ل0 1ل3 71ل0 7ل3 46

 5ل2 94ل0 7ل1 2ل1 3ل2 47

 38ل4 80ل0 8ل2 59ل0 5ل3 48

 76ل4 06ل1 5ل2 80ل0 5ل3 49
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 73ل2 97ل0 8ل2 98ل0 4ل3 50

 11ل4 97ل0 9ل2 58ل0 6ل3 51

 29ل5 97ل0 9ل2 43ل0 8ل3 52

 88ل3 95ل0 7ل2 77ل0 4ل3 53

 08ل3 99ل0 7ل2 62ل0 4ل3 54

 64ل3 98ل0 1ل2 1ل1 9ل2 55

 9ل2 0ل1 3ل3 54ل0 8ل3 56

 8ل2 0ل1 5ل2 96ل0 1ل3 57

 6ل4 97ل0 3ل2 85ل0 2ل3 58

 03ل3 1ل1 0ل3 66ل0 6ل3 59

 0ل5 1ل1 2ل2 87ل0 3ل3 60

 5ل2 94ل0 7ل1 2ل1 3ل2 61

 51ل4 22ل1 02ل3 16ل1 87ل3 62

 45ل6 95ل0 49ل1 45ل1 74ل2 63

 72ل3 91ل0 34ل1 46ل1 06ل2 64

 6ل28 1ل11 3ل61 0ل65 2ل98 65

 17ل6 33ل1 29ل3 29ل3 4ل37 66

 63ل4 22ل1 70ل3 70ل3 45ل4 67

 67ل7 83ل0 67ل1 67ل1 92ل2 68

 
ي صد مرلثمرخ دلة الاختمرررر او ايررة اداو اخرررى اررح ال يرررس و رردم       ث الثبات :2

يمك  الا تمرد  ليرره ) الامرررم ل  تطرلفه مع طيسه ارلم يرس الثرمخ هو الم يرس ال ي
  . ولغرا استخراج الثمرخ اح الدراسة الحرلية ا د تم توميررق  135ل لا 1990

  ورلب وورلمة تم اختيررهم  شررواتير لحيررث تررم توميررق  70الاداو  ل   يطة م  )
الاداو للمرو الاول   ل  العيطة ل ثم معد اسمو ي  تم توميررق الاداو مرررو ثرطيررة  لرر  

  وهويمثل معرمررل ثمرررخ 72ل0يطة ل وملا معرمل الارتمرو مي  التومي ي  ) طيس الع
   وم لك تم تح يق الثمرخ موري ة 194للا1977جيد يمك  الركو  اليه) الميرتح ل

 الاختمرر وا ردو الاختمرر  
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 تم استخدام الوسرتل الاحصرتية الاتية :  الوسائل الاحصائية :
 اج معرمل الثمرخ ر معرمل ارتمرو ميرسو  لاستخر1
ر الاختمرر الترتح لعيطة واحدو لاستخراج دلالة اليرق مي  الوسو اليرفح ووسررو 2

 العيطة 
 ر الاختمرر الترتح لعيطتي  مست لتي  لاستخراج دلالة اليرق تمعر لمتغيراخ المحث 3

 حرولخ الدراسة الحرلية التح ق م  الاهداغ الاتية :عرض النتائج وتفسيرها : 
 عرف على مستوى قوة الانا لدى طلبة الجامعة ث الت 1

  3ل54اظهر التحليل الاحصرتح للميرطرخ ا  الوسو الحسرررمح للعيطررة ملررا )         
  ولغرررا معراررة 34  وملررا الوسررو اليرفررح )3ل10ومرطحراغ معيرررري ملررا ) 

ترتيررة دلالة اليرق ميطهمر تم استخدام الاختمرر الترتح لعيطة واحدو ولد ملغخ ال يمررة ال
   طررد 98ل1  و طررد م ررطتهررر مررع ال يمررة الجدوليررة المرلغررة )75ل13المحسررومة ) 
  ظهر ا  ولمة الجرمعة يتمتعو  م وو اطر  رلية وكمر موفررح 05ل0مستوى دلالة )
   12اح الجدول )

  يوفح الوسو الحسرمح ووسو العيطة وال يمة الترتيررة المحسررومة 12جدول )       
 لمتغير لوو الاطر 

 

 العيطة
الوسو اليرفح 

 للعيطة
وسو 
 العيطة

الاطحراغ 
 المعيرري

ال يمة الترتية 
 المحسومة

ال يمة 
 الجدولية

 98ل1 65ل13 3ل10 3ل54 34 100
 

ا  الطظر ال  الجدول ا لاا يشير ال  ا  الولمة يملكو  )اطر    رلية ويمك  تيسررير 
كييرروا مررع هرر ا الظررروغ  لك ا  الولمة ور م ه ا الظروغ الا اطهم يحرولوا ا  يت

وا  لايط وعوا    الدوام لا  اح  لك تركيد ل اتهم ومحرولة تح يق اهدااهم وامرلهم 
ووموحرتهم حيث ا   لك يعكس صورو جيدو     اتهم واطهم يحملو  ت ديرا  رلير 

     اتهم ويحملو  مستوى  رلح م  حرلة الرفر والكيرية .
 
  

 دى طلبة الجامعة      ث التعرف على الضغوط النفسية ل 2
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  22ل160اظهر التحليل الاحصرررتح للميرطرررخ ا  الوسررو الحسرررمح للعيطررة ملررا )   
  ولغرا معراررة 150  وملا الوسو اليرفح )88ل44ومرطحراغ معيرري ملا ) 

دلالة اليرق ميطهمر تم استخدام الاختمرر الترتح لعيطة واحدو ولد ملغخ ال يمررة الترتيررة 
   طد مستوى 98ل1و طد م ررطتهر مع ال يمة الجدولية المرلغة )   28ل2المحسومة )  

  ظهر ا  ولمة الجرمعة يعرطو  م  فغوو طيسية  وكمر موفررح اررح 05ل0دلالة )
   13الجدول )

 

  يوفح الوسو الحسرمح ووسو العيطة وال يمة الترتية المحسومة لمتغير  13جدول )
 الفغوو الطيسية 

 العيطة
الوسو اليرفح 

 للعيطة
وسو 
 العيطة

الاطحراغ 
 المعيرري

ال يمة الترتية 
 المحسومة

ال يمة 
 الجدولية

 98ل1 28ل2 88ل44 22ل160 150 100

ا  الطظر ال  الجدول ا لاا يوفح ا  الولمة م  الفغوو الطيسية والتح لد تكررو  
اجتمر ية او دراسية او التصردية او  رتلية او  رويية ل ولد يعطح  لك ا  الوفررع 

والسرتد يل ح مظلاله  ل  شخصية الورلب الجرررمعح  لرر  ا تمرررر اطهررم جررزم العرم 
م  المجتمع ويترثرو  مكل مررر يحرردث ايرره وكرر لك لكرروطهم اررح مسررتوى  رررلح مرر  
 الو ح لد يجعلهم حسرسي  اتجرا مر يحصل ممر يطعكس اح لدرتهم  ل  التحمل 

نثثا تبعثثا لمتغيثثر ث هل هناك فروق دالة احصائيا بين الطلبثثة فثثي مسثثتوى قثثوة الا3
 الجنس ) ذكور ث اناث ( 

  6ل54الوسو الحسرمح للرر كور ملررا )اظهر التحليل الاحصرتح للميرطرخ ا          
  58ل53  اررح حرري  ملررا الوسررو الحسرررمح للاطرررث )64ل9ومرررطحراغ معيرررري ) 

  ولغرا معراة دلالة اليرق ميطهمر تم اسررتخدام 10ل11ومرطحراغ معيرري ملا ) 
  و طررد 46ل0الترتح لعيطتي  مست لتي  ولد ملغخ ال يمة الترتية المحسررومة )الاختمرر 

  ظهررر اطرره 05ل0   طد مستوى دلالررة )98ل1م ررطتهر مع ال يمة الجدولية المرلغة )
لاتوجد اروق  اخ دلالة اح مستوى لوو الاطر يمك  ا  تعزى لمتغير الجررطس وكمررر 

    14موفح اح الجدول ) 
 سو الحسرمح وال يمة الترتية لمستوى لوو الاطر وا ر لمتغير الجطس   يوفح الو14جدول ) 

 العيطة الجطس
الوسو 
 الحسرمح

الاطحراغ 
 المعيرري

ال يمة الترتية 
 المحسومة

ال يمة 
 الجدولية
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 64ل9 6ل54 50  كور
 98ل1 46ل0

 10ل11 58ل53 50 اطرث

وى لرروو الاطررر ا  الطظر ال  الجدول ا لاا يوفح اطه ليسخ هطرررك اررروق اررح مسررت
يمك  ا  تعزى ال  الجطس ويمك  تيسير  لك اح ا  ال درو  ل  التكيغ لرردى كررلا 
الجطسي  متشرمهة و لك لتشرمه الظروغ المحيوة والر مة اررح الررتعلم وتحرردي هرر ا 
الظروغ والطظرو الايجرمية ل اتهم الطرمعة م  احسرسهم مرلمسريولية والردرو  لر  تحمرل 

 حرلاخ الاحمرو واليشل التح م  الممك  ا  يعرطو  مطهر التهديد الخررجح ومواجهة
ث هثثل هنثثاك فثثروق دالثثة احصثثائيا بثثين الطلبثثة فثثي مسثثتوى قثثوة الانثثا تبعثثا لمتغيثثر 4

 التخصص ) علمي ث انساني ( 
اظهر التحليل الاحصرتح للميرطرخ ا  الوسو الحسرمح لاصحرب التخصلا العلمح          
  ارح حري  ملرا الوسرو الحسررمح لاصرحرب 87ل7)   ومرطحراغ معيرري 38ل48ملا ) 

  ولغرررا معراررة 81ل12  ومررطحراغ معيرررري ملرا ) 17ل47التخصرلا الاطسرررطح  )
دلالة اليرق ميطهمر تم استخدام الاختمرر الترتح لعيطتي  مست لتي  ولرد ملغرخ ال يمرة الترتيرة 

 طد مستوى دلالرة   98ل1  و طد م ررطتهر مع ال يمة الجدولية المرلغة )89ل1المحسومة )
لمتغيرر    ظهر اطه لاتوجد اروق  اخ دلالة اح مستوى لوو الاطر يمك  ا  تعرزى05ل0)

    15التخصلا وكمر اح الجدول)
 
 

   يوفح الوسو الحسرمح وال يمة الترتية لمستوى لوو الاطر وا ر لمتغير التخصلا 15جدول ) 
الوسو  العيطة التخصلا

 الحسرمح
الاطحراغ 
 المعيرري

الترتية  ال يمة
 المحسومة

ال يمة 
 الجدولية

 98ل1 89ل1 87ل7 38ل48 50  لمح

 81ل12 17ل47 50 اطسرطح

ا  الطظر ال  الجدول ا لاا يظهر اطه ليسخ هطررك ارروق يمكر  ا  تعرزى الر  لمتغيرر 
التخصلا ل ويمك  تيسير  لك مر  الجميع معرا لرطيس الظرروغ وا  التخصرلا لرد 

هة ه ا الظروغ وا  الولمة ممختلغ تخصصرتهم معرفي  لاييثر اح ال درو  ل  مواج
 لطيس الظروغ 

ث هل  هناك فروق دالة احصائيا بين الطلبة في الضغوط النفسية تبعا لمتغير الجنس ) 5
 ذكور ث اناث(     

   16ل183اظهررر التحليررل الاحصرررتح للميرطرررخ ا  الوسررو الحسرررمح للرر كور ملررا )   
  ومررطحراغ 28ل131ي  ملا الوسو الحسرمح للاطررث )  اح ح48ومرطحراغ معيرري ) 

  ولغرا معراة دلالة اليرق ميطهمر تم اسرتخدام الاختمررر التررتح 53ل41معيرري ملا ) 
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  و طرد م ررطتهرر مرع ال يمرة 04ل6لعيطتي  مست لتي  ولد ملغخ ال يمة الترتية المحسرومة )
ا  هطرك اروق  اخ دلالة اح   ظهر 05ل0   طد مستوى دلالة )98ل1الجدولية المرلغة )

    16غير الجطس وكمر موفح اح الجدول)مستوى الفغوو الطيسية  يمك  ا  تعزى لمت
 

   يوفح الوسو الحسرمح وال يمة الترتية لمستوى الفغوو الطيسية وا ر لمتغير الجطس 16جدول )
الوسو  العيطة الجطس

 الحسرمح
الاطحراغ 
 المعيرري

ال يمة الترتية 
 المحسومة

ل يمة ا
 الجدولية

 98ل1 04ل6 48 16ل183 50  كور

 53ل41 28ل131 50 اطرث

 
ا  الطظر ال  الجدول ا لاا يظهر ا  ال كور يعرطو  م  الفرغوو الطيسرية مشركل اكمرر 
م  لاطرث و ل  الر م م  تشرمه الظروغ المحيوة لكلا الجطسي  الا اطه لد يمك  تيسير 

يصررحب الورلرب الجررمعح طتيجرة الظرروغ الحرليرة تلك الطتيجة مررل لق والخروغ الر ي 
و يرب الريية الوافحة امرمه    صورو مست مله وخرصة المهطح وك لك لد يعرود الر  
ا  معظم الولمة ال كور مسريولي   ر  ا رلرة  رواتلهم ممرر يجعلهرم يشرعرو  مرلفرغو 
و وايفر لد تكو  صعومة التوايق مي  متولمرخ الدراسرة وظرروغ  ملهرم تحرخ الفرغ

 داتمر .
  -وط النفسية تبعا لمتغير التخصص )علميث هل هناك فروق دالة احصائيا في الضغ6

 (  انساني
اظهر التحليل الاحصرتح للميرطرخ ا  الوسو الحسرمح لاصحرب التخصلا العلمح         
  اح حي  ملا الوسو الحسرمح لاصحرب 83ل43  ومرطحراغ معيرري ) 32ل179ملا ) 

  ولغررا معرارة 29ل45  ومرطحراغ معيررري ملرا ) 46ل181) التخصلا الاطسرطح 
دلالة اليرق ميطهمر تم استخدام الاختمرر الترتح لعيطتي  مست لتي  ولرد ملغرخ ال يمرة الترتيرة 

   طد مستوى دلالة 98ل1  و طد م ررطتهر مع ال يمة الجدولية المرلغة )  60ل1المحسومة )
اح مستوى الفغوو الطيسية  يمك  ا  تعزى   ظهر اطه لاتوجد اروق  اخ دلالة 05ل0)

    17ير التخصلا وكمر موفح اح الجدول )لمتغ
   يوفح الوسو الحسرمح وال يمة الترتية لمستوى الفغوو  وا ر لمتغير التخصلا 17جدول ) 

الوسو  العيطة التخصلا
 الحسرمح

الاطحراغ 
 المعيرري

ال يمة الترتية 
 المحسومة

ال يمة 
 الجدولية

 98ل1 60ل1 83ل43 32ل179 50  لمح

 29ل45 46ل181 50 اطسرطح
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ا  الطظر ال  الجدول ا لاا يظهر ليسخ هطرك ارولر اح مستوى الفغوو لد تعرود الر  
متغير التخصلا ويمكر  ارجررع تلرك الطتيجرة الر  ا  الولمرة ممختلرغ تخصصررتهم لرد 

رييرر يشعرو  مرلخوغ وال لق طتيجة الظرروغ المحيرة مهرم افرلا  ر   ردم وفرو  ال
 لمست ملهم وا ت ردهم مصعومة الحصول  ل   مل . 

 ث التعرف على طبيعة العلاقة بين قوة الانا والضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة 7
اظهر التحليل الاحصرتح للميرطرخ ا  معرمل الارتمرو مري  لروو الاطرر والفرغوو الطيسرية 

غررا معرارة مردى دلالرة   ول50ل0لدى ولمة مرستخدام معرمل ارتمررو ميرسرو  ملرا )
  71ل5الارتمرو تم استخدام الاختمرر الترتح وظهر ا  ال يمرة الترتيرة المحسرومة ملغرخ ) 

  تمي  اطهر دالرة احصررتير  طرد مسرتوى 98ل1و طد م ررطتهر مع ال يمة الجدولية المرلغة )
   18  وكمر موفح اح الجدول )05ل0)
 

 رتمرو مي  لوو الاطر والفغوو الطيسية  يوفح ال يمة الترتية لمعرمل الا18جدول )
 

 درجة الحرية معرمل الارتمرو
ال يمة الترتية 
 المحسومة

 مستوى الدلالة ال يمة الجدولية

 05ل0 98ل1 71ل5 98 50ل0

وم  الطظر ال  الجدول ا لاا يمك  ال ول ا  العلالرة مري  لروو الاطرر والفرغوو الطيسرية 
اطه كلمر ارتيع مستوى لوو الاطر لدى الولمرة كلمرر  كرطخ  لالة وردية وتعطح ه ا العلالة

 استور وا مواجهة الفغوو الطيسية والسيورو  ليهر والعكس مرلعكس . 
 اح فوم طترته المحث الحرلح يوصح المرحثر  مرلاتح : التوصيات :

ر فررورو العمررل  لر  تكرررتغ جميررع الميسسررخ  لرر  ايجرررد اررلا  مررل لخريجررح 1
 الجرمعرخ 

لطدواخ والل رماخ الممرشرو مع الولمة والولوغ  ل  المشكلاخ التح يعررطو  ر تكثيغ ا 2
 مطهر 
ر تيعيل دور الارشرد اليسرح ارح تو يرة الولمرة ومسرر دتهم  لر  مواجهرة مشركلاتهم 3

 ووفع الحلول لهر 
 ر تواير الاجوام الامطة لمواصلة سير الدراسة مشكل امثل  4
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 :المقترحات
 لح ي تر  المرحثر  الاتح : اح فوم طترته المحث الحر

 اجرام دراسة لمعراة العلالة مي  لوو الاطر ومستوى الومو  لدى ولمة الجرمعة  -1

 اجرام دراسة لمعراة العلالة مي  لوو الاطر والتحصيل الدراسح لدى ولمة الجرمعة  -2
 اجرام دراسرة لمعرارة العلالرة ير  الفرغوو الطيسرية ومعرا سرمرخ الشخصرية لردى ولمرة -3

 الجرمعة 
 اجرام دراسة لمعراة العلالة مي  الفغوو الطيسية واسرليب التيكير -4
 اجرام دراسة لمعراة العلالة مي  الفغوو الطيسية ولوو الاطر لددى ولمة المرحلة الا دادية    -5

 المصادر: 
   : ال يرس والت ويم ل جرمعة مغداد ل العراق  1990الامرم ل مصوي  ل واخرو  ) -1
ل   : الاحصررم الوصريح والاسرتدلالح1977ميرتح ل  مد الجمرر توايق ل زكرير  اثطررثيوس )ال -2

 الجرمعة المستطصرية ل مغداد.
  : الاليرررخ الدار يررة و لالتهررر م رروو الاطررر ل كليررة الاداب ل 2001مهطرررم ل شررولح يوسررغ ) -3

 جرمعة مغداد ل رسرلة مرجستير  ير مطشورو .
ل ة واسرليب العرمرل مرع فرغوو الحيررو   : لوو تحمل الشخصي1995الحلو ل مثيطة مطصور ) -4

 كلية الاداب ل جرمعة مغداد ل اوروحة دكتوراا  ير مطشورو.
 : مرردخل  لررم الررطيس ل دار 1983داايرردوغ ل لطرردا لل ل ترجمررة سرريد الوررواب واخرررو  )  -5

 المريخ ل الريرا ل السعودية . 
 سية ل مطشوراخ  ويداخ لميروخ ل لمطر  . : الفغوو الطي1997ستورا ل مطجرمي  ) -6
  : ال يرررس الطيسررح الطظريررة والتوميررق ل دار اليكررر العرمررح ل 2000 مررد الرررحم  ل سررعد ) -7

 ال رهرو ل مصر .
  : مرطرررمه ال يرررس والت ررويم اررح الترميررة ل جرمعررة ال رردس 1993 رردس ل  مررد الرررحم  ) -8

 الميتوحة ل السوي  . 
   : طظريرخ الشخصية ل الاطترطخ .  2005الغرمدي ل حسي  )  - 9
  : الااكرررر اللا  لاطيررة و لالتهررر مرسرررليب التعرمررل مررع 1995مررلا ل  مررد ه ورررهر )  -10

الفغوو الطيسية لدى ولمة الجرمعة ل كلية الترمية ل الجرمعرة المستطصررية ل اوروحرة دكتروراا 
  ير مطشورو  .

ة الطيسية ل دار الطهفة العرمية ل ميروخ ل لمطرر    : الصدم1991الطرملسح ل محمد احمد ) -11
 . 
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    1ملحق )

 يرس الفغوو الطيسية  ارام الخمرام لم  
 

 الاستر  اليرفل ررررررررررررررررررررررررر المحترم
 ..تحية ممرركة

يروم المرحثررر  ال يرررم مرلدراسررة الموسررومة ) لرروو الاطررر و لالتهررر مرلفررغوو        
الطيسية لدى ولمةالجرمعة   ومعد الرجرروع الرر  الادميرررخ والدراسرررخ التررح تطرولررخ 

  وفع تعريررغ للفررغوو الطيسررية مر تمررهررر ) هررح الموفوع توصل المرحثر  ال
الفررغوو التررري تواجرره اليرررد وتجعلرره مترروترا و يررر لررردر  لرر  ادام الا مرررل 
والواجمرخ التح تطرو مه ممر يطعكس سلمر اح لدرته  ل  التعرمل مع الموالررغ التررح 
يتعرا اليهر ولد تكو  ه ا الفغوو اجتمر ية او دراسية او التصررردية او اسرررية 

و  رويية  وطظرا امر طعهدا ايكم م  خمرو واولاع ومر طرمه م  تعرو  اح سررميل ا
المحث العلمح ل طعرا  ليكم الي راخ المتعل ة مرلفررغوو الطسررية يرجرر  التيفررل 
م رامو كل ا رو ومير  رايكم حول صلاحيتهر و لك موفع اشررو )     تحررخ كلمررة 

ر  مرردى ملاتمررة المجرررلاخ صرلحة او  يررر صرررلحة او محرجررة الرر  تعررديل مررع ميرر 
 الخرصة مرلفغوو الطيسية .  

 
 

 شركري  تعروطكم معطر                                           
   
  

 المرحثر   
 
مجرل الفغوو لاجتمر ية : وتتمثل اح الالتزام الصررم م يم المجتمررع وت رليرردا  -1

تمرم الاجتمر ح والمعرطرو اح والصعومة اح التوااق مع ه ا ال يم والشعور معدم الاط
 التير ل مع الاخري  .

  

 التعديل الم تر   ير صرلحة صرلحة الي راخ خ
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    اجد صعومة اح تواا ح مع الولمة 1

    اشعر وكرطح  ريب اح ملدي 2

    تط صطح ال درو  ل  اهم الاخري  3

4 
احرج م  الاشتراك اح حواراخ مع 

 الاخري 
   

    مع الطرس احس معد الالية 5

6 
الجر ال  الاخري  لكوطح  ير مومت  مع  

  رتلتح
   

    اشعر مرلفيق لعدم اهم الاخري  لح 7

8 
ا رطح م  الحرجة ال  اسطرد اجتمر ح 

 و رويح
   

9 
يطترمطح ال لق لعدم التزام الاخري  

 مموا يدهم
   

10 
الجر ال  الاخري   طد تعرفح ال  أي 

 مشكلة
   

غوو الدراسية : وتتمثل اح المعرطرو م  الفمو داخل المدرسة و دم مجرل الف -2
الاييرم مرلمتولمرخ المدرسية والصعومرخ التح يعرررطح مطهررر اليرررد اررح لدرترره  لرر  
تح يررق الطجررر  وارفرررم الومررو  الشخصررح و رد العراررر  للاسرررو و رردم ترروار 

 المستلزمرخ الفرورية للدراسة .
 
 
 

 
 
 
 

 صرلحة  الي راخ خ
 ير 
 صرلحة 

التعديل 
 الم تر 

    اشعر مرلاطهيرر  طدمر اكو  تحخ اجهرد شديد اح الدراسة  1

    يطترمطح شعور معدم الرفر اتجرا تخصصح الدراسح  2
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    اشعر مرلحرج اتجرا  رتلتح لكوطح مهملا اح واجمرتح الدراسية  3

    ي ل طح  دم وجود سيراخ  لمية  4

    كيرتتح اح الدراسة تفري طح شعوري مرلعجز لعدم  5

6 
تفري طح الشدو والصرامة التح اواجههر م  لمل الادارو اح  

 الكلية 
   

    ي ل طح سوم تطظيم ولخ  ملح ودراستح 7

    اشعر ا  جو الكلية  يرسليم  8

    اشعر مرلاحمرو لعدم توار مستلزمرخ الدراسة الفرورية  9

    ل مول اح اختصرصح تط صطح الث ة مرلطيس لكوطح  ير ميهل ل 10

                      

ر مجرل الفغوو الالتصررردية : وتتمثررل اررح صررعومة الظرررغ الالتصررردي و رردم 3
وجود مورد مردي ثرمخ والت م ب اح الحصول  لرر  الررد م المررردي والمعرطرررا مرر  

 الازمرخ المرلية والتهديد المستمر مي دا  الد م المردي .
 التعديل الم تر  ة ير صرلح صرلحة الي راخ خ

    اخش  المورلة معد التخرج 1

    ا رطح م  للة المصروغ اليومح  2

    يفري طح ارتيرع الاسعرر مشكل كمير 3

    اشعر مرلفيق المردي لعدم وجود م  يسطدطح 4

    اميل ال  الا تمرد  ل  طيسح مردير 5

    اشعر مرجهرد شديد طتيجة الت م ب اح الد م المردي 6

7 
امتعد    المشرركة مع الاخري  مردير خوار م  

 الخسررو
   

    كثيرا مر اكو  لل ر لعدم وجود مورد مردي ثرمخ 8

    اشعر مرلتوتر طتيجة صعومة الظرغ لالتصردي 9

10 
ا رطح م  الاحمرو طتيجة ا دا  الامل متحس  وفعح 

 الالتصردي
   

فغوو الميروفة الميروفررة مرر  لمررل ر مجرل الفغوو الاسرية : وتتمثل اح ال4
الوالدي  واسرليب التطشتة الاجتمر ية والتح تشكل معواملهررر الترمويررة فررغور  لرر  
رب الاسرو  ل  واق المعيرر السلوكح الترموي المررتعلم الرر ي يطهجرره رب الاسرررو 
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اح خلق الالتزام ومدوطه كمعيرر يختل تواز  الاسرررو وتكويطهررر مرر  حيررث الفررمو 
 لا    اثرر التيكك الاسري.والتمرسك اف

 صرلحة الي راخ خ
 ير 
 صرلحة

التعديل 
 الم تر 

    اتفريق جدا  طدمر ارى الاخري  مع امرتهم 1

    اشعر مرلعجز و دم الومرطيطة لاطيصرل والدي 2

3 
كثيرا مر اجد صعومة مرتخر  ال رار ال ي يمعدطح 

    اهلح
   

    تلتحاحس مرلفيق لعدم وجود مطزل تملكه  ر 4

5 
اشعر معدم الرفر م  تصرغ امح مع 

 اصدلرتح
   

6 
التجر ال  الاخري  لاطح لااحس مرلمر  مع 

  رتلتح
   

    اسخو داتمر م  تعررا اراتح مع ارام والدي 7

    احس مرجولتح واست لالح معد وارو امح 8

    ا رطح كثيرا م  مرا والدي المزم  9

      الاسرواشعر معدم سيورو امح  ل 10

ر مجرل الفغوو العرويية  : وتتمثل اح  دم الشررعور مرلحررب والاحترررام وا رردا  5
الام  ممر يطعكس اح  دم ال درو  ل  التعمير    المشر ر ومرلترررلح تشرركل تعثرررا 
اح جهود الاست رارالزواجح افلا    كوطه يشكل فررغور  روييررر تكررو  طترتجرره 

يرترره اليوميررة وتظهررر كرر لك كعرررتق اررح ولررب طيسية ممر يجعل اليرد مرتمكر اررح ح
الزواج والاست رار العرتلح مسمب الحرجررة الالتصررردية او  رردم الاتيرررق مررع شررريك 

 الحيرو .    
 

 صرلحة الي راخ خ
 ير 
 صرلحة

التعديل 
 الم تر 

    ا رطح م  الحرجة ال  اسطرد م  يحمطح 1

    اشعر مرلتوتر  طدمر اتشرجر مع م  احب 2
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    معدم وجود الالية مع الاخري  اشعر 3

    يطترمطح ال لق  طدمر يهجرطح الحميب 4

5 
تطترمطح العصمية لعدم  ثوري  ل  اليترو 

 المطرسمة
   

    يسخر اصدلرتح مطح  طدمر اكو  معهم  6

    ا رطح م  للة الطوم طتيجة اليراغ العرويح 7

    ا رطح م  الارتمرك  طدمر اكو  مع اترو 8

    اشعر مرلاحمرو لعدم تواا ح مع الاخري  9

    اشعر معدم الام  طتيجة امتعرد الاخري   طح 10

 
                                                                                         

 
                                                                                                                                  

 المرحثر      
 
 
 

 مسم ه الرحم  الرحيم  
 الجرمعة المستطصرية  

 كلية الترمية  
 لسم العلوم الترموية والطيسية  

    2ملحق ) 
 ارام الخمرام لم يرس لوو الاطر  
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 الاستر  اليرفل رررررررررررررررررررررررررر المحترم 
 ..ويمة  تحية  

يروم المرحثر  ال يرم مرلدراسة الموسومة ) لوو الاطر و لالتهر مرلفررغوو             
الطيسية لدى ولمة الجرمعة   ومعد الرجوع ال  الدراسرررخ والادميرررخ التررح تطرولررخ 
الموفوع تمط  المرحثر  تريغ مررو  ل وو الاطر والمعرب م  لمررل كيررراح ) والتررح 

الرر اخ ومررع المجتمررع  ررلاوو  لرر  الخلررو مرر  الا ررراا تشررير الرر  التوااررق مررع 
العصرمية والاحسرس الايجرمح مرلكيرية والرفر   وطظرا لمر طعهدم ايكم مرر  خمرررو 
واولاع ومر طرمله م  تعرو  اح سررميل المحررث العلمررح ل طعرررا  لرريكم  الي ررراخ 
تهر المتعل ة م وو الاطر يرج  التيفل م رررامو كررل ا رررو وميررر  رايكررم حررول صررلاحي

و لك موفع اشررررو )        تحررخ كلمررة صرررلحة او  يررر صرررلحة او محرجررة الرر  
 تعديل  لمر ا  المداتل )طعم   )لا   

 شركري  تعروطكم معطر  
 
 
 

                                                                                           
 المرحثر   



 
 حيدر كريم سكر أ. م. د.                                                    89مجلة كلية الاداب / العدد  

 د. محمد سعود صغير                                                                           

 
 
 

 

 

 

583 

 

 

 

 

 

 
 صرلحة الي راخ خ

 ير 
 حةصرل

التعديل 
 الم تر 

    شهيتح جيدو للوعرم 1

    اصرب مرلاسهرل مرو او اكثر كل شهر 2

3 
اح معا الاحير  تطترمطح طومرخ م  الفحك او الصير  

 لا استويع التحكم ايهر
   

4 
اجد صعومة اح ا  احتيظ م هطية مركزا  ل  موفوع 

 او  مل مر
   

    ل د مرخ مح خمراخ  ريمة و جيمة 5

    اصرب مطومرخ الكحة معظم الولخ 6

    طردرا مر اللق  ل  صحتح 7

    حيطمر اكو  مع الطرس اسمع اشيرم  ريمة جدا تفري طح 8

    ا  صحتح الجسمية حسطة مثل صحة معظم الاصدلرم 9

10 
كثير مر اشعر اح معا اجزام جسمح ممر يشمه التطميل 

 او التخدير او الاحتراق
   

    ل ا  ا لب  ل  امري اح المطرلشةم  السه 11

12 
ااعل اشيرم كثيرو اطدم  ليهر ايمر معد ) اطدم  ل   مل 

 اشيرم اكثر مكثير ممر ييعل الاخرو   
   

13 
اتردد  ل  دور العمردو ) المسجد او الكطيسة   كل اسموع 

 ت ريمر
   

14 
ل د واجهخ مشكلاخ متعددو الحلول ال  درجة اططح لم 

 احزم رايحم مشرطهراستوع   
   

15 
معا الااراد يكوطو  متسلوي  ال  درجة التح اريد ا  

 ااعل  كس مر يريد حت  لوكر  صحيحر
   

    احب ا  اجمع الزهور وا  ازرع الطمرترخ المطزلية 16

    احب ا  اومخ 17

18 
خلال السطواخ ال ليلة المرفية كرطخ صحتح  ل  مر يرام 

 معظم الولخ
   

    م اصب مرلا مرم مول رل 19

     طدمر اشعر مرلملل اميل ال  ا  ااعل شيتر مثيرا 20
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    لم تصب يداي مث ل الحركة او الفعغ 21

    اشعر مرلفعغ معظم الاحير  22

    لا اجد صعومة اح فمو توازطح اثطرم المشح 23

    احب ا  ا رزل ااراد الجطس الاخر 24

    غتيرا ت د ا   طومح ل  ت 25

    كثيرا مر اجد طيسح لل راو مهمومر  ل  شحم مر  26

    احب العلوم 27

    احب ا  اتحدث اح الامور الجطسية 28

29 
اا د صوامح مسر ة ولكطح سر ر  مر ا ود ال  حرلتح 

 الوميعية
   

    اسر  كثيرا ميكري 30

    احلم كثيرا مرشيرم اافل ا  احتيظ مهر لطيسح 31

32 
ي تح اح  مل الاشيرم  رفة لا  يسحم اهمهر ور

 الاخرو 
   

33 
تحدث لح معا الاشيرم  رفة يتولغ ايهر طشروح ولا 

 ا رغ خلالهر مر يدور حولح
   

34 
يمك  ا  اتعرمل مود مع الااراد ال ي  يرتو  ا مرلا 

 ا تمرهر خروتة
   

    لو كطخ اطرطر ليفلخ ا  ارسم الزهور 35

36 
المطزل لااللق  مر ا ا كطخ لد ا ل خ  طدمر ا ردر 

 الامواب والطواا 
   

    اح معا الاحير  يرهغ سمعح ال  درجة تفري طح 37

     رلمر مر ا مر الوريق كح اتحرش  م رملة شخلا مر 38

    لدي ااكرر  ريمة  جيمة 39

    احيرطر استمتع مري ام م  احب 40

41 
اهة ال   هطح وتظل احيرطر مر تتسلل معا الااكرر التر

 تفري طح لعدو ايرم
   

    اطر لا اخرغ الطرر 42

    لا احب ا  ارى الطسرم وه  يخد ط  43

44 
 طدمر ي ول احد الاشخرلا اشيرم تراهة او خروتة امرمح 

    اشيرم ا راهر ارطح احرول ا  اصحح لوله
   

    اجد طيسح  رجزا     كر كل مر اح طيسح لاي شخلا 45
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    ل  لح ح ر ا  احرز سم ر  ل  احد اح مجرل تخصصهي 46

    ل د مرخ مح خمراخ ديطية  ريمة جدا 47

    واحد او اكثر م  ااراد اسرتح  صمح جدا 48

    اشعر مرطج اب طحو ااراد اسرتح  صمح جدا 49

    كر  والدي ) ولح امري   شديدا معح اثطرم الويولة 50

    اصلح كثيرا 51

52 
ر مرلتعروغ مع الااراد ال ي  يستغرلو  اح احزاطهم اشع

 ومتر مهم
   

    اخرغ ا  اجد طيسح اح مكر  صغير فيق 53

    ال  ارو تر مطح وتثير اشمتزازي 54

55 
ا ت د ا  امراهرم لطكول  ) رتيس امريكح له دور مررز 

 اح تحرير العميد اح ملادا  
   

    الحيواطرخ اجد طيسح  صمير  طدمر اشرهد معا 56

    يمدو ا  جلدي حسرس مدرجة  ير  ردية للمس 57

    اشعر مرلتعب معظم الولخ 58

59 
لا ا هب لمشرهدو احد العروا الجطسية ا ا كر  اح 

 الامكر  تجطب  لك
   

    لو كطخ اطرطر ليفلخ ا  ارسم الاويرل 60

    اشعر احيرطر اططح  ل  وشك ا  اتطرثر اجزام 61

    عر مرلر ب كثيرا اح مطتصغ الليلاش 62

    احب كثيرا ا  امتوح ظهور الخيل 63

64 
كثيرا مر ت رمل خووح مرلع مرخ حت  اططح ااكر اح  دم 

 اكمرلهر
   

65 
تتواار اح مطزلطر الفروريرخ المعتردو ) مثل الوعرم 

 الكراح والملمس ... الخ  
   

    رم والرسلايم  مرلمعجزاخ التح ي وم مهر الاطمي 66

67 
سوغ استمتع مرلتركيد  طدمر اتغلب  ل  شخلا طصرب ) 

 مركر  ومرسلومه طيسه
   

68 
 رلمر مر مدخ لح خووح مليتة مرلصعومرخ لدرجة اطح 

 افوررخ ال  التخلح  طهر
   

 مسم ه الرحم  الرحيم  
 الجطس /  كلية الترمية  
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                      3ملحق )              لسم العلوم الترموية والطيسية           
 التخصلا/                                                                      

 الصيغة الطهرتية لم يرس الاطر  
  زيزي الورلب / 
  زيزتح الورلمة / 

 تحية ويمة /  
  مي  يديك ا راخ تمثل خصرتلا او صيرخ شخصية . يرج  الاجرمة  ليهر       

م  خلال وفع )         امرم المديل ال ي تراا مطرسمر . ا  اجرمتك خرصة  
لا راا المحث العلمح ل ا لا دا ح ل كر الاسم . شركري  تعروطك معطر خدمة  

 للمحث العلمح .  
 مثرل /   

      

 لا طعم  الي راخ خ

   شهيتح جيدو للوعرم   1

 
 

 المرحثر                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لا  طعم  الي راخ  خ 

   شهيتح جيدو للوعرم  1

   اصرب مرلاسهرل مرو او اكثر كل شهر  2
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3 
اح معا الاحير  تطترمطح طومرخ م  الفحك او الصير  لا استويع التحكم  

 ايهر 
  

   وع او  مل مر اجد صعومة اح ا  احتيظ م هطية مركزا  ل  موف 4

   ل د مرخ مح خمراخ  ريمة و جيمة 5

   اصرب مطومرخ الكحة معظم الولخ  6

   طردرا مر اللق  ل  صحتح  7

   حيطمر اكو  مع الطرس اسمع اشيرم  ريمة جدا تفري طح  8

   ا  صحتح الجسمية حسطة مثل صحة معظم الاصدلرم  9

10 
ه التطميل او التخدير او كثير مر اشعر اح معا اجزام جسمح ممر يشم

 الاحتراق 
  

   م  السهل ا  ا لب  ل  امري اح المطرلشة 11

12 
اطدم  ل   مل اشيرم اكثر مكثير ممر  يرم كثيرو اطدم  ليهر ايمر معد )ااعل اش

 ييعل الاخرو   
  

   اتردد  ل  دور العمردو ) المسجد او الكطيسة   كل اسموع ت ريمر  13

14 
خ متعددو الحلول ال  درجة اططح لم استوع   احزم ل د واجهخ مشكلا

 رايحم مشرطهر 
  

15 
معا الااراد يكوطو  متسلوي  ال  درجة التح اريد ا  ااعل  كس مر يريد  

 حت  لوكر  صحيحر 
  

   احب ا  اجمع الزهور وا  ازرع الطمرترخ المطزلية  16

   احب ا  اومخ  17

   صحتح  ل  مر يرام معظم الولخ  خلال السطواخ ال ليلة المرفية كرطخ 18

   لم اصب مرلا مرم مول ر  19

    طدمر اشعر مرلملل اميل ال  ا  ااعل شيتر مثيرا 20

   لم تصب يداي مث ل الحركة او الفعغ  21

   اشعر مرلفعغ معظم الاحير  22

   لا اجد صعومة اح فمو توازطح اثطرم المشح  23

   لاخراحب ا  ا رزل ااراد الجطس ا 24

   ا ت د ا   طومح ل  تغتير  25

   كثيرا مر اجد طيسح لل راو مهمومر  ل  شحم مر  26

   احب العلوم  27

   احب ا  اتحدث اح الامور الجطسية  28
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   اا د صوامح مسر ة ولكطح سر ر  مر ا ود ال  حرلتح الوميعية  29

   اسر  كثيرا ميكري  30

   حتيظ مهر لطيسح احلم كثيرا مرشيرم اافل ا  ا 31

   وري تح اح  مل الاشيرم  رفة لا  يسحم اهمهر الاخرو  32

33 
تحدث لح معا الاشيرم  رفة يتولغ ايهر طشروح ولا ا رغ خلالهر مر  

 يدور حولح 
  

   يمك  ا  اتعرمل مود مع الااراد ال ي  يرتو  ا مرلا ا تمرهر خروتة 34

   لو كطخ اطرطر ليفلخ ا  ارسم الزهور 35

    طدمر ا ردر المطزل لااللق  مر ا ا كطخ لد ا ل خ الامواب والطواا  36

   اح معا الاحير  يرهغ سمعح ال  درجة تفري طح  37

    رلمر مر ا مر الوريق كح اتحرش  م رملة شخلا مر  38

   لدي ااكرر  ريمة  جيمة 39

   احيرطر استمتع مري ام م  احب  40

   ا الااكرر التراهة ال   هطح وتظل تفري طح لعدو ايرم احيرطر مر تتسلل مع 41

   اطر لا اخرغ الطرر 42

   لا احب ا  ارى الطسرم وه  يخد ط   43

44 
 طدمر ي ول احد الاشخرلا اشيرم تراهة او خروتة امرمح    اشيرم ا راهر 

 ارطح احرول ا  اصحح لوله
  

   لا اجد طيسح  رجزا     كر كل مر اح طيسح لاي شخ 45

   يل  لح ح ر ا  احرز سم ر  ل  احد اح مجرل تخصصه  46

   ل د مرخ مح خمراخ ديطية  ريمة جدا  47

   واحد او اكثر م  ااراد اسرتح  صمح جدا 48

   اشعر مرطج اب طحو ااراد اسرتح  صمح جدا  49

   كر  والدي ) ولح امري   شديدا معح اثطرم الويولة  50

   اصلح كثيرا  51

   اشعر مرلتعروغ مع الااراد ال ي  يستغرلو  اح احزاطهم ومتر مهم  52

   اخرغ ا  اجد طيسح اح مكر  صغير فيق  53

   ال  ارو تر مطح وتثير اشمتزازي 54

   ا ت د ا  ام  خلدو  له دور اح ارسرم اسس  لم الاجتمرع  55

   اجد طيسح  صمير  طدمر اشرهد معا الحيواطرخ  56

   لدي حسرس مدرجة  ير  ردية للمس يمدو ا  ج 57
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   اشعر مرلتعب معظم الولخ  58

   لا ا هب لمشرهدو احد العروا الجطسية ا ا كر  اح الامكر  تجطب  لك 59

   لو كطخ اطرطر ليفلخ ا  ارسم الاويرل 60

   اشعر احيرطر اططح  ل  وشك ا  اتطرثر اجزام  61

   اشعر مرلر ب كثيرا اح مطتصغ الليل  62

   احب كثيرا ا  امتوح ظهور الخيل 63

   كثيرا مر ت رمل خووح مرلع مرخ حت  اططح ااكر اح  دم اكمرلهر  64

65 
تتواار اح مطزلطر الفروريرخ المعتردو ) مثل الوعرم الكراح والملمس ... 

 الخ  
  

   ايم  مرلمعجزاخ التح ي وم مهر الاطميرم والرسل 66

67 
 طدمر اتغلب  ل  شخلا طصرب ) مركر  ومرسلومه سوغ استمتع مرلتركيد 

 طيسه 
  

68 
 رلمر مر مدخ لح خووح مليتة مرلصعومرخ لدرجة اطح افوررخ ال  

 التخلح  طهر 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مسم ه الرحم  الرحيم  
 كلية الترمية  

 لسم العلوم الترموية والطيسية  
      4ملحق ) 

 فغوو الطيسية  الصيغة الطهرتية لم يرس ال   زيزي الورلب /  
  زيزتح الورلمة /  

 تحية ويمة /    
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مي  يديك ا راخ تمثل موالغ واحداث حيرتية معيطة . يرج  الاجرمة  طهر    
مدو  ترك واحدو مطهر و لك موفع الاشررو المطرسمة امرم المديل ال ي تراا يطومق  

شركري    . ح ل كر الاسم ليك . وتركد ا  اجرمتك لا راا المحث العلمح ل ا لا دا
 تعروطك معطر .  

 مثرل :  
 

 متردد موااق موااق جدا الي راخ خ
 ير 
 موااق

  ير موااق جدا

      اجد صعومة اح تواا ح مع الولمة 1

  
 
 
 
 
 
 

                                                                                          
 المرحثر   

 
 
 
 

 الي راخ خ
موااق 
 اجد

 متردد موااق
 ير 
 موااق

 ير 
موااق 
 جدا

      اجد صعومة اح تواا ح مع الولمة 1

      اشعر وكرطح  ريب اح ملدي 2

      تط صطح ال درو  ل  اهم الاخري  3

      احرج م  الاشتراك اح حواراخ مع الاخري  4

      احس معد الالية مع الطرس  5
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6 
مت  مع الجر ال  الاخري  لكوطح  ير مو

  رتلتح
     

      اشعر مرلفيق لعدم اهم الاخري  لح 7

      ا رطح م  الحرجة ال  اسطرد اجتمر ح و رويح  8

      يطترمطح ال لق لعدم التزام الاخري  مموا يدهم 9

      الجر ال  الاخري   طد تعرفح ال  أي مشكلة  10

11 
اشعر مرلاطهيرر  طدمر اكو  تحخ اجهرد شديد  

 الدراسة  اح
     

12 
يطترمطح شعور معدم الرفر اتجرا تخصصح  

 الدراسح 
     

13 
اشعر مرلحرج اتجرا  رتلتح لكوطح مهملا اح 

 واجمرتح الدراسية 
     

      ي ل طح  دم وجود سيراخ  لمية  14

15 
تفري طح شعوري مرلعجز لعدم كيرتتح اح 

 الدراسة 
     

16 
واجههر م  تفري طح الشدو والصرامة التح ا 
 لمل الادارو اح الكلية 

     

      ي ل طح سوم تطظيم ولخ  ملح ودراستح 17

      اشعر ا  جو الكلية  يرسليم  18

19 
اشعر مرلاحمرو لعدم توار مستلزمرخ الدراسة  

 الفرورية 
     

20 
تط صطح الث ة مرلطيس لكوطح  ير ميهل لل مول 

 اح اختصرصح 
     

      التخرج اخش  المورلة معد 21

      ا رطح م  للة المصروغ اليومح 22

      يفري طح ارتيرع الاسعرر مشكل كمير 23

      اشعر مرلفيق المردي لعدم وجود م  يسطدطح 24

      اميل ال  الا تمرد  ل  طيسح مردير 25

26 
اشعر مرجهرد شديد طتيجة الت م ب اح الد م  

 المردي 
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27 
ركة مع الاخري  مردير خوار م  امتعد    المشر

 الخسررو
     

28 
كثيرا مر اكو  لل ر لعدم وجود مورد مردي  

 ثرمخ
     

      اشعر مرلتوتر طتيجة صعومة الظرغ لالتصردي  29

30 
ا رطح م  الاحمرو طتيجة ا دا  الامل متحس  

 وفعح الالتصردي 
     

      اتفريق جدا  طدمر ارى الاخري  مع امرتهم 31

      اشعر مرلعجز و دم الومرطيطة لاطيصرل والدي  32

33 
كثيرا مر اجد صعومة مرتخر  ال رار ال ي  

 يمعدطح    اهلح 
     

      احس مرلفيق لعدم وجود مطزل تملكه  رتلتح 34

35 
اشعر معدم الرفر م  تصرغ امح مع 

 اصدلرتح 
     

36 
التجر ال  الاخري  لاطح لااحس مرلمر  مع 

 تح رتل
     

      اسخو داتمر م  تعررا اراتح مع ارام والدي  37

      احس مرجولتح واست لالح معد وارو امح 38

      ا رطح كثيرا م  مرا والدي المزم  39

      اشعر معدم سيورو امح  ل  الاسرو 40

      ا رطح م  الحرجة ال  اسطرد م  يحمطح 41

      مع م  احباشعر مرلتوتر  طدمر اتشرجر  42
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      اشعر معدم وجود الالية مع الاخري  43

      يطترمطح ال لق  طدمر يهجرطح الحميب 44

45 
تطترمطح العصمية لعدم  ثوري  ل  اليترو 

 المطرسمة
     

      يسخر اصدلرتح مطح  طدمر اكو  معهم 46

      ا رطح م  للة الطوم طتيجة اليراغ العرويح 47

      م  الارتمرك  طدمر اكو  مع اترو ا رطح 48

      اشعر مرلاحمرو لعدم تواا ح مع الاخري  49

      اشعر معدم الام  طتيجة امتعرد الاخري   طح 50

 
 
 


