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 مركز السيطرة والآليات الدفاعية
 

بثينة منصور  كتورةدالأستاذة ال
 الحلو

 جامعة بغداد  - كلية الآداب

 قسم علم النفس
  

 
 أهمية البحث والحاجة إليه

 لقد خلق الله عز وجل الطبيعةة مووازنةة ومقةوقر  ق وخةد خلةق ا نقة  
لةت ت العةود  افي هذه الطبيعة مووازنة   أياة   ولةذله فيةو يقةعت ب قةومرار الة

ح لة الوواز  كم  حدث فيه شةي  مة  الااةطراب ق فيةو امة  ا  يايةر م فيةه 
ولةه حلكي يووافق مع م يحيط به ويعود الت الوواز  او ا  يوكية  اق قة   لمة  

 لكي يحدث ذله الوواز  .
مةةة  الميةةة هي  الوةةةي  Adjustmentوالوكيةةة   Adptationفةةة لووافق 

كةو  ب قومرار لبلوغي  بشوت القبل ق فقةد يورافق ا نق   مدى حي وه ويعمل 
ع ملةه ذله بأنه ياير م لديه م  افك ر واوج هة   ق أو ا  يايةر اقةوراويجي   و

.  او يقوخد  آلي   دف عية وييد في إخا ع اةاوط الحية   الةت أشةي   مقبولةة
ه مثةل هةذ ا  ا نق   في ذله انم  يقي  العلاخ   بينه وبي  البيئة ق ولكةي يقةي 

خة   يقةةولز  ذلةةه منةةه جيةةود غيةةر ع ديةةة يجةةب ا  يقةةو  بيةة  لكةةي يحقةةق العلا
ي مةة يرمي اليةةه ق ولةةذله فةةأ  علمةة   الةةنير يشةةددو  كثيةةرا  علةةت القةةدرا  الوةة

 يملكي  اليرد وذك ئه وخدراوه المعرفية لكي يووافق مع بيئوه .
ومةة  الميةة هي  الميمةةة فةةي الووافةةق مقةةألة الوةةواز  فةةي المجةة ل النيقةةي 

 ئ  ا نق ني ق فين ه نقق م  العملية   الداخليةة ق ومة رر بصةور  داخل الك
شةعورية مة   –ولق ئية )لا شعورية م  وجية نظةر الوحليةل النيقةي الةدني مي 
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وجية نظر المدرقة المعرفية( لحم ية وصو  وحد  هذا الكي   م  الاةاوط 
واةةاوط الموخةة   –)اةةاوط اليةةو والانةة  انعلةةت مةة  وجيةةة نظةةر دني ميةةة 

وري مةة  وجيةةة نظةةر المدرقةةة المعرفيةةة( ق هةةذه العمليةة   وةةدعت ب ليةة   الوةةو
ننيةة  ومةة رر مةة  خبةةل ذلةةه  Ego–defense mechanismالانةة  الدف عيةةة 

وفق وصور فرويد الذي يدعت الان  ق وهذ الآلية   الوةي  –الجز  م  الجي ز 
اخةع يم رقي  الان  ب لوع مل مع الع ل  الخ رجي م  خةلال م يقةمت بأخوية ر الو

. 
ق  ego – strengthوحد  هذا الكي   ووم قكه يطلةق عليية  خةو  الانة  

موخةع  ف لآلي   الدف عية هي إجرا ا  او وق ئل يلجأ الان  الت اقةوخدامي  فةي
 ( .4ق ص 2001. )بين   ق  Theratيوعرض م  خلاله الويديد 

 ا  هذه الآلي   الدف عية وخولة  مة  حيةث اقةوخدامي  مة  خبةل انفةراد
  حيةةث النوعيةةة والدرجةةة اياةة   وذلةةه اعومةة دا  علةةت شخصةةية اليةةرد او مةة

م يحملةةه مةة  اوج هةة   وقةةم   للشخصةةية ق فةة ليرد يعوقةةد ا  نوةة ئ  قةةلوكه 
ملكةه يم يوروب عليي  انم  ينشأ اق ق   اعومة دا  علةت م يقدمةه مة  مجيةود ومة  

   بةذوي المركةز1966م  خةدرا  وخ بلية   وهةذا مة  أطلةق عليةه رووةر فةي 
. امة  الةذي  يةرو  ا  مة  يصةيب  Internal Locus of Contralالةداخلي 

له اليرد م  نو ئ  يعومد علت الحظ والقدر والصدفة وقيطر  الآخري  م  حو
جية وخووي  ق ومثل هؤلا  انفراد خد أطلق عليي  روور بذوي القيطر  الخ ر

 .  Extexnal Locus of Contral)الخ رجي ( 

لة البحث في اني  ووحةدد فةي أي الآلية   يقةوخدمي  وم  هن  وبرز مشك
ذوي القةةيطر  الخ رجيةةة وأييةة  الةةذي يقةةوخدمي  ذوي القةةيطر  الداخليةةة ن  
ذله يعومةد اق قة   علةت الاوجة ه المعرفةي لليةرد . فيةو كية  يةدره العة ل  مة  
حولةةه وب لوةة لي فيةةو يقةةوخد  الآليةةة الوةةي وووافةةق مةةع هةةذه البيئةةة وبمةة  يجلةةب 

النيقي له . فيل هن ه اخولا  في الاقةوخدا  خصوصة   وا  الب حثةة الوواز  
لةة  وعثةةر علةةت دراقةةة )حقةةب علميةة ( خةةد ون ولةة  هةةذي  الموايةةري  ب لدراقةةة 
وورى الب حثة ا  دراقة هذي  الموايةري  لةه مة  انهميةة الب لاةة فةي إمك نيةة 
الوع مةةل مةةع هةة وي  اليئوةةي  وخصوصةة   مةة  ن حيةةة مقةة عدوي  للوصةةول الةةت 
الصةةحة النيقةةية القةةليمة حيةةث وبةةي  بعةةض النظريةة   ا  هنةة ه علاخةةة بةةي  
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 Kernberq K1967ااطراب   الشخصية والآلي   الدف عية الع ملة فيي  .)

K p 18. ) 

 
 هدف البحث

 المق رنة في الآلي   المحدد  بـ :
 ا لا   ج.الوبرير               ب.ا نك ر              أ.

 ز القيطر علت وفق مواير مرك
 حدود البحث

راقةة يوحدد البحث الح لي بطلبة الج معة للمراحل الدراقية انوليةة للد
 الصب حية وم  الجنقي  .

 وحديد المصطلح  
  defense mechanismsأولاً : الآليات الدفاعية 

يعرفيةةة  حجةةة زي انيةةة  مجموعةةةة عمليةةة   ولجةةةأ الييةةة  الةةةنير ا نقةةة نية 
مر يو الخطر والويديد الخ رجي م دي او معنوي للاحوم   م  الان  انعلت ا
 ( .367ق ص 1976القيمة الذاوية )حج زي ق 

انيةة  جميةةع الطرائةةق الوةةي يقةةوخدمي  الانةة  فةةي  Fillouxويةةرى فيلةةو 
 ( .96ق ص 1978الصراع   الق بلة أ  وؤدي الت عص ب )فيلو ق 

فيةةرى انيةة  وقةة ئل يقةةوخدمي  الانةة  لاةةرض إبقةة    Waltonامةة  ولةةو  
ع لةةذا  فةةي ح لةةة وةةواز  بةةي  موطلبةة   الحةةوافز البدائيةةة )انوليةةة( والواخةةا

 ( .Walton , 1987 . p37الخ رجي ورخ بة الان  انعلت )
ق حيةةث يةةرى ا  الآليةة    2001ويوبنةةت البحةةث الحةة لي وعريةة  بينةة   

 رد لاةرضالدف عية إجرا ا  وخ ئية او أق ليب حم ية يلجأ إليي  )الان ( او الية
 يقه والقيطر  علت مظ هر الووور في الموخ  الخ رجي والداخلي .حم ية ن

ام  الوعرية  ا جرائةي فيةي الدرجةة الوةي يحصةل عليية  المجيةب مة  
 والوبريةر Denialخلال إج بوةه علةت مقية ر الآلية   الدف عيةة وهةي ا نكة ر 

Rationalization    والالاةةUndoing    وخةةد عةةر  بينةة   هةةذه الآليةةة .
  ب لآوي:

  Denialالإنكار .1
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هةةةو الوا اةةةي او الوج هةةةل لموخةةة  الويديةةةد الةةةذي يواجيةةةه الشةةةخص 
 ومح ولة الوع مل معه علت انه موخ  غير ميدد .

 Rationalization. التبرير 2
د هةةو اللجةةو  الةةت الوقةةويي   العقليةةة والوبريةةرا  المنطقيةةة الوةةي يعوقةة

ة والشةرعية الشخص اني  قو  وق عده علت إاي   صية المنطةق والمعقولية
 علت موخ  الويديد .

 Undoingالإلغاء . 3
مح ولة وقوية موخ  الويديد ووصةيية آثة ره المكةدد  مة  خةلال قةلوه 

-15  ق ص2001معةة كر للقةةلوه الةةذي ادى الةةت موخةة  الويديةةد )بينةة   ق 
16. ) 

 Locus of Contralثانياً : مركز السيطرة 
يةة  القةةلبية والايج بيةةة ب نعرفةةه رووةةر : هةةو ادراه اليةةرد لنوةة ئ  الاحةةداث 

 .(Finch, 1991موعلقة بقلوكه)الداخليي ( او وعلقي  ب لحظ والقدر)الخ رجيي ( )

ويعومد البحث الوعرية  الةذي واةعوه لب حثةة كجةز  مة  موطلبة   نيةل 
 درجة الم جقوير.

حيةةث عةةر  هةةو موايةةر يعبةةر عةة  اعوقةة د اليةةرد بقدراوةةه وخ بلي وةةه فةةي 
الموايةةرا  الوةةي وواجيةةه ويووبةةع ذلةةه ايم نةةه القةةيطر  علةةت قةةلوكه وعلةةت 

 ( .21ق ص 1989بأمك نية الوبو  بنو ئ  قلوكه )الحلو ق 
 ا  مركةز القةيطر  لليةرد يومثةل ب لدرجةة الوةي امة  الوعرية  الاجرائةي:

يحصل عليي  اليرد علت مقي ر مركز القيطر  ق فكلم  ارويع  درجوةه علةت 
وكلمةة  انخياةة  الدرجةةة اوجةةه نحةةو المقيةة ر اوجةةه نحةةو القةةيطر  الداخليةةة ق 

 القيطر  الخ رجية .
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 الدراسات والادبيات السابقة
 يون ول هذا اليصل الادبي   والدراقة   فةي موايةري الدراقةة الآلية  

 الدف عية ومييو  مركز القيطر  .
 أولاً : الآليات الدفاعية

ي  نظةاعوقد فرويد ا  الان  ونظ  وظ ئيي  ق وا  اهة  وظييةة للانة  هةي و
 ر ذا انقهعلاخة اليرد ب لبيئة ق ووعد الآلي   الدف عية وق ئل ليذا الونظي  وعلت 

ف   وظ ئ  الان  لاوعومةد بصةور  مب شةر  علةت الحةوافز . ومة  وجيةة نظةر هةذا 
يةرد هو الحجر انق ر الذي يبنت عليه حوار ال Confictالاوج ه ل  يعد الصراع 

 ( .Pertrovsky , 1987 , P83  )مع البيئة والاقوقلال الك مل للان

ا  هنةةةة ه ومييةةةةزا  دائريةةةة   بةةةةي  اندوا  الوةةةةي  Hofferيؤكةةةةد هةةةةوفر 
عليي  الدف ع   واندوا  انخةرى الوةي  أطلقيقوخدمي  الان  في الصراع   

 Cognationيقةةةوخدمي  الانةةة  هةةةي أدوا  ونظيميةةةة )العمليةةة   المعرفيةةةة 

Processمقيد . وخةد افوةرض هةوفر  ( والوي هي ام  مج ل الصراع الاير

ا  مةة  يقةةمت بةة لونظي  الةةدف عي والةةذي ييةةد  اق قةة   الةةت وجنةةب القلةةق الكلةةي 
لارض القيطر  عليه . وا  الونظي  الدف عي هو جز  مة  ونظةي  الانة  الكلةي 
والذي يكش  ع  ا مك ني   للوكي  مع الصةراع   النيقةية غيةر المووازنةة 

 ه  .ومح ولة ايج د الحل في الظر  الرا
   ا  الونظي  الدف عي لايقةوخد  ولةه الطرائةق الوةي يطلةق عليية  الآلية
جيةه الدف عية لوشويه او اع خةق لك  كعملي   معرفية لارض القةيطر  او الوو
هةذا  او وايير محووى الآث ر اليكرية او الوجدانية او الحركيةة ق ويةرى هةوفر

لميةل الليرد والةذي يحةدد الونظي  خد وبلور او وشكل م  خلال الوكوي  الجيني 
 ( .Lichtenberg , 197 , P71الت ونظي  الخبر  النيقية )

يروبط مييو  الآلي   الدف عيةة ب لوحليةل النيقةي وبيرويةد ق حيةث ركةز 
وعةةده  الوظييةةة انق قةةية للجيةة ز النيقةةي  Repressionعلةت عمليةةة الكبةة  

شةعورية يةو  مة   ق وهةو عمليةةegoوالجز  الذي يقو  بيذه العملية هو الانة  
( ومةة  خةةلال idخلاليةة  ابعةة د الحةةوافز والرغبةة   المقبولةةة الآنيةةة مةة  اليةةو )

الكبةة  نشةةأ  كةةل الةةدف ع   انخةةرىق ولةةذله فقةةد اخوةةر  فرويةةد نقةةق   مةة  
الوصةةني  عنةةدم  افوةةرض ا  الةةدف ع   هةةي جوانةةب خ صةةة ب لااةةطراب   

هةةو آليةةة الب رانويةة  والقمةةع هةةو آليةةة وظيةةر فةةي اليقةةويري   العقليةةة ق ف  قةةق ط
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الوحويليةق والانقلاب علةت ألةذا  مةرض الاكوئة بق هكةذا عةد فرويةد الآلية   
 الدف عية حجر الزاوية في البن   الكلي للوحليل النيقي.

  انموذجةة   بةةديلا  1961فةةي  Haanوفةةي المجةة ل المعرفةةي ق خةةد  هةة   
ع مةةةكية )الوحليليةةةة( وأطلةةةق عليةةةه آليةةة   الوع مةةةل للآليةةة   الدف عيةةةة الكلاقةةةي

وخد واع مق رنة بي  وجية نظر الوحليل  Coping Mechansimانحداث 
 النيقي ووجية نظر عل  النير انك ديمي ق حيث يةرى ا  القةلوه او نظرنة 
   اليه م  خلال آلي   الدف ع هو غيةر القةلوه لةو نظرنة  اليةه مة  خةلال آلية

ف ع يرى ا  آلية   المواجيةة هةي فئة   فرعيةة مة  آلية   الةدالا انه  الوع ملق
(Haan , 1982 , P55.) 

يعنةي  Copingا  مييو  ه   ع  الدف ع ووحويله الت مييو  الوع مل 

ر  ع ويوقةا  هن ه فرخ   في وظيية الان  انق قية ق حيث ا  الان  في ح لة الةدف
لية   فيةو يلجةأ الةت الآ الت القو  الارورية واللازمة لمواجية الموخ  وليذا

 الدف عيةةة ق امةة  فةةي ح لةةة الوع مةةل مةةع انحةةداث وكةةو  الانةة  فةةي ح لةةة وأهةةب
خصوى لش  اليجو  علت الموخ  لارض احووائه والقيطر  عليه مة  خةلال 

  ق ويكيه الموخ  الت عن صره انولية ومعرفة أجزا ه والقيطر  عليه )بينة 
 ( .38-37  ق ص2001

 
 Locus of Contralطرة ثانياً : مركز السي

ظير مييو  مركةز القةيطر  مة  خةلال نظريةة الةوعل  الاجومة عي وخةد 
وافوةةرض ا  انفةةراد يظيةةرو  وةةوخعي  العةة   وفقةة    Rotterاقةةوحدثه رووةةر 

 لق بلي وي  للقيطر  علت انحداث .
 ا  نظرية الوعل  الاجوم عي وبحث في كييية صنع الاخوب را  م  خبةل

لةق م لا  الموعدد  والممكنة لقةلوكي  ومة  هنة  كة   منطانفراد وحول الاحو
نة ه هروور في مييومه لمركز القيطر  ق فأ  اليرد يقوطيع ا  يونبأ اذا ك   
وه . احوم ل واحد للقلوه وكذله فأ  للونبؤ هن  وظيية ونظي  احومة لا  القةل

ه ووخد يلجأ الت الواير لوحديد أي الاحومة لا  هةي انخةوى لحةدوث هةذا القةل
 دو  غيره . 

 ولوحديد أي القلوه يكو  أكثر احوم لا  للحةدوث فةأ  ذلةه يعومةد علةت
 وخيمة الوعزيز والموخ  النيقي ق وخد واع روور مع دلة لذله: الووخعق
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* Bpxs . ,Ra = F (Ex , Ra , S1 and Va , S1) 

 ويواح م  المع دلة الدور الذي يلعبه الموخ  النيقةي كمحةدد للقةلوه
انةه ينباةي ا  وحوقةب حقة ب المحوةوى او ا طة ر الةذي يةو  فيةه  وهذا يعنةي

  نيقةي   القلوه ق ف لطريقة الوي يرى فيي  ا نق   الموخ  ق او وعرييةه وعريية   
وةةؤثر فةةي خيمةةة كةةل مةة  الوعزيةةز والووخةةع ومةة  ثةة  يةةؤثر فةةي القةةدر  الك فيةةة 

 ( .220  ق ص1986بحدوث قلوه م  )فيرز ق 
*B             القلوه =       R                 الوعزيز =P   احوم لية = 
   E        الووخع =            F                     دالة =S  الموخ = 
   V خيمة = 

 

 إجراءات البحث
 للإج بة علت وق ؤل البحث لابد م  ووفر أداوي  احةدهم  لقية ر مركةز

 ومةةد  الب حثةةة مقيةة روالآخةةر لقيةة ر الآليةة   الدف عيةةة . وخةةد اع القةةيطر ق
  كجز  م  موطلب   خبةل درجةة الم جقةويرق 1989القيطر  الذي أعدوه في 

 حيث وميز هذا المقي ر ب لصدق والثب   الع ليي .
والةذي أعةده لقية ر الآلية    2001كم  اعومد  الب حثةة مقية ر بينة   

 ة طلبةةنةالدف عيةق وخد وموع ب لصدق والثب   الع ليي . وخد اعةد المقي قةي  لعي
 الج معة وهذا م دعت الب حثة الت اعوم ده .

 طبةةق المقي قةةي  علةةت طلبةةة الج معةةة / كليةةة الآدابق وخةةد بلاةة  العينةةة
( 52( وبلةد عةدد ا نةة ث )68( ط لبة   وط لبةة حيةث بلةد عةدد الةذكور )120)

 (.1( أخق   وكم  مواح في الجدول )8موزعي  علت )
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 (1جدول )
 ووزيع عينة البحث

 المجموع أ ذ القق 

 اللاة العربية
 اللاة ا نكليزية
 الجارافية
 الو ريخ
 عل  النير
 الاجوم ع
 اليلقية
 الآث ر

12 
12 
11 
7 
10 
8 
4 
4 

8 
5 
7 
6 
10 
4 
6 
6 

20 
17 
18 
13 
20 
12 
10 
10 

 120 52 68 المجموع

 
 

 وحديد فئوي مركز القيطر 
الذي  لارض الحصول علت فئوي مركز القيطر  فقد و  اخوي ر الطلبة 

ه حصلوا علت الدرج   العلي  علت مقي ر مركز القيطر  والذي يعني الاوجة 
الةةداخلي والطلبةةة الةةذي  حصةةلوا علةةت أوطةةأ الةةدرج   علةةت مقيةة ر مركةةز 

و  درجةة العلية  30القيطر  والذي يعني الاوجة ه الخة رجي . وخةد وة  اخوطة ع 
مقةوقلوي  نخوبة ر  لعينوةي  t-testدرجة الدني  . وخد طبق الاخوب ر الوة ئي 30

 ( .2اليروق وكم  مواح في الجدول )
 (2جدول )

 الاخوب ر الو ئي لوحديد فئوي مركز القيطر 
 القيمة الي ئية الانحرا  المعي ري المووقط اليئوي 

 58.19 47.4 189.6 الداخلية

 25.72 102.9 الخ رجية

 
ول علةةت ن  اليةةرق ذو دلالةةة إحصةة ئية عنةةد مقةةووى وهةةذا يشةةير الةةت الحصةة

 فئوي  في مقي ر مركز القيطر  .
لقةةد وحةةدد هةةد  البحةةث بةة لوعر  علةةت الآليةة   الوةةي يقةةوخدمي  طلبةةة 
الج معة وفق   لمواير مركز القيطر  ق ولارض وحديد الآلي   الوي يقوخدمي  

ق فقةد انفراد م  ذوي القيطر  الخ رجيةانفراد م  ذوي القيطر  الداخلية و
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لموايةر واحةد لعينةة وبة ي  ذي العة ملي  باعة د  القية ر اقوخد  أقلوب وحليةل ال
( فردا  م  ذوي القةيطر  30)فردا  م  ذوي القيطر  الداخلية و( 30وكون  م  )

 ( .3الخ رجية ق وخد امن  النو ئ  في الجدول )
 

 (3جدول )
 وحليل الوب ي  نخوي ر دلالة اليروق بي  فئوي مركز القيطر 

 عيةفي اقوخدا  الآلي   الدف 
 القيمة الي ئية مجموع الوب ي  درجة الحرية مصدر الوب ي 

  0.65 59 بي  انفراد

 0.005 0.02 1 بي  المجموع  

  0.772 58 ام  المجموع  

  10.61 120 ام  انفراد

 76.85 305.13 2 بي  الآلي  

 24.68 98 2 الوي عل

  3.97 116 ام  المجموعة بي  الآلي  

 
 (1ق ويمك  ووايح الوي عل في الشكل ) 0.01لة مقووى اليروق ذو دلا

 ( 1الشكل )
 الوي عل بي  موايري البحث

 
 
 
 
 
 
 
         

  
آليةةة الوبريةةر أكثةةر مةة  أي آليةةة يظيةةر الشةةكل ا  الةةداخليي  يقةةوخدمو  

أخةةرى ق وهةةذا مةة  يويةةق مةةع المييةةو  الةةذي يطرحةةه رووةةر فةةي ا  الةةداخليي  

  وخدرا  في مواجيةة المشة كل والاةاوط الوةي يعومدو  م  لديي  م  خ بلي 

 

 ....الداخليين
....... 

 ....الخارجيين
....... 

 ا نك ر              ا لا        الوبرير  
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وواجيي  وهة  يعوقةدو  ا  نوة ئ  القةلوه وعومةد علةت مة  يملكةو  ولةذله فية  

يلجةةأو  الةةت وبريةةر مةة  يقةةلكو  او مةة  وصةةلوا اليةةه بينمةة  نةةرى ا  الخةة رجي  

يلجأو  الت هذه الآلية بدرجة اخل وهةذا يعنةي أنية  ووفةق مة  يعوقةدو  يعومةد 

ة ق ويمكةة  ا  وويةةق هةةذه النويجةةة مةةع نوةة ئ  البحةةث الةةذي علةةت الحةةظ والصةةدف

ووصل  له الب حثة في رق لة الم جقوير  قعندم  ظير ا  الخة رجي  يلجةأو  

الةةت الوع مةةل مةةع الاةةاوط بةة لويرب ووجنةةب وإنكةة ر المشةةكلة بينمةة  يواجةةه 

 الداخليو  معرفي   المشكلة م  حيث واع الويقيرا  المن قبة لي  .
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