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 الاسلوب المعرفي
 
 

 الأستاذ المساعد الدكتور
 يوسف حمه صالح مصطفى
 كلية التربية للعلوم الانسانية

 أربيل - جامعة صلاح الدين
 

 خلاصة البحث

شهد علم النفس المعاصر منذ بداية النصف الثانى من القررن العشررين  
د ةررو  اهتماما متزايردا بالعمليراا المعرةيرة وجرام علرم الرنفس المعرةرى كاحر

علررم الررنفس العررام ليركررز علررى محاولررة ةهررم سررلوت الانسرران مررن  رر   تحليرر  
وتحديد العملياا المعرةية والاساليب المعرةية الم تلفة بهدف تحقيق التواةرق 

وتعد الاسراليب المعرةيرة مرن الابعراد المستعر رة  مع الواقع والسيطرة عليه.
علررى اعتبررار أن ةررا الش صررية والتررا تررمثر ةررا جميررع جوانررب الش صررية 

الش صررية كرر  متكررام ج لا يتجررزأ ولا شررت أنهررا تعطررى صررورة عررن الفررروق 
الفردية بين الاش اص ة  ج عن ثباتها النسبا بأعتبارهرا لا تتييرر أو تتعرد  
بسرررهولة وهرررذ  ميرررزة تفيرررد ةرررا عمليررراا التنبرررم بالسرررلوت والتوجيررره النفسرررا 

( مررن الاسرراليب التررا المرونررة -والتربوي.وتعررد الاسررلوب المعرةررا بالتصررلب
إستأثرا بأهتمام الكثيرر مرن الدارسرين والبراحثين ةرا هرذا المجرا  مرن  ر   
ربطهررا بعرردد مررن المتييررراا النفسررية المهمررة مثرر  حرر  المشررك ا والعصررابية 
والاتجاهررراا وقررروة النرررا والرررذكام ومسرررتو  التحصررري . وبعررر  السرررماا 

دوراج نشررطاج ةررا  المرونررة( -الش صررية ال ررر . ويررمدي الاسررلوب بالتصررلب
تحديد انماط الاستجابة ةا الموقف الم تلفة. كما أنه يسرهم ةرا بنرام ش صرية 
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المرونررة(  -الفرررد سرريما الشررباب الجررامعا  رر   تحديررد مسررتوياا بالتصررلب
 لديهم. 

ويعد الاتزان الانفعالا أحد السرماا الرييسرية الرذي يرمدي دوراج برارزاج  
  لنظرياا والدراساا الترا اهتمرا بهرذةا بنام الش صية وهنات العديد من ا

ة السمة وحاولا اثباا م رمونها ةرا العديرد مرن المجرالاا النفسرية والتربوير
ب والاجتماعيررة وتتجلررى اهميررة هررذا البحررد كونرره رايررداج ةررا الاهتمررام بالجانرر

فرد ةا المعرةا والجانب الانفعالا لد  الفرد. ليساهم بذلت ةا تحديد قدرة ال
 لبيية وتحقيق التواةق والصحة النفسية الجيدة. مد  سيطرته على ا

 أهداف البحث 

علررى وةررق أهميررة البحررد النظريررة والتطبيقيررة ةقررد و ررعا الاهررداف 
 الاتية: 

عينة ككر  تبعراج المرونة( لل -لمستوياا بالتصلبالتعرف عى ا -أ (1
 لمتيير الجنس والا تصاص والمرحلة. 

مرونرة( بحسرب الجرنس لا -لتعرف عى دلالاا الفروق ةرا بالتصرلبا -ب
 والا تصاص والمرحلة. 

سررتوياا الاتررزان الانفعررالا للعينررة ككرر  وتبعرراج التعرررف عررى م -أ (2
 لمتيير الجنس و الا تصاص والمرحلة. 

لالاا الفرررروق لاترررزان الانفعرررالا تبعررراج لمتييرررر دالتعررررف علرررى  -ب    
 الجنس والا تصاص والمرحلة. 

لآترزان الانفعرالا تبعراج للعينرة لمرونة( واا -( الع قة بين بالتصلب3
                                                 حلة.                   والا تصاص والمر                   كك  وتبعاج لمتيير الجنس 

 
أتبررع وتحقيقرراج لآهررداف قررام الباحثرران بيعررداد مقيرراس الاتررزان الانفعررالا و

 ر ج عدادها والتحقق من صدقها وثباتها. ةالباحثان ال طواا العلمية ةا ا
( 1989عررن اعتمادهمررا مقيرراس أ ررر معررد سررابقاج هررو بمقيرراس الكبيسررا 

 لمرونة(. ا -لآسلوب المعرةا بالتصلب
طالررب وطالبررة تررم  480وبعررد تطبيررق المقياسررين علررى عينررة مملفررة مررن  

( كليراا علميرة والانسرانية وبعرد 8ا تبارهم بطريقة طبقية عشروايية مرن ب
جمررع المعلومرراا والبيانرراا ومعالجتهررا احصررايياج بأسررت دام تحليرر  التبرراين 
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المتعدد وا تبار شيفيه ومعامر  الارتبراط بيرسرون. وا تبرار الترايا للعينرة 
 ( توص  البحد الى النتايج التالية: T. testالواحدة و لعينيتين مستقلتينب

سررجلا العينرررة ككرر  مسرررتو  قريررب مرررن المتوسررط علرررى (1
تو  أعلى من المتوسرط علرى المرونة ومس -تصلب مقياس ال

                          مقياس الاتزان الانفعالا.

(أظهرررا نتررايج تحليرر  التبرراين المتعرردد عرردم وجررود ةررروق 2
ب متييرر المرونرة بحسر -ذاا دلالة احصايية بالنسبة لتصلب

          الجنس والا تصاص والمرحلة.                   
م تظهر ةروق ذاا دلالة احصايية بالنسربة لاترزان (وكما ل3

                                           الانفعالا بحسب متيير الجنس والا تصاص والمرحلة.        
المرونة(  -لبية ذاا دلالة احصايية بين بالتصلبسوجود ع قة  -أ     

 والاتزان للعينة كك .    

الررة احصررايياج بررين هررذين المتييرررين سررلبية و د وجررود ع قررة -ب
بالنسرربة للررذكور وبينمررا لررم تظهررر ع قررة بررين هررذين المتييرررين 

 بالنسبة لاناد.                                 
لاتررزان الانفعررالا المرونررة( وا -توجررد ع قررة بررين بالتصررلبتبررين بأنرره لا -ج

لرة احصرايياج بالنسبة للت صص العلما ةا حين ظهرر وجرود ع قرة سرلبية ودا
 بالنسبة للت صص الادبا.                                 

المرونرة(  -سلبا ودا  احصرايياج برين بالتصرلب وجود أرتباط -د
والاتزان الانفعالا ةيما ي ص طلبرة المرحلرة الاولرى. ةرا حرين 
تبررين عرردم وجررود ةررروق بررين المتييرررين ةيمررا ي ررص الطلبررة ةررا 

 المرحلة الرابعة.    
 
 
                           
 

                             

 الفصل الأول
 الاطار العام للبحث
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 اولاً: مشكلة البحث :
تتجسررد مشرركلة البحررد  مررن  رر   التعرررف علررى قرروة وطبيعررة الع قررة بررين 

 المرونررة( والجانررب –الجانررب العقلررا المتمثرر  بالاسررلوب المعرةررا بالتصررلب 
الررة تزان الانفعررالا. وقررد بينررا الدراسرراا بانرره ةررا حالانفعررالا المتمثرر  بررالا

النقص او ال ل  ةا مستو  المرونة لد  الفرد يرمثر ذلرت ةرا  رعف قدرتره 
علررى التواةررق وحرر  المشررك ا والت طيط.وكررذلت يشررير الررنقص ةررا الاتررزان 
 الانفعررالا الررى مشرراك  نفسررية واجتماعيررةش تررمدي بالشررباب الررى عرردم التواةررق

 با مع الذاا والمجتمع.والانسجام الايجا
ان ةرةمثلما يمدي عدم الاترزان الانفعرالا بطريقرة سرلبية ةرا ادام الفررد 
ام مسرتو  جيرد مرن الاترزان الانفعرالا يرمثر هرو الا رر ةرا هررذا الادام. ان اد
نهرا الفرد وقدرته على المثابرة وداةعيته تتعززان بواسطة عوامر  عردة مرن بي

اثير كما يتبين ممرا لهرذ  المتييرراا مرن ترمستو  جيد من الاتزان الانفعالا و
وا ح ةا ش صية الفرد وسلوكه ةان الاةترا  ةرا وجرود مسرتوياا عاليرة 
مررن التصررلب المعرةررا لررد  اةررراد مجتمررع البحررد ومسررتوياا من ف ررة مررن 

تحقرق الاتزان الانفعالا يشك  مشكلة بحرد ذاتهرا يحراو  الباحثران دراسرتها وال
  والقوة ةرا هرذا المجرا  والتصردي لهرا باتجرامنها بهدف تحديد نقاط ال عف 

المعالجررة والتحسررين لررد  شررريحة مهمررة جررداج مررن المجتمررع الا وهررا الشررباب 
 الجامعا.

 ثانياً: اهمية البحث والحاجة اليه :
ريقة تبرز اهمية اساليب المعرةية ةا انها تتناو  الفروق الفردية ةا ط

د ةرا مرا ان هرذ  الاسراليب يعتمرالتعام  مع المعلوماا والمثيراا ةا البييرة ك
                                                         التنبررررررررررررروم بنرررررررررررررو  السرررررررررررررلوت الرررررررررررررذي يقررررررررررررروم بررررررررررررره الاةرررررررررررررراد

 (18ش ص1992ب الشرقاويش 
يرة وتطرق الكثبرمن الدراساا الى طبيعة الع قة بين الاسراليب المعرة

ربويرررة وال ررردماا وجوانرررب متعرررددة مرررن الش صرررية ب رررمنها المجرررالاا الت
( اهميرررة Hynd, 1983الارشرررادية والتنشرررية الاجتماعيرررة اذ برررين هاينرررد ب

الاسرراليب المعرةيررة ةررا مواجهررة الشرر ص لعرردد متنررو  مررن المشررك ا ةررا 
 ( .Hynd, 1983, p310المجالاا الش صية والاجتماعية ب
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وهنررات اسرراليب معرةيررة متعررددة يسررت دمها الاةررراد بمسررتوياا متباينررة 
( Rigidity-Flexibilityالمرونررة( ب –سررلوب المعرةررا بالتصررلب ويعررد الا

 واحداج من الاسراليب المعرةيرة المهمرة حيرد اظهررا دراسراا متعرددة ةاعليرة
ا ةا هذا الاسلوب ةا التكيف والتواةق مع الظروف المتييرة ةللمرونة اهميته

مرحلررة الحكررم كمررا ان لهررا اهميتهررا ةررا مرحلررة الانترراج الفكررري. بابررو حطررب 
 (225ش ص1973وآ رونش 

ة كما ان المرونرة كمهرارة تفكيريرة تعرد مرن المكونراا الاربعرة الرييسري
لعمليررة الابرردا  بررالمفهوم السرريكومتري عرةررا ومررن ابرررز مهرراراا التفكيررر 
المتشعب او المنرتج ولاننرى مرن مرونرة التفكيرر ةرا التكيرف مرع المسرتجداا 

ميررة علم ةررا الممسسررة التعليوالمعلومرراا الجديرردة التررا يواجههررا المعلررم والمررت
تها و ارجها ولاننى عن هذ  المهرارة ةرا حياتنرا العمليرة الترا تتزايرد مشرك 
ية تعقيررداج يومرراج بعررد يرروم ةررا م تلررف ميررادين الحيرراة الاجتماعيررة والاقتصرراد

( ع قرة Onda 1974والسياسرية. وةرا جانرب آ رر اظهررا دراسرة أونردا ب
هررررا نترررايج الدراسرررة ن ذوي التصرررلب ب رررعف التحصررري  والانجررراز اذ اظ

   (Onda, 1974, p101-104)التحصي  المن ف  قد اتصفوا بالتصلب.

كمررا ان المرونررة ةررا التفكيررر تعررد احررد  ال صررايص ال رررورية ةررا 
معالجررة المشررك ا بصررورة ةعالررة وةررا اجررادة الاتصررا  مررع الا رررين ولعررب 

مشرك اش الادوار والتفاو  وحر  النزعراا والتوصر  الرى حلرو  ابداعيرة لل
ايمراج دكما ان التصلب او الجمود الذهنا يتناقص مع العق  العلما الذي ينفتح 

 (.248ش ص2002ان ش وعلى ال براا ويتيذ  من التجارب بجر
لا وبين الكثير من البحرود والدراسراا الحديثرة اهميرة الاترزان الانفعرا

 د يوجردودور  ةا العديرد مرن المجرالاا النفسرية والتربويرة والاجتماعيرة حير
د ةرا علررم الرنفس اتجررا  جديرد يرردعى بسريكولوجيا الداةعيررة والانفعرالاا(. حيرر

 يفسررر هررذا الاهتمررام المتزايررد مررن  رر   بيرران اهميررة هررذ  السررمة واثرهررا ةررا
الاساس  نها تعدانتاجية وةاعلية ادام الانسان كما او نوعاج سلباج او ايجاباج ش اذ ا

 (283ش ص2001لزياا ش ةا تقدير الذاا وتقييمها وتحقيقها. با
ةالانفعرا  الهراد م المعترد  يسراعد علرى تاديرة الوظرايف العقليرة بنظرام 
وتنسيقش انه يمهد لتيلب العق  والروية علرى النرزواا والانردةاعاا والتهرور 
أي يساعد على  بط الرنفس وكربح جماحهرا.  اذ يكرون الشر ص اكثرر اتزانراج 
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ه والشرر ص الررذي يتمتررع بهررذ  اج ةررا احكامررزةررا تفكيررر  وتصرررةاته واقرر  تميرر
ال صايص يكون مقبولاج من الجماعة واكثر نجاحراج ةرا التراثير ةرا الا ررينش 
واقامررة ع قرراا موةقررة . كمررا ان الاتررزان الانفعررالا يزيررد ال يررا   صرروبة 
وينشط التفكير ويزيد المي  الى مواصرلة العمر  ويسراعد علرى حصرر الانتبرا  

 (307ش ص2004ودقة الادرات. بيونسش 
( الررى وجررود Cherry & Byrne, 1977واشررار جيررري و بيرررن ب

هر ع قررة بررين عرردم الاتررزان الانفعررالا والتسررليطيةش ةالتسررليطية ترررتبط بمظررا
لقردرة االانفعا  الزايد و العجز عن الرتحكم ةرا التقلبراا الانفعاليرة وان فرا  

 على  بط النفس والمبالية ةا ت  يم الذاا.
(Cherry & Byrne, 1977, p:127)   

جلررى اهميررة هررذا البحررد ةررا كونرره رايررداج ةررا تناولرره الجانررب تو كررذلت ت
المرونررررة( والجانررررب  –المعرةررررا المتمثرررر  بالاسررررلوب المعرةررررا بالتصررررلب 

مكانيرة الانفعالا المتمث  بالاتزان الانفعالا على عينرة مرن الشرباب الكرورد وا
المسررتو  توظيررف ذلررت ةررا عمليررة الارشرراد والتوجيرره والصررحة النفسررية علررى 

تيلين الجامعا. ةالاهتمام بالجانب المعرةا والانفعالا الشباب يجع  من المشر
فاعر  ةى علم النفس الا لتفاا الى أهم الجوانب ةى الش صية الانسان الترى تت
سرب  مع العديد من المتييراا وأهداف الحياة ومن ثم العم  على ت رمينها بال

 العلمية الصحيحة.
 
 
 
 
 
 
 
 

 البحث : ثالثاً: اهداف
 يهدف الباحثان ةا البحد الحالا الى التعرف على ما يأتا:
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كررر  وبحسرررب المرونرررة للعينرررة ك –مسرررتوياا التصرررلب  -أ -1
 الجنس و الا تصاص والمرحلة.

المرونرة و تبعراج لمتييرراا  –ا الفروق للتصرلب دلالا -ب
 الجنس والا تصاص والمرحلة.

ب الجنس لاتزان الانفعالا للعينة كك  وبحسمستوياا ا -أ -2
 والا تصاص والمرحلة.

وق ل تررزان الانفعررالا وتبعرراج لمتييررراا دلالاا الفررر -ب              
 الجنس والا تصاص والمرحلة.

 المرونة والاتزان الانفعالا –معرةة الع قة بين التصلب  -3
 للعينة كك  وبحسب الجنس والا تصاص والمرحلة.

 رابعاً: حدود البحث
ا لبرة الاقسرام العلميررة والانسرانية ةرا الكليررايشرتم  هرذا البحرد علررى ط

 .(2005-2004النهارية لجامعة ص ح الدين للعام لدراسا ب 
  امساج: تحديد المصطلحاا :

 Cognitive Styleاولاج: الاسلوب المعرةا 
 (Witkin 1948تعريف وتكن و زم م  ب -1

انرره سررمة شرراملة تظهررر قرردراا الفرررد الادراكيررة وتعبررر عررن طريقررة 
ظ ةا التعام  مع المعلوماا من حيد استقبالها وترميزها والاحتفا اصة 

 (273ش ص2004بها واست دامها. بالعتومش 
 (Barry 1991تعريف باري ب -2

الفروق الفردية ةا طرق واكتساب وتجهيرز وت رزين المعلومراا. بالزيراا ش 
 (120ش ص2001

 (Strenberg,2003رج ببيتعريف سترن -3
لجررة المعلومرراا د  الفرررد ةررا معايشررير الررى الطريقررة المف ررلة لرر

                                  (Strenberg,2003,p:4ب بصورة عقلية ذهنية

 
 اما التعريف النظري للباحثان:

اسلوب  راص ومميرز للفررد ةرا معالجرة وتنظريم المعلومراا وادراكهرا 
 من     عملياا التفكير الم تلفة.
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يمررا يتعلررق ة( Rigidity- Flexibilityالمرونررة ب –ثانيرراج: التصررلب 

 بالتصلب هنات:
 (Adrno, 1950تعريف ادرنو ب -1

سررمة مررن سررماا الش صررية تتمثرر  بعرردم تحمرر  اليمررو  ومقاومررة 
 (Alan , 2003, p:106 Kazdin & التيير. ب

 (1975تعريف عبد الس م ب -2
اسررلوب جامررد ةررا التفكيررر ونظرررة سررلطية الررى الحيرراة وتشرردداج مررع 

حاج مرررع اصرررحاب العقايرررد المتشرررابهة.  رررة وتسررراماصرررحاب العقايرررد المناه
 (2ش ص384ش 1975بعبدالس مش 
 :1989تعريف الكبيسا  -3

مررد  الاتسرراق الررذي يميررز الشرر ص ةررا توظيفرره للمعلومرراا ةررا مواقررف 
متنوعة وينعكس ذلت ةا اصدار  ل حكام المتطررف والمعتقرداا الجامردة 

ع عدم التسرامح مر ومقاومة التيير والنفور من اليمو  والتسلطية ش كذلت
 (1989لا رين اما المرونة ةتعنى العكس. بالكبيساش 

 وةيما يتعلق بتعريف المرونة:
 (David Groom, 1999تعريف دايفد كروم ب -1

هررررا مهررررارة تفكيريررررة ترررررتبط بعمليرررراا التفكيررررر ةرررروق المعرةيررررة 
( من حيرد انهرا ت  رع للمراقبرة والتقيريم توجره بهمرا Metacognitiveب

نشررراط التفكيرررري عنرررد الاسرررتجابة لمثيرررر او مشررركلة مرررا  ررر   ممارسرررة ال
 (Groom, 1999, p:103ب

 (2002تعريف السرور ب -2
يشررير الررى القرردرة علررى تييررر الحالررة الذهنيررة بتييررر الموقررف وهررا 

 (99ش ص2001بالقطاما ش  عكس الجمود الذهنا.
المرونرررة  –علرررى وةرررق التعريفررراا الترررا عر رررا بشررران التصرررلب 

 احثان ي عان التعريف الآتا:كاسلوب معرةا. ةان الب
عبررارة عررن اسررلوب معرةررا ذي قطبررين يتمثرر  التصررلب احررد قطبيرره 
الذي يعنا التمست بنو  مرن الادام او النفرور مرن اليمرو  وعردم القردرة 
على التسامح ومقاومة التيير والمي  الى التطرف ةا الاستجابة اما لقطب 
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قرردرة علررى تحمرر  الا ررر بالمرونررة( ةتشررير الررى البعررد عررن التطرررف وال
 اليمو  وعلى تيير التفكير والمواقف بحسب مستجداا الحياة.

 المرونة: –اما التعريف الاجرايا  للتصلب 
المرونررة التررا  –اسررتجاباا الطلبررة المميررزة علررى مقيرراس التصررلب 

 اس.تتمث  بالدرجة الكلية التا يحص  عليها الطلبة على ةقراا هذا المقي
 ا :ثالثاج: الاتزان الانفعال

 1979تعريف رزوق  -1

هو قدرة الفرد على  بط عواطفره والرتحكم بهرا وعردم اةراطره ةرا 
برة التهيج العراطفا او عردم الانسرياق ورام تراثير الاحرداد ال ارجيرة العرا

والطارية بحيد يصبح عر ة للتقلب السريع من حالة الى ا ر  وكرذلت 
 تماعا دون انالعابرة يشير الى مقدرة الش ص على التكيف الذاتا والاج

 (42ش ص1979يكلفه ذلت مجهوداج. برزوقش 
 (Atkinsonتعريف اتكنسون ب -2

هررو قرردرة الفرررد علررى  رربط ذاترره والررتحكم ةررا انفعالاترره والتواةررق مررع 
ويعررف الباحثران نظريراج الاترزان   (Atkinson, 2003, p:322)الا ررين.

 الانفعالا بـ :
بر ى تنرراو  الامررور بانرراة وصررال اصررية الوجدانيررة التررا تجعرر  الفرررد قررادراج علرر

ويشير الرى شرعور الفررد بالر را والامرن النفسرا والرتحكم بمشراعر  والتحررر 
 من ال وف والقلق وحسن التصرف ةا المواقف ال انطة.

 اما التعريف الاجرائي للاتزاني الانفعالي فهو:
اسررتجابة الطالررب إزام مواقررف نفسررية متنوعررة التررا تعكررس مررد  قرردرة 

الرررنفس والرررتحكم ةرررا الانفعرررالاا وتنررراو  الامرررور بحكمرررة  الفررررد علرررى  ررربط
والشررعور برررالامن النفسرررا والتحررررر مرررن القلرررق وكرررذلت القررردرة علرررى التواةرررق 

مقيرراس الاتررزان   التررى يت ررمنها الاجتمرراعا وتتمثرر  هررذ  المواقررف بررالفقراا
لرى الانفعالا ويقراس اجراييراج بالدرجرة الكليرة الترا يحصر  عليهرا المسرتجيب ع

 .ياس المعد لانرا  البحد ذلت المق

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

مررن أشررهر البرراحثين الررذين درسرروا   1984Messickويعررد  ميسررت 
المرونرة(من  ر   -الساليب المعرةية وقرد تنراو  الاسرلوب المعرةىبالتصرلب
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 صايص النظام المعرةى وع قة هرذ  ال صرايص ةرى تحديرد مرد  التصرلب 
  (Messick, 1984, p:105-110ونةبأو المر
( التصرلب نوعرا مرن التمسرت Kurt Goldestsinويرر  جولدشرتين ب 

 بنررو  مررن الادام او السررلوت نيررر الم يررم وعرردم القرردرة علررى تييررر . وكررذلت
 العررز  الررذي يظهررر ةررا نررو  مررن الادام العقلررا عررن برراقا انرروا  الادام التررا

 (325ش ص1980كاش ترتبط بتصلب الاولى والتصلب الثانوي بتر
( الرى التصرلب الطوبولروجا كنرو  مرن البنرام Lewinوج  أشارليفين ب 

 –النفسررررا وكاحررررد   صررررايص الش صررررية. اذ ةسررررر ديناميكيرررراج بالتصررررلب 
رجا وقع الفرد دا ر  بييتره النفسرية وعزلره عرن العرالم ال راقالمرونة( بمد  ت

الش صررية  بمجررا  الحيرراة( بحررايط سررميت تحررو  دون الاقتررراب بررين المنطقررة
تجرا  االدا لية والمجا  الحيوي للفرد وربط القدرة او عدم القردرة علرى تييرر 

 السررلوت بالوسررط المرررن وبالوسررط الجامررد الررذي يقرراوم التييررر .بعبدالمجيرردش
 (.26ش ص1975
( للتصرررلب  مرررن المنظررررين المهتمرررين Rockeachو يعرررد روكيرررت  ب 

ة ةالمتصررلب عنررد  يتصررف لمرونررا -بالبنررام المعرةررى للفرررد ولاسرريما التصررلب
لررى بالتسررلطية والانيرر ق المعرةررا للمعتقررداا وال معتقررداا. وعرردم القرردرة ع
س مقاومة التيير وعدم احتما  اليمو  ةا حين ان المرونة عند  تعنا العك
 رادة اذ تتمث  بالقدرة على التيير واحتما  اليمو  والتسامح مع الارام الم

 (1995على ال براا. بعلاش  الانفتاحوالمي  الى التلقايية و
واعتمرررد الباحثررران علرررى نظريرررة روكيرررت  ةرررا الاسرررلوب المعرةرررا  

ر ا لنتررايج البحررد المتعلقررة بهررذا المتييررمالمرونررة( عنررد تفسرريره –بالتصررلب 
المرونرة( كاسرلوب  –لقدرتها وتمكنها مرن تيطيرة جانرب كبيرر مرن بالتصرلب 
 اين الرذي يم رذ عليهرامعرةا مالم تفعله النظرياا الا رر  كنظريرة جولدشرت
المرونررة ةررا اصررابة  –شرردة اتسرراعها ونمو ررها ومحاوتهررا حصررر التصررلب 

 ع وية ةا اللحام او ةا ال عف العقلا ومر  الفصام.
وكذلت محاولة ليفين ةا است دام صفاا متعرددة لتصرلب الطوبولروجا 

ش 1980دون التميز بينهما مث  التصلب الاولى و البنايا والوظيفا. بتركىش 
 (.329ص
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ما النظريراا الترا سراه مرن اما بالنسبة ل تزان الانفعالا  ةهنات عدد
الترى  ةا تفسير طبيعة الاتزان الانفعالا منهرا نظريرة التحلير  النفسرا لفرويرد

 و(  Egoمررن  رر   تأكيررد  علررى قرروة نظررام ألانرراب تناولررا الاتررزان الانفعررالا 

عليررا وعررزا وجررود الانررا العملرره بصررورة منسررجمة مررع مطالررب الهررو ومطالررب 
( وعرردم Eg o Strengthالاتررزان الانفعررالا الررى نشرروم نظررام الانررا القويررة ب

 .(1997( بالزبيدي ش Ego Wiknessالاتزان ةا حالة وجود انا  عيفة ب
وعررزا هورنررا  قرروة بالاتررزان الانفعررالا( الررى  ميررو  قويررة كامنررة تحرراو  

لمشررراعر المتناق رررة الاحتفررراظ بالانررردةاعاا المتصرررارعة تحرررا السررريطرة لمنرررع ا
( Gordon Allportتنجرف تحرا تراثير الصررا ش وبالنسربة لجروردن البرورا ب

لادرات لرذاا والةالاتزان الانفعالا هو الطمأنينرة الانفعاليرة والنظررة المو روعية 
 (991الواقعا ل شيام والتسامح مع الا رين.بالعبيديش 

ة( احرررد الابعررراد العصرررابي –بالاترررزان الانفعرررالا  Eysenckواعتبرررر ايزنرررت

ي يررد   ةررا بنررام الش صررية ذالرر الث ثررةالاساسررية واحررد العوامرر  العري ررة 
اةرق وحسرن التو المتمثلة عند  بقطبين ةها الطمأنينة الانفعالية و ربط الرنفس

ج والن ج الانفعالا ةا قطبه الايجابا وعدم التواةرق والعصرابية وعردم لن ر
لررذي يعررد ن اهررم رواد ا Rgersالانفعررالا ةررا قطبرره السررالب. وبررين روجرررز

النظريرررة الانسرررانية ان المفهررروم الايجرررابا الرررذي يحملررره الفررررد تجرررا  نفسررره 
وامكانياته يعد المسمو  عرن مرد  انسرجامه وبعرد  عرن الصرراعاا الدا ليرة 

 ا وةررا نظررر  انفعررالالتررى تحررو  دون تحقيررق التواةررق النفسررا والاتررزان الان
لا لره التروازن النفسرا والانفعررا ققردرة الفررد الايجابيرة ةرا  ربط الررنفس تحقر

 التررا تسرراعد  علررى التواةررق. والاتررزان الانفعررالا ةررا نظررر  هررو الفاعليررة و
 بابررو. رالتلقاييررة والمرونررة ةررا التفكيررر و الثقررة بررالنفس وعرردم الانرردةا  والترروت

 .(160ش ص1987زيدش 
 

 ثانياً: الدراسات السابقة :
 Eysenck 1962دراسة ايزنت  (1

 ية و ا تباراا الش صيةالاستجابة للتسلط
Responses, Outhoriansim and personality questionnaires 

اجريا هذ  الدراسة ةا انكلتراش وكان الهردف منهرا معرةرة الع قرة 
بررين التطرررف ةررا الاسررتجابة وبررين عرردم الاتررزان الانفعررالا بالعصررابية( 
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المعرروف  ( ا تباراا منها ا تبار الميو  التسلطية10واست دام الباحد ب
( عصرربياج مررن 137( وطبقررا علررى عينررة تكونررا مررن بF scaleباسررم ب

( سرنة وتوصرلا الدراسرة 25-20الذكور ولاناد تراوحا اعمارهم بين ب
الى عدد من النتايج منها لاتوجد ع قة ذاا دلالة احصرايية برين التطررف 
وعدم الاتزان الانفعالا وبين التطرف والانطروام وكمرا توجرد ع قرة ذاا 

 (1989ش  لكبيساا ببين التسلطية والمي  الى التطرف. لالة احصايية د
 1976دراسة تركا  (2

 الفرق بين الذكور والاناد الكويتيين ةا بع  سماا الش صية
ا المرونة( وعدم الاترزان الانفعرال –تناولا هذ  الدراسة بالتصلب 

بالعصررابية( والداةعيررة ل نجرراز. وو ررع الباحررد مجموعررة مررن الفرررو  
 تية :الا

 –لايوجرررد ةررررق برررين الرررذكور والانررراد ةرررا بالتصرررلب  -1
 المرونة(.
تحصي  الاناد على درجراا اعلرى مرن الرذكور ةرا عردم  -2

 الاتزان الانفعالا.

 لايوجد ةرق بين الذكور والاناد ةا الانبساط. -3

 لايوجد ةرق بين الذكور والاناد ةا الثقة بالنفس. -4

برة مرن الطلبرة ( طال108( طالرب و ب103تالفا عينرة البحرد مرن ب
مررن  الكرويتيين بجامعرة الكويرا بكليراا الاداب والتربيرة والعلروم والتجرارة

( سرنة 27-17السنواا الاربع وتراوح اعمار عينة الذكور والاناد برين ب
 وتماث  المجموعتان ةا السن ونو  الدراسة ةقط.

ها وا تار الباحد عدد من الا تباراا لتقدير السماا التا يقوم علي
منهررا ا تبررار المرونررة مررن بطاريررة كاليفورنيررا الش صررية وا تبررار البحررد 

النفس العصابية ( من بطارية ايزنت وا تبرار الثقرة بر –بالاتزان الانفعالا 
 من بطارية جلفورد.

وبعد تطبيق لا تباراا على اةراد العينة تبينا للباحد عردم وجرود 
والثقرة بررالنفس ةررق دا  برين الرذكور والانرراد ةرا عردم الاتررزان الانفعرالا 

والداةعيررة ل نجرراز كمررا تبررين للباحررد ان الررذكور يحصررلون علررى درجرراا 
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اعلررى مررن الانرراد ةررا الانبسرراط. وكرران الفرررق بررين المتوسررطين دالاج عنررد 
 (272ش ص1980( بتركى ش 0.05مستو  اق  من ب

 (I nsure &Rimoldi, 1978دراسة انسو وريمولد  ب (3

   السماا الش صية ح  المشك ا المعرةية وع قتها ببع
هرردةا الدراسررة الررى التعرررف علررى ع قررة سررماا الش صررية بحرر  
المشرررك ا المعرةيرررة وقرررد اسرررت دم الباحرررد ةرررا هرررذ  الدراسرررة ا تبرررار 
الدوكماتيررة بالتصررلب الفكررري( وجررزم مررن ا تبررار كاليفورنيررا للش صررية 

يراج ( طالبراج جامع161وتألفا عينة الدراسة من طلبة الجامعة ولغ عرددهم ب
ليرررر  الحصرررو  علرررى النترررايج وتحليررر  البيانررراا ومعالجتهرررا احصررراياج و

ى است دام الباحثان التحلير  العراملا كوسريلة احصرايية . وتوصر  برذلت الر
عالا ان هنات ع قة سلبية ذاا دلالة احصايية بين التصلب والاتزان الانف
 ا.وع قة موجبة ذاا دلالة احصايية ين ح  المشك ا والاتزان الانفعال

 (Insure,& Rimoldi, 1978, p:205ب
 Ranc & Venkatramaiah, 1980دراسة رانى وميكاترامايا  (4

الا هدةا الدراسة الى معرةة الع قة بين التصلب وعدم الاترزان الانفعر
ار ( ةتراة اعطروا ا تبر150ونماذج ات اذ القرار . وتكونا عينة الدراسرة مرن ب

 رراذ القرررار الررذي يتكررون مررن ( الش صررية وا تبررار آ ررر لاتEsenckايزنررت ب
 ( موقف ذاا بداي  متعددة.15ب

  ة تحلير  التبراين كوسريلة احصرايية وبعرد تحليرواست دم ةا هذ  الدراس
دم النتايج احصايياج توصلا الدراسة الى ان المتطرةاا يملرن الرى التهررب وعر

ت ررذن يالاتررزان الانفعررالا والميررامرة كمررا ان الفتيرراا نيررر المتزنرراا انفعاليرراج 
 قراراا ش صية بالتهرب والميامرة.

 الفصل الثالث
 مجتمع البحث وعينته

 البحد( مجتمع 1
تحدد مجتمع البحد بطلبة جامعة صر ح الردين بالمررحلتين الاولرى 

ة ( طابراج وطالبر6272و الرابعة( ةا مركرز مدينرة اربير  والبرالغ عرددهم ب
( كليرة باسرتثنام كليرة 17علرى ب ( مروزعين2005-2004للعام الدراسا ب

 (.1الفنون لعدم وجود المرحلة الرابعة ةيها جدو  ب

 توزيع اةراد مجتمع البحد( يبين 1جدو  رقم ب
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 المجمو 
 الرابعةطلبة المرحلة 

 المجمو 
 طلبة المرحلة الولى

 الكلياا
 الذكور الاناد الذكور الاناد

 الطب 54 59 113 73 43 116

 طب اسنان 13 30 43 18 14 32

 التمري  19 15 34 24 21 45

54 32 22 327 174 153 
كلية التربية 
 الاساسية

 الصيدلة 24 33 57 33 7 40

 السياسة 39 35 74 26 8 34

التربية  66 35 101 37 30 67
 الريا ية

 القانون 84 73 157 53 37 90

 الشريعة 139 41 180 47 24 71

 اللياا 182 175 327 122 114 236

 الهندسة 202 155 357 200 113 313

 العلوم 222 134 356 153 113 267

 لزراعةا 179 98 277 99 57 156

التربية  141 140 281 75 70 145
 الانسانية

التربية  172 96 268 112 107 219
 العلمية

الادارة  308 266 574 170 132 302
 والاقتصاد

 الاداب 196 153 349 107 103 210

6272 
المجمو  
 الكلا

 
 عينة البحث الاساسية

بدايرة با تيرار لير  ا تبار عينة ممثلة من المجمع قام الباحثان ةرا ال
( كلياا بطريقة طيفية عشوايية علرى وةرق طبيعرة الدراسرة ةيهرا بعلميرة ش 8ب
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انسررانية( منهررا اربررع كليرراا انسررانية واربررع كليرراا علميررة وبعررد ذلررت ا تررار 
( طالبرة و طالبراج بصرورة طبقيرة عشروايية مروزعين علرى هرذ  480الباحثان ب

تييرري المرحلرة والجرنس الكلياا وةق نسبة عردد الطر ب ةيهرا مرع مراعراة م
( مرن المجمرو  %13.498ةا هذا الا تيارش وقد بليا نسربة عينرة البحرد ب

( مررن المجمررو  الكلررا لمجتمررع %8( الم تررارة وبنسرربة ب8الكلررا للكليرراا ب
 (.2البحد ش جدو  ب

 
الدراسررةوالمملف مررن طلبررة المرحلررة  ( يبررين العينررة الاساسررية ةررى2جرردو  ب

  -س والا تصاص :سب الجنالاولى والرابعة وبح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانياً: ادوات البحث :

  لير  تحقيرق اهرداف البحرد اعتمرد الباحثران مقيراس الاسرلوب
 (56المتكون من ب 1989المرونة ش الذي اعد  الكبيسا  –المعرةا التصلب 

ةرا تصرميمه وذلرت بو رع مقيراس  Likertةقرة وقد اعتمدا طريقة ليكرا 
 اةررق بشردةش اواةرقش برين المواةقرة وعرردمهاش ماسرا متردرج امرام كر  ةقررة باو

نير مواةقش نير مواةق اط قاج(. واعطيا درجراا متدرجرة حسرب المواةقرة 
اةقرة ( لعردم المو1( للمواةرق بشردة وتنتهرا برـ ب5الشديدة والرة  ش تبدأ من ب

ناولره المطلقة ولير  قياس الاتزان الانفعالا الذي هو المتيير الا ر الذي ت
  احثان مقياساج يقيس الاتزان الانفعالا. البحد اعد الب
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وليرررر  اسرررت راج الصررردق الظررراهري لكررر  المقياسرررين ترررم عرررر  كررر   
والمحكمررين ةررى ميرردان علررم الررنفس  برررام الالمقياسررين علررى مجموعررة مررن 

اا وبعد جمع ارام ال برام تبين ان جميع الفقر(2(ب1ملحقبالوالطب النفسى 
ة ترجم البحثان كر  المقياسرين مرن .ولير  التحقق من صدق الترجمصادقة

 الليررة العربيررة الررى الليررة الكرديةشوبعررد عررر  الفقررراا المترجمررة مررع نصررها
 العربى على اثنين من الم تصين من الذين يجيدون الليتين الكردية 

 والعربيررة للتأكررد مررن صرر حية الفقررراا المترجمررة وبعررد الا ررذ بررالارام
الفقرررراا المترجمرررة .عر رررا  المقترحرررة لل بيررررين وتعررردي  صررريانة بعررر 

ى اليرة النس ة المعدلة لك  المقياسين الى  بير ليو  ا ر لعادة ترجمتها الر
العربيررة وبعررد التأكررد مررن مررد  تطررابق النصررين بالاصررلى والمترررجم (لكرر  
المقياسين مرن حيرد الم رمون والمحترو  النفسراشةقد ترم التحقرق مرن صردق 

 الترجمة وس متها.

 ر ثباا المقياسين بطريقة اعادة الا تبا وقد تم التحقيق من
( وبلررغ 0.92المرونررة(ب –حيررد بلررغ معامرر  ثبرراا مقيرراس بالتصررلب 
 ان(. ومررن ثرم قرام الباحثرر0.82معامر  ثبراا مقيرراس الاترزان الانفعرالاب

برين بتحلي  ةقراا ك  المقياسين لاسرت راج القروة التميزيرة للفقرراا وت
أصررربح المقياسرررين وبذلت .ان جميرررع الفقرررراا مميرررزة ودالرررة احصرررايياج 

 جاهزان للتطبيق على عينة الدراسة.

 
ا بعررد الانتهررام مررن اجررراماا البحررد علررى اداتيرره ةرر :التطبيققا النهققائي

ونرررة والاترررزان الانفعرررالا ملحرررق لمرا -قيررراس الاسرررلوب المعرةرررا التصرررلب
( 480(. طبررق الاداترران علررى عينررة البحررد الاساسررية البررالغ عررددها ب3(ب2ب

المرحلرة الاولرى والرابعرة ةرا كليراا جامعرة صر ح الردين  طالب وطالبة من
وقرد ترم تفرريل البيانراا ال اصرة  2005 /1/4الى  2005 /6/3و    المدة من 

لحقيبرة المقياسين وبعد الحصو  على البياناا تما معالجتها احصايياج بأسرت دام اب
 (. Spssالاحصايية للعلوم الاجتماعية نظام الحاسوب الالكترونا ب

                                                                                                                               
 الوسائل الاحصائية :

 (.Person correlation coefficientمعام  ارتباط بيرسون ب -1
 ن .( للعين الواحدة ولعينتين مستقلتيT. testالا تبار الثانا ب -2
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 تحلي  التباين المتعدد. -3

 Sheffe Methodا تبار شيفية  -4

 Spssالحقيبة الإحصايية  -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 نتائج البحث وتفسيرها

يت ررمن هررذا الفصرر  عررر  النتررايج التررا توصرر  اليهررا الباحثرران علررى 
وةررق الاهررداف المحررددة ومناقشررة تلررت النتررايج علررى وةررق الإطررار النظرررري 

 بقةو كما يأتا:والدراساا السا
 أولاج: الهدف الو :

المرونرة للعينرة ككر  وبحسرب الجرنس  –التعرف على مسرتوياا التصرلب 
والا تصاص والمرحلة اظهرا نتايج التحلي  الاحصايا للبياناا الواردة 
 –ةرررا البحرررد ان متوسرررط درجررراا اةرررراد العينرررة علرررى مقيررراس التصرررلب 

( 21.279ي قرردر  ب( درجررة وبررانحراف معيررار168.469المرونررة بلررغ ب
( وباسرت دام الا تبرار 168للمقيراس البرالغ ب الفر راقريبة مرن المتوسرط 

للعينررة واحرردة تبررين عرردم وجررود ةرررق دا  احصررايياج بررين المتوسررط  تررايىال
اذ كانررا القيمررة التاييررة المحسرروبة تسرراوي  الفر رراالحسررابا والمتوسررط 

وعنرد مسرتو  ( 1.960( وها أق  من القيمرة الجدوليرة الباليرة ب0.471ب
( وربمررا يعررزي ذلررت الررى ان طبيعررة 467( و درجررة حريررة ب0.05دلالررة ب
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التنشية الاجتماعية تجعر  مرن هرذا الاسرلوب المعرةرا لرد  هرذ  الشرريحة 
من المجتمع ان يكرون متوازنراج برين الصر بة والمرونرة وهرذا ممشرر لريس 

اةرراد  بالايجابا كثيراج ربما يكشف عن طريقة نير ةاعلة ةا التفكير لرد 
العينة بسبب ما يمتلكون من مرونرة معرةيرة ت راها مالرديهم مرن صر بة 

تررا مرررا بهررا لمعرةيررة حيررد ادا سررنواا القهررر والحرمرران والا ررطهاد ا
عرررردم نمررررو الاسرررراليب المعرةيررررة   سرررريماالمرونة  إلررررا الكرررررديمجتمعنررررا 

بالمسررتو  الررذي تقت رريه التطرروراا التررى حصررلا ةررا م تلررف ميررادين 
 (3جدو بالحياة.

 
 
 
 
 

 (3جدول )

سط ا والوحسابنتايج الا تبار التايا لعينة الواحدة لدلالة الفرق بين الوسط ال
 .(لمرونةا -التصلبب نةوللعينة كك المرو-التصلب النظري

الوسط  القيمة التايية
 الفر ا

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابا

 المتييراا
 المحسوبة الجدولية

 للعينة كك  168.469 21.279 68 0.471 960ش1

  
اج المرونة ( تبعر –ب(التعرف على دلالة الفروق ل سلوب المعرةا بالتصلب 

 لمتيير الجنس و الا تصاص والمرحلة. 
ة ( برران القيمرر4تبرين مررن نتررايج تحليرر  التبرراين المتعرددة مررن الجرردو  ب

( الجدوليرررة 3, 84ب( مقابرر 4.76الفاييررة المحسرروبة بليررا نسرربتها ب
( حيررد سررج  0.05ب دلالررة ة دالررة احصررايياج عنررد مسررتو وهررا قيمرر

 الذكور مستو  اعلى علا بعد المرونة مقارنة بالاناد

                        
   0.05دالة عند مستو  الدلالة 
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 (4)جدول 

المرونة تبعاج لمتييراا الجنس والمرحلة  -تحلي  تباين المتعدد لتصلب
 والا تصاص

الدلالة عند 
مستو  
0.05 

متوسطاا  القيمة الفايية
 المربعاا

درجة 
 ريةالح

مجمو  
 المربعاا

 مصدر التباين
 المحسوبة الجدولية

 

3.84 

    
التأثيراا 
 الرييسية

 الجنس 2161.0 1 2161.0 4.76 دالة

 الا تصاص 60.879 1 60.8799 0.13 نير دالة

 المرحلة 456.932 1 456.932 1.01 نير دالة

 التفاع ا 

 نير دالة

3.84 

0.02 7.44 1 7.44 
الجنس 

 لا تصاصوا

 الجنس والمرحلة 820.32 1 820.32 1.81 نير دالة

 15.84 1 15.84 0.03 نير دالة
الا تصاص 
 والمرحلة
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 8.91 1 8.91 0.02 نير دالة
الجنس 

والا تصاص 
 والمرحلة

  453.532 460 
208625.

0 

 طأ متوسط 
 المربعاا

 المجمو  211448 467   

 

ن تشررير الررى وجررود ةررروق ذاا دلالررة مررا كانررا نتررايج التحليرر  التبررايلو
ر احصايية ةيما ي ص الذكور والاناد تبعراج لمتييرر الجرنس عليره تطلرب الامر

اسررت دام ا تبررار بعرردي للتعرررف علررى طبيعررة الفررروقش وقررد اعتمررد الباحثرران 
( لاجررام المقارنرة برين متوسرط Shefee Methodاسرت دام ا تيرار شريفيه ب

حيرررد ظهررررا قيمرررة شررريفيه المحسررروبة الرررذكور والانررراد علرررى هرررذا المتييرررر 
( وها نيرر دالرة احصرايياج كمرا و 112ش3( اق  من القيمة الحرجة ب1.981ب

 (.5مو ح ةا جدو  ب
 يوضح نتائج اختبار شيفيه(5جدول )

مستو  
 0.05الدلالة 

قيمة 
شيفيه 
 الحرجة

قيمة شيفيه 
 المحسوبة

الفروق بين 
 الاوساط

 العدد المتوسط
مجموعة 
 المقارناا

 3.704 1.981 3.112 دا نير 
 الذكور 262 166.83

 الاناد 206 170.534

 
( و 1984وتتفق هذ   النتيجةمع ك  مرا توصرلا اليره دراسرة بسر مة 

( 1988(ش ولاتتفق مع بدراسة الشاوي Joy and Tamas, 1975 دراسة ب
 (La kashmi,1982 ( و دراسة ب1989ودراسة بالكبيسا 

( 0.01ام المحسوبة بف تصاص ةقد كانا قيمة الاما بالنسبة لمتيير الا
ا عردم ( . مما يشيرذلت ال4( جدو  ب3.84ام الجدولية البالغ بفمقاب  قيمة ال

د المرونة ( عنر –وجود ةروق دالة احصايياج ةا الاسلوب المعرةا بالتصلب 
 الادبا(.  –( تبعاج لمتيير الت صص بالعلما 0.05مستو  الدلالة ب
 ( الترى تشرير نتايجهرا 1984نتيجرة مرع دراسرة بسر مة هرذ  الولا تتفق 

الى ان الطلبة ةرا الت صرص العلمرا اكثرر تصرلباج مرن الطلبرة ةرا الت صرص 
 (1989الادبا بالكبيساش 
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( 0.013ام المحسروبة بفروةيما ي ص متيير المرحلة ةقد كانا قيمرة ال
( وهررذا يرد  علررى عردم وجررود ةررروق 3.84ام الجدوليرة بفرراصرير مررن قيمرة ال

( ولا تتفررق هررذ  النتيجررة مررع 0.05ذاا دلالررة احصررايية عنررد مسررتو  دلالررة ب
( الترررا اظهررررا نتايجهرررا وجرررود ةرررروق ذو دلالرررة 1974دراسرررة بالاعسرررر 

احصايية ةا مسرتو  التصرلب برين الطالبراا الصرفوف الاولرى وطالبراا ةرا 
 الصفوف الرابعة وان هذا الفرق كان لصالح طالباا الصفوف الاولى .

كر  ام المحسروبة لفراع  المتييرراا الث ثرة ةقرد كانرا قيمرة الاما عن تف
من بالجنس والا تصاص( و بالمرحلة والجنس( و بالمرحلرة ولا تصراص( 

 (1ش  81ب( و0.02و بالجررررنس والا تصرررراص والمرحلررررة( علررررى الترررروالا ب
  ( وهرذا يرد3.84ام الجدولية البالغ بف( اصير من قيمة ال0.02( و ب0.03ب

( 0.05ا جميعها نيرر دالرة احصرايياج عنرد مسرتو  الدلالرة بعلى ان التفاع 
 ( يو ح ذلت.4( وجدو  ب460ودرجة حرية ب

م ةرا وهذ  النتيجة تشير الى ان هذ  المتييراا ةا تفاع تها قد لاتساه
المرونرة( وعلرى الاقر  ةرا حردود  –على اسلوب بالتصلب  تأثير  حصو  ا

 الدراسة الحالية.
ا هنات عوام  ا ر  قد يكرون سربباج ةرا عردم ونستنج من ذلت انه لربم

ين البرراحثبررين ( ان هنالررت اتفاقرراج 1999اظهررار الفررروق ش اذ يمكررد بالشرررقاوي 
المت صرررين علرررى ان الاسررراليب المعرةيرررة ومرررن  رررمنها الاسرررلوب المعرةرررا 

 بعرردد مررن العوامرر  يتررأثرالمرونررة( تعررد بمثابررة تكوينرراا نفسررية  –بالتصررلب 
ب رة  او القبررو  الوالرردي( وكررذلت مسررتو  تعلرريم الاكالمعاملررة الوالديررة بالرر

 والمستو  الاقتصادي والاجتماعا كما توص  اليه ك  من دراسة بحسب الله
( Lakasmi, 1982( ودراسررة ب1973( ودراسررة بتركرراش 1999والعقررادش 
 (279ش ص2004بالعتومش   (ش1989بالكبيساش 

 الهدف الثانا :
 نفعالا للعينة كك .أ(التعرف على مستوياا الاتزان الا

لمتوسط الحسابا والانحراف امن اج  تحقيق هذا الهدف تم حساب 
المعياري للدرجاا الكلية لاةراد العينةش ومن ثرم اسرت دام الا تبرار الترايا 

الفرروق برين المتوسرط الحسرابا والوسرط  لرةلعينة واحدة للتعرف علرى دلا
( درجرررة و 121.699لمقيررراس الاترررزان الانفعرررالا الرررذي يبلرررغ ب ىالفر ررر
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للمقيراس  ى( وهرو اعلرى مرن الوسرط الفر ر18.465بانحراف معيراري ب
( للفررق برين المتوسرطين 1.960يرة بيات( وقد ارتقا القيمرة ال108البالغ ب

 ( من الدلالة الاحصايا0.05الى المستو  ب
 
 
 
 
 
 

 (6جدول )
و  بالحساانتايج الا تبار التايا للعينة الواحدة لدالة الفروق بين الوسط 

الوسط الير  للعينة كك  وبحسب الجنس والا تصاص والمرحلة 
 لمتيير الاتزان الانفعالا

الوسط  القيمة التايية
 الفر ا

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابا

 
 المحسوبة الجدولية المتيير

 العينة كك  121.699 18.465 108 16.049* 1.960

 
تو  دا  من الاترزان الانفعرالا لعينة عموماج يتمتعون بمساان اةراد 

حيد ان الدرجاا العالية على المقياس تشير الرى الاترزان الانفعرالا بينمرا 
تشير الدرجاا المن ف ة الرى  رعف ةرا الاترزان الانفعرالا ش وتعرد هرذ  

الرذي يتمترع  السوياممن مجتمع  مأ وذةالنتيجة طبيعية باعتبار ان العينة 
الصحة النفسيةوبالتالا بالاتزان الانفعالا. اةراد  عموما بمستوىمقبو  من 

س به من الن ج الانفعالا قد يكون أوكذلت وصو  الطلبة الى مستو  لاب
سبباج هو الا ر ةا مي  الطلبرة نحرو الاترزان الانفعرالا بنراماج علرى الع قرة 
الايجابية الموجودة بين الن ج الانفعالا والاتزان الانفعالا كما يرر  كر  
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( و Stagner, 161( و سرررررتاجنر بAdrno, 1950مرررررن ادرنرررررو ب
 (.1991( و بالعبيديش 87ش ص1980(. بتركاش Symonds, 1951ب

一) ر التعرف على دلالة الفرروق ل ترزان الانفعرالا تبعراج لمتيير
 الجنس والا تصاص والمرحلة.

 
 

 
( 7اظهرا نتايج التحلي  التباين المتعردد كمرا هرو مو رح ةرا جردو  ب

م ( لمتييررر الجررنس اصررير مررن قيمررة الفررا0.01لمحسرروبة ببرران القيمررة الفاييررة ا
زان مما يشير الا عردم وجرود ةرروق دالرة بالنسربة ل تر 3.84الجدولية البالغ 

الانفعررالا بحسررب متييررر الجررنس وتتفررق هررذ  النتيجررة مررع كرر  مررن بدراسررة * 
 ا.( التا توصلتا الى النتيجة ذاته1991( و بدراسة العبيديش 1976تركى ش 

 (7جدول )
  تصاصتحلي  التباين المتعدد لتزان الانفعالا تبعاج لمتييراا الجنس والا

 والمرحلة
الدلالة عند 
مستو  
0.05 

 القيمة الفايية
متوسطاا 
 المربعاا

درجة 
 الحرية

مجمو  
 المحسوبة الجدولية مصدر التباين المربعاا

 

3.84 

 التأثيراا الرييسية    

 الجنس 2.0592 1 2.592 0.01 نير دالة

 الا تصاص 14.499 1 14.499 0.04 نير دالة

 المرحلة 99.22 1 99.22 0.29 نير دالة

 التفاع ا  

 غير دالة

3.84 

0.02 0.84 1 0.84 
الجنس 

 والا تصاص

 الجنس والمرحلة 193.03 1 193.03 0.56 نير دالة

 212.712 1 212.712 0.62 نير دالة
الا تصاص 
 والمرحلة
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 77.455 1 77.455 0.22 ةنير دال

الجنس 
والا تصاص 
 والمرحلة

 158627 460 344.842  نير دالة
 طأ متوسط 
 المربعاا

 المجمو  159227 467   

العلمرا (ةقرد كانرا قيمرة الفرام  –وةيما ي ص متيير الا تصراص بالادبرا 
ة جر( وتمكرد هرذ  النتي3.84( اصرير مرن القيمرة الجدوليرة البرالغ ب0.4المحسوبة ب

( ةررا الاتررزان 0.05عرردم وجررود ةررروق ذاا دلالررة احصررايية عنررد مسررتو  دلالررة ب
ن ان منرراهج ( ويعتقررد الباحثرراالدبررا– صررص بالعلمررا تلاالانفعررالا تبعرراج لمتييررر 

مررى الررذكام الانفعررالا تنوطرايررق الترردريس سرروام ةررا الا تصرراص العلمررا قررد لا
ارون الانفعالا ةا نظر بوالاجتماعا عند الطلبة الذي يعد احد ممشراا الاتزان 

لرررذكام الانفعرررالا هرررو مجموعرررة مرررن القررردراا الكليرررة ا( Baron,2000وبرررارنر ب
ش 2004ف مررع متطلبرراا و رريوط الحيرراة. بالعتررومش يررللشرر ص يسرراعد علررى التك

 (210ص
( 0.29قررد كانررا قيمررة الفررام المحسرروبة بةامررا ةيمررا يتعلررق بمتييررر المرحلررة 

 ممرا يشرير الرى إحصراييا( وهرا نيرر دالرة 3.84اصير من قيمة الفرام الجدوليرة ب
ة عرردم وجررود ةررروق دالررة ةررا الاتررزان الانفعررالا وةقرراج لمتييررر المرحلررة الدراسرري

 الرابعة(. – الولىب
فسرية وربما يعزي ذلت الى ان الاتزان الانفعالا سيستقر لد  الفرد كحالة ن

 عيرة وذلرتةا هذ  المرحلة دون ان يطرأ عليها تيير بسرب مراحر  الدراسرة الجام
ا بسربب ترراثير عوامرر  ا ررر  اكثرر اهميررة قبرر  هررذ  المرحلرة ةررا الاتررزان الانفعررال

 ا الطفرر كالتنشرية الاجتماعيرة والمعاملررة الوالديرة والنمراذج السررلوكية الترا ي حظهر
 والمراهق عند التعر  الى مواقف  انظة.

وةيمررا يتعلررق بالتفرراع ا بررين المتييررراا الث ثررة بالجررنس والا تصرراص 
لمرحلررة ( ةقررد كانررا قيمررة ةررام المحسرروبة لكرر  مررن بالجررنس والا تصرراص( و وا

بالجررررنس  المرحلررررة ( و بالمرحلررررة و الا تصرررراص( و بالجررررنس و الا تصرررراص 
( مقابر  قيمرة 0.22( و ب0.62( و ب0.56( و ب0.020والمرحلة( على التوالا ب

 عند صايياج ( ويد  هذا على ان جميع التفاع ا نير دالة اح3.84الفام الجدولية ب
 (.460( و بدرجة حرية ب0.05مستو  الدلالة ب
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كثرر وبناماج على ذلرت بينرا دراسراا متعرددة بران الاترزان الانفعرالا يترأثر ا
( ان بقرروة Stagner, 1961بعوامرر  ا ررر  مثرر  التنشررية الاجتماعيررة اذ يررر  ب

هذا واعية تمالانا( الاتزان الانفعالا تعتمد عملية التطبيع الاجتماعا والتنشية الاج
ان  1987(ش ابررو زيررد Sott, 1938( و بBladwin, 1984مررا اكدترره دراسرراا ب

العوامررر  الاقتصرررادية ومواةرررق الانتمرررام للجماعررراا وموقرررف الرررزواج والعوامررر  
 الجسمية والع وية تمثر ةا عملية التوازن الانفعالا.

 (1991( و بالعبيديش 177-175ش ص1987بابو زيد ش 

نة ككمر  المرونة والاتزان الانفعالا للعي –ة بين التصلب الهدف الثالد / الع ق

ط مررن اجرر  تحقيررق هررذا الهرردف تررم معالجررة البيانرراا احصررايياج باسررت دام معامرر  ارتبررا

المرونررة  –بيرسرون. لحسرراب الع قرة بررين درجرراا اةرراد العينررة علررى مقيراس التصررلب 

اج   احصراييطراج سرلبياج وداودرجاتهم على مقياس الاتزان الانفعالا. ةتبرين ان هنرات ارتبا

ترزان المرونرة والا -( بين ك  من الاسلوب المعرةرا التصرلب05ش0عندمستو  الدلالةب

 ت. (يو ح ذل8(والجدو ب126ش0الانفعالا. وقد بليا قيمة الارتباط بين المتييرين ب

 (8جدول )
تزان المرونة والا -معام ا الارتباط بين ك  من اسلوب المعرةا التصلب

 الاالانفع

 قيمة ا مستو  الدلالة
معام  
 الارتباط

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابا

 المتغيرات العدد

دالة عند مستو  
0.05 

2.746 - 0.126 
21.279 168.469 468 

 -التصلب
 المرونة

 الاتزان الانفعالا 468 121.699 18.465

 

  اةرراد الانفعرالا لردوتظهر هذ  النتيجة حقيقة مفادهرا بانره كلمرا ازداد الاترزان 
لتصرلب العينة قلا الص بة المعرةية لديهم والعكس صحيح أي بمعنى انره كلمرا ازداد ا
ري ةرا ق  مستو  الاتزان الانفعالا لديهم وتفق هذ  النتيجة مع توجهراا الاطرار النظر

ر ن( و سرررتاجSymonds, 1951هرررذا الم رررمار حيرررد ذهرررب كررر  مرررن سرررايموندس ب
الشرر ص المترزن انفعاليرراج هرو الشرر ص الرذي يتميررز بعرردم  ( الرى انStagner, 1961ب

( و 1991المرونة(.بالعبيررديش  –التصررلب والموازنررة ةررا اسررت دام اسررلوب بالتصررلب 
 (.126ش ص1987بابو زيدش 

 & Raniكمررررا تتفررررق هررررذ  النتيجررررة مررررع دراسررررة رانررررا و ةيكاترامايررررا ب

Vankatramaiah, 1980و دراسررة انسررو و ريمولرردي ب )Insue & Rimoldi, 

برين التصرلب  إحصراييةذاا دلالرة  سرليبة( و التا اظهرا نتايجها وجود ع قرة 1978

 الانفعالا. والاتزانالمرونة  –
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ان وأ يرررا واسررتكمالا للجوانررب ذاا الع قررة بمجررا  البحررد قرردم الباحثرر -
 مجموعة من التوصياا والمقترحاا.

 المصادر

 المصادر العربية
 

(. التفكيررر 1973مررانش سرريد أحمرردش بأبررو حطرربش ةررماد عبررداللطيف وعث
 دراساا نفسيةش مكتبة الانجلو المصريةش القاهرة.

1.  

(. سرريكولوجية الررذاا والتواةررقش دار 1987أبررو زيرردش ابررراهيم احمرردش ب
 المعرةة الجامعيةش الاسكندرية.

2.  

(. بحررود سرريكولوجية الش صررية ةررا 01980تركرراش مصررطفى أحمرردش 
 م علم النفس.الب د العربيةش جامعة الكوينش قس

3.  

(. تعلرريم التفكيررر مفرراهيم وتطبيقررااش 2002جررروانش ةتحررا عبرردالرحمن ب
 ش دار الفكرش عمان1ط

4.  

(. موسررررروعة علرررررم الرررررنفسش ممسسرررررة العربيرررررة 1979رزوقش أسرررررعد ب
 للدراساا والنشر.

5.  

ن (ش جودة القررار وع قتره برالاتزا1997الزبيديش يونس طاهر  ليفةش ب
ر المردرام العرامينش أطروحرة دكترورا  بنير الانفعالا وموقع ال بط لد 

 منشورة(ش كلية الآدابش جامعة المستنصرية.

6.  

(. علرررم الرررنفس المعرةرررا دراسررراا 2001الزيرررااش ةتحرررا مصرررطفىش ب
 ش دار النشر للجامعااش مصر.1وبحودش الجزم الو ش ط

7.  

 (. علم النفس المعرةا المعاصرش مكتبرة1992الشرقاويش أنور محمدش ب
 مصريةش القاهرة.الانجلو ال

8.  

 
(ش ببالتصرلب الفكرري وع قتره بربع  1975عبدالس مش ةاروق سريدش ب

 السماا
عربيرة الش صية. الكتاب السنوي ةا التربية وعلم الرنفسش دار الثقاةرة ال 

 للطباعة والنشر.

9.  
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(. سمة المرونة التصرلب لرد  سريداا 1975عبدالمجيدش ةايزة يوسفش ب
(ش 2(ش م ب3-2لة الاجتماعيرة القوميرةش  بعام ا ونير العام اش المج

 القاهرة.

10.  

نرد (. قيراس الاترزان الانفعرالا ع1991العبيديش محمد ابراهيم محمودش ب
بنيرر  ابنام الشهدام واقرانهم الذين يعيشون مع والديهمش رسالة ماجستير

 منشورة(ش كلية التربيةش جامعة بيداد.

11.  

ش دار 1المعرةرررراش ط(. علررررم الررررنفس 2004العتررررومش عرررردنان يوسررررفش ب
 المسيرةش عمان.

12.  

دة (. دراسة مقارنة لاسلوبين المعرةيين للقرا1995علاش وحيدة حسينش ب
 والمنتمين لمنظمترا الطلبرة والشربابش رسرالة ماجسرتير بنيرر منشرورة(ش

 كلية التربية بأبن الرشد(ش جامعة بيداد.

13.  

ر ش دا1ط (. تعلرريم التفكيررر للمرحلررة الاساسرريةش2001القطرراماش نايفررةش ب
 الفكر للطباعة والنشرش عمان.

14.  

 -(. الاسررررلوب المعرةررررا بالتصررررلب1989الكبيسرررراش وهيررررب مجيرررردش ب
المرونة( وع قته بحر  المشرك اش أطروحرة دكترورا  بنيرر منشرورة(ش 

 كلية التربيةش جامعة بيداد.

15.  

ش دار الشرررروق 1(. مبرررادل علرررم الرررنفسش ط2004يرررونس محمرررد نبررراش ب
 دن.للنشر والتوزيعش الار

16.  
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