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تطور معارف العرب الطبية قبل 
 الأسلام

 
الدكتور محمد حمزة جار الله 

 الشمري
 لية التربية ابن رشدك -جامعة بغداد 

 قسم التاريخ
 

 المقدمة 
شكلت معارف العرب المتنوعة قبل الأسلام الأساا  الا ي بنيات عليا   
المعارف الأسلامية , ومن أجل الوقوف على مراحل تطور تلا  المعاارف و 

كيفياااة التاااا كاااان العااارب يساااتعملونرا  اااا تشااا ي  الأمااارا  و معر اااة ال
سالط مسبباترا و تحضير علاجاترا لرم ولحيواناترم , وجادنا مان الأيمياة ان ن

 الضوء على ي ه المعارف المرمة التا ما زالت بحاجة الى مزياد مان البحا 
ب عرو الدراسة المستفيضة لفرم طبيعترا  ومراحل تطوريا و ما كان علي  ال

ماان حاا ب و براعااة  يرااا , وعلااى الااربم ماان تناااول بعاا  الباااح يين لرااا  ااا 
بعاا  مااا كتبااوه و  ااا سااياب مواضاايم تاري يااة عامااة , لاام تشااكل  ااا رأينااا 

 أنناا  موضوعاً مستقلاً مترابطاً يمكن ان يقدم معلومة وا ية  اا يا ا المجاال,
يم صاورة وجدنا سعت  تتحمل اجتزاءه  ا موضاو  مساتقل متارابط ب ياة تقاد

 .با  ا الحقبة المشار اليرا انفاً واضحة عن ملامح الطا العر
تضمن البحا  بياان مفراوم الطاب ل اة و اصاطلاحاً , وايضاا  طبيعاة 
العلاقااة بااين الطااب والسااحر قااديماً , و  كاار ممياازات كاال منرمااا , وماان  اام 

, الطبياة و طبيعتراا , وأول ورورياا مناقشة اقوال العلماء  ا أصال المعر اة
وضيح ارائرم وا كاريم  ا يا ا المجاال , وتناولناا مراكاز الطاب والعالا  وت
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الأولى  ا التاريخ التا ورارت اولا  اا المعاباد الدينياة , وبياان دور الكرناة 
ورجال الدين ومن  م السحرة  وأوضحنا اسرامرم  ا تطاور المعر اة الطبياة 

 الأولى .
ا  ا الحقبة وتضمن البح  ك ل  الحدي  عن معارف العرب وتطوري

التا سبقت ورور الأسلام , واستعر  اشرر اطباء العرب وما كان لرم من 
منزلااة  بااين قبائاال الجزياارة , و ماادو بااراعترم و حاا قرم  ااا صاانعة الطااب , 

ب واسراماترم  ا تطور معارف العرب ان ا  , وبينا الفرب باين اطبااء العار
 عة معاارف كال منرمااالحضريين واطباء الأعراب ) البادية ( ,واضحنا طببي

, و كرنااا اباارز صاافات و  صااائ  الطااب القبلااا و كاا ل  تناولاات الدراسااة 
معااارف العاارب  ااا مجااال معر ااة انااوا   الأماارا  التااا كاناات شااائعة بااين 
الناااا  انااا ا  , و قااادرترم علاااى تش يصااارا ,و معر اااة مسااابباترا, و طااارب 

 علاجاترا .
 يماً ,  قساام ماانرمتبايناات اقااوال العلماااء  ااا اصاال المعااارف الطبيااة قااد

م ي كر ان المعارف الطبية وررت اولا  ا بلاد اليونان ,وانرم أول مان وضا
الأسااا  العلمااا لصاانعة الطااب , وعاان طااريقرم  ا اا ت اماام الشاارب تلاا  

 ( .1المعارف )
الشارب , و ان الكلاديين  يما  كر جرجا زيدان  ان اصال الطاب ياو  

, ي  وعالا  الأمارا ل مان بحا   اا تشا ب .م ( أو 1742, )كرنة بابال
صاريون , عارب شاب  الجزيارة وعنرم ا ا  الأشاوريون , و الفينقياون , والم

, وماان  اام تناااول اليونااان تلاا  المعااارف  ااا عصاار مااا بعااد  تااو  العربيااة
ا وا لرااا مااا نواام قواعااديا ب . م (  وأتقنويااا وأضاا 323-333الأسااكندر ) 

 اا  المشارب, و العارب ,  م انتقلت  يما بعد الى الرومان والفر   ااالعلمية
 (.2شب  الجزيرة )

و لاام يكاان المااوطن الأصاال لتلاا  المعااارف م ااار  االاف بااين العلماااء 
 حساب ,  قااد ا تلفاوا  ااا طبيعااة تلا  المعر ااة , اا كر ابان ابااا اصاايبعة   ان 
الطب لم يكن معر ة انساانية ابتادعرا عقال الأنساان , انماا ياو الراام رباانا , 

استدلوا على  ل  بأن جماعاة رأوا  اا الأحالام كان يتم عن طريب الرؤيا , و
ادوية استعملويا  اا يقضاترم  شافترم مان الامارا  المستعصاية وشافت كال 
من استعملرا , و من  لال ي ه الطريقة شا  ما يعرف بمفروم الطب الالراا 
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,وقد احتج المؤمنون ب  قائليين   "ان الله تعالى  لب صنعة الطب لعجز عقل 
( , وكاان مان انصاار  يا ا الارأي الحكايم 3سات رجرا ....")الأنسان  اا ان ي

اليونانا ماجينو  ال ي قاال   " اماا نحان و الأصاوب عنادنا ان نقاول ان الله 
 (.4 لب صنعة الطب و الرمرا النا  ...." )

و ينا  من ي كر ان سبب وجود ي ه الصنعة وحا والرام ا ات  براا 
  انراااا موضاااوعة للعناياااة اناااا  معيناااون دون بياااريم , ودلااايلرم علاااى  لااا

باش ا  النا  ,وأماا لأن تمانحرم الصاحة عناد المار  , و أماا لأن تحفاو 
ول الصحة علايرم , و لكان القاول انرام اكتسابوا  يا ه  الصانعة باساتنباط العقا

 (.5امراً  اطئاً )
ومرمااا يكاان ماان أماار  ااأن ماان نا لااة القااول ان الساابب الحضاااري  ااا 

علاى  الأ رية , ربما يكون عاملا مرماً يارجحالشرب وال ي ا بتت  المكتشفات 
شا   ان المعارف الطبية كانت قد وررت  ي  قبل ان يعر را اليونان الا ين لا

 ,يزيقية انرم حصّلوا عليرا  يما بعد , واضا وا لرا من وحا معتقداترم الميتا 
 و ي ا يورر بوضو    ا اراء ماجنيو  الطبية.

الطااب معر ااة ةلريااة , ان المعااارف وممااا يعاازز الفكاارة التااا تقااول ان 
ناااة الطبياااة الأولاااى قاااد اقترنااات بالمعاباااد , وان اول العااااملين عليراااا يااام الكر

 ورجال الدين , وكانت لرم منزلة  اصة  ا المجتمم القديم .
وعلى اية حال  اأن مراحال تطاور  مرناة الطاب تشاير الاى انراا كانات 

أت والتطبيقاا , وانراا بادمعر ة انسانية مكتسبة , جمعات باين العلام النواري 
 بمعارف علمية بسيطة قبل ان تتطور وتتعقد وتصبح لرا اس  وقواعد علمية
تنومرا , ويكون لرا انا  مت صصون , وقاد نجاد  لا  عناد الكلاديين ساكان 
العااراب القاادماء الاا ين  كاار انراام كااانوا يقومااون بوضاام المااري   ااا الأزقااة 

  ات الداء  ي بريم سبب شفاءهوعلى الطرقات حتى ا ا مر برم احد اصيب ب
  (,  تطاورت با ل6,  يكتبون  ل   ا الوا  يعلقونراا علاى جادران المعاباد )

معاار رم بصاورة تدريجيااة , واصابحت مصاادراً للمعاارف الطبيااة  اا عمااوم 
 بلاد المشرب القديم .

كانت المعابد ايم مراكز الطب الأولى  ا المجتمم القديم , ا  يعتقد ان 
يجعلاون قسام مان اجنحاة المعاباد م تصاة باساتقبال المرضاى و  الكرنة كاانوا

تقديم ال دمة العلاجية لرم ,وقاد بار  قسام مانرم  اا صانعة الطاب وتراكمات 
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عنده  برات  ا تش ي  وعلا  الأمرا ,  كانوا يقومون بتطبياب الناا , 
كما كان السحرة يقومون بر ه المرمة ايضاً , و قد نجد  ا المصادر ما يشير 

ن سحرة بابل و سحرة اليمن و سحرة بلاد  اار  و ساحرة مصار كاانوا الا ا
 (.7يقومون بتطبيب النا  و لرم طرقرم و اساليببرم  ا ي ا المجال )

و يبدو ان الناا   اا تلا  العصاور وجادوا باين الطاب و الساحر صالة 
  م لما اعتقدوا ان بين الطب و الألرة صلة  ا نوريم , و الطب عنديم علا

لنف  , و رجل طب , و طبياب عاالم بالطاب , و الطاب و الطبياب الجسم و ا
لاى الحا ب الماير بعلم  ,و المطبوب ,المساحور, وانّماا ساماّ الساحر طبااً ع
ان التفائاال بااالبرء , و ااا الحاادي     لعاال طباااً اصاااب  , اي سااحراً , و قااد كاا

الساحر طبيباً يداوي المرضى و يشفيرم بسحره عن طريب تحضاير الأروا  
اساات را  مااا كااان منرااا شااريرأ نفاا  الااى اجسااام المرضااى ,  يقصاادون ماان و 

 ( .8يدعا العلم بالسحر )
 و  ا شب  الجزيرة كان العرب قبال الأسالام قاد عر اوا مفااييم متعاددة
و  للطب و العلا  و الأدوية , و كانت لاديرم معاارف عان الانف  الأنساانية ,

  يا ,  منرم من زعم ان النف لرم  يرا م ايب و اراء يتنازعون  ا كيفياترا
 ل  لاالدم , و ان الرو  الرواء , و ال ي  ا باطن جسم المرء من  نفسا  , و 

 (.9سموّا المرأة نفساء لما ي ر  منرا من الدم)
و قااد تتعاادت اراء العاارب قباال الأساالام  ااا الاانف  و الجسااد ايضااا  , و 

ن  قااالوا   " ا  لاا  حسااب ملاحواااترم اليوميااة لمت ياارات الحياااة الم تلفااة ,
 الحيااة الميت لا ينبع  من  الدم و لا يوجد  ي  بدء  ا حال الحياة , و طبيعاة

النماااء ماام الحاارارة و الرطوبااة , لأن كاال حااا  ياا  حاارارة و رطوبااة ,  ااأ ا 
لنف  امات بقا اليب  و البرد , و نفيت الحرارة ..., و طائفة منرم تزعم ان 

 الي  ات او قتل لم يزل مطيفا  ب  متصورا  طائر ينبسط  ا جسم الأنسان  أ ا م
 (.10 ا صورة طائر يصرخ على قبره مستوحشاً ")

و كان العرب  قد الموا بك ير مان معاارف الطاب القاديم عان اسالا رم  
واضا وا اليرا من وحا تجاربرم ال اصاة حتاى اصابحت لاديرم منووماة مان 

ديرم ماان الطااب المعااارف الطبيااة المتنوعااة تعتمااد بالأسااا  علااى مااا كااان لاا
المورو  عن الأباء و الأجداد , و ما  اكتسبوه من معارف الأمام المعاصارة 
لرم , و كان الطب  ا زمانرم يحتل مكانة مرموقة, لأنا  مان المران الشاريفة 
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"ان زييراً بن جناب عمّر طويلاً و كاان سايدا مطاعااّ شاريفا   اا  -,  روي  
 ا بيره من ايال زمانا  , كاان قوم  ,  كر ان   ي  عشر  صال لم يجتمعن 

( , 11سيد قوم  و شريفرم و شاعريم و أو ديم الاى الملاو  و طبيابرم ...")
و كانات للطبياب عناديم منزلااة ر يعاة ,  لقباوه بااالحكيم لأعتقااديم انا  يمتلاا  

 (.12اسرار الحكمة  ا الطب و العلوم  )
ين لعارا يو كان للتطبيب عنديم طريقتان   الأولى يقوم براا الكراان و ا

ة و السحرة  و ما يتصال براا مان العلاجاات  ات الطبيعاة المعنوياة و الطريقا
اطباء  ال انية يا طريقة العلا  الطبيعية القائمة على تحضير الأدوية من قبل

 (.13مت صصين يم  ا ال الب من بير الكران )
و الكران  اا مجتمام العارب قبال الأسالام امتاازوا بصافات ك يارة مان 

عر ة الطب ,  كانوا يداوون المرضى , و لرم اساليب  اا تشا ي  جملترا م
م  العلا , تتعتمد  ا معومرا على الادعية و التضارعات و التوسالات و تقادي
يرم  القرابين للألرة من أجال ان تبعاد  عانرم الأوبئاة و تمانحرم الصاحة و تشاف

يم بتقاد من الأمرا  , و قد نجد  ا نقوش المسند  ماا يشاير الاى قياام الكرناة
ا توسلات ك يرة و تضرعات الى الألرة من أجل ان تمن على المتوسلين اليرا
 بالصااحة و العا يااة و ان تحماايرم ماان الأوبئااة التااا تفشاات بااين النااا   أ اا ت

 (.14ترلكرم )
وكاااان للساااحرة ايضًاااا طااارب و اسااااليب ت تلاااف عااان الكراااان,  كاااانوا 

لنااادرة و تحضااير يسااتعملون  ااا العاالا  ال اارز و عوااام بعاا  الحيوانااات ا
ارف  اا  الأروا , وقراءة الطالم لمعر ة مصائر النا  , و كان اشرر مان عر
 بلاد العرب قبل الأسالام  اا يا ا المجاال العاار يين ساطيح و شاب , و كانات
ملااو  العاارب تسااتدعيرما لحساان معر ترمااا  ااا العاالا  الروحااا و تفسااير 

لاى ملا  حميار نصار الأحلام , و قد أشارت كتب السيرة إلى  بر و اادترم ع
 (.  15بن ربيعة و تفسيريم لرؤياه )

و ضلا عن  ل   قد مار  العرب قبل الأسلام الطب بالأدوياة و التاا 
لا ش  انرم ا  ويا  عن الأجاداد , و مان تجااربرم ال اصاة , و علاى الاربم 
من شحة النصو  التاري ياة التاا تتحاد  عان طاب العارب قبال الأسالام , 

مات متنا رة  ا طيات المصادر  اا يا ا المجاال تؤشار  أن ما ورد من معلو
على ان المعارف  الطبية كانت  ا ال الب ناتجة عن تجارب اقتصارت علاى 
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, وربماا يصاح يا مورو ة عان مشاايخ الحاا وعجاائزهقسم من الأش ا  و
منرا البع  بير انا  لا يشاكل قانونااً انماا يكاون موا قااً للمازا  و بعقااقير و 

تات و أب ية , يحصل ل البرم منرا الشافاء العاجال ,و قاد انتفام  أدوية من النبا
اولئاا  الأشاا ا  ماان اطباااء زمااانرم  ااا الأماام الأ اارو كفااار  و الااروم و 

(, وقد بر  ك ير مان العارب 16اليمن و نرلوا من بع  علومرم المتطورة )
 ااا صاانعة الطااب قباال الأساالام ناا كر ماانرم علااى ساابيل الم ااال لا الحصاار  , 

بن كلدة ال قفا , و النور ابن الحر  , و ابن ابا رم ة التميما , و الحر  ا
الرماد الأزدي , و ر يدة و زينب , و كان مان عالماات الطاب   اا المديناة , 
وابلااب يااؤلاء ادر  عصاار الرسااول محمااد ) ( و بفضاال ياا ه المعاصاارة 
وردت اسمائرم  ا كتب الحدي  و السايرة و الا باار و لاولا تلا  المعاصارة 

انو ا ماان المنساايين و لاام نعااارف عاانرم شاايئاً و قااد ا رنااا استعراضااارم و لكاا
التعرف علاى ابارز صافاترم و مكاانترم بمجاال الطاب و مادو اساراماترم  اا 

 تطور المعارف الطبية .
 الحر  ابن كلدة ال قفا  

كااان الحاار  ماان أياال الطااائف و نسااب  يعااود الااى  قيااف, احااد اشاارر 
 لأقوو   يرا .القبائل   ات النفو  الواسم و ا

عرف عن  ك رة اسفاره ال ارجياة  اا طلاب العلاوم ولا سايما  اسافاره 
 (.17الى اليمن و  ار  )

ويباادو ماان الا بااار  الااواردة ان الحاار  كااان ك ياار التااردد علااى باالاد 
ز  ار  و ربما استقر  يرا بع  الوقت ,و ينا  احتمال بأن  انتفام مان مركا

 ورو الواقعاة  اا  جناوب بارب اياران, والعلوم الم تلفاة  اا مديناة جنديسااب
ار  لرببت   قد تعلم الطب ينا  و عرف الداء و الدواء على يد علمائرا و م

مرنة الطب ا ناء مكو   يناا   و أجااد  يراا حتاى اصابحت لا  منزلاة  اصاة 
عند المل  الساسانا , و لي   ل   حسب, بل  كر أيضاً الحار  الا ي حا ب 

 .(18اً , و موسيقياً مويوباً)بارع ا الطب, كان شاعراً 
) ( ,و ال لفاااء عمّاار الحاار  طااويلاً, وقياال اناا   عاصاار الرسااول 

( هــ 60-41) ات  ااا ايااام حكاام معاويااة اباان ابااا ساافيانمااالراشاادين الأربعااة, و
,  لما عارف سعة بين عرب الجزيرة قبل الأسلام(,وقد حضاّ بشررة وا19)

ة الاماارا  , و تناقلاات عناا  ماان البراعااة و حاا ب  ااا صاانعة الطااب و مااداوا
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العرب ارائ  و اقوالا   اا مجاال الطاب, وقاد روي ان الرساول محماد ) ( 
بالباً ما ينصح اصحاب  بالتطبيب على يدي  على الربم من وجاود اطبااء  اا 
مكة ومانرم النوار بان الحاار  ,  قاد روي ان ساعدأ بان اباا وقاا  مار  

باان كلاادة  أناا  رجاال بمكااة  اازاره الرسااول ) (  قااال  " ادعااوا لاا  الحاار  ا
يتطبب "  لما عاده الحر  نور الي  وقال  " لي  علي  بئ  ات  وا ل   ريقاة 

 (.20, و الفريقة تمر يطبخ بحلبة ,  شربرا  بروء ")
و كان للحر  معالجات ك يرة و معر ة متقدمة  ا الطاب تتفاوب علاى 

ن عضلا  معاصري , ل ل  كانت العرب تعتاده و تحتا  الي   ا المداواة ,و  
,  قاد معر اة عميقاة ل   أن ل   ا الطب  كلام مستحسان , يانم عان  بارة و 

ن ا ضل  الادواء  قاال يـ( سأل  ع25-13روي ان ال ليفة عمر ابن ال طاب)
فيان الأزّم , يعنااا الحميااة , و قياال اناا  و ااد يوماااً علااى معاويااة اباان ابااا ساا :

شااء اي سا  , يقاال ازمّ ال, و الأزّم الم سأل  عن الطب ايضااً  قاال   الأزّم 
 ( .21) امس  عن  

, ى المل  كسرو ابروياز ومحاورتا  لا وروت المصادر  بر و ادت  ال
و كان الحر  قد د ال علاى  كسارو  اا ا نااء مكو ا   اا بالاد  اار ,  لماا 
وقف بين يدي  منتصبأ قال ل   )من انت ؟ قال الحار   اناا الحار  ابان كلادة 

  نعام مان الطاب, قاال  اعراباان انات ؟ قاال قاال  ال قفا, قال  و ما صنعت  ؟
صااميمرا و بحبوحااة داريااا, قااال    مااا تصاانم العاارب بطبيااب ماام جرلرااا و 
ضعف عقولرا و سوء اب يترا ؟ قال   ايرا المل  ا ا كانت ي ه صافترا كانات 
احااو  الااى ماان يصااالح جرلرااا و يقاايم عوجراااا و يسااو  اباادانرا , و يعااادل 

ف  لاا  ماان نفساا  ,  قااال كساارو كيااف بصاار  امشاااجرا ,  ااأن العاقاال يعاار
بالطب؟ قال  نايي , قال   ما اصال الطاب ؟ قاال   الأزّم , قاال    ماا الأزّم؟ 
قااال  ضاابط الشاافتين و الر ااب بالياادين , قااال   اصاابت , قااال   و مااا الااداء 
الاادوي؟ قااال   أد ااال الطعااام علااى الطعااام , يااو الاا ي يفلااا البريااة و يرلاا  

ية , قال    ما الحجرة التا تصطلم منراا الأدواء؟ قاال  السبا   ا جوف البر
يا الت مة , ان بقيت  ا الجوف قتلت و ان تحللت اسقمت,  قال  صادقت , 
 ما تقول  ا الحجامة؟ قال   ا نقصان الرلال و  ا يوم صحو لا بايم  يا  , 

ل  ما تقول و النف  طيبة و العروب ساكتة لسرور يفاجؤ  و يمّ  يباعد , قا
, و لا ت شاى ايلا  ساكران و لا تقام ن  لا تد ل  شبعاد ول الحمام ؟ قال  ا
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, و ار اب بنفسا  يكان ارضاى عريان و لاتقعد على الطعام بضابان ا الليل 
لبالا  وقلال مان طعاما  يكان ايناأ لنوماا  , قاال    ماا تقاول  اا الادواء ؟ مااا 

حكام  , لزمت  الصحة ,  أجتنب  ,  أن يج داء  أحسام  بماا يردعا  قبال اسات
, قاال     أن البادن بمنزلاة الأر  ان اصالحترا عمارت و أن تركتراا  ربات

  اطيباا  اينئاا  و ارقاا  اماارءه و اع باا  اشااراه , لا  مااا تقااول بالشااراب ؟ قااال
, قاال    اأي تشرب  صر اً  يور   صاداعاً و ي يار عليا  مان الأدواء انواعااً 

, و اجتنااب ح مرلا  للأكاالفتااا ,  القدياد المااال  الضااأن الاللحّماان ا ضاال؟ قاال
لراا  اا اقبالراا و لجزور و البقار , قاال   ماا تقاول  اا الفواكا  ؟ قااللحم ا   كر

, و ا ضااال ا ا ادبااارت , وولااات و انقضاااى زمانرااااحاااين اوانراااا , و اتركراااا 
و ا ضاال البقااول, الفواكاا  الرمااان و الأباار  , و ا ضاال الرياااحيين الااورود  

, لبادن و با  قواما ر   ياو حيااة ااء ؟ قاالالرندباء, قال   ما تقول  ا شارب الما
, ا ضال  امارءه و ر الحاجة , و شرب  بعد النوم ضاررينفم ما يشرب من  بقد

مان الحيااة,   لا يرم ل  طعام ألا انا  مشاتب ق  اصفاه, قال   ما طعم  ؟ قالار
  قااال   ااا لوناا ؟ قااال  اشااتب  علااى الأبصااار لوناا , قااال   مااا الحمّيااة؟ قااال

شاء ,  أن الأكل  وب المقدار يضايب علاى الارو  سااحترا الأقتصاد  ا كل 
 (.22)(و يسد مسامرا

لقد اشارّت يا ه المنااورة علاى  كااء الحار  و ساعة اطلاعا  و حسان 
معر تاا    ااا مجاااال تشاا ي  الأماارا  و معر اااة علاجاترااا ,و قااد لاقااات 

يد با  أجابات  استحساناً و قبولاً من كسرو ال ي لم ي فا اورار اعجابا  الشاد
 يتضح  ل  من قولا  بعاد انرااء الحار  مان الأجاباة علاى اسائلت  ا  قاال مااو

نصاا   " د در  ماان اعرابااا , لقااد اعطياات علماااً , و  صصاات  طنااة , و 
 (, و أمر بتدوين ما نطب ب , و جعلا  مان جملاة23 رماً , و احسنت صلة ")

 اطباء البلاط.
ريون العارب ومما يؤسف ل  ان الحر  واعتماداً على ما  كاره الأ باا

 قد صنف كتابااً  اا الطاب تضامن المحااورة الأنفاة الا كر  , إلا ان المصانف
 ( .24ضا  و قد )

و مما  كر من اقوال  ايضاً قول    " البطنة بيت الداء , و الحمية رأ  
(, و مما  كر عن  ايضاً وصيت  الاى 25الدواء , وعوّدوا كل بدن ما اعتاد ")

لأ ر , و قلل الشاروة , و لاتانرش نراش السابا  و ولده   " يابنا عوّد نفس  ا
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لات ضم  ضم البرا ين و لاتدمن الأكل ادمان النعا  و لا تلقام لقام الجماال , 
 (. 26ان الله جعل  انساناً  لا تجعل نفس  بريمة ")

وروو الا باريون العرب ايضاً ان الحار  ابان كلادة داوو ملا  كنادة 
رو  بريء و ارتحال الاى الايمن و ماات ابا جبر بعد سم  من قبل اساورة كس

م  (, و لم نع ر  ا المصادر على اشارة تمكننا من تحديد  ترة حك27)ينا  
را لكن ينا  اتفاب بأن   ر  الى كسرو طالباً النصرة على قوم  الا ين بادو
ل ب   أمده كسرو بجيش من الأساورة ,  لما بل وا مدينة كاوماة , علاى سااح

سوا لا  بحرين و البصرة) الكويت حالياً( ,   دروا ب  ودال ليج العربا بين ال
 السم .

 النظر ابن الحارث 
ا تلااف المؤر ااون  ااا اصاال نسااب النواار ,  قساام ماانرم رأو اناا  اباان 

  الحار  ابن كلدة ال قفا طبيب العرب المشرور ,  يما رأو ا ارون انا  لاي
يو  و ,لقرشاا ابن  , و انما ينتسب الى عبد المطلب ابن عبد الدار ابن قصا

رأي جاادير بالأعتبااار أناا  كااان احااد اباارز الش صاايات  ااا مكااة لاساايما  ااا 
عصاار الرسااول) ( , و ينااا  ماان  كاار ان لاا  قرابااة ماام الرسااول محمااد 

() (28.) 
ا رف  كان النور ش و اً  ا التعلم و التزود بالمعارف المتنوعة ,و قد عر

د رحاال بنفساا  الااى باالاعناا  ك اارة اتصااال  بالأحبااار و الريبااان و الكرنااة , و 
و  الااروم و  ااار  , و قااد اتااا  لاا   ضااول  ياا ا ان يكااون ملماااً بعلااوم اليونااان

ان (, و كا29الرومان و الفر  كالفسلفة و أجزاء الحكمة , و تاريخ الفر  )
 ,النور  صماً عنيداً للرسول ) ( , حاول ابراء النا  بعلوما  و معار ا  

رد مد ) ( , وقد عناه القرأن  ا ماوو  نيرم عن الأيمان بدعوة الرسول مح
 اااا ساااورة الفرقاااان  اااا قولااا  تعاااالى  " ا  تتلاااى عليااا  اياتناااا قاااال اسااااطير 

 (, و ضلاً عن  ل   أن النور كان حا قاً  اا صانعة الطاب  اا 30الأولين")
مكة , وكان النا  يقصدون  من كل حدب وصوب  للتطبيب و العلا ,و مما 

 ات عن اسرامات   ا الطب حجبات و لام نع اريؤسف ل  ان ك يراً من المعلوم
 عليراا بسابب مواقفاا  المعارضاة للاادعوة الأسالامية ,وماا ةل الياا  مصايره  ااا

 (. 31موقعة بدر )
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دة و على اية حال  أن النوركان  قد تعلم الطب على يد الحار  ابن كل
 (.32, كما استقى معار   الأ رو ا ناء رحلات  الى الفر  و الروم )

 التميمي  ابن حذيم
يما  من الأطباء المعرو ين  ا شب  الجزيرة العربية قبل الأسالام  ولاسا

المااً ع ا مناطب نفو  قبائل تميم وحلفائرا  ا نجد و الحجااز , وكاان متطببااً 
(, و كاان الناا  ياأتون 33, عر ت  العرب قبل ان تعرف الحار  بان كلادة )
مان  الأ باار انا  كاان واحاداً الي  من شتى انحاء الجزيرة , ا  يبدو من بع  

اشرر اطبااء زمانا  , وقاد ضارب با  الم ال  "أطاب  اا الكاا مان ابان حا يم 
   اً الشعراء  قال  ي  او  ابن حجر(, و أشاد بح ق  ايض34")

 (35ا) را لكم  يرا الاّ  أننا          طبيب بما اعيا النطا  ح يم
ن حصال  بان و على الربم من ان المصاادر  لا تا كر بالضابط مان ايا

تا  ح يم على معار   الطبية , و ك ل  لم يرد  يرا شاء  عن اسافاره و رحلا
 العلميااة ,بيااد ان شااررت  الواسااعة و مكانتاا  تؤشاار علااى اناا  كااان علااى علاام و
 درايااة بمعااارف الطااب المحليااة المورو ااة و التااا كااان عليرااا العاارب اناا ا ,

 ة . ضلاً عن ان  كان مطلعاً على معارف الامم المجاور
 

 ابن ابي رمثة التميمي 
لم تارد  اا المصاادر معلوماات وا ياة عان طبياب العارب اباا رم اة , 
على ماا يبادو انا  كاان مان الأطبااء المعارو ين  اا شاب  جزيارة العارب و لا 

, (36سيما  ا قبيلت  تميم ومن جاوريا وقد اشترر بعلا  الكسور والجارو )
عارف العرب الطبياة  اا وكان من معاصري الرسول محمد ) (, ا  ان  م

ر  تل  الفترة تحديداً كانت قد اتسعت و تنوعت بسبب اتسا  صلاترم مم الف
ئااب والااروم, ممااا قااد يعطااا انطباعاااً ان اباان ابااا رم ااة قااد ا اااد ماان ياا ه العلا

وحصل علاى معاارف طبياة اعانتا   اا تشا ي  الأمارا  وسابل علاجراا, 
 وي ا ربما اسرم  ا شررت  .
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 ة الازدي ضماد بن ثعلب
كاان معاصاراً للرسااول محماد ) (, و كااان سابب  كاره اناا  كاان قااد  

(,لااام تحااادد 37ارتااابط مااام الرساااول) ( بعلاقاااة صاااداقة انترااات بأسااالام  )
 الا ,المصادر الكيفية التا اصبح من  لالرا ضماد طبيباً  ا بالاد أزدشانوءة 

نعارف يال  ور  الطاب ماان عائلتا  التاا لانعارف عنرااا شايئأ ام انا  حصاال 
صال على تل  الصنعة اعتماداً على اجتراده و سعي   اا تعلمراا ,و لام تحادد أ
  كاان معارف الطبية الطبية و الجرة التا ا   منرا علوم  و معار   و  يما ا

ل  اتصال بمراكاز الطاب الفارساا والروماا,  ضالاً عان علاقاتا  مام اطبااء 
عنا  انا  كاان عصره ومدو  ائدت  من علومرم ومعار رم , ان كل ما وصالنا 

مرتمااً بااالعلم و عارف عناا  التطباب , و كااان علاى مااا يبادو قااد ت صا   ااا 
 (.38علا   الامرا  الباطنية )

لم تكن معارف العرب الطبية قبل الأسلام مقتصارة علاى الرجاال دون 
 اة النساء ,  قد أشرت المصادر ك يراً من النساء من كانت لران  بارة و معر

 اصااة , بيااد ان قلااة النصااو  التاري يااة   ااا الطااب عامااة ,و طااب النساااء
وشحترا عن دور النساء  اا الطاب قبال الأسالام يجعال مان الصاعوبة بمكاان 

 اعطاء تصور واضح عن اسرام المرأة العربية  ا تحصيل تل  المعارف.
و مم  لا   اأن ماا ورد  اا المصاادر الأسالامية مان ا باار عان نسااء 

اارف عاان ام ترااانرن لصاانعة الطااب و عاصاارن الرسااول محمااد) (, و مااا عر
علاى  العلا  , يشير الى ان المرأة كانت تشار  الرجال  ا الرببة و الأقبال

ء تعلاام المعااارف الطبيااة , وقااد يكااون لبعضاارن حاا قاً  يرااا , لا ساايما  النسااا
ن المقربات من اطباء العرب المشرورين كزوجاترم و ا اواترم ,ا  ترياأت لرا

ل من بيرين مما يساعد على بلاو  الوروف على تحصيل تل  المعر ة ا ض
 ي ه المعر ة  و التميز برا .

ومن اشرر النساء العربيات  ا ي ا المجال ر يدة و يا من نساء ايال 
(, واسااتعان برااا 39ي اارب وقااد عر اات  بصاانعة الطااب و مااداواة الجرحااى )

المسلمون  ا عالا  جرحاايم ا نااء قتاالرم مام المشاركين و اليراود و ات ا وا 
قارب المسااجد  ااا المديناة المنااورة  لتااداوي براا الجرحااى , و كااان لراا  يمااة 

الرساااول ي ناااا علاااى  قااادرترا و معر تراااا الطبياااة  اصاااة  اااا مجاااال عااالا  
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الجرحى و المصابين , و مان اشارر الا ين داوترام ر يادة الصاحابا ساعد بان 
 (.40يـ ) 5معا  ال ي  جر   ا بزوة  ال ندب عام 
 لطب وعلا  الاطفال )زينب( , التاومن نساء المدينة ممن اشتررن با

 , و, ساوو ماا  كار مان انراا مان بناا اودلم نتبين من المصادر نسابرا كااملاً 
اً كانت ي ه المرأة قد اشتررت بعلا  امرا  الأطفال و مداواة الجرحى ايض

(41.) 
باد تو ما يمكن استنتاج  مما ورد ان المصادر العربية و الأسالامية لام 

وا تاادوين ا بااار الطااب و الاطباااء قباال الأساالام سااواء كااانايتماماااً  اصاااً  ااا 
ر رجالاً او نساءاً و اصل تطور علومرم الطبياة و اساراماترم  اا مجاال تطاو

 المعر ااة الطبيااة , سااوو الناازر القلياال ممااا ورد ماان ا بااار متنااا رة و بطاارب
ن عرضية , ك ل  لم نستشف من المصادر طبيعة العلاقة التا كانت قائمة باي

ال العرب المتعاصرين ان ا , و يل كان  مة تعاون  يما بيانرم  اا مجااطباء 
ة تبااادل المعر ااة و ال باارات الطبيااة , و ياال كاناات ينااا   مااة ا كاااراً لأقاماا

مراكز لتحصيل علوم الطب  ا شب  الجزيرة العربية على بارار ماا موجاود 
ل عناد الفار  و الاروم , ان قلااة المعلوماات و ربماا قصااوريا  اا يا ا المجااا

 تجعل الأجابة عن ي ه التساؤلات  صعبة و بير ممكنة .
على اي  حال  أن قسماً من يؤلاء الاطباء كاان لرام اسارامات واضاحة 
 ا تطور معارف العرب الطبية قبل الأسلام , يتجلى  ل   اا ساعا كال مان 
الحار  ابن كلدة و النور بن الحار  و اصراريم على تحصيل علوم الطب 

م التاااا كانااات اك ااار تطاااوراً مماااا عناااد العااارب ,  كاااانوا  مااان الفااار  و الااارو
راا لماوا منيرا قون القوا ل التجارية ال ايبة الى تل  البلاد لر ا ال ر  , ليتع

مااا يسااتجد ماان معلومااات و معااارف طبيااة , سااواءًاً كااان  لاا   ااا اسااتعمال 
ة ادوية جديدة لم يعر را العرب من قبل , او اكتشاف اساليب و طارب علاجيا

, و ياام باا ل  اساارموا  ااا نقاال تلاا  المعااارف الااى دا اال شااب  جزياارة  جدياادة
 العرب  حتى اصبحت شائعة و معرو ة بين المت صصين من النا  .
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 طب الأعراب 
ترجم تسمية اطبااء الاعاراب الاى ان كال قبيلاة مان قبائال العارب قبال 
الأسلام كان  يرا طبيب عرف , ويو  ا ال الب من كباار السان مان الرجاال 

لطبياة و النساء , لتو ر عامل ال برة و التجربة  ي  , و كاان يساتمد معار ا  ا
ماان الطااب المااورو  القااائم علااى مقتضااى العااادة و العاارف , وكاناات طاارب  

و ووسائل علاجات  تقليدية و محا وة , رو كان ياداوي  بالوصافات التاا داو
محاادود    رااو طااب باادائا , وكاا لدال و نقاااشبرااا الأباااء و الأجااداد دون جاا

ئتا  , و يعتمد   ا مداوات  على قادرة الطبياب علاى ماا يجاده  اا بيالامكانيات
اب الأعار, ولازال ك ير مان عشاب او حيوان نادر,  يداوي برامن نباتات و ا

 (.42على طبرم ي ا يؤمنون ب  و بقدرات  على الشفاء من الأمرا )

مكانااة و و ماان  لاا  يمكاان لنااا ان نفراام ان اطباااء الأعااراب كااانوا اقاال 
 شررة من اطباء العرب الحضريين  ا شب  الجزيرة العربية, و ال ين شاكلت
 معار رم الطبية الواسعة  روجاً عن نطاب الطب المحلا المورو  و تطوراً 
مرما  ا وساائل تشا ي  و عالا  الامارا  الم تلفاة , و كاان  لا  بسابب 

من القبائل  اتصالرم بمعارف الطب ال ارجية ,و ربما يش  عن  ل  طب قسم
ر و القاطنة على مقربة من الحواضر , او القبائل التا كاان لراا اتصاال مباشا

مناتوم أو بياار منااتوم بااالأمم المجاااورة ,  كاناات تتساارب الااى علاام العااوارف 
ى و يرا نفيح من الطب ال ريب , وقد عالج ب  عاوارف القبيلاة واساتمروا علا

 (.43)المعالجة ب  حتى صار سنّة لرم و طباً قبلياّ 
 و كان طب الأعراب  يتصف ب صائ  و صفات من ايمرا  

ل قاة باالنف  ,  راو لا يارو الشافاء إلا مان اطبائا  , و االأ راط  ا  -1
 بأدويت  المتعار ة عنده .

الأعااراب لا ي ااب الا بطااب اصااحاب ال باارة ماان  و المااري  ماان -2
, حياا  الشاايبة و العجااائز , الاا ين لراام بااا  و تجربااة  ااا معالجااة المرضااى 

تا  يكون لرم تأ ير كبير على نفسية المري  ال ي يرو انرم اقدر علاى معالج
 و شفائ  .
, بحا  و المطالعاة لزياادة المعلومااتان طب الأعراب لا يعرف ال -3

و لا يركن الى التجديد و الحصاول علاى معاارف جديادة , انماا يقتصار علاى 
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رضاى و اسات لا  دراسة ا ر اعشاب البادية بصورة مستمرة  اا شافاء الم
 (.44النتائج من مراقبة تا ير الدواء على حالة المري  )

اارف طااب الأ -4 عااراب بطااب الباديااة , كمااا عاارف دواء الاعااراب عر
بااادواء  ايااال البادياااة, وياااو دواء نابااات  اااا محااايطرم يساااتند علاااى المعالجاااة 

يضاا  ابالأعشاب و الرماد و الألبان و بأبوال الأبل والجازور , ومان ادوياترم 
ن ماايعرف) بالنراء ( و يو دواء يتعالجون ب  و يشربون  و تساميت  مشاتقة م

 (.45اسم حجر ابي  يكون  ا البادية , و من  يست ل  الشراب للعلا  )
اارف الاعااراب ايضااا   العاالا  بالعقاااقير الطبيااة , و يااا نااو  ماان  و ع 

انوا الأدوية ايضا  قيل انرا مست لصة من النباتات و اصولرا من الشجر ,و كا
تاا يعتقدون ايضاً ان طبرم ال ي امنوا بقدرات  علاى شافاء ابلاب الأمارا  ال

يصابون براا , لاي  لا  القادرة علاى معالجاة الأمارا  الصاعبة و العسايرة , 
ة كالعقم و تقوية الشروة الجنساية , وكاانوا يلجاأون الاى اطبااء الحضار  اصا

م و ء  اا بالاد الشااالميسورين و زعماء القبائل الا ين كاانوا يقصادون الأطباا
 (.46اليمن )

و كااان الريبااان المساايح  ااا باالاد الشااام ماان اك اار الاا ين عاارف عاانرم 
صنعة الطب و علا  الامرا  المستعصية ان ا  , وطبرم يقوم على العلاوم 

ن ماوالتجارب السابقة وكاان متقادماً بالنسابة الاى طاب الأعاراب , وأن قساماً 
م اطن القبائاال البدويااة تطوعاااً ماانريااؤلاء الريبااان ياا يبون بأنفساارم الااى مااو

 لمعالجة الأمرا  المستعصية , بردف كسب وديا و تعاطفرا, و الأ اادة مان
ين  ل   ا التبشير بالتعالم المسايحية, ونجاد  اا سايرة حيااة قسام مان المبشار

ال ين بشاروا باين قبائال العارب, قصصااً مان يا ا الناو   تاروو  اا معالجاة 
وا يصااورون للنااا   ان معااالجترم ياا ه تماات بعاا  زعماااء القبائاال , ا  كااان

 (, و لاريب ان اطباء الأعاراب قاد47بفضل كرامة و معاجز السيد المسيح )
ا  ااتاأ روا بمعااارف و علاوم يااؤلاء الريبااان و اتقناوا قسااماً منراا و ات اا ويا 

 علاجاترم  ا قبائلرم .
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الامراض الشائعة بيين العيرب قبيل الأسيلام و طيرا هلاجات يا 
 انذاك

 

مما لا ش   يا  ان العارب قبال الأسالام كانات لرام معار رم ال اصاة و 
يما  براترم  ا مجال معر ة انوا  الامرا  التا كانت شاائعة بيانرم , لا سّا
و  ال طيرة منرا كالأمرا  الوبائية كالطاعون م ل انتشار الحمى و الجدري

 الحادي  والسل والأمرا  السارية الأ رو  , و قد نجد  ا كتب الأ بار و 
قت   ا نقوش المسند  ا جنوب بلاد العرب  كر لقسم من تل  الأوبئة وما الح

ماان اضاارار  ااا حياااة النااا  اناا ا , وقااد بحاا  العاارب  ااا تلاا  الأماارا  
ومياازوا بااين  اصاارا و عامرااا , و اطلقااوا لرااا تسااميات و القاااب مسااتمدة ماان 

 ,لمصابين براا طبيعة ما تح   تل  الأمرا  من علامات وا ار جانبية على ا
لكباد اكما قاموا بتصنيفرا الى امرا  دا لية )باطنية ( م ل اوجاا  المعادة و 

و الصااادا  و الشاااقيقة و اوجاااا  المفاصااال و العواااام و السااال و الحماااى و 
أمرا  القلب و الصدر و الأمرا  النفسية , و أمارا   ارجياة )جلدياة ( 

 .القرو  و بيرياالبرب و الجرب و  م ل الجدري و الج ام و البر  و
شاااعت بااين النااا  اناا ل  ماار   وماان اشاارر تلاا  الأماارا  التااا 
, و الحمااى و الحمااة , ماار  يسااتحر برااا الجساام ماان الحماايم , و قياال الحمااى

ا (, وقاد نتباين مبلار  رطرا48سميت بالحمى لما  يرا من الحارارة المفرطاة )
را را من ان ا ما ورد  ا الحدي    " الحمى من  حيح جرنم " , و ما قيل عن

 (.49رائد الموت اوباب الموت , )
و كاااان مااار  الحماااى ك يااار الأنتشاااار  اااا المديناااة , و حماااى  يبااار 

(, و قد ا يبت 50يـ (  )216اصبحت مضرب الام ال على قول الأصمعا)
ن الحمى بصحة ك ير من ايال المديناة , و كاان المسالمون قاد عاانوا ك ياراً ما

  برا ال ليفة اباو بكار و بالال بان رباااصابترم بالحمى , و اشرر من اصيب 
 (.51الحبشا )

, رب و اوردياا الل وياون  اا معااجمرمو للحمى اسماء عدة عر را الع
, و (52المري  يوما  و تترك  يوماً )و منرا حمى ال ب , ويا التا تصيب 

حمااى الرباام و يااا  اشااد ماان حمااى ال ااب ا  يشااعر  يرااا المااري  برجفااة و 
حمااى المطبقااة , و يااا التااا تطبااب علااى المااري  رعاادة و نفضااة ..., و ال



 
 الشمريزة د. محمد حم                                        81 لة كلية الاداب / العددمج

 
 
 

 150 

بصااورة دائميااة , و لا تقلاام عناا  , و حمااى الاارو  , و حمااى الاادبّ , و  يرااا 
 (.53يشعر المري  بالأعياء و الأبماء الشديد)

ويتضاااح مماااا ورد ان العااارب كاااانوا علاااى معر اااة باااانوا  الحماااى و 
ة وصال الاى معر اممسبباترا , و قد حااولوا بماا لاديرم مان  بارة و تجرباة الت

ال,وقد عالجوا المري  ال ي يشعر بارتفاا  الحارارة  اا جسام   علاجرا الفع 
بصاب المااء علياا  , وكاانوا يجلساون  علااى كرساا  ام يسااكبون المااء علياا  , 
حتى تن ف  حرارت  , ك ل  عاالجوا الحماى بأرشااد الماري  بالأك اار مان 

(, و ق سّااام 54)شااارب المااااء الباااارد , و بسااال الأطاااراف )عمااال الكماااادات (
  -العرب قبل الأسلام الحمى الى نوعين  

النااو  الأول   حمااى يشااعر الماارء  يرااا بحاارارة شااديدة تصاايب الجساام 
علياا  , و لا تكااون مصااحوبة   تجعلاا  يتصاابب عرقاااً ماان شاادة وقاام الحمااى

 .رأ  كما  ا حمى ال ب, و قد يصاب المري  بصدا  و الم شديد بالبالبرد
شاعر الانساان  يراا بنفضاة و رعادة و قشااعريرة الناو  ال اانا   حماى ي

 (.55كما  ا حمى الربم و حمى الصالب )
و كااان العاارب  ااا الماادن اك اار تعرضاااً للأصااابة بماار  الحمااى و 
الامارا  الساارية الا اارو مان عاارب الباوادي , نوارأ لقلااة تاوا ر الشااروط 

و  الصحية  ا بيئترم و قلة الوعا الصحا لديرم ,  ضلا  عن ضيب مسااكنرم
 اكتضاضاارا, و قلااة مصااادر ميااايرم النقيااة , و اعتماااديم علااى مياااه الباار  و

حشارة  المستنقعات , كال دران  ا المدينة المنورة , و التا يك ار  يراا تواجاد
 البعو  الناقلة للأمرا  الم تلفة , مما جعلرم عرضة للأصابة باالامرا 

ا بيااوت  ضااية و اك اار ماان ا ااوانرم عاارب الباديااة, الاا ين كااانوا  يعيشااون  اا
متباعاادة  ااا وسااط الصااحراء, و ينعمااون برااواء نقااا, و شاام  كا يااة لقتاال 

 (.56الجرا يم)
وماان الأماارا  الصاادرية الشااائعة عنااديم )السااعال( و يااو وجاام  ااا 
الصدر , و الزكام ويو اند ا  الفضلات تحلبااً مان الزائادتين , و ياو ا ا  

( ,  وقاد  57ف بال نااب)من نزلة البرد , و مر  ال بحة الصدرية او ماايعر
ش صوّا الامرا  الباطنية ايضاً و منرا الاسرال ال ي يكون ناتجاً عن ساوء 
الرضم , و مر  البطنة ال ي سبب  اد اال الطعاام  اوب الطعاام , و عاالجوه 

(, و مر  الأستسقاء ال ي يصيب الكباد و الطحاال 58بالمنتقعات و الحقن )
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(, و مااار  داء 59ا الامعااااء )و الأمعااااء , و الم ااا  الااا ي ياااو وجااام  ااا
الشقيقة والصدا  , و الشقيقة داء يصيب شقا الرأ  , و ان أصاب الصدا  
قنّااة الاارأ   أحااد  داء البيضااة , أمااا الصاادا   رااو ماار  عااام , و كااانوا 
يعااالجون الشااقيقة باسااتعمال الحجامااة , ويااا اساات را  مقاادار ماان الاادم  ماان 

ان الرساول ) ( يحا  المسالمين ( , و كا60الشروخ التا  ا ورر الرقبة )
على الحجامة كما ورد عن  ) (  ا الحدي  الشريف   "  ير ما تداويتم ب  

 ( .61الحجامة و القسط العربا " )
و عرف العرب علاجاً ا ر لداء الشاقيقة شابي  بالحجاماة ياو )الفصاد( 

لاي  مان الرقباة كماا  اا الحجاماة , و و يو است را  الدم مان عارب الياد و 
ن كان الفصد علاجاً معرو ااً لادو شاعوب الشارب القديماة , وقاد  كار ايضااً ا

 الفصد كان من وساائل القتال التاا تساتعمل  اا قتال الملاو  و الاشاراف , ا 
ة كانوا يفصدون عرب يد المل  او الشريف  يتد ب منرا الدم حتاى يماوت ميتا

 لرم عن موت العامة . (, تمييزاً 62الأشراف , )
و عاارف العاارب الأماارا  النفسااية كااالجنون و ال باال , و بح ااوا  ااا 
 مسسبباترا ووسائل علاجرا  , و كانت لرم  ا علا  تل  الامرا  طريقتاان

  
 (, و63الأولااى   العاالا  بالادويااة المستحضاارة , و منرااا دم الملااو  )

لا  مار  الجناون و كان دم الملو  شائم بين النا  ان ل  كوصفة طبياة لعا
سا  ال بل , و يبدو ان  ل  العلا  لم يبنى على أس  علمية , و انما علاى ا

 نفسية لأن النا  ينوارون الاى الملاو  علاى انرام اعقال مان الا اريين , وقاد
 (.64استعمل دم الملو  علاجاً  من مر  داء الكلب ايضاً )

عاارب و حسااب الا بااار  ااأن دواء دم الملااو  لاام يكاان ماان معااارف ال
مار ة , المورو ة و انما تعلموه من الاحباش , و كان الأساود بان او  بان الحر

 و يو مان بناا  علباة بان يرباو  , اول مان تعلام يا ا الادواء مان الحبشاة , و
 علماا  الااى ابناااءه الاا ين ور ااوه , و ضاالوا يااداوون العاارب باا  ,  كااانوا ا ا

وا لاا  ماان دم عااالجوا المااري  بماار  الجنااون او ال باال او داء الكلااب قطاار
رجاال ماان بنااا ماااء السااماء , و ياام ملااو  ال ل اام بااالحيرة ,  يسااقى مناا  و 

 (.65يبروء )
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ال انيااة   كااانوا يعااالجون الماار  بأسااتعمال السااحر , و كااان اصااحاب 
ر  ي ا العلا  يم العرا يين و السحرة و لي  الاطباء , ويم يعتقدون ان م

ساد د ول شياطيين اشرار  اا جالجنون لم يكن سبب  علة دا لية , انما سبب  
سايطره الانسان ,  يملكون  و لا يمكن شفائ  الا بأ را  الاروا  الشاريرة الم

 (.66علي  )
و كان اطباء العرب قبل الاسلام ينصحون بالوقاية مان الامارا  , و 

براا لرم اقاوال و نصاائح مرماة و نا عاة ,  كرناا قساماً منراا  يماا سابب , وابل
لبادن و سالامت  مان الامارا  يكاون مان  الال سالامة يؤكد على ان راحاة ا

انراا   -( , كما نصحوا بالحمية و قاالوا 67المعدة ,لأن المعدة يا بيت الداء)
 (, كماا نصاحوا بالأيتماام باالنف  و تطييبراا , و عر اوا60رأ   كل دواء )

ان للموسيقى ا راً  ا  ل  , "  زعموا ان الصوت الحسان يساري  اا الجسام 
 ا العاروب ,   يصافوا لا  الادم , و يرتاا  لا  القلاب , و تراش لا ,و يجري  ا

ن النف  , و ترتز ل  الجوار , و ت ف الحركات , و من  ل  كريوا للطفل ا
 (, ولا ل   لاي  مسات ربا  68ينروّم على ا ر البكاء حتاى يارق  و يطارب " )

مانرم  ان نجد  قسماً من اطباء العرب, لا سّايما  مان يجياد اللحان و ال نااء, و
(, و كااان اليونااان يربااون ناشاائترم علااى تعلاام 69الحااار  باان كلاادة ال قفااا)

 الموسيقى , لأعتقاديم ان لرا  وائد  ا صفاء النف  و تر يبرا .
ناد أما  يما يتعلب بطرب العلا  ,  يبادو ان وساائلرم كانات شابي  بماا ع

 المصريين و بيريم من امم الشرب القديمة , و يا على نوعين  
(, 70)ون بالعقاقير البسيطة او الاشاربةالأول   انرم كانوا يعالجالنو  

دوياة و كانت لرم معر ة جليلة القدر بفاعليترا و جودترا , وأن معوام تلا  الا
 و العقاقير مست لصة من النباتات والحيوانات وبع  الحشرات النا عة .

 النو  ال انا    رو العالا  الروحاا و يكاون عبار ارشاادات و نصاائح
 يقدمرا الكران و رجال الدين الى المرضى , و بمقتضايا يطلب من المري 

لشافاء تقديم الن ور و القرابيين للألرة من اجل استرضائرا لتمنح  الصاحة و ا
, و  ضاالاً عاان مااا كااان ماان عاالا  يقااوم باا  السااحرة , ووسااائلرم بتحضااير 

 (.71الاروا  و است را  الجن و الشياطيين من اجساد المرضى)
ماان النباتااات  ات الفوائااد الطبيااة  عنااديم ال ااوم , الاا ي اسااتعملوه  ااا و

معالجاة امارا  عادة منراا اماارا  المعادة و القلاب و قتال الديادان , وكاا ل  
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استعملوا البصل دواءً لبع  الامارا  الصادرية كالزكاام   و نازلات البارد 
(, 73) ( و استعملوا نبات السفرجل علاجاً لتقوية القلب و تطييب النف 72)

لبة علاجاً للامرا  الصدرية ايضاً , لا سيما الرباو والساعال  و استعملوا الحر
والبل م , وعالجوا برا بع  الأمرا  التا تصيب الكبد و الطحال و الم انة 
لباة كاان طعاام ايال الايمن , و قاد باال وا  اا  و البواسير , وقيال ان نباات الحر

 اً ورد  ي    " لو يعلم الناا  ماا  اا  وائده الطبية المتعددة , حتى  كروا حدي
( , و اسااتعملوا العساال كوصاافات 74الحلبااة لأشااترويا و لااو بوزنرااا  يباااً ")

, و كانات الطاائف   الامرا , لا سيما أمرا  المعدةطبية  ا معالجة بع
( , ال ي يك ر الطلب علي   ا عماوم 75من اشرر مدن الحجاز انتاجاً للعسل)

 ااا مكااة والمدينااة, لفوائااده الطبيااة المعرو ااة , وقااد باالاد العاارب, و لاساايما  
تضاامنت المصااادر الأساالامية اشااارات ك ياارة الااى  وائااد العساال الطبيااة, وقااد 
 كاار ان الرسااول ) ( كااان يك اار ماان تناااول العساال , وقااد ايدتاا  احاادو 

( , و كاان يحا  المسالمين علاى تناولا  , و  كار 76زوجات  عكة من العسل)
ياد الشااعر حينماا علام  بمرضا  ,  شارب منا   باروء ان  ارسل عسلاً الى لب

(, و استعمل العسل دواءا لمن يشتكا الأسارال المفارط , وكاان الأطبااء 77)
ي لطااون العساال ماام مااواد ا اارو بأساات لا  ادويااة و عجااائن و لصااقات و 
علاجات متنوعة , واستعملوا التين ايضاً  ا معالجة الامساا  و عالا  الكباد 

 ل  اساااتعملوا الزبياااب  اااا عااالا  امااارا  الضاااعف ( , كااا78و الطحاااال )
(, وعاالجوا ايضااً 79الجنسا و قالوا   أن  يردوء ال ضب و يصافا اللاون )

 (.80بالرمان )
و لااام تقتصااار معاااارف العااارب علاااى معر اااة الفوائاااد الطبياااة لنباتااااترم 

 ال اار  المحلية, انما سعوا الى معر ة الفوائد الطبية للنباتات المساتوردة مان
ون , لو الأستفادة منرا  ا تحضير ادويترم ,  ا كر انرام اساتعملوا الكماو حاو

ال ي كان يؤتى ب  من بلاد سيلان  ا معالجة بعا  الامارا   الصادرية و 
منراااا ال بحاااة , و مااار  انحبااااا  الادرار , و مطااااردة الاااريح , و سااااوء 

م (, على ان العلا  بالكمون كان معرو اً لادو ساكان الشارب القادي81الرضم)
ل وعند عرب الجزيرة  اصة , لفوائده الطبية الك يرة حتى قي بصورة عامة,

  ي   
 و  ا الكمون  يما قيل ستوناً       ا الحروف سبعون دواء   
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 (.82 لا تد  حر اً و كموناً ,)     يرم   ا كتب      ـقد قال
ؤتى كما استعملوا نبات القسط الرندي  ا العلا  ايضاً و القسط عود ي 

  و ماان الرنااد و يااو  نااائا الاسااتعمال ب ااوراً و دواءاً , و زاد ماان ايميتااباا  
"ان  يا   - ائدت  , ان الرساول محماد) ( أشاار الاى  وائاده الطبياة , قاائلاً  

 (.83سبعة اشفية")
 و كان من معارف العرب  ا الدواء و العلا  انرم وجدوا  وائاد طبياة

وصافات علاجياة , لاسًايما  ا لحوم و بعا   منتجاات الحيواناات  ات ا ويا 
 عال منرااالبان الأبال و ابوالراا,  عاالجوا براا بعاد ان ي لونراا امراضاا  ك يارة ل

, ناا م " ان لحم بن عر  و يو حيوان باري (, و  كروا 84مر  السكر )
, ووجاام لقنفاا  نااا م  ااا ماار  الجاا ام و الساال ااا ماار  الصاار  , و لحاام ا

 (.85و مشوياً ") الكلية ,  كان يقدم الى المري   مطبو اً 
, لكا , و يا طريقة معرو اة ومورو اةو من معار رم ايضا  العلا  با

(, 86"كل داء حسم و أ ر الطب الكا ")  ا ام الرا  -و كانت العرب تقول 
ة و معناه ان الطبيب ا ا عجز من اشفاء مريض  بما عنده مان وساائل و أدويا

 "رب كااان  ااا  لا ااة امااور لجااأ الااى الكااا , و قياال ايضااا  ان الشاافاء عنااد العاا
( , وقاد ت صا  بعا  اطبااء 87شربة عسل , شرطة محجم , كية نار " )

 العرب  ا ي ا العلا  و مانرم علاى سابيل الم اال لا الحصار ابان حا يم الا ي
 اشاارنا الياا   يمااا ساابب , و كااان العاالا  بااالكا شااائم بااين عاارب الباديااة , و

( , و 88)حجار محماى الماري  بحديادة محمااة اوطريقترم ياا كاا الجازء 
استعمل الكا  ا معالجاة الجارو  و القارو  ووجام الارأ  و لعالا  مار  

(, و قااد  كاار ان الصااحابا  باااب باان 89الأستسااقاء الاا ي يصاايب الاابطن )
(, و اساتعمل الكاا  اا 90الأرت ممن عولج بالكا  اا بطنا  سابعة مارات )

 اا عالا   عالا  امارا  المفاصال , لا سايما الرومااتزم , و اساتعمل ايضاا  
الشااوكة , و يااا الحماارة  ااا الوجاا  , و قااد  كااروا ان الصااحابا اسااعد باان 

 (.91زرارة الأنصاري ,ممن كويّ من الشوكة  )
و عاارف العاارب العاالا  بااالقطم و البتاار, و ال الااب  ان  لاا  كااان يااتم 
باستعمال النار ,  النار عنديم كانت تقوم مقام مضاادات الفسااد ,  اأن ارادوا 

حموّا شفرة بالنار و قطعوه براا , كماا  علاوا بصا ر بان عمار  صل عضوٍ , 
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بن الشريد السلما , أ و ال نساء , لما التربت قطعة  ا جو   ا ر طعناة  اا 
 (.92كبده ,  أحموا ل  شفرة و قطعويا )

ا و عرف العرب معالجة الكسور و استعملوه الجبائر و الدل  , و قامو
لكساار , و الجباارة يااا العياادان التااا بوضاام المناااقيم  ااوب الجاازء المصاااب با

 (.93تجبر برا العوام و  ل  بعد جبر المجبر لرا )
و يباادو ان العاارب عر ااوا الجراحااة التجميليااة ايضااا  ,  قااد  كاار انراام 
عر اااوا طريقاااة ت طياااة بعااا  العياااوب و الأصاااابات, و التاااا كانااات تلحاااب 

و  الأسانان بأعضاء الجسم , و  ل  بالأستعانة بوسائل صناعية ,  قااموا بشاد
 تقويترا بال يب , من  لال صنم اسلا  من  تربط الأسنان , او يوضام لاو 

ة (, كماا ات ا وا انو اا  مان  ياب , لت طيا94من   ا محل الأسانان السااقطة )
الأنف المقطاو  , كالا ي روي عان عر جاة بان اساعد مان انا  ات ا  انفاا  مان 

 ( .95 يب , و كان قد اصيب انف   ا يوم الكلاب ال انا )
  و من جملة معارف العرب الطبية ما كان لديرم  ا  تان الأطفال , ا

الا   استعملوا لل تان أدوية  اصة , كالمرايم و الضماد , و كاانوا يساتعملون
ى ماا حادة  ا قطم الزائدة اللحمية , و لم يكن ال تان مان اعماال الاطبااء علا

 ن مان  وي ال بارة ويبدوا , و كما يو الأن , انما  كان يقاوم با  مت صصاو
 (.96الممارسة , وقد مارس  الحلاقون و الحجامون ايضا  , )

 امراض الانف:
 

, ف , و ياو النزياف الناازل مان الانافمن اشرر امرا  الانف الرعا
ا  (,وكاانوا يعاالجون الأمار97و قد اساتعملوا المااء الباارد علاجاا  لقطعا  )
, و اا  د اساتعملويا اكالا  و لط,  قا التا تصيب الانف باستعمال الحبة السوداء

كمااا سااحقويا و  لطويااا بالزياات باسااتعمالرا كمقطاارات  ااا معالجااة رشااح 
 (.98الانف )

و كاناات الحبااة السااوداء  ات  وائااد طبيااة ك ياارة ,  قااد اسااتعملت  ااا 
معالجااة اماارا  باطنيااة و  ارجيااة ,  وقااد نسااب الااى الرسااول محمااد ) ( 

 (.99")كل داء الا السام , اي الموتاء لان ي ه الحبة السوداء شف " -قول   
و  كروا ان السعوط استعمل دواءً لمعالجة امارا  الاناف, والساعوط 

(, و 100 ليط من ديون م تلفة , يوضم  ا اناء ,و يقطار منا   اا الاناف)
اساتعمل  ااا ماداواة العاا رة , و ياا وجاام يصايب الطفاال باين انفاا  و حلقاا  و 
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ويااة المسااتعملة  ااا عاالا  اماارا  (, و ماان الأد101يعاارف بسااقوط اللراااة )
 (.102الانف )النشوب ( و يو عبارة عن قطرات تسكب  ا الانف )

 

 معالجة امراض الاسنان :
لاام نتبااين ماان المصااادر معلومااات مرمااة عاان طبيعااة الاماارا  التااا  

, الأسلام , ووسائل علاجراكانت تصيب الاسنان , و الشائعة بين عرب قبل 
 ال يتم اال  ااا ايتمااام العاارب بوقايااة الاساانان و أبلااب مااا ورد  ااا ياا ا المجاا

تجميلراااا , و كاااانوا قاااد اساااتعملوا  اااا  لااا  عاااود الساااوا  و بعااا  الاعاااواد 
و  الأ رو للعناية بالأسنان و تنويفرا من الفضلات للوقاية من  مر  التس

 ,(, و مصدر ي ه الاعواد و المساوي , نباتات تنمو  اا بادياة العارب 103)
الشاعر م , و العا م , و الارا  , و قاد اشاير الاى المساوا  بو منرا نبات البشا

 العربا  قالوا  
 (104رضابا  كطعم الزنجبيل المعسلِ )     أ ا ا  ت مسواكرا ميحت ب    

و لا ريب ان العرب كانت لرم طرب متبعة  ا معالجة امارا  الل اة, 
مواضام  ووسائل قلم الأسانان المتسوساة , و ربماا اسات دموا نباتاات لت ادير
ا   ا يا الأسنان قبل اقتلاعرا , لا سيما نبات القرنفل  ال  ي ما زال مستعملا  

 المجال.
 أمراض العيون و علاجها:

 

عرف اطباء العرب قبل الأسلام امرا  العيون و ش صويا و بح اوا 
د , و قاو العاور و الحاول و الترااب العاين  ا كيفية علاجراا , و منراا العماى

د و النباتيااة و المستحضاارة  ااا علاجرااا ,  اسااتعملوا الأ ماااسااتعملوا الادويااة 
(,  و كروا ان الأ ماد يحاد البصار و يقاوي 105الكحل  ا علا  رمد العين)

ا  , النور , اما الكحل  راو مان ماواد ماداواة العاين , و مان ماواد الزيناة ايضا
كاة يستعمل  الرجال و النساء , وكان معرو اً عند جميم الشعوب , و كانات م

(, و عاالجوا الحاول  اا 106بل الأسلام تشترر بصاناعة الكحال و لاتازال )ق
البصاار بأدامااة النواار الااى حجاار الرحااى  ااا دوراناا  , و كااانوا يزعمااون ان 
العين تساتقيم با  , كماا اساتعملوا قطارات مان أدوياة استحضارويا م ال  مااء 

 (.107الكمأة  ا علا  امرا  العيون )
  ب ساال العااين صااباحا  بالماااء و كااان اطباااء العاارب ينصااحون النااا

البارد, لأزالة ال شاوة عنرا , و كانوا يعالجون الماء الأسود الا ي يورار  اا 
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( 109(, و عااااالجوا الماااااء الأبااااي  منرااااا)108العااااين,  باسااااتعمال القااااد )
باست دام السكين الحادة بر م ال شاء الرقيب  ا العين و سحب الماء الأبي  

ن القماش  ا تضميد العياون بعاد وضام الادواء منرا , و كان العرب يستعملو
 يرااا , و قااد  كاار ان  الصااحابا طلحااة باان عبيااد الله التيمااا , ضاامد عينياا  

 (.110بوضم القماش عليرا  )
 

 الأمراض الجلدية:
 

عاارف العاارب قباال الأساالام انااوا  ماان الاماارا  الجلديااة التااا كاناات 
مااان اشااارر تلااا  تصااايبرم و علموّياااا , و بح اااوا  اااا وساااائل علاجاتراااا , و 

م الأمرا  الجدري , ال ي كان من علامات  احمرار الجلاد , و الحمارة , ور
حار شافاف باراب يباي   ام يعاود , و ياو مان الأمارا  المعدياة , و ييئتا  

( , و قاد  كار ان أول مان اصايب 111عبارة عن نتوء مادور ينبات بالجسام)
الجااات (,وقيااال ان العااارب ع112بالجااادري و شااافا منااا  ابرياااة الحبشاااا )

(, وماار  113الحصاابة و الجاادري بماارار الشااجر و الحنضاال و الحرماال )
الشرو , ال ي يورر على شكل ب ر بين الجلاد و اللحام , و مار  الحمااب , 
و يو شبي  بالجدري يصيب الساب , و من امرا  الجلاد المعرو اة البار  
, و يااو بياار الجاا ام , و يطلااب علياا  الوضااح , لمّااا يوراار علياا  ماان بيااا  

اً ملا  الحيارة  مصااب(, و كان ج يمة بن عمر بن مال  بن  رم  114لجسم )با

 كاار ان الشاااعر كمااا (, 115بااالبر  ,  يقااال لاا  ج يمااة الاباارش او الوضّااا  )
 .(116اليشكري كان مصابا  بالبر  ايضاّ, )الحار  بن حلزة 

و كان النا  يح رون مجالساة الأبار   شاية العادوو ,  قاد  كار ان 
لتا ابن يند كان يتجنب مؤاكلة البر  , و يأمر بتعقيم الامكنة  المل  عمرو

 (.117يجلسون عليرا )
و كانت قريش ا رجت ابا بمرة عمر بان اباا عباد الله بان ح اقاة , و 

 (.118يو من البر  من مكة م ا ة العدوو )
أمااا الجاا ام  رااو داء معااروف ب طورتاا  , و سااماّ باا ل  لأناا  يقطاام 

العماار , و يااو ماان الاماارا  المعديااة ,  كااان النااا  الأعضاااء او النساال او 
 (.119يتجنبون الا تلاط بالمج وم , و يفرون من   راريم من الأسد )
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ن  و البرب من الامرا  الجلدية المعدية ايضاً و يو يشب  البر  , لأ
( , و مان امارا  120يكون على شكل بقم بيضاء , تتسم  ا جلد الانسان)

ى و يااو عباارة عاان ب اار صاا ير صالب علااى صااور شااتالجلاد ايضااا  ال ااألول, 
د , و قد مات ابو سفيان بن الحار  بان عباتورر  وب الجلد و لاتبرء بسرعة

 (.121)برأس , و قد حلق  حلاب  مات من المطلب من  ألول كان 
, و يو نق  الشعر او  ياب  او  ساده , و مر  و مر  داء ال علب

 و يو على شاكل ب اور تصايب الوجا  , الفالج , او الأ لا  من امرا  الجلد
و داء الفياااال , و يااااو داء يعتااااري الاااارجلين  تورمااااان ماااان الركبااااة الااااى 

 ( , و داء النملة , و يو عبارة عان ب اور صا ار مام ورم تساير122النراية)
لرجال  م تتقر  و تتسم و يسميرا الاطباء ال باب , و يقول الفر  , ان ولاد ا

 اء النملة شفا صاحبرا , و قالوا   ا ا كان من ا ت  ,  م  ط على د
 (.123ولاعيب  ينا بير عرب لمعشرٍ      كرام و انّا لن ط على النمل )

و من الامرا  التا تصيب الجلد مر  الباسور , و ياو عباارة عان 
زيادات بيار طبيعياة  اا مواضام الابطن و الاناف و الارحم و المقعاد , و قاد 

عمران بن حصين كاان مبساوراً,  اي  كر ايضاً  ا كتب الحدي  ,   كر ان 
 ( , و قد عاالجوا البواساير بزيات الزيتاون , و كاان الرساول124ب  بواسير)

 ,محمد ) ( يقول   " عليكم بالشجرة التا كلم الله منراا موساى بان عماران 
 (, و مار 125زيت الزيتون,   أدينوا ب  ,  أن  ي  شافاء مان الباساور " )

 د   ا موضم المقعد, و  اا  , و يو علة تحالناسور من امرا  الجلد ايض
 (.126, ) ة, و يو عرب يتد ب من قر  دائم, و اللالمأقا

و لمّا كانات العارب قبال الأسالام  تساكن الصاحاري والباوادي ,  اأنرم 
كانوا معرضين على الدوام الى لدبات ال عابين و العقارب , و ل ا بح اوا  اا 

ان العارب كانات لراا وساائل  اا ماداواة  وسائل معالجة ا ر لدباترا ,   كروا
المصاااب باللدبااة , و منرااا انراام كااانوا يضااعون الماااء و الملااح علااى موضاام 

, و لعلا  ل  من ورب الأ  الرطب  يسقى من  (, او يعصرون127اللدبة )
لسااعة العقاارب , كااانوا يقومااون بشااب بطاان العقاارب ووضااعرا علااى موضاام 

ن  ل   أن العرب قاد عر اوا للعقارب (, و ضلاً ع128اللسعة لأزالة ا اريا)
" ان  لاناااً يقااول   انمّااا انااا م اال  -لاابع  الاطباااء   -منااا م طبيااة ,  قااد قياال 

العقرب اضر و لا انفم ,  قالوا   ما اقل علم  برا , انمّا لتنفم ا ا شاب بطنراا 
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, و قد تجعل  ا جاوف   اار مسادود الارأ  , مطاين الجواناب ,  ام يوضام 
 إ ا صارت العقرب رماداً , ساقا مان  لا  الرمااد نصاف  الف ار  ا تنور ,

دانب من ب  حصاة , من بير ان يضار ساائر الأعضااء , و قاد تلسام مان با  
حمى عتيقة  تقلم عنا  , و قاد تلسام المفلاو   يا يب عان الفاالج , و قاد تلقاى 
العقاارب  ااا الاادين و تتاار   ياا  حتااى يأ اا  الاادين منرااا , و يجتاا ب قوايااا  

 (.129دين مريماً لعلا  الأورام ال ليوة " ) يكون  ل  ال
نساان ولمّا  كانوا يعتقدون ان النوم يؤدي الى امتداد السم  ا جسام الا 

 يناام اللدير , ل ل  كانوا يعلقون الجلاجل و الحلا على جسده ,  م تحر  لئلا
نااوم ,  ياادب الساام  ياا  , و تعلااب تلااد المنبرااات علياا  ساابعة ايااام لتمنعاا  ماان ال

(130 ). 
 

 معالجة الجروح:
 

عاارف العاارب طاارب عاادة لمعالجااة الجاارو  و الأصااابات التااا كااانوا 
يتعرضااون لرااا ا ناااء حااروبرم و باازواترم , و قااد عاارف قساام ماان الاطباااء 
المت صصين  ا علا  الجرو  و الأصاابات كماا  كرناا انفااً , و كانات لرام 

معالجااة  وسااائلرم ال اصااة المورو ااة و المكتساابة ماان تجاااربرم  ااا تضااميد و
 الجاارو  , و ماان طاارقرم الشااائعة  ااا تضااميد الجاارو  قيااامرم بوضاام قطاام

م المنادياال , اضااا ة الااى اسااتعمالرالقماااش بعضاارا  ااوب بعاا  علااى الجاار 
 وساتعملوا الرمااد , و لقطام نزياف الادم مان الجارو  الأيقاف تاد ب الادم منا 

( صابارة عان قطعاة مان القمااش تشاد )تع, و كان الضماد عبالزيوت المقلية
 (.131 وب الجر  حتى يبروء و يقال ل   ال ميل )

واسااتعملوا الزيااوت  ااا عاالا  و تعقاايم الجاارو  بعااد  لطرااا ماام مااواد 
ا اارو كااالملح و ال اال و ال ماار ,  اام بليرااا و اساات را  المساات ل  منرااا و 

حااء ( , و استعملوا ايضاً ل132استعمال   ا ايقاف نزيف الجر  , و تعقيم )
 (.133بلا  ا تضميد الجرو  الطرية و التئامرا )شجر) العيد ( الج

و عالجوا الجرو  بالبلسم , و يو نبات يفرز ماادة صام ية تضامد براا 
الجرو  , و اصل البلسم مان الحبشاة , و ا ضال انواعا  بلسام )جلعااد( وياو 

(, و اساتعمل 134معروف بفائدتا  الطبياة  اا ابلاب منااطب الشارب القاديم )
جر , و قد ورد  كر شالجرو  ايضاً, و يو نبات مر   ت الزقوم  ا معالجةنبا
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ت الزقاوم , و يبادوا ان قريشااً لام تعارف نباا(135الزقوم  اا القارأن الكاريم)
حبشاياً  اا , و ينساب الاى اباا جرال انا  ساأل رجالاً حتى  كره القرأن الكريم

ان الزبد و التمر,  ك  " ان الزقوم بل تنا معناه مكة عن اصل ي ا النبات,  قال ل 
 ) (.( نكاية بالنبا محمد136و أكل ") يقبل على شراءه

و كااان الزقااوم نبااات يك اار  ااا الباديااة و يااو  و شااكل و رائحااة بياار 
 ( .137محببة )

و استعمل اطباء العرب الكا لعلا  الجرو  و القارو  , و مان حسان 
ياا  و)المسامبار( معار رم  ا ي ا المجال ايتدائرم الى استعمال ال  يسامونرا 

 (.138)عمق يوضم  ا الجر  لمعر ة مقدار بارة عن  تيل ع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث:
 

  -وقد توصل البح  الى مجموعة من النتائج ايمرا  
ان المعاااارف الطبياااة الأولاااى كانااات قاااد ورااارت  اااا بااالاد المشااارب  -1

,وبالااا ات  اااا بااالاد وادي الرا ااادين, و ان الكلاااديين , حكاااام العاااراب 
   المر  و اكتشف العالا , وقاد دوناوا  لا  القدامى , أول من ش

على جدران معابديم , و عن طريقرم أ  ت امم الشرب و ال رب تل  
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المعااارف , و ان معااارف اليونااان الطبيااة لااي  إلا حلقااة  ااا سلساالة 
 تطور تل  المعارف التا بدأت  ا العراب القديم .

, ةلأنساانيات اان المعابد كانت مراكز الطب الأولى  ا تاريخ المجتمع -2
ن و ان الكرنااة و رجااال الاادين , و السااحرة كااانوا ماان  اوائاال المشاات لي

ائرم و بالطب , و قد لعبت مكانترم الدينية و الأجتماعية المتميزة و  كا
 ح قرم  ا راً كبيراً  ا  ل  .

, يننسانية لمفروم للطب كانات متبااان نورة العلماء  ا المجتمعات الأ -3
جحناا ة ام الرياة , او الراام  الراا , و قاد رمن حي  انرا معر ة انساني

 اا  سبب  لطبيعة  الا تلاف  ا المعتقدات و القيم و الاعاراف الساائدة
مجتمعااااترم ,  فاااا حاااين كانااات معر اااة العاااراقيين القااادماء و عماااوم  

لمجاال, الشرقيين  ليطااً ماا باين المفااييم الدينياة و قادرة الألراة برا ا ا
راا مكتسابة مان التجاارب التاا كاان يقاوم بوما باين ال بارة الانساانية ال

ان اطباء  ل  الزمان , و تأتا بنتائج ايجابية  ا عالا  الأمارا  , كا
اليونااان يعاادون الطااب معر ااة الريااة م تصااة بالألرااة , و لااي  لعقاال 

باة الأنسان د ل  يراا , و لا ل   رام يقللاون مان ايمياة ال بارة و التجر
 الانسانية  ا المعر ة الطبية .

ان العاارب يعتقاادون باادور الألرااة  ااا شاافائرم ماان الأماارا  التااا كاا  – 4
تصاايبرم  كااانوا يقاادمون لرااا القاارابين و الناا ور , لتماانحرم الشاافاء و 
الصاااحة  ضااالاً عااان ماااا عناااديم مااان الطاااب الماااورو  عااان اباااائرم و 
اجااداديم , بيااد ان  لاا  لاان يمناام قساام أ اار ماانرم ماان معارضااة ياا ا 

, بية المتطورة  اا الأمام المجااورةطالأعتقاد و البح  عن المعارف ال
 كانوا يرحلون من أجل اكتساب المعاارف الجديادة و قاد اساتفادوا مان 
الصلاة التجارية بين العرب و جيارانرم الفار  و الاروم,  نفا وا  الاى 
تلاا  الاابلاد عباار مرا قااة القوا اال التجاريااة ال ايبااة الااى ينااا  , يااد عرم 

ن مااان علاااوم الطاااب  ضاااولرم و ربباااترم  اااا الحصاااول علاااى ماااا كاااا
المتطورة ,  اتصلوا ينا  بمراكز تعلم الطب الفارسا و الروماا , و 
استقوا منرا معارف طبية لم يكن لرم معر ة مسابقة براا  اتساعت علاى 
ا اار  لاا  ا اااب معااار رم و تطااورت قاادراترم الدوائيااة و العلاجيااة , و 
و لي   لا   حساب  قاد اصابحوا يتقناون الحكماة  اا القاول الماأ ور , 
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ال ي ينم عن  برة و تجربة و سعة اطلا  , حتى اصبحوا  ا جزيرة 
العااارب مصااادراً لتااا  المعاااارف , و بااا ل   اااأنرم اسااارموا  اااا زياااادة 
معااارف العاارب الطبيااة , و تطوريااا , و ا راجرااا ماان نطاااب الطااب 
المحلا المورو  الى  ضاء الطب ال ارجا , و كان اشرر من ساعى 

بن كلادة ال قفاا و النوار بان الحار  , الى بلو  تل  المعارف الحر  
و قد عرف عنرما كماا بيناا ك ارة الارحلات ال ارجياة لطلاب العلاوم و 

 المعارف .
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