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محطات في  الراحة وكفاءة العمل أشهرتحديد 

 الموصل وبغداد والبصرة

 باستخدام المخطط البياني لسنجر 

 

 

 غني عبد الحسين الياسري أوراسم.م.

كلية التربية للبنات /                                                   

 جامعة بغداد

 
 المستخلص:

يد اشهر الراحة وكفااة  العماف  اي  ا   تتركز هذه الدراسة على تحد        
محطات مناخية من محطات القطر العراقاي وهاي محطاات الموواف ود اداد 

(  المنطقااة الشااامالية ة محطااة الموواااف حياا  تااام اختيارهااا لتم ااافوالدواار  
 والوسطى ة محطة د داد ( والجنودية ة محطة الدور  ( من القطر.

حديااد هااذه الاشااهر خاا ف النهااار اسااتخدام المخطااط الدياااني لساانجر لت       
والليف واليوم داكمله لإعطاة وور  اك ر واقعية عن المناطق المدروسة عان 
طريق توقيع العناور المناخية الخاوة دالمخطط وهي معدف درجة الحارار  
ومعااادلات الحااارار  الوااا ر  والع ماااى وكاااذلا معااادف الرطوداااة النسااادية 

 30  للمحطاات الا    ولماد  ومعدلات الرطودة النسادية الع ماى والوا ر
 (. 2000 – 1971سنة من  ة 

هد ت الدراسة الى تحديد اشهر الراحة وكفاة  العمف ل ستفاد  مان هاذه       
الاشااهر  ااي مجااالات متنوعااة كانشاااة الموااايع والمشاااتي وعلااى غاارار مااا 
موجود  ي دوف العالم وعلى اساس علمي مدروس وكذلا الاستفاد  منها  اي 

حيا  المتنوعاة ودشاكف طديعاي او داساتخدام الوسااصف الاواطناعية ة انشطة ال
 تدريد وتد صة ( .
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وماان خاا ف تطديااق المخطااط  اام التووااف الااى وجااود  تاارات متداينااة        
للشعور دالراحة نهارا ولي  وخا ف الياوم داكملاه حيا  تعاد محطاة الموواف 

ريحاة  يهاا   من ا ضاف المنااطق المريحاة خا ف النهاار لوجاود ساتة اشاهر م
 يمااا جاااةت محطااة د ااداد كة ضااف محطااة مريحااة خاا ف الليااف واليااوم داكملااه 
لوجود تسعة اشهر وستة اشهر مريحة  يها وعلى التوالي   دينما عادت ومان 
خ ف الدراسة محطة الدور  كةسوأ محطة مناخية لوجود  مانية اشاهر سايصة 

خ ف الياوم داكملاه  خ ف النهار وعشر  اشهر سيصة خ ف الليف وسدعة اشهر
  ودالتالي تتضاعع  يها الجهود والتكاليع  ي ايجاد اجواة مريحاة لسااكنيها 

 خ ف السنة .
 

 المقدمة :
يعااد المنااا  ماان دااين العوامااف الاساسااية ذات الا اار الدعيااد  ااي حيااا            

الانسان  ي مختلع الميادين    الو اصع الفسيولوجية تستجيب لتقلدات المنا  
  اماا اذا دادف معه الطاقة دمختلاع الوسااصفاذ ان الانسان يعيش  ي وسط يت  

 اقاات التقلدااات المناخيااة قاادر  الجساام علااى التعامااف معهااا  ااان الانسااان يداادأ 
دالشعور دالضيق والانزعاج   اذ تؤ ر درجات الحرار  العالية على الاوادة 

د الواوديوم  اي دجملة من الامراض كالتشنج الحراري دسدب قلة ملح كلوري
الجسم لك ر  ا اراز العار،   والتهايج العوادي  اماا القايم المتطر اة لادرجات 
الحاارار   الاادنيا  تساادب الاوااادة دناازلات الداارد المزمنااة وتجمااد الاطااراع 

(  358 – 343  ص 1988والاوادة دمرض القدم الخندقياة . ة الديااتي   
. 

ة دين الوحة الجسمية والعقلياة وقد  دت علميا دان هناا ع قة متدادل         
ل نسااان والمنااا  الااذي تتوااع دااه ديصتااه   اذ ياازداد النشاااط ودالتااالي الانتاااج 
داشكاله عندما تكون ال روع المناخية المحيطة م صمة    اي حيا  يقاف ذلاا 
عندما تقف هذه ال روع الم صمة   وان تقداف الانساان للديصاة الخارجياة يقااس 

حااة او دعاادها الاماار الااذي يعتمااد داادوره علااى طديعااة داحساااس الانسااان دالرا
الانسان ونوع الفعالية التي يمارسها   حي  يلعب دورا مهما  ي تحديد كمياة 
الطاقة الناتجة مان الفعالياات الحيوياة لجسامه ودالتاالي تحدياد درجاة الحارار  
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الخارجية ال زماة لتواريع م اف هاذه الطاقاة الفاصضاة والتاي ساتتلع انساجة 
 ( . 55  ص  1996 ي حالة دقاصها .ة رسوف   الجسم 

   
دالإضا ة الى تة ر كفاة  الإنسان د روع الدرد والحر  هناا عوامف اخار   

تؤ ر  ي كفاةته كالعمر والجنس ومستو  التفكير الاذهني والنشااط الياومي و 
كميااة الت ذيااة والوااحة العامااة وكميااة الماااة الموجااود  ااي الجساام اضااا ة الااى 

 ( . 32  ص  1980ة العلوي   مية كدير  الا وهو التاقلم عامف له اه
عمومااا يقوااد دالمنااا  المااريح دانااه المنااا  الم ااالي ماان حياا  الحاارار         

والرطودة وسرعة الرياح وغيرها من العناور المناخية الاخر  التي تجعاف 
الانسااان يشااعر دالراحااة ماان الوجهااة المناخيااة داادون اسااتخدام ايااة وساايلة ماان 

صف التد صة والتدريد الاوطناعية   دينماا يقواد دالمناا  غيار الماريح داناه وسا
ذلا النوع من المناا  الاذي يشاعر داه الانساان دالارهاا، والتعاب والانزعااج 
نتيجة ارتفاع درجة الحرار  الموحودة دالرطودة العالياة او الدارود  الشاديد  

 ( . 170 – 155  ص  1986الموحودة دالرياح السريعة . ة الشلش   
من هذا المنطلق يهادع الدحا  الحاالي الاى  ارز وتحدياد الاشاهر التاي        

يسود  يها منا  مريح يشعر  يه اغلب ساكان كاف مديناة دالراحاة مان الوجهاة 
المناخيااة وتلااا التااي يسااود  يهااا منااا  غياار مااريح يساادب للسااكان الارهااا، 

انيااة الاسااتفاد  ماان والانزعاااج وعاادم الرغدااة  ااي العمااف والانتاااج   كااذلا امك
تحديد ا ضف الاماكن  ي انشااة المواايع والمشااتي علاى غارار ماا موجاود 
 ي دوف العالم خاوة ما تتمتع داه هاذه المنااطق مان امكاناات تؤهلهاا لانشااة 

 هذه المواقع وعلى اساس علمي مدروس .
يتحاادد الدحاا  دحساااب الراحااة المناخيااة عاان طريااق المخطااط الدياااني         
    محطات مان محطاات القطار العراقاي وهاي محطاات الموواف لسنجر ل

 1971سنة مان عاام ة  30(   ولمد  1ود داد والدور    ان ر جدوف رقم ة
– 2000 . ) 
 

 (1جدول رقم )
 المحطات المناخية المشمولة بالبحث

 (.1989المصدر: الهيئة العامة للانواء الجوية العراقية، اطلس مناخ العراق، )
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الراحة المناخية كونه ذو ولة مداشر  دوحة وراحة  ولأهمية موضوع      

الانساان داات موضااع اهتماام للعديااد مان الداااح ين مانهم الاادكتور علاي حسااين 

(   حيااا  طداااق مخطاااط سااانجر الديااااني ومعياااار  1980الشااالش ةالشااالش   
( علااى سااتة عشاار محطااة مناخيااة ماان محطااات THIالرطودااة ة  –الحاارار  

(   و ياه قسام السانة الاى  ا    تارات  1980 - 1950العرا، وللمد  من ة
زمنيااة لمعر ااة ممياازات وخواااصص كااف  تاار  وتا يرهااا علااى قاادر  وتركيااز 

(    والاذي اساتخدم  ياه 1981الانسان  اي العارا،   كاذلا دح اه ة الشالش  
الحياااتي لاوليكياااي لاا    عشاار محطااة  –معيااار تياارجنج ومخطااط المنااا  

حيحات لاجواة هذه المحطات دحي  مناخية عراقية واجر  التعدي ت والتو
تكون مريحة وم صمة لسكانها . و دح  السيد عدنان هزاع الدياتي ةالدياتي   

(   حي  استخدم الداح  معيار تيرجنج وطدقه علاى مديناة الموواف  1988
 1991ا ناة الليف والنهار   ودح  للدكتور عادف ساعيد الاراوي ة الاراوي   

(  ااي قياااس احساااس  ETجااة الحاارار  المااؤ ر  ة(   اسااتخدم الداحاا   يااه در
الناااس دالراحااة مقسااما العاارا، الااى اقاااليم للسااياحة والاوااطياع علااى اساااس 

(   حياا   2000الاساادي   ( ساانة   ودحاا  للاادكتور كااا م الاساادياشااهر ال
طدق المعيار على ارداع عشار محطاة مناخياة مقساما اياهاا الاى اقااليم للراحاة 

 ة اوراس غني عدد الحسين الياساري ة الياساري   لي  ونهارا   ودح  للداح
(   حياا  تناولاات الداح ااة ساادع محطااات مناخيااة  ااي محا  ااة نينااو   2003

وطدقت عليها خمس معايير من معايير الراحاة المناخياة وهاي دلياف الحارار  
( والمخطاااط الديااااني لسااانجر K( ودلياااف تدرياااد الريااااح ةTHIالرطوداااة ة –

 وليكياي ومعيار تيرجنج . الحياتي لا -ومخطط المنا  
 المخطط البياني لسنجر :   – 2

 خط طوف درجة ةشرقا( داصر  عرض درجة ةشمالا( فاع المحطة التضاريسيةم(ارت المحطة

 43              '09  36                '19 223.0 المووف

 44                '14 32                 '14 31.7 د داد

 47              '37 30                 '34 2.4 الدور 
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 اي التقريار الاذي اعدتاه  1968 هر مخطط سانجر لاوف مار  عاام          
مؤسسة دوكسيادس الاستشارية  ي شؤون التنمية لمدينة الرياض  ي المملكة 

 ( . 41 – 1  ص  1980العردية السعودية . ة الشلش   
جر دانه يعطي مد  الشاعور دالحاد الاقواى للراحاة يتميز مخطط سن         

والحد الاقواى لكفااة  العماف اللاذان يرتدطاان ارتداطاا و يقاا ددرجاة الحارار  
 والرطودة  

الجويااة اللااذان داادورهما يعكسااان الا اار المداشاار للمنااا  علااى النشاااط         
الدشري اك ر مان أي عنوار اخار مان عناوار المناا    و اي ضاوة النتااصج 

تي يمكن الحووف عليها من استخدام المخطط   نستطيع ان نقارن الاحواف ال
المناخية الساصد   ي كف مدينة من المدن المستخدمة  اي الدحا  ماع ال اروع 
المناخيااة المريحااة المعتاارع دهااا دوليااا دالنساادة للراحااة ولكفاااة  العمااف  ااي 

ساات المهتماة المخطط   لذا تعد  الدراسات  ي ج را ية المدن من اك ر الدرا
دمخطااط ساانجر الدياااني   لانهااا تلقااي الضااوة علااى واا حية موضااع المدينااة 

 ( . 41 – 1              ص 1980للسكن . ة الشلش   
( درجاااات 1اسااتخدم سااانجر  اااي مخططااه الديااااني ان ااار شااكف رقااام ة       

الحاارار  التااي دوناات علااى المحااور الا قااي والرطودااة النساادية علااى المحااور 
( الااذي comfort frameوقااد وضااع  ااو، كااف مخطااط دياااني ةالعماودي   

% 71م ودااين مقاادار رطودااة نساادية  27انحواار موقعااه دااين درجااة حاارار  
تقريدا . ووضع سانجر داخاف مخططاه الديااني شاكلين احادهما مرداع والاخار 
مساااتطيف متجااااورين    فاااي حالاااة وقاااوع الاشاااهر داخاااف اطاااار المرداااع او 

ز داادرجات حاارار  ورطودااة نساادية يشااعر المسااتطيف  هااي عمومااا اشااهر تتمياا
 يها الانسان دالراحة ا ناة تادية عمله مع  ار، دسيط ضمن حدود المساتطيف 
او المردع   حي  ان الاشهر التي تقع ضمن اطار المستطيف هي اشاهر الحاد 
الاقوااى للراحااة   أي تعتداار اشااهر م اليااة للراحااة   دينمااا الاشااهر التااي تقااع 

ير تم ف الاشهر التي تعد جياد  دالنسادة لكفااة  العماف ضمن حدود المردع الكد
من وجهة ن ر سنجر وهي الاشاهر التاي يساتطيع  يهاا الانساان تادياة واجداه 
دكفاة  عالية دون الحاجة الى استخدام الوساصف الاواطناعية للتد صاة والتدرياد 
   ي المكان الذي يعمف  يه . اما الاشهر السيصة التي تقاع خاارج هاذا الاطاار 
 انها اشهر تكون حالة الجو  يها سيصة من حي  تا يرها  اي الانساان   دحيا  
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لا يستطيع ان يؤدي عمله دكفاة  عالياة مان دون ان يكيياع الجاو ساواة كاان 
 – 53  ص  2003ةالياسااري   ريااق تدريااده او تد صتااه اوااطناعيا عاان ط
54. ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( المخطط البياني لسنجر 1شكل رقم ) 

لمصدر : علي حسين الشلش ، المناخ واشهر الحد الاقصى للراحة وكفاءة ا
 1980،  3العمل  في العراق ، مجلة كلية التربية ، جامعة البصرة ، العدد 

 .  41-1، ص
 . العناصر المناخية المستخدمة في المخطط البياني لسنجر : 3
 درجة الحرارة : 1 – 3

ناواار المناخيااة تااا يراص علااى وااحة تعااد درجااة الحاارار  ماان اك اار الع      
وراحااة الانسااان سااواة كاناات مرتفعااة ام منخفضااة   حياا  تااؤدي درجااات 
الحرار  العالية الى حالات الاجهاد الحاراري والتاي تاؤدي دادورها الاى عادد 
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من التا يرات  ي جسم الانسان   ولعف ت يير كفاة  الانسان  ي اداة الاعمااف 
   في الطقس الحاار عنادما يازداد ساريان الادم الذهنية هي اهم تلا التا يرات 

 ي الاطراع والانسجة السطحية   وتقاف كمياة المااة  اي الادم ويزياد التعار، 
تقف كفاة  نشاط الدور  الدموية ولا يستطيع القلب ضخ القدر الكا ي مان الادم 
الى اجزاة الجسم العليا ومنها المخ    يؤدي اضطراب اللحاة المخي ودالتالي 

نتداه العقلي وعادم القادر  علاى التميياز  تقاف كفااة  اداصاه للعماف . ة ضعع الا
 ( . 144 – 131  ص  1999الدليمي   

كماااا ياااؤدي الارتفااااع المتطااارع  اااي درجاااات الحااارار  علاااى حااادو        
ت ييااارات  اااي الااادور  الدموياااة تاااؤدي دااادورها الاااى  قااادان الشاااهية وحااادو  

تعتداار ماان المتاعااب  تاضااطردات  ااي الهضاام لااذلا  ااان هااذه الاضااطرادا
الوااحية الشاااصعة  ااي الأقاااليم الحااار  خاوااة  ااي  وااف الواايع ة شاارع   

 ( .65  ص  1986
كذلا يؤدي ارتفااع درجاة الحارار  نتيجاة عادم اساتطاعة الجسام تددياد        

الفاااصض ماان الحاارار  صلااى الإوااادة دالتشاانجات الحراريااة الناتجااة عاان نقااص 
حي  يشعر الإنسان دارتعاش  ي العضالة كمية كلوريدات الووديوم  ي الدم 

مع تقلص وتشنج وخاوة  اي الاطاراع السافلى والعلياا وكاذلا  اي الادطن   
كمااا ويواااب الانسااان دالإغماااة الحااراري الناااتج عاان تماادد الاوعيااة الدمويااة 
الجلديااة وانخفاااض الضاا ط مااع قلااة ووااوف الأوكسااجين الااى الاادما    حياا  

دالرؤيا وشحوب الوجه وارتفاع درجاة  يشعر الانسان دارها، شديد ويتشوش
 ( .178  ص  1989حرار  الجسم  م يحد  الإغماة ة قدع   

ونتيجااة لاانقص كميااة الاادم الناااتج عاان نقااص الماااة يااؤدي الااى تلااع          
تدريجي للخ يا او تهيج مفرط ل عواب وهدوط  ي الضا ط و قادان  عالياة 

ا و ااي حالااة عاادم تاادارا العضاا ت مااع تكاادس للمااواد الحامضااية  ااي الخ ياا
 الموضوع قد يؤدي الى 

المااوت   كمااا يااؤدي اخاات ف ن ااام ضاادط الحاارار   ااي الجساام الااى         
الاوادة دضردة الحرار  الناتجة عن ارتفاع الحرار  مع ارتفاع الرطودة  ي 
الجو   او الاوادة دضردة الشمس خاوة  ي الاجواة الحاار  الجا اة  يحاد  

 ااي التدخاار   لكاان الجساام  ااي هااذه الحالااة لا يسااتطيع  تعاار، مسااتمر وزياااد 
التخلص من الحرار  الزاصد   يه  ترتفع درجة حرار  الجسم ويواحده تشانج 
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وضعع الندض و قادان الاوعي وقاد ينتهاي دالاغمااة  ام الماوت .ة الاراوي   
 ( . 254 – 253  ص  1990
ب الفقاادان امااا امااراض حوااى الكلااى  تك اار  ااي المناااطق الحااار  دسااد        

الكدياار للماااة وملااح الطعااام  ااي عمليااة التعاار، وهااذا يااؤدي الااى ارتفاااع نساادة 
الام ح المعدنية وام ح حامض الدوليا القليلاة الاذودان وتترساب  اي الكلياة 

 ( . 29  ص  1980على شكف ماد  ولدة تشده الحوى .ة العلوي   
تين حياا  ان امااا انخفاااض درجااات الحاارار   لااه ا ااار ساايصة علااى الاارص     

مرض ذات الرصة وامراض رصوياة اخار  ك يار  الشايوع  اي المنااطق العلياا 
(   191  ص  1973حيااا  يعااارع دمااارض حوااااد الماااوت . ة سااافاع   

كذلا مرض لسعة الدرد والذي يوايب الاطاراع حيا  تدادأ دتجماد الاواادع 
  م يمتد التجمد تدريجيا الى داقي الاطراع ومنهاا الاى دااقي اعضااة الجسام  
وتزداد الحالاة خطاور  اذا ادت ك ار  الحركاة الاى ا اراز العار، حيا  ياؤدي 
هذا الى سرعة تدريد الجسم  والى اخت ف توازنه الحراري وك يرا ماا تنتهاي 
هااذه الحالااة دالو ااا  الا اذا تاام تااداركها قدااف  ااوات الاوان   كمااا وان اسااتمرار 

  حد  دعض الامراض التعرض للدرود  الشديد  ولفتر  طويلة يؤدي الى زياد
 , Critchfieldة ف وتيدساها وتضاخم الجياوب الانفياةم اف التهااب المفاوا

1966,p.360. ) 
ويااؤدي الانخفاااض الشااديد  ااي درجااات الحاارار  ومااا يواااحدها ماان        

(    Trench footرطودااة الااى الإوااادة دتحفاار القاادم او القاادم الخندقيااة ة 
م  يها   نتيجاة لتوقاع الادور  الدموياة حي  تموت الخ يا وتتلون وي هر الال

   1980 ي جلاد القادم ومان  ام اواادتها دماا يعارع داالكنكري .ة العلاوي   
 ( .28ص 
كذلا  ان الو ا  دامراض القلب تتزامن مع انخفااض درجاات الحارار         

نتيجااة الاجهاااد الكدياار للقلااب ماان خاا ف ارتفاااع ضاا ط الاادم الااذي يحاااوف 
ة  الداااارد  لتزويااادها دالطاقاااة الحرارياااة ال زماااة . الوواااوف الاااى الاطاااراع

 ( .263 ص 1990الراوي   
مما سدق ي هر الا ر المداشر لارتفاع وانخفاض درجة الحرار  علاى         

وحة وراحة الانسان   مما حدا دالعديد من المهتمين دراحة ووحة الانساان 
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لمعتماد مخططاه دادخالها كعنور رصيسي  ي معايير الراحاة ومانهم سانجر وا
 الدياني  ي الدح  الحالي.

 
 الرطوبة النسبية : 2 – 3

تااؤ ر الرطودااة النساادية تااا يرا مداشاارا علااى وااحة وراحااة الانسااان           
 الجسم الدشري دحاجة الى وجود ولو قدر ضصيف من الرطودة  ي الجاو لكاي 

لي تشققها لا يتعرض جلده او الاغشية المخاطية المدطنة ل نع للجفاع ودالتا
 وجعلها عرضة لدخوف الفايروسات ودالتالي الاوادة دالامراض .

ويمكاان للجساام الدشااري ان يقاااوم نقااص الرطودااة  ااي الجااو دواسااطة         
و اصفه الفسيولوجية عن طريق ا راز العر، الذي يعماف علاى ترطياب الجلاد 
م  ااي الجااو الحااار الجاااع حياا  تااؤدي هااذه الاجااواة الااى جفاااع الدشاار  والفاا

(  امااااا عنااااد انخفاااااض Evans,1980,p.20والدلعااااوم واحماااارار العااااينة
درجات الحرار   ان قادر  الجسام علاى ا اراز العار، تكاون محادود  لاتقلص 
مسام الجلد ودالتالي تعرض جلد الوجه واليدين والاجازاة المكشاو ة مناه الاى 
التشااقق   وممااا يساااعد  ااي زياااد  جفاااع الجااو داخااف ال اارع  ااي المنااازف 

ام الماادا ية خاا ف الفوااف الدااارد ماان الساانة ممااا يتطلااب معااه اضااا ة اسااتخد
مقاادار ماان الرطودااة الااى جااو ال ر ااة لتجنااب الاوااادة دااالامراض خاوااة 

 ( .140  ص  1984الانفلونزا . ة وفر  
وغالدااا مااا يشااترا عنوااري الرطودااة النساادية و درجااة الحاارار   ااي          

يشااعر الإنسااان العااادي غالدااا  التااة ير  ااي راحااة ووااحة الإنسااان   حياا  لا
دالإرهااا، الحااراري  ااي الهااواة الجاااع الااذي توااف درجااة حرارتااه الااى مااا 

م  ي الجو المشادع دالرطوداة   دسادب توقاع عملياة تدخار العار،  30يقارب 
ماان سااطح الجلااد   وهااي عمليااة ضاارورية لحفاا  التااوازن الحااراري للجساام           

 ( .64  ص  1986ة شرع   
رطوداة عالياة الاى ماا دي درجات الحرار  المرتفعة المواحودة دكما تؤ      

ة الطفاح الجلادي ( الاذي ياد ع لحاا متواواف للجلاد    وتسادب يسمى دالهع 
الرطودااة العاليااة مااع الحاارار  المنخفضااة الااى ماارض الروماااتيزم  والتهاااب 
المفاوف   اما درجات الحرار  المرتفعة الموحودة درطودة نسدية منخفضاة 
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  ص 1973مااز، الجلااد وتشااقق الشاافاه ونزيااع الانااع ة ساافاع   تساادب ت
192. ) 
وتدف الإحواصيات على ان الو ا  دين مرضى القلب تزداد خ ف  وف        

الويع الذي يسود  يه طقاس حاار مواحوب درطوداة عالياة   وان صماراض 
الجهاز التنفسي كذات الرصة والأنفلونزا والتهاب القودات الهواصياة يازداد ماع 
انخفاض درجات الحارار  المواحوب دانخفااض الرطوداة النسادية ة وافر   

 ( .140 ص 1984
من هنا  ان تاا ير الرطوداة النسادية علاى واحة وراحاة الانساان  لا           

يقف عن تا ير درجات الحارار    ويتعاا م هاذا التاا ير اذا ماا توا قات ماديات 
ض درجااات الحاارار  مسااددة الرطودااة النساادية المختلفااة مااع ارتفاااع او انخفااا

العديااد ماان الامااراض وحااالات الضاايق والانزعاااج للسااكان   وعليااه ادخااف 
سنجر الرطودة النسدية  ي مخططه الدياني لتوضيح هذا التا ير دشكف مداشار 
 الى جانب درجات الحرار  لتة يرهما المترادط على وحة وراحة الإنسان . 

 ى منطقة الدراسة : نتائج تطبيق المخطط البياني لسنجر عل -4
داسااتخدام المعطيااات المناخيااة الخاوااة دمحطااات منطقااة الدراسااة ودعااد      

توقيعهااا علااى كااف مخطااط دياااني خاااص لكااف محطااة   تاام التووااف الااى اهاام 
 الاشهر المريحة وغير المريحة لسكان هذه المدن وهي كما موضح ادناه :

 
 راحة النهار : 4-1

ات الحارار  الع ماى ماع معادلات الرطوداة داستخدام معادلات درجا          
(   وتوقيعهاا علاى المخطاط الديااني 2النسدية الوا ر    ان ار جادوف رقام ة

(   تم تحديد الاشهر الم الية للراحة ولكفااة  4-2لسنجر   ان ر شكف  رقم ة 
 العمف  ي محطات منطقة الدراسة وهي كما                   موضح ادناه :

 (2جدول رقم )
لات درجات الحرارة العظمى )م( ومعدلات الرطوبة النسبية ) %( معد

 (.2000 -1971لمحطات منطقة الدراسة خلال النهار للمدة )
   
 محطة الدور  محطة د داد محطة المووف الشهر 

 الرطودةة%( الحرار ةم( الرطودةة%( الحرار ةم( الرطودةة%( الحرار ةم(
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 57 17.9 51 15.3 60 12.5 2ا

 49 20.6 40 18.0 54 14.9 طشدا

 44 25.1 33 22.7 48 18.8 اذار

 41 32.0 27 29.6 42 24.9 نيسان

 35 38.4 19 36.2 27 31.2 مايس

 34 42.3 12 41.0 17 39.0 حزيران

 33 44.4 12 43.7 15 43.1 تموز

 31 43.9 13 42.8 16 42.6 اب

 31 41.9 14 39.9 19 38.4 ايلوف

 34 35.3 18 32.8 28 30.3 1ت

 36 26.6 36 23.6 44 21.7 2ت

 57 19.9 51 17.0 60 14.3 1ا

المصدر: الهيئة العامة للانواء الجوية العراقية ، قسم المناخ ، بيانات غيرر 
 منشورة.
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 ( محطة الموصل خلال النهار حسب المخطط البياني لسنجر2شكل رقم )
 ( .2ة اعتمادا على الجدول رقم )المصدر : من عمل الباحث

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 غني الياسري أوراس م. .م                                      77 مجلة كلية الاداب / العدد

 
 

 

 111 

 

 

 
 
 
 
 
 

 ( محطة بغداد خلال النهار حسب المخطط البياني لسنجر . 3شكل رقم ) 
 ( .2المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على الجدول رقم )
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 ( محطة البصرة خلال النهار حسب المخطط البياني لسنجر 4شكل رقم ) 
 ( .2المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على الجدول رقم )

 
: وي هار مان  الفترة المثالية للشعور بالحرد اققصرى للراحرة النهاريرة -1

(   ان المحطاات الا    متدايناة  اي اشاهر التاي 3خ ف الجدوف رقم ة
ها دالراحة لكان دواقاع شاهرين لكاف منهاا   حيا  جااة يشعر الإنسان  ي

ص  ي محطة المووف والشاهر  الشهر الرادع ة احد اشهر الرديع ( مريحا
الحااادي عشاار ة احااد اشااهر الخريااع ( كااذلا محطااة د ااداد وجااد  يهااا 
شااهرين ماارحين همااا   الشااهر ال الاا  ة احااد اشااهر الرديااع ( والشااهر 

لم تختلع محطة الدور  عان الحادي عشر ة احد اشهر الخريع (   و
المحطتااين السااادقتين  ااي وجااود شااهرين مااريحين لكاان احاادهما الشااهر 
ال اني ة احد اشهر الشتاة (   والاخر الشهر ال ال  ة احد اشهر الرديع 
(   وماان الم حاا  ان  تااداخف اشااهر الشااتاة والرديااع والخريااع مااع 

ات دعضااها الاادعض ماارد  الااى الت يياار التاادريجي الحاوااف  ااي درجاا
الحرار  وعدم وضوح  وف معين من  ووف السنة وتميازه دمميازات 

 خاوة تميز  عن الفوف الاخر  ي العرا،.
 

 ( 3جدول ) 
اشهر لحد الاقصى للراحة ولكفاءة العمل والاشهر السيئة في منطقة الدراسة حسب المخطط 

 البياني لسنجر

 
 المحطة    

 الاشهر المريحة
 ة اشهر الحد الاقوى(

 
 الاشهر السيصة      
 للعمف للراحة 

 10,9,8,7,6,5 12,3,2.1 11.4 المووف
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 10,9,8,7,6,5,4 12.2.1 11.3 د داد

 11,10,9,8,7,6,5,4 12,1 3.2 الدور 

 (4-2المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على الشكل رقم )
 

: وكما موضح  ي الجدوف السادق    قد  الفترة المثالية للعمل والإنتاج -2
ملت الشهر ال اني عشر والأوف و ال اني ة أشهر الشتاة ( صضا ة الى ش

دخوف الشهر ال ال  ة احد أشهر الرديع ( مع الأشاهر الم الياة  اي هاذه 
الفتر  مان السانة  اي محطاة الموواف   اماا  اي محطاة د اداد  تميازت 
دكااون اشااهر الشااتاة ة ال اااني عشاار والاوف وال اااني ( جميعهااا م صمااة 

نتاااج دينمااا اقتواارت محطااة الدواار  دوجااود شااهرين  قااط للعمااف والا
م صمااين للعمااف والانتاااج وهمااا الشااهر ال اااني عشاار والاوف ة اشااهر 

 الشتاة ( .

اما من حي  طوف الفتر  الم صمة للراحة و لكفاة   العمف و الانتااج           
 ااي محطااات منطقااة الدراسااة  قااد تاادرجت  ااي هااذه المحطااات  امتاادت لسااتة 

ي محطة المووف مدتدصة دالشهر الحادي عشر حتى الشهر الرادع من اشهر  
الساانة    يمااا امتاادت لخمااس اشااهر  ااي محطااة د ااداد مدتدصااة دالشااهر الحااادي 
عشر و منتهية دالشهر ال ال  و اردعة اشهر م صمة للراحة و كفااة  العماف و 

ال الا  الانتاج  ي محطة الدور  ادتداةاص  من الشهر ال اني عشر حتى الشاهر 
 . 

ومن الم حا  ان الفتار  الم صماة للراحاة و لكفااة  العماف و الإنتااج            
تزامنت  ماع انخفااض درجاات الحارار  و ارتفااع معادلات الرطوداة النسادية 
 ي محطات منطقة الدراسة مما يسااعد  اي زيااد  النشااط العضالي و الاذهني 

 لسكان هذه المناطق. 
الفتر  السايصة للراحاة و لكفااة  العماف و الانتااج  قاد ومن ناحية طوف          

امتادت لاشاهر طويلاة مان السانة     فااي محطاة الموواف ادتادات مناذ الشااهر 
هاذه  تالخامس ووولا الى الشهر العاشر أي لستة اشهر من السانة   وازداد

الفتر   ي محطة د داد حي  ددأت  ي الشاهر الراداع حتاى الشاهر العاشار أي 
من السنة و  ي محطة الموواف ارتفاع عادد الاشاهر الاى  مانياة لسدعة اشهر 

اشهر غير مريحة ددةا من الشهر الرادع ووولا الى الشاهر الحاادي عشار   
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هذه الاشهر من السنة تجاوزت اطاار الراحاة الاذي وضاعه سانجر ساواة  اي 
درجااة الحاارار  او  ااي الرطودااة النساادية   ممااا يترتااب عليااه ا ااار ساايصة علااى 

ة سكان هذه المدن   حي  لم تقتور الاشهر غير المريحة علاى وحة و راح
اشهر الويع  قاط داف شاملت حتاى دعاض مان اشاهر الردياع و الخرياع . و 
لااذلا و للووااوف الااى الراحااة يتطلااب اضااا ة مقااادير معينااة ماان الرطودااة و 
درجاااات الحااارار  الاااى مكاااان العماااف دالوسااااصف الاواااطناعية و الا ارتفعااات 

ص  اي حالاة اساتمر التعارض احتمالات الإواادة  داالإمراض المناوه عنهاا ساادقا
الااى هكااذا معاادلات متداينااة ماان درجااات الحاارار  و الرطودااة خاا ف القيااام 

 دالإعماف اليومية . 
 
 راحة الليل :    4-2

داسااتخدام معاادلات درجااات الحاارار  الواا ر  مااع معاادلات الرطودااة      
قيعهاا علاى المخطاط الديااني (   و تو 4النسدية الع مى   ان ر جدوف رقم ة 

 (   ن ح  ما يلي :  7-5لسنجر   ان ر الشكف رقم ة 
 ( 4جدول ) 

معدلات درجات الحرارة الصغرى ) مْ ( ومعدلات الرطوبة النسبية العظمى 
 (  2000 – 1971) %( في محطات منطقة الدراسة خلال الليل للمدة ) 

 الشهر 
  

 محطة البصرة محطة بغداد محطة الموصل

 الرطودةة%( الحرار ةم( الرطودةة%( الحرار ةم( الرطودةة%( الحرار ةم(

 89 7.4 85 3.7 90 2.2 2ك

 85 9.1 78 5.3 88 3.4 شباط 

 78 13.3 70 9.1 86 6.4 اذار

 73 19.2 63 14.8 82 10.2 نيسان

 64 24.6 49 19.7 67 15.2 مايس

 58 27.0 36 22.7 47 20.2 حزيران

 57 28.6 35 25.0 42 22.5 تموز

 58 27.4 37 23.6 45 22.8 اب

 61 24.4 41 20.1 53 17.6 ايلول

 69 19.6 52 15.4 67 12.1 1ت

 79 13.7 71 10.0 82 6.9 2ت

 87 9.0 83 5.3 90 3.4 1ك
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المصدر : الهيئة العامة للانواء الجوية العراقية ، قسم المناخ ، بيانات غير 
 منشورة . 
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 ( محطة الموصل خلال الليل حسب المخطط البياني لسنجر 5شكل رقم ) 
 ( 4المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على جدول رقم ) 
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 ( محطة بغداد خلال الليل حسب المخطط البياني لسنجر 6شكل رقم ) 
 ( .4ول رقم )المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على الجد
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 ( محطة البصرة خلال الليل حسب المخطط البياني لسنجر 7شكل رقم ) 

 (4المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

الاشهر الم الية للحد الاقوى للراحة الليلية اشتركت محطتاا الموواف  -1
و السادع و ال امن (   تميزت و د داد  ي ان اشهر الويع ة السادس 

دالراحة جميعها خ ف الليف  يما لام ي هار أي شاهر ماريح  اي محطاة 
 ( .   5المووف ان ر جدوف رقم ة 

 
 (  5 جدول رقم ) 

 أشهر الحد اققصى للراحة و لكفاءة العمل و اقشهر السيئة
 في منطقة الدراسة حسب المخطط البياني لسنجر

 
 المحطة

  ة اشهر الحد الاقوى (الاشهر المريحة 
 العمف الراحة الاشهر السيصة

 12 11 4 3 2  1 10   9  5 8   7    6 المووف

 12 2  1 11    10   9  5    4    3 8   7    6 د داد

 6 5 4 3 2 1 10   9 ---- الدور 
7 8 11 12 

 

 (  5-7المصدر من عمل الباحثة اعتماداً على الشكل رقم ) 
 

م اليااة للعمااف و كفاصااة الانتاااج : و كمااا موضااح  ااي الجاادوف الاشااهر ال -2
اع ه   ان محطات منطقة الدراسة متداينة  ي الاشاهر الم الياة للعماف 
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و الانتاااج   حياا  تضاامنت الشااهر الخااامس ة احااد شااهر الرديااع (   و 
شااهري التاسااع و العاشاار ة اشااهر الخريااع (  ااي محطااة المووااف   

صمااة للعمااف  ااي محطااة د ااداد ةالشااهر دينمااا اشااهر الرديااع جميعهااا م 
التاساع مس(   و كاذلا جااةت اشاهر الخرياع ةال ال  و الرادع و الخا

و العاشر و الحاادي عشار ( مت صماة ماع متطلداات الراحاة خا ف هاذا 
الفوف   اما محطة الدور   اقتورت على وجود شهرين هما الشهر 

اشااهر  التاسااع و العاشاار ة اشااهر الخريااع (   و يعااود ساادب وجااود
الخريع مشتركة  ي المحطاات الا    الاى الانخفااض التادريجي  اي 
درجات الحرار  مع التقدم نحو  وف الشتاة حي  تكاون اك ار م صماة 
للنشاط الذهني و العضالي لساكان هاذه المادن الا    علاى الارغم مان 

 اخت ع المكاني دينها . 
كفااااة  العماااف  اااي اماااا مااان حيااا  طاااوف الفتااار  الم صماااة للراحاااة و ل         

محطات منطقة الدراسة  قد جاةت محطة د داد دالمرتدة الاولى لوجود تساعة 
اشهر م الية للراحة تتطادق مع المتطلداات التاي وضاعها سانجر  اي مخططاه 
الدياني   حي  ادتادأت هاذه الفتار  مان الشاهر مان الشاهر ال الا  حتاى الشاهر 

ف دساته اشاهر م الياة الحادي عشار مان السانة   جااةت دعادها محطاة المووا
للراحة ولكفاة  العمف ددأت  ي الشهر الخامس ودشكف متواواف حتاى الشاهر 
العاشاار    يمااا جاااةت محطااة الدواار  اخيااره  ااي الأشااهر المريحااة دشااهريين 
متتالين م صمين للعمف  قط هما الشهر التاسع و العاشر دينما لا يوجد  يها أي 

ار  المتازامن ماع ارتفااع الرطوداة شهر م الي للراحة لارتفااع درجاات الحار
النسدية لقردها من الخليج العردي و الذي يؤدي د شا الاى حالاة مان الضايق 

 و الانزعاج لسكان مدينة .
اماااا مااان حيااا  طاااوف الفتااار  السااايصة للراحاااة و لكفااااة  العماااف  قاااد            

انعكست  يها واور  المحطاات   حيا  جااةت الدوار  دالمرتداة الاولاى  اي 
الاشهر السيصة  يها حي  دل ت عشار  اشاهر مان اشاهر السانة دادأت مان عدد 

الشهر الاوف مستمر  حتى الشهر ال امن واودحت مريحة لشهرين  م عاادت 
الاشهر السيصة خ ف الشاهر الحاادي عشار و ال ااني عشار   محطاة الموواف 
جاةت  انياة داشاهرها غيار الم الياة ولساتة اشاهر ادتادأت دالشاهر الاوف حتاى 

شهر الرادع  م اوادحت مريحاة  اي دعاض الاشاهر لتعاود غيار مريحاة  اي ال
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الشهر الحادي عشر و ال اني عشر   محطة د اداد تميازت دقلاة عادد اشاهرها 
غير المريحة خ ف الليف   حي  اقتورت على وجود     اشهر  قاط غيار 
 مريحه متم لة داشهر الشتاة جميعا ة الشاهر الاوف و ال ااني و ال ااني عشار (
و هااذا ماارده الااى الانخفاااض الواضااح  ااي درجااات الحاارار  ان التطاارع  ااي 
درجااات الحاارار  والتداااين  ااي معاادلات الرطودااة النساادية  ااي جميااع  وااوف 
السنة جعف الاجواة غير المريحة مما يتطلب معها اساتخدام وسااصف التد صاة و 

 التدريد الاوطناعية خ ف الليف .
 
 الراحة اليومية :    4-3

ة النسادية   ان ار استخدام معدلات درجات الحرار  مع معدلات الرطودد     
(   و توقيعها على المخطط الديااني لسانجر و الخااص دكاف  6ة الجدوف رقم 
(  ن ح  ما ياتي 10-8ة  مستخدمة  ي الدح  ان ر شكف رقم محطة مناخية

 : 
 ( 6جدول رقم ) 

محطات لنسبية ) %( في معدلات درجات الحراره ) مْ ( ومعدلات الرطوبة ا

 (   2000 -  1971منطقة الدراسة خلال اليوم للمدة ) 

 
 الشهر

 محطة الدور   محطة د داد محطة المووف

 الرطودة ة%( الحرار  ةمْ( الرطودة ة%( الحرار  ة مْ ( الرطودة ة%( الحرار  ةمْ(
 72 12.1 72 9.2 77 6.6 2ا

 65 14.5 61 11.6 74 8.5 شداط

 56 19.0 52 16.0 66 12.4 آذار

 50 25.4 41 22.4 51 18.0 نيسان

 42 31.4 30 28.8 34 24.6 مايس

 38 34.8 23 32.2 28 30.8 حزيران

 36 35.3 23 34.6 30 34.0 تموز

 38 34.7 26 33.7 28 32.7 آب
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 40 32.8 29 29.8 31 28.5 أيلوف

 48 27.0 40 23.8 46 21.1 1ت

 61 19.4 57 16.0 66 13.2 2ت

 71 13.7 71 10.6 77 8.3 1ا

 
المصدر : الهيئة العامة للانواء الجوية العراقية ، قسم المناخ ، بيانات غير 

 منشورة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( محطة الموصل خلال اليوم حسب المخطط البياني لسنجر8شكل رقم )
 ( .6المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على جدول رقم )
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 ( محطة بغداد خلال اليوم حسب المخطط البياني لسنجر9شكل رقم )
 (6المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على جدول رقم )
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 ( محطة بصرة خلال اليوم حسب المخطط البياني لسنجر10شكل رقم )

 . (6المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا جدول رقم )
 
 



 
 غني الياسري أوراس م. .م                                      77 مجلة كلية الاداب / العدد

 
 

 

 124 

 
 
 
 
 
  جااةت  اليروم الفقرة المثالية للشعور بالراحة في منطقة الدراسة خلال -1

(   حي  تميزت دوجاود شاهريين    7على النحو التالي   ان ر جدوف رقم ة 
م اليين  للراحة  ي محطة المووف هما الشهر الخامس ة احد اشهر الرديع ( 

حطاة د اداد خا ف الشاهر و الشهر العاشر ة احاد اشاهر الخرياع (   و  اي م
ص  يها اضا ة الى الشاهر العاشار           ة  الرادع ة احد اشهر الرديع ( مريحا
ص  احد اشهر الخريع (   و انفردت محطة الدور  دوجود شاهراص واحاداص مريحاا

  يها و هو الشهر الرادع ة احد اشهر الرديع ( .
 

 ( 7جدول رقم ) 
 عمل و الاشهر السيئة اشهر الحد الاقصى للراحة وكفاءة ال

 في منطقة الدراسة حسب مخطط لسنجر
 
 المحطة

  الاشهر المريحة ة اشهر الحد الاقوى (
 العمف الراحة الاشهر السيصة

 12 9 8 7 6 2  1 11    4    3   10  5 المووف

 9 8 7 6 5 1  12   11    3  2     10  4 د داد
 10 9 8 7 6 5 1 12   11    3  2   4 الدور 

 (. 10-8المودر : من عمف الداح ة اعتماداص على الشكف رقم ة 
 

الفتر  الم الية لكفاة  العمف و الانتاج : وكما ي هر من الجدوف  -  2
اشاااهر ال الااا  و الراداااع ة اعااا ه   ان هاااذه الف ااار  تضااامنت الشاااهر

( و الشاهر الحاادي عشار ة احاد اشاهر الخرياع (  اي محطاة الرديع
( و ة اشاااهر الشاااتاةهر ال ااااني عشااار و ال ااااني   الموواااف   و الشااا

احااد الرديااع ( و الشااهر الحااادي عشاار  ة ةاحااد اشااهرالشااهر ال ال 
 اشهر الخريع (  ي محطتي د داد والدوره .
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اما من حي  طوف الفتر  الم الية للراحة و لكفاة  العمف و الانتااج         
عاادد اشااهرها خاا ف اليااوم   جاااةت محطااة د ااداد دالمرتدااة الاولااى  ااي 

المريحة و دواقع سته اشهر ادتداةا من الشاهر ال ااني حتاى الشاهر الراداع 
 م من الشهر العاشر حتاى الشاهر ال ااني عشار مان السانة دينماا اشاتركت 
محطتااا المووااف و الدواار   ااي عاادد اشااهرها المريحااة الخمسااة لكنهااا 

 م  ايادتدأت  ي محطة المووف  ي الشهر ال ال  حتى الشاهر الخاامس  ا
دينمااا تقاادمت هااذه الاشااهر  ااي محطااة    الشااهر العاشاار و الحااادي عشاار

الدور  لتددأ من الشهر ال اني حتى الرادع  م  ي شهري الحاادي عشار و 
 ال اني عشر . 

اما من حي  طوف الفتار  السايصة مان السانة  اي محطاات منطقاة           
د الدراسااة  جاااةت محطتااي المووااف و الدواار  متقدمااة عاان محطااة د اادا

دواقااع ساادعة اشااهر لكااف منهمااا   ادتاادأت  ااي محطااة المووااف  ااي الشااهر 
ال اااني عشاار حتااى الشااهر ال اااني  اام عااادت الاشااهر الساايصة  ااي الشااهر 
السادس حتى الشهر التاسع   دينما  ي محطة الدور  تمياز الشاهر الاوف 
من السنة دكونه من الاشهر السايصة للراحاة و للعماف  ام اساتمرت الاشاهر 

شكف متواوف من الشهر الخامس حتى الشهر العاشر من السنة   السيصة د
محطااة د ااداد تميااز الشااهر الاوف  يهااا دكونااه ماان الاشااهر السااصية للراحااة 
ولكفاة  العمف  م انقطعت هذه الفتار  دةشاهر م الياة لتعاود الاشاهر السايصة 
 يها من الشهر الخامس حتى شهر التاساع دشاكف متواواف   دمعناى اخار 

 لفتر  سته اشهر  ي هذه المحطة . دل ت هذه ا
 
 
 
 
 
 
 



 
 غني الياسري أوراس م. .م                                      77 مجلة كلية الاداب / العدد

 
 

 

 126 

 
 
 
 
 . الاستنتاجات  5

 من خ ف الدراسة تم التووف الى جملة من الاستنتاجات اهمها : 
تؤ ر درجة الحرار  المتطر ة دشكف مداشر و محسوس على واحة  – 1

وراحااة الانسااان و تااؤدي الااى اوااادته دالعديااد ماان الامااراض كضااردة 
التشااانجات الحرارياااة و اماااراض الجهااااز الحااارار  وضاااردة الشااامس و 

 التنفسي و تحفر القدم و غيرها من الامراض .
 
التداين  ي كميات الرطودة النسدية  ي الجو يو ر  اي واحة وراحاة  – 2

الانسان  هاو دحاجاة و لاو لقادر ضاصيف مان الرطوداة  اي الجاو و الا كاان 
لمدطناة عرضة ل وادة  دالامراض كتشقق الجلاد و الاغشاية المخاطياة ا

 ل نع.
 
التوا ااق مااا دااين عنوااري الحاارار  و الرطودااة يااؤدي الااى الاوااادة  – 3

ص   كااامراض الروماااتيزم و التهاااب  دعاادد ماان الامااراض شااتاةص  و واايفا
المفاوااف و  هااور الطفااح الجلاادي و تشااقق الشاافاه   و امااراض القلااب و 

 غيرها .
 
ي التداااين  ااي التداااين المكاااني مااا دااين المحطااات المناخيااة و دالتااال – 4

 درجات الحرار  و الرطودة النسدية له ا ر على راحة السكان  يها.
 
لم يخاف  واف مان  واوف السانة  اي منطقاة الدراساة الا ووجاد  ياه  – 5

شهر غير مريح   مما تتضاعع معه الجهود  ي ايجاد اجواة مريحة مان 
اجف الوووف الى المستو  الذهني و العضالي المنشاود ساواة  اي مجااف 
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لعمااف او الدراسااة و غيرهااا ماان الانشااطة الدشاارية اليوميااة المتنوعااة و ا
تجاهف هذه الامور يؤدي دون ادنى شا الاى تعارض الجسام الاى اخات ف 
 ي ن امه الحراري و قلاة قاديلتاه علاى مواجهاة تحاديات الطقاس اليومياة 

 المختلفة . 
ج ا ضااف محطااات منطقااة الدراسااة للراحااة و لكفاصااة العمااف و الانتااا – 6

 جاةت على النحو التالي: 
 خ ف النهار : محطة المووف لوجود ستة اشهر مريحة  يها. .1
 خ ف الليف : محطة د داد لوجود تسعة اشهر مريحة  يها . .2
 خ ف اليوم : محطة د داد لوجود سته اشهر مريحة  يها . .3
 
اسااوة محطااات منطقااة الدراسااة للراحااة ولكفاااة   العمااف و الانتاااج  – 7

  -لنحو التالي :جاةت على ا
 خ ف النهار : محطة الدور  لوجود  مانية اشهر مزعجة  يها. .1
 خ ف الليف : محطة الدور  لوجود عشر  اشهر مزعجة  يها. .2
خاا ف اليااوم : اشااتركت محطتااا المووااف و الدواار  دوجااود ساادعة  .3

 اشهر مزعجة  يها.
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 المصادر
تخدام معياااار الاسااادي   كاااا م عداااد الوهااااب حسااان   اقااااليم الراحاااة داسااا -1

 .  2000   44تيرجنج   مجلة الجمعية الج را ية العراقية   العدد 
الدياتي   عدنان هزاع   المنا  الفسيولوجي لمدينة المووف وا ره علاى  – 2

 . 1988   17حيا  الانسان   مجلة أداب الرا دين   العدد 
الحارار  الدليمي   مهادي حماد  رحاان   الا اار السالدية لارتفااع درجاات  -3

ص  ااي عطاااة الانسااان الااذهني  ااي العاارا،   مجلااة الجمعيااة الج را يااة  واايفا
 . 1999    41العراقية   العدد 

  يد الساامراصي   المناا  التطديقايالراوي   عادف سعيد و قوي عدد المج -4
 . 1990مديرية دار الكتب للطداعة و النشر   د داد   

ا، الساااياحية  اااي المااااد  الخاااام الاااراوي   عاااادف ساااعيد   امكاناااات العااار -5
  .1991   26الطديعية : المنا    مجلة الجمعية الج را ية العراقية   العدد 

لتخطايط و تواميم  -الام ف مناخياا –رسوف   هوشيار قادر   الاسلوب  – 6

(   مركز لة ماجستير ة غير منشورالمناطق السكنية  ي الاقليم الجدلي   رسا
 . 1996ليمي   جامعة د داد   التخطيط الحضري و الاق

  مديريااة الكتااب و  1ساافاع   ادهاام   المنااا  و الارواااد الجااوي   ط  – 7
 .  1973المطدوعات الجامعية   حلب   

شاارع   عدااد العزيااز طااريح   الديصااة و وااحة الانسااان  ااي الج را يااا  – 8
 . 1986الطدية   دار الجامعات المورية   الاسكندرية   

حسااين   المنااا  و اشااهر الحااد الاقوااى للراحااة و كفاااة   الشاالش   علااي – 9
 .1980   3العمف  ي العرا،   مجلة كلية التردية   جامعة الدور    العدد 

الشلش   علي حسين   تحديد اشاهر المناا  الماريح وغيار الماريح  اي  – 10
  34سدعة مدن عردية خليجية    مجلة كلية الاداب   جامعة الدوار    العادد 

  1986 . 
  مطدعاااة الاااوطني    1وااافر   محماااود عااازو   المناااا  و الحياااا    ط – 11

 . 1984الكويت   
العلوي   ايمان طار،   تة ير الطقس و المنا   ي العرا، على الجسم  – 12

الدشري و ع قة ذلا ددعض الامراض   رسالة ماجستير ة غير منشور  (   
 .  1980كلية العلوم   الجامعة المستنورية   



 
 غني الياسري أوراس م. .م                                      77 مجلة كلية الاداب / العدد

 
 

 

 129 

قدااع   عمااار عدااد الاارحمن   الطااب الرياضااي   دار الكتااب للطداعااة  -  13
 . 1989والنشر   جامعة المووف   

وزار  النقف و المواو ت   الهيصة العاماة ل ناواة الجوياة العراقياة و  – 14
 الرود الزلزالي   قسم المنا    ديانات غير منشور  .

عاماة ل ناواة الجوياة العراقياة و وزار  النقف و المواو ت   الهيصة ال – 15
 . 1989الرود الزلزالي    اطلس منا  العرا،   
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