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Abstract: 

The current study aims to identify the criteria for marital choice among Omani 

youth, and its impact on achieving marital concordance of newly married Omani 

youth who have been married for one to five years and whose ages range from 18 

to 35 years. The study relies on the analytical descriptive approach using 

quantitative and qualitative analysis, of a simple random sample (probability).It 

uses a questionnaire that contains a scale of marital choice and a scale of marital 

concordance, applied to (310) respondents, and the interview that was applied to 

(21) ) respondents. The results showes that religious criteria are the most 

important criteria adopted by the sample in marital choice. In addition, male 

couples give social criteria, aesthetic criteria and material family culture in not 

exaggerating the dowries and marriage costs more attention than females. While 

the results also shows differences statistically significant in "monthly income 

criterion" for marital choice in favor of females. The study also reveals that 

(61.3%) made their choice by parents and relatives. In addition, the results of the 

study comes to prove that the higher level of awareness of marital choice criteria, 

the higher level of concordance: among spouses. The study comes out with some 

recommendations, adopting a long-term plan with integrated efforts and the 

solidarity of all disciplines in creating awareness among the Omani youth about 

marital choice. The study also recommends taking advantage of the exceptional 

circumstances of the Covid-19 pandemic, to be a successful practical experience 

to facilitate marriage. 

Key words: marriage, marital choice, marital choice criteria, marital concordance, 

Omani youth. 
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اب العساني وتأثيخها في تحقيق التهافق معاييخ الاختيار الدواجي لجى الذب
 الدواجي: دراسة ميجانية

 

 عائذة بشت راشج بن سعهد العمهي الباحثة: 
جامعة الذارقة/ كمية الآداب والعمهم الإندانية 

دولة  -قدم عمم الاجتساع -والاجتساعية
 الإمارات العخبية الستحجة

 
 

 أ.د.فاكخ محمد الغخايبة
اب والعمهم جامعة الذارقة/ كمية الآد
قدم عمم  -الإندانية والاجتساعية

 دولة الإمارات العخبية الستحجة -الاجتساع

 )مُمَخَّصُ البَحث(
هدفت الدراسة الحالية إلى التعره على معنايرر اختتينار الزجا ند لندش الذنلام العسنا د 

حندييد  الذكؾر جالإ اث، جدجرها فد تحقرن  التؾافن  الزجا ند، لندش عرشنة منؽ الذنلام العسنا د
سنشة إلنى  ٛٔالزجاج الذيؽ مرَ على زجا هؼ مؽ سشة إلى تسس سنشؾا  جتتنراجح معسنارهؼ منؽ 

 سشة . ٖ٘
اعتسننند  الدراسنننة علنننى السنننشهح الؾ نننتد التحلرلننند لاسنننتخداً التحلرننن  ال سننند جالشنننؾعد، 
بؾاسظة عرشة عذؾائية لديظة )احتسالية(، استخدمت الدراسة مداة اخستلا ة التند تحتنؾع علنى 

( ملحنننؾث، جمداة ٖٓٔاس اختتينننار الزجا ننند جمقيننناس التؾافننن  الزجا ننند ، طلقنننت علنننى )مقيننن
( ملحنننؾث منننؽ عرشنننة الدراسنننة. جمعهنننر   تنننائح الدراسنننة مٌ  ٕٔالسقابلنننة التننند طلقنننت علنننى( 

السعايرر الديشية هند مثينر السعنايرر التند اعتسندتها العرشنة فند اختتينار الزجا ند، جمٌ ا زجاج 
رر اخ تساعية جالسعايرر الجسالية جثقافة ا سنرة السادةنة فند عندً السلال نة الذكؾر يؾلؾٌ السعاي

فد السهؾر جت اليف الزجاج  اهتساما مثبر مؽ الإ اث عشد  الإتتيار، فد حرؽ معهنر   تنائح 
الدراسة مةزنا ج نؾد فنرجو دالنة إحرنائيا  بنرؽ الجشدنرؽ فندا مخينار الندت  الذنهرعا ل تتينار 

%( منؽ عرشنة الدراسنة ونامؾا لاختتينار ٖ.ٔٙث،  جكذتت الدراسة مٌ )الزجا د جلرالح الإ ا
بؾاسظة ا ه  جا وارم،  جمشر   تائح الدراسة م ه كلسا زاد مدتؾش النؾعد لسعنايرر اختتينار 
الزجا د كلسا زاد مدتؾش التؾاف  لدش ا زجاج، جلقد تر ت الدراسة لسجسؾعنة منؽ التؾ نيا  

دننلظشة تظننة طؾالننة السنندش مت املننة الجهننؾد بت ننات   سينن  ثنناٌ مننؽ مهسهننا، تننرجرة تبشنند ال
التخررننا  فنند تلنن  جعنند لنندش الذننلام العسننا د لذننرٌ مقؾمننا  اختتيننار الزجا نند الدننليؼ 

، التننند اوتزنننت ٜٔ،ثسنننا مج نننت الدراسنننة لالإفنننادة منننؽ الغنننرجه الإسنننتيشائية لجائحنننة كؾفرننند 
  حة لتيدرر الزجاج.التقلر  مؽ البذخ فد مغاهر ا عراس، لت ؾٌ تجربة عسلية  ا

النننزجاج ، اختتينننار الزجا ننند  ، معنننايرر اختتينننار الزجا ننند ، التؾافننن  الكمساااات السحتاحياااة :  
 . الزجا د ، الذلام العسا د



 هـ 1111م /  2222                                         (أ يلول) 112(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

ٖٗٗ 

 السقجمة: 
يشيننة مختلتننة تلعننا  للذننعؾم ، مقرنند لذننرائ  دإلننى الننزجاج علننى م ننه  غنناً إ تسنناعديُشغننر 

عننناولرؽ لبشننناة عائلنننة  نننالحة فننند السجتسننن  ، جهنننؾ ةعنننره لر نننه رالظنننة بنننرؽ شخرنننرؽ  جا منننؼ
الإ دنننا د. ج ةُعننند النننزجاج عقننند رسنننسد جشنننرعد جونننا ؾ د بنننرؽ الر ننن  جالسنننرمة منننؽ م ننن  حيننناة 
مذنتركة تحننت سننق  جاحنند، جاتزننسؽ هننذا العقند الذننرعد مجسؾعننة مننؽ البشننؾد جالزننؾال  التنند 

ا حقؾوهسنا جاحندد تشغؼ الع وة برؽ هذيؽ الزج رؽ مؽ م   إرساة دعائؼ بشاة مترؽ ةحتظ لهس
، تشسؾ هذه الع وة جف  تؾوعا  ك  رؽ الزج رؽجا لاتهسا ، جالزجاج ع وة ديشاميكية متدفقة ب

ؼ العسرنننن ، ، بهننننده التتنننناهردة ج متتقننننة، جمجوننننا  متننننرش عرننننرلةمشهسننننا  تتزننننسؽ مجوننننا  سننننع
منننؽ ، جتقنننؾً هنننذه الع ونننة علنننى الإدراى جالتقننندير جالتقبننن  الستلنننادي جتحقرننن   نننؾل منننؽ التؾافننن 

  الظرفرؽ لسحاسؽ جمداجئ ك  مشهسا 
( فنند Planned Marriageاتخننذ الننزجاج مشننكاخ متعننددة ، فهشنناى الننزجاج السخظنن  )ج 

السجتسعا  الخليجية جالسجتس  العسا د ، إذ يتؾلى كلنار الدنؽ مج الؾالنداٌ فند ا سنرة السستندة 
زجاج فند دجي الخلنيح ميسنا ممر إتتيار الزج ة لحتردهؼ مج  بشهؼ، جاسي  ذلػ الشس  الدنائد للن

 وب  مرحلة الشت ،  غر ا ل للة الظال  القبلد على السجتسعا  الخليجية .
ةُعنند اختتيننار الزجا نند مننؽ مهننؼ ج م ننعل القننرارا  التنند يتخننذها كنن  مننؽ الذننام جالتتنناة 
السقبلننرؽ علننى الننزجاج لسننا تتظللننه عسليننة اختتيننار الزجا نند مننؽ جعنند جتت رننر ج هنند عنناطتد 

لإ جناح هنذا النزجاج . إذ باللنا  ماتشذنر ال يرنر منؽ الشزاعنا  جالخ فنا  بنرؽ النزج رؽ جعق  د 
، جمثنننره فننند ت ننناف  هننن  النننلعض مهسينننة اختتينننار الزجا ننند تيجنننة ل تتينننار برنننر الدنننليؼ . جاج

 .لقيسية وب  اخرتلاط لعقد الزجاجالظرفرؽ مؽ الشاحية العاطفية جالشتدية جا
، تختلنن  لننفتت ه ثقافننة سجتسعننا  العربيننة مسننالرل عدينندةال يتخننذ اختتيننار الزجا نند فنند

ثنن  مجتسنن  ، فهشنناى لعننض السجتسعننا  تقننؾً فرهننا ا سننرة بنندجر الؾكرنن  للننزجاج ، حرنن  ةقننؾً 
الآلنننناة مج ا  نننننداد لاتتينننننار زج ننننة ابنننننشهؼ ، مج السؾافقنننننة علننننى زجج ابشنننننتهؼ ، جمننننن  الت رنننننرا  

ا  عامنننة ج السجتسننن  العسنننا د السجتسعنننالإ تساعينننة جاخوترنننادةة جاليقامينننة التننند طنننرم  علنننى 
جاخ تتناح اليقنافد إلنى إزدةناد تشقن   ، مدّش الحراى اخ تسناعد جت رّنر الشدن  اخوترنادعتا ة

ا فننراد إ تساعي ننا تننارج دائننرتهؼ القرابيننة، جهننذا مننا مذٌ لغهننؾر إتجنناه  دينند لنندش الذننلام  حننؾ 
 الإوتراٌ مؽ برر ا وارم. 

السجتسنننن  ا نننند الذننننائعة فنننند السجتسعننننا  الخليجيننننة جفنننند جتتشننننؾل مسننننالرل اختتيننننار الزج 
ج عؽ م ،ض ةختار عؽ طرا   ا ه  جا وارم، مج الخاطلة، فاللعالعسا د على ج ه التحديد

لسعرفننننة ، مج مثشنننناة مرحلنننة الدراسنننة الجامخيننننة. مج عنننؽ طراننن  اطراننن  الجرنننراٌ، مج ا  ننندواة
. جلهذا تعد فترة الخظؾبة فر نة عدالذخرية ، مج زم ة العس ، مج جسائ  التؾا   الإ تسا
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ر، جمعرفننة مقنندار مشاسننلة ل نن  مننؽ الذننام جالتتنناة السقبلننرؽ علننى الننزجاج لتعننره محنندهسا لننالآت
، إذ يلنزً مٌ تتناة معرفنة مدنتؾش التجنا س برشهسناإذ لفمكناٌ كن  منؽ الذنام جال ،الت ناف  برشهسنا

 . وب  اتخاذ ورار اخرتلاطةكؾٌ الظرفرؽ م هلرؽ معرميا  ج إ تساعيا   جمادةا  ج حيا   
تتنرثر عسلينة اختتينار الزجا ند لسجسؾعنة منؽ السعنايرر جالرنتا  جترنائص تتنؾافر فند 
ث  مؽ الذام جالتتناة فالت ناف  فند الشدنل ، جالخلن ، جالتنديؽ ، جالرنتا  الجسالينة ، جالت ناف  

يرر مين  التنديؽ السادع ، جالؾعد جالشغافة مؽ مهؼ معايرر اتتيار الزج ة ، فد حرؽ ترتد معا
ر الزجا ند فند السجتسعنا  جا ت و جالسقدرة السالينة جاللياونة الرنحية كسعنايرر متنرش ل تتينا

، فالت اف   الإ تساعد التعليسد جالسنادع جالرنحد جالجسنالد جالشتدند للنزج رؽ كترن  الخليجية
، لعزنهساة الظنرفرؽ فند إشنلال حا نا  لخل  حالة مؽ التؾاف  الشدبد برشهسا مؽ ت ي مقندر 

ؼ الننندعؼ جالسذننناركة فننند تحسننن  السدننن جليا  ا سنننراة ، جالتذنننارى فننند الحلنننؾي جالهسنننؾً ، جتقننندة
، جاُعند التؾافن  الزجا ند عسلينة مدنتسرة  تقنؾً منؽ تن ي منا ةتعلنه جالسدا دة للعزهسا النلعض

ا متؾا    م  ج ؾد مجسؾعة مؽ العؾام  التد ت ثر فرها جهد الجا نل  الزج اٌ جتتظلل  هد 
عننننناطتد، جالحنننننل الستلنننننادي، جالذخرنننننية، ج نننننرال جت رّنننننر ا دجار اخ تساعينننننة، ج الجا نننننل ال

 . جالجا ل اليقافد جالإ تساعد، جا طتاي، جعسر الزجاج، جاختتيار الزجا د السادع،
 مذكمة الجراسة: 

إٌ السجتس  العسا د السعا ر هؾ محد السجتسعا  الخليجية التد ترثر  لجسلة الت ررا  
عيننة جاليقاميننة جاخوترننادةة التنند طننرم  علننى مشظقننة الخلننيح العربنند لعنند حقلننة عهننؾر اخ تسا

الشت  ، ج احبت هذه الت ررا  عسلية حراى ا تساعد جثقافد ج اوترادع سرا  ، جود مسهؼ 
هننذا الحننراى فنند إحننداث ت رننرا  علننى مشغؾمننة القننيؼ ج العننادا  السرتلظننة لننالزجاج ، جالسنن ثرة 

لزجا ند لندش الذنلام العسنا د ، ملعند منا كناٌ النزجاج ينتؼ تنسؽ إطنار على عسلينة اختتينار ا
العائلة مج القبرلة مؽ مبشناة العسؾمنة مج ا ونارم ، مج مهسنة ةقنؾً بهنا الآلناة مج ا  نداد جكلنار 
د الدنننؽ ، ت رنننر ا منننر لعنننض الذننندة جبنننا  الإتتينننار التنننردع  منننؽ وبننن  الذنننام مج التتننناة محننن

 . تتيار مقبؾخ  تسؽ إطار العائلة، لذرط مٌ ةكؾٌ هذا الإالعؾام  الس ثرة فد هذا السجاي
لقد ترثر  العادا  السرتلظة لالزجاج فد السجتس  العسا د لالت ررا  التد فرتتها  ائحة 

تها الدنلظشة لزنساٌ سن مة م ترا  لعد فرض اخحترازا  الؾوائية السذددة التد طلق ٜٔثؾفرد 
عينننة ، جحغنننر التجسننن  ، جبنننذلػ اتترنننر  مراسنننيؼ ، منننؽ حغنننر إوامنننة ا عنننراس الجساا فنننراد

عض السراسيؼ اللديظة دات  الزجاج فد السجتس  العسا د لعقد شرعد يؾث  فد السحكسة ، جب
الننندجر  ، لهننناراسنننيؼ النننزجاج فننند السجتسننن  العسنننا د، لتُحننندد بنننذلػ م منننح  ديننندة علنننى ماخسنننرة

، جود مسهؼ هنذا الإسنتقرار فند  جاستقراه تلديظه الإةجابد فد تدهر  الزجاج، جتتض ت لتته، ج 
 تتض معدخ  الظ و فد السجتس  العسا د .
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جمننؽ هشننا تننرتد مذننكلة هننذه الدراسننة  التنند تتسحننؾر حننؾي مهسيننة اختتيننار الزجا نند جدجره 
فنند تحقرنن  التؾافنن  بننرؽ الننزج رؽ، جمثننر ذلننػ اختتيننار فنند بشنناة ع وننا  زج يننة سننليسة تتدننؼ 

جلقننند تحننندد  اسنننتتهاما  هنننذه  ،عؾبا  الحيننناة الرؾمينننةاً جالت ينننف مننن   نننلنننالتؾاف  جاخ دنننج
 الدراسة لسا ةرتد :

 ما مسالرل اختتيار الزجا د ا ثير شرؾعا لدش الذلام العسا د؟ .ٔ
 ما السعايرر ا ثير ترثررا  فد عسلية اختتيار الزجا د لدش الذلام العسا د ؟ .ٕ
يرر اختتينار الزجا ند ( فند معنا٘ٓ.ٓه  هشناى فنرجو دالنة إحرنائيا  عشند مدنتؾش دخلنة ) .ٖ

جاليقامينننننة جاخوترنننننادةة جالجسالينننننة جالذخرنننننية جالرنننننحية  جاخ تساعينننننةاليسا ينننننة )الديشينننننة 
 جالشتدية( جفقا  لست رر الشؾل اخ تساعد )ا زجاج الذكؾر جالإ اث(؟ 

 ما مدتؾش رتا مفراد العرشة على معايرر اتتيارهؼ للزجج / الزج ة ؟ .ٗ
ة بننرؽ معننايرر اختتيننار الزجا نند جمدننتؾش التؾافنن  الزجا نند هنن  تؾ نند ع وننة ارتلاطيننة دالنن  .٘

 لدش الذلام العسا د ؟
 ما مدتؾش التؾاف  الزجا د لدش الذلام العسا د ؟ .ٙ
ه  تؾ د فرجو دالة إحرائيا فد مدتؾش التؾاف  الزجا د لدش الذلام العسا د فند تنؾة  .ٚ

ج ، جالسدننتؾش التعليسننند، لعننض الست رننرا  الدةسؾبرامينننة للعرشننة  : كالحالننة السهشينننة لنن زجا
 جعدد سشؾا  الزجاج ، جمدة الخظؾبة ، ج ؾل السدكؽ ، جمتؾس  دت  ا سرة ؟ .

 :أهجاف الجراسة
 تدعى هذه الدراسة إلى تحقر  ا هداه الآتية :

 التعره على مسالرل اختتيار الزجا د ا ثير شرؾعا  لدش الذلام العسا د. -
 فد عسلية اختتيار الزجا د لدش الذلام العسا د. التعره على السعايرر ا ثير ترثررا   -
 التعره على الترجو برؽ ا زجاج جالزج ا  فد معايرر اختتيار الزجا د . -
 التعره على مدتؾش التؾاف  الزجا د لدش الذلام العسا د . -
التعره على الترجو فد مدتؾش التؾاف  الزجا د تلعا لست رر طرو اختتيار الزجا د لدش  -

 العسا د.الذلام 
التعننره علننى مدننتؾش التؾافنن  الزجا نند لنندش الذننلام العسننا د فنند تننؾة لعننض الست رننرا   -

الدةسؾبرامية للعرشة مي  الحالة السهشية ل زجاج ، جالسدتؾش التعليسد، جعدد سشؾا  النزجاج 
 ، جمدة الخظؾبة ، ج ؾل السدكؽ ، جمتؾس  دت  ا سرة .

 عؽ اتتيارهؼ الزجا د . التعره على مدتؾش رتا ا زجاج جالزج ا  -
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 أهسية الجراسة: 
 ٕٔمجتننحت بيا ننا  السركننز الننؾطشد للحرنناة جالسعلؾمننا  فنند الدننلظشة الرننادرة فنند 

( حالنة 7ٕٚٛ7ٖٓٓ( بل نت ) ٜٕٔٓلرٌ عدد حاخ  الظ و السدجلة لعاً ) ٕٕٓٓدةدسبر 
ة ( حالنننن7ٛٙٚ7ًٖٓٓ(، ج)ٕٛٔٓ(حالننننة طنننن و  فنننند عنننناً ) 7ٕٙٙ7ٖٓٓ، مقار ننننة بننننن )طننن و

 ( . ًٕٕٓٓ( ) السركز الؾطشد للحراة جالسعلؾما  ، ٕٚٔٓط و مدجلة لعاً) 
ويسكن التشبؤ بأنه من السسكان فاي  الا الاختياار الدواجاي الداميم السبشاي عما  الاهعي 
تشاااقص حااالات ال اازد، وياادداد التهافااق بااين الازوات ، وليااحا تااأتي أهسيااة هااح  الجراسااة 

زاازع عاان أهسيتيااا العمسيااة لكهنيااا تسثاالا اعااافة ن خيااة لاهسيااة السهعااهع الااحي تتشاولااه ، ف
لمسكتبااة العخبيااة فااي أكثااخ ماان حقاالا فااي عماام الاجتساااع ، ولاساايّسا عماام اجتساااع العائمااة 
والسذكزت الاجتساعية  ، وأن ليح  الجراسة أهسية ت بيقية تتسثالا بالشتاائا التاي ساتخمص 

يخ الاختياار الدواجاي لاجى الذاباب إلييا التي من شأنيا تدويج ذوي العزقاة بتراهرات معااي
 العساني وأثخها في تحقيق التهافق الدواجي بيشيم .

 حجود الجراسة :
 تسيلت حدجد الدراسة  فد الآتد :

التعره على معايرر اختتيار الزجا د لدش الذلام العسا د الذكؾر  الحدجد السؾتؾعية : ▪
 لام العسا د.جالإ اث ، جدجرها فد تحقر  التؾاف  الزجا د ، لدش الذ

الذنلام العسنا د النذكؾر جالإ ناث حندييد النزجاج النذيؽ منرَ علنى زجا هنؼ  الحدجد اللذنراة : ▪
 سشة . ٖ٘سشة إلى  ٛٔمؽ سشة إلى تسس سشؾا  جتتراجح معسارهؼ مؽ 

 محافغا  الدلظشة كافة .  الحدجد السكا ية : ▪
 .ٕٕٔٓإلى مبرا   ٕٕٓٓ: مؽ يشاير  الحدجد الزما ية ▪

 اسة :مر محات الجر 
 الدوات: 

الزجاج ل ة : هؾ اخرتلاط جاخوتنراٌ، جاعشند اخوتنراٌ بنرؽ شنرورؽ، جارتلاطهسنا معنا  لعند مٌ 
ثا ننا مشترننلرؽ عننؽ لعزننهسا، جونند شننال اسننتخدامه للتعبرننر عننؽ اخرتلنناط بننرؽ الر نن  جالسننرمة 

 بهده اخستقرار، جإ ذاة ا سرة . 
علنننى اخرتلنناط بهنننده إ ذنناة ا سنننرة،  جالننزجاج ا ننظ حا : هنننؾ اتتنناو بنننرؽ الر نن  جالسننرمة 

جاعننؾد الننزجاج لتائنندة حتننظ الشننؾل اللذننرع عننؽ طرانن  الت نناثر، جاظلنن  علننى الظننرفرؽ الستتقننرؽ 
 الزجج جالزج ة. 
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مما الزجاج شرعا : فهؾ استستال الزج رؽ كٌ  لالآتر ل رض الش اح، جاتؼ ذلػ علنى جفن  
جالهده ا سسى مؽ الزجاج حتظ الشؾل شرجطٍ محددة، على مٌ تحتظ ل   الزج رؽ حقؾوهسا، 

 اللذرع جعسارة ا رض .
جالزجاج عقد شرعد ، برؽ ر   ج إمرمة ، بايته الإحراٌ ج إ ذاة مسرة مدنتقرة، برعاةنة 
الزجج ، على مسنس ت تن  لهسنا تحسن  معلائهنا لسنؾدة جرحسنة. ) ونا ؾٌ ا حنؾاي الذخرنية فند 

 (ٔسلظشة عساٌ ، لام الزجاج ، ص 
 دواجي :الاختيار ال

ةعره اختتيار ل ؾانا لر نه : اخ تقناة ، جالستاتنلة ، جالإرادة ، جاخ نظتاة ، جالتنر يح ، 
 جالتخرر .) معجؼ السعا د الجام (، 

جاعره اختتيار إ ظ حا  على م نه  اتتينار فنرد ، جالرتنا لاخرتلناط لنه ليكنؾٌ شنراكا ، 
. جمٌ اختتيننار الزجا نند عسليننة إتخنناذ جفقننا للسعننايرر جالخرننائص التنند يراهننا التننرد مشاسننلة لننه 

 ورار لذرٌ الذخص الذع سُرتخذ زج ا بشاة  على تحديد معايرر معرشة.  
جتعنره  الدراسننة اختتيننار الزجا نند علننى م ننه وننرار الذننام / التتنناة  لاخرتلنناط لسننؽ ةعتقنند 

ارمن  بهنا م ه تتؾافر ميه السعايرر جالخرائص جالرتا  التد ةذنعر بهنا لالرتنا ، جالت ناف   ج 
 تحقر  التؾاف  الزجا د م  الظره الآتر.

 معاييخ الاختيار الدواجي :
لننننه برننننره جادننننؾع،  تعننننره السعننننايرر ل ؾاننننا  لا هننننا ا  السقينننناس  مخيننننار جمقينننناس ةقنننناس

 السعجؼ الؾسي  (.السرزاٌ جال ر ( )ن)ث
تعنننره معنننايرر اختتينننار الزجا ننند  ا نننظ حا لر هنننا  مجسؾعنننة منننؽ السعنننايرر جالرنننتا  

لخرننائص التنند تسرنننز الذننام مج التتننناة، جتجعنن  السقبلننرؽ علنننى الننزجاج جمسنننرهؼ فنند مرحلنننة جا
لحنن  جاتتيننار ا  دننل جا فزنن  مننؽ ج هننة  غننر السقبنن  علننى الننزجاج سننؾاة كنناٌ الذننام مج 

 (ٖٕٔٓ، بلخررالتتاة . )
جهشناى مجسؾعنة منؽ الرننتا  جالخرنائص التند يلحنن  عشهنا كن  مننؽ الذنام جالتتناة فنند 

، ج تشقدننننننننؼ إلننننننننى  : الخرننننننننائص الذخرننننننننية  ، جالخرننننننننائص الشتدننننننننية ،  زجج السدننننننننتقب 
جالخرنننائص اخ تساعينننة ، جالخرنننائص الرنننحية  ، جالخرنننائص اليقامينننة  ، جالخرنننائص 
الديشية ، جالخرائص السادةة ، جالخرائص الجسالية التد ةذنعر معهنا الظنرفرؽ جمنؽ ت لهنا 

 لعزهسا اللعض . لالرتا جالتقب  جالدعادة جالتؾاف  جاخ دجاً  تجاه
 :التهافق الدواجي

عننننره التؾافنننن   ل ؾاننننا  : علننننى م ننننه التقننننارم جاخ دننننجاً  جالتظنننناب  .) معجننننؼ  السعننننا د 
 الجام ( 
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فنند حنننرؽ ةعننره  التؾافننن  الزجا نند  إ نننظ حا  لر ننه مجسؾعنننة مننؽ ا سنننالرل جالسهنننارا  
لا  مج إةجالنا  ، لحدنل الدلؾكية جاللتغية الرراحة جالسدتترة التند تن ثر فند الحيناة الزج ينة سنل

مجسؾعة مؽ الست ررا  التد تترض  تدها على السحي  الزجا د ، مي  عدد سشؾا  الزجاج ، 
 (٘٘: ص  ٕٓٔٓجالسدتؾش اخ تساعد جاليقافد للزج رؽ . )العاره ، 

 : الذباب العساني
 ( ل ؾانننا  : لر نننه الحداثنننة ، جمجي الذننندة ، جطراجتنننه ، ج ذننناطه ، جوؾتنننه )ةعره)الذنننلام

سنشة.  ٕٗج ٘ٔمعجؼ السعنا د الجنام ( .جاالذنلاماهؼ ا شنخاص النذيؽ تتنراجح معسنارهؼ بنرؽ 
/(  ، جاعره الذلام العسنا د https://ar.unesco.org)السؾو  الرسسد لسشغسة الرؾ دكؾ 

سنشة  ،  ٖ٘إلنى  ٛٔإ رائيا  علنى م هنؼ : شنراحة النذكؾر جالإ ناث  النذيؽ تتنراجح معسنارهؼ بنرؽ 
 الذيؽ مرّ على زجا هؼ مؽ سشة إلى تسس سشؾا  . حدييد الزجاج 

 الإطار الش خي والجراسات الدابقة
 الإطار الش خي :

 أولاع: الدوات كحاجة إندانية : 
الننزجاج عقنند شننرعد ةجسنن  بننرؽ ر نن  ج إمننرمة، ج تترتننل عليننه حقننؾو ججا لننا . جالننزجاج 

ج إ تساعيننا  ، فهننؾ ةذننل    غنناً إ تسنناعد جسننبل فنند إسننتقرار  الر نن  جالسننرمة  تدننيا  جعاطفيننا  
مرننؾي الإ دنناٌ فنند ت ننؾاؽ مسننرة ، كسننا م نننه ةذننل  برائننزه الجشدننية . جاعنند حقننا ل نن  إ دننناٌ ، 

 (ٖٔٓ: ص  ٕٕٔٓجاترتل عليه حقؾو ججا لا  برؽ افراد ا سرة .) بلخرر ، 
جالنزجاج هننؾ الركرننزة ا ساسننية التند تقننؾً علرهننا ا سننرة فند مع مجتسنن  مننؽ السجتسعننا  ، 

يننن  تنننرجرة برؾلؾ ينننة جا تساعيننة فننند حيننناة الإ دننناٌ ، فننالزجاج اسنننتجالة فظرانننة لشنننداة   ننه ةس
فظرع فد م نله هدفنه بشناة السجتسعنا  ، جاسنتسرار الشنؾل جالدن لة ، جهنؾ الع ونة التند ةقرهنا 

 (ٕٙٔٓالسجتس  جالتد جت  لها الزؾال  جالسعايرر اخ تساعية السشغسة . )الخي ٌ ، 
لل مٌ ةكؾٌ ك  مؽ الزج رؽ على إسنتعداد جمعرفنة لكيفينة إشنلال مٌ الزجاج الشا ح يتظ

رغلنننا  جتلبينننة احتيا نننا  الظنننره الآتنننر ، جبالتنننالد ةدنننتظي  هنننذا النننزجاج مؾا هنننة التحننندةا  
 ((ٕٔٔٓ. ،Willard Jr, Fجالرعؾبا  جالردما  التد ود تؾا هه . 

عؾر لالرتا جالدعادة  إٌ ورار الزجاج مؽ القرارا  السهسة فد حياة  الإ داٌ مؽ م   الذ
جالإستقرار ، جالحرؾي على العاطتة  ، جهشاى مجسؾعة مؽ الحا ا  اخ دا ية التند ةذنلعها 

 الزجاج ، مشها :
مٌ  تلبينة الحا نا  الجشدنية  ةُعند محند مهنؼ الندجاف  القؾانة التند تندف    أولا : الجافع الجشداي:

ة مؽ ت ي الزجاج ، جالذع يرافقنه رتنا لالإ داٌ للزجاج ، فهؾ ةرم  لرٌ ةذل  رغلاته الجشدي
 (ٕٔٔٓ. ،Willard Jr, F تدد  جمزا د ج ددع . )
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الحا ننة للذننعؾر لالحننل جالإهتسنناً جالتقنندير تننرتد مننؽ  ثانيااا : الحاجااة إلاا  الحااي والتقااجيخ :
مجلؾاننا  حا ننا  الننزجاج لنندش التتيننا  علننى ج ننه الخرننؾص ، فالحننل دافنن  وننؾع للننزجاج ، ج 

 دنننجاً بنننرؽ النننزج رؽ ،  جتنننرش الدراسنننة مٌ الحنننل  لسيالنننة محنننرى ونننؾع لدننبل الحنننل يشذنننر الإ
 (ٕٔٔٓ. ،Willard Jr, Fجمؾلد للظاوة اخةجابية برؽ الزج رؽ. )

مٌ ا تراي الزج رؽ عؽ مسرهسا ا  لية ،  ثالثا: الحاجة إل  تأكيج الحات و إثبات اليهية :
يندة  لرحلنة تحقرن  النذا  جإثلننا  جت ؾاشهسنا  سنرة  ديندة  تا نة بهسنا ، هنؾ لسيالننة بداةنة  د

الهؾاننة لنندش كنن  الننزج رؽ ، جتننرش الدراسننة مٌ الرغلننة التظراننة  لنندش الننزج رؽ بترسننيس مسننرة 
جكينناٌ تنناص جهؾاننة تا ننة لالذننراثة برشهسننا . مننؽ شننر ه تحقرنن  ذجاتهسننا مننؽ تنن ي مذنناعر 

حينننناة السحلننننة  جالرننننحلة جالإسننننتستال لالحينننناة ، ج تحقرنننن   جاحننننا  علننننى  ننننعرد العسنننن  جال
 (ٕٓٔٓاخ تساعية جالذخرية . ) بلسهرؾم ، 

مٌ القنندرة علننى الإ جننام  هنند محنند مهننؼ تتزنني    رابعااا:  الحاجااة إلاا  ا مهمااة  وا بااهة :
( جلقنند كذنننتت ٜٜٛٔالننزجاج فنند السجتسنن  الخليجنند جخسننيّسا لنندش فوننة الننذكؾر ،) القذننعاٌ ، 

السزا ينة جالرنحة الشتدنية ( إلنى مٌ الحالنة ٖٕٔٓ. Jalil, T., & Muazzam, Aدراسنة )
جالجدنندةة للزج ننا  اللننؾاتد يتسننتعؽ لرننحة إ جابيننة جبخرننؾبة عاليننة، مفزنن  مننؽ الزج ننا  
العقيسا ، جترش الدراسة مٌ تلبية الحا ة التظراة جالرغلة البرؾلؾ ية لف جام ا بشاة تُعد دافعا 

ؾعنننة منننؽ ( مجسٕٛٓٓمذنننتركا لننندش كننن  منننؽ النننذكؾر جالتتينننا ، فننند حنننرؽ حننندد )مبنننؾ مسنننعد،
الؾعائ  للزجاج مشها ، إشلال الحا ا  الشتدية جالعاطفية جالبرؾلؾ ية للر   جالسرمة ، جتشغيؼ 

 الشد  ، جتشغيؼ الع وا  برؽ الر   جالسرمة ، جتحقر  الحا ا  الترفرهية .
   Marital   Selectionثانياع / الاختيار الدواجي وأهسيته  :    
ا  التد حغرت لاهتساً اللاحيرؽ اخ تساعررؽ، جالذيؽ ةعد مؾتؾل الزجاج مؽ السؾتؾع

ركننز  دراسنناتهؼ علننى الشغنناً ا سننرع، جعلننى التحننؾخ  الظارئننة علننى بشنناة ا سننرة، جمشننكالها، 
جمدجارهننننا، ججعائتهننننا جالع وننننا  ا سننننراة بننننرؽ مفرادهننننا. جار نننن  اخهتسنننناً لسؾتننننؾل اختتيننننار 

سرة، جا ثر فد إستسرارها جمندش تؾافقهنا، ثنؼ الزجا د كؾ ه ةذك  السدت  ا جي فد ت ؾاؽ ا 
منندش فاعلرتهننا فنند التربيننة جالتشذننوة، جلقنند كذننتت لعننض الدراسننا  عننؽ ج ننؾد ع وننة ارتلاطيننة 

سنننرع جالظنننن و، ميننن  دراسننننا  بنننرؽ عسلينننة اختتيننننار للنننزجاج، جبننننرؽ الإسنننتقرار مج التت ننننػ ا 
ج)ابننننننؽ الدنننننناةح،  (،ٕ٘ٔٓ( ، ج)فرحنننننناٌ، ٕٚٓٓ ننننننر جسننننننليساٌ، الشا(، ج)ٕ٘ٔٓ)الدننننننرد، 
(  ٕٛٔٓ، (، جدراسنة )سن مةٕ٘ٔٓ(، جدراسة )القيدند، ٕٚٔٓلشؾفلد ، ، جدراسة )ا(ٕٛٔٓ

ا منننر النننذع ي كننند علنننى مهسينننة اختتينننار للنننزجاج جا عكاسننناته ميسنننا لعننند علنننى اسنننتقرار الحيننناة 
 ا سراة . 
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لنننه ( اٌ اختتينننار الزجا ننند هنننؾ إتتينننار فنننرد جالرتنننا لاخرتلننناط ٕ٘ٔٓ، إذ ينننرش )الدنننرد
لة لننننه، فنننند حننننرؽ تعتقنننند ليكننننؾٌ شننننراكا جفقننننا للسعننننايرر جالخرننننائص التنننند يراهننننا التننننرد مشاسنننن

، جهننؾ هننا التننرد جتننعه مننؽ معننزم إلننى متننزجج( إ ننه الظراقننة التنند ة رننر فرٜٜٛٔ، )الدنناعاتد
: ص ٜٜٛٔ، ؽ. )الدننناعاتدسنننلؾى ا تسننناعد يتزنننسؽ فنننردا يشتقننند منننؽ عننندد منننؽ السعرجتنننر

ٕٕ). 
 Marital  Selection methods: أساليي الاختيار الدواجي 

ختتيننار ( مٌ مسننالرل اختتيننار الزجا نند تقنن  تننسؽ طننرو مشهننا : إ٘ٔٓ ،يننرش )الدننرد
، جاختتيار  عؽ طران  ختتيار عؽ طرا  السعرفة الذخرية، جاعؽ طرا  ا ه  ج ا وارم

طراننن  الجرنننراٌ مج  ، جاختتينننار عنننؽ طراننن   ا  ننندواة مج عنننؽ  الإ تسننناعدجسنننائ  التؾا ننن
. السعرفة مثشاة الدراسة الجامخية، مج عؽ طرا  زم ة العسن  ، مج عؽ طرا بؾاسظة الخاطلة

تؼ النزجاج ، ( مسنلؾبرؽ منؽ ت لهسنا ينٕٕٓٓ، Gopal & Valarmathiiفند حنرؽ حندد   ) 
 E. Olcay Imamoğlu, Menatalla، جالزجاج السرتل . ذهبت )الزجاج عؽ طرا  الحل

Ads, and Carol C. Weisfeld ،ٕٜٓٔ إلى مٌ الزجاج يتؼ مؽ ت ي مسلؾبرؽ: الزجاج )
 عؽ طرا  الحل ، جالزجاج السدبر مؽ وِب  العائلة.

 العهاملا السؤثخة في عسمية الاختيار الدواجي :
هشننناى مجسؾعنننة منننؽ العؾامننن  التننند تننن ثر  فننند مسنننالرل جطنننرو اختتينننار الزجا ننند  لننندش 

اسنننتسد  ج ؾدهنننا مننؽ مشغؾمنننة العنننادا   الذننلام العسنننا د جالخليجنند عسؾمنننا  ، هنننذه العؾامنن 
 جالتقالرد جالقيؼ فد السجتس  العسا د جالخليجد لذك  عاً ، مشها: 

 أولا:  مداحة الحخية الستاحة لمذاب و الحتاة من قِبلا السجتسع و العائمة: 
( مهسيننننة مدنننناحة الحراننننة الستاحننننة للذننننام جالتتنننناة مننننؽ وِبنننن  ٜٜٜٔلقنننند مثنننند )القذننننعاٌ ، 

ة جدجرهننا فننند اختتيننار الزجا نند خسننيّسا فننند السجتسعننا  الخليجيننة جالعربينننة، السجتسنن  جالعائلنن
فالذننلام الننذكؾر لننديهؼ حراننة مثبننر فنند اختتيننار الزجا نند مننشهؼ مننؽ الإ نناث، جمٌ ا سننر ذا  

زجا ند مشهنا منؽ ا سنر ا ون  الدت  السرتت  تعظد حراة مثبر  بشائها فد عسلينة اختتينار ال
( لنرٌ حرانة الإتتينار الزجا ند لندش النذكؾر ٜٔٛٔ،حدرشد جالخيدنىدتَ ، فد حرؽ مثد  )ال

مثينننر إتاحنننة مشنننه منننؽ الإ ننناث ،جمٌ للجشدنننرؽ إمكا ينننة الحرنننؾي علنننى القنننراؽ السشاسنننل جعشننند 
 الذكؾر مثير مشه مؽ الإ اث .
( مٌ الذنلام النذكؾر ةتزنلؾٌ ٕٚٓٓمثد )الشا نر جسنليساٌ ،   :ثانياع : أيجيهلهجية السجتسع

طرا  السعرفة الذخرية لالتتاة التد يؾدجٌ اخرتلاط بها ، فند حنرؽ مٌ الإ ناث اختتيار عؽ 
تتزنن  الإتتيننار عننؽ طرانن  ا هنن  جفنند إطننار العائلننة ، جمننؽ هشننا  دننتخلص مٌ إيديؾلؾ يننة 
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السجتسننن  وننند مثنننر  فننند طنننرو ج مسنننالرل اختتينننار الزجا ننند لننندش الذنننلام العسنننا د جالخليجننند 
 عامة.

تننرجج التتنناة  للعسنن  جالإ تتنناح اليقننافد، جإرتتننال مدننتؾش التعلننيؼ، ج  ،اخ تسنناعدثاليننا : الحننراى 
 جالدراسة الجامخية :

ٌّ اختتيننار للننزجاج فنند مبلننل دجي الخلننيح لسننا فرهننا سننلظشة عسنناٌ  يننتؼ فنند تننؾة مننا  ثننا
(  ، إذ يتؾلى كلار الدؽ مج الؾالداٌ فد  Planned Marriageا الزجاج السرتل ا ) نةُعره ب

ممر إتتيار الزج ة لحتردهؼ مج  بشهؼ، جبالل ا ما ت ؾٌ مؽ ا ونارم، )الشا نر  ا سرة السستدة
(، جهذا الشس  مؽ اختتيار كاٌ سائدا  فد مرحلة ما وب  الشت  جالتشسية التد ٕٚٓٓجسليساٌ، 

مننرّ  بهننا دجي الخلننيح   غننر ا ل للننة الظننال  القبلنند علننى السجتسعننا  الخليجيننة ،  ممننا لعنند فتننرة 
فقند مننر  السجتسعنا  الخليجينة بشنؾل مننؽ الحنراى الإ تسناعد ج الإ تتناح اليقننافد  عهنؾر النشت 

للجشدرؽ جخسيّسا الجامعد ) السدلسد  على السجتسعا  ا ترش، ج احل ذلػ ا تذار التعليؼ
( ، مسننا مكّننؽ التتنناة مننؽ الدننتر جاخ تتنناح علننى اليقافننا  ا تننرش ، كنن  هننذه العؾامنن  ٕٔٔٓ، 

ختتيننار الزجا نند تنندراجيا مننؽ  سنن  اختتيننار القبلنند السرتننل ، إلننى مسننهست فنند ت ررننر  سنن  ا
الإ تقاي لشس  اختتيار الزجا د القائؼ على السعرفة الذخرية مج عؽ طرا  زمن ة العسن  مج 
عؽ طرا  ا  دواة ، مج عؽ طرا  السعرفة مثشاة السرحلة الجامخينة .  جالجندير لالنذكر لنرٌ 

فنند تلنن  شننلكة ع وننا  ا تساعيننة متشؾعننة مسننهست فننند  تننرثرر جسننائ  التؾا نن  الإ تسنناعد
 استحداث جسائ  تعاره  ديدة ، ت ه  الذلام ل تتيار مؽ  ت لها. 

   Marital  Selection Criteriaمعاييخ الاختيار الدواجي : 
رؾم فند الخُلن  ، تعره معايرر اختتيار الزجا د على م ها  ال تاةة فد الد مة مؽ الع

( لر ها الرتا  التد ذكرتها الدشة الشبؾانة: كالنديؽ ٕٔٔٓ. كسا ذكر  )هرجش،ؼجالخَل  الدلي
قننندرة علنننى الإ جنننام ، جحدنننؽ الخلننن  جالرننن ح ، ج سننناي جحدنننؽ الؾ نننه ، جادنننر السهنننر ، جال

 ، جاتز  مٌ خ ت ؾٌ مؽ ا وارم.جا    الظرل
لام جهشننناى مجسؾعنننة منننؽ السعنننايرر التننند تذنننك  تتزننني   اختتينننار الزجا ننند لننندش الذننن

 العسا د جالخليجد جالعربد لذك  عاً:
، لتستنن  لحدننؽ الخُلنن ، جالإلتننزاً  لننرداة الذننعائر الديشيننةجاقرنند بهننا  ا  :أولا: السعاااييخ الجيشيااة

. )سن مة، فند التعامن  علنى السؾاون  الحياتينة، جالؾسنظية مراعاة الله فد الحكنؼ علنى ا منؾرج 
رنننندو ج جا ما ننننة جالذننننجاعة، جالدننننسعة (، جالتحلنننند لننننا ت و الإسنننن مية كالٕٛٔٓثسنننناي، 

عتنة ، جال(ٜٜٛٔالذنخص لاخسنتقامة )الذن ي،( فزن   عنؽ اترناه ٕٚٔٓالظرلة )الشؾفلد، 
 (.ٕٚٓٓ، لتزاً الدلؾكد )الشا ر جسليساٌ(. جالإٜٜٜٔ، جاخلتزاً ا ت ود )القذعاٌ
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جتس  لآتر  ، مي  م جهد معايرر اعتلاراة تختل  مهسرتها مؽ  : الاجتساعية: السعاييخ ثانيا
، جالتذناله فند القنيؼ  ، جاخلتنزاً لالعنادا  جالتقالرند السجتسخينةالحدل جالشدل، جا    الظرل

سناة ( ، ج اخ تٕٚٔٓ(، جالؾعد لالعادا  جالتقالرند )الشخيسند،  ٕ٘ٔٓ، الإ تساعية،  )فرحاٌ
النننزج رؽ ، جتقالرننند مسنننر كننن  منننؽ (، جالؾتننن  الظلقننند ل سنننرةٕٓٔٓلنننشتس القبرلنننة ) هنننرجش، 

 ( .ٜٕٔٓ)محسؾد ،
اقرننند بهنننا الدنننسا  الذخرنننية التننند يترننن  بهنننا كننن  منننؽ ج   ثالثاااا: السعااااييخ  الذخراااية:

-Kulaberالننننننزج رؽ ، كننننننالسرؾي ج اخهتسامننننننا  ، جالعسننننننر ، ج حننننننس الدعالننننننة جالسننننننرح ) 
Demirci  , Odacı،ٕٕٓٓ  جالسرج ننة جالقنندرة علننى إدارة مؾاونن  الحينناة ، ج الننذكاة ،)

(  ، فزنن   عننؽ التستنن   لالننذكاة جالظسننؾح جالشزننح ٖٕٔٓ، Jalil& Muazzamالعنناطتد )
( ، جالحزنؾر اخ تسناعد ، جالتستن  ٜٜٜٔالإ تعالد ، ج ال رً جالجدةة جالرراحة ) شنحاته، 

( ، ٖٕٔٓلذخرننننية ا تساعيننننة  تتسرننننز  لالقنننندرة علننننى إوامننننة  ننننداوا  )القزنننناة ج تننننرجٌ ، 
 Deyلننى ا مننؾر، جالتعنناجٌ ، جالحننل ،جالتدننامح إتننافة الننى التستنن  لالعق  يننة فنند الحكننؼ ع

,Seema, Ghosh, Jyotirmoy،ٕٓٔٚ جالتستنن  لرننتا  كنناخحتراً، جعنندً الت بننر ، ))
 (.ٕٕٔٓ)بلخرر،

جاذنننار إلرهنننا لننناختزاٌ الشتدننند ج اخ تعنننالد للتنننرد ، ج تلنننؾه منننؽ   :رابعاااا: السعااااييخ الشحداااية 
لنننؾه منننؽ ا منننراض الشتدنننية كا ترننناً معنننراض اتنننظرالا   تدنننية كاخثتونننام جالؾسنننؾاس ، جت

الذخرنننية مج  الؾسننننؾاس القهنننرع جالتستنننن  لالسرج ننننة الشتدنننية جالقنننندرة علنننى الننننتحكؼ لالسذنننناعر 
، جالتذنننناله فنننند السننننزاج ،  ( ، جالترثرنننند علننننى العاطتننننةٕٕٓٓجاخ تعنننناخ  )ملحننننؼ ج تننننرجٌ، 

 (ٕ٘ٔٓ، جحدؽ ال  ً. )فرحاٌ ، جالهدجة
ر إلرهنا لرنحة الذنخص منؽ ا منراض السزمشنة ، جالؾراثينة جاذا  :خامدا : السعاييخ الرحية

التننند تهننندد اسنننتقرار حياتنننه الزج ينننة ، كنننرمراض الننندً ج ممنننراض السشاعنننة جا منننراض السزمشنننة 
( ، ٖٕٔٓ، Jalil, & Muazzamا تنرش كالدنكرع جتن   الندً ، جالقندرة علنى الإ جنام )

 . جمراعاة الذرجط الرحية ، جالسحافغة على الشغافة الذخرية
ج ةقرننند بهنننا الخرنننائص الذنننكلية جالسغهرانننة   :: السعااااييخ الذاااكمية أو الجسالياااة سادساااا

( ،  ٕ٘ٔٓثالظؾي جالؾزٌ ، جلؾٌ اللذرة ، جالذنعر  ، جالعرشنرؽ ، جم منح الؾ نه )القيدند ، 
 لالسغهر الخار د ج ا  اوة فد طراقة الللس. جاخهتساً

رننند بهنننا الس هننن  العلسننند للنننزجج مج الزج نننة ، جاق  ساااابعا: السعااااييخ التعميسياااة والثقا ياااة :
 جمدتؾش الؾعد اليقافد الذع يتست  له الزجج مج الزج ة ، جتقب  الرمع. 

ج ةقرند بهنا الؾتن  السنادع للنزجج مج الزج نة  ، جالحالنة السهشينة  ثامشا : السعااييخ السادةاة :
جج مج الزج نننة  ل ننن  مشهسنننا ، جالؾتننن  السنننادع  سنننر كننن  منننؽ النننزج رؽ ، جالننندت  السنننادع للنننز 
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، ج ثقافننننة مسننننر الننننزج رؽ ( ٜٕٔٓ، مدننننتق  )محسننننؾد ( ،  جج ننننؾد مدننننكؽٕٓٔٓ)هننننرجش، 
 (.ٕ٘ٔٓالسادةة )القيدد، 

 أهسية فتخة الخ هبة في عسمية الاختيار الدواجي : 
قؾً الذام لظلل الزجاج مؽ التتناة، جخ تعره فترة الخظلة مج الخظؾبة لر ها التترة التد ة

وننرم بنننرؽ الذننام جالتتننناة )البر نننامح  ، جمرحلننة مهسنننة للتعنناره عنننؽالزجاجتعنندج كؾ هنننا جعنندا لننن
هِ مِنننؽْ ، وننناي تعنننالى:  ا خَ ُ شَننناحَ عَلَنننيُْ ؼْ مِيسَنننا عَر تْنننتُؼ لِننن(ٕٗٔٓالنننؾطشد للرشننناد الزجا ننند، 

، سؾرة اللقرة(، جمتاح الذرل رؤاة الذام للتتاة التد يربل لالزجاج ٖٕ٘الآةة تِظْلَةِ الشِّدَاةِ ا )
ها . جتعد مرحلة فترة الخظؾبنة منؽ ا هسينة اللال نة التند تُعنرؽ كن  منؽ الذنام ج التتناة علنى ب

التعره علنى الظنره الآتنر ، جمعرفنة طراقنة تت رنره ، جمرؾلنه جاهتساماتنه فند مندة تتنراجح منؽ 
 (.ٕٚٓٓشهر إلى ث ثة مشهر جخ تظؾي عؽ ستة مشهر ) الشا ر جسليساٌ ، 

 ( Marital Concordance) ثالثا: التهافق الدواجي :
ةعد متهؾً التؾافن  الزجا ند منؽ مهنؼ مغناهر الحيناة الزج ينة الشا حنة التند منؽ م محهنا 
ا لتة جالسؾدة جالرحسنة جالسحلنة جالسدنا دة الستلادلنة بنرؽ النزج رؽ . جالتؾافن  الزجا ند يتزنسؽ 

ينننة الستعلقنننة الإتتننناو الشدنننبد جلنننيس ال امننن  بنننرؽ النننزج رؽ حنننؾي السؾتنننؾعا  جالذننن جٌ الزج 
لحياتهسا السذتركة ، جالسذاركة برشهسا فند السدن جليا  ا سنراة ، جالتلنادي العناطتد ، جتلنادي 

 السدا دة جالدعؼ الشتدد برشهسا .
جتتسي  مهسية التؾاف  الزجا د فد مٌ إرتتال مدتؾاه يزاد مؽ ودرة ك  منؽ النزج رؽ علنى 

تد خبند مٌ إ تياز ا زما  جالرعؾبا  التحس  الز ؾطا  الحياتية التد تؾا ه الزج رؽ ، ج 
، لحر  ةجع  التؾاف  الزجا د حياة الزج رؽ مثينر سنعادة لذنك  عناً ، تعترع الحياة الزج ية

-ٜٓ: ص ٕٙٔٓ، ا للقياً لرعلاة الحياة.) الراشدجمثير ودرة على تؾعيف طاواتهسا جودرتهس
ٜٔ ) 

 مقهمات وعهاملا التهافق الدواجي :
( لعنننض السقؾمنننا  التننند تشبننن  لنننالتؾاف  ٜٓٙٔ،Burgess and Lockeج ننن  )

الزجا نند وبننن  جبعننند الننزجاج فسننني  منننؽ العؾامنن  التننند تشلنننر لننالتؾاف  وبننن  النننزجاج ، مجخ: سنننعادة 
جوبؾي جترحرل الؾالديؽ بزجاج مبشهؼ / مبشتهؼ مؽ الظره الآتر ، ثا يا: مدش سعادة الترد فند 

عليه  ، مما عؾام  منا لعند النزجاج جالتند تشبن   طتؾلته ، ثاليا: السدتؾش التعليسد الذع حر 
لنالتؾاف  الزجا ند : مجخ : القنندرة علنى الإ جننام ، ثا ينا : إمننت ى مشنزي مدننتق  ، ثالينا : عسنن  
النننزجج فننند جعيتنننة ثابتنننة جبننندت  مشاسنننل ، رالعنننا : الدنننسا  الذخرنننية ل ننن  منننؽ النننزج رؽ ، 

 (Muazzam , Jalil ٖٕٔٓجالرغلة فد إ جام ا طتاي. )
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(( مٌ منننننؽ مغننننناهر التؾافننننن  الزجا ننننند :  االرتنننننا ٕٛٓٓ،Mathewsد حنننننرؽ حننننندد  فننننن
الزج دا مع التقريؼ الذاتد للزج رؽ عؽ ع وتهسا الزج ية لر ها مرتية  جسعردة ، جذلػ منؽ 

.  ت ي الذعؾر لالدعادة الستلادلة ج ولة فترا  الزر  جالحزٌ
  عشدما ةدعى ك  مؽ ( مٌ التؾاف  الزج د ةحرٕٕٔٓ. ،Lerner, Hفد حرؽ يرش )

الننزج رؽ علنننى فهنننؼ الظنننره الآتنننر ، جالعسننن  علننى ت رينننف ردجد مفعالهسنننا لحرننن  ةحتنننؾع كننن  
 مشهسا الآتر . 

 الدوات في السجتسع العساني :
الننننزجاج  اهننننؾ مننننا ةذننننرل الع وننننة بننننرؽ السننننرمة جالر نننن  فنننند الإسنننن ً جهننننؾ مسنننناس ا سننننرة 

يننة إسنن مية إلننى تدننهر  طننرو الننزجاج، الرننحيحة جالدننعردة، جتدننعى الدننلظشة كؾ هننا دجلننة عرب
جرعاةة الذلام السقبلرؽ على الزجاج جتذجيعهؼ على ت ؾاؽ مسر لزساٌ استقرارهؼ ا. )البؾالة 

 الرسسية للخدما  الحكؾمية اخل ترج ية _ عسا شا _ لام الزجاج (
 سن   شهد  الع وا  الزج ية ال يرر مؽ التحؾخ  الإ تساعية الجديرة لالدراسة ، فت رّنر

تلػ الع وا  الزج ية الستدؼ لالحسيسية جاخسنتقرار جالتساسنػ ا سنرع  ، جتحنؾّي ونرار النزجاج 
جاستسراره مؽ ورار  ساعد يتخذ على مدنتؾش ا سنرة السستندة إلنى ونرار فنردع  يتخنذه  الذنام 
ه مج التتناة منؽ تن ي منا  ظلن  علينه ا عسليننة الإتتينار الزجا ند ا  لسنا يلبند حا اتنه جتظلعاتنن

التردةنننة ، جاذنننل  مرؾلنننه جرغلاتنننه الشتدنننية جالعاطفينننة جالإ تساعينننة ،. )معهننند الدجحنننة الننندجلد 
 (ٙٓٔ: ص  ٜٕٔٓل سرة ، 

 الاختيار الدواجي في السجتسع العساني :
ثاٌ اختتيار للزجاج فند مبلنل دجي الخلنيح جبسنا فرهنا سنلظشة عسناٌ ، ينتؼ فند تنؾة منا 

( ، إذ يتؾلى كلار الدنؽ مج Planned Marriageتل ا )ةُعره  بن ا الزجاج السخظّ  مج السر 
الؾالداٌ فد ا سرة السستدة ممر إتتيار الزج ة لحترندهؼ مج  بنشهؼ، جبالل نا منا ت نؾٌ بشنت العنؼ 

(، جاسي  ذلػ الشس  الدنائد فند ٕٚٓٓمج العسة مج بشت الخاي مج الخالة. )الشا ر جسليساٌ، 
  بهنننا دجي الخلنننيح   غنننر ا ل للنننة الظنننال  القبلننند علنننى مرحلنننة منننا وبننن  النننشت  جالتشسينننة التننند منننرّ 

السجتسعنا  الخليجيننة، جتننرثرر القبرلننة ال برنر فنند  تلننػ السجتسعننا  فند مرحلننة مننا وبنن  الننشت  . 
نا لدراسنة )السدنلسد ،  ( ، ٕٔٔٓ( ج)السدنلسد ج تنرجٌ ، ٜٜٛٔفتد السجتس  العسا د ، ججفق 

العُسننا د التقلرننندع فنند التتنننرة وبنن  عننناً يؾ نند اتننت ه كبرنننر فنند  ؾا نننل الننزجاج فننند السجتسنن  
، فع وا  النزجاج  ٜٓٚٔجالسجتس  العُسا د الحدي  الذع بدم التحدي  ميه مشذ عاً   ٜٓٚٔ

فد السجتس  العُسا د التقلردع كا ت تقؾً على مسناس ورالنة الندً، جكناٌ النزجاج ينتؼ منؽ داتن  
القبرلنننة، جاكننؾٌ الإتتننناو بننرؽ ا سنننر، القبرلننة، مع مننا بنننرؽ مبشنناة العسؾمنننة مج ا وربنناة مج مفننراد 

 جليس للعرجس رمع فد الزجاج. 
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 :91التغيّخات التي طخأت عم  عادات الدوات في السجتسع العساني خزل فتخة كهفيج 
السدنتجد علنى الحيناة الإ تساعينة لذنك   ٜٔلحقت الت رّرا  التد فرتتها  ائحنة كؾفرند 

الخا ننننة لننننالزجاج جمغنننناهر ا عننننراس فنننند عنننناً ، جونننند مثننننر  علننننى مشغؾمننننة القننننيؼ جالعننننادا  
السجتس  العسا د ، جفقا للتقارار السحلية حؾي عادا  جمغاهر ا عراس فد السجتس  العسا د 

، جمننننن  سياسنننننا  الدنننننلظشة فننننند الإبننننن و ، جفنننننرض التلاعننننند  ٜٔفننننند عننننن   ائحنننننة كؾفرننننند 
خ  ، الإ تسننناعد، جإبننن و  ننناخ  ا عنننراس ، جمشننن  التجسعنننا  ، جحغنننر النننؾخئؼ جاخحتتنننا

اوترر  مغاهر ا عراس فد السجتس  العسا د على حتلة عائلية محندجدة ا فنراد تحنؾع مهن  
العرجسرؽ فق  فد ع  تلاعد  دندع ج احتنرازا  جوائينة عالينة، جعلينه فنفٌ ت ناليف ا عنراس 

، جاتترننر  العدينند مننؽ  السغنناهر السكلتننة  ٜٔاللاهغننة ونند تزنناةلت فنند عنن   ائحننة كؾفرنند 
ظة لالزجاج فد السجتس  العسا د مي  إوامة حتلة للخظلة جمترش لعقد القراٌ ،  التد كا ت مرتل

 ٜٔجالزيافة لعدد كبرر مؽ السدعؾاؽ ،  كسا اتترر  الت رّرا  التد فرتتها  ائحة كؾفرد 
الت نناليف التنند كا ننت ت ظنند الدننتر  ميسننا ةعننره بننن)شهر العدنن ( . )السؾونن  الجرانندة الرسننسية 

 (ٕٕٓٓ رادة الؾطؽ )
 انيا : السهجيات الش خية لمجراسة :ث

 Social Exchange Theoryأولاع / ن خية التبادل الاجتساعي: 
-ٜٓٔٔةعكننننس متهننننؾً  غراننننة التلننننادي اخ تسنننناعد حدننننل مننننا ر ه )  ننننؾرج هؾمننننا ز )

(الإتتيننار العق  نند للشنناس فنند تتنناعلهؼ منن  لعزننهؼ الننلعض مننؽ تنن ي تلننادي السكافننرة ٜٜٛٔ
سشتعة الذخرية تحددها الغرجه التد ينتؼ منؽ ت لهنا التلنادي. جتنرتل  جالسشاف  برشهؼ، جمٌ ال

 غراة التلادي اخ تساعد لخسدة افتراتا  : الإتتيار العق  ند ، جالسخناطرة ، جاخرتلناط مج 
 -ٛٛٔ: ص  ٕٓٔٓالر لة اخ تساعية ، جعدً السداجاة ، جالإتتناو جالسؾافقنة . )  نام  ، 

ٜٔٛ) 
 ل الاجتساعي الاختيار الدواجي : كيف تحدخ ن خية التباد

جتتدنننر هنننذه الشغرانننة اختتينننار الزجا ننند : علنننى م نننه ةقننن  لجلنننل مثبنننر وننندر منننؽ  ؾا نننل 
السشتعة جالسزاةا. فالذام فد عسلية اختتيار الزجا د ةرم  مؽ زجا ه تحقر   السشاف  جالتؾائد 

تيا اتنه منؽ تن ي زجا نه الإ تساعية جالشتدنية جالعاطفينة جالجشدنية جإشنلال رغلاتنه، جتلبينة إح
لالتتنناة التنند  ةختارهننا مج يؾافنن  علرهننا  _ جإٌ كا ننت طراقننة الإتتيننار الزجا نند تسننت بؾاسننظة 
ا ه  مج لسداعدة زم ة العس  مج عؽ طرا  اخ ندواة _   فهنذا النزجج ةرمن  مٌ تتحقن  لنه 

شؾا  مننن  منننرجر سنننمنننؽ هنننذا النننزجاج مشننناف  معشؾانننة جمادةنننة ملسؾسنننة جبرنننر ملسؾسنننة  يننندركها 
، لإشنننننلال الرغلنننننا  العاطفينننننة، جالذنننننعؾر لالحنننننل ، جتلبينننننة اخحتيا نننننا  البرؾلؾ ينننننة النننننزجاج
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ثالإ جننام ، جإشننلال الحا ننا  الجشدننية ، جالذننعؾر لاخهتسنناً جالتقنندير مننؽ الظننره اليننا د  . 
 (ٖٗ٘ - ٕٗ٘: ص ٕٓٔٓ)جاخس ججل  :

 Marital  Concordance  Theoryن خية التهافق الدواجي 
( للزجاج على م ه عسلية تؾاف  تعتسد على عسلية الت يف برؽ ٕٓٓٓ، Hurlockيشغر )

، الخ فا  مؽ ت ي عسلية التؾافن الزج رشن إذ لفمكاٌ الزج اٌ مٌ ةسشعرؽ الررال ، جاح ٌ 
( مٌ التؾافنن  الزجا نند يتنننرل  مننؽ طرفننناٌ ٜٚٛٔ، Lasswell&Lasswellفنند حننرؽ اوتنننرح )

يننة التؾفرنن  بننرؽ إحتيا اتهسننا جإشننلال رغلاتهسننا ج جتحقرنن  هسننا الننزجج جالزج ننة ، يتعلسنناٌ كيف
 تؾوعاتهسا ، جبالتالد تحقر  در ة مؽ الرتا فد الع وا  الزجا ية. 

 كيف تحدخ ن خية التهافق الدواجي ، التهافق بين الدوجين ؟ : 
( مٌ الدننعادة الزج يننة الشاتجننة مننؽ التؾافنن  الزجا نند هنند ٕٙٔٓ،Herawati, Nتننرش  )

ترسننيس ا سننرة الدننعردة التنند تشننتح لعنند ذلننػ  نني   منن ه    ننحي ا ج  دنندة ا  ج تدنني ا.  البداةننة ل
جبالتنننالد فهنننؾ اسنننتيسار  لترسنننيس مجتسننن  ونننؾع ج متساسنننػ.  جاتحقننن  التؾافننن  الزجا ننند جفقنننا 

 للسراح  الآتية التد  اة  بها  غراة التؾاف  الزجا د : 
زجاج ،  جتتلخص فد فهؼ الزج رؽ للعزنهسا تشذر هذه السرحلة م  بداةة ال  السرحلة ا جلى :

 ,Gunnاللعض ، ج تقب  الخيش م  الظره الآتر  ، كنؾٌ النزجاج حيناة ثشائينة مذنتركة ، )
Lee, Eberhardt., Buxton, Troxel ،ٕٕٓٔ جالسذاركة فد القياً لستظللا  الحياة ،  )

مشهسنا الآتنر ،  ثرزجاج . جهذا يتظلل منؽ النزج رؽ مةزنا ت رينف جسنائ  تؾا ن  تشاسنل كن 
( جفهننؼ طراقننة تت رننر الظننره الآتننر ، ج هننذا الت يننف ةرننلح مسننه  عشنندما ٕٕٓٓ)حلننؾش ، 

 Gopal & Valarmathiiةكننؾٌ الننزجاج وائسننا علننى اختتيننار بؾاسننظة السعرفننة الذخرننية، 
،ٕٕٓٓ )) 

تتزنسؽ جهذه السرحلة ترتد خحقة للسرحلة ا جلى ) مرحلة التهؼ جالتقب  ( ج   السرحلة اليا ية :
فهننؼ كننن  منننؽ النننزج رؽ رغلنننا  ج إحتيا نننا  ا تنننر، فالزج نننة تدنننعى  اهننندة لتهنننؼ إحتيا نننا  
الزجج ، جمعرفة رغلاته، ج إحتيا اته ، جالزجج كذلػ ةقؾً لتهؼ إحتيا ا  ج رغلا  الزج نة ، 
ثننننننؼ ةقننننننؾً كنننننن  مشهسننننننا بتلبيننننننة رغلننننننا  ا تننننننر ، جإشننننننلال احتيا ننننننا  لعزننننننهسا الننننننلعض . 

Mathews،ٕٓٓٛ . )) 
)مرحلننننة تقنننندةؼ الننننزج رؽ النننندعؼ جالسدننننا دة للعزننننهسا الننننلعض ( تننننرتد هننننذه  رحلننننة الياليننننة :الس

((، حرنن  خ ت ننؾٌ الحينناة دائسننا ٕٕٔٓ، Lewis, Yonedaالسرحلننة منن  تقنندً عسننر الننزجاج 
ميدرة ، ب  تتخللهنا مؾاون   نخلة جفتنرا  عرنرلة تسنر علنى النزج رؽ تتظلنل مشهسنا إعهنار 

 عض .الدعؼ جالسدا دة للعزهسا الل
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الت يننف لسؾا هننة الرننعؾبا  جالتحنندةا  التنند تؾا ننه الننزج رؽ ، ف لسننا كنناٌ  السرحلننة الرالعننة :
الزج اٌ يبذخٌ مجهؾدا إتاميا مؽ م   دعؼ لعزهسا اللعض ةرلحاٌ وادراٌ على مؾا هة 

(. . يتنننزامؽ هنننذا مننن  منننا ةدنننسى ٕٛٔٓ، Gottmanالتحننندةا  التننند تهننندد الع ونننة الزج ينننة) 
ؾم الحياة الستجدد ،  جالت ررنر فند متظللنا  الؾعيتنة تا نة لالشدنلة للزج نة لالت يف م  مسل

( ، فالزج ة دائسا ما تزظر لسؾا هة الررال الشتدد جالعاطتد ٕٕٓٓ، ALZyoudالعاملة )
 Deyالشننناتح منننؽ تعننندد مدجارهنننا خ سنننيّسا جمٌ كا نننت الزج نننة عاملنننة جمً  فننند الؾونننت  تدنننه 

,Seema, Ghosh, Jyotirmoy،ٕٓٔٚ)) . 
جتشظل  الدراسة الحالية مؽ  غراتد التلادي الإ تساعد لتتدرر معايرر اختتيار الزجا د 
جترثررهننا فنند تحقرنن  التؾافنن  الزجا نند ج غراننة التؾافنن  الزجا نند لتتدننرر ملعنناد التؾافنن  الزجا نند 

 جربظها لعسلية اختتيار الزجا د  .
 ثالثا: الجراسات  الدابقة : 

( السؾسننؾمة بننننن : ا معننايرر اختتيننار ٌٜٕٔٓ عبدالدنن ً ، ثذننتت دراسننة )محسننؾد، إةسننا
الزجا ننند  لننندش الذنننلام الراتننند لسحافغنننة الجرنننزة ا  لجسهؾرانننة مرنننر العربينننة  ، هننندفت هنننذه 
الدراسة إلى التعره على السعايرر التد ةختارها الذنام جالذنالة شنراػ حياتنه ج در نة الإتجناه 

( ٕٓٓدراسننة علننى عرشننة عذننؾائية مشتغسننة مننؽ )  حننؾ بشننؾد التؾافنن  الزجا نند . م راننت هننذه ال
شام جشالة ، جاستخدمت اخستلا ة كرداة مساسية لجسن  البيا نا . مجتنحت  تنائح الدراسنة مٌ 

% مننؽ الإ نناث عرشننة الدراسننة ةقؾمننؾٌ لر تدننهؼ لالإتتيننار ٓٚ% مننؽ الننذكؾر ج دننلة ٖٙ دننلة 
 الزجا د دجٌ تدت  ا ه  . 
ؾمة بنننن : ا مكؾ ننا  اختتيننار الزجا نند مننؽ ج هننة ( السؾسننٕ٘ٔٓجهنندفت دراسة)القيدنند، 

 غننر طللننة  امعننة الظترلننة التقشيننة فنند تننؾة لعننض الست رننرا  الدةسؾبراميننة ا  لننالجزائر إلننى 
التعره علنى اختتينار الزجا ند جمهسرتنه جمعؾواتنه منؽ ج هنة  غنر عرشنة الدراسنة التند بل نت) 

تذرر  تائح هذه الدراسة لرٌ الظن م  ( طاللا جطاللة  ، إستخدمت فرها اللاحية استلا ة.ٖٛٙ
ةعظؾٌ مهسية كبررة ل تتيار الزجا د ، ممنا عنؽ معنايرر اختتينار الزجا ند فقند مشنار   دنل 
اخسننتجالا  إلننى ج ننؾد اسننتجالا  عاليننة علننى فقننرا  الذننعؾر لالحننل ، جالسغهننر الخننار د ، 

 جالعسر ، جالجاذبية الجددةة ، جم مح الؾ ه. 
(، السؾسنؾمة بنننن امعنايرر اختتينار الزجا ند ٕٚٓٓالشا ر جسنليساٌ ،ميسا لحيت دراسة )

لندش الذننلام فنند السجتسنن  الخليجنند : دراسننة مقار نة بننرؽ الذننلام ال ننؾاتد جالذننلام العسننا د ا   
الإتتيننننار الزجا نننند لحدننننل رؤاننننة الذننننلام ال ننننؾاتررؽ جالذننننلام العسننننا ررؽ جذلننننػ مننننؽ مشغننننؾر 

تزنني   الإتتينننار الزجا ننند ، ممنننا الينننا د ، فهنننؾ إ تسنناعد منننؽ تننن ي لعنننديؽ: ا جي لحننن  ت
السؾا نتا  الستزنلة فند شخرنية شنراػ الحيناة .جوند م رانت هنذه الدراسنة علنى عرشنة مكؾ نة 
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( منننؽ الذنننلام السقبلنننرؽ علنننى النننزجاج ، اعتسننند  الدراسنننة اخسنننتلا ة كنننرداة لجسننن  ٜٔٙمنننؽ ) 
جا نند ، جكننذلػ مؾا ننتا  البيا ننا  .تننتلخص  تننائح الدراسننة علننى مٌ تتزنني    اختتيننار الز 

شننراػ الحينناة ، خ تننرتل  لننرع مننؽ مت رننرا  الدننؽ جال ليننة جالسدننتؾش التعليسنند ، جميسننا يتعلنن  
لرسلؾم إتتيار الذراػ ففٌ الإتتيار الذع تتزنله فونة النذكؾر عنؽ طران  السعرفنة الذخرنية 

بؾاسننظة لننالظره ا تننر ، ممننا فوننة الإ نناث عرشننة الدراسننة فقنند فزننلت مسننلؾم إتتيننار الذننراػ 
 ا ه  . 

( السؾسننننؾمة بننننننن : الع وننننة بننننرؽ السرج ننننة ٕٕٓٓملحننننؼ ج تننننرجٌ ، برشسننننا  نننناة  دراسننننة )
(   الستزج رؽ فد السجتسن  ا رد ندالشتدية جالتؾاف  الزجا د برؽ عرشة مؽ السعلسرؽ جالسعلسا

نزج رؽ بهننده التعنننره علنننى مدنننتؾش التؾافننن  الزجا ننند جالسرج ننة الشتدنننية لننندش السعلسنننرؽ الستنن
جالسعلسنننا  بنننفتت ه  نننشس السعلنننؼ، جعننندد سنننشؾا  النننزجاج، جطلقننت مداتنند الدراسننة )مقينناس 

( معلسنا ، ٕٕٛالسرج ة الشتدية، ج مقياس التؾاف  الزجا ند( علنى عرشنة متيدنرة بلنه حجسهننا )
 ج معلسنننننة متننننزج رؽ ، جوننننند معهننننر   تنننننائح الدراسنننننة مٌ مدنننننتؾش التؾافننننن  الزجا ننننند جالسرج نننننة
الشتدنية لندش مفنراد العرشنة كناٌ مرتتعا ، جعدً ج ؾد فرجو دالة إحرائيا فنند التؾافنن  الزجا نند 

 تعنزش للجنشس، جلعندد سنشؾا  النزجاج.
( السؾسنننؾمة بنننننن : ا جعننند الستنننزج رؽ لسقؾمنننا  التؾافننن  ٕٚٔٓثذنننتت دراسنننة )الشخيسننند ،

ؽ لسقؾمنا  التؾافن  الزجا ند لندش الزجا د ا فد السجتس  العسا د ، عؽ مندش جعند الستنزج ر
عرشنننة منننؽ الذنننلام العسنننا د . هننندفت هنننذه الدراسنننة إلنننى التعنننره علنننى مننندش النننؾعد لسقؾمنننا  
التؾافنن  الزجا نند لنندش الذننلام عشنند إتتيننار شننراػ حياتننه ، جاعتسنند  علننى السننشهح الؾ ننتد ، 

فسنتخداً دراسنة عبر مداترؽ لجس  البيا ا  لاسنتخداً اسنتلا ة تقنيس التؾافن  الزجا ند جال سينة ل
الحالنننة لعننندد منننؽ حننناخ  سنننؾة التؾافننن  الزجا ننند. معهنننر   تنننائح الدراسنننة مٌ جعننند الذننننلام 
الستنزج رؽ لرهسيننة الجا ننل الننديشد جالرننحد جاخوترنادع كنناٌ مرتتعننا عشنند اختتيننار الزجا نند  
فننند حنننرؽ كا نننت الجؾا نننل اخ تساعينننة ، جاليقامينننة ، جالشتدنننية ، جالجشدنننية متد ينننة لننندش عرشنننة 

 راسة مؽ الحاخ  .الد
((عنؽ تنرثرر ٕٕٔٓ،Gunn, Lee, Eberhardt, Buxton, Troxelثذنتت دراسنة  

عنننادا  الشنننؾً  جاخسنننتيقاو لننندش ا زجاج فننند مدنننتؾش التؾافننن  الزجا ننند برنننشهؼ ، جوننند م رانننت 
عامننا  ، تؾ ننلت الدراسننة  ٘ٗالننى  ٛٔزج ننا جزج ننة تراجحننت معسننارهؼ مننؽ  ٛٗالدراسننة علننى 

 الشؾً جالإستيقاو ل زجاج فد زاادة مدتؾش التؾاف  الزجا د برشهؼ .  إلى مثر تؾاف  عادا 
( عنننؽ تنننرثرر م سننناط الذخرنننية فننند التؾافننن  ٕٕٓٓ، Lewis,Yonedaثذنننتت دراسنننة ) 

الزجا نند بننرؽ ا زجاج مننؽ تنن ي إسننتيسار مج ننه التذنناله بننرؽ تلننػ ا  سنناط ، م راننت الدراسننة 
ا ( زج ا ، متؾس  معسارهؼ  ٜٖٛٛعلى ) عاما ، لقياس ترثرر م سناط الذخرنية فند  ٚٙزج  
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التؾافنن  الزجا نند مننؽ تنن ي مننا مطلقننت عليننه الدراسننة )القبننؾي جالنندعؼ الزج نند منن  زاننادة عسننر 
الزجاج(، معهر   تائح هذه الدراسة ترؾرا  متشؾعة جمت ررة لالشدلة لتؾوعنا  الزج نا   حنؾ  

 الدعؼ الزج د مؽ مزجا هؽ.
( مٌ التؾافن  ٜٕٔٓ، Tuba , Gülhan , Giray , Leylaثسنا مجتنحت دراسنة )

جاخ دجاً برؽ الزج رؽ ةعد عام   هام ا ود ي ثر على  سي   ؾا ل الع وة الزج ينة ، هندفت 
هنننننذه الدراسنننننة لل ذننننن  عنننننؽ الع ونننننة بنننننرؽ التؾافننننن  الزجا ننننند ج الع ونننننة الزج ينننننة الخا نننننة ) 

ا   ٓٙٔالحسيسينننة( التؾافننن  الجشدننند   ، م رانننت الدراسنننة علنننى  ، جتنننؼ  سننن  البيا نننا  مذنننارك 
بؾاسننننظة مقينننناس مرازج ننننا للتجننننارم الجشدننننية ،ج إسننننتبياٌ الرننننحة العامننننة ، جاتتلننننار التؾافنننن  
الزجا د. معهر   تائح هذه الدراسة م نه من  تند د الحالنة الرنحية العامنة للسنرمة جزانادة تظنر 

 جشدد .إثتوابها ، م ختض التؾاف  الزجا د جتسر  إلى مٌ تعا د مؽ مذاث  فد التؾاف  ال
( إلى التحقن  ميسنا إذا كناٌ النذكاة العناطتد ٖٕٔٓ،Jalil & Muazzamهدفت دراسة )

يتشلننر لننالتؾاف  الزجا نند عشنند الشدنناة ميسننا يتعلنن  لست رننرا  كالخرننؾبة جالعقننؼ.. ت ؾ ننت عرشننة 
حالننة )مذخرننة لالإ ننالة لننالعقؼ لذننرط مٌ ةكننؾٌ  ٕٓٔحالننة ترننؾبة، ج  ٕٓٔالدراسننة مننؽ 

شترؽ بنننندجٌ إ جننننام (.  ننننرش اسننننتخداً مقينننناس التؾافنننن  الزجا نننند مننننر علننننى عسننننر الننننزجاج سنننن
(Kausar، & Khalid ،ٕٖٓٓ لتقرنننيؼ الحالنننة الزج ينننة. جتنننؼ ايننناس النننذكاة العننناطتد )

(.  كذننتت  تننائح الدراسننة ٜٜٓٔ Schutte'sللسذنناركرؽ لاسننتخداً مقينناس الننذكاة العنناطتد) 
لتؾافنننن  الزجا نننند فنننند كنننن  عننننؽ ج ننننؾد ع وننننة ذا  دخلننننة إحرننننائية بننننرؽ الننننذكاة العنننناطتد جا

السجسؾعترؽ) الخرلة ج العقيسة ( . كسنا معهنر   تنائح السقار نة بنرؽ السجسنؾعترؽ مٌ الشدناة 
 اللؾاتد يشجبؽ مثير تؾافقا زجا يا مؽ الشداة العقيسا   .

( لل ذن  عنؽ الع ونة بنرؽ التؾافن  الزجا ند ٕٓٔٓ، Emily S. Alderهندفت دراسنة )
( جالست رننرا  السدننتقلة مينن  العسننر ٜٙٚٔ،  Spanierشننائد   )عنؽ طرانن  مقينناس الت يننف الي

جمدتؾش التعليؼ جطؾي الخظؾبنة )ينتؼ تحلرلهنا إلنى فتنرا  وبن  جمنا لعند الخظؾبنة(. علنى عرشنة 
مننؽ ا زجاج ، طلقننت علننرهؼ اخسننتبيا ا  عبننر الإ تر ننت ، جلقنند  ٓٙمننؽ السدننتجربرؽ عننددهؼ 

ئية بنرؽ التؾافن  الزجا ند جالعسنر جالسدنتؾش مشر  الشتائح عندً ج نؾد ع ونة ذا  دخلنة إحرنا
التعليسنند جمنندة الخظؾبننة ، منن  ج ننؾد ارتلنناط سننلبد بننرؽ فترتنند وبنن  الخظؾبننة ج لعنند الخظؾبننة 

 جالت يف اليشائد .
 التعقيي عم  الجراسات الدابقة :

لقننننند ربظنننننت مثينننننر الدراسنننننا  الدنننننالقة مت رنننننرع اختتينننننار الزجا ننننند ج التؾافننننن  الزجا ننننند  
ة جمختلتة جمتجددة كالعؾام  اخ تساعية السن ثرة فند عسلينة اختتينار الزجا ند لست ررا  عديد

جالتؾاف  الزجا د جربظها لعؾام  عديدة كالعسن  ج مندة الخظلنة ، ج عسنر النزجاج ، ج التؾافن  



 هـ 1111م /  2222                                         (أ يلول) 112(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

ٗٙٓ 

(، ، ج الت رّننننننننرا  ٕٚٓٓالدننننننننسا  الشتدننننننننية ، كدراسننننننننة ) الشا ننننننننر جسننننننننليساٌ ، الجشدنننننننند، ج 
كدراسنننة ، ج در نننة  طنننرم  علنننى عسلينننة اختتينننار الزجا ننند ، الإ تساعينننة جالإوترنننادةة التننند

 ( .ٕٚٔٓالشخيسد ، الؾعد كدراسة )
ٌ  هشنناى مجسؾعنننة منننؽ الست رنننرا  تنن ثر فننند عسلينننة التؾافننن  ج  مبننرز  الدراسنننا  الدنننالقة  م

الزجا ننند كعننندد سنننشؾا  النننزجاج ، جج نننؾد ا بشننناة  ، ج الحالنننة السهشينننة للنننزج رؽ ، ج التؾافننن  
النننة السزا ينننة لننن زجاج ، ج الدنننسا  الذخرنننية ،     ج نننرال الننندجر ، ج نننؾل الجشدننند ، ج الح

الننننزجاج ، جالخرننننؾبة جالعقننننؼ جعؾامنننن  متننننرش مسننننهست فنننند إحننننداث التؾافنننن  الزجا نننند كدراسننننة 
(Michele Mathews،ٕٓٓٛ ( ج  )Emily S. Alder ،ٕٓٔٓ (  ج دراسة)Jalil, T., 

& Muazzam, A .ٕٖٓٔبينة ع ونة التؾافن  الزجا ند بشنؾل ( ، إذ  اوذنت الدراسنا  ا  ش
الزجاج ، فسقار ة ا زجاج الذيؽ تؼ زجا هؼ عؽ طرا  الحل بؾاسظة اختتيار الذخرند، فند 

 E. Olcay Imamoğlu, Menatallaمقاب  الزجاج السرتل عؽ طرا  العائلة كدراسة )  )
Ads, and  Carol C. Weisfeld،ٕٜٓٔ جدراسننة  ،Gopal) & Valarmathii 

،ٕٕٓٓ). 
ثسننا ربظننت لعننض الدراسننا  التؾافنن  الزجا نند لالدننسا  الذخرننية جا  سنناط الذخرننية 

((  جدراسننننة ٕٚٔٓ،Dey ,Seema, Ghosh, Jyotirmoyللننننزج رؽ  كدراسننننة  
Lewis,Yoneda ،ٕٕٓٔ  لفعتلار مٌ التؾافن  الزجا ند منرتل  لا سنر التند يتسرّنز فرهنا  ) )

دة اخ تساعية جاخ تعالية فد ا سرة،  جافترتنت ث  الزج رؽ بشزجهسا الإ تعالد،  ج السدا 
 الدراسا  العربية جالسحلية ع وة التشذوة اخ تساعية للزج رؽ لالتؾاف  الزجا د لعد الزجاج . 
جهشنننناى مننننؽ تشنننناجي التؾافنننن  الزجا نننند مننننؽ مت رننننرا  مختلتننننة كدراسننننة )ملحننننؼ ج تننننرجٌ، 

مقنننندرة ا زجاج علننننى التؾافنننن   (التنننند تشاجلننننت مثننننر السرج ننننة  جالزنننن ؾطا  الشتدننننية فنننندٕٕٓٓ
الزجا نند، جهشنناى جفننرة فنند الدراسننا  ا  شبيننة التنند تشاجلننت التؾافنن  الزجا نند مننؽ  ؾا ننل لننؼ 
تتشاجلهننا الدراسننا  العربيننة جالسحليننة ، كع وننة التؾافنن  الجشدنند لننالتؾاف  الزجا نند كسننا تشاجلتننه 

 İkican  Gülhan Coşansu , Giray Erdoğan, Leyla Küçük, İrem zelدراسة )
Bilim, 2019 ) . 

جتشاجلت الدراسا  ا  شبية تحلر  التؾاف  الزجا د مؽ مشغؾر ا تساعد  تدد ج ع وته 
 ,  Kulaber-Demirciلالحالة السزا ية ج مسلؾم الدعالة ج الرفاهية لدش ا زجاج كدراسة )

Odacı،ٕٕٓٓ   الزجا نننند ( ، مج تننننرثرر الخرننننؾبة جالعقننننؼ جالسقنننندرة علننننى الإ جننننام لننننالتؾاف
(، جتنرثرر تؾافن  عنادا  ٖٕٔٓ. Jalil, T., & Muazzam, Aجالرتنا الشتدند كدراسنة   )

الشننننؾً ج الإسننننتيقاو فنننند التؾافنننن  الزجا نننند، جكننننذلػ عننننادا  تشنننناجي الؾ لننننا  معننننا ،  كدراسننننة 
Gunn, Lee, Eberhardt, Buxton, Troxel،ٕٕٓٔ ج لظبيعة الحاي خ  جد تؾ ه ، ))
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ر الزجا د فد الدراسا  ا  شبية علنى مسناس مٌ  اختتينار الزجا ند ثبرر  حؾ دراسة اختتيا
 E. Olcay Imamoğlu, Menatallaمرحلة مساسنية _ متنرجم مشهنا  _سنالقة  للنزجاج   )

Ads, and  Carol C. Weisfeld،ٕٜٓٔ جمٌ النزجاج فند تلنػ السجتسعنا  ةقنؾً مساسنا ،)
جاج لننننه بؾاسننننظة الحننننل جالسعرفننننة علننننى اتتيننننار كنننن  مننننؽ الذننننام ج التتنننناة لسننننؽ يرببننننؾٌ لننننالز 

(( ، كسننا مٌ عامنن  تنندت  ٕٕٓٓ، Gopal & Valarmathiiالذخرننية لننالظره الآتننر  
 ا ه  جا وارم فد اختتيار الزجا د فد تلػ السجتسعا  ةكاد ةكؾٌ معدجما .

 مشيجية الجراسة ، وإجخاءاتيا : 
 مشيا الجراسة :

رلنند ال سنند جالشننؾعد ) السننشهح السخننتل  ( اعتسنند  الدراسننة الحاليننة السننشهح الؾ ننتد التحل
(Creswell, J. W., & Creswell, J .ٕٖٓٓ غننرا  لظبيعننة الدراسننة جم ةمننة هننذا  )

 السشهح لها فد تحقر  مهداه الدراسة . 
 مجتسع الجراسة وعيشتيا :

( ٘-ٔالإ نناث ، حنندييد الننزجاج )ةذننتس  مجتسنن  الدراسننة علننى الذننلام العسننا د الننذكؾر ج 
سننشة ، مننؽ كنن  محافغننا  الدننلظشة. ج بننراض هننذه  ٖ٘الننى  ٛٔح معسننارهؼ مننؽ ، جتتننراج سننشة

سنشة  غنرا  لتقندً سنؽ  ٖ٘الدراسة تنؼ تؾسني   ظناو عسنر النزجاج  فند العرشنة ليكنؾٌ مثينر منؽ 
الننزجاج لتعنن  الت رننرا  التنند طننرم  علننى السجتسنن  العسننا د جفقننا لإحرنناةا  السركننز الننؾطشد 

 (ٕٚٔٓد ، . ) الشؾفلٕٕٓٓللحراة جالسعلؾما  
ج براض هذه الدراسة استخدمت الدراسنة عرشنة عذنؾائية  )لدنيظة احتسالينة( ت ؾ نت منؽ 

( زج نة ، جوند  نرش ٜ٘ٔ( زج نا  ج ) ٘ٔٔ( مؽ الذلام العسا د ، اشنتسلت  علنى ) ٖٓٔ)
اتتيننار العرشننة مننؽ كذننؾه حنندييد الننزجاج مننؽ دائننرة الإرشنناد جاخستذننارا  ا سننراة ، ج دجائننر 

مترنننننائد الإرشننننناد جالتؾ ينننننه اة لالسحافغنننننا  ، جا ترنننننائررؽ اخ تسننننناعررؽ ج التشسينننننة ا سنننننر 
جعنؽ  Microsoft Teams( مقابلنة عنؽ لعند عنؽ طران  بر نامح ٕٔ، جود تؼ إ راة )ا سرع 

عرشنة الدراسنة التند  نرش التؾ ن  إلرهنا عنؽ طران  دجائنر التشسينة  طرا  الإتراي الهاتتد م 
ا سننراة لالسحافغننا   لالتشدننر  منن  ا ترنننائررؽ اخ تسنناعررؽ بتلننػ النندجائر ، جذلننػ لدنننبل 

 . ٜٔالغرجه الراهشة م   ائحة كؾفرد 
 صجقيا و ثباتيا : أدوات الجراسة، و 

قينننناس عننننؽ طرانننن  اختدنننناو وامننننت اللاحيننننة لننننالتحق  مننننؽ  نننندو الساختدنننناو الننننداتلد :  -ٔ
الداتلد   جذلػ لحدام معام   الإرتلاط ل   مخينار منؽ معنايرر اختتينار  الزجا ند ، 
ج ل   لُعد مؽ ملعاد التؾاف  الزجا ند من  السجسنؾل ال لند ل ن  مقيناس علنى حندة ، لعرشنة 

 ( زجج جزج ة كسا هؾ مؾتح مد اه.ٓٔاستظ عية مكؾ ة مؽ ) 
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 ايرر اختتيار  الزجا د فد العرشة اخستظ عية:مجخ : معام   ارتلاط مع
 ( : معام   ارتلاط معايرر اختتيار الزجا د فد العرشة اخستظ عيةٔالجدجي )

 السدتؾش العاً للسعايرر السعايرر
السعايرر 
 الذخرية

 ٌ  496. معام  ارتلاط بررسؾ
 145. مدتؾش الدخلة

 10 العدد
ٌ معام  إرتلا السعايرر الديشية  185. ط بررسؾ

 609. مدتؾش الدخلة
 10 العدد

السعايرر 
 اخ تساعية

 ٌ  *750. معام  ارتلاط بررسؾ
 012. مدتؾش الدخلة

 10 العدد
السعايرر 
 الإوترادةة

 ٌ  230.- معام  ارتلاط بررسؾ
 522. مدتؾش الدخلة

 10 العدد
ٌ  السعايرر التعليسية  503. معام  ارتلاط بررسؾ

 138. الدخلة مدتؾش 
 10 العدد

ٌ  السعايرر الجسالية  **817. معام  ارتلاط بررسؾ
 004. مدتؾش الدخلة

 10 العدد
ٌ  السعايرر الرحية  **832. معام  ارتلاط بررسؾ

 003. مدتؾش الدخلة
 10 العدد

ٌ  السعايرر الشتدية  **893. معام  ارتلاط بررسؾ
 001. مدتؾش الدخلة

 10 العدد
 
 



 هـ 1111م /  2222                                         (أ يلول) 112(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

ٖٗٙ 

 ثا يا : معام   إرتلاط ملعاد التؾاف  الزجا د فد العرشة اخستظ عية:
 (: معام   إرتلاط ملعاد التؾاف  الزجا د فد العرشة اخستظ عيةٕالجدجي )

 السدتؾش العاً للتؾاف  الزجا د اللعد
ٌ  اختزاٌ فد الع وا   **801. معام  ارتلاط بررسؾ

 005. مدتؾش الدخلة
 10 العدد

ٌ  الزل  اخ تعالد  **886. معام  ارتلاط بررسؾ
 001. مدتؾش الدخلة

 10 العدد
ٌ  السد جليا  ا سراة  *753. معام  ارتلاط بررسؾ

 012. مدتؾش الدخلة
 10 العدد

إدارة الخ فا  
 الزج ية

 ٌ  **882. معام  ارتلاط بررسؾ
 001. مدتؾش الدخلة

 10 العدد
 (:Trustees Validityرؽ )طراقة  دو السحكس -ٕ

 (Trustees Validity)تنؼ التؾ ن  لرندو مدجا  الدراسنة لظراقنة  ندو السحكسنرؽ 
حرنن  تننؼ عننرض اخسننتلا ة  السدننتخدمة جمسننولة السقننال   علننى مجسؾعننة مننؽ السحكسننرؽ بلننه 

( محكسننرؽ ٘محكننؼ . مننؽ مسنناتذة علننؼ اخ تسننال جالعسنن  اخ تسنناعد ،مننؽ برننشهؼ ) ٔٔعننددهؼ 
( ٙاخ تسنال جالعسن  اخ تسناعد لجامعنة الدنلظاٌ ونابؾس لدنلظشة عسناٌ ، ج ) مؽ ودؼ علنؼ

محكسرؽ مؽ ودؼ علؼ اخ تسال لجامعة الذاروة ، بهده تحكيسها علسينا  جتربؾانا  ، جبعند متنذ 
 راة السحكسرؽ جتؾ رهاتهؼ تؼ تعدي  لعض التقرا  جالخلارا ، جبعض ا سولة فد السقال  ، 

 .جمسولة السقابلة  اهزة للتظبر  على العرشة اخستظ عية إذ م لحت اخستلا ة ،
 ثبات أداة الجراسة : 

مما ثلا  مدجا  الدراسة فتست اياسه عؽ طرا  احتدام معامن  اليلنا  بؾاسنظة حدنام 
( يبنننرؽ معنننام   اليلنننا  ٖجالجننندجي )  Cronbach’s Alphaمعامنن  ملتنننا كنننرج  لننناخ 

 . لى محاجر اخستلا ةعثرج  لاخ  لظراقة معام  ملتاالداتلد 
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 (:ٖ دجي )
 Cronbach’s Alphaمعام  ملتا كرج  لاخ يبرؽ معام   اليلا  الداتلد لظراقة  

 ايسة معام  اليلا  لظراقة ملتا كرج  لاخ محاجر اخستلا ة
 0.876 اياس معايرر اختتيار  الزجا د
 0.936 اياس ملعاد التؾاف  الزجا د .

 0.922 ا ةالدر ة ال لية ل ستل
( مٌ معننننام   اليلنننننا  الننننداتلد لسعننننايرر اختتيننننار  الزجا ننننند  ٖيتزننننح مننننؽ الجنننندجي )

جهند بنذلػ تعكنس اتدناو فقنرا  معننايرر  (0.876) لظراقنة معامن   ملتنا كنرج  لناخ بل نت  
اختتينار الزجا ند   ج   حننظ لنرٌ معننام   اليلنا  الننداتلد  لعناد التؾافنن  الزجا ند لظراقننة 

، جهنند بننذلػ تعكننس اتدنناو فقننرا  ملعنناد التؾافنن  الزجا نند ،  (0.936)بل ننت  ثننرج  لنناخ ملتننا
( ( جهنذا ةذنرر إلنى مٌ  0.922جاذنرر الجندجي إلنى مٌ معامن  اليلنا  ال لند ل سنتلا ة  بلنه 

 مداة الدراسة تتست  بيلا  عالد فد إ الا  مفراد العرشة.
 السعالجة الإحرائية :

لا ا  تنؼ البندة لعسلينة تحلرلهنا ، جذلنػ منؽ تن ي لعد  س  البيا ا  الستحرلة مؽ اخست
 Statistical Packages for اسننتخداً  بر ننامح الحننزً الإحرننائية للعلننؾً اخ تساعيننة

Social Sciences) SPSS ج بر امح ا ثد  ، جتؼ استخداً عدد مؽ جسائ  اخحراة ،)
ؽ معرفننة الترجوننا  الؾ ننتد جاخسننتدخلد لحدننام الستؾسننظا  جاخ حننراه السخيننارع فزنن   عنن

 جال ذ  عؽ الع وا  اخرتلاطية . 
 الشتائا ومشاقذتيا :

 أولا : الشتائا الستعمقة بسعاييخ الاختيار الدواجي ا كثخ انتذاراع لجى عيشة الجراسة .
معهننر   تننائح الدراسننة حرننؾي سننلعة مننؽ ثسا يننة معننايرر مننؽ معننايرر اختتيننار الزجا نند 

 ٘٘.ٖمفننراد العرشننة، إذ تراجحننت متؾسننظاتها الحدننابية بننرؽ )علننى مدننتؾاا  مؾافقننة عاليننة مننؽ 
السعنايرر الديشينة فند ( جالتد ترش  تسؽ السدتؾش العالد جالعالد  ندا ، فجناة   ٖٙ.ٗالى 

( التننند تعبنننر فننند مجسلهنننا عنننؽ ٖٙ.ٗمعلنننى مدنننتؾاا  اختتينننار الزجا ننند لستؾسننن  حدنننابد )
فنن  مننن  ا تنن و الإسنن مية فنند الحيننناة اخلتننزاً بتعنناليؼ الننديؽ الإسننن مد ج الترننره لسننا يتؾا

، فنند حننرؽ  نناة  لقيننة السعننايرر الزج يننة، ج مراعنناة الذننرل فنند الحكننؼ علننى ا مننؾر الحياتيننة
بشدننل متتاجتننة، إذ حققننت السعننايرر الشتدننية ثننا د معلننى  دننلة مؾافقننة مننؽ مفننراد العرشننة لستؾسنن  

مننننؽ ثننننؼ السعننننايرر (، ج ٕٕ.ٗ(، تلتهننننا السعننننايرر الرننننحية لستؾسنننن  حدننننابد )ٖٔ.ٗحدننننابد )
( جالسعننايرر ٓٓ.ٗ(، جالسعننايرر الذخرننية لستؾسنن  حدننابد)ٓٔ.ٗالجساليننة لستؾسنن  حدننابد )
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(، فند حنرؽ حرنلت ٘٘.ٖ( جالسعنايرر اخ تساعينة لستؾسن  )ٜٚ.ٖاليقامية لستؾسن  حدنابد)
( ، جتعشى ٖٗ.ٖالسعايرر اخوترادةة على مو   دلة مؾافقة مؽ مفراد العرشة لستؾس  حدابد )

ايرر اخوترنننننادةة لالننننندت  الذنننننهرع جت ننننناليف النننننزجاج ، جالتت رنننننر لعق  ينننننة ميسنننننا يتعلننننن  السعننننن
( الستؾسظا  جاخ حرافا  السخياراة لسعايرر ٗلالسراراف، جترشرد الإ تاو، جاغهر الجدجي )

 اختتيار الزجا د.             
 (: مدتؾاا  معايرر اختتيار الزجا دٗالجدجي )

 السدتؾش  الإ حراه السخيارع  ابدالستؾس  الحد السعايرر
 عالد  دا   47068. 4.6315 السعايرر الديشية
 عالد  دا   62632. 4.3123 السعايرر الشتدية
 عالد  دا   57113. 4.2242 السعايرر الرحية
 عالد 62428. 4.1016 السعايرر الجسالية
 عالد 63362. 4.0090 السعايرر الذخرية
 عالد 62691. 3.9718 السعايرر اليقامية

 عالد 70888. 3.5503 السعايرر الإ تساعية
 متؾس  71536. 3.3419 السعايرر اخوترادةة

( فنند معننايرر ٘ٓ.ٓثا يننا  : الشتننائح الستعلقننة بؾ ننؾد فننرجو دالننة إحرننائيا عشنند مدننتؾش دخلننة )
جالذخرننية اختتيننار الزجا نند اليسا يننة )الديشيننة جالإ تساعيننة جاليقاميننة جاخوترننادةة جالجساليننة 

  .جالرحية جالشتدية( جفقا لست رر الشؾل اخ تساعد
للعرشننا  السدننتقلة جالستؾسننظا   T-TEST   لقنند اسننتخدمت الدراسننة الحاليننة اتتلننار

الحدابية جاخ حرافا  السخياراة ، جمعهر  الشتائح مٌ هشناى فرجونا دالنة إحرنائيا عشند مدنتؾش 
مدننننتؾش مننننؾافقتهؼ علننننى معننننايرر اختتيننننار  ( بننننرؽ ا زجاج الننننذكؾر جالإ نننناث فنننند٘ٓ.ٓدخلننننة )

(، مع مٌ ا زجاج ٖٔٓ.ٓالزجا د اليسا ية جلرالح ا زجاج الذكؾر ، إذ بله مدنتؾش الدخلنة )
 ٌ معننايرر الحدننل جالشدننل ، جالإ تسنناة للقبرلننة، جالسركننز الإ تسنناعد ، ج الجننؾار  الننذكؾر يؾلننؾ

تسناً مثبنر منؽ الإ ناث ، جمعهنر   تنائح السكا د، جاخلتزاً لعادا  جتقالرد السجتسن  العسنا د اه
( بنرؽ ا زجاج النذكؾر ٘ٓ.ٓالدراسة مةزنا مٌ هشناى فرجونا دالنة إحرنائيا عشند مدنتؾش دخلنة )

(، مع مٌ ٗ٘ٓ.ٓجالإ نناث جفقنننا للسعنننايرر الجسالينننة جلرننالح النننذكؾر ،إذ بلنننه مدنننتؾش الدخلنننة )
لننؾزٌ جلننؾٌ اللذننرة جم مننح ا زجاج الننذكؾر يؾلننؾٌ اهتسامننا مثبننر للجسنناي الجدنندع كننالظؾي جا

الؾ ه، جاللياوة البد ية، جالؾزٌ السشاسل، جالجاذبية السغهراة جاخهتساً لالهشداً جطراقة اللنلس 
، فد حرؽ لؼ تغهر  تائح الدراسة مع فرجو دالة إحرائيا فد لقية معايرر اختتيار الزجا ند 
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الشتدنية( جفقنا للشنؾل اخ تسناعد ا ترش )الديشينة جاليقامينة جاخوترنادةة جالذخرنية جالرنحية ج 
 ( مد اه. ٘)ا زجاج الذكؾر جالإ اث( كسا يؾتح الجدجي )

(: يؾتح اتتلار   للعرشا  السدتقلة لقياس الترجو برؽ الجشدرؽ فد معايرر ٘الجدجي )
 اختتيار الزجا د اليسا ية

 الست رر
الشؾل 

 الإ تساعد
 العدد

الستؾس  
 الحدابد

الإ حراه 
 السخيارع 

  
ة در 

 الحراة
مدتؾش 
 الدخلة

 السعايرر الذخرية
 67360. 4.0765 115 ذكؾر

1.405 219.740 .162 
 60707. 3.9692 195 إ اث

 السعايرر الديشية
 47292. 4.6761 115 ذكؾر

1.281 237.443 .202 
 46857. 4.6051 195 إ اث

السعايرر 
 اخ تساعية

 68865. 3.6800 115 ذكؾر
2.515 245.459 .013** 

 71124. 3.4738 195 إ اث
السعايرر 
 اخوترادةة

 71884. 3.2935 115 ذكؾر
-.914 237.815 .362 

 71361. 3.3705 195 إ اث

 السعايرر اليقامية
 64625. 3.9652 115 ذكؾر

-.140 230.346 .889 
 61687. 3.9756 195 إ اث

 السعايرر الجسالية
 59382. 4.1891 115 ذكؾر

1.939 252.942 .054** 
 63743. 4.0500 195 إ اث

 السعايرر الرحية
 55703. 4.2457 115 ذكؾر

.513 247.148 .609 
 58033. 4.2115 195 إ اث

 السعايرر الشتدية
 66214. 4.2574 115 ذكؾر

-
إ نننننننننا 248. 221.813 1.157

 ث
1

95 
4.3

446 
.60

361 
 (0.5.ح )** داي ئؼقائ١ا عٕذ ِغرٜٛ دلاٌ

لقننند ثاليننا : الشتننائح الستعلقننة لرسننالرل اختتيننار الزجا نند ا ثيننر شننرؾعا لنندش عرشننة الدراسننة :  
وندمت الدراسننة تدننعة مسننالرل لعسليننة اختتيننار الزجا نند ، جهنند : السعرفننة الذخرننية لننالظره 
الآتنننننر ، جا هننننن  جا ونننننارم ، جالجرنننننراٌ ، جا  ننننندواة، جزمننننن ة العسننننن ، ججسنننننائ  التؾا ننننن  

 تسنننناعد ، جالخاطلننننة ، جزمنننن ة الدراسننننة ، جمترننننرا  الدننننكؽ فنننند  تننننس الحنننند مج السشظقننننة ، اخ
%( منننؽ عرشنننة ٖ.ٔٙجاسنننتخدمت الدراسنننة الت نننرارا  جالشدنننل السوؾانننة ، جمعهنننر  الشتنننائح مٌ )

الدراسننة وننامؾا لاختتيننار بؾاسننظة ا هنن  جا وننارم ، فنند حننرؽ  نناة اختتيننار بؾاسننظة السعرفننة 
%(، ج اة  لقية ا سالرل بشدل متتاجتة تراجحت برؽ ٚ.ٚٔا ية بؾاو  )الذخرية لالرتلة الي

 ( مد اه. ٙ%( كسا فد الجدجي )ٔ% الى ٛ.ٗ)
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 (: مسالرل اختتيار الزجا د لدش عرشة الدراسةٙالجدجي )
 الرتلة الشدل السوؾاة الت رارا  ا سالرل

 1 61.3% 190 ا ه   ج  ا وارم
 2 17.7% 55 السعرفة الذخرية

 3 4.8% 15 ا  دواة
 4 3.9% 12 زم ة الدراسة

 5 3.2% 10 التؾا   الإ تساعد
 6 2.9% 9 القرم فد السدكؽ

 7 2.6% 8 زم ة العس 
 7 2.6% 8 الخاطلة
 8 1.0% 3 الجرراٌ
 - 100.0% 310 السجسؾل

 / الزج ننة :رالعننا  : الشتننائح الستعلقننة لسدننتؾش رتننا مفننراد العرشننة عننؽ معننايرر اتتيننارهؼ للننزجج 
اسننتخدمت الدراسننة الت ننرارا   جالشدننل السوؾاننة لتحدينند مدننتؾش الرتننا علننى معننايرر الإتتيننار 

%( منننؽ عرشنننة الدراسنننة مدنننتؾش لنننديهؼ رتنننا عننناي عنننؽ ٜٚالزجا ننند، جمعهنننر  الشتنننائح  مٌ )
%( مننؽ مفننراد ٔ.ٚٔالسعننايرر التنند اسننتخدمؾها فنند اتتيننار الزجج/الزج ننة، فنند حننرؽ معننرم  )

( منؽ العرشننة ٙ.ٕهؼ مدنتؾش رتننا متؾسن  عنؽ اختتينار الزجا نند، ميسنا مثند )%العرشنة مٌ لندي
( عنؽ عندً رتناهؼ مظلقنا عنؽ معنايرر  ٖ.ٔمٌ لديهؼ مدتؾش رتا ولر ، فد حرؽ معرم )%

 ( مد اه. ٚاتتيارهؼ للزجج/الزج ة كسا فد الجدجي )
 (: مدتؾش الرتا عؽ اختتيار الزجا د  فراد العرشةٚالجدجي )
 الشدل السوؾاة الت رارا  امدتؾش الرت

 79.0% 245 عالد
 17.1% 53 متؾس 
 2.6% 8 مشختض

 1.3% 4 عدً الرتا مظلقا
 100.0% 310 السجسؾل

تامدنننا  : الشتننننائح الستعلقنننة لسدننننتؾش التؾافننن  الزجا نننند بنننرؽ عرشننننة الدراسنننة علننننى  جفننن  ملعنننناد  
ل  اخ تعنننننالد ، جتحسننننن  التؾافننننن  الزجا ننننند ا ربعنننننة )الإتنننننزاٌ فننننند الع ونننننة الزج ينننننة، جالزننننن

استخدمت الدراسنة الستؾسنظا  جاخ حرافنا   السد جليا  ا سراة، جإدارة الخ فا  الزج ية(: 
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السخياراة ، جمعهر  الشتائح مٌ لدش مفراد العرشة مؾافقة عالية  دا  على إ سنالد ملعناد التؾافن  
 عالد  دا  . (، جالذع ةق  تسؽ مدتؾش ٕٙ.ٖالزجا د، إذ بله الستؾس  الحدابد )

 (: الستؾس  الحدابد جالإ حراه السخيارع للتؾاف  الزجا دٛالجدجي )
 السدتؾش  الإ حراه السخيارع  الستؾس  الحدابد الست رر

 عالد  دا   43124. 3.6250 ملعاد التؾاف  الزجا د
  وامت الدراسة الحالية بدراسة مدتؾاا  مؾافقة مفراد العرشة على ك  لعد مؽ ملعاد التؾاف

الزجا د لاستخداً الستؾسظا  الحدنابية جاخ حرافنا  السخيارانة لتحديند مدنتؾاا  مؾافقنة مفنراد 
العرشة على ملعاد التؾاف  الزجا د،  جلقد معهر  الشتائح حرؾي  سي  ملعاد التؾاف  الزجا د 

 (، إذ تراجحنت الستؾسنظا  الحدنابيةٜعلى مؾافقة عالية  دا  بشدل متقاربة كسا فد الجدجي )
( جالتنند ترننش  تننسؽ السدننتؾش العننالد  نندا  كسننا فنند معادلننة السنندش  ٛٙ.ٖإلننى  ٙ٘.ٖبننرؽ )

(، يليننه ٛٙ.ٖمعن ه، جحقنن  لُعند الإتننزاٌ فند الع وننة الزج ينة معلننى مدنتؾش لستؾسنن  حدنابد )
(، ج ناة لعند ذلنػ لُعند الزنل  اخ تعنالد ٘ٙ.ٖلُعد إدارة الخ فا  الزج ية لستؾس  حدنابد )

(، جمؽ ثؼ لُعد تحس  السد جليا  ا سراة لستؾس  ٛ٘.ٖلية لستؾس  حدابد )فد السرتلة اليا
 ( مد اه. ٜ( كسا فد الجدجي )ٙ٘.ٖحدابد )

 (: الستؾسظا  الحدابية جاخ حرافا  السخياراة  لعاد التؾاف  الزجا دٜالجدجي )

 ملعاد التؾاف  الزجا د
الستؾس  
 الحدابد

الإ حراه 
 السخيارع 

 الرتلة السدتؾش 

 1 عالد  دا   50505. 3.6844 عد الإتزاٌ فد الع وة الزج يةلُ 
 2 عالد  دا   46568. 3.6542 لُعد إدارة الخ فا  الزج ية

 3 عالد  دا   49878. 3.5877 لُعد الزل  اخ تعالد
 4 عالد  دا   48854. 3.5619 لُعد تحس  السد جليا  ا سراة

حتسلننننة بننننرؽ ا زجاج الننننذكؾر جالإ نننناث فننننند جوامننننت الدراسننننة الحاليننننة بدراسننننة التننننرجو الس
مدننننتؾاا  ملعنننناد التؾافنننن  الزجا نننند ا ربعننننة ، عننننؽ طرانننن  إتتلننننار ) ( للعرشننننا  السدننننتقلة ، 

( بنرؽ ٘ٓ.ٓجمعهر   تائح الدراسة عدً ج ؾد فرجو ذا  دخلة إحرائية عشد مدتؾش دخلة )
فنند الع وننة الزج يننة، لُعنند الننذكؾر جالإ نناث فنند ملعنناد التؾافنن  الزجا نند ا ربعننة )لُعنند الإتننزاٌ 

الزننل  اخ تعننالد، لُعنند تحسنن  السدنن جليا  ا سننراة، جبُعنند إدارة الخ فننا  الزج يننة( كسننا فنند 
 ( مد اه. ٓٔالجدجي )
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 (:ٓٔ دجي )
 اتتلار   للعرشا  السدتقلة لقياس الترجو برؽ الجشدرؽ فد معايرر التؾاف  الزجا د

 ملعاد التؾاف  الزجا د
الشؾل 
 دالإ تساع

 العدد
الستؾس  
 الحدابد

الإ حراه 
 السخيارع 

  
در ة 
 الحراة

مدتؾش 
 الدخلة

لُعد الإتزاٌ فد الع وة 
 الزج ية

 46105. 3.7406 115 ذكؾر
1.560 265.158 .120 

 52764. 3.6513 195 إ اث

 لُعد الزل  اخ تعالد
 45620. 3.6174 115 ذكؾر

.832 265.351 .406 
 52262. 3.5703 195 إ اث

لُعد تحس  السد جليا  
 ا سراة

 45421. 3.5965 115 ذكؾر
.985 260.730 .326 

 50774. 3.5415 195 إ اث
لُعد إدارة الخ فا  

 الزج ية
 45785. 3.6661 115 ذكؾر

.347 244.802 .729 
 47127. 3.6472 195 إ اث

دالننة بننرؽ معننايرر اختتيننار الزجا ننند  سادسننا  : الشتننائح الستعلقننة لسنندش ج ننؾد ع وننة ارتلاطيننة
لقنند اسننتخدمت الدراسننة معامنن  ارتلنناط بررسننؾٌ جمدننتؾش التؾافنن  الزجا نند لنندش عرشننة الدراسننة: 

(Pearson .لل ذننن  عنننؽ ع ونننة ارتلاطينننة محتسلنننة بنننرؽ الست رنننراؽ ج بنننرؽ ملعننناد كننن  مشهنننا )
الشتننائح التنند (  لتتدننرر Pearsonجاسننتخدمت الجنندجي التتدننررع لسدننتؾاا  معامنن  بررسننؾٌ )

 ( مد اه.ٔٔتحرلت علرها مؽ اختتلار كسا فد الجدجي )
 (Pearson(: مدتؾاا  معام  اخرتلاط لبررسؾٌ )ٔٔ دجي )
 وؾة الع وة السدش
 خ تؾ د ع وة  تر
 (مؾ لة تخيتة )طردةة ع وة ارتلاط 0.40 مؽ  تر إلى

 (مؾ لة متؾسظة )طردةة ع وة ارتلاط 0.60 إلى ٔٗ.ٓمؽ 
 (مؾ لة وؾاة )طردةة ع وة ارتلاط 1 إلى ٔٙ.ٓؽ م

 (ساللة تخيتة )عكدية ع وة ارتلاط 0.40- مؽ  تر إلى
 (ساللة متؾسظة )عكدية ع وة ارتلاط 0.60- إلى ٔٗ.ٓ-مؽ 

 (ساللة وؾاة )عكدية ع وة ارتلاط 1- إلى ٔٙ.ٓ-مؽ 
ارتلاطينة مؾ لنة بنرؽ ( مٌ هشاى ع وة Pearsonمعهر   تائح اتتلار معام  بررسؾٌ )

معايرر اختتيار الزجا د جمدتؾش التؾاف  الزجا د لدش عرشنة الدراسنة، إذ بل نت ايسنة معامن  
(، جبننننالر ؾل إلننننى  نننندجي تتدننننرر ايسننننة معننننام   ٕٔ( كسننننا فنننند الجنننندجي )ٕٜٗ.ٓبررسننننؾٌ )

بررسنننؾٌ معننن ه ، ةغهنننر مٌ هشننناى ع ونننة ارتلاطينننة مؾ لنننة متؾسنننظة بنننرؽ الست رنننراؽ معنننايرر 
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تيار جمدتؾش التؾاف  الزجا د، مع م ه كلسا زاد مدتؾش الؾعد لسعايرر اختتيار الزجا ند اخت
  ثلسا زاد مدتؾش التؾاف  لدش ا زجاج.

 (: معام  ارتلاط بررسؾٌ للع وة برؽ معايرر الزجاج جمدتؾش التؾاف  الزجا دٕٔالجدجي )
 التؾاف  الزجا د 

 معايرر اختتيار
 الزجا د

ٌ معام  ارتلاط   0.492 بررسؾ
 0.00 مدتؾش الدخلة

 310 العدد
وامننننت الدراسننننة الحاليننننة لعنننند ذلننننػ لفسننننتخداً الإ حنننندار الخظنننند للتشبنننن  لسدننننتؾش التؾافنننن  
الزجا نند لسعرفننة مدننتؾاا  معننايرر اختتيننار الزجا نند، جمعهننر   تننائح اخ حنندار الخظنند عننؽ 

( ٕٜٗ.ٓ  الزجا نند بؾاونن  )ج ننؾد تننرثرر مؾ ننل لست رننر معننايرر الإتتيننار علننى مت رننر التؾافنن
(، مع مٌ ل نننن  زاننننادة مقنننندارها الؾاحنننند فنننند مت رننننر امعننننايرر ٓٓ.ٓمؾ ننننل جمدننننتؾش الدخلننننة )

( ، جبخلارة مترش  ٖٓ٘اختتيار الزجا د ا تزاد الدر ة فد محؾر االتؾاف  الزجا دا لسقدار ).
قنننا للسعنننايرر التننند تتشلنننر  تنننائح الدراسنننة لر نننه كلسنننا وننناً الذنننلام العسنننا د لالإتتينننار الزجا ننند جف

حننددتها الدراسننة سننيكؾٌ هشنناى تؾافقننا  زجا يننا  مثبننر ، جاتزننح ذلننػ  لننالر ؾل لقيسننة الإ حنندار 
 (. ٖٔالخظد  كسا فد الجدجي )

 (:  تائح اخ حدار الخظد للع وة برؽ معايرر اختتيار جالتؾاف  الزجا دٖٔالجدجي )

 الجؾا ل
معام    معام   برر مقششة

 مقششة
 الدخلة  

الخظر  م
 السخيارع 

 برتا

1 
 ملعاد التؾاف  الزجا د

 **000. 6.889  216. 1.491 ( الست رر التال  )

2 
معايرر اختتيار الزجا د 

 )الست رر السدتق  (
.532 .054 .492 9.906 .000** 

 الستغيخ التابع: التهافق الدواجي
 : الشتائا الخزصة ومشاقذة

هننند مثينننر السعنننايرر  التننند علنننى مساسنننها  السعنننايرر الديشينننة مٌ معهنننر   تنننائح الدراسنننة مجخ  :
( ، ج كذلػ ج ؾد فرجو دالة إحرنائيا ٖٙ.ٗإتتار  عرشة الدراسة زج ها، لستؾس  حدابد )

بنننرؽ ا زجاج النننذكؾر جالإ نننناث فننند امخيننننار اخلتنننزاً بتعنننناليؼ النننديؽا لإتتيننننار النننزجج / الزج ننننة 
ؾلننؾٌ مهسيننة مثبننر للعنند الإلتننزاً بتعنناليؼ الننديؽ عشنند جلرننالح الننذكؾر ، مع مٌ ا زجاج الننذكؾر ي
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اتتيار زج اتهؼ مشهؼ مؽ الإ اث. جهذا يتت  م  ما تشذر عليه السجتس  العسا د مؽ ا تن و 
السدتسدة مؽ ديششا الإس مد ، ججفقا لشغراة التلادي الإ تساعد ةدعى ك  منؽ الذنام جالتتناة 

 ٌ اتتيننارهؼ الزجا نند وننائؼ علننى السعننايرر الديشيننة   لننل مثبننر ونندر مننؽ السشتعننة جالتائنندة مننؽ كننؾ
جالتد ةرم ٌ مؽ ت لها مٌ يتحق  لهسا التؾاف  الديشد جا ت ود ، فالذام العسا د ةحنرص 
علننى مٌ ت ننؾٌ زج تننه ذا  تلنن  جديننؽ تعرشننه علننى تربيننة مبشائننه جفنن  التعنناليؼ الديشيننة، جالقننيؼ 

   . السدتسدة مؽ الإس ً
( بنرؽ ا زجاج النذكؾر ٘ٓ.ٓة مٌ هشناى فرجونا دالنة عشند مدنتؾش دخلنة )معهنر  الدراسن ثا يا  :

ل تتلننار الزجا نند جلرننالح ا زجاج الننذكؾر لسدننتؾش دخلننة  السعننايرر اخ تساعيننةجالإ نناث فنند 
(، مع مٌ ا زجاج النننذكؾر يؾلنننؾٌ السعنننايرر اخ تساعينننة السرتلظنننة لالحدنننل جالشدنننل ٖٔٓ.ٓ)

مهسينة  زج ة، جالإ تساة  لشتس القبرلة، جللسركز اخ تساعدالذع يشحدر مشه ك  مؽ الزجج / ال
ثبرننرة ، ججفقننا  للسشغننؾر التلننادلد اخ تسنناعد  تتدننر هننذه الشتيجننة رغلننة الننذكؾر فنند الحرننؾي 
علننى مشنناف   جمكافننم  ا تساعيننة مثيننر عشنند اتتيننارهؼ للننزجاج مننؽ فتنناة تشحنندر مننؽ مسننرة ذا  

هنند اعتلننارا   ذا   ة  جالسركننز اخ تسنناعدمركننز ا تسنناعد مرمننؾو ، جاٌ السكا ننة السرمؾونن
 ايسة ا تساعية على اثرها تتحدد السشتعة العاطفية مةزاَ .

( بنرؽ ٘ٓ.ٓمعهنر   تنائح الدراسنة  مٌ هشناى فرجونا دالنة إحرنائيا عشند مدنتؾش دخلنة ) ثالينا :
ذ بلننه للتتيننار الزجا نند جلرننالح الننذكؾر ، إللسعننايرر الجساليننة ا زجاج الننذكؾر جالإ نناث جفقننا 

(، مع مٌ ا زجاج الذكؾر يؾلؾٌ إهتسامنا  مثبنر للسعنايرر الجسالينة عشند ٗ٘ٓ.ٓمدتؾش الدخلة )
اتتيارهؼ لزج اتهؼ  مثينر منؽ الإ ناث، جالسعنايرر الجسالينة تنرتد فند ا هسينة لالقيسنة العاطفينة 

حرؾي التد سيحر  علرها الذام ، جفدرتها الشغراة التلادلية اخ تساعية، فالذام ةدعى لل
على معلى مدنتؾاا  الرتنا جالإحدناس لالعاطتنة منؽ تن ي  اتتيناره  جفقنا للسعنايرر الجسالينة 

 التد ةتزلها فد الظره الآتر . 
ا مخينار الندت  الذنهرعا معهنر   تنائح الدراسنة فنرجو دالنة إحرنائيا  بنرؽ الجشدنرؽ فند رالعنا :

 نناث، مع مٌ الزج ننا  يننؾلرؽ محنند ملعنناد السعننايرر اخوترننادةة للتتيننار الزجا نند جلرننالح الإ
مهسيننة مثبننر لسخيننار النندت  الذننهرع عشنند اتتيننارهؽ  زجا هننؽ مننشهؽ مننؽ الننذكؾر عشنند عسليننة 

جتتدر الشغراة التلادلية مٌ السشتعة التد تترملها الزج ة مؽ زج ها تتسين   ،اختتيار الزجا د 
  ،  ٌ الزج ننة تدننعى فنند مقدرتننه الساليننة فنند تننؾفرر حينناة كراسننة لهننا ج  بشائهننا فنند السدننتقب

ت تله مقدرة الزجج فد تنؾفرر  متظللنا  الخنيش  دائسا للذعؾر لاخستقرار جا ماٌ ، جهذا ا مر
 ال راؼ  لها ج  بشائها .

ج نند  الدراسنة مٌ هشناى فرجوننا دالنة إحرننائيا  فند مخيننار ا ثقافنة ا سننرة السادةنة فنند  تامدنا :
ا السرتل  مةزا لالسعايرر اخوترادةة ل تتيار  عدً السلال ة لسغاهر جت اليف العرس جالسهر
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الزجا د جلرالح الذكؾر، مع مٌ ا زجاج الذكؾر يؾلؾٌ مهسية مثبر للعند ثقافنة ا سنرة السادةنة 
فنند عنندً السلال ننة لسغنناهر جت نناليف العننرس جالسهننر عشنند إتتيننار زج نناتهؼ مننشهؼ مننؽ الإ نناث، 

زجج يلحنن  عننؽ زجاج لرونن  الت نناليف جمثيننر جمننؽ تنن ي مننا تتدننره التلادليننة الإ تساعيننة مٌ النن
التؾائننند علنننى جفننن  الخينننارا  ال يرنننرة الستاحنننة ، فهنننؾ ةرمننن  لاخرتلننناط لتتننناة منننؽ مسنننرة خ ترهقنننه 
لالت اليف اللاهغة جفد الؾوت  تده تتر  تلػ التتاة التد يربنل لنالزجاج مشهنا لالخرنائص 

اطتننة التنند تذننعره لالرتننا لرونن  التنند ةرمنن  مٌ ةحرنن  مننؽ ت لهننا علننى السشتعننة جالتائنندة جالع
 ت اليف مسكشة . 

%( مؽ عرشة الدراسة  لنر هؼ ونامؾا لالإتتينار ٖ.ٔٙمعهر   تائح الدراسة مةزا مٌ ) سادسا  :
بؾاسننظة ا هنن  جا وننارم جهنند  مثيننر ا سننالرل إسننتخداما  ، فنند حننرؽ  نناة الإتتيننار بؾاسننظة 

ترش  الدراسة مٌ الذلام العسا د ما زاي %( ،ج ٚ.ٚٔالسعرفة الذخرية لالرتلة اليا ية بؾاو  )
يينن  فنند اختتيننار الزجا نند تننسؽ إطننار العائلننة كؾ ننه مجتسعننا  محافغننا  جمتسدننكا  لالعننادا  ج 
التقالرننند ، ججفقنننا  للسشغنننؾر التلنننادلد الإ تسننناعد فنننفٌ الذنننلام العسنننا د ةختنننار الزج نننة لظراقنننة 

ال نننة  خعتقنننادهؼ لنننرٌ تينننارهؼ هنننؾ  عق  ينننة ، تنننؾلد إعتلنننارا  ا سنننرة جكلنننار العائلنننة مهسينننة ل
 ا  لح لهؼ ، جخ مجاي للس امرة فد تيار الزجاج . 

معهر   تائح الدراسة مٌ هشاى فرجوا دالنة إحرنائيا  بنرؽ الجشدنرؽ فند در نة اعتقنادهؼ  سالعا :
فد اختتيار الزجا د جفقا للسعايرر التد يرادج ها جلرالح ا زجاج الذكؾر، كسا معهر   تائح 

%( مؽ عرشة الدراسة مدتؾش لديهؼ رتا عاي عؽ السعنايرر التند اسنتخدمؾها ٜٚاسة مٌ )الدر 
%( مؽ مفراد العرشة مٌ لديهؼ مدتؾش رتا ٔ.ٚٔفد إتتيار الزجج/الزج ة، فد حرؽ معرم  )
( لنننديهؼ مدنننتؾش رتنننا ولرننن ، فننند حنننرؽ معنننرم ٙ.ٕمتؾسننن  عنننؽ اختتينننار الزجا ننند، جاٌ )%

 عؽ معايرر اتتيارهؼ للزجج/الزج ة ،. ( عؽ عدً رتاهؼ مظلقا   ٖ.ٔ)%
معهر   تائح الدراسة مٌ هشاى ع وة ارتلاطية مؾ لة متؾسنظة بنرؽ معنايرر الإتتينار  ثامشا  :

جمدتؾش التؾاف  الزجا د، مع م ه كلسا زاد مدتؾش الؾعد لسعايرر اختتينار الزجا ند كلسنا زاد 
(. كسنا معهنر   تنائح ٕٜٗ.ٓرسنؾٌ ) مدتؾش التؾاف  لدش ا زجاج ، إذ بل ت ايسة معامن  بر

الدراسة ج ؾد ع وة ارتلاطية مؾ لة متؾسظة برؽ معنايرر اختتينار الزجا ند من   سين  ملعناد 
التؾافنننن  ا ربعننننة )الإتننننزاٌ فنننند الع وننننة الزج يننننة، جالزننننل  اخ تعننننالد، جتحسنننن  السدنننن جليا  

جتتدنر من  كن  ا لعناد ،  (ٓٓ.ٓا سراة، جإدارة الخ فا  الزج ينة(، إذ بلنه مدنتؾش الدخلنة )
السؾ هنا  الشغرانة للدراسنة )التلنادي اخ تسنناعد  ج غرانة التؾافن  الزجا ند( الدنلؾى الإ دننا د 
فد إطار الع وة الزج ية على مساس تقرنيؼ ا فنراد للسشناف  الستلادلنة فند الع ونا  الزجا ينة ، 

مؽ ت ي تلبينة  وا  الزج ية لحر  تتؼ عسلية الت ررر جالترولؼ جالت يف جالتؾاف  فد هذه الع 
الحا نننا  جالرغلننننا  ل نننن  الظننننرفرؽ فرتحقنننن  التؾافننن  الزجا نننند ، جهننننذا يؾتننننح جفقننننا للتلادليننننة 
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الإ تساعيننة لننرٌ الذننلام العسننا د ةقننؾً لاختتيننار العق  نند السبشنند علننى  دراسننة الإةجابيننا  
 جالسشاف   جالتؾائد مؽ هذا الخيار ، جتجشل الخدائر ودر السدتظال . 

معهننر   تننائح الدراسننة مٌ لنندش مفننراد العرشننة مؾافقننة عاليننة  نندا علننى إ سننالد ملعنناد  تاسننعا :
(، جالنذع ةقن  تنسؽ مدنتؾش عنالد ٕٙ.ٖالتؾاف  الزجا د، إذ بلنه متؾسن  اسنتجالا  العرشنة )

 ننننندا. مع مٌ السدنننننتؾش العنننننالد فننننند التؾافننننن  الزجا ننننند بنننننرؽ ا زجاج لنننننيس لالزنننننرجرة ا عنننننداً 
                               رنننننننننننننننننننشهؼ ، جل نننننننننننننننننننؽ جفقنننننننننننننننننننا لشغرانننننننننننننننننننة التؾافننننننننننننننننننن  الزجا ننننننننننننننننننندالخ فننننننننننننننننننا  الزج ينننننننننننننننننننة ب

Marital Concordance)) ةسر  ا زجاج إلى إ نراة عسلينة تعندي  جت ررنر جت رينف فند ،
،  دننبيا كننن  مشهسننا مننن   الظننره الآتنننر سننلؾكهؼ مننؽ تننن ي الع وننا  الزج ينننة لحرنن  يتؾافننن 

، كعننادا  الشننؾً رغلننا  الظننرفرؽ جاذننل  احتيا اتهسنناجاحقنن  الرتننا الشدننبد للظننرفرؽ ، جالبنند 
جالعننادا  السرتلظننة  (.(Gunn, Eberhardt,Buxto, Troxel,2021جالإسننتيقاو ، 

، فد حرؽ اتت  هذا م  ما  اة   (Lewi & Yoneda,2021)لالع وة الزج ية الخا ة 
، جت رينف ، ( مٌ التؾاف  الزجا د هؾ عسلية تعندي   (Herawati, N. ,2016 له دراسة  

جت ررر للدلؾى  مؽ ت ي التتاع   اخ تساعية فد إطنار الحيناة الزج ينة للؾ نؾي لسدنتؾش 
، جالتؾافنن  الزجا نند مةزننا ةستنند ليُحنندث  (DeGenova, 2008)رتننا زجا نند للظننرفرؽ  

ت ررنر جتعنندي  فنند الحينناة الزج ينة ، مينن  الت يننف الشتدنند فند كيفيننة التعامنن  منن  الزنن ؾطا  
، جالت يننف فنند الع وننة الجشدننية بننرؽ ((Levi., Sher, Theodos ,1997الشتدننية 

  . (Falba & Sindelar, 2008 )الزج رؽ ، جتعدي  الدلؾكيا  جالعادا  الرحية 
معهننر   تننائح الدراسننة مٌ هشنناى ع وننة ارتلاطيننة مؾ لننة تننخيتة بننرؽ فتننرة الخظؾبننة  عاشننرا :

( ، مع م ننننه كلسننننا زاد  منننندة ٔٔ.ٓجالتؾافنننن  الزجا نننند حرنننن  بل ننننت ايسننننة معامنننن  بررسننننؾٌ )
) الشا ننر الخظؾبننة زاد مدننتؾش التؾافنن  لذننك  طفيننف. جهننذا يتتنن  منن  مننا  نناة  لننه دراسننة 

، ج تتدنر اللاحينة جفقنا  (Emily S. Alder, 2010)،  ج دراسنة   (ٕٚٓٓجسنليساٌ ، 
ج لشغراننننة التؾافنننن  الزجا نننند لننننرٌ ا زجاج يبنننندجٌ تتهسننننا  لنننن دجار الجدينننندة السرنننناحلة للننننزجاج 

 الت يف م  متظللا  الحياة الجديدة . 
معهنر   تنائح الدراسنة عندً ج ننؾد فنرجو دالنة إحرنائيا بنرؽ مفنراد العرشنة فنند  : حنادع عذنر

مدتؾاا  التؾاف  الزجا ند تلعنا  لست رنر مسنالرل الإتتينار الزجا ند ، مع مٌ مدنتؾاا  التؾافن  
لزج ننة فنند عسليننة الإتتيننار . الزجا نند خ تختلنن  لنناتت ه ا سننالرل التنند ةدننتخدمها الزجج/ا

)القيدنننند، ج دراسننننة ( ، ٕٚٓٓ، )الشا ننننر جسننننليساٌجهننننذا يتتنننن  منننن  مننننا  نننناة  لننننه دراسننننة 
، كسا معهر   تائح الدراسة الحالية عندً ج نؾد فنرجو دالنة إحرنائيا بنرؽ مفنراد العرشنة (ٕ٘ٔٓ

  فنند مدننتؾاا  التؾافنن  الزجا نند تلعننا لست رننر عنندد سننشؾا  الننزجاج، جاتننت ه مدننتؾاا  دتنن
 ، جدراسة(ٕٕٓٓ)ملحؼ ج ترجٌ،  ا سرة ، ج ؾل السدكؽ ، جهذا يتت  م  ما  اة  له دراسة
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Michele Mathews,2008) ) جاتتلتنت من  الشتيجنة الدنالقة من  منا  ناة  لنه دراسنة( 
HAGHIYAN E, SADEGHI M.S, PANAGHI L, MOOTABI F, 2017)  

جتتدر اللاحية هذه الشتيجة .عسر الزجاجفد ج ؾد فرجوا  دالة إحرائيا برؽ الرتا الزجا د ج 
فند مٌ ا زجاج ةسرلنؾٌ  ( Marital Concordance) منؽ مشغنؾر  غرانة التؾافن  الزجا ند

لعنند الننزجاج جمنن  مننرجر الؾوننت إلننى إحننداث عسليننة تعنندي  جت ررننر جتننرولؼ فنند سننلؾكهؼ لحرنن  
 ةحدث ت يف فد ا دجار الزج ية الجديدة السراحلة للزجاج . 

( بنرؽ ٘ٓ.ٓعهر   تائح الدراسة ج ؾد فرجو دالة إحرائيا عشد مدتؾش دخلنة )م ثا د عذر:
مفننراد العرشننة فنند مدننتؾاا  التؾافنن  الزجا نند تلعننا لست رننر السدننتؾش التعليسنند للزج ننة ، مع مٌ 
هشاى اتت ه فد مدتؾاا  التؾاف  الزجا د لدش الزج ا  بشاة  على مدتؾاهؽ التعليسند، مع 

لسدتؾش التعليسد الجامعد مدتؾش تؾاف  زجا ند معلنى منؽ الزج نا  مٌ لدش الزج ا  ذجا  ا
ذجا  السدتؾش التعليسد اليا ؾع  ، فد حرؽ لؼ تغهر الشتائح فرجوا دالة إحرائيا عشد مدتؾش 

( فنند مدننتؾاا  التؾافن  الزجا نند بشنناة  علننى السدنتؾش التعليسنند لنن زجاج الننذكؾر، ٘ٓ.ٓدخلنة )
ا  التؾافنننن  الزجا نننند لنننندش ا زجاج الننننذكؾر لنننناتت ه مع م ننننه خ يؾ نننند اتننننت ه فنننند مدننننتؾا

 ,HAGHIYAN Eمدننننتؾااتهؼ التعليسيننننة. جهننننذا يتتنننن  منننن  مننننا  نننناة  لننننه دراسننننة ) 
SADEGHI, PANAGHI L, MOOTABI F ،ٕٓٔٚ فد  ج ؾد فرجو دالنة إحرنائيا )

ا فنند حننرؽ اتتلتنت منن  الشتيجننة الدننالقة مننبنرؽ تؾوعننا  الدننعادة الزج يننة جالسدنتؾش التعليسنند . 
فد عندً ج نؾد ع ونة ذا  دخلنة إحرنائية  (Emily S. Alder, 2010) اة  له دراسة 

بننرؽ التؾافنن  الزجا نند السدننتؾش التعليسنند .جتتدننر اللاحيننة الشتيجننة الدننالقة لننرٌ للزج ننة ا ثننر 
ا ثبر فد تتهؼ طبيعة الحياة الزج ية جإدراى السد جليا  ا سراة ، ج لالتالد ةسكشها هذا مؽ 

على الزجج ليرلح هؾ  ( Marital Concordance) جفقا لشغراة التؾاف  الزجا د الترثرر 
 الآتر على ودر مؽ الؾعد جالتتهؼ  دجاره ا سراة . 

( ٘ٓ.ٓمعهنر   تنائح الدراسنة ج نؾد فنرجو دالنة إحرنائيا عشند مدنتؾش دخلنة )  ثالن  عذنر:
يعة عس  الزج ة، مع مٌ هشاى برؽ مفراد العرشة فد مدتؾاا  التؾاف  الزجا د جفقا لست رر طب

إتت ه فد مدتؾاا  التؾاف  الزجا ند لندش الزج نا  بشناةا  علنى الؾعيتنة التند تسارسنها، فند 
( فند مدنتؾاا  التؾافن  ٘ٓ.ٓحرؽ لؼ تغهر الشتنائح فرجونا دالنة إحرنائيا عشند مدنتؾش دخلنة )

منن  مننا  نناة  لننه  الزجا نند جفقننا لظبيعننة الؾعيتننة التنند ةسارسننها ا زجاج الننذكؾر. جهننذا يتتنن 
التند برشنت ج نؾد فنرجو ذا  ((Dey ,Seema, Ghosh, Jyotirmoy,2017)دراسنة 

دخلننة إحرننائية ) سننلبية(  فنند مدننتؾش تنندات  عسنن  الزج ننة منن  ا سننرة تعننزش لست رننر سننشؾا  
الخبننرة فنند العسنن  لرننالح الزج ننا  ذا  سننشؾا  تبننرة العسنن  ا ونن . جتننرش اللاحيننة مٌ  سلننة 

جاخوترننادةة جاليقاميننة التنند طننرم  علننى السجتسنن  العسننا د  علننت مننؽ  ةالت رننرا  اخ تساعينن
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الزج ننا  العننام   يننؾا هؽ تحنندةا  جتنن ؾطا  مثننر  علننى تننؾافقهؽ الزجا نند ، جل ننؽ جفقننا 
فنناٌ الزج ننا  العننام   يبننذلؽ  ( Marital Concordance)لشغراننة التؾافنن  الزجا نند 

 لزج ية جا سراة جبرؽ مدجارهؽ فد العس  .مجهؾدا إتاميا فد محاجلة التؾفر  برؽ مدجارهؽ ا
ج  حظ مؽ الشتائح الدالقة ججفقا لسا تراه الشغراة التلادلية اخ تساعية مٌ  سلة التؾائد ج 

ا تساعينننة وائسنننة علنننى الرتنننا جالعاطتنننة جالإشنننلال  السشننناف  هننند  الحرنننؾي علنننى مكافنننم 
مساسنها ، جمنؽ مشغنؾر  غرانة جالحرؾي على الحل عبر السعايرر التد وامؾا لاختتيار على 

التؾافن  الزجا نند  جنند مٌ مدننتؾش الرتننا جالتؾافنن  لنندش ا زجاج  عرشننة الدراسننة عننالد   دننبيا ، 
جهنذا ةعشنند لننرٌ ا زجاج  باللننا  مننا ةسرلننؾٌ  إلننى التعنناةش  جالت يننف عننؽ طرانن  إ ننراة  تعنندي   

ا  الآتننر ، علننى سننلؾكهؼ ، لحرنن  يتشاسننل منن  الظننره الآتننر ، مننؽ فهننؼ لرغلننا  جاحتيا نن
 جالدعد  لتلبرتها ، ج إشلاعها . 

 التهصيات: بشاءع عم  الشتائا التي تم التهصلا إلييا تهصي الجراسة بالآتي : 
مجخ :  تبشد الدنلظشة تظنة طؾالنة السندش مت املنة الجهنؾد ، جبت نات   سين  التخررنا  منؽ 

حيح ، عنؽ طران  م   تل  جعد لدش الذلام العسا د حؾي مقؾما  اختتيار الزجا د الرن
تتعرننن  دجر  سيننن  الس سدنننا  السعشينننة لذنننرٌ حنننؾي السؾتنننؾعا  الآتينننة : معنننايرر اختتينننار 

سنننرة ، فهنننؼ الظنننره الإدارة السالينننة ل  ،، كيفينننة إدارة الخ فنننا  الزج ينننة الزجا ننند النننؾاعد 
 ، الحقؾو ج الؾا لا  الزج ية ، مهسية التحص الظبد وب  الزجاج .الآتر

تزؾل الذلام السقبلرؽ علنى النزجاج لبنرامح الترهرن  التند تشتنذها دجائنر التشسينة ثا يا :  إلزامية 
 ل ستتادة مؽ بر امح  ا تساسػا  ا سراة التالعة لؾزارة التشسية اخ تساعية،

 ثاليا  : إلزامية تزؾل الذلام السقب  على الزجاج للتحص الظبد وب  الذرجل له .
 ؽ الزجاج السلكر القائؼ على مسس برر سليسة.رالعا  :  التؾعية السجتسخية للحد م

إدراج فرنننؾي فننند منننادة ا السهنننارا  الحياتينننة ا فننند الرننن  الينننا د عذنننر  جالحنننادع  : تامدنننا  
عذنننر  عنننؽ مهسينننة اختتينننار الزجا ننند النننؾاعد، جمعنننايرره ، جعنننؽ ا سنننرة ، جطبيعنننة الع ونننا  

 الدليسة فد ا سرة الرحية . 
، جال ليا  جمعاهد التعليؼ العالد  امعد إ لارع فد الجامعا سادسا  : إدراج مقرر كستظلل 

 عؽ مهسية اختتيار الزجا د الؾاعد، جمعايرره ، الرحة الجشدية جالإ جابية  . 
، التند اوتزنت الحنند ٜٔسنالعا  : العسن  علنى الإفنادة منؽ الغنرجه اخسنتيشائية لجائحنة كؾفرند 

سلينة  ا حنة للتقلرن  منؽ السهنؾر السرتتعنة،  مؽ  البذخ فند مغناهر ا عنراس،  لت نؾٌ تجربنة ع
 جالت اليف العالية ل عراس.
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 قائسة السخاجع :
 السخاجع بالعخبية: -أولاع 

اْ ، 1(0الاسؽاد اٌضٚاظٟ ٚالاعشٞ ِفا١ُ٘ ٚٔظش٠اخ ِٚٙاساخ،ه9.19عٙاَ دس٠ٚؼ0) أتٛ ع١طح، 10 ّّ ، ع

 الأسدْ ، داس اٌفىش ٌٍٕؾش ٚاٌرٛص٠ع0

 –أدٚاذثٗ  –(0 اٌثؽثس اٌلٍّثٟ ِفِٙٛثٗ 9.19شؼّٓ؛ ٚعثذ اٌؽك، وا٠ذ0 )عث١ذاخ، رٚلاْ؛ ٚعذط، عثذ اٌ 90

اْ: داس اٌفىش ٌٍٕؾش ٚاٌرٛص٠ع150أعا١ٌثٗ، )ه0  ّّ  (0 ع

(0ِثٕٙط اٌثؽثس  ثٟ اٌلٍثَٛ ...9اٌمؽطأٟ، عاٌُ ؛ اٌلاِشٞ ،أؼّذ؛ آي ِز٘ة ،ِلذٞ؛ اٌلّش ، تثذساْ 0) 30

 ٌٍّه علٛد0، اٌش٠اك ،و١ٍح اٌلٍَٛ الاداس٠ح ، ظاِلح ا1اٌغٍٛو١ح، ه 

(0عٍثثثُ الاظرّثثثاي الاعثثثشٞ ٚذؽ١ٍثثثً اٌرٛا ثثثك اٌضٚاظثثثٟ ٚاٌلٕثثث  الأعثثثشٞ  ، .9.1ظثثثاِع ،ب ٔث١ثثثً 0) 40

 الاعىٕذس٠ح ، ظّٙٛس٠ح ِقش اٌلشت١ح،داس اٌعاِلح اٌعذ٠ذج ٌٍٕؾش0

 ، ظذج ، ظاِلح اٌٍّه عثذاٌلض٠ض 80(0اٌثؽس اٌلٍّٟ ِٕا٘عٗ ٚذم١ٕاذٗ،ه9..9عّش، ب ص٠ا0ْ) 50

ؼثثالاخ  –(0اٌثؽثثس اٌلٍّثثٟ أعثثظ ع١ٍّثثح 1998الله ؛ أتثثٛ تىثثش ، ِقثثطفٝ ِؽّثثٛد 0)اٌٍؽٍثثػ، أؼّثثذ عثثثذ 60

 ذطث١م١ح ،  ِقش ، اٌذاس اٌعاِل١ح 0

، عّثثثاْ ، الأسدْ، داس  1،ه(0الاسؽثثثاد اٌضٚاظثثثٟ ٚالاعثثثشٞ 8..9أتثثثٛ أعثثثلذ، أؼّثثثذ عثثثثذاٌٍط١  0)  70

 0اٌؾشٚق

، عّثثاْ ، الأسدْ، داس 1(0اعاعثث١اخ الاسؽثثاد اٌضٚاظثثٟ ٚالاعثثشٞ ، ه8..9اٌثثذا٘شٞ ، فثثاٌػ ؼغثثٓ 0) 80

 ففاء ٌٍٕؾش ٚاٌرٛص٠ع 0 

(0 اٌرٛافً ٚاٌرٛا ك اٌضٚاظٟ ،اٌما٘شج، ظّٙٛس٠ح ِقش اٌلشت١ح ، داس اٌفىثش 9.15اٌلاسف ، ١ٌٍٝ ب0) 90

 اٌلشتٟ 0

(0ئخر١اس ؽش٠ه اٌؽ١اج )دساعح ١ِذا١ٔح اعرطلاع١ح ِماسٔح تث١ٓ ظ١ٍث١ٓ(، .9.1٘شٚػ،سظاء عثذاٌؽ١ّذ 0) 1.0

 س و١ٛاْ ٌٍطثاعح ٚإٌؾش ٚاٌرٛص٠ع 0، دِؾك،عٛس٠ا،دا1ه

(0 الاخر١ثثاس  ٌٍثثضٚاض ٚااظرّثثاعٟ ، ت١ثثشٚخ ، داس إٌٙنثثح اٌلشت١ثثح 1998اٌغثثاعاذٟ ، عثثا١ِح ؼغثثٓ 0) 110

 ٌٍطثاعح ٚإٌؾش 0

،ت١ثثشٚخ 1(0هشائثثك اٌثؽثثس ِمذِثثح ٌطشائثثك اٌثؽثثس ٚو١ف١ثثح ئعثثذاد اٌثؽثثٛز ، ه9.18فثثٛاْ، شض ب 0) 190

 ،ٌثٕاْ ، ِٕرذٜ اٌّلاسف0

  .،ت١شٚخ ، ٌثٕاْ ، داس الأمٛاء9(0ٔظاَ الأعشج  ٟ ااعلاَ ، ه1999ؽش٠ 0)  اٌمشػ،تالش 130

(0اٌلٛاِثثً اٌّثثإششج  ثثٟ ذؽم١ثثك اٌرٛا ثثك اٌضٚاظثثٟ :) ِثثذخً .9.9اٌلف١فثثٟ ، ئ٠ّثثاْ ؛ ِلثثشٚف ، ٌّٕثثٛس 0) 140

 5.9 -.49، ؿ ؿ  .5، اٌلذد 94ٔظشٞ ( ، ِعٍح اٌّل١اس ، اٌّعٍذ 

ضٚاظٟ  ثٟ ذؽم١ثك اٌرٛا ثك اٌضٚاظثٟ ِٚلاٌعثح اٌّؾثىلاخ (0 دٚس اٌرٛافً اٌ.9.9ؼٍٛػ ، ِقطفٝ 0) 150

  ..1-79، ؿ ؿ 1، اٌلذد  19الأعش٠ح ، اٌّعٍح اٌّغاست١ح ٌٍذساعاخ اٌراس٠خ١ح ٚالاظرّاع١ح ، اٌّعٍذ 

(0 اٌللالثح تث١ٓ .9.9ٍِؽُ ،ب؛ ١٘اظٕح ، ١ٌٚذ ؛ تٕٟ اسؽ١ذ، عثذالله  ؛ تذاسٔٗ ، ِٙثذٞ ؛عٕثثش ، أ١ِثشج 0) 160

ٚاٌرٛا ثثك اٌضٚاظثثٟ  ٌثثذٜ ع١ٕثثح ِثثٓ اٌّلٍّثث١ٓ ٚاٌّلٍّثثاخ اٌّرثثضٚظ١ٓ ، اٌّعٍثثح الأسد١ٔثثح اٌّشٚٔثثح إٌفغثث١ح 

 960-81، ؿ ؿ 1،اٌلذد 13ٌٍلٍَٛ الاظرّاع١ح ، اٌّعٍذ 

(0 اٌرٛا ثثك اٌضٚاظثثٟ ٚعلالرثثٗ تّلثثا١٠ش اخر١ثثاس ؽثثش٠ه اٌؽ١ثثاج ، ِعٍثثح اٌمثثشاءج 9.19لّثثشج ، ٕ٘ثثادٞ ب 0) 170

  336-311، ؿ ؿ 915ٚاٌّلش ح ، اٌلذد 

(0 علالح اٌرٛا ك اٌضٚاظٟ تثلل اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشا ١ح ، ِعٍح اٌؾاًِ ٌٍلٍثَٛ 9.19لاِٟ ، دلاي 0)ع 180

 510 -39، ؿ ؿ 9، اٌلذد 1اٌرشت٠ٛح ٚالاظرّاع١ح ، اٌّعٍذ 

(0 ذفنثث١لاخ الاخر١ثثاس اٌضٚاظثثٟ ِٚلٛلاذثثٗ  ثثٟ اٌّعرّثثع اٌىثث٠ٛرٟ، ؼ١ٌٛثثاخ و١ٍثثح 1998اٌؾثثلاي، خاٌثثذ0 )  190

 ٕح عؾشج، اٌى٠ٛد، ظاِلح اٌى٠ٛد، ِعٍظ إٌؾش اٌل0ٍّٟا٢داب، اٌؽ١ٌٛح اٌصاِ

(0 ٔظشج اٌؾثاب اٌخ١ٍعٟ ذعاٖ لنثا٠ا ِٚرطٍثثاخ اٌثضٚاض  ثٟ ِعرّلثاذُٙ 9.17إٌٛ ٍٟ ، ؼّٛد خ١ّظ 0) 9.0

( ، ِعٍح و١ٍح ا٢داب ٚاٌلٍَٛ الاظرّاع١ح، ظاِلح اٌغٍطاْ لاتٛط 0 ؿ 1( ، اٌلذد )8اٌخ١ٍع١ح ، اٌّعٍذ )

 1790 – 158ؿ 

( 0 ٚعٟ اٌّرضٚظ١ٓ تّمِٛاخ اٌرٛا ك اٌضٚاظٟ  ٟ اٌّعرّثع اٌلّثأٟ ، )سعثاٌح 9.17، ٘ذٜ 0 ) إٌل١ّٟ 910

 ِاظغر١ش ِٕؾٛسج ( 0 ظاِلح اٌغٍطاْ لاتٛط، ِغمو 0

(0إٌظش٠ح اٌّلافشج  ثٟ عٍثُ الاظرّثاي ، ذشظّثح اٌؽثٛسأٟ ، ب .9.1ٚالاط ، سز ؛ ٌٚٚ  أٌغْٛ 0) 990

 ٚاٌرٛص٠ع 0عثذاٌىش٠ُ، عّاْ ، داس ِعذلاٚٞ ٌٍٕؾش 

(0 اٌطشق اٌّلائّح  ٟ ئخر١اس اٌؾش٠ه ِٓ ٚظٙح ٔظش اٌّمث١ٍٓ 9.18علاِح ، وّاي عثذ اٌؽا ع ِؽّٛد 0) 930

ٚالاظرّاع١ثح ،  عٍٝ اٌثضٚاض ٌثذٜ هٍثثح ظاِلثح اٌمثذط، ِعٍثح ظاِلثح اٌمثذط اٌّفرٛؼثح ٌٍثؽثٛز اأغثا١ٔح

 914 - 9.1، ، ؿ ؿ  45اٌلذد 
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ٗٚٚ 

ح اٌخ١ٍثثثً اٌشتثثثاعٟ ٌٍرٛا ثثثك اٌضٚاظثثثٟ : اٌخقثثثائـ (0 ِم١ثثثاط ظاِلثثث9.17ظٕثثثذٞ، ٔث١ثثثً ظثثثثش٠ٓ 0) 940

 – 191، ؿ ؿ 9، اٌلثذد  44ٚالاظرّاع١ثح ، اٌّعٍثذ  اٌغ١ىِٛرش٠ح ،ِعٍح دساعاخ  ٟ اٌلٍَٛ اأغثا١ٔح

9.5  

(0 تلثثل اٌلٛاِثثً الاظرّاع١ثثح ٚعلالرٙثثا تثثاٌرٛا ك اٌضٚاظثثٟ ، ِعٍثثح 9.17اٌخثثصلاْ، أرقثثاس عثثلٛد 0) 950

 .19-153، ؿ ؿ  .4، اٌلذد   رّاياٌّعٍح اٌلشت١ح ٌلٍُ الاظ ئما اخ،

(0 اٌرثثٛاصْ تثث١ٓ اٌلّثثً ٚالأعثثشج ٚعلالرثثٗ تثثاٌرٛا ك 9.19اٌل١ذ،ب؛اٌلّشاْ،ظٙاْ؛اٌؾثث١شاٚٞ ،اِثثأٟ 0) 960

 4.0 – 11، ؿ ؿ  1، اٌلذد  .9اٌضٚاظٟ ٌذٜ ع١ٕح ِٓ اٌّلٍّاخ اٌغلٛد٠اخ ،اٌّعٍذ 

١٠ش ااخر١اس اٌضٚاظٟ ٌذٜ اٌؾثثاب  ثٟ (0 ِلا7..9إٌافش ، ٙذ عثذاٌشؼّٓ؛ ع١ٍّاْ ، علاد ب ع0ٍٟ ) 970

اٌّعرّثثع اٌخ١ٍعثثٟ : دساعثثح ِماسٔثثح تثث١ٓ اٌؾثثثاب اٌىثث٠ٛرٟ ٚاٌؾثثثاب اٌلّثثأٟ ، ِعٍثثح دساعثثاخ اٌخٍثث١ط 

  ..1- 55، ؿ ؿ 197، اٌلذد  33ٚاٌعض٠شج اٌلشت١ح ، اٌّعٍذ 

٠ثثح ، اٌّعٍثثذ (0 الاخر١ثثاس اٌضٚاظثثٟ ٌثثذٜ اٌؾثثثاب اٌىثث٠ٛرٟ ، اٌّعٍثثح اٌرشت1999ٛاٌمؾثثلاْ ، ؼّثثٛد  ٙثثذ 0) 980

 3.5 – 989، ؿ  51،اٌلذد 13

( 0 اٌّؽىثثاخ اٌرثثٟ ٠غثثرخذِٙا اٌؾثثثاب  ثثٟ الأسدْ اخر١ثثاس ؽثثش٠ه 9.13اٌغثثٛدٞ ،عثذاٌّٙثثذٞ عثثثذالله 0) 990

 88 – 71، ؿ ؿ 1، اٌلذد 6اٌؽ١اج ، اٌّعٍح الأسد١ٔح ٌٍلٍَٛ الاظرّاع١ح ، اٌّعٍذ 

اٌضٚظ١ح ٚعلالرثٗ تاٌلٛاِثً ااظرّاع١ثح : ( ِمِٛاخ اٌرٛا ك  ٟ اٌؽ١اج 9.15اٌخطا٠ثح ، ٠ٛع  مآِ 0) 3.0

دساعح عٍٝ ع١ٕثح ِثٓ الأصٚاض اٌلثا١ٍِٓ  ثٟ اٌّثذاسط اٌؽى١ِٛثح  ثٟ ؽثّاي الأسدْ ، ِعٍثح دساعثاخ  ثٟ 

 389 – 371، ؿ ؿ 9، اٌلذد 49ٚالاظرّاع١ح ، اٌّعٍذ  اٌلٍَٛ اأغا١ٔح

رلاف أّثاه اٌؽ١ثاج ٚعلالرثٗ ( 0 اخث9.16ؽ١ثاْ ، عثذاٌؽ١ّذ ؛ ٠ٛع ،  ١ٌٛ١د  إاد ؛ ساِثض ، ِؽّثٛد 0)  310

 -979، ؿ ؿ  17تاٌرٛا ك اٌضٚاظٟ ٌذٜ ع١ٕح ِٓ الأصٚاض ، ِعٍح اٌثؽس اٌلٍّٟ  ثٟ اٌرشت١ثح ، اٌلثذد 

3.9 

(0 ااعثثرمشاس اٌضٚاظثثٟ )دساعثثح  ثثٟ عثث١ىٌٛٛظ١ح اٌثثضٚاض(، اٌطثلثثح الأٌٚثثٝ ، .9.1ت١ٍّٙثثٛب، وٍصثثَٛ 0) 390

 ٛص٠ع0ظّٙٛس٠ح ِقش اٌلشت١ح ،  اٌّىرثح اٌلقش٠ح ٌٍٕؾش ٚاٌر

(0 اٌمثثذسج اٌرٕثإ٠ثثح ٌّقثثادس اٌنثثغٛه إٌفغثث١ح تثثاٌرٛا ك 9.19اٌؾٛاؽثثشج ، عّثثش ؛ أتثثٛ ظٍثثثاْ ،ِلا٠ٚثثح 0) 330

، 4، اٌلثذد 15اٌضٚاظٟ ٌذٜ ع١ٕح ِٓ اٌّل١ٍّٓ اٌّرضٚظ١ٓ ، اٌّعٍح الأسد١ٔح  ٟ اٌلٍَٛ اٌرشت٠ٛح ، اٌّعٍذ 

 434-419ؿ ؿ 

خر١ثثاس اٌضٚاظثثٟ ٌثثذٜ اٌؾثثثاب اٌش٠فثثٟ تّؽا ظثثح (0 ِلثثا١٠ش الا9.19خ١ٍفثثح ، ئ٠ّثثاْ عثذاٌغثثلاَ  ِؽّثثٛد 0) 340

 اٌع١ضج ، )سعاٌح دورٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسج ( ، ظاِلح اٌما٘شج ، ِقش0

(0 اٌلٛاِثثً    9.13اٌمنثثاج ، عثثش٠ٓ ؛ اٌشٚاؽثثذج ، عثثلاء ص١٘ثثش ؛ اٌلثثشب ، أعثثّاء ؛ ستاتلثثح ، عّثثش  0)  350

ثاخ اٌثىاٌٛس٠ٛط  ثٟ ظاِلثح اٌثٍمثاء اٌّإششج  ٟ الاخر١اس اٌضٚاظٟ ٌٍفراج اٌعاِل١ح دساعح ١ِذا١ٔح عٍٝ هاٌ

  1.6-76، ؿ ؿ  .1اٌرطث١م١ح ، ِعٍح دساعاخ ٚ أتؽاز ، اٌلذد 

الاخر١ثثاس  اٌضٚاظثثٟ : دساعثثح عٍثثٝ اٌلثثاِلاخ  ثثٟ اٌّعثثاي الأوثثاد٠ّٟ   .(1999). ؽثثؽاذٗ ، عثثثذ اٌّثثٕلُ 360

 119-1.1، ؿ ؿ  4، اٌلذد  97ٚاٌطاٌثاخ اٌعاِل١اخ ، ِعٍح اٌلٍَٛ الاظرّاع١ح ، ِعٍذ 

(0 ِىٛٔاخ الاخر١اس  اٌضٚاظٟ ِٓ ٚظٙح ٔظش هٍثح ظاِلح اٌطف١ٍح اٌرم١ٕثح  ثٟ 9.15اٌم١غٟ ، ٌّا ِاظذ 0) 370

، ؿ ؿ  1، اٌلثذد 16مٛء تلل اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشا ١ح ، ِعٍح اٌلٍثَٛ اٌرشت٠ٛثح ٚإٌفغث١ح ، اٌّعٍثذ 

341-3670 

لرثٗ تثادسان اٌضٚظثح ٌٍّغثإ١ٌٚاخ (0 اٌرٛا ثك اٌضٚاظثٟ ٚعلا9.18اٌعّلاْ ، عٕاء عثذ اٌض٘ثشج 0) ١ٌٛ٠ثٛ، 380

الأعش٠ح ، ٚسلح ِمذِح  ٟ اٌّإذّش اٌلٍّثٟ الأوثاد٠ّٟ  اٌثذٌٟٚ اٌراعثع جالاذعا٘ثاخ اٌّلافثشج  ثٟ اٌلٍثَٛ 

 ١ٌٛ٠ٛ ،ج اعطٕثٛي ، ذشو١ا 0 18ئٌٝ  17ااظرّاع١ح ، ٚاأغا١ٔح ، ٚاٌطث١ل١ح، إٌّلمذ  ٟ اٌفرشج ِٓ 

(0  الاذعا٘اخ ٚاٌم١ُ اٌّشذثطثح تثاٌضٚاض ٌثذٜ اٌؾثثاب 01981) اٌؽغ١ٕٟ ، اٌغ١ذ ؛ اٌل١غٝ ، ظ١ٕٙح عٍطاْ 390

   66-39، ؿ ؿ 3 ٟ لطش، ؼ١ٌٛاخ و١ٍح الأغا١ٔاخ ٚاٌلٍَٛ الاظرّاع١ح ، اٌلذد 

( 0 اذعا٘ثاخ اٌطٍثثح اٌعثاِل١١ٓ ٔؽثٛ ِلثا١٠ش الاخر١ثاس اٌضٚاظثٟ ، ِعٍثح  9.15ِشعة، ِا٘ش  شؼثاْ  0) 4.0

 936-9.1، ؿ ؿ 1، اٌلذد 13اع١ح ، اٌّعٍذ ٚالاظرّ ظاِلح اٌؾاسلح ٌٍلٍَٛ اأغا١ٔح

( 0 اٌرٛا ثثثك اٌضٚاظثثثٟ ،ِعٍثثثح اٌخذِثثثح الاظرّاع١ثثثح ، اٌلثثثذد 9.16اٌشاؽثثثذ ، ؽثثثزٜ تٕثثثد ؼّثثثذ عثثثثذالله 0) 410

 111-88، ؿ 1،اٌّعٍذ 56

ثثشٞ اٌّٛظثثٗ مثثذ اٌّثثشأج ا١ّٕ١ٌثثح اٌّرضٚظثثح، 8..9اٌشداعثثٟ ، خ١ش٠ثثح 0) 490 (0 دٚا ثثع ٚأؽثثىاي اٌلٕثث  الأعم

 ِرؽٛي، سعاٌح ِاظغر١ش لغُ الاظرّاي، و١ٍح ا٢داب، ظاِلح فٕلاء0 ِؾىلاخ اٌرى١   ٟ ٚالع

( ، إٌظش٠ثثح اٌّلافثثشج  ثثٟ عٍثثُ الاظرّثثاي ، اٌطثلثثح الأٌٚثثٝ ،  داس 7..9اٌؽثثٛسأٟ ، ب عثثثذاٌىش٠ُ 0 ) 430

 ِعذلاٚٞ ٌٍٕؾش ٚاٌرٛص٠ع ، عّاْ ، اٌٍّّىح الأسد١ٔح اٌٙاؽ١ّح 0

ر١ثثاس ٌٍثثضٚاض، سعثثاٌح ِاظغثثر١ش، غ١ثثش ِٕؾثثٛسج، لغثثُ عٍثثُ (0اٌرغ١١ثثش اٌصمثثا ٟ ٚااخ9.15اٌنثثاٌع، ِٕثثاي0) 440

 الاظرّاي ٚاٌخذِح الاظرّاع١ح، و١ٍح اٌٍغح اٌلشت١ح ٚاٌذساعاخ ااظرّاع١ح، ظاِلح اٌمق0ُ١
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(0اٌرٛا ك اٌضٚاظٟ ٌذٜ ِلٍّاخ اٌّثذاسط الأترذائ١ح،ِعٍثح أتؽثاز اٌثقثشج ٌٍلٍثَٛ 9.16اٌعّلاْ، عٕاء0) 450

   .39 -375ؿ ، ؿ 9، اٌلذد 41اأغا١ٔح،اٌّعٍذ 

اٌّغثثٍّٟ ، ؽثث١خح ؛ عثثثذاٌفراغ ، عا٠ثثذج ؛ اٌثٛعثثل١ذٞ ، ساؽثثذ ؛ ظثثٛدج ، عثثثذاٌٛ٘اب ؛ اٌّلثثٌٟٛ ، ٠ؽ١ثثٟ  460

 (0 اٌّعرّع اٌلّأٟ اٌّلافش ، اٌطثلح الأٌٚٝ،ِٕؾٛساخ ظاِلح اٌغٍطاْ لاتٛط ، ِغمو 09.110)

لثثح عّثثً مثثّٓ ِؽامثثشاخ (0 اٌّثثشأج اٌلّا١ٔثثح ٚع١ٍّثثح اٌر١ّٕثثح ،ٚس1998اٌّغثثٍّٟ ،ؽثث١خح عثثاٌُ عثث١ٍُ 0) 470

 الأعثٛي اٌصما ٟ الأٚي ٌى١ٍح ا٢داب ،ظاِلح اٌغٍطاْ لاتٛط ، ِغمو ، عٍطٕح عّاْ 0

 (0 ذاس٠خ اٌّشأج اٌلّا١ٔح، اٌى٠ٛد ، ِطاتع داس اٌغ١اعح 19840اٌغذأٟ ، ٔٛس٠ح 0) 480

 ِثع صٚظاذثٗ وّٕثٛرض  (0أعا١ٌة ؼثٛاس اٌشعثٛي م 9.13أؼّذٞ ، خٌٛح ؛ فؽشاٚٞ ، ٔض٠ٙح 0)أتش٠ً ،  490

ٌرؽم١ثثك  اع١ٍثثح اٌؽثثٛاس  ٚاٌرٛا ثثك اٌضٚاظثثٟ  ثثٟ الأعثثشج اٌعضائش٠ثثح ،  اٌٍّرمثثٝ اٌثثٛهٕٟ اٌصثثأٟ تلٕثثٛاْ 

 اتش٠ً ، اٌعضائش0 .1ئٌٝ  9الاذقاي ٚظٛدج اٌؽ١اج  ٟ الأعشج  إٌّلمذ  ٟ اٌفرشج  ِٓ 

، 1اٌلٍّثٟ  ثٟ اٌرشت١ثح ، اٌّعٍثذ ( 0 ِم١اط اٌرٛا ك اٌضٚاظٟ ، ِعٍح اٌثؽس 9.14عث١ذ ، ئ٠ّاْ ِؽّٛد 0) 5.0

 5.6-491، ؿ ؿ  15اٌلذد 

،عّاْ ، داس ظش٠ش 1، هSPSS(0 اعا١ٌة اٌرؽ١ًٍ الاؼقائٟ تاعرخذاَ تشِع١ح 5..9أتٛ ص٠ذ،ب خ١ش0) 510

 ٌٍٕؾش ٚاٌرٛص٠ع0

(0 ذقٛس اٌؾثاب غ١ش اٌّرضٚض ٌل١ٍّح الاخر١اس اٌضٚاظٟ  ٟ ِذ٠ٕح ع١ذٞ تٍلثاط 9.19تٍخ١ش، ؼف١ظح 0) 590

 3.90 -999، ؿ ؿ 9ٚالاظرّاع١ح ، اٌلذد  اٌلٍَٛ اأغا١ٔح ، ِعٍح

(0 اعثثرملا١ٌح اٌثثضٚظ١ٓ ٚعلالرٙثثا تثثاٌرٛا ك اٌضٚاظثثٟ ٌثثذٜ .9.9تٛؽثثش٠و أؼثثلاَ، عثثثذ اٌؽفثث١ع أعثثّاء0 ) 530

(، ظاِلثح Doctoral dissertationتٛعلادج )-اٌّٛظف١ٓ دساعح ١ِذا١ٔح أعاذزج اٌرل١ٍُ اٌّرٛعو ٚاٌصأٛٞ

 لٍَٛ اأغا١ٔح ٚااظرّاع١ح0ب تٛم١اف،و١ٍح اٌ

( 0 اٌرٛا ك اٌضٚاظٟ ٚذأش١شٖ عٍٝ الأتٕاء ، اٌّعٍح اٌل١ٍّثح ٌى١ٍثح س٠ثاك الأهفثاي 9.18اٌؽث١ة ، ؼغٓ 0) 540

 830 – 61، ؿ ؿ  1، اٌّعٍذ اٌخاِظ ، اٌلذد 

، 14(0اٌرذ٠ٓ  ٟ اٌللالاخ اٌضٚظ١ح ٚاٌرٛا ك اٌضٚاظٟ ،دساعاخ ٔفغ١ح ،اٌّعٍثذ 4..9ِؽّٛد،اٌطا٘شج 0) 550

  594 -575، ؿ ؿ 4اٌلذد 

( ، ؼاٌثح اٌثضٚاض  ثٟ اٌلثاٌُ اٌلشتثٟ، داس ظاِلثح ؼّثذ تثٓ خ١ٍفثح 9.19ِلٙذ اٌذٚؼثح اٌثذٌٟٚ ٌرعثشج 0)   560

 ٌٍٕؾش  ، اٌطثلح الأٌٚٝ ،  ، اٌذٚؼح ، لطش 0

ٌلإسؽثثاد اٌضٚاظثثٟ 0 ) غ١ثثش  ( 0 ٚسلثثح تلٕثثٛاْ : اٌثشٔثثاِط اٌثثٛه9.91ٟٕاٌّىرثثِٟٛ ، عثثل١ذ 0 ) ثشا٠ثثش، 570

 ثشا٠ش  .9سلح ع١ٍّح ِمذِح  ٟ إٌذٚج الا رشام١ح اٌطلاق ت١ٓ اٌٛالع ٚاٌّأِٛي، إٌّلمذج  ٟ (، ِٕٚؾٛسج

 ، عٍطٕح عّاْ 0

اٌرمش٠ثثثش اٌغثثثٕٛٞ عثثثٓ ئؼقثثثاءاخ اٌثثثضٚاض ٚاٌطثثثلاق  ثثثٟ دٚي ِعٍثثثظ اٌرلثثثاْٚ ٌثثثذٚي اٌخٍثثث١ط اٌلشت١ثثثح   580

رلاْٚ ٌثذٚي اٌخٍث١ط ( ، ِغمو ، عٍطٕح عّاْ، اٌّشوض ااؼقائٟ ٌذٚي ِعٍظ ا3ٌ(0 اٌلذد سلُ )09.16)

 اٌلشت١ح0

 9.9.0اٌّشوض اٌٛهٕٟ ٌلإؼقاء ٚاٌّلٍِٛاخ، ِغمو،  590

 ٚدساعح الأعشج، اٌما٘شج، ِقش،داس اٌّلاسف0  (0 إٌظش٠ح الاظرّاع١ح8..9اٌخؾاب ، عا١ِح 0) 6.0

 (0 عٍُ الاظرّاي اٌلائٍٟ، ااعىٕذس٠ح، ِقش،داس اٌٛ اء90..9اٌنثع، عثذاٌشؤٚف0) 610

 (0 ِٕا٘ط اٌثؽس اٌل0ٍّٟ ٔغخح ئٌىرش١ٔٚح ِٕؾٛسج9.110س0 )اٌعذ٠ٍٟ، ستؽٟ عثذ اٌماد 690

 اٌّلعُ اٌٛع١و0 630

 ِلعُ اٌّلأٟ اٌعاِع 0 640

 ثانيا السخاجع الاجشبية :
1. Redmond, M. V. (2015). Social exchange theory. 

2. ALZyoud, N. F. (2020). Psychological Stress and its Relationship to Marital 

Adjustment among Working Mothers in Jordanian Society and its Impact on 

Raising Children. International Journal of Psychological Studies, 12(1). 

3. Tuba   اmez İkican · Gülhan Coşansu · Giray Erdoğan· Leyla Küçük· İrem zel 

Bilim. The Relationship of Marital Adjustment and Sexual Satisfaction with 

Depressive Symptoms in Women.(2019), Springer ,Science  & Business 

Media, LLC, part of Springer Nature. 

4. Olcay Imamoğlu, E., Ads, M., & Weisfeld, C. C. (2019). What is the impact of 

choosing one’s spouse on marital satisfaction of wives and husbands? The case 

of arranged and self-choice Turkish marriages. Journal of Family Issues, 

40(10), 1270-1298. 



 هـ 1111م /  2222                                         (أ يلول) 112(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

ٜٗٚ 

5. Jalil, T., & Muazzam, A. (2013). Emotional intelligence as a predictor of 

marital adjustment to infertility. International Journal of Research Studies in 

Psychology, 2(3). 

6. Dey, S., & Ghosh, J. (2017). Impact of Personality of Working Women in 

Martial Satisfaction. Int'l J. Soc. Sci. Stud., 5, 61. 

7. Demirci, M. K., & ODACI, H. (2020). The Evaluation of The Relationships 

Between Subjective Well-Being Level of Married Individuals, Humor Styles, 

Satisfaction of Basic Psychological Needs, and Marital Adjustment. Türk 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 10(58), 449-469. 

8. Gopal, C. R., & Valarmathi, D. (2020). Marital Compatibility and Their 

Relationship To Personality Among Arranged Marriage Couples And Love 

Marriage Couples–A Pilot Study. Annals of Tropical Medicine and Public 

Health, 23, 231-503. 

9. Herawati, N. (2016). The influence of couple harmony and marital adjustment 

to marital happiness. 

10. Sharpley, C. F., & Cross, D. G. (1982). A psychometric evaluation of the 

Spanier Dyadic Adjustment Scale. Journal of Marriage and the Family, 739-

741. 

11. Sharpley, C. F., & Rogers, H. J. (1984). Preliminary validation of the 

Abbreviated Spanier Dyadic Adjustment Scale: Some psychometric data 

regarding a screening test of marital adjustment. Educational and Psychological 

Measurement, 44(4), 1045-1049. 

12. Duvall, Evelyn Millis & Miller, Brent C.( 1985). Marriage and Family 

Development (Sixth Edition). New York: Harper & Row. 

13. Carey, M. P., Spector, I. P., Lantinga, L. J., & Krauss, D. J. (1993). Reliability 

of the dyadic adjustment scale. Psychological Assessment, 5(2), 238. 

14. Willard Jr, F. (2011). His needs, her needs: Building an affair-proof marriage. 

Revell. 

15. Gottman, J. (2018). The Seven Principles for Making Marriage Work. Hachette 

UK. 

16. Lerner, H. (2012). Marriage rules: A manual for the married and the coupled 

up. Gotham. 

17. Mangus, A. R. (1957). Role theory and marriage counseling. Social Forces, 

200-209. 

18. Levin, J. B., Sher, T. G., & Theodos, V. (1997). The effect of intracouple 

coping concordance on psychological and marital distress in infertility patients. 

Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 4(4), 361-372. 

19. Falba, T. A., & Sindelar, J. L. (2008). Spousal concordance in health behavior 

change. Health services research, 43(1p1), 96-116. 

20. Lewis, N. A., & Yoneda, T. (2021). Within-couple personality concordance 

over time: The importance of personality synchrony for perceived spousal 

support. The Journals of Gerontology: Series B, 76(1), 31-43. 

21. Gunn, H. E., Lee, S., Eberhardt, K. R., Buxton, O. M., & Troxel, W. M. 

(2021). Nightly sleep-wake concordance and daily marital interactions. Sleep 

health. 

22. Creswell, J. W., & Creswell, J. (2003). Research design (pp. 155-179). 

Thousand Oaks, CA: Sage publications. 

23. Brubaker, J. (2016). Complementary needs theory. Encyclopedia of Family 

Studies, 1-3. 

24. Mathews, M. (2002). A study of factors contributing to marital satisfaction 

(Doctoral dissertation). 



 هـ 1111م /  2222                                         (أ يلول) 112(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

ٗٛٓ 

25. Alder, E. S. (2010). Age, education level, and length of courtship in relation to 

marital satisfaction. Age, 7, 27-2010. 

26. Haghiyan, E., Sadeghi, M. S., Panaghi, L., & Mootabi, F. (2017). Predictive 

pattern of marital happiness in married individuals. Journal of Family 

Research, 13(2), 179-96. 

27. ur Rahman, K., Khan, T. A., & Ullah, K. (2019). Role Conflict, Marital Quality 

and Career Satisfaction: A Demographic Analysis of Dual Career Couples in 

Peshawar, Pakistan. Global Regional Review, 4(3), 195-205. 

28. ÇABUK, H. A., GÜLER, E. Ö., & Sibel, Ö. R. K. (2017). Factors affecting 

marital quality and its determinants: Adana/Turkey fieldwork. Çukurova 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 26(2), 57-70. 

 ثالثا : السهاقع عم  الانتخنت :
ٕٔثثثثثثثثثثا   تثثثثثثثثثثاب اٌثثثثثثثثثثضٚاض : اٌثٛاتثثثثثثثثثثح اٌشعثثثثثثثثثث١ّح ٌٍخثثثثثثثثثثذِاخ اٌؽى١ِٛثثثثثثثثثثح الاٌىرش١ٔٚثثثثثثثثثثح   عّا -1

https://omanportal.gov.om/wps/portal/index/cr/family/marriage/!  

ا  ٟ اٌغ١اق ااظرّاع0ٟ ً٘ ٠ل١ثذ اٌٛتثاء سعثُ خاسهثح وٛسٚٔ( .9.9اٌّٛلع اٌشعّٟ ٌعش٠ذج اٌٛهٓ، 0 ) -9
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https://ncsi.gov.om/Pages/NCSI.aspx 
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