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Abstract 

The current research deals with the variable of the study, which is self-

condemnation, which means a complex response with negative feelings stemming 

from severe reprimanding of the self for an unacceptable (rejected) behavior that 

violates laws, legislation and social norms, which leads to harm to others (the 

victim). It means ignoring the consequences of actions, when people continue to 

engage in harmful activities towards others to achieve personal gain, and in order 

to avoid facing the damages they have caused, they reduce the effects of these 

damages, especially if it is on the individual level to evade responsibility, and the 

issue of self-condemnation in the modern era has met the attention of researchers. 

Developed societies as one of the directions of psychology. 

In order to achieve the goals of the current research, the researcher adopted 

the theory of Woodyat & Wanzel (Woodyat & Wanzel, 2013) noting that it is a 

model developed from Hall and Fincham (Hall & Fincham, 2005). The 

paragraphs on the research scale according to the two methods (the two extremist 

groups and internal consistency) and the validity of the construct was extracted 

using the Pearson correlation coefficient, and the reliability coefficient for self-

condemnation by the Alpha Cronbach method reached (0.85), and the current 

research sample consisted of (250) prisoners of the Iraqi Ministry of Justice, and 

they were all Of the males only, i.e. the one who is already present, distributed 

among eight prisons of the Ministry of Justice, they were selected randomly, and 

the research reached the following results: 1. That prisoners have self-conviction 

with statistical significance 2. There were no age differences in the variable of 

self-conviction. As for the achievement, there are differences in Achievement and 

in favor of the university level, and there were no statistically significant 

differences with regard to the economic level of the self-indictment variable, and 

the researcher suggested several proposals, including: 1. Conducting a study for 

self-condemnation with the variables of restorative behavior Pseudo-self-

forgiveness 2. Conduct a study on incest with methods of parental treatment, 

family disintegration, and drug addiction. 
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
( والذذ  Self-Condemnationتناول البحث الحالي متغير الدراسة وهو إدانة الذات )

يعني استجابة مركبة ذات مشاعر سلبية نابعة عن تأنيب شديد لذات الفرد جراء تصرف غير 
مقبول )مرفوض( يخالف القوانين والتشريع والمعايير الاجتماعية مما يؤد  إلى إلحذا  رذرر 
بذذذاينرين )الشذذذخي الفذذذحية( فجي تعنذذذي تجاهذذذ، عوامذذذب الفعذذذال  فعنذذذدما يوا ذذذ، النذذذا  

ة الفذذارإ إءاء اينذذرين لتحقيذذا الملاسذذب الشخصذذية   ول ذذي يتجنبذذوا مواججذذة ممارسذذة النشذذ 
الرذذرار التذذي تاذذببوا بحصذذولجا فذذننجت يقومذذور هتصذذغير ر ذذار هذذذا الرذذرار ولاسذذيما إذا كذذار 
علذذذى الماذذذتود الفذذذرد  للتجذذذري مذذذن الماذذذؤولية  ومذذذد لقذذذي مورذذذو  إدانذذذة الذذذذات فذذذي العصذذذر 

 المتقدمة هو فه إحدد توججات علت النفس. الحديث اهتمام الباحثين بالمجتمعات
 & Woodyatولتحقيا أهداف البحث الحالي اعتمذدت الباحثذة نيريذة ووديذي ووينذ ل )

Wanzel , 2013( علمذذذان أنذذذه أنمذذذوذ  م ذذذور مذذذن نيريذذذة هذذذول وفينشذذذام )Hall& 
Fincham,2005 كمذذذذا مامذذذذي الباحثذذذذة بنعذذذذداد مقيذذذذا  إدانذذذذة الذذذذذات بعذذذذد ا  عجذذذذا علذذذذى  )

المعتمذذدإ والمقذذاييس الاذذابقة   ومامذذي الباحثذذة بذذنجراءات تحليذذ، الفقذذرات علذذى مقيذذا   النيريذذة
اء البحث على وفا  ريقتي )المجموعتين المت رفتين والاتاا  الدانلي( واستخر   ذد  البنذ

  ومذذد هلذذا معامذذ، الثبذذات ذدانذذة الذذذات ب ريقذذة الفذذا كرونبذذا  باسذذتعمال معامذذ، ارتبذذاو هيرسذذور 
( سذجين مذن سذجناء وءارإ العذدل العراميذة وكذانوا 250ي عينذة البحذث الحذالي )وتألف ( 0,85)

جميعجت من الذكور فقط أ  القائت بالفع، موءعين على  مانية سجور مذن سذجور وءارإ العذدل 
.أر الاجناء لديجت إدانة للذات 1انتيروا ب ريقة عشوائية  وتو ،  البحث إلى النتائج الاتية:

يلن هنالك فرو  في العمر بالنابة لمتغير إدانذة الذذات أمذا التحصذي،  . لت2هدلالة إحصائية 
فجنذذاف فذذرو  فذذي التحصذذي، ولصذذالا المرحلذذة الجامعيذذة ولذذت يلذذن  هنذذاف فذذرو  دالذذة إحصذذائيا 
بالناذذذبة للماذذذتود الامتصذذذاد  لمتغيذذذر إدانذذذة الذذذذات   وامترحذذذي الباحثذذذة مقترحذذذات عذذذدا منجذذذا 

.إجذراء 2يذرات الاذلوف التصذالحي وغفذرار الذذات ال ائذف .إجراء دراسة ذدانة الذات مع متغ1:
دراسذذذذة عذذذذذن ءنذذذذا المحذذذذذارم مذذذذع أسذذذذذاليب المعاملذذذذة الوالديذذذذذة والتف ذذذذك السذذذذذر  واذدمذذذذار علذذذذذى 

 المخدرات.
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 الذات  الوعي الن مي  ءنا المحارم الكلمات المفتاحية: إدانة 
 مشكلة البحث:

د والتذي تقذوم هتنشذسة سذلوكيات الفذراد تعد السرإ أهت المؤساات الاجتماعية لعذي  الفذرا
و قلجا بحاب المعايير والعادات والعقائد المتفا عليجا   وهي بمن لة الاذلت القيمذي للمجتمذع 

وتذذؤد  التنشذذسة السذذرية دورا مجمذذا جذذدا فذذي حيذذاإ الفذذرد وتحويلذذة مذذن كذذائن  الذذذ  يعذذي  فيذذه 
سذذذذذذرته ومجتمعذذذذذذذة هيلذذذذذذوجي إلذذذذذذى شذذذذذذذخي راشذذذذذذد اجتماعيذذذذذذا تر  ذذذذذذذه ع مذذذذذذات مختلفذذذذذذة مذذذذذذذع أ

(Holden,1984,p.90 ف ، مجتمع يتمي  بعق نيذة اجتماعيذة أ  بمعذايير للعمذ، والتف يذر.)
تمي  الج ئي من ال لي والعرري عن الثاهي والرغبة عن القانور   ومن دور هذا المحددات 

 (Smith et al,1999,213المعيارية ت ور الحياإ مشوشة مرتبلة )
ة لذدد هذورني للشذعور باذدانذة واتجذام الذذات أنجذا ت ذور مائمذة كما تتمرك  الف رإ الساسي

علذى الخذذوف مذذن الاسذذتججار و لذب الاستحاذذار  ونر الاسذذتججار عذذادإ مذا يفجذذت أنذذه مشذذاعر 
ذنذذب كامنذذة لذذدد الفذذرد إلا أر هذذورني تذذرد أر مشذذاعر اذدانذذة هذذي لياذذي سذذببا للخذذوف مذذن 

 الاستججار ه، ناتجة عنه.
( فذي نتذائج الدراسذة إلذى  أر أنذوا  Smith et al ,2002مذد تو ذ، سذميث وءم ئذه )

الذنب والتي تتفمن الندم وندانة الذات ترتبط بقوإ الفمير و الصحة النفاية والجادية   أما 
( ففي الع مة هين الشعور باذدانة والرغبة بعقاي Boumeister& Scher,1988هومياتر )

ول الن عذذة الف ريذذة بنيذذذاء الذذذات المرتب ذذة الذذذات أكذذد الف ذذار التذذي جذذاءت هنيريذذة فرويذذد حذذ
بالشذذذذذعور بالذذذذذذنب  و التذذذذذي سذذذذذببجا الذذذذذدوافع الف ريذذذذذة العدوانيذذذذذة   وهنالذذذذذك بعذذذذذ  الشذذذذذخا  
يتصرفور ب ريقة مصدية ذيذاء أنفاجت على الرغت من أنجذت غيذر واعذين لذذلك أ  أنجذا دوافذع 

 (.Courtois,1988,p:88لاشعورية )
( عذذن المخالفذذات الشخصذذية Robert et al ,2013وتحذذدر رو ذذرت فذذي دراسذذته )

والانحرافذذات والعوا ذذف الن ميذذة ونر النتذذائج تشذذير إلذذى أر الشذذعور بالعذذار واذدانذذة  المتومذذع 
لجذذذذا تذذذذأ ير مباشذذذذر فذذذذي اذسذذذذاءإ ونر النتذذذذائج فذذذذي الع مذذذذة هذذذذين المرامبذذذذة الهويذذذذة والشذذذذخا  

  (Robert et al ,2013,p:22المنحرفين أن ميا )
 لبحثأهمية ا

هنالذذك ماذذذارات بالغذذذة التعقيذذذد والتشذذذابك لديناميذذة الحيذذذاإ بشذذذل، عذذذام والحيذذذاإ الاجتماعيذذذة 
والسذذرية بشذذل، نذذا   إذ إر هنيذذة السذذرإ والموامذذع والمراكذذ  والدوار المنا ذذة بأفرادهذذا دور 
ة الم والي والني وال   والنثى أجمالان في هذا الدائرإ الاجتماعيذة هذي الولذى فذي القائمذ

اعتمذذذادان علذذذى ملذذذوني البيولوجيذذذا والاذذذلوف الاجتمذذذاعي ل ذذذور النثذذذى رمذذذ  الخصذذذو ة واذنتذذذا  
 (.Celbis et al ,2020,p:38لاستمرار النا، )
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( فيلور Super-egoونر الفوابط والمعايير الاجتماعية ت ور ج ءان من النا العلى )
يخذذر  الفذذرد عذذن مذذرارات النذذذا  هنذذاف  ذذرا  هذذين المعذذايير الاجتماعيذذة ورغبذذات اللجذذذو فحينمذذا

العلى بأفعال للآنرين فننه يتناءل عن رميرا لجت أ  ياتعم، رمير اينرين رذميرا لذه   
( فذذي دراسذذتجا عذذن مجموعذذة مذذن المنحذذرفين بذذأر Raeual,1981كمذذا وجذذدت أيفنذذي راينذذال )

 يشذذعرور لذذديجت رذذعفان فذذي النذذا العلذذى وياذذعور للشذذبا  اينذذي للذذذإ وياذذتغلور اينذذرين ولا
 (.Raeual,1981,p:143هون  الفمير )

وكما هو معروف ينير فرويد إلى الاناار بأنه مدفو  هدوافع جناية إذ يمر بالاذة مذن 
مراحذذ، الت ذذور النفاذذي الجناذذي ويلذذور إشذذبا  دوافذذع اللذذذإ هذذي الذذدوافع المرك يذذة عنمذذا يلذذور 

يمذر هجذا اذناذار هذي أءمذة (. وأر الءمذة اليذوم التذي Cyr et al ,2002,p:960 فذ ن  )
أن مية ودنول اذناار في أءمة من الصذراعات مذدمرإ علذى الماذتود الاياسذي والامتصذاد  
والاجتماعي و هو ميجر من مياهر ترد  القيت الن مية في المجتمع وما و لي إليه مذن 

 (. Wexler,1987,p:953التف ك والار راي والانجيذذذذذذذذذار في المنيومذذذة الاجتمذذذذذاعية )
ومن أهت الءمات الن مية على الماتود الفرد  والمجتمعي هو الومو  في ءنا المحارم 
واحيانذذا يلذذور  مرافذذا للدمذذار علذذى ال حذذول ممذذا ياذذج، الومذذو  فذذي جريمذذة  المحذذارم ياذذج، 

ء الومو   في جريمة المحارم  فمث  سلوف الي المذدمن يلذور عنيفذان مذع أولادا وءوجتذه ويمتذا
بالغفذذذب إلذذذى الحذذذد الذذذذ  يجعذذذ، ءوجتذذذه وأولادا يخذذذافور منذذذه فذذذ  يعرفذذذور متذذذى يلذذذور عنيفذذذا 
عذذدوانيا وذلذذك لر الي الاذذلير يتقلذذب هذذين الررذذا والغفذذب إلذذى الحذذد الذذذ  يجعذذ، ءوجتذذه 
وأولادا لذذن يتومعذذوا متذذى يحصذذ، هذذذا التحذذول ومذذن هنذذا هذذدأت جذذرائت ءنذذا المحذذارم يرت بجذذا ربذذاء 

ا أنجذذذا ت ذذذور هذذذي الشذذذد رذذذرران لنجذذذا ت ذذذور اغتصذذذابان حقيقيذذذان وننجذذذت لا وأشذذذقاء مذذذدمنور  كمذذذ
يواججور هناتجت لمذوامعتجن جناذيان وننمذا يقذوم باستدراججذذذذذذذذذذذن بالحيلذة ماذتغلين القراهذذذذذذذذذذذة )الي 

 (.Enright et al, 1989,P:105أو ال ( )
البذذذاحثين فذذذي المجتمعذذذات لقذذذد لقذذذى مورذذذو  إدانذذذة الذذذذات فذذذي العصذذذر الحذذذديث  اهتمذذذام 

المتقدمة باعتبارها إحدد توججذات علذت الذنفس  فذي هذذا المورذو  هذو دليذ، لفجذت مذاهي إدانذة 
الذات في حين أر مجموعه الدهيات التي تبحذث عذن إدانذة الذذات لاتذ ال فذي ت ورهذا المبلذر  

بالغذذذه ذات  ذذذلة بأهميذذذة  الدراسذذذة الحاليذذذة مذذذن كونجذذذا تبحذذذث فذذذي مشذذذللة نفاذذذية واجتماعيذذذه 
الخ ورإ من حيث مردودها الالبي في المجتمع   وما يحدر من مشاعر إدانة للذات  عندما 
يرت ذذب الشذذخي ن ذذأ فادحذذان رذذد الذذذات رد فعذذ، علذذى اذسذذاءإ التذذي يتعذذرض لجذذا الفذذراد فذذي 
رذذمن الع مذذات البينشخصذذية  ومذذد اءدادت ال تابذذات فذذي علذذت الذذنفس حذذول هذذذا المفذذاهيت فذذي 

باذذبب أهميتذذه المتعذذددإ  فذذي رذذمن التخصصذذات المختلفذذة  إذ  تمذذي دراسذذة  ايونذذة النيذذرإ 
الغفذرار  واذدانذة  مذن مجموعذة متنوعذذة مذن التخصصذات  بمذا فذذي ذلذك الذدين والفلاذفة وعلذذت 
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الجريمة والعلوم الاياسية وعلت الاجتما  والاتصالات وال ب. ولع، أمدم التحقيقات تذأتي مذن 
ة والجندوسذذذية ات الرئياذذذة الخمذذذس فذذذي العذذذالت: اذسذذذ م والماذذذيحيالذذدين والفلاذذذفة  إذ إر الذذذديان

 .(Law , 2009 : P1) والبوذية واليجودية
بعذذد ذلذذك لجذذأ ال بذذاء الاذذريريور باسذذتخدام المغفذذرإ هو ذذفجا مفتاحذذا مذذن العذذ   ومنجذذا 

( ,2004Blissع   الغفب والعدوار   في أهمية تأ ير غفرار الذات أشذارت دراسذة هلذيس )
. وأيفذذان دراسذذة (Bliss,2004,p:44) ع مذذة غفذذرار الذذذات بالصذذحة العقليذذة للناذذار إلذذى

بأنذذه توجذذد ع مذذة هذذين غفذذرار الذذذات والجوانذذب اذيجاهيذذة  (,2002Witvli et al) ويتفلذذي
(  البا مذن الذذكور واذنذار وأشذارت إلذى 40المصاحبة لجا   أجريي على عينة مت ونة من )

لبحذذث عذذن مورذذو  فيذذه مغفذذرإ  يسجلذذب اذحاذذا  والشذذعور بالفائذذدإ أر اذناذذار عنذذدما يقذذوم با
 Enright et)   وأشذار إنذرت ورنذرور (Witvliet et al ,2002,p:223) العا فيذة ال بيذرإ
al, 1989)  إ حياتذذذذذه ففذذي إحذذدد أر اذدانذذة تنمذذو وتتغيذذر مذذع تقذذدم عمذذر اذناذذار  يلذذة مذذدد

( هينمذذا 10  7  4أ يذذذذذذر الغفذذذذذذرار بأعمذذار )الدراسذذات أجريذذي علذذى ال فذذال وال بذذار أ جذذرت ت
 ,Enright et al).اذدانذة ت ذور ذات تذأ ير أكثذر لذدد البذالغين مذن  لبذة ال ليذة والمعجذد 

1989,P:105) 
 ياتجدف البحث الحالي ايتي : أهداف البحث

معرفذذة إدانذذة الذذذات لذذدد مرت بذذي جذذرائت ءنذذا المحذذارم مذذن الذذذكور الموجذذودين فذذي الاذذجور  .1
 لعرامية .ا

 إيجاد الفرو  في إدانة الذات على وفا ايتي: .2
 أ. العمر               ي. التحصي، الدراسي            . الماتود الامتصاد  

التعرف على الع مة الارتبا ية هين إدانة الذات والوعي الن مي لدد مرت بي جرائت ءنا  .3
 المحارم في الاجور العرامية .

 حدود البحث 
يتحدد البحث الحذالي بالمذدانين مذن الذذكور  بجذرائت ءنذا المحذارم الموجذودين فذي الاذجور 

 .2020-2019العرامية  للعام 
 تحديد المصطلحات

  (Self-condemnation)إدانة الذات 
 عرف إدانة الذات تعريفات عدّة  منها:
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  (1856Freud-1939فرويد ) .1
دانلي هذين النذا و النذا العلذى علذى أنذه  هو ألت نفاي دانلي يشعر به الفرد  أو حوار

ارت ب ذنو ذان ور امذان  ويقذوم الفذرد بذالنير لن ائذه علذى أنجذا لذن تغتفذر ويتذوهت بذالمحي ين بذه 
 . (Freud,2012,p:16) يعلمونجا جيدان مما يؤد  إلى تحقير الذات والاشمس اء منجا

 (Enrigt ,1996) أنرت .2
مواججذة الخ ذأ الذذ  اعتذرف بذه المذرء والاهتعذاد عذن هو الميذ، إلذى الاسذتياء الذذاتي عنذد 

 (.(Enrigt ,1996,p:110التعا ف وال رم والحب باتدجاا الذات 
 النظريات التي فسرت إدانة الذات 

   Woodyatt  and Wanzel ,2013نظرية ووديت وونزل في إدانة الذات  .1
رف مذذدار أولان أشذذارا ووديذذي وونذذ ل أر معرفذذة الفذذر  هذذين الحلذذت علذذى تصذذرف بأنذذه تصذذ

يتومف  على إ ذ   الحلذام فذي مذا يشذاهدور أو ياذمعور  إذ إر  اذدانذة هذي إ ذ   حلذت 
علذذذذى سذذذذلوف يذذذذرتبط بذذذذالن   وكمذذذذا  تذذذذرتبط العوامذذذذ، التذذذذي تحذذذذدد وتشذذذذل، الحلذذذذام بمعذذذذايير 
اجتماعيذذة تحذذدد الاذذلوف والتصذذرفات وهذذي مقذذاييس مذذد تتغيذذر هتغيذذر الملذذار وال مذذار  واذدانذذة 

ر يصعب الت جن به ويصعب التحلت به ينبثا هذا الشعور باجولة من دافع عا في هي شعو 
وكذلك من اذحاا  بأر أحدهت مد  مام بخر  عرف اجتمذاعي مجذت  وعمذ  كذ، مذن ووديذي 

( إلذى منامشذة المشذاعر مذن منيذور نفاذي  ذت  (Woodyatt and Wanzel, 2013وون ل 
(  (Guiltyذدانذذة الذذذات  ونر رلام الذذذنب  التعمذذا فذذي مشذذاعر الخذذوف ل ونذذه سذذببا أساسذذيا

  تيجذذذذر عنذذذذدما (Resentment)( والاسذذذذتياء Remorse( والنذذذذدم ) (Shameوالعذذذذار 
يتصرف الفرد بشل، نا ئ وارتب ي اذدانذة الذاتيذة بالنتذائج الاذلبية مثذ، الغفذب والاكتسذاي 

الم منذة هذي مشذللة يجذب  وسوء الت يف والتقييت الذاتي الالبي العالي  إلى أر اذدانذة الذاتيذة
فجذذت العمليذذات التذذي يذذتت هواسذذ تجا تجريذذد النذذا  هذذبع  الخصذذائي الشخصذذية والانت فذذات 

 .(Woodyatt and Wanzel, 2013,p:2)الفردية المرتب ة هتلك العمليات 
كما أر إدانة الذات هي تفخت  في مشاعر الذنب والعار والنذدم والاسذتياء ونر العنصذر 

المتدني باذدانة الذاتيذة والتذي تذرتبط بارت ذاي الجذرائت  وين بذا ذلذك علذى  الحاست هو الشعور
أر  (Woodyatt & Woonzel,2014) ووديي وون ل((الجاني الذ  ارت ب جريمة  ويرد 

غفرار الذات وماامحتجا هي تجر ة في إدانة الذات  ت يتت تحريرها من هذا المشذاعر الاذلبية 
 .(Anvari,2019,p:17)عي ونفاي هنية إ  ح أ  ررر روحي واجتما

( ماذألتين تذت تحديذدهما تشذم، الولذى  التاذاما مذع الذذات ونقذي ومدما )ووديذي وونذ ل
الرغبة العقاهية للنفس والثانية الفش، في فص، ماامحة الذات الحقيقيذة عذن مذا ياذمى بالذذات 
ال ائفة أ  الاستغناء  إذ يدعي الجاني أنه ساما نفاه ول ن في الوامع ين ر ارت اي أ  ن أ 
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ن  ريذذا تقليذذ، الماذذؤولية أو مغفذذرإ نا سذذة للذذذات ويقذذوم مذذام بذذه ويقلذذ، مذذن شذذعورا بالذذذنب عذذ
بنلقذذاء اللذذوم علذذى الفذذحية وعذذدم الاهتمذذام هجذذا حتذذى يغفذذر لذاتذذه باذذبب  الفعذذ، الذذذ  أرت بذذه 
ويحذذذاول الجذذذاني تقليذذذ، اسذذذتجاهته العا فيذذذة للجريمذذذة مذذذن نذذذ ل محاولذذذة تغييذذذر مشذذذاعرا حذذذول 

لجاني ل نجذا لا تاذت يع اسذتعادإ شخصذيته الحدر هذا الساليب مد تقل، من الحالة الدانلية ل
الحقيقية  ول ي ياتمر في الحفاظ على هذا اذن ار يحتا  إلى تجنب الفحية وكذ، الموامذف 

 (Corinsh et al ,2018,p:44) التي مد تذكرا بالجريمة التي ارت بجا 
أر اذدانذذة تذذرتبط بشذذل،  (Woodyatt &Woonzel,2014)كمذذا وجذذد ووديذذي وونذذ ل 

بذذالقلا والاكتسذذاي وانخفذذاض التنيذذيت الانفعذذالي والحذذ ر وانخفذذاض الررذذا الذذذاتي ولذذوم إيجذذاهي 
الذات واجترار الف ار الالبية والم ا  الاذيئ علذس الغفذرار للذذذذذذذذذذات  ونر انخفذاض العقو ذذذذذذذذة 

ي تجذدف إلذى الذاتيذذذذذذذذذة تؤد  إلذى ءيذذذذذذذادإ الغفذرار ويملذن تفعيذ، هذذا عذن  ريذا التذدان ت التذ
 .Self-  (compassionتحقيا اذشفا  على الذات )

 (:(Hill and Fincham, 2005نظرية الغفران/ الإدانة لهل وفنشام  .2
مذذدم الباحثذذار نموذجذذا نيريذذان يورذذا أر اذدانذذة تيجذذر مذذن نذذ ل و ذذف مجموعذذة مذذن 

نذذدم ) ( وال  (Shame(والعذذار  Guiltyالميذذاهر الاذذلوكية التذذي مذذد و ذذفجا وهذذي الذذذنب )
Remorse)   والاسذتياء )Resentment)    وندراف ن ذورإ التصذرفات الاذيسة والجذدف منجذا

ونر هذذذا النمذذذوذ  يرت ذذذ  علذذذى    ذذذة عوامذذذ، وهذذي )المتغيذذذرات الانفعاليذذذة( مثذذذ، الذذذذنب والنذذذدم 
والعذذار والاسذذتياء  و)المتغيذذرات الاجتماعيذذة( مثذذ، الخصذذائي والتاذذاما المذذدرف  والمتغيذذرات 

التذذي تتمثذذ، فذذي اذدانذذة والاذذلوف التصذذالحي  والمتغيذذرات المرتب ذذة باذسذذاءإ )شذذذذذذذدإ الاذذلوكية 
الاعتذداء المذذذذذذذذذذذدرف( وهنالذك العديذذذذذذذذذذد مذن النيريذذذذذذذذات والتذذذذذي أشذذذذذذارت إلذى التشذابه هذين غفذذرار 

 (The forgiveness of the other( وغفذرار اينذرين( (Self–forgivenessالذذات )
ونر كليجما يشترف بعدإ سذمات رئياذة ت ذور متشذاهجة مذن حيذث ال ريقذة  ونر تت لذب حذدور 
جذذرم وفعذذ، سذذلوكي منحذذرف ل ذذي تذذتت بعذذدها المغفذذرإ  وأشذذار الباحثذذار أر مغفذذرإ الذذذات ومغفذذرإ 

 (.Hill &Fincham,2005,p:622اينرين يت لب ججدان واعيان لا يحدر بغير مصد )
فذذي دراسذذة هذذذا النمذذوذ  هذذي ال شذذف عذذن كذذور كذذ، متغيذذر معذذين الخ ذذوإ الوليذذة كانذذي 

مرتب ذذذذا بماذذذذامحة الذذذذذات وو ذذذذف  بيعذذذذة هذذذذذا الع مذذذذات  وهذذذذذا هذذذذي أحذذذذد الهذذذذداف التذذذذي 
سنعررجا للفسات الر ع من المتغيرات وارتبا اتجا المتومعة من التااما الذذاتي وتذت أنذذ هذذا 

مت امنذذذة هذذذين هذذذذا المتغيذذذرات والغفذذذرار الارتبا ذذذات ب ذذذريقتين الولذذذى: مذذذن ناحيذذذه الع مذذذات ال
الذاتي عبر الفراد  و انيان من ناحيه ارتبا ات  هين غفرار الذات ومتغيذرات فذي دانذ، الفذراد  

 ..(Fincham ,2000,p;8)بمرور الومي
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  الارتباطات الانفعالية Emotional Correlates 
إر الشعور بالذنب والشعور بالعار هي المتغيرات الانفعالية الساسية ذدانة الذذات علذى 
الرغت من أنجا غالبا ما ت ور متبادلة   ونر هذا المتغيرات مختلفة إذ إر الشعور بالذنب يقذوم 
على التركي  في شعور الفرد الالبي  في حين أر الشعور بالعار يرتبط بالتركي  الالبي على 

ذات عبر الفراد  كما أر ماتويات أكبر من الشعور بالعار والذنب ارتب ي بماذتويات أمذ، ال
من التااما الذاتي فيفمن الفرد  و إر التنام  في الشعور بالذنب والعار مع مذرور الومذي 
يلذذور مرتب ذذان ه يذذادإ فذذي غفذذرار الذذذات لر الشذذعور بالعذذار والذذذنب سذذوف يمنذذع الذذدافع للعمذذ، 

جاا الذات )أ  الانتقام والتجنب( وتع ي  الدافع للعم، بنحاار تجاا الذات  كما بشل، سلبي ت
أر الفذراد المتاذامحور مذع  (Zechmeister,2002 & Romero)وجذد ءوماذتر ورمذورو 

 Hillالذات أم، عررة للب غ عن وجود شعور بالذنب من أولسك الذين لت يغفروا لنفاجت )
and Fincham,2008,179.) 

  social–cognitive factors   العوامل المعرفية -
نيذذران ل رتبذذاو القذذو  هذذين العذذ و واذدانذذة هذذين الشذذخا  فمذذن المتومذذع أر العذذ و يعذذ ء 
اذدانة ويع و الغفرار حول سلوف الفرد إلذى أسذباي نارجيذة غيذر ماذتقرإ ومحذددإ هينمذا عذ و 

وت ذذور مرتب ذذة بماذذتويات إدانذذة  أو كذذأ أو كذذبا الغفذذرار أ   جعلجذذا دانليذذة ماذذتقرإ وعامذذة 
الذات  والاتجاا المعتمد في ذلك  أر ع و الالوف الخا  بالفرد لقود نارجية وناذب سذلوف 
اينرين إلى مود دانلية )أ  بمثابة الالوف المرامب( مد ياج، ت ذوين عذ وات معذ ءإ للدانذة 

انخفذذاض فذذي عذذ و أو الغفذذرار فذذي أعقذذاي حصذذول التعذذد  فذذي دانذذ، الفذذراد  ويملذذن التومذذع 
 Hill andاذدانذذذذذة مذذذذذع مذذذذذرور الومذذذذذي سذذذذذيلور مرتب ذذذذذان ه يذذذذذادإ الغفذذذذذرار للذذذذذذات )

Fincham,2005,p:180) 
 : (Enright,1996)نظرية أنرت لإدانة الذات  .3

( بذأر الاتجذاا النيذر  فذي دراسذة اذدانذة والغفذرار  يذتت مذن (Enright,1996يرد إنذرت 
المعرفذذة عنذد اذناذذار وفجذت الفذذرد مذاهي المغفذذرإ   نذ ل أر مغفذرإ الذذذات تت لذب إعذذادإ  ذياغة

واذدانذذة فذذي دانذذ، اذناذذار أ  فذذي ذاتذذه  ويذذرد أرد لجذذا ر ذذار فذذي الت امذذ، مذذع العذذ   النفاذذي 
المعرفي ويتت ذلك من نذ ل أر ذع مراحذ، وهذي )مرحلذة ال شذف ومرحلذة اتخذاذ القذرار ومرحلذة 

( إلذذذى أر الفذذذراد تيجذذذر لذذذذديجت Enright,1996العمذذذ، والمرحلذذذة الختاميذذذة(  ويشذذذير أنذذذذرت )
(هذي: )اذن ذار والشذعور بالذذنب (The Uncovering Stageالمراحذ، ففذي مرحلذة ال شذف 

والخجذذ، والعذذار وعذذدم التنفذذيس ومقارنذذة ذات الفذذرد مذذع اينذذرين وندراف الشذذخي أنذذه مذذد لحذذا 
ت  الفذذرر بشذذخي رنذذر  مذذع الاعتذذراف بأنذذه شذذخي غيذذر كامذذ، مذذن الذذذين لذذديجت إدانذذة للذذذا

ففي هذا المرحلة تتت مواججة ما نشذعر بذه هذدلا مذن التجنذب وتحاشذي المورذو   ونر ال شذف 
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عذذن عوامذذب اذسذذاءإ يتفذذمن مذذن فجذذت ردود فعذذ، الماذذيء  وفذذذذذذذذذذي مرحذذذذذذذذذذذذلة اتخذذذذذذذذذذذاذ القذذذذذذذذذذرار 
The Decision Stag)  ييجذذر مشذذاعر معينذذة تتمثذذ،  علذذى تغييذذرات فذذي الذذذات أو ) 

الشذذذخا  الذذذذين مذذذاموا بأذيتذذذك كمذذذا أر اذدانذذذة أو الغفذذذرار هذذذو فعذذذ،  انتيذذذار  حذذذر يقذذذوم بذذذه 
فذي هذذا  (The Work Stageالفحية تجاا الجاني  أما المرحلة الثالثة فجذي مرحلذة  العمذ،

المرحلذذذة تذذذتت ماذذذاعدإ الفذذذراد الذذذذين لذذذديجت إدانذذذة للذذذذات تتفذذذمن هورذذذع الن ذذذاء فذذذي رذذذمن 
 Enright et alف العا فة بنءاء النفس وأر ت ور لديه رغبة بقبول اللتالايا  الصحيا وندرا
2000,p:1628)..) 

والتذي و ذف فيجذا ) ذالور( اذدانذة والغفذرار  (Enright ,1996) وفي مقالة كتبجا إنرت
وهذذي الجوانذذب الث  ذذة المتراب ذذة للتعامذذ، مذذع التجذذاوءات الن ميذذة )أ  اذدانذذة وغفذذرار الذذذات 

 (.Enright,1996,p:96ار اينرين  ت حصول إدانة  اينرين أو الغفرار لجت)وندانة وغفر 
فذذي هرنذذامج ع جذذي فذذي إدانذذة الذذذات  (Enright ,1996) وفذذي دراسذذة مذذام هجذذا إنذذرت

للناذذذاء ال تذذذي تعررذذذن ل غتصذذذاي عذذذن  ريذذذا ءنذذذا المحذذذارم )سذذذفاح القر ذذذى( و عذذذد ت بيذذذا 
إ تو ذذذذلي النتذذذذائج إلذذذذى أر المجموعذذذذة البرنذذذذامج ومعذذذذالجتجت بشذذذذل، فذذذذرد  عذذذذن  ريذذذذا المغفذذذذر 

التجريبية أم، رغبة في الانتقام ولديجت مشاعر إيجاهية ورغبذه فذي اذ ذ ح أكثذر مذن رغبذتجت 
 .) p:391996, Enright:) في الانتقام

كما يؤكد النموذ  أر عملية انتجاف الفراد للقيت الاجتماعيذة والن ميذة  مذد يذتت تقيذيت رد 
 :ن همافعلجت على وفا عاملي

 .العام، الول: هو إلى أ  مدد يتخذ الفرد مراران في انتجاف القيت الاجتماعية والن مية -
العام، الثاني: هو مدد مدرإ الفرد فذي اسذتبدال المشذاعر الاذلبية التذي تذدين الذذات بمشذاعر  -

تؤكذذذذد الذذذذذات اذيجاهيذذذذة  و علذذذذى الذذذذرغت مذذذذن أر الجنذذذذاإ مذذذذد يتفذذذذاعلور مذذذذع انتجاكذذذذات مذذذذيمجت 
 (Enright et al ,1998,p:105)تماعية والن مية مد يحدر التااما الذاتي الاج

وعلى الرغت من أر علماء اذدانة والعار يختلفور ملي ن ل ن هناف أجما  علذى أر العذار 
  ويلذذذور العذذذار ذات (platt,2004,p:5)هذذذو إحاذذذا  الذذذذات بالعيذذذب ورغبذذذة فذذذي الاناذذذحاي 

ذذذذذذذذذذذذار  ذذذلة و يقذذذة بالع جذذذذذذذذذات الاريريذذذذذذذذذذذة وينشذذذذذذذذذذأ مذذذذذذذذذذذن العديذذذذذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذن القواعذذذذذذذذذذذذذذذد  منجذذذذا عذذ
( والعذذذذذذذذذار  (Trauma shame( و ذذذذذذذذذدمة العذذذذذذذذذذذذذذذار  (body shameالجاذذذذذذذذت 
( وعذذذذذذذذذذذذذذذار  (punitive shaming( والعذذذذذار العقاهذذذذذذذذي ) (parental shamingالذبذذذذذذذذذذذو  

 the experience of)( وتجذذذذذذذذذذذذذذر ذذذذذذذة العذذذذذذذذذذذذذذذذذذار  (shame of humiliationالذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل )
stigma)  (Muris et al, 2015, P: 317). 
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 جراءاته منهجية البحث وإ
تحذدد مجتمذع البحذذث الحذالي باذجناء سذذجور وءارإ العذدل  إذ هلذا مجمذذو  مجتمذع البحذذث 

( تورذذذا أعمذذذارهت وتحصذذذيلجت الدراسذذذي 4,3,2( سذذذجين مذذذن الذذذذكور فقذذذط  والجذذذداول )250)
والماتود الامتصاد    ت تأتي أعداد الاجناء  وك، سجن   وعدد مرت بي جذرائت ءنذا المحذارم 

 . )2019/2020(لعام 
  ثانياً. عينة البحث

يقصذد بالعينذة انتيذار جذذ ء مذن المجتمذع يمثذذ، هذذا الجذ ء مذن المجتمذذع تمثذي ن كذام ن فذذي 
( 250(. وتألفي عينة البحث الحالي من )39   1988جميع نصائصه )عودإ وأنرور  

( مذذذن أفذذذراد العينذذذة تتذذذراوح أعمذذذارهت هذذذين 81سذذذجين جمذذذيعجت مذذذن الذذذذكور  أمذذذا أعمذذذارهت فذذذنر )
( سذذجينان تتذذراوح أعمذذارهت 72( و)33-42(  سذذجين تتذذراوح أعمذذارهت هذذين )97( و )32-23)

( ماذتواهت 104( سجينان ع، وفا متغير العمر  أما الماتود الامتصاد  فنر )43-52هين )
( أ ذذحاي الذذدن، العذذالي  أمذذا مذذن 11( أ ذذحاي الذذدن، المتوسذذط و)135دور المتوسذذط و)

( سذجينان هذت 63مد حصذلوا علذى شذجادإ البلذالوريو  و) ( سجينان 40حيث الماتود التعليمي )
( يورذذا 2(  والجذذدول )147حذذاملين شذذجادإ الثانويذذة أمذذا الميذذور والاهتدائيذذة ف ذذار عذذددهت )

 ذلك.
 ثالثا: أداتا البحث

ولتحقيذذذا مت لبذذذات البحذذذث الحذذذالي فقذذذد توجذذذب أر ت ذذذور هنذذذاف أدوات لقيذذذا  المتغيذذذرين 
ة الذذذات والذذوعي الن مذذي(  لذذذلك تذذت أعذذداد مقيذذا  إدانذذة اللذذذين شذذملجما البحذذث وهمذذا )إدانذذ

 الذات والوعي الن مي وكما يأتي:
  مقياس إدانة الذات(Self-Condemnation): 
 انتقاء الفقرات وصياغتها 

تت انتقاء الفقرات تبعا للمصادر الاابقة  فف ن عن  ياغة الباحثة لفقرات تت اسذتلجامجا 
من ا  عجا على ال ر النيريذة لمفجذوم إدانذة الذذات  وعليذه فقذد أ ذبا مقيذا  إدانذة الذذات 

( فقرإ بصورته الولية  ومات المقيا  علذى وفذا أبعذادا اليذاهرإ  والتذي تتمثذ، 28ملونان من )
سذذتياء  الذذذنب  النذذدم  العذذار(  إذا تعذذد  البعذذاد الر عذذة بمجموعجذذا ال لذذي أداإ واحذذدإ فذذي )الا

لقيا  إدانة الذات ولا تعني أنجا عوام، ماتقلة بحذد ذاتجذا  ويملذن تعريذأ البعذاد علذى وفذا 
 :و ما يأتي  (Woodyatt&WenzL,2013) نيرية ووديي ووين ل

شذعور عذام فذي تذدني تقذدير الذذات  :(Feeling of resentment) الشذعور بالاسذتياء .1
ناتج عن نبرات سلبية مرتب ة هتصذرفات شخصذية تجذاا اينذرين تذؤد  إلذى عذدم الراحذة 
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( فقذرات  تبذدأ 7والفقذرات التذي تمثلذه ) .(Woodyatt & WenzL, 2013) و الررذا
 .(2) ( وكما هو مورا في ملحا7-1بالتالا، )

نفعاليذة تن ذو  علذى مشذاعر يذنجت عنجذا ألذت حالذة ا :(Feeling guilty) الشذعور بالذذنب .2
نفاذذي جذذراء تصذذرف يذذؤد  إلذذى جذذرح مشذذاعر اينذذرين و التذذالي يأسذذف عليذذه الفذذرد أسذذفا 

( فقذذرات  تبذذدأ 7والفقذذرات التذذي تمثلذذه ) .(Woodyatt & WenzL,2013) عميقذذا
 .(2) ( وكما هو مورا في ملحا14-8بالتالا، )

ت غيذر سذارإ تجذاا مومذف اجتمذاعي ينتجذك نبرا :(Feeling Remorse) الشعور بالندم .3
 الفذذرد مذذن ن لذذه  عرفذذا أن ميذذا يلحذذا رذذرر بالفذذحية يذذدفع نحذذو تعذذوي  الفذذحية

(Woodyatt & WenzL, 2013). ( فقذرات  تبذدأ بالتالاذ، 7والفقذرات التذي تمثلذه )
 .(2 )( وكما هو مورا في ملحا15-21)

 ذت مصذحوي بعذبء أن مذي شذعور بالذذل واذ :Feeling of shame))الشذعور بالعذار .4
غيذذذر محتشذذذت ومففذذذوح لذذذدد اينذذذرين وغيذذذر مذذذريا لذذذديجت باذذذبب تصذذذرف غيذذذر أن مذذذي 

( 7والفقذذرات التذذي تمثلذذه ) .(Woodyatt & WenzL , 2013)ومنبذوذ اجتماعيذذا  
 (.6( وكما هو مورا في الجدول )28-22فقرات  تبدأ بالتالا، )

 تعليمات المقياس وتصحيحه
يا  حر ي الباحثة أر ت ور تعليمات المقيا  وارحة ودميقذة عند ورع تعليمات المق

و لبذذي مذذن الماذذتجيب أر يؤشذذر علذذى احذذد البذذدائ، الر عذذة لفقذذرات المقيذذا  واذجابذذة عنجذذا 
بصد  وموروعية  ونر هذا اذجراء لغراض البحث العلمي وأشارت الباحثة إلى عدم وجود 

ئجذت ولا داعذي لذذكر الاسذت  ونر اذجابذة إجابات  حيحة وأنرد نا سة بقدر ما تعبر عن ررا
رإ مذن لت ي لع عليجا سود الباحثة ومد اعتمدت الباحثة تحديد أر عة هدائ، للجابة عن ك، فقذ

( في حالذة كذور 1,2,3,4( وحاب الوءار )  لا أهدان   أحيانان غالبان   فقرات المقيا  وهي )دائمان 
( ة كور الفقرات سلبية) رد الياهرإبحالالفقرات إيجاهية ) مع الياهرإ ( وتأنذ علس المدر  

  (Likert) ( وتحقا هذذا البذدائ، الر عذة أحذد شذروو هنذاء المقذاييس ب ريقذة ليلذرت4,3,2,1)
في تحديد هدائ، اذجابة عن المقيا   ترجع هذا البدائ، في أوءانجا بحاذب اتجذاا الفقذرات إذا 

الموجذب أمذا الفقذرات العلاذية فجذي أ بحي الفقرات التذي تعبذر عذن إدانذة الذذات هذي الاتجذاا 
دالذذذة علذذذى عذذذدم وجذذذود إدانذذذة الذذذذات  لذذذذلك تأنذذذذ الترتيذذذب المعذذذاكس لجذذذذا الوءار  وكمذذذا هذذذو 

   .(3)مورا في ملحا
 عرض الأداة على المحكمين  

للتحقذذذا مذذذن مقذذذدار  ذذذ حية الفقذذذرات المقترحذذذة لعذذذداد المقيذذذا  الحذذذالي والبذذذالا عذذذددها 
( محلمذذذذان مذذذذن المختصذذذذين فذذذذي علذذذذت الذذذذنفس 13بعررذذذذجا علذذذذى )( فقذذذذرإ  مامذذذذي الباحثذذذذة 28)
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والاجتمذذذا  فذذذي اسذذذتمارإ أعذذذدت لجذذذذا الغذذذرض  و عذذذد أر اسذذذترجعي الباحثذذذة الاسذذذتمارات مذذذن 
( 28الساتذإ المحلمين حللي أراءهت بشأر   حية فقرات المقيا  إذا تمي الموافقذة علذى )

%( فذأكثر إذا 80ي علذى ناذبة )فقرإ مع أجراء  بع  التعدي ت لذبع  الفقذرات التذي حصذل
هذا النابة تعد معيارنا لقبول الفقرإ في حذين أر الناذبة التذي تقذ، عذن ذلذك تذت اسذتبعادها  ومذد 

 تمي الموافقة على جميع الفقرات
  الإجراءات الإحصائية 
  تحليل الفقرات 

إلذى أر الجذدف الساسذي مذن تحليذ، الفقذرات هذو الحصذول   (Ebel,1972)اسذتند إيبذ، 
لذذلك فذنر تحليذ،  .(Ebel ,1972, P .395) هيانات تحاب على وفقجا القوإ التمي ية على 

الفقذذرات هذذو عبذذارإ عذذن عمليذذة فحذذي أو انتبذذار اسذذتجابات الفذذراد عذذن كذذ، فقذذرإ مذذن فقذذرات 
الانتبذذار و عذذد ت بيذذا المقيذذا  علذذى عينذذة المجتمذذع الذذذ  أعذذد لذذه المقيذذا  وذلذذك للتأكذذد مذذن 

لباحثة هتحلي، فقرات المقيا  إحصذائيان لغذرض معرفذة نصائصذجا مدد فجت التعليمات مامي ا
والتذذذي كانذذذي تحتذذذا  إلذذذى حذذذذف أو تعذذذدي، أو إرذذذافة أو أعذذذادإ ترتيذذذب أ  منجذذذا حتذذذى يتاذذذنى 
الو ذذول إلذذى انتبذذار  اهذذي و ذذاد  مناسذذب مذذن حيذذث ال ذذول والصذذعو ة  لذذذلك تعذذد  ريقذذة 

تاذذا  الذذدانلي )ع مذذة درجذذة الفقذذذرإ المجمذذوعتين المت ذذرفتين )المواءنذذة ال رفيذذة( و ريقذذة  الا
بالدرجذذة ال ليذذة للمقيذذا ( إجذذراءات مناسذذبة فذذي عمليذذة تحليذذ، الفقذذرات لذذذا فذذنر تحليذذ، الفقذذرات 

 تاجت بالجوانب ايتية:
 Extremist Group Methodالمجموعتان المتطرفتان  .1

ذذذذذذذذذجا لفقراتذ (Discriminal Power) تت لذب المقذاييس النفاذية حاذاي القذوإ التميي يذة 
لغذذذذذذذذذذرض استبعاد الفقرات التي لا تميذذذذذذذذذذ  هين الماذتجيبين واذبقذذذذذذذذذاء علذى الفقذرات التذي تميذ  

عنذد تحليذ، مفذردات الانتبذار بأنذه يجذب الاعتمذاد علذى  (Kelly)هين الفراد  لذذلك أكذد كيلذي 
ذذذذذذذذن العليذذذذذذذذذذا والدنيذذذذذذذذذا   ويقصذذد %( مذذن الفذذراد فذذي كذذ، مذن المجمذذوعتين المت رفتيذ27الناذبة )

بذذالقوإ التمي يذذة مذذدرإ الفقذذرإ علذذى التميذذ  هذذين الفذذراد الذذذين حصذذلوا علذذى الذذدرجات فذذي الانتبذذار 
 ,stang & wrightsman)و ذين الذذين حصذلوا علذى أدنذى الذدرجات فذي الانتبذار نفاذه 

1981, p .53).  ( ،وفاذر إيبذEbel)  ( ل ونذه يحقذا حذ  27أسذا  تففذي، ناذبة )%
وسذ ا هذين هذذدفين متفذادين مرغذو ين فذذي رر واحذد وهمذذا الحصذول علذى أكبذذر حجذت وأمصذذى 

 (.  (Eble ,1972 , P . 320تباين مملن للمجموعتين المت رفتين
 :ولحساب القوة التميزية لكل فقرة من الفقرات المقياس اتبعت الباحثة الخطوات الآتية

حجذذذذذت عينذذذذذة يتناسذذذذذب مذذذذذع عذذذذذدد الفقذذذذذرات المذذذذذراد تحليلجذذذذذا تت لذذذذذب عمليذذذذذة تميذذذذذ  الفقذذذذذرات   .أ 
( لذلك مامي الباحثذة هت بيذا مقيذا  إدانذة الذذات علذى عينذة 272   2010)ال بياي 
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( سذذذحبي مذذذن الذذذذكور فقذذذط لذذذذلك كانذذذي حجذذذت عينذذذة البحذذذث ماذذذتوفيان 250هلذذذا عذذذددها )
  .لشروو التحلي،

يعنذي أر مجموعذة الذدرجات ل ذ، تصحيا ك، استمارإ وتحديد الدرجة ال لية للمقيذا  هذذا   .ي 
مقيا  من المقاييس الفرعية الث  ة يمث، الدرجة ال لية للمفحو  وعليه فنر ك، استمارإ 

  .تتفمن درجات ك، ماتجيب
%( 27( من أعلذى درجذة إلذى أدنذى درجذة ومنجذا فذرء ناذبة )250ترتيب الاستمارات الذ )  .  

تمارإ وهي الاستمارات التذي حصذ، ( اس68من المجموعة العليا من الاستمارات وعددها )
%( مذن 27أفرادها على أعلى الدرجات في اذجابة عن مقيا  إدانة الذذات وفذرء ناذبة )

( استمارإ وهي الاستمارات التي حصذ، 68المجموعة الدنيا من الاستمارات و لا عددها )
ا عذذدد أفرادهذذا علذذى أدنذذى الذذدرجات فذذي اذجابذذة عذذن  مقيذذا  إدانذذة الذذذات   و جذذذا فقذذد هلذذ

(  ومد تراوحذي درجذات المجموعذة العليذا مذن 136الاستمارات العليا والدنيا للمقيا  هي )
   (65-47).  (  أما الدنيا80-110)

بعذد اسذتخرا  المتوسذط الحاذذاهي والانحذراف المعيذار  ل ذ، مذذن المجمذوعتين العليذا والذذدنيا   .د 
لانتبذار دلالذة الفذرو  هذذين لعينتذين ماذتقلتين  (T-test) مامذي الباحثذة هت بيذا انتبذار

أوسذذذاو المجمذذذوعتين وذلذذذك لر القيمذذذة التائيذذذة المحاذذذو ة تمثذذذ، القذذذوإ التمي يذذذة للفقذذذرإ هذذذين 
  .(35   1990المجموعتين )مايرء  

وعذذذدت القيمذذذذة التائيذذذذة المحاذذذذو ة مؤشذذذذران لتميذذذذ  كذذذ، فقذذذذرإ عذذذذن  ريذذذذا مقاياذذذذتجا بالقيمذذذذة 
  2010( )عذذ م 134( ودرجذذة حريذذة )0,05( عنذذد ماذذتود دلالذذة )1,96الجدوليذذة والبالغذذة )

(  0,05(  وفي رذوء هذذا الجذراء كانذي جميذع الفقذرات مميذ إ عنذد ماذتود دلالذة )615  
 ( يورا ذلك.1( وجدول )28 – 8 – 7 – 1ماعدا الفقرات )

 القوة التميزية لفقرات مقياس إدانة الذات بطريقة المجموعتين المتطرفتين (1جدول رقم )

 ت
 المجموعة الدنيا العلياالمجموعة 

القيمة التائية 
 المحسوبة

 المتوسط الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 غير دالة 0.812- 0.91615 2.353 1.36389 2.0735 1
 دالة 17.774 0.72216 1.529 0.72519 3.7353 2
 دالة 3.447 0.75252 1.970 1.18928 2.5588 3
 دالة 5.861 0.96151 2.029 1.11055 3.0735 4
 دالة 8.042 0.89126 2.661 0.74431 3.7941 5
 دالة 2.850 1.23696 1.808 0.97376 2.3521 6
 غير دالة 1.591 1.17508 2.808 1.19522 3.1324 7
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 ت
 المجموعة الدنيا العلياالمجموعة 

القيمة التائية 
 المتوسط الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 غير دالة 0.353 1.15597 2.352 1.27333 2.4265 8
 دالة 8.654 1.05843 2.117 0.98458 3.5294 9
 دالة 12.201 0.99648 2.147 0.57988 3.8529 10
 دالة 5.429 0.88147 2.382 1.12557 3.3235 11
 دالة 10.131 0.90700 2.205 0.78114 3.6765 12
 دالة 9.442 1.11055 2.426 0.53561 3.8382 13
 دالة 3.093 1.10276 2.308 132072 2.9559 14
 دالة 9.017 0.87032 2.250 0.89825 3.6176 15
 دالة 7.523 1.00656 2.176 0.99956 3.4706 16
 دالة 9.637 1.02582 1.808 0.98452 3.4706 17
 دالة 8.447 1.06700 1.897 0.96048 3.3676 18
 دالة 11.652 0.84849 2.235 0.65506 3.7500 19
 دالة 5.801 1.00918 2.235 1.05968 3.2647 20
 دالة 4.871 0.93735 2.544 1.06546 3.3824 21
 دالة 13.905 0.83637 2.044 0.68908 3.8088 22
 دالة 14.451 0.96397 1.750 0.68279 30.735 23
 دالة 6.889 0.86120 2.279 1.06947 3.4265 24
 دالة 11.608 0.80821 2.058 0.78730 3.6471 25
 دالة 4.509 0.77494 2.235 1.29156 3.0588 26
 دالة 12.247 0.95463 1.882 0.70742 3.6471 27
 غير دالة 0.081 0.83427 2.073 1.24448 2.0588 28
    Internal Consistency Methodطريقة الاتساق الداخلي .2

إلى أر استعمال  ريقة الاتاا  الدانلي أو ما يامى بع مة  (Allen,1979) أشار ألن
الفقرإ بالمجمو  ال لذي  لذذلك تعذد هذذا ال ريقذة تحقيقذان ل تاذا  الذدانلي فذي المقذاييس النفاذية 
لر ذلك يعد إشارإ إلى تجانس فقرات المقيا  في ميا  الياهرإ الالوكية وهذا يعنذي أر كذ، 

 Allen &Yen) الماار نفاه الذ  ياير فيه المقيا  كله فقرإ من فقرات المقيا  تاير في
,1979, p.125).  والفقذذذذذذذذرات الكثذذذر جذذذذذذذذذودإ هذذي تلذذذك التذذي ترتبذذذذذذذذط هدرجذذذذذذذذة أعلذذذى مذذذع

 درجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة المقيذذذذذذذا  ال ليذذذذذذة.
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 ذذذرفتين بحاذذذب و اسذذذتعمال البيانذذذات ذاتجذذذا التذذذي اعتمذذذدت فذذذي  ريقذذذة المجمذذذوعتين المت
لاستخرا  الع مة الارتبا ية هين درجة ك، فقرإ من فقرات  (person) معام، ارتباو هيرسور 

المقيذذذا  والدرجذذذة ال ليذذذة للمقيذذذا  وعنذذذد انتبذذذار دلالذذذة معذذذام ت الارتبذذذاو باسذذذتعمال الحقيبذذذة 
 جذرت النتذائج أر جميذع معذام ت الارتبذذاو ذات  (SPSS) اذحصذائية للعلذوم الاجتماعيذة

( 0,05لالة إحصائية  علما أر القيمة الجدوليذة لمعامذ، ارتبذاو هيرسذور عنذد ماذتود دلالذة )د
( يورذذذا معذذذام ت 2( والجذذذدول )0,12( ونر القيمذذذة الجدوليذذذة كانذذذي )248ودرجذذذة الحريذذذة )

ارتباو ك، فقرإ من الفقرات بالدرجة ال لية للمقيا   علما أر الفقرات التي سق ي في التمييذ  
 .رمن هذا الجراءلت تدن، في 

 معاملات ارتباط بيرسون (2جدول رقم )
تسلسل الفقرة في  

تسلسل الفقرة في  معاملات الارتباط المقياس
 معاملات الارتباط المقياس

2 0.739 16 0.493 
3 0.236 17 0.591 
4 0.416 18 0.526 
5 0.491 19 0.614 
6 0.201 20 0.432 
9 0.470 21 0.318 
10 0.613 22 0.648 
11 0.398 23 0.647 
12 0.578 24 0.490 
13 0.605 25 0.620 
14 0.212 26 0.373 
15 0.580 27 0.584 

  مؤشرات الصدقValidity lndicates 
يعذذد الصذذد  مذذن الخصذذائي المجمذذة التذذي يجذذب مراعاتجذذا فذذي هنذذذذذذذذذذذاء المقذذاييس النفايذذذذذذذذذة 

(Goodwin,1995,p:101).   وتذرد اناذتاء (Anastasi, 1976)   أر المقيذا  الصذاد
(إذ  .(Anastasi, 1976, p . 135هذو المقيذا  الذذ  يحقذا الو يفذة التذي عذدد مذن أجلجذا 

يعد الصد  الخا ية الكثر أهمية لانتبار ما فجو يبذين فيمذا إذا كذار المقيذا  يقذيس بالفعذ، 
الخا ذذذذذذذذذذذذذذية ذاتجذذذذذذذذذذذذذذا  والصذذذذذذذذذذذذذذد  يفتذذذذذذذذذذذذذذرض الثبذذذذذذذذذذذذذذات ل ذذذذذذذذذذذذذذن لذذذذذذذذذذذذذذيس العلذذذذذذذذذذذذذذس  ذذذذذذذذذذذذذذحيا 

(Nunnally,1978,p:27). 
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  Face Validity الصدق الظاهري 
يتمثذذ، هذذذا النذذو  مذذن الصذذد  عذذن  ريذذا عذذرض فقذذرات المقيذذا  و دائلذذه وتعليماتذذه علذذى 
مجموعة من المحلمين الذين يتصذفور بذالخبرإ التذي تملذنجت مذن الحلذت علذى  ذ حية فقذرات 

مذات المقيذا  و دائلذه التذي المقيا  في ميا  الخا ية والمتغير المراد دراسته و ذ حية تعلي
%( على فقرات المقيذذذذذذذذذذذذذذذذا  100اتفا عليجذذذذذذذذذا المحلمذذذذذذذذور  إذا ت ور نابة الاتفا  هينذذذذذذذذذذذذذذه )

(. وتذذذذذت التحقذذذذذا مذذذذذن هذذذذذذا الغذذذذذرض عذذذذذن  ريذذذذذا Ebel,1972,p:79وتعليماتذذذذذه و دائلذذذذذذذذذذذذذذذذذه )
للتحقذذذا مذذن  ذذذ حية فقذذرات المقيذذذا  الحذذالي وتعليماتذذذه  اذجذذراءات التذذذي مامذذي هجذذذا الباحثذذة

و دائله وذلك بعرره على لجنة من المحلمين من ذو  الخبذرإ والانتصذا  كذت هذو مورذا 
( وتذت النذذ بجميذع م حيذات الخبذراء مذن  ذد  أو تعذدي، علذى بعذ   100في  ذفحة ) 

 المتغيرات.
  علاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكلية لإدانة الذات 

للتأكذذذد مذذذن مذذذدد تجذذذانس فقذذذرات مقيذذذا  إدانذذذة الذذذذات  ومدرتذذذه علذذذى ميذذذا  الاذذذمة المذذذراد 
مياسجا  وللتحقا من ذلك مامي الباحثة باستعمال معام، ارتبذاو هيرسذور لمعرفذة الع مذة هذين 

ين أر مجذذالات مقيذذا  إدانذذة الذذذات ذات درجذذات كذذ، مجذذال ودرجذذات المجذذالات النذذرد  تبذذ
( 3(  والجذذدول )0,05ع مذذة جيذذدإ فيمذذا هينجذذا و الدرجذذة ال ليذذة للمقيذذا  عنذذد ماذذتود دلالذذة )

 يورا ذلك.
 علاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكلية لمقياس إدانة الذات (3جدول رقم )

 المجال
 المجال

استياء   
 الذات

الشعور 
 بالذنب

الشعور  لندمالشعور با
 بالذات

 إدانة 
 الذات

 0.67 0.50 0.52 0.35 1 استياء الذات

 0.82 0.60 0.67 1 - الشعور بالذنب

 0.89 0.66 1 - - الشعور بالندم
 0.86 1 - - - الشعور بالذات

 نتائج البحث
ولتحقيذا هذذذا الجذدف مامذذي الباحثذة هت بيذذا مقيذا  إدانذذة الذذات علذذى أفذراد عينذذة البحذذث 

( 63.52(  ومد أ جرت النتذائج أر متوسذط درجذاتجت علذى المقيذا  هلذا )250البالا عددهت )
( درجذذة  وعنذذد مواءنذذة هذذذا المتوسذذط مذذع المتوسذذط 12.50درجذذة و ذذانحراف معيذذار  مقذذدارا )

( لعينذة واحذدإ T-test( درجذة  و اسذتعمال الانتبذار التذائي )60) للمقيا  والبذالا (1)الفرري
                                                           

)ادانة الذات( وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقياس الأربعة  تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس (1)

 ( فقرة. 24وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المقياس الأربعة والبالغة )
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تبذذين أر الفذذر  دال إحصذذائيا ولصذذالا المتوسذذط الحاذذاهي  إذ كانذذي القيمذذة التائيذذة المحاذذو ة 
( وماذذذذتود دلالذذذذة 249( هدرجذذذذة حريذذذذة )1.96أعلذذذذى مذذذذن القيمذذذذة التائيذذذذة الجدوليذذذذة والبالغذذذذة )

 ( يورا ذلك.4( والجدول )0.05)
 ( 4جدول رقم )

 والمتوسط الفرضي لمقياس إدانة الذاتالاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة 

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

250 63.52 12.50 60 4.46 1.96 249 0.05 
لذديجت إدانذة للذذات  إذ اتفقذي هذذا النتيجذة مذع ( إلذى أر عينذة البحذث 20) تشذير نتيجذة الجذدول
( ودراسذذة Martan,2010( ودراسذذة مذذارتن )Patricia et al, 2002دراسذذة باترياذذا   ورنذذرين )

(  والتذي أشذارت جميعجذا إلذى أر Opertta,1991( ودراسذة او رتذا )Enright et al, 1989انذرت )
مذذذن الاسذذذتججار و لذذذب الاستحاذذذار ونر  الفذذذراد الذذذذين لذذذديجت إدانذذذة للذذذذات هذذذي مائمذذذة علذذذى الخذذذوف

 الاستججار عادإ هو عبارإ عن مشاعر ذنب كامنة لدد الفرد وأيفا ترتبط بقوإ الفمير والقلا. 
وار إدانذذذذة الذذذذذات تذذذذدن، فذذذذي رذذذذمن متغيذذذذرات الشخصذذذذية وأول هذذذذذا المتغيذذذذرات هذذذذي النرجاذذذذية 

بنمامذة ع مذات اجتماعيذة  ونر  الفعيفة والتي تتمي  بعدا أمور منجا تدني احترام الذذات والصذعو ات
إدانة الذات لا تحدر فقط لر المرء يرت ب مخالفات أن مية ول ن لر المرء فش، في الو ذول إلذى 
بعذ  المعذذايير الشخصذية  ونر اذدانذذة هذي شذذعور يصذذعب الذتحلت بذذه وينبثذا هذذذا الشذعور مذذن دافذذع 

ايلام الذذذذنب والعذذذار والنذذذدم عذذذا في واذحاذذذا  بذذذأر أحذذذدهت مذذذام بخذذذر  عذذذرف اجتمذذذاعي مجذذذت  ونر 
 والاستياء تيجر عندما يتصرف الفرد بشل، نا ئ. 

التعرررف علررى الفررروق فرري إدانررة الررذات تبعرراً لمتغيررر العمررر والتحصرريل الدراسرري والمسررتوى 
 الاقتصادي .

وتشير النتيجة أع ا إلى أنه ليس هناف فر د دال احصذائيان فذي مقيذا  إدانذة الذذات تبعذا لمتغيذر 
( وهذذي أمذذ، مذذن القيمذذة الفائيذذة الجدوليذذة والبالغذذة 0.622(  إذ هلغذذي القيمذذة الفائيذذة المحاذذو ة ))العمذذر

(. علذذذى 79  1989( ) ودايذذذك وهذذذيجن 2.247( ودرجذذذة حريذذذة )0.05( عنذذذد ماذذذتود دلالذذذة )3)
الذذذرغت مذذذن أر ال ثيذذذر مذذذن الدراسذذذات تشذذذير إلذذذى تذذذأ ير العمذذذر فذذذي إدانذذذة الذذذذات ومنجذذذا دراسذذذات أنذذذرت 

(Enright et al 1989( هينمذذا تختلذذف عذذن دراسذذة او رتذذا )Operetta,1991 وهذذذا يعنذذي أر )
اذدانذة للذذذات يشذذعر هجذا الفذذراد بغذذ  النيذر عذذن أعمذذارهت وهذذا مذذا تؤكذذدا نيريذات إدانذذة الذذذات بذذأر 
اذدانة تبدأ في ومي مبلر من الحياإ لنجا تبدأ مع ت وين الن   والنمذو الن مذي كمذا تحذدر عذن 

(  إذ يذذرد كذذولبر  أر دراسذذة نمذذو الشذذعور بالذذذنب لذذدد المراهذذا أو البذذذالا Kohlbergبر  )ذلذذك كذذول
وندانذذذذة الذذذذذات وعقاهجذذذذا المصذذذذاحب للقلذذذذا والسذذذذف النذذذذاجمين عذذذذن نذذذذر  ماعذذذذدإ أن ميذذذذة أو معيذذذذار 

 اجتماعي و قافي ونر الشخي المذنب بعد ذلك ي يع القواعد ليتجنب الشعور بالذنب واذدانة.
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