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Abstract: 

The research covered (TV news and its reflection on the level of 

anxiety in the elderly) By Dhuha S. Dawood 

An important aspect related to the media aspect and its 

psychological and social effects on the elderly audience in a way that 

shows the effect of television news and how this is reflected on the 

psychological side, especially the anxiety of the elderly group, which is 

one of the most important age groups that are related to their 

surroundings and carry many ideas and experiences and affect those 

around them, and the research is presented within A systematic scientific 

framework by applying the theory of media dependence in the survey of 

elderly people in the capital, Baghdad, and building an anxiety scale 

commensurate with the research topic. And because of the importance of 

research in the scientific aspect, which represents a qualitative addition 

to media, psychological and social studies, and to reach the research 

objectives, the study subjected the period from ( 1/10/2019  to 1/1/2020 ) 

for the survey study of the scale of anxiety for the elderly over the age of 

fifty-five years. And more than women and sixty years and over are men 

in the capital, Baghdad, according to the classification of the Iraqi Social 

Welfare Law (26) for the year 1985 and by the accidental in-kind 

method. 

The results indicated the presence of moderate anxiety in the 

elderly, and there were no differences in demographic factors in terms of 

gender (sex) and age levels, but the results indicated that there were 

differences between the level of anxiety according to the academic 

achievement variable, as the higher the academic achievement, the lower 

the level of anxiety in this group of The elderly and vice versa, and there 

are differences according to the profession variable, the higher the level 

of anxiety resulting from exposure to television news, while the variables 

(retired, employee, and housewife) were not affected by exposure to 

television news. 
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 لى مستوى القلق لدى كبار السّنّ الأخبار التلفزيونيّة وانعكاسها ع

 الباحثة: ضحى سعد داود
 كلية الإعلام  –جامعة بغداد 

 قسم الصحافة الإذاعية والتلفزيونية 
Dhuha_al_azawe@yahoo.com  

 أ.م.د. عبد النبي خزعل
 كلية الإعلام  –جامعة بغداد 

 والتلفزيونيةقسم الصحافة الإذاعية  
dr.ank2013@yahoo.com  

 )مُلَخَّصُ البَحث(
 تناول البحث )الأخبار التلفزيونية وانعكاسها على مستوى القلق لدى كبار السن ( 

ثمةةة نانةةم مهةةط بةةجتبب االلاانةةم ايعامةةا وتسثيجاتةةت النفسةةية واونتماعيةةة علةةى نمهةةور 
ةةا تةةسثيج الأخبةةار التلفزيونيةةة وكيفيةةة انعكاسةةها علةةى اللاانةةم النفسةةا  كبةةار السةةنك ايةةكح بوثي

ى فئةةة كبةةار السةةن التةةا تعةةد مةةن لعةةط الفئةةار العمجيةةة التةةا تةةجتبب امحي هةةا ووسةةيما القلةةق لةةد
و وتة ثج امةن  حةيب  هةا ك و  لقةد  البحةث سراسةةل مسةحيية لكبةار السةن  وتحمح فكجا وتلاةار  عةدي
مةةن نمهةةور العابةةمة ايةةداس فةةا ثةةمن هجةةار علمةةا منهلاةةا  ت بيةةق ن جيةةة اوعتمةةاس علةةى 

 تناسم وموثوع البحث  .وسائح ايعا  ك وبناء مقياس للقلق ب
ايعاميةةةةة ولأعميةةةةة البحةةةةث مةةةةن الناايةةةةة العلميةةةةة الةةةةرا  م يةةةةح هثةةةةافة نوعيةةةةة للدراسةةةةار 

و مةةةةةةن ك وللوبةةةةةةول هلةةةةةةى لعةةةةةةدا  الوالنفسةةةةةةية واونتماعيةةةةةةة بحةةةةةةث  لخدةةةةةةعل الدراسةةةةةةة  المةةةةةةدي
ك ( للدراسةةةة المسةةةحية لمقيةةةاس مسةةةتوى القلةةةق علةةةى كبةةةار 1/1/2020وليا ةةةة 1/10/2019)

بتلااوز عمج الخامسة والخمسين عاما فما فوق من النساء والستين عاما فمةا فةوق  السن ممن 
( لعةا  26من الجنال فا العابمة ايداس احسم تصنيف قانون الجعا ة اونتماعية العجاقيةة )

و ا جيقة العينية العجثية ك ولشارر النتائج هلةى ونةوس قلةق متوسةب لةدى كبةار السةن  1985
نةةةةوع )اللاةةةةنت( والمسةةةةتويار فةةةةا العوامةةةةح الد ميجافيةةةةة مةةةةن ايةةةةث الولةةةةط  كةةةةن عنالةةةة  فجوقةةةةار 

قلةةق تبعةةا لمتييةةج التحصةةيح ك لكةةن هشةةارار النتةةائج هلةةى ونةةوس فجوقةةار  ةةين مسةةتوى الالعمجيةةة
ك هذ  كلمةةا ارتفةةت التحصةةيح الدراسةةا انخفةةق مسةةتوى القلةةق لةةدى عةةر  الفئةةة مةةن كبةةار الدراسةةا

لمتييج المهنة فالكاسم الأك ةج ارتفاعةا امسةتوى السن والعكت بحيا ك وعنال  فجوقار تبعا 
المتقاعةةد والمو ةةف وربيةةة ) نيةةة  ينمةةا لةةط تتةةسثج المتييةةجارالقلةةق نتيلاةةة التعةةجا لاخبةةار التلفزيو 

 ( نتيلاة التعجا لاخبار التلفزيونية .البيل
 الأخبارك التلفزيونك كبار السن. الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة 
تيةهد ت ةورا ملحو ةا فةا السةنوار القليلةة السةااقة ولبةبا ايعةا  اتسعل سائجو ايعا  ل

 حةةةيب اةةةالأفجاس مةةةن كةةةح اللاهةةةار فلةةةط تعةةةد عنالةةة  مصةةةاسر محةةةدسو بتلاةةةت هليهةةةا الفةةةجس وسةةةتقاء 
ك ووسةةب عةةر  الدةةيو  اتسةةط مةةن كةةح اللاهةةار فةةا سةة الت عةةن خبةةج مةةاالمعلومةةار فهةةو بنهةةح 

جفةةت مسةةتوى نيةةج الأخبةةار وبقةةا محاف ةةا التلفزيةةون الامةةت الوسةةائب ايعاميةةة التةةا سةةاعمل  
ك ولةط  كةن ئب ايعاميةة لتكةون نةزءا مةن عملةتعلى مكانتت وثباتةت واسةت مج التلاةدس فةا الوسةا

عرا ال بار من ورا لكح فئار اللامهور اقدر ما لببا واثحا عند فئة كبةار السةن الفئةة التةا 
علومةةار منةةت وبسفكةةار التلاةةار  عنةةد سةة ال  لأفجاسعةةا  تلاةةد لنهةةا مةةا زالةةل متيةةب ة  ااسةةتا  الم

التا خاثتها والتا تحاول لن تنقةح نةزءا منهةا هلةى اللايةح اللادبةد مةن خةال مةا اصةح عليةت 
ك  ولأعميةة عةر  الفئةة وتسثيجعةا فةا المحي ةين  هةا فة ن كةح وسائح ايعا  ولولهةا التلفزيةون  من

اسةةبم شةةتى لنةةواع   عةةانا منهةةا الك يةةج مةةن النةةاس فةةا وقتنةةا الحةةالاالدةةيو  النفسةةية  التةةا 
الديو  اونتماعية واوقتصاس ة والسياسية والأمنية التا  يعجون اسنها تهدس اياتهط وفجص 
عييةةهط الأمةةن ومسةةتقبح لوجةةانهط لو اسةةبم عةةد  التوافةةق مةةت الخةةجين ك ويعةةد القلةةق مةةن لك ةةج 

ار الحةةةاور انتيةةةارا وخ ةةةورو علةةةى بةةةحة اينسةةةان لأنةةةت  عةةةد انفعةةةاو لساسةةةيا وراء اوثةةة جاا
النفسية م ح عد  الجااة النفسية ويسبم للفجس سهولة است ارتت لأنت  كمةن فةا ميةاعج الدةيق 
والتوتج والديب وعد  اورتياح في سا هلى عد  اوستقجار اللاسما والةرعنا ويخلةق االةة مةن 
عةةد  التةةوازن النفسةةا الةةرا بنةةتج عةةن توقةةت الخ ةةج والتهدبةةد ويسةةتونم للفةةجس اسةةت مار كامةةح 

محاولة وستجناع توازنت والتحكط ات لأن الفةجس عنةدما  يةعج اةالقلق تتهةدس انفعاوتةت جاقتت فا 
لةةح العاجفيةةة الميةةحونة والمكبوتةةة امةةا فةةا ذلةة  العنةةف كالعةةداء واليدةةم وكةةح مةةا  مكةةن لن  ق

هط  ايعةا  فةا تعزيةز قلةق الأفةجاس لو الحةد منةت  لو رفةت كما  سةك يمة الفجس وتقدبج  لراتتمن ق
العصبا لو اوكتئا  لدبهط نجاء التعجا لنيجار الأخبار  وما تم لت من لخبار سلبية  التوتج 

قةةد تيةةكح خ ةةجا لببةةااة اةةسمجاا نفسةةية وعصةةبية عبةةج اوسةةتمجار ادةة  الأخبةةار عةةن لنةةواع 
الأزمار الأمنيةة واوقتصةاس ة والتهدبةدار التةا بتعةجا لهةا الةوجن  ولخبةار عةد  التوافةق  ةين 

ة لمةةةور الةةةباس فدةةةا عةةةن لخبةةةار الفسةةةاس  ممةةةا بولةةةد لفكةةةارا سةةةلبية لةةةدى المسةةة ولين عةةةن تميةةةي
 .يلة اسن بجوا من خالها المستقبحاللامهور ووسيما كبار السن الربن عاشوا تلاار  ك يجو كف

توبةةف ميةةكلة البحةةث اسنهةةا سةة ال لو موقةةف  لةةامق  حتةةا  هلةةى تفسةةيج  مشكككلة البحككث 
و فكةةجو لو مفهةةو   حتةةا  هلةةى البحةةث والدراسةةة علمةةا واثةةا وتعةةج  اسنهةةا  موقةةف لو قدةةية ل

العلميةةةةة للوقةةةةو  علةةةةى مقةةةةدماتها وبنةةةةاء العاقةةةةار  ةةةةين عنابةةةةجعا ونتائلاهةةةةا الحاليةةةةة و عةةةةاسو 
ك جةةةةار العلمةةةةا السةةةةليط  )عبةةةةد الحميةةةةدبةةةةيالتها فةةةةا ثةةةةوء نتةةةةائج الدراسةةةةة ووثةةةةعها فةةةةا اي

ن    (  فميةكلة البحةث عةا عبةارو  عةAbd al-Hamid كp70 2000,( )70ةة 2000
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 ( 51ك  ص 2019ك )السةةةةما تسةةةةاول لو عقةةةةدو لو االةةةةة تت لةةةةم... الحةةةةح العلمةةةةا النةةةةانز   
(Al-Sammak ,2019,p51).  وبةةالن ج لموثةةوعنا فةة ن ميةةكلة عةةرا البحةةث تتم ةةح فةةا

محاولة معجفة لو فهةط انعكةاس الأخبةار فةا تعزيةز القلةق لو الحةد منةت لةدى  كبةار السةن نةجاء 
بار التلفزيونية التا تتناول اليسن العجاقا المعجو   تعقيداتت الأمنية تعجثهط هلى نيجار الأخ

 والسياسية واوقتصاس ة واونتماعية  .
 وتمثلت مجالات حدود  البحث بك: 

 الملاال المكانا :  ادس الملاال المكانا لللامهور فا العابمة ايداس . -1
و مةةةن  ) -2 ( والتةةةا وزع   1/1/2020وليا ةةةة  1/10/2019الملاةةةال الزمةةةانا : اةةةدس المةةةدي

 فيها مقياس مستوى القلق  على كبار السن 
الملاةةةةال البيةةةةجا : واةةةةدس افئةةةةة كبةةةةار السةةةةن  مةةةةن نمهةةةةور مدبنةةةةة ايةةةةداس ا جيقةةةةة العينةةةةة  -3

العجثةةةةية وبحسةةةةم ااصةةةةائيار  اللاهةةةةاز المجكةةةةزا لباصةةةةاء فةةةةا وزارو التخ ةةةةيب وفةةةةق 
 55ك كمةا اةدسر فئةة كبةار السةن  مةن النسةاء مةن عمةج  2018اتها السةكانية لعةا  تقدبج 

عامةةةةا فمةةةةافوق  احسةةةةم مةةةةا اعتمةةةةد  قةةةةانون الجعا ةةةةة  60عامةةةةا فمةةةةا فةةةةوق  والجنةةةةال مةةةةن 
 ووزال نافرا  1985لعا   126اونتماعية العجاقية رقط 

ايةةكح كامةةح  هةةد  هلةةى التوبةةح هلةةى نتةةائج تم ةةح الملاتمةةت وحككدد مجتمككب البحككث وعينتكك   
ك 2014را الملاتمت   )عبةد العزيةز ك فالعينة   عا نزء من الملاتمت تتوافج فيت  خصائ  ع

يتميز ملاتمةت احةث اللامهةور اةالتنوع لكةن ك و (Abdel Aziz, 2014, p. 362) ( 362ص
تط اختيار فئة كبار السن من محاف ة ايداس لعدو لسبا  لعمها  لنهةط  م لةون مةا  قةج  نسةبتت 

لسةةن احسةةم هاصةةاءار %( مةةن عةةدس كبةةار السةةن فةةا العةةجاق هذ ببلةة  عةةدس كبةةار ا 25هلةةى )
كبار السن فقب ( فا كح  العجاق  ينما ببل  عدس  2.421.162) 2018ك لعا  بوزارو التخ ي
عاما   60عاما والجنال من  55شمح كبار السن  النساء من عمج (  و 586.292فا ايداس )

ك  وتةةةط اختيةةةار عةةةر  الفئةةةة 1985(  لعةةةا  26ة اونتماعيةةةة )فمةةةا فةةةوق احسةةةم  قةةةانون الجعا ةةة
لكونهةةا  شةةجيحة مهمةةة لهةةا قاعةةدو واسةةعة تةة ثج وتتةةسثج اةةالملاتمت الةةرا تحةةيب اةةت ك وتةةط اختيةةار 

ك  2014)عبةةةةد العزيةةةةز ك . " Accidenteal Sampleالعينةةةة العجثةةةةية لو العارثةةةةة 
فحوبةين   ةااقون شةجو  لنتسكةد مةن لن الم .(Abdel Aziz, 2014, p. 393)( 393ص

 العمج وللتعامح معهط اصورو مباشجو  هذ بوفج عرا النوع من العينار شججا المعيار
 اسن الأفجاس عط مصدر ال اعجو فا البحث . -1 
لن كح اينجاءار العلمية  لام لن تخة  لفةجاس مةن نمهةور عيينةة البحةث  . )الكعبةا ك  -2 

 .(Alkabey .2015,p47)(  47ك ص 2015
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:  اسةةةةةتخدمل الباا ةةةةةة لمقيةةةةةاس للدراسةةةةة المسةةةةةحية  لللامهةةةةورتةةةةط اسةةةةةتخدا  اوسةةةةتبانة واو 
استمارتا استبيان واستمارو مقياس  ك فاوستبيان  حوا علةى )البيانةار الد ميجافيةة للمبحةوثين  

ك (خبةةةةار التةةةةا بتااعهةةةةا كبةةةةار السةةةةنوفتةةةةجار التعةةةةجا لنيةةةةجار الأخبةةةةار و لعةةةةط  مواثةةةةيت الأ
نا م شجار عةن مسةتوى القلةق اعةد  نائةت مةت مختصةين فةا  نةاء المقةابيت مةن والمقياس  قد  ل

ايعةةةا  وعلةةةط الةةةنفت وعلةةةط اونتمةةةاع  ك وتةةةط اوسةةةتعانة اخبيةةةج هاصةةةائا للتسكةةةد مةةةن سةةةامة 
الفقةةجار  امةةا  خةةد  موثةةوع البحةةث   ك وللتحقةةق مةةن بةةااية الأساو وقةةد تةةط اةةر  وتعةةدبح  

ك  %100افق على ما اقا منها   نسبة ليصح التو  اعق الفقجار لتتناسم مت موثوع البحث
عبةةارو للمقيةةاس لتم ةةح مسةةتوى القلةةق  الاوانبةةت المعجفيةةة والبدنيةةة والسةةلوكية  43كمةةا تةةط اختيةةار 

فقجو تتعلق امقياس مستوى القلق المناسم مت موثوع البحةث والتةا  29واتفق الخبجاء  على 
عبةةةارار لللاانةةةم  10ر لللاانةةةم البةةةدنا وعبةةةارا 9تةةةط ت بيقهةةةا فةةةا اسةةةتمارو المقيةةةاس وبواقةةةت 

 %   100لللاانم السلوكا لتكون الفقجار مت ااقة مت موثوع البحث  نسبة  10المعجفا و
 مفاهيم البحث 

ك ولقلقةةت ليةةج  القلككق )الةةجازا ك   عةةج  القلةةق فةةا الليةةة اسنةةت اونزعةةا   فيقةةال اةةار فةةان قلةةة قا ل
لنت منزعج وليج مستقج ويفسج القلق ( لا  al-razai ,2015,p356)( 356ك ص 2015

دةةةيق مةةةن اوسةةةط علةةةى لنةةةت اوثةةة جا  واونزعةةةا  وعةةةد  اوسةةةتقجار النفسةةةا كو هاسةةةاس اال
كما  عج  القلق على لنت االة انفعالية تتميز االخو  ممةا  كوالحج  وقد  صاابت اعق الألط

 &Al-lahaam) (611ص ك 2013 ك)اللحةةةةةةةةةةةةةا  و خةةةةةةةةةةةةةجون  .قةةةةةةةةةةةةةد  حةةةةةةةةةةةةةد 
others,2013.p611).  ( وكلمة القلقanxious (  تستا من الأبح الاتينا )anxius )

التةةا تعنةةا متكةةدر البةةال اةةول لمةةج ليةةج محقةةق فةةا المسةةتقبح كوعةةا مجتب ةةة اسبةةح المعنةةى 
ك كمةةا تةةستا ) ( Marx,1998,p31(31كص 1998 دةةيب ايةةدو لو  دةةيب ).مةةاركت ك

تعنةةا الدةةيق فةةا القفةة  الصةةدرا وهراس ةةا ( التةةا angustiaكلمةةة القلةةق ل دةةا مةةن لبةةح )
 ك2003) ن علةةةةو ك كالحصةةةةول علةةةةى قةةةةدر كةةةةا  مةةةةن الأوكسةةةةلايننتيلاةةةةة عةةةةد  قةةةةدرو البةةةةدن  

ك فةالقلق عةو اونفعةال الةرا  يةعج اةت الفةجس عنةدما  لاةد ( Bin alou ,2003,p81)( 81ص
 .دس سون معجفة مصدر التهدبد لالبانفست محابجا فا ركن ثعيف فييعج لنت مه

التعجيفار الليوية لو المتجنمةة نلاةد لن القلةق عةو ميةاعج الفةجس وانفعاوتةت التةا تحةد  وب
ك فةالقلق مجكةم ار قةد و بةتمكن مةن التيلةم عليهةانتيلاة التعجا لموقف مةا تتجتةم عليةت تبعة

انفعالا ناء نتيلاة للخو  المستمج سون معجفة الم يج ايةكح واثةا وتتدةمن تهدبةدا متوقعةا 
الفجس النفسية فتسةي ج علةى الأساء العقلةا المعجفةا ويعوقةت كمةا لنةت بة ثج فةا  لو متخيا لرار 

العةةدوان وليجعةةا مةةن ك التمةةجس كلمجا لو لاةةا  اليق ةةة والكةةوا يتسةةلو  الفةةجس ايةةكح عةةا   كةةا
الأشكال المختلفة كما لنت شعور متعار  عليت وسيما وان العصج الحالا الرا نعييةت اجلةق 
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ك  ( Zahran,2005,p421)(  421كص 2005)زعةةةجان ك ق عليةةةت الةةةبعق عصةةةج القلةةة
ويعج  القلةق علةى لنةت   سلسةلة مةن الأفكةار والهةوانت والتخةيار السةلبية التةا تقةتحط العقةح 

 Handlay) (  14كص 1998الةةواعا ا جيقةةة و سةةل ان لةةت عليهةةا   )عانةةدلا و نيةةف  ك
&Nev ,1998,p14)   يتج  اكح التعجيفار علةى ك ومن التعاريف السااقة نوثا لن القلق

 انت : 
 / انفعال جبيعا 1
 / بنتج عن تهدبد لو خ ج2
 /  كون التهدبد متوقعا لو متخيا 3
 / ببال  الفجس  جس  فعلت تلاا  كونت  يعج انت بتونت هلى شخصت 4

ويمكةةن تفسةةيج مفهةةو  القلةةق عةةن ججيةةق الن جيةةار التةةا تناولةةل القلةةق  وبةةفت االةةة انفعاليةةة 
 متوقت ولثجر فا نوانم الفجس )اللاسمية والنفسية واونتماعية ( . نتلال عن م يج

 القلق  نشأةأسباب 
 عةةةوس القلةةةق هلةةةى عةةةدو لسةةةبا  الوراثيةةةة عةةةدو منهةةةا مةةةا  عةةةوس للحةةةاور الصةةةدمية لو الفيةةةح 

-485صك  2005) زعةةةجان ك تلاةةةار  الحيةةةاو ويمكةةةن ه لاازعةةةا كمةةةا لوثةةةحها اامةةةد زعةةةجان: 
486  )(Zahran ,2005,p p 485-486) 

 اوستعداس الوراثا للبعق والرا تنميت عوامح البيئة المحي ة  -1
ك ك اليةةةةعور االةةةةرنمك التةةةةوتج فةةةةا الأزمةةةةاراس االتهدبةةةةداوسةةةةتعداس النفسةةةةا وييةةةةمح اياسةةةة -2

ك الفيةةةةح فةةةةا نوانةةةةم الحيةةةةاو ك ايابةةةةا ك الكبةةةةلمخةةةةاو  ال فولةةةةة كالخةةةةو  مةةةةن العقةةةةا 
 ك القيا  االحلول الخاجئة السااقة .نيةمهاوقتصاس ة لو الزونية لو ال

مواقةةةف الحيةةةاو الدةةةال ة كدةةةيو  الحيةةةاو المدنيةةةة والتسةةةارع اةةةالتيييج وعةةةد  التوافةةةق  ةةةين  -3
الأنيال ووسيما لن ما نعييةت عةو عصةج القلةق الةرا  حمةح مواقةف الدةيب وعةد  الأمةان 

 واث جا  اللاو الأسجا والخو  والهط المعييا .
اعقةةة واليةةيخوخة التةةا تنيةةب فيهةةا ذكجيةةار الصةةجاع الماثةةا وجةةجق ميةكار ال فولةةة والمج  -4

 التنيئة الخاجئة  تجبية الأجفال كالقسوو والحجمان .
التعةةةةجا للحةةةةواس  والخبةةةةجار الحةةةةاسو )عاجفيةةةةا ك اقتصةةةةاس ا ك تجبويةةةةا ( وتلاةةةةار  الخبةةةةجار  -5

 اللانسية الصاسمة فا المجاعقة و تلاار  الحج  التا و تنسى  .
 الرار الواقعية والم الية وعد  تحقيقها .عد  الت ا ق  ين  -6
عقةدو الةةنق  فةةا الميةةاعج عنةةد الفةةجس )اللاسةما والمعنةةوا واونتمةةاعا ( الةةرا بةة سا هلةةى  -7

 تهدبد لسلو  الحياو كاليعور االعلاز والعداوو والعزلة .
 استلاااة القلق ن جا ل جو  ومواقف الفجس التا رث  تحتها .  -8
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 سورا مهما فا تنيئة القلق ونيج  عند اللامهور  وعا  ثا  عوامح لساسية ت سا عنال  و 
وعةا الأاةدا  الناتلاةة عةن تعةجا الفةجس هلةى بةدمة م لمةة لثةجر الأحداث الصكدمية :  – 1

فةةا شخصةةيتت وتجكةةل ذكةةجى و تلنسةةى ك فةةالفجس  يةةعج اةةالقلق والخةةو  مةةن تكةةجار الحاسثةةة لو 
لو تلاجبةة الوقةوع  سعةت اسةياروالصدمة م ح تلاجبة التعجا يجاق نار لو لحةجق لو لحةاس  

ك وبهةةرا فةة ن لعةةجاا مةةا اعةةد عةةر  الصةةدمة سةةتعاس  ايةةكح قلةةق كلمةةا تعةةجا فةةا ن ةةاق انفلاةةار
الفةةةةجس للموقةةةةف ذاتةةةةت لو شةةةةاعد هبةةةةااة ميةةةةا هة لةةةةت لو خوفةةةةت مةةةةن ادوثةةةةت مةةةةجو لخجى)راثةةةةوس 

ك وقد تجتبب مواثيت هادا  الصةدمة    ( Rathus , 2001  p558 )( 558كص 2001ك
و ثار القلق مت  الأخ ار والتهدبدار التا بتعجا لها الملاتمةت  كتلة  التةا تعةجا   النفسية

لهةةةا الملاتمةةةت العجاقةةةا  ايةةةكح واثةةةا  اعةةةد الأاةةةدا  التةةةا مةةةجر اةةةت خةةةال العقةةةوس الأربعةةةة 
ر السياسةةةةية الماثةةةةية مةةةةن اةةةةجو  وااةةةةتال  وسةةةةقو  الن ةةةةا  وليجعةةةةا مةةةةن الأاةةةةدا  والتقلبةةةةا

 .والأمنية واونتماعية
تةةجتبب  تنيةةئة الفةةجس واياتةةت وتقاليةةد ملاتمعةةت التةةا قةةد  عوامككل الاجتماعيككة والثقافيككة :ال - 2

تفسةةج اعةةق الأاةةدا  علةةى لسةةاس ارتباجهةةا االفةةسل كتجقةةم اليةةجي كجويةةة  قةةب لسةةوس لو سةةماع 
ك  فدةةا عةةن ربةةب عةةر  نةةربج شةة   فةةا اعةةق ال قافةةار بةةور نعيةةق اليةةجا  لو رويتةةت وتعةةدي 

 ( 210ص 1983ا )لسةةعد  الأاةةدا  اعةةالط الجواانيةةار ومةةا قةةد  صةةيم الفةةجس مةةن مصةةبية مةة
(Asaed ,1983,p210) ك وتتبت عر  الحاور ال قافة و جو  التنيئة اونتماعية ومستوى

التعليط والفكج لدى العائلة وما  حيب  ها ك وقد تكون عنال  مصاسر تنيئة تجتبب االخو  من 
خليةا مسةتمجا اعق الأمور التا بهدس  هةا الاةاء والأمهةار ل نةاءعط منةر الصةيج فتنيةد قلقةا سا

و ولخجى كليما اقتج  لا موثوع منت .    هج  ين مدي

هط مةن خةال تجكيزعةا علةى الموثةوعار و الأخبةار تسةوسائل الإعلام  ونشك  القلكق :  – 3
السلبية والسيئة التا تع ا لاادا  الاما لكبج منها وتهويلها وتدخيمها مما  يعج المتاات   

قلق والخةةةو  علةةةى اياتةةةت والمحي ةةةين اةةةت ومسةةةتقبلهط اةةةسن و مكةةةان  مةةةن االعةةةالط وييةةةعج اةةةال
ك كمةةةةا تسةةةةةاعط الأفةةةةةا   (Oconoor ,2008,p118)(  118ك ص 2008)اوكونةةةةور ك 

والأعمةةال الدراميةةة  المجعبةةة االتةةسثيج فةةا اينسةةان اينمةةا تلقةةدي  ا ةةجق هنتةةا  تبةةدو اقيقةةة وتبةةث 
الملونةة عاجفةة الميةةاعد شةعور الخةو  لةدى المتلقةا ووسةيما التلفزيةةون الةرا  حةاكا اصةورتت 

ك هذ تعمةةةح  ( Zamer ,1980,p35)(  35ك ص 1980وي يةةج االتةةةت النفسةةية )زمةةةج ك 
وسائح ايعا  على تلاسيد الواقت وتيكيح تصوراتنا الخارنية عن ما بدور من اولنا )سليو ك 

ك فكح ما تقدمت وسائح ايعا   يعج الميةاعد   (Dleow,2003,p33)(  33ك ص 2003
 اس لواقت االت فييعج االخو  والقلق لأنت سيكون عجثت لم ح عر   اوادا  لنت انعك
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 أع اض القلق:
تفسةةةج م ةةةاعج القلةةةق علةةةى لنهةةةا ملاموعةةةة العمليةةةار المتداخلةةةة تةةةن ط فةةةا ثةةةا  عوامةةةح 
لساسةةةةية عةةةةا ايثةةةةارو البدنيةةةةة ك التلانةةةةم ك اليةةةةعور الةةةةواقعا لو الخيةةةةالا  االتهدبةةةةد ايسراكةةةةا 

ح منهمةةا فةةا الخةةج ا جيقةةة تباسليةةة لكةةن ارتفةةاع الثةةار البدنيةةة عةةا والمعجفةةا وعةةرا  بةة ثج كةة
هادى سمار القلق وقد تكون ناتلاة عن م يج ساخلا لو خارنا ك  لمةا لعةجاا القلةق  فمنهةا 
ما بتعلق ام ثجار ت هج اللاوانم اللاسمية الفيسولونية والنفسية ومنها ما   هج  على سلو  

 :ر من خال لعجاثهاالفجس ويمكن لن نفسج عر  التسثيجا
لعةةةجاا القلةةةق اللاسةةةمية لو الفيسةةةولونية والتةةةا  يةةةعج  هةةةا الفةةةجس  هذا لةةةط تةةةجتبب امصةةةاسرعا -أ

ال بيعيةةة فهةةا لعةةجاا لحالةةة القلةةق وت هةةج علةةى اللاسةةط  م ةةح  ) التعةةم الةةرا و سةةتلايم 
للمسكنار وو  كون من قيا مت الصةجاع لو اللاهةد المبةرول ك نقة  ال اقةة الحيويةة واليةعور 

اليةةد العصةةبا ك سةةجعة فةةةا  الدةةعف العةةا  ك عةةد  القةةدرو علةةى اوسةةتمجار لنها ةةة العمةةح كا
التةةةنفت ك زيةةةاسو الحجكةةةة ك نفةةةا  الحلةةةق ك  و  الةةةجلسك ميةةةاكح النةةةو ك  اثةةة جا  وسةةةجعة 
سقةةار القلةةمك التعةةجقك الي يةةانك الةةدوار( ك كمةةا ت هةةج اعةةق الحجكةةار لو اونفعةةاور علةةى 

 الو ائف اللاسمية م ح  :
اا القلق النفسية : وعا الأعجاا التا تجتبب االفجس نفست ومنهةا التةوتج واليةعور اعةد  لعج -ب

الجااةةةةة لو اوسةةةةتقجار  سون سةةةةبم معةةةةجو   واثةةةة جا  فةةةةا النةةةةو  واليةةةةعور اةةةةالهط والن ةةةةجو 
البائسة للحياو العامة  والتوقعار السلبية لاعمال لو للقةجرار والتةجسس ااتخاذعةا والية   نوا ةا 

يةةةج فةةةا اليةةةهية  وفقةةةدان التجكيةةةز الةةةرعنا والأرق فةةةا الليةةةح والتفكيةةةج اسخ ةةةاء الخةةةجين وتي
ولهةةرا فةة ن الثةةار التةةا ت هةةج علةةى سةةلو  الفةةجس القلةةق تكةةون قةةد تكونةةل نتيلاةةة  الماثةةا .

الثةةةةةار المعجفيةةةةةة والأعةةةةةجاا النفسةةةةةية والأعةةةةةجاا اللاسةةةةةمية والتةةةةةا ت ةةةةةافجر لتنةةةةةتج تفكيةةةةةجا 
 وتصجفار للفجس م ح :

 السلبية لاادا  التا تدور من اولت  .التوقعار  -1
التةةةوتج مةةةن لاسةةةب الأمةةةور اسةةةبم زيةةةاسو الدةةةيب وتكةةةجار الأمةةةور المقلقةةةة فيفقةةةد التماسةةة   -2

.  المعنوا ويكون سائيا سها لانهيار العصباي
 عد  تحقيق الرار واختال ال قة االنفت والبقاء فا سائجو الجوتين  -3
لة تلانةم الخةجين لو عقةد عاقةار ندبةدو مةت اونعزال وعد  اوختا  االملاتمت ومحاو   -4

 من اولت واوكتفاء  االمحي ين .
لما عوامح القلق عند كبار السن  فها تختلف  ةين الفئةار العمجيةة فبينمةا تكةون واثةحة 
عنةةد الأجفةةال والمةةجاعقين تختلةةف عنةةت فةةا مجالةةة الجشةةد والكبةةج ويعةةزى ذلةة  هلةةى لن مصةةاسر 

  :عدو نوانم ويمكن ه لاازعا اسنهاة من القلق تكون فا عر  المجالة مجكب
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الحةةةاور وال ةةةجو  التةةةا تهةةةدس سةةةامة الفةةةجس لو سةةةامة مةةةن اتصةةةح  هةةةط بةةةلة نفسةةةية  -1)) 
 كافجاس عائلتت .

الحةةةاور وال ةةةجو  التةةةا تحمةةةح الفةةةجس مسةةة ولية لةةةط بتصةةةورعا .(( )الزبيةةةدا و اليةةةمجا ك  -2
 (Al-Zubaidi &Al-Shammari ,1999,pp44-45)( 45-44ك ص1999

 القلق لدى كبار السن
 حمةةح الملاتمةةت العجاقةةا  عةةاسار وتقاليةةد تحةةاول لن تحةةافا علةةى الأكبةةج سةةنا سةةواء كةةان 
ذل  منهلاا سبنيا ل  عجفا انتماعيا فة ن ارتبةا  العاقةار الأسةجية معهةط  ببقةى متوابةا اتةى 

لعةائار كمةا و ن ا تعدر المساكن ك فحياو الفةجس تةجتبب احيةاو الملاتمةت الةرا ب سةت لاسةج وا
 ةةسمج  ةةرل  الةةدبن الةةرا بةةدعو هلةةى رعا ةةة الوالةةدبن عنةةد الكبةةج فقةةد نةةاء فةةا كتةةا    العزيةةز 

ة واْ ه وَّ ه  َّا ل وَب الْوَال ةدَبْن  ه اْسَةانلا ه مَّ ا القج ن الكجيط : اسط   الجامن الجايط  )وَقَدَى رَبَُّ  لَوَّ تَعْبلدل
نةةدََ  الْك بَةةجَ لَ  ةةا( بَةةبْلليَنَّ ع  مَةةا قَةةوْول كَج يمل ةةح لَّهل مَةةلا لل يْ وَوَ تَنْهَجْعلمَةةا وَقل ةةح لَّهل علمَا لو ك اَعلمَةةا فَةةاَ تَقل اَةةدل

وفا عر  المجالة التا  كون فيهةا الكبةار عةط نق ةة  اعتمةا  الأووس فة ن عمليةة (.23)ايسجاء: 
ن المواقةةةف التةةةا اوعتمةةةا  تكةةةون متباسلةةةة مةةةن ايةةةث لن الكبةةةار لهةةةط خبةةةجو امةةةا بةةةدور اةةةولهط و 

تعجثةةةةوا لهةةةةا  مكةةةةن لن تعةةةةاس لأووسعةةةةط فدرنةةةةة قلقهةةةةط تعتمةةةةد علةةةةى ججيقةةةةة سةةةةيج ايةةةةاو الأووس 
 وال جو  المحي ة  هط .

 مفهوم  كبار السن 
ةنْ من ناحية لغويكة   ةنْ : الةرا ذعبةل لسةنانتك والملس  لسةن الجنةح : لا كبةجك  وقيةح الملس 

 Abn manzoor)(  174عةةةةة ك ص1419)ا ةةةةن من ةةةةورك مةةةةن الجنةةةةال ل ةةةةول عمةةةةج 
,1419AH,p174) .   كبةةار السةةن علةةى لنهةةط    الأفةةجاس الةةربن تبةةدل أمككا الاكك لاحا فقككد عكك
( عامةةا اتةةى نها ةةة العمةةجك هذ  حةةال الفةةجس فةةا  ةةدابتها علةةى المعةةا ك 60لعمةةارعط مةةن سةةن )

وي لق عليها )العمج ال الث(ك وعا مجالة جبيعية  مج  ها اينسانك علةى لسةاس لن ال فولةة 
ك 1988العمةةج الأولك والندةةج والبلةةوه اتةةى عةةرا السةةن عةةا العمةةج ال ةةانا  )السةةكجا ك  عةةا
ك وقد توافق مت عرا العمج عد  ااا ين فقد عج   كبار (Al sukari ,1988,p20) (20ص

 Hendricks, J., ,1977 ) عاما فسك ج 60السن على لنهط الأفجاس الربن ببليون من العمج 
p53. ) ك لو هنةت ال ةور الةرا ببةدل فةا سةن السةتين لا  ( 53كص 1977 .  )عينةدريكت

( 157ك ص  1984مةةةةةةةن سخةةةةةةةح عليةةةةةةةت كبةةةةةةةج السةةةةةةةن كمةةةةةةةا عةةةةةةةو متعةةةةةةةار  عليةةةةةةةت )الةةةةةةةا ك  
(Agha,1984,p157) اةةةاا ون  خةةةةجون  كبةةةج السةةةةن  وبةةةفت تعجيفةةةةا مةةةت مةةةةا  ك  ينمةةةا ربةةةةب

لةةى رعا ةةة  حتانةةت الفةةجس مةةن رعا ةةة فقةةد عةةج  علةةى لنةةت    اليةةخ  الدةةعيف الةةرا  حتةةا  ه
ليةةةج  اسةةةبم امتةةةداس عمةةةج  ومجافقةةةة بةةةفار اليةةةيخوخة لةةةت مةةةن مةةةجا لو ثةةةعف لو علاةةةةز  

 .   p337) (Hassinat & Jabali,2010,(  337ك ص  2010)اسةينار و اللابةالا ك 
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المسةن علةى لنةت     كةح مةن  ( 1985وزارة العمل والشؤون الاجتماعيكة عكام  )ةوقد حددت 
( عامةةا االنسةةبة لبنةةا  ولن  كةةون 55النسةةبة للةةركورك و)( عامةةا مةةن العمةةج فةةسك ج ا60 لةة  )

 126سةةةالما مةةةن الأمةةةجاا اونتقاليةةةة والعقليةةةة    ( احسةةةم  )قةةةانون الجعا ةةةة اونتماعيةةةة رقةةةط 
(. وقةد  اتفقةل الباا ةة  تعجيفهةا 1985سةنة  4ن ا  سور رعا ةة المسةنين رقةط  – 1980لسنة 

زارو العمةةةح واليةةة ون اونتماعيةةةة  لكونةةةت لفئةةةة كبةةةار السةةةن  مةةةت عةةةرا التعجيةةةف الةةةرا  ادستةةةت و 
 بتناسم وموثوع البحث .

 والم اجب  المصادر
 الك يم  الق آن

 .ك سيكولونية الي  ك مكتبة لجيم ك مصج1983لسعد ك بوسف ميخائيح ك  -1
 كميكار التقد  فا السنك سار القلطك الكويل. 1984للا ك كمال الدبن عبد المع ا ك  -2
ك سار هاياء  التجا ك  3ك.  11ه ك لسان العج ك ك  1419محمد  ن مكجمة كاونصارا ك ا ن من ورك  -3

  يجور: لبنان.
ك تجنمةة سةةهى نزيةت كجكةةا ك مكتبةة العبيكةةانك  2ك اةجر نفسةة  مةن الخةةو    2008اوكونةور كنوزيةةف ك  -4

 الجياا.
 كيف تتيلم على القلق وتنعط االحياو كسار قباء كالقاعجو .  2003 ن علوك الأزرق ك  -5
ك ميةةةةةكار كبةةةةةار السةةةةةن )النفسةةةةةية ك الصةةةةةحية 2010اسةةةةينار واللابةةةةةالا ك محمةةةةةد مصةةةةة فى و بةةةةةفية  ك -6

 .            24العدس 7اونتماعية ك اوقتصاس ة ( من ونهة ن جعط ك ملالة البحو  التجبوية والنفسية  الملالد 
 وك اوتصال )مفاعيمة ك ن جياتت ك وسائلت( ك سار الفلاجك القاعج 2003سليوك فديح ك -7
ك الوقا ةة مةن القلةق واوكتئةا  الن جيةة والبحةث والممارسةة كتجنمةة عبةد   2015سوزيت ك س فيد نا .ا ك  -8

 السيد عسكج كالهيئة العامة لي ون الم اات اوميجية كالقاعجو .
 ك  كلية عاركورر للنيج. 6ك لساسيار علط النفت ك   2001راثوسك  سبنسج ل. ك -9

 ك مختار الصحاح كسار الكتم العلمية  ك   يجور . 2015الجازا كمحمد  ن ل ا اكجك -10
ك علةط نفةت التوافةق كوزارو التعلةيط العةالا والبحةث  1999الزبيدا واليمجا ك كامح علةوان وناسةط فيةااك -11

 العلما ك سار الكتم ك الموبح 
ك الصورو فةا عميلةة اوتصةال ك تجنمةة خليةح ه ةجاعيط امةا  ك م بعةة سةلمى 1980زمج ك لن و فجيد ك  -12

 الفنيةك ايداس. 
 كعالط الكتم ك مصج. 4ك الصحة النفسية والعا  النفسا ك 2005زعجان  كاامد عبد السا  ك -13
 ك ججق البحث العلما :لست وت بيقار ك سار اليازروا ك عمان .  2019السما   كمحمد ازعجك -14
 لقاعجو ك البحث العلما فا الدراسار اوعامية ك عالط الكتم ك ا2000عبد الحميد ك محمدك -15
ك مقدمة فا التحليح اواصائا لبحو  ايعا  ك الدار المصجية اللبنانية ك 2014عبد العزيز ك  جكار ك -16

 القاعجو . 
 ك تقنيار البحث ايعاما المعابج ك سار ميزويوتاميا ك ايداس .2015الكعبا ك رعد ناسط ك -17
 ك يجور .كالقاموس كسار الكتم  العلمية 2013اللحا  واخجون ك محمد عاساك  -18
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كالتعا ش مت الخو  فهةط القلةق ومكافحتةت كتجنمةة محمةد ع مةان نلاةاتا كسار 1998 .ماركتك ابزا   ك  -19
 اليجوق ك القاعجو .

 .1988محمد  هائا السكجاك وساعال للييخوختك المكتم العلما ك  القاعجو  ك  -20
 كمصج . ككيف تتخلصين من القلق كر سهيج محفوظ  1998عاندلا كنين روبجر وبولين نيفك -21
  ك  الييخوخة و الملاتمت اللاماعيجا ك كامبجيد  .1977عيندركت  .ك -22
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