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Abstract: 

The aim of the present study is to identify the level of selfie- liking 

among students of Baghdad University and recognize the differences 

between males and females, and the correlation between selfie- liking 

and the personality traits. A random sample of (135) University 

students has been selected (64males and 61 females), selfie- liking (6 

items) and narcissism (8items) scales responding according to 5-Likert 

scale ranging from (strongly agree- strongly disagree). And 

Loneliness (6 items), and attention- seeking(4items), and self-centered 

behavior(5items) scales responding according to 5- Likert scale 

ranging from (always- never). The results showed that the level of 

selfie- liking is high among the research sample, and that there are 

significant differences in selfie- liking, due to the gender, with high 

level for females., and that there is high correlation between the two 

variables. After conducting a regression analysis, it was found that the 

narcissistic personality trait and self-centered behavior made the 

greatest contribution to the selfie- liking among Baghdad University 

students. 

Keywords: Selfie liking, personality traits, Narcissism, attention-

seeking, Self –centered behavior, Loneliness, University instructors. 
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 حب التقاط صهر الديلفي وعلاقتو ببعض سمات الذخرية لدى طلبة الجامعة
 

 م. د بذرى عثمان احمد
 لنفديةمركز البحهث ا -وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 
 

 

 )مُلَخَّصُ البَحث(
هددت ا درتسد ددى إرددة مست ددى مدددقاط صدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ رددتط    ددى   مسددى   ددتد   
وقي  ه ع ة و ق مق ةتدرجشس. وإيج   درسلبقى بةن ص  درقل ل ىاس درددة بغ وعسدس  دس   

صددا  نق دد    و دد ا  درقست دد  درذخردديى لدرشت ددديى  ودراصددتس درشبددديى  و دد ا  در حدد  عددن دلا
  82  ذ دداسول75    ردد  و  ر ددى بادقدد ل246ودخقةددت  عةشددى عذددادويى منانددى مددنل .درددتد  

 Selfie- likingإندد    و ددن  وشددغ و ت سددى ود ددقسس   متيدد ص صدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ 
scale  ومل ييس  س   درذخريى درسقسث ى   رشت ديى  و د ا  در حد  عدن دلانق د    ومتيد ص

   ومتيددددد ص دراصدددددتس درشبدددددديى  دردددددت   دددددن دعدددددتد ه  مدددددن قوددددد  دردددددد ا  درسقست ددددد  صدددددا  دردددددتد
  7   يقددددمري متيدددد ص صدددد  درقلدددد ل ىدددداس دردددددة بغ مددددنلCharoensukmongkol 3127ل

   لتد   ودلا دقج  ى ع دة و دق  دتسا خس  دغ يقدتدوي مد  بدةن 9 لتد   ومتي ص درشت ديى منل
   لددتد   7ةقكددام مددنل   أمدد  متيدد ص دراصددتس درشبددديى   2لا د بددق  س مدد ل - 6د بددق  س مدد لل

   لدددتد   6   لدددتد   ومتيددد ص  ددد ا  درقست ددد  صدددا  دردددتد ل5ومتيددد ص در حددد  عدددن دلانق ددد   ل
    و اى ا درشقد و  دردة 2دبتدل - 6ودلا قج  ى ع ة و ق  تسا خس  غ يقتدوي م  بةنل دوس ل

ص  درقل ل ىاس دردة بغ ها ع   رتط عةشدى در حد   ودنده هشد    دتو  ذد   لاردى  دغ صد  
قل ل ىاس دردة بغ  يس ط درة مق ةت درجشس  ورر رح دلإن    ودرقاى  دردة و دا  علبقدى در

دس    يى بةن ص  درقل ل ىاس دردة بغ و س   درذخرديى درسحدت س  دغ درتسد دى  وعسدت د دتد  
 ح ة  دلانحتدس بةن مق ةدتد  درتسد دى  ودةن أم درددسى درذخرديى درشت دديى ودردد ا  درسقست د  

  هسى  غ ص  درقل ل ىاس دردة بغ رتط    ى   مسى   تد  .صا  درتد  ودرسد
صدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ   ددس   درذخردديى  درشت ددديى  در حدد  عددن : الكلمااات المفتاحيااة

  دلانق     درد ا  درسقست   صا  درتد   دراصتس درشبديى     ى درج مسى.
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 مذكلة البحث
     ةددت  أنسدد ل درحيدد س وعس يددى مدد  درقردداسد  ودرق ةددتد  دردددتقسى  ددغ  لشيدد   دلا ردد لا

درقشذددددلاى دلا قس ليددددى رلؤ ددددتد   دخدددد  درسجقسدددد . إم درلددددا   ددددمم  درا ددددة ى هددددغ س دددد رى  يرددددتي 
McLuhanإرة أ  متط  ؤثت دلأ ود  درقغ ندقسس ه  ع ة س  و ش  و مثةت س د و ش  2:75ل   

صى صي س  تيتس ع ة درحي س دلا قس ليى. و       رلا   أم     لشيى د ر    تيتس  خ ق مد 
وأم  ت ق دلأشي   يق ةت  غ هدت  درسدد صى.  سسشدة ،خدت  أىد حا  لشيد   دلا رد لا   ذدن  
أ  ً   رجسي  شتدوح درحي س  غ درستدسص ودربرا  درتسد يى وأم كن درسس  وصقة درسش ز . وهتد 

ةشدد   ددغ يسشدغ أم درسادمدد  درقكشارا يددى   سد   وسًد صةاقًدد   ددغ  كداقن درش دد غ درثلدد  غ و زد   ع 
 .(Seyfi & Arpaci,2016, p.144)ع رسش  درخ ص 

أ ط دنقذددد س و ددد و  درقادىددد  دلا قسددد عغ  ذدددن   وةدددت إردددة  دددا ةت قدددتس لا يردددت  مدددن 
دراقددا درددت  يخرردده درشدد ص رهددتد درشددا. مددن درا دد و . وأىدد حا مشقجدد   درا دد و  درجتيددتس 

بغ  ودرددت   أىدد ح  مجددت  عش ىددت لا عشددة عشهدد   ددغ صي  شدد . وأصددت  هددت  درسش ىددت هددا دردددة 
 ددد  د أ   دددي  مدددن صي  شددد . رلدددت  حدددا  إردددة دلأكثدددت د دددقسس لا  دددغ  رويلددد   و ددد و  درقادىددد  
دلا قس عغ و غ دلإعلبن   درقج سقدى ودرتع يدى دردي  ديى ودرسلبقد   دلأ دتقى و دغ إ سد  د خدت 

 . و س  نبدك مبهام  رلآختقن
درحدد    ودرسذددتقن. وأىدد ح درلددا   يسنششدد  درلددا  إندده يذددن  دروشيددى دلأ   دديى رثل  ددى درلددتم 

صتيتيددد    دددغ أنددده  دددينام درجسيددد   دددغ  رويلددد    Andy Warholدرسذدددهاس لأندددت  ودسهدددا  
 قيلددى   ذددن   س ددغ. لأم درقس يلدد   درقددغ يددقن دلإ لا   26دردددة بغ  ددغ درسدددقلو  مذددهاسًد رسددتس 

 ده مدن  به  ع ة ىاس دردة بغ ومذ س ى هدت  دررداس   جدمس  زد  دلأ دتد   دغ ماقدي يقحدت 
درجسي . رهتد دردو   يتس  دلأ تد  درددة بغ ع دة أنده أ سدت مدن مجدت   انهد  ىداسس  دنده مند م 
مهن إذ يناندام مقاد دتين هيده  منبددهن  دغ هدت  درحيد س. ردتد  دتم  سد دى  دمثةتد  هدتد درقروةدق  
دردددت  يودددتو أنددده مقاد دددت  دددغ صي  شددد  إردددة دلأبدددت   ع دددة شخرددديى دربدددت  و دددس  ه درسخق بدددى أمدددت 

 .(Seyfi & Arpaci, 2016, p.144)وس  ضت 
ورس  ىاس  دردة بغ  ،خت هت  دررتع   درقكشارا يى درقغ عةت  درسب هين دلا قس ليى  
ودرسلبق   دربت يى   س  أنق  هتد درشس  درجتيت من درقكشارا ي  درحتيثى ها   عةت مدوا  مدن 

 ذددن  ود دد   ددتد    ددتا دلأ ددتد   دده   اندده أىدد ح ماضددى درسرددت درجتيددت  و دد هتس دنقذددت 
خ ىى بةن  لاى درذ  ب  غ د ونى د خةتس  و  م درقرداس درقكشاردا غ و خدا  درهاد دي درت يدى 
ع رسشددد   و رددداس و ددد و  درقادىددد  دلا قسددد عغ  درقدددمثةت دركوةدددت  دددغ  هددداس مددد  يسدددتا   ددد هتس 

ماضددى بددةن درذددساب  ود مد م بددةن شددساب أخددتط   درددة بغ  أو عرددت دردددة بغ دردت  أىدد ح
ذدددن  هددد  س درجسيددد  مشدددت  هددداس     دددن  سدددت درددددة بغ مجدددت  ىددداسس عباقدددى ي قلرهددد   مىددد ح ي
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درذددددخف رشبددددده  بدددد  هشدددد    لشيدددد   وىددددتع    تيددددتس ردددده  ورسدددد   لاددددى درذدددد  ب هددددغ دلأكثددددت 
د ددقسس لا رهددت  درقلشيددى درحتيثددى  إذ لاقددا سود دد  ود ددس   ددغ أو دد  هن  مسدد   س هدد   ددؤثت ع ددةهن 

ى رتيهن وع ة خر وف درذخرديى و كاقش  هد   ردبى  ربى ع مى  وع ة درسلبق   دلا قس لي
 خ ىى  رتد لابت من  تي درقد ؤ  د  غ : 

هد  هشد   علبقدى مد بةن  د ا  درقلد ل ىداس درددة بغ وعسدس  دس   درذخرديى درسقسث ددى 
   رشت ديى ودرد ا  درسقست   صا  درتد  ودر ح  عن دلانق    ودراصتس درشبديى؟ .

 يو : أولا: أىمية البحث والحاجة ال
رسدد  درسقق دد  ر  ددادهت درست  رددى   نقذدد س درقكشارا يدد   لا يسنددن ردده أم ي بدد  عددن  ددد هتس 
دنقذددت   ذدددن   وةددت  وأىددد حا عشادندد  لأصدددتد  درةدداغ درقدددغ ياد ههدد  مددددقسس ا درقكشارا يددد   
ورسدد  أبددتز هددت  در ادهتل دد هتس دردددة بغ   ودرقددغ  سشددغ أم ي ددقل  درذددخف رشبددده ىدداسس  ددغ 

يى مسةشددى  وو لد  رساقدد   وقنةوةددتي    ددتم دررداسس درس قلرددى ذد يدد  هددغ ىدداسس مند م مدد   أو وضدد 
شخريى ي قلره  ى صوه  رشبده    قسس   ،رى  راقت  أو    قسس   ه  ي ذ دغ مجهد   ةردى 
سقسيدددى  ثدددن يشذدددته  ع دددة درذددد ن   دلا قس ليىلهيددددوا    اققت دنددددق تدغ  وعةدددت ...  لأ ددد  ب 

ع ددة  لاددى عستقددى محددت س بدد  دنقذددت  رقزددن أع دد  دربلادد    مقشاعددى  ولا  لقرددت هددت  در دد هتس
 درسستقى ع ة دخقلبا مادقسهن ومتدك هن   ذس ا در در    ومذ هةت دربن  ودلأ ب ودردي  ى.

   ذددةت ىدداسس دردددة بغ إرددة درقلدد ل دربددت  رردداسس  Oxford Dictionaryو لًدد  رلدد ماص 
 ند مةتد خ ىدى أو  ند مةتد درهد  ي   ا اعتدهيى ذد يد  رشبدده لأو مد  أشدخ ص ،خدتقن   و   دقل 

درسحسددا  مسدددا ى  سردد  دردددة بغ أو ما هددى نحددا درسددت،س  وقددقن مذدد س قه  عدد  سً عوددت و دد و  
 (Sorokowski et al ,2015)درقادى  دلا قس عغ درسخق بى 

    سدى  ش ندى و ا ده شد و  و وةدت بدةن درستيدت مدن درذد  ب selfieأى حا   سدى  دة بغ  
اد  دلأخةتس. و دغ أي مشد  هدت   ع ر د  مد  ندتط دلأشدخ ص  وخ ىدى درذد  ب ودرستدهلةن  غ دردش

و درستدهلةن  وهن يحس ام درك مةتد   غ أذسعهن و يا هانه  نحا أنبدهن لارقلد ل دررداس  دغ 
كدد  مندد م  لتق دد . وعذددن  أكثددت  حتيددتد  أىدد ح درقلدد ل درردداس درذخردديىل دردددة بغ  نذدد    

ن ر جسهدداس دو ع مددى درش ص.وعدد  س مدد  يلامددام بقحسةدد  شدد وس   يلددتغ درشدد ص مددن خلبردده أنبددده
 Social networkingىدداس دردددة بغ درقددغ ي قلرانهدد  ع ددة مادقدد  درذدد نى دلا قس ليددى 

sites(SNS  مثددددددد  در يددددددددوا   Facebook ودلانددددددددق تدغ  Instagram   و دددددددش ب شددددددد  
Snap chat  ددغ هددت     وعةتهدد  مددن مادقدد  درقادىدد  دلا قسدد عغ  ومذدد س قه  بددةن دلاىددتق 

ع ددة درددتعن مددن أم درقلدد ل دلأشددخ ص رردداسهن درخ ىددى أو س ددن ىدداسًد ذد يددى يت دد   درسادقدد .
  سقخه إرة درسراس درلتيسى ضسن درسس يى درق سقخيى  إلا أم هشد   درستيدت مدن د سد  درسخق بدى 
صا  دلا قسس   دلأو  رقلشي   د ه س دره  ي درسحسدا   ومد  ذردك  قود  أم يدقن درقسدتا ع يده 
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   دددغ  اسقددد  درجشاعيدددى  دددغ عددد غ Selcaةدددتًد  دددغ درالايددد   درسقحدددتس   دددن  حتيدددت   سدددى  دددة ك    
3122 .Selca هدغ   سدى مت  دى  جسد  بدةن "self  و  camera"  مسد  يدت  ع دة دررداسس  

 .(Kwon & Kwon,2011, p.660)درتد يى ر ذخف 
 ردشي هيده  ملد لاً   (APA)نذدت  درجس يدى دلأمتقنيدى ر رد  درشبددغ   3125و غ عد غ 
د عة درسل   أم هاص  (Vincent 2014ك ضرتدب عل غ  تيت ل (selfitis)هاص دردة بغ 

دردددة بغ هددا درتا دددى درلهتقددى ردددتط دربددت  لارقلددد ل ىدداس رشبدددده ونذددته  ع دددة و دد و  درقادىددد  
دلا قس عغ  ا ة ى ر قساقس عدن  دتنغ  لدتيت دردتد  ومد   دربجداس  دغ درسلبقدى درحسيسدى رتيده  

(Balakrishnan & Griffiths,2018,p.722). 
وأشدد س  درددة أم هشدد   ثلبثددى مدددقاق   رهددتد دلاضددرتدب وهددا درسدددقاط درخ يدد  لدرقلدد ل 
دربدددددت  ر رددددداس بشبدددددده ثدددددلب  مدددددتد  ع دددددة دلأقددددد  ياميًددددد   وم نذدددددته  ع دددددة مادقددددد  درقادىددددد  
 دلا قسد عغ   درح  لدرقلدد ل ىدداس رتد دده ثددلب  مددتد  ع دة دلأقدد  ياميًدد  و نذددت  دد  ىدداسس مددن

دررددداس ع دددة و ددد و  درقادىددد  دلا قسددد عغ   ودرس منلص ردددى لايسندددن دردددقحنن بهددد   دددغ درقلددد ل 
درراس ذد ي  ع ة متدس درد عى ونذته  ع ة مادق  درقادى  دلا قس عغ أكثت من  دا مدتد  
 غ درةاغ .وأعةت نذت درلرى ع دة درستيدت مدن درسادقد  دلإخ  سقدى  دغ  سيد  أنحد   درسد رن وركدن 

م درلرددى   نددا مجددت  ختعددى. ومدد  ذرددك   مث سدد  بددتأ در حدد  درقجتقوددغ  ددغ  ددتع م مدد   وددةن أ
إ م م دلانقتنا   ست نذت مس يةت خ  عى رلئ م م ع ة دلإنقتنا من قو  إيبد م  اردتبةتا  دغ 

 دد م نبددس درذددغ  صددت  مدد  ماضددا.  (Widyanto and Griffith,2010) 6::2عدد غ 
  .(Balakrishnan & Griffiths,2018, pp. 722-723)دضرتدب دردة بغ 

درقلد ل ىداس درددة بغ مدن صةد   ن تقدى  لدتين  (Ma et al.2017)وىدي   د  مدن 
  ودرقغ يقن  رويله  ر قمثةت ع ة د ختقن. إذ  سا دلإشد سس دردة self- presentationدرتد  

أم درقلددد ل ىددداس درددددة بغ رددديس  سدددلب دو  ددد ا ً  مددددقللًب لأنددده يمخدددت أ سددد ً د أخدددتط عشدددتم  يدددقن 
عودددت و دددد و  درقادىددد  دلا قسدددد عغ. مثددد  هددددت  دردددد ا ي    سنددددن م قلردددغ ىدددداس  مذددد س قه 

دردة بغ من  لتين أنبدهن  رتقلى مديرت ع ةه . ودرقغ أى حا  غ دردشاد  دلأخةدتس  نذد ً   
شددد وسً   ذدددن  لا يردددت  ع دددة دلإنقتندددا  دددغ  ثةدددت مدددن دلأصيددد م عشدددت مذددد س قه  عودددت مادقددد  

 Ma )ة ى  تيتس ر قسوةت عن درتد  ودرقسثة  دردتد غودرقغ أى حا و   درقادى  دلا قس عغ 
et al,2017, p.139). 

وع ر   م  يقن نذت ىداس درددة بغ  ع دة مشرد   درقادىد  دلا قسد عغ درسددقسس ى وذردك 
 . وقددت  ددن درقاىدد  Mehdizadeh,2010; Papachaissi 3122ك شدد سس رقلددتين درددتد  ل

 Gosling) ست مؤشتد  قاقى عن درذخريى درة أم درتد   ر قسوةت عن درتد  وصتقى درقحنن 
et al., 2002)  لدت  دا ت ىداس درددة بغ ىداسس أ زد  عدن درددس   درذخرديى لأىدح به   
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مل سنى   رراس دلأختط. وم  ذرك   لت أ هت  درتسد    أم دلأ تد  يناناد ق لةن  ذمم ىاسس 
لإنذد   ىداسس ر دتد   درتد  درخ ىى بهن ع ة دلإنقتنا و يسستوم درة مس رجى  لتيسهن ر تد 

متعاعى د قس ليً . قت  ن درقاى  إرة أنهن يس زوم ذود هن ودرحرا  ع دة س و   سد  إيج بيدى 
 ,.Qiu et al)عن  تقق ش ن   درقادى  دلا قس عغ عوت ىاس درس ي درقستقبغ درذخرغ

2015, p.444). 
 Social comparison theoryومدن ن صيدى أرخدتط   دتم ن تقدى درسل سندى دلا قس ليدى 

(Festinger 2:65ون تقددددى درقرددددشي  دلا قسدددد عغ   Social rank theory 
(Gilbert 3111 درقدددغ  ؤ دددت ع دددة  وس دروةلادددى دلا قس ليدددى  دددغ  بددددةت  ددد ا  درشذدددت عودددت   

   ودرقغ  سشغ ضدسش  دم دلأ دتد  يشقسدام دردة مجساعد   مدن SNSمادق  درذ نى دلا قس ليى ل
ش  دددى ودرسل سنددى دلا قس ليددى بددةن دلاعزدد   هددن دلأكثددت دلأقددتدم يقرددبام بتس ددى ع ريددى مددن درس

دصقسدد لا  ددغ درقلدد ل ىدداس دردددة بغ ونذددته   ددغ   ددك درسادقدد  ريجس دداد أنبدددهن أكثددت بتدعددى مددن 
  .Tandoc, Ferrucci & Duffy,2015, p.253دقتدنهنل

 دد رقت ة  ع ددة دلأىدد  درددد ا غ رهددت   Goffman and Mezirowوعسدد   دد  مددن 
  إذ يت د  Moral foundations theory  ثتهن بش تقدى دلأ دس دلأخلبقيدىدر د هتس.  سدت   دم

Goffman(1959)   ع ددة دررتقلددى درقددغ نلددتغ بهدد  أنبدددش  دو ذود شدد   ددغ درحيدد س درةاميددى  بةشسدد
ع ددة دركي يددى درقددغ نتددين بهدد  ذد يدد  لأنبدددش  عددن  تقددق س و   سدد   Mezirow(1991)يؤ ددت 

 Duverم  ددد ً د مدددن مجقسددد  أقتدنشددد . وقذدددةت دلأقدددتدم  وذردددك  ددددو  سعوقشددد   دددغ أم نكدددا 
Miclot(2015)  أم هددت  دلأ كدد س مش  دد ى ر ددتد   درحددتي  لأ ددتد  درجةدد  درحدد رغ درددتين  إرددة

    وقتقتوم من د خدتقن سؤقدقهن  س يًد . selfieيشخت ام  غ درقادى  دلا قس عغ من خلب   
قدد  ودصددت  لأم أعتدضدده و ددغ دراقددا درحدد رغ  مددن دررددس   ددتًد  مدد  مبهدداغ دردددة بغ  ددغ  ست 

وأهتد دده  ق ةددت    ددقستدس. ومدد  ذرددك  يسنددن  ستقبدده  سرددر ح عدد غ ع ددة أندده  ردداقت دلأ ددتد  
 .(Seyfi & Arpaci,2016, p. 145لأنبدهن  منبدهن ل

   أنه عد  س مد   سندس ىداس درددة بغ دنر  عد   محدت س عدن 3123لCarpenterوقؤ ت
رة  درقردددداقت. ونقيجددددى رددددترك   يذددددةت درددددتد  عددددن  تقددددق درس دددد هت درجدددددسيى رلب ددددتد  وأ دددد 

Weiserدردددة دنددده يلزدددغ  سدددس دلأ دددتد  وققددد  و هدددتد  وةدددتد  دددغ  سدددتي  أو  حددددةن 3126ل   
ىدداس دردددة بغ درقددغ ي قلرانهدد   صقددة ي هددتوم  ذددن  مثةددت رلئعجدد ب قودد  نذددته  ع ددة هددت  

هشد    درسادق . وع ة درتعن من أم ىداس درددة بغ  ددسح رلؤ دتد  بقس قد   ذدي دردتد   إلا أم
 سس دلانقل  د  درسقس لدى بد سس درخرد وف درذخرديى  عةدت درردحيى أو دردد ويى درست  ردى 

  . Weiser,2015, p.589بهتد درشا. من درد ا ل
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و ددددغ هددددتد درسجدددد    دنقلددددت عددددت  مددددن دررددددحبةةن أم درقلدددد ل درردددداس درذخردددديى درتد يددددىل 
قسدد غ  س هددتهن  ددغ درردداس دردددة بغ  ع ددة أندده  دد ا  أندد نغ  لاندده يسةدد  درشدد ص  ثةددتد درددة دلاه

وهدددتد يجس هدددن أصي نددد  يقجددد ه ام دلأشدددخ ص درسحيردددةن بهددددن. وهدددتد مددد  أشددد س إريددده عدددت  مددددن 
در  صثةن  درة أنه  غ دراقا درت  يدسح هيه درقل ل مث  هت  درراس رلؤ تد    رقتوق  لأنبدهن 

ددد ا ي   رس مددى درشدد ص  ودلا مدد م ع ددة درقلدد ل ىدداس درددد بغ قددت يقدددو   ددغ  ردداقت دلا ددتد  ر 
عةددددت دررددددحيى مثدددد  درشت دددددديى   ودلان نيددددى  وقددددت يددددؤثت  ددددد    ع ددددة علبقدددد  هن مدددد  دلاخدددددتقن  

  . Sorokowski et al., 2015, p.235ل
إرة أنه يقن د قسس   ىاس  ة بغ  غ  د  مدن دلأمد كن درخ ىدى   Hess(2015)أش س 

  يذددس   حتقددت  دد ا  دردددة بغ ردديس مجددت  درقلدد ل ىدداسس وإنسدد ودرس مددى   زددلب عددن ذرددك  يسددت
در ددام ودرق دد ين  و  ةةددت درخ  يدد    وإضدد  ى  ددمثةتد  أخددتط ع ددة درردداسس  قودد   حسة هدد  ع ددة 
مشرددى درقادىدد  دلا قسدد عغ. أ   هددت  درخيدد سد  درسزدد  ى ود ددقسس   درقحتقددت درسقك مدد  إرددة 

 & Liuubiniene)زقدددددد  س شددددددسويى  دددددد ا  درقلدددددد ل درردددددداس  دردددددددة بغ  إذ يذددددددةت 
Keturakisأندده يسنددن ر سدددقسس ةن متدق ددى إبددتدع   ىدداسهن درذخردديى  ع ددة     درددة3125ل

ودز د  وعذددن  م حددا   ددغ دردددشاد  دلأخةددتس شددتد  در زدد و   .أنهدد  ىدداسس مسنا ددى  سة ددى رهددن
 Flaherty)درست  رى  مخت ىاس  ة بغ لمث  عر  ىاس دردة بغ رقحدةن نرد   دررداس  

and Choi, 2016, p.1).  
درقددغ  ش ورددا  دد ا  دردددة بغ  ددغ درستيددت مددن درسجدد لا   وقددت شددس  در حدد   ددغ درتسد دد  

درسخق بددى.  سص در دد صثام  دد ا  دردددة بغ  ددغ علبققدده بدد سس درسق ةددتد  مثدد   درجددشس ودرسددت  
(Allburry.2015) ود دقسس ره   دغ درددي   دردي  دغ  (Baishya.2015; Deller and 

Tilton.2015) وىددددداس درددددددة بغ درسددددددنتقى  (Dishy.3128ددددددة بغ را ددددد و     وىددددداس در
 .Choi et al)    وعلبقى   ا  دردة بغ ب سس  س   درذخريىMarwick3126درقتا ل
 . و دغ إ د س  سد دقه ع دة و دق مق ةدت درجدشس  و دت  د  مدن Qiu et al .3126 ؛2017

Fox and Rooneyدم درددت اس يسة ددام درددة  لتقددت نذددت ىدداس دردددة بغ  ذددن  3126ل  
 Sorokowskiدكقذي    من  اس ا دنغ وزملب ؤ   مقكتس ودع ة من دلإن  . وم  ذرك 

et alدم دلان   دكثت نذتد رراس دردة بغ من درت اس. أم  مدن صةد  درسسدت  و دت 3126.ل  
Weiser بغ  ذن  مقكتس ودع ة   دم    س دردن يسة ام إرة  لتقت نذت ىاس دردة3126ل 

لاس  دد ل  سددس خردد وف  إلا أندده و ددغ د ونددى دلأخةددتس  ش مددا مخدد وا درسجقسدد  مددن درذدد  ب 
درذخردديى درددد ويى   ردددة بغ  وهددتد مدد  أشدد س  إريدده عددت  مددن درتسد دد    مشهدد  درسسدد  درتدوددت  ددغ 

   إذ س د   3126ل Fox and Rooneyهدتد درسجد     ندا ر تسد دى درقدغ أ تدهد   د  مدن 
ودرسين  ة يددددددددد    Naracissim ع دددددددددة دس  ددددددددد ل صددددددددد  درقلددددددددد ل ىددددددددداس درددددددددددة بغ   رشت دددددددددديى
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Mechiavellianism  ودردددددددددديناع ثيى  Psychopathy.     وقدددددددددت أ  لددددددددداد ع ةهددددددددد   ددددددددددس
درذخريى درثلبثيى درس  سى ودرست  رى   رقل ل ىاس دردة بغ. إذ  قسة  درسين  ة يى   رتا ى  دغ 
  ويدددى دصقي  ددد   دربدددت  مددد  متدعددد س درل ةددد  رلؤخدددلب    و قسةددد  درشت دددديى   لإصدددد ص   رس سدددى 

لأ دددتد  يش ددددتوم إرددددة أنبددددهن ع ددددة أنهدددن مقباقددددام ع ددددة ودرهيسشدددى ودلا ددددقحل   دردددت  يجسدددد  د
د خدددتقن  ودرذخرددديى درددددديناع ثيى   لا قلددد س إردددة درقسدددد  ي ودردددد ا ي   دلانت  ليدددى و دددد ا  
در ح  عن دلانق       س درش ت عن درقك بى درقغ يقحس ه  د ختوم  و    هتد در ح  دلأو   

   دغ 3126ل Sorokowski et al(2015) and Weiser حا  أرخدتط مدن قود   د  مدن 
د قكذ ا درسلبقى بةن درقل ل ىاس دردة بغ ودرشت ديى. د قسس اد عةشد   مدن بارشدتد ودرالايد   

    دن د قكذد ا 3126ل .Qiu, et alدرسقحدتس.  و دغ در حد  دردت  أ دت  مدن قود   د  مدن 
ن درسلبقى بدةن درددس   درخسدس دركودتط ر ذخرديى و د ا  درقلد ل ىداس درددة بغ ردتط عةشدى مد

 agreeablenessدررةشةةن  مشه  أم رشذت ىاس دردة بغ دس   ل  دس   درذخريى درلوا  
  ودرقدغ  سندس صد  دخدقلبل دلأ دتد   د  ختقن  ردترك  دتم دلأ دتد  extraversionودلان د  يى 

درتين يحوام  راقت درسلبق   دلا قس ليى م  د ختقن يسة ام درة أم ينام رتيهن  د د   وةدت 
 ,Fox & Rooney ,2015,p.161; Sorokowski et al)  درددة بغ لارقلد ل ىداس

2015, p.123; Qiu et al, 2015, p.443).  ردترك  ومدن درسدت ح أم يندام  سوةدت
درذخريى  غ ىاس درددة بغ  خق دي عدن   دك درسا دا س  دغ أنداد. أخدتط مدن دررداس.  زدلًب 

 ت  ددغ أندداد. أخددتط مددن عددن أم ىدداس دردددة بغ  حقددا  ع ددة أع ددة إشدد سد   تقددتس لا       قددا 
  وهددا  سوةددت درددت  يددقن إ ددتدؤ  عددن duck faceدرردداس. ع ددة  ددوة  درسثدد     و دده در رددى 

 تقق     درذبقةن رلؤم غ ورلؤع ة لإعر   م هت شب    وةتس  وع رً   م  يقن سؤققه  غ ىاس 
تًد دردة بغ وركدن رديس  دغ أنداد. أخدتط مدن دررداس. قدت  كذدي مثد  هدت  دلاشد سد   سوةدتًد  تيد

 .(Qiu et al, 2015, p443)ر ذخريى  غ درراس. رترك   
أ هددددددت  درتسد دددددد   درددددددد  لى أم درردددددداس  حقددددددا  ع ددددددة إشدددددد سد  صتيتيددددددى ذد  علبقددددددى 

ع ة مجساعى من درراس درسحت س   Neslteret et al.( 2012)  رذخريى. س       من 
ت     حجدن درذدب    وقدت    وو تود أم دلان د ل مت     ج ذبيى درا ه  ودلانبق ي ع ة درخوتس ي

صةاقددى درزددسةت  مناثددى درا دده. هددت  دلإشدد سد   قس ددق  ذددن  أ   ددغ  سةدد د  درا دده  ولا يسنددن 
 . بةشسد  د دقسس ا  سد د   Neslter et al., 2012, p.695)  ةةتهد  عشدت درقلد ل دررداس  

    روهجددى أخددتط ىدداسًد عباقددى درقلرهدد  درسذددقت ةن   رقجتعددى  وو ددت  أم دلان ددد ل  دد م مت  رًدد
ودلابقددد غ  بةشسدد  دس  رددا درشت ددديى   رج ذبيددى ودرسلب ددس دروتدقددى ودرسنيدد ا    زددلب عددن ذرددك  
 كددام وقبددى درسش دددرام  رتقلددى أكثددت نذدد ً   بةشسدد  وقبددى دلانرددادوةةن  رتقلددى أكثددت  ددا تد  ددغ 

 Borkenau et al. 2009, p.703; Naumann et)دررداس  درس قلردى رك مد  درجددن 
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al., 2009, p.1666;  Vazire et al., 2008, p. 1439).  .وع رسل سندى مد  دلأنداد
دلأختط من درراس   سشح ىاس  ة بغ دلأ تد  م قتًد من درحتقى  غ دردقحنن  دغ سؤقدى و ههدن 
ودرقسوةددت درسدد  بغ وماضدد  دركدد مةتد. رددترك  قددت  حقددا  ع ددة إشدد سد   تيددتس  مثدد  و دده در رددى 

  غ درراس درتي  يى أو دلاعقي  يى.  ودس ب . درك مةتد  ودرقغ لا  قا ت
وع رش ت درة درستيت من در حا  درد  لى درقغ سعرا بةن  س   درذخريى ودرقل ل ىاس 
دردة بغ ودرقغ  حثا ع ة نرد   ود د    دتم درهدتا مدن هدت  درتسد دى هدا   لدتين درس قدت صدا  

اص   يقشد و  هتد درساضا.    قسس   عةشى من درذد  بل    دى درج مسدى   وع دة و ده درخرد
 در ح  درح رغ درخر وف درذخريى رلؤ تد  درقغ ره  دس   ل  ح  درقل ل دردة بغ

 درقلد ل  حد   دت    قت ر ذخريى خر وف أسع  ع ة  درح ريى درتسد ى  غ در  ص  يت  
 در حدد  و دد ا   4ل درشبددديى   راصددتس ودرذددساس  3 لدرشت ددديى  2: ل قزددسن  دردددة بغ ىدداس

 .درتد  صا  درقست   و  ا   5  لدلانق    عن
  :أىداف البحث

 مدقاط ص  درقل ل ىاس دردة بغ رتط    ى   مسى   تد  . .2
 مدقاط ص  درقل ل ىاس دردة بغ رتط    ى   مسى   تد  ع ة و ق مق ةت درجشس. .3
عسدددس  دددس   درذخرددديىل درشت دددديى  ودراصدددتس درسلبقدددى بدددةن صددد  درقلددد ل ىددداس درددددة بغ و  .4

 درشبديى  و  ا  در ح  عن دلانق     و  ا  درقست   صا  درتد .
 حدود البحث

   درتسد ددددى :312-3129 حددددت  در حدددد  درحدددد رغ  ر  ددددى   مسددددى   ددددتد  ر سدددد غ درتسد ددددغ ل
 إن   . -درر  صيى ر قخررةن درس سغ ودلإند نغ  ومن  لب درجشدةنل ذ اس

 ات تحديد المرظلح
 .Selfieأولا: الديلفي 

McCullough et al(2002) 3124محتس ق ماص أو دباس  دلانج ة  ل  
هد  درسدت  بشبدده  ر رداسس درقدغ ي قلر - رد عت  ه ود  ك سى دردة بغ ها   ا ده  دادهت  

قه  عوددددت و دددد و  درقادىدددد  وعدددد  س مدددد  يددددقن درقل  هدددد  بهدددد  ي ذ ددددغ أو  دددد مةتد وقجدددد  مذدددد س 
درقلدد ل درددددة بغ  ددغ هدددت  درتسد ددى ع دددة أندده شدددساس دلأ ددتد   دددمنهن  وقسددتا صددد   دلا قسدد عغ .

مت  رام ع   ي    رقل ل ىاس دردة بغ و مجه   دغ أنذدرقهن درةاميدى. وإم أخدت هدت  دررداس 
 ها نذ ل مهن  غ صي  هن. 

 :التعريف الإجرائي
عةشى مسث دى رسحقداط درشرد   دردد ا غ رسبهداغ صد  درقلد ل ىداس درددة بغ درسقزدسشى  دغ 

  دس وقسوت عشه  بتس ى لأعتد  هتد در ح  .دلأ
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 :: سمات الذخريةثانيا
 :  منه  ن  غ نبدغ عروغ يقسة    رقسسين ودرقست    وقخدقف Allport 2:74أرواس  ل

 دد ربت  ورتيدده درلددتسس ع ددة نلدد  درستيددت مددن درسشوهدد   درسقس  رددى و ي يددً   وع ددة درخ ددق ودرقا يدده 
  درقسوةت  ودرقاد لغ  ودردسى عشت  ره  و ا  صتيلغ  غ درسدقستقن لأشن   مقس  رى من درد ا 

 دربت   سسشة أم دردس   هغ درحل وق درشه ويى ر قش ين درشبدغ  غ درذخريى .
 :  منه  مجساعى س و  دلأ س   ودلا قج     درقغ يتعره  ندا. مدن Cattle 2:61ك    ل

  وأم  اضدد   حددا د ددن ودصددت  دراصددتس درقددغ  دددسح رهددت  دلا ددقج     درقشوددا   سدد   دديبس ه دربددت 
ومس رجقه    ررتقلى ذد ه   غ مس ن دلأصاد . ودردسى عشت   ترك  هغ   ن  ث بدا نددوي  مدن 
خردد وف درذخردديى وهددغ  سددت عدد م غ  يدددقختا باد ددرى درقح ةدد  درسدد م غ رلبخق دد سد   أ  

 دربتو  بةن دلأ تد  وهغ عنس درح رى .
دردددد ا يى درقدددغ  ق ةدددت مسددد   و سدددت   : مجساعدددى مدددن دلأ سددد  Eysenck.2:64دي ندددك ل

 دردس   عشت  مب هين ن تقى أكثت مشه  وصتد  صديى .
 :   ن  يسندن  سةةد    وذو  ودغ نددوغ ع دة أ   ده يخق دي :Guilford 2:6 ة باس  ل

  77-76  ص2:98دربت  عن عةت  .لعوت درخ رق 
غل درشت ددددديى  و ست هدددد  در  صثددددى إ تدويدددد : عةشددددى مسث ددددى رسحقدددداط درشردددد   درددددد ا غ رسبهددددا 

ودراصتس درشبديى  و  ا  در ح  عن دلانق     ودرد ا  درسقست د  صدا  دردتد    درسقزدسشى  دغ 
 أ ود  در ح  وقسوت عشه  بتس ى لأعتد  هتد در ح  .

 ثانيا : الإطار النظري 
 المقدمة

مدد  درقردداسد  ودرق ةددتد  دردددتقسى  ددغ  لشيدد   دلا ردد لا     ةددت  أنسدد ل درحيدد س وعس يددى 
  أم  ددد  Mcluhan(1969)ذدددلاى دلا قس ليدددى رلؤ دددتد   دخددد  درسجقسددد .  ددد    م ك اهددد م درقش

 لشيددى د ردد    تيددتس  خ ددق مددد صى صيدد س  تيددتس وأم  ددت ق دلأشددي   يق ةددت   سدد  رهددت  درسددد صى. 
أىدد حا  لشيدد   دلا ردد لا   ذددن  أ  ً دد  رجسيدد  شددتدوح درحيدد س  ددغ درسددتدسص   سسشددة أندده

سدد  وصقددة درسشدد ز . وهددتد يسشددغ أم درسادمدد  درقكشارا يددى   سدد  ودربرددا  درتسد دديى وأمدد كن درس
 & Seyfi) وسًد صةاقًدد   ددغ  كدداقن درش دد غ درثلدد  غ و زدد   ع ةشدد   ددغ عدد رسهن درخدد ص  ددغ 

Arpaci, 2016, p.144). 
أ ط  سسين ودنقذ س و  و  درقادىد  دلا قسد عغ  دغ أثشد   درددشاد  درسذدت درس ضديى إردة 

ا درددت  يخرردده درشدد ص رهددتد درشددا. مددن درا دد و . أىدد حا  ددا ةت قددتس لا يرددت  مددن دراقدد
مشقجدد   درا دد و  درجتيددتس مجددت  عش ىددت لا عشددة عشهدد   ددغ صي  شدد . ودصددت هددت  درسش ىددت هددا 

ودرت  أى ح     د أ   ي  من صي  ش . رلت  حا  إرة دلأكثت د قسس لا  دغ  رويلد    دردة بغ.
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ودرتع يددى دردي  دديى ودرسلبقدد   دلأ ددتقى و دد و  درقادىدد  دلا قسدد عغ و ددغ دلإعلبندد   درقج سقددى 
  .(Seyfi & Arpaci, 2016, p.144) و غ إ سد  د خت و س  نبدك مبهام  رلآختقن

يسنششددد  درلدددا  إنددده يذدددن  دروشيدددى دلأ   ددديى رثل  دددى درلدددتم درحددد    ودرسذدددتقن  ومدددن خدددلب  
شدددخ ص درقرددداسد  درقدددغ صدددتثا  دددغ  لشيددد   دلا رددد لا     ةدددت  عس يددد   درقلةدددين دردددتد غ رلؤ

و راس . بتأ درش ص د م  غ  م  ذود هن  سذ عت دلإعج ب درسلتمى مدن درسجقسد  مدن خدلب  
مذددد س قهن ىددداسهن درددددة بغ ع دددة و ددد و  درقادىددد  دلا قسددد عغ  وع رقددد رغ  دددمثةت ذردددك ع دددة 

  س  هن درذخريى.
 .Selfie and self- perceptionالديلفي وإدراك الذات 

ستيت من درس اغ مث  ع ن درشبس وع ن دلا قسد . ودرس داغ رلت   م مبهاغ درتد  ماضاعً  ر 
درقتعاقدددى. خ ىدددى مددد  درقرددداسد   دددغ  لشيددد   دلا رددد لا   دددغ درددددشاد  دلأخةدددتس   لدددت دكقددددوا 

  ي حدد  مبهدداغ درددتد  Oyserman(2004)من نددى مهسددى  ددغ ع دداغ دلا ردد   ديزدد . و لًدد  رددد 
د   وس مهدن ر   يدى  دغ ىدش  درلدتدس  دلا   ى عن دلأ لا ى  مث   من أن ؟  و  أين أنقسدغ؟  ر دت

أمد    رشدد ى ردد  .(Hagger & Chatzisarantis,2005,p.71)و ود د  و د ا ي   دلأ دتد  
Purkey(1970)  هيسددتا مبهدداغ درددتد   مندده  ن دد غ مسلددت و يشدد مينغ رسسقلددتد  دربددت  عددن

ت ده عدن  منده دررتقلدى درقدغ يش دت بهد  دربدت  إردة نبدده  و ك  Yavuzer(2001)وقدتط  نبدده 
مددن ومدد ها  وهاققدده. ولا  قددمري درددتد   لدد  مددن  ردداسد  دربددت  و اقس  دده  وإنسدد  ،سد  د خددتقن 
درسهسددةن  ددغ صي  دده   مىددتق وه  وع و قدده  ودرستس ددةن .إر   صاردده وصددا   دد ا ي  هن  ج هدده. 

  دردتد  درقدغ يدقن إ سدكهد  لكيد  يدتط Self- imageوعسسشة ،خت   سد   لقدتب ىداسس دردتد  
 لكيد  يتقدت أم يندام  يد  د   لدتيت دربدت  رتد ده  أمد  Ideal selfدردتد  درسث ريدى  نبدده  مدن

Baymur(1994)   دردددتد  هدددغ قددداس  دخ يدددى   لددداغ   رسلب  دددى ودرحندددن ودرقلةدددين ودلإ دسس مدددن
وع رشد ى رراس دردة بغ  تم درلداس درتدخ يدى درقدغ  تدقوشد   كدام مشبقحدى  .خلب   ش ين   ا ي  ش 

 س يدى وأىد حا أ ده   دغ درقلبعد  بهد . هشد   يدقن  ذدنة  درباضدة بدةن  رداس ر قمثةتد  درخ
دربت  درحتيلغ ر تد  وإ سدكه درسث رغ ر تد   لأم مذ س ى ىاس دردة بغ عوت و  و  درقادىد  
دلا قسدد عغ وإعجدد بهن بهدد  ودرقس ةددق ع ةهدد  يددؤثت  ذددن  م  شددت ع ددة درقلةددين درددتد غ ر ذددخف 

 .(Seyfi & Arpaci,2016, pp, 145-146ل
ومن درادضح أم أ ود  دلا ر    ق ةت و ا ه ن ت درش ص إرة درتد . و لً  ر تسد ى درقدغ 

   رقحتيت درسلبقى بةن و  و  درقادىد  دلا قسد عغ وإ سد  دردتد  ردتط Deniz(2012)أ تده  
   ددددى درسددددتدسص درث ناقددددى ؛ يذدددد س  دررددددلبب  رتقلددددى أو  ددددمختط  سددددس درسس امدددد   درسقس لددددى 

قدددغ يلدددتسونه  وقارانهددد  أهسيدددى   رشدددد ى رهدددن   دددغ صدددد    هن ع دددة و ددد و  درقادىددد    لأشدددي   در
دلا قس عغ    هت درتسد ى أم  راس درسذ س ةن ر تد   غ درذ ن   دلا قس ليى ها إيج بغ. 
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وقست  دررلبب م ب  هن درذخريى درادق يى  غ درذ ن   دلا قس ليى  وم أ   ت  . وقسندشهن 
   درحتيتيددى ودرردداس درخ ىددى بهددن. وعشدد  د ع يدده   يددارغ مس ددن  دددهارى مددن مذدد س ى درسس امدد

دررددددلبب دلاهقسدددد غ ر ردددداسس رقكدددددام  ةددددتس رهددددن ولأنبدددددهن ؛ وقناندددددام  ددددستد  عشددددتم  يسجددددد  
 .(Seyfi & Arpaci,2016, p.146)دىتق وهن  راسهن 

 )الذات على المدرح( self presentationالديلفي وإستراتيجيات تقديم الذات  
 ةت درش دت  ر دتد   سد رن دلا قسد . درلدتم درسذدتقن  إيدت ةش   ا سد م   دغ  ق  ده يت    درقل

  يدقسس  دربكتس درسج زقى ر تسدم  رقلتين مبهاغ 2:67درسؤثت   لتين درتد   غ درحي س درةاميى  ل
  تقت رقذنة  درهاقى  غ  سد ى درقب ع  دلاند نغ.

غ  إذ يقردددتا دلأ دددتد   دددد  مسث دددةن يوشدددغ درقح ةددد  درسددددتصغ إ ددد سًد ربهدددن درقب عددد  دلإندددد ن
 . أثش   درقب ع   يرش ت إرة دلأ تد  ع ة Goffman   2:67مدتصةةن  ع ة خذ ى درسدتي ل

أنهن  أشخ ص مدؤ ين  مدن أ د   ت ةد  دلانق د   ع دة دلانر د . دردت  يتقدتوم إيرد ره  منبددهن 
قلددد وغ رددد سس رلآخدددتقن. وىدددي  ا سددد م عس يدددى درق ةةدددت ودرقودددتي   دددغ دردددد ا  ودرسدددت  دلان

درخردد وف   ددت دسس دلانر دد . . يددقن د ددقسس ره  ذددن  عدد غ عشددتم  ينددام درسسثدد  ودليدد  درددة دندده 
ملبصدد   مددن درجسهدداس  ومددن ثددن يددؤ   نذدد  ه درقسثة ددغ لاورلاددك درددتين يذدد هتونه عددن  تقددق 
إبدددتدز  سدددس دردددد ا ي   وإخبددد    ددد ا ي   دخدددتط رةقش  ددد  مددد  قادعدددت مسةشدددى و، دب دردددد ا  

 .(Swihart et al,2017, p.43)دلا قس عغ 
 دددتط  زدددسةن درسادمددد  درسدددد نتس رسس رجدددى دنر ددد . درجسهددداس ع دددة خذددد ى درسددددتي  و لًددد  
ر اضدد  دلا قسدد عغ ودرس هددت درخدد س غ و تقلددى درقب عدد . ع ددة  ددوة  درسثدد    يحدد    ضدد    
درذت ى ع ة م هت دصقتد غ مهشغ   زلب عن دس تد  در   درت دسغ؛ أمد غ درجسهداس  إذ يشلد  

  أنده مدن أ دد  2:67تد درسدت  ر زد     ع دة أنده  دت   دد   ومحقدتا. يدتعغ  ا سد م لهد
 ارةت  راس ث با ر تد   يج  ع ة درسدت  درحبد   ع دة سو دةن ث بدا مدن دلأ د   لأم دربذد  

 .(Nesvadba,2017,p.5) غ درتي غ بترك يت  ع ة خد سس هتد درس هت درخ س غ
قس ر تد   م  دكقذد ا درجسهداس مس امد   قت يقدو  عتغ دلا د    غ  راس  وس مقش 

. ودرشقيجدددى هدددغ  ردداقت   شددد  ر رددداسس (Aerni,2014, p.10) قحددتط مردددتدقيى درسددؤ   
درسوشيددى درستعاعدددى. وعدد  س مددد  يخق ددي  ددد ا  درسسثدد   دددغ خذدد ى درسددددتي درخ  يددى  إذ لا يندددام 

  درسدت اس أعدلب  هش   ص  ى إرة دلأ د . وإنده  مند م مدت     دم د  مسدةن. دلا دقب  س مدن درسثد 
رزدد    درذددت ى  هددا / هددغ قدد  سس ع ددة دلا ددقتخ    ددغ بةلاددى وسد  دركددادريس  وعددتغ دلاضددرتدس 
إرة دس دتد  درد   درت دسغ أو درقردتا  رتقلدى مقاقسدى د قس ليد   لأنده رديس هشد   صزداس أو 

 .(Nesvadba,2017,p.5-6)مذ هتين 
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  ن تقددى Roy Baumeister(1982,1987)و دغ نبددس دلا جدد    دداس سو    وميددقت 
 ددددغ ع ددددن درددددشبس دلا قسدددد عغ  رقح ةدددد  مددددتط ود دددد  مددددن درددددد ا  در ذددددت  درسذددددن  ر  دددد هتس 
دلا قس ليى  وقذةت   ومدقت أم  لتين درتد      ا  يدقهتا مشه  اىة   سس درسس ام   
صدا  دردتد  أو  سدس مدن ىدداسس دردتد  ع دة د خدتقن  . وقشدق  عددن هدتد دردد ا  نداعةن مددن 

 س إرةه    وميدقةت:درتود    س  أش 
 :Audience amuseارضاء الجميهر  1

وهت دده هددا مر  لددى مدد  يستضدده دربددت  مددن درددتد  مدد   اقسدد   د خددتقن و بزدديلب هن      
  ت  درحرا  ع ة دعج بهن  وم ي س  حتيت م  يقن عتضه مدن دردتد  هدا درجسهداس  ومدن 

شددن  مددن أشددن     د دسس  ثددن  ددينام مذددتو    دد خقلبا درادقددي ودرجسهدداس. وقسددت هددتد درددتد  
دنر دد .  د خددتقن عددن دربددت   عددن  تقددق مدد  ي هددت  رهددن مددن نبددده ردديجس هن ينانددام دنر  عدد  

 .(Baumeister& Debra,1987, p.77)محت د. 
 :Self- constructionبناء الذات  2

هت ه مر  لى م  يلتمه دربت  عن نبده مد  درقرداس درشسداذ غ عدن ذد ده. أ  أم  قرد بق 
 ذد ه درست اس م  ذد ه دربس يى. وقنام هتد درتد   مذتو   بقراس درست  رتد ه درشساذ يى .

يسسددد  دربدددت  ع دددة  لدددتين دردددتد   ددددغ شددد ن   درقادىددد  دلا قسددد عغ مدددن خدددلب  درس بدددد   
ة بغ    لاىددتق   ودرسقدد  سام ع ددة هددت  درذدد ن   هددن  سث  ددى درذخردديى ودرسددتون   وىدداس درددد

درجسهاس درت  يست  دربت      من ذد ه أم مهن أم  ر دت  د دسس دنر د عهن عشده  أو ر دت  
  3128إقشدد عهن وإقشددد . نبدددده  منددده   ربسددد  ع ددة دررددداسس درقدددغ يدددا  أم يندددام ع ةه .لعثسددد م 

  أم   ا  دردة بغ Diefenbach & Christoforakos(2017)ك  من  وقذةت  8-7ص
هددا أصددت أشددن   درددد ا  درقددغ يلددتغ  ةهدد  دربددت  ذد دده عددن  تقددق شدد ن   درقادىدد  دلا قسدد عغ  
وذردددك لأنهددد  مقست ددد س صدددا  دردددتد   وأكثدددت أنددداد. دردددتود   درست  ردددى  دددد ا  درددددة بغ هدددا  د ددد  

 إسض   درتد  دو إ دسس دلانر  ..
  دردة خسدس د دقتد يجي   Jones & Pittman(1982)أشد س  د  مدن  دان  وعةقسد م 

  Self- promotion  و دددتوق  دردددتد  Ingratiationشددد وسى رقلدددتين دردددتد  وهدددغل درقدددا   
  ودلا دددددددقجتد  Exemplifiction  ودلأمث دددددددى  Intimidationودرقتهةددددددد  دو درقخاقددددددد  

Supplicationودضدددد ا مةتزعدددد خت   (Merzbacher   ندددداعةن ،خددددتقن مددددن دلا ددددقتد يجي  
 -Self  و ذددددددددددددددي دردددددددددددددتد  Understatementبس وهدددددددددددددغل عسدددددددددددددد  دردددددددددددددش

disclosure وقجددددددد     ددددددد     .9-8 ص3128 لعثسددددددد مDiefenbach & 
Christoforakos(2017):  م دردة بغ ير ح رقشبةت د قتد يجةقةن  ل  مشهس     
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 توق  درتد : درسقسث   دسغ درسدت  لأم يجسد  د خدتقن يتونده  منده شدخف ذو  دتدسسل ذ د    
  وذرك عن  تقق إ ه س درست  رلتسد ه ودنج زد ه و   هةيه ود قخ س  به   ذن  ماه ى   ب  س.. 

 من أشن   درتع يى أو درقتوق  ر تد .
كذدددي دردددتد : درشتددديس مدددن د دددقتد يجيى درقدددتوق  ر دددتد    دددلب يسسددد  دربدددت  ع دددة  لدددتين ذد دددهل 

 ي مشهد  درس سسى  وإنس   نذي  سس درسس ام   عن نبده ومد  يسندن أم يندام  دتيتد   رقسد 
  .9-8 ص3128كذن  من أشن   درواي ودلانبق يلعثس م 

 خرائص الذخرية المرتبظة بذدة نذر صهر الديلفي
 النرجدية
 سدددتا درر سدددى درخ مددددى مدددن دردددترة  درقذخيردددغ ودلإصرددد وغ رلبضدددرتد    درسل يدددى     

    درشت ددددديى  منهدددد  3124   درددددت  نذددددت ه درجس يددددى دلأمتقنيددددى ر ردددد  درشبدددددغ لDSM-6ل
دلإعجدددددد ب   رددددددتد  درددددددت  يقسةدددددد   دددددد رسةا  نحددددددا دلأ كدددددد س درس يسددددددى  ودرسادهدددددد  درسقخة ددددددى   

ودلا قستدضيى  ودلا  اب دردت  عغ س دً ع دة درشلدت  ودرسلبقد   درذخرديى درقدغ  قسةد   سذد عت 
دلا ددقحل   ودلا ددق لب  وق ددى درقسدد  ي.  يسةدد  دلأ ددتد  درشت دددةام إرددة  ردداقت و هدد   ن ددت 

دررب   دراسدثيى  درت  يقزسن دردت    ودرج ذبيدى درجددسيى و دردد رى أو إيج بيى نحا درتد   و 
.  يسندن رخرد وف درشت دديى أم  بددت (Emmons,1987; Mehdizadeh,2010)درلداس 

 ددو  هدداص  سددس دلأ ددتد    رقلدد ل ىدداس دردددة بغ  وقسةدد  درشت دددةام  ددغ دلأ دد ص إرددة درل ددق 
  يحودام (Bleske- Recheck, Remiker, & Baker, 2008) ذدمم درس هدت درجددسغ 

در  س و  قةن أنبدهن  رتدودق د دقب دزقى و تد دى رلبنق د   وإ دتدل  دغ  لدتيت  د ذبةقهن  دغ عةدام 
د خددتقن  وعدددو  هددتد درددد ا   يسةدد  درشت دددةام إرددة دلا ددقسق .   رقلدد ل ىدداس  ددة بغ. وأم 

   كدام ىداس درتي غ بترك يدسح رهدن  د رقحنن درك مد   دغ  ي يدى  هداسهن  دغ دررداس. عد  سً مد
درددددة بغ ىددداس مجس دددى  ذدددن   ةدددت  ددددسة إردددة درقدددمثةت ع دددة د خدددتقن . وهدددتد مددد  أشددد س إريددده 

Weiser(2015 قزسن ىاس  ة بغ ع  سً درسش ىت دلأكثدت وضداصً  ر قبد خت ودلانقذد س     
درددتد غ. يسنددن أم ينددام درقلدد ل ىدداس دردددة بغ  سث  ددى مشدد وسس نبددديى  تيددتس يسنددن مددن خلبرهدد  

ت دددةةن  حلةددق  ود سهددن  دددهارى. عددلبوس ع ددة ذرددك  يسةدد  درشت دددةام إرددة درقس ددق رلؤ ددتد  درش
 ذددددن   وةددددت   رقلدددد ل ىدددداس دردددددة بغ  لأندددده  يسنددددشهن مددددن  حسة هدددد   ع ددددة مادقدددد  درقادىدددد  

  مس  يدسح رهدن  تسضد   سعودقهن  دغ دلانخدتدل  دغ  د ا   س قد  SNSsدلا قس عغ درسخق بى 
 .(Sorokowski et al., 2015, p.125)درتد  

   Selfies ذدددةت درتسد ددد   دردددد  لى   دددمم هشددد    رةددد  ودضدددح ع دددة دررددد ى بدددةن دررددداس 
    ددغ دروتديددى Fox and Rooney(2015ودرشت ددديى. ع ددة  ددوة  درسثدد    و ددت   سد ددى 

علبقى قاقى بةن درشت ديى وعدت  ىداس درددة بغ درقدغ  دن نذدته . وس د   درتسد دى درقدغ قد غ بهد  
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Weiser(2015)  أ سددد    تليدددى مدددن درشت دددديى   سددد   دددغ ذردددك درتيددد  س/ دردددد رى   ع دددة ثلبثدددى
ودلا قستدضدددد   دركوددددتط دو  درسبددددتل  ودلا ددددقحل  / دلا ددددق لب ؛ و ددددت أم  دددداد ت نذددددت ىدددداس 

دردددددددددددة بغ  ددددددددددد م مت  رًددددددددددد   ذددددددددددتس  م سددددددددددد   درتيددددددددددد  س/ درددددددددددد رى ودلا قستدضددددددددددديى درسبت دددددددددددى.  
شت ددديى   زددسشا أسعسددى ملدد ييس  تليددى مددن در  Sorokowski et al (2015)د ددقسس 

  و  دد  Leadership  ودرتيدد  س Vanity  ودر ددتوس Self- sufficiencyدلاكقبدد   درددتد غ 
؛ وو ددتود أم درردد ى بددةن درددتس    دلإ س ريددى ر شت ددديى admiration demandدلإعجدد ب 

 Sorokowskiونذت ىاس دردة بغ درخ ىى بهدن   ندا أقداط عشدت دردت اس مل سندى   لإند   ل
et al., 2015, p.125).  

 .Attention-seeking behaviorسلهك البحث عن الانتباه
 زددلب عددن دلاس  دد ل درددت  قددت ينددام رددتط درشت ددديى مدد  صدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ     

 ج    درتسد ى  مم دس    ه  يسنن أم يلتغ  ذن  عةت م  شت عن  تقق   ا  يت    دس   ً   
دلانق د   ودردد ا  درسقست د  صدا  دردتد . أولًا  وثيلً    رشت ديى   س   غ ذرك   ا  در ح  عن 

يحت  درد ا  در  ص  عن دلانق    ع  س عشتم  يقردتا دلأشدخ ص  رتقلدى  هدتا إردة  سد  
د ختقن يشقوهام إرةهن. و غ درادق   يت      ا  در ح  عن دلانق      ردس   درشت دديى ن دتًد 

 ,DeWall, Buffardiدرقدمثةت للأم  انده مت د  دلاهقسد غ يحلدق هدتا  انده مت د  درلداس و 
Bonser, & Campbell  3122  ودققدددتي    Weiserأم يندددام درشت ددددةام 3126ل  

مقحسدددةن رجددتب دنق دد   د خددتقن وإعجدد بهن ر حبدد   ع ددة و هدد   ن ددتهن ر ددتد  درسقزددخسى. 
ع ة درتعن من أم هتد درد ا  يحت  ع  س عشت دلأ ب    إلا أنه  ويسغ أيزً  عشت در د ر ةن. 

غ  ثةت من درح لا   يسنن أم يؤ   دردسغ وسد  دلانق    إرة  د ا  مشدق  لوذردك    رسسد  و 
درجدد   ر حرددا  ع ددة دعقددتدا أو د ددتد  مددن د خددتقن . ومدد  ذرددك   ددتم در حدد  عددن دلإهقسدد غ 
درسبتل يسنن أم يؤثت ع ة دررحى درشبديى ر سس دلأ تد   وقت يقدو  ذرك  دغ دلانخدتدل  دغ 

  .Angstman & Rasmussen, 2011, p 2366درسش   ى ل سس درد ا ي   عةت 
 ذددن  عدد غ  ن ددتًد لأم دلأشددخ ص درددتين رددتيهن  دد ا  در حدد  عددن دلانق دد   يتعوددام  دددغ 
دلانخددتدل  ددغ  دد ا  يهددتا إرددة  ددتب دنق دد   د خددتقن   ددتنهن يسة ددام إرددة صدد  درقلدد ل ىدداس 

مدن نذدت هدت  دررداس ع دة  دردة بغ وقتس ام أم درتي غ بترك ع ة أنه عس  مهن لأنه يسندشهن 
 رجتب ودرحرا  ع ة  س يل   إيج بيى من أقتدنهن.  SNSمادق  درقادى  دلا قس عغ 

 .Self-centered behaviorالدلهك المتمركز حهل الذات 
هشدد    دد ا  ،خددت مددت      رشت ددديى وقددت يددت    أيزًدد   حدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ هددا  

ةدد  دلأ ددتد  ذوو درددد ا  درسقست دد  صددا  درددتد  إرددة درددد ا  درسقست دد  صددا  درددتد . عسامًدد   يس
دلاهقسدد غ أكثددت  منبدددهن أكثددت مددن دهقسدد مهن  دد  ختقن. وقسة ددام إرددة درقبكةددت  ددغ دصقي  دد  هن 



 هـ 1111م /  2222                                         (أ يلول) 112(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

387 

وسا دد  هن درخ ىددى  وعددتلًا مددن مح ورددى  هددن د خددتقن أو درقسدد  ي مسهددن  يقاقسددام أم يبهسهددن 
درقت ة   ذن  سويدغ ع ة أنبددهن عشدت  د ختوم.  ذن  خ ص  ن تًد لأم دلأ تد  يسة ام إرة

درقل ل ىاس دردة بغ   لت يت    هدتد دلا جد     ردد ا  درسقست د  صدا  دردتد  دردت  ي هتونده. 
بتأ درسجقسد  مدؤختًد  دغ درقسوةدت عدن درل دق مدن أم درقلد ل ىداس درددة بغ قدت يسقودت  سدلًب أن نيًد  

 ام  دغ درقبكةدت  دغ د خدتقن مدن لأنه يجسد  درشد ص يهقسدام  ثةدتًد  س هدتهن  دغ دررداس وقبذد
 ذددمم هددت  درحجددى   Fox and Rooney(2015)صددارهن. وهددت   دد    مقدددلى مدد   سد ددى 

صة  أ هت  أم دلأشخ ص درتين يشذتوم ىاس دردة بغ   نق  غ ع ة درذد ن   دلا قس ليدى 
 .(Charoensukmongkol,2016, p.3) سة  إرة إ ه س عتغ درقس  ي 

 .Lonelinessالذعهر بالهحدة النفدية 
عردتِّفا درذدساس   راصدتس درشبدديى  منده  مددقاط مدن درسلبقد   دلا قس ليدى دلأوريدى أقد  مددن  

درسدددددقاط درستعدددداب دو درسقحلددددق  و قزددددسن درسذدددد عت درسزددددرتعى  ودرزددددةق  ود سد  لأو دددده 
درلردداس  ددغ   ددك درسلبقدد   دلا قس ليددى . يسددت درذددساس   راصددتس خ ىدديى شخردديى مت  رددى مدد  

رددددة بغ لأم دلأ حددد   دردددد  لى أ هدددت  أنهددد   سةددد  إردددة دلاس  ددد ل  لددداس  نث  دددى درقلددد ل ىددداس د
 Lou  لا يس  نذت درسس ام   ومذ س قه  ل SNSدلانذرى ع ة مادق  درقادى  دلا قس عغ 

et al,2012, p.217  و ن دتًد لأم درقلد ل ىداس درددة بغ هدا نذد ل يددقهتا إردة  س قد . 
ع دددة مادقددد  درقادىددد  دلا قسددد عغ   ردددترك يسندددن دركذدددي عدددن دردددتد  ودرقادىددد  دلا قسددد عغ 

دعق دد س  مهسًددد  لأورلاددك دردددتين يسددد نام مددن درذدددساس   راصددتس درشبدددديى. وعذدددن  أكثددت  حتيدددتدً  قدددت 
يدددقسق  دلأشددخ ص  مخددت ىدداس  ددة بغ رقل ةدد  درذددساس   راصددتس لأم نذددت ىدداس  ددة بغ ع ددة 

ع ددة  س قدد  دركذددي ودرحرددا  ع ددة س و  أ سدد   مددن أىددتق وهن يددد عت  SNSsهددت  درسادقدد  
. Steinfield et alعددن درددتد  ودرقادىدد  دلا قسدد عغ.  زددلب عددن ذرددك   دد     دد  مددن 

    دددمم صددد  درقلدددد ل ىددداس دردددددة بغ يسندددن أم يقدددددو   دددغ  ردددداقت دلأ دددتد  علبقدددد    3119ل
 رحيى م  د ختقن  ودرقغ يسنن أم  خ ق درس قت من درذدساس   راصدتس. يدقن  عدن هدت  درحجدى 

ت إرددة أم درسذدد س ةن درددتين ذ ددتود أنهددن نذددتود درس قددت مددن ىددا دردددة بغ مددن خددلب   حدد  يذددة
 ,Intimacy (Steinfield  et al سةد  إردة درحردا  ع دة  س دى أقد   دغ متيد ص دلأربدى 

2008, p .549  .  
 ثالثا: إجراءات البحث

 اولا: مجتمع البحث
   :312-3129رلددت  حلددق مجقسدد  در حدد  درحدد رغ  ر  ددى   مسددى   ددتد  ر سدد غ درتسد ددغ ل

دند    ودر د ر   -درتسد ى درر  صيى ر قخررةن درس سغ ودلإندد نغ  ومدن  دلب درجشددةنل ذ داس
     ر  و  ر ى.:2645عت هنل
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 ثانيا: عينة البحث
دشددددددقس ا عةشددددددى در حدددددد  درحدددددد رغ ع ددددددة عةشددددددى مددددددن    ددددددى   مسددددددى   مسددددددى   ددددددتد  ب دددددد  

 عذادويى.  دنثة   ن دخقي سهن  رتقلى 82  ذ ت  ول75  بادق ل246عت هنل
 ثالثا: أداة البحث

وملد ييس  دس    Selfie- liking scale تط  وشغ متي ص ص  درقل ل ىاس درددة بغ 
درذخرديى درسقسث دى   رشت دديى  و دد ا  در حد  عدن دلانق د    ومتيدد ص دردد ا  درسقست د  صددا  
درددددددددددددددددددتد   ومتيدددددددددددددددددد ص دراصددددددددددددددددددتس درشبددددددددددددددددددديى  درددددددددددددددددددت   ددددددددددددددددددن دعددددددددددددددددددتد ه  مددددددددددددددددددن قودددددددددددددددددد  

(Charoensukmongkol,2016, p.7)   سدا  ت سدى  لدتد  متيد ص صد  درقلد ل ىداس 
دردة بغ ومتي ص  س   درذخريى من در  ى دلانك ة قدى إردة در  دى درستعيدى  ودرقمكدت مدن  دلبمى 
ىدي عى  لدتد  درستيد ص ر اقدً   وذردك عدن  تقدق عتضده ع دة أصدت دلاخقر ىدةةن  دغ در  ددى 

تعيدى دردة در  دى دلانك ة قدى  وذردك درستعيى.  ست ذرك  ن  ت سى درستيد ص مدتس أخدتط مدن در  دى درس
ر قمكدددت مدددن أم درقت سدددى درستعيدددى ر ستيددد ص  سندددس درسسشدددة دربس دددغ ودرحتيلدددغ ربلدددتد  درستيددد ص 
دلأىد غ  ومدن ثدن  دن درحردا  ع دة ندددخى أوريدى مقت سدى. يقدمري متيد ص صد  درقلد ل ىدداس 

خس  ددغ ل     لددتد   ودلا ددقج  ى و ددق  ددتسا 9   لددتد   ومتيدد ص درشت ددديى مددنل7دردددة بغ مددنل
-6لا أ بدق  س مد    و سردة دردتس     د   غ ل لا أ بدق  د بق  د بق درة صت مد   د بق  س م  

   لدتد   ومتيد ص  د ا  در حد  عدن 7   أم  متي ص دراصتس درشبديى  ةقكام مدنل5-4-3-2
   لدددتد   ودلا دددقج  ى و دددق  دددتسا 6   لدددتد   ومتيددد ص  ددد ا  درقست ددد  صددا  دردددتد ل5دلانق دد  ل

  .2-3-4-5-6س   ع ر    دصي ن   ن  سد  دبتد   و سرة درتس        غ لخس  غل دو
 : و  ن درقحلق من خلب  : صدق المقياس

: عت  درستي ص ع ة محنسةن  غ مجد   درس داغ درشبدديى و درقتعاقدى   يدى  صدق المحكمين 
 درقحلق من وضاي  دربلتد  و ىي عقه  و ملبوسقهد  ر  دت  دردت  وضدسا لأ  ده   و   ندا

 %  و رجسي  دربلتد . 211ند ى د ب   درسحنسةن ل
: و قدددت  حلدددق مدددن خدددلب  إيجددد   مسددد ملب  دس  ددد ل  س دددى دربلدددتس   رتس دددى درك يدددى صااادق الءنااااء

     اضح درشق و .6 ول5 ول4  ول3  ول2ر ستي ص  و درجتو ل
 علبقى دربلتس   رتس ى درك يى رستي ص ص  درقل ل ىاس دردة بغ  2 تو ل

مس م    د د  دربلتس
 دلاس   ل

مس م    د د  دربلتس
 دلاس   ل

مس م    د د  دربلتس
 دلاس   ل

1 0.874 3 0.923 5 0.906 
2 0.931 4 0.907 6 0.900 
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 علبقى دربلتس   رتس ى درك يى رستي ص درشت ديى  3 تو ل
 مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس

1 0.883 5 0.856 

2 0.843 6 0.859 

3 0.832 7 0.786 

4 0.797 8 0.854 

 علبقى دربلتس   رتس ى درك يى رستي ص دراصتس درشبديى  4 تو ل
 مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس

1 0.829 4 0.835 

2 0.815 5 0.751 

3 0.772 6 0.778 

   در ح  عن دلانق   علبقى دربلتس   رتس ى درك يى رستي ص   ا   5 تو ل
 مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس

1 0.865 3 0.822 

2 0.839 4 0.872 

 علبقى دربلتس   رتس ى درك يى رستي ص   ا  درقست   صا  درتد   6 تو ل
 مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس مس م  دلاس   ل  د د  دربلتس

1 0.888 4 0.887 

2 0.770 5 0.754 

3 0.850   

وقددت أ هددت  نقدد و  درقح ةدد  دلإصردد وغ مددن إم مسدد ملب  دلاس  دد ل   س ددى دربلددتس   رتس ددى 
 .   و درت  يست مؤشتد ررت  دروش  1.12درك يى ر ستي ص  سيسه   درى و عشت مدقاط  لارى ل

 ودق درستيد ص  درث    : و ن درقحلق مشه  رتقلى دلا د   دردتدخ غ لدربد   تون  ل ر سلد ييس  إذ
    ردد /س  دد مسغ  و أ ددبت  درشقدد و  عددن مسدد ملب  درث دد   د  يددى و 41ع ددة عةشددى قادمهدد  ل

   7كس  ماضح  غ درجتو  ل
 مس م  درث     7 تو  ل

 مس م  درب   تون  ل درستي ص
 0.816 ص  درقل ل ىاس دردة بغ

 0.794 درشت ديى
 0.798 دراصتس درشبديى

 0.829   ا  در ح  عن دلانق   
 0.813   ا  درقست   صا  درتد 
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 عرض النتائج ومناقذتيا
 ولا: التعرف على مدتهى حب التقاط صهر الديلفي لدى طلبة جامعة بغداد .أ

إذ  دددن صدددد ب درسقا دددر   درحددددد بيى ودلانحتد ددد   درس ي سقدددى لأ ددددتد  عةشدددى در حددد  ع ددددة 
صرددد وغ بدددةن درسقا ددد  متيددد ص صددد  درقلددد ل ىددداس درددددة بغ  ور قسدددتا ع دددة  لاردددى دربدددت  دلا

رسةشى ودصدتس  ود زدح دم هشد    توقدً   t-testدرحد بغ ودربتضغ  ن د قسس   دلاخق  س درق وغ 
  عشدت 7:.2 درى دصر وي   وذرك عن  تقق مل سندى درتدين درق ويدى درسحدداعى   رجتوريدى در  ر دىل

   يوةن ذرك8  ودرجتو ل245  و س ى صتقىل1.16مدقاطل
  وغ رسةشى ودصتس ر قستا ع ة دربت  بةن درا رةن درحد بغ ودربتضغدلاخق  س درق  8 تو ل

دلانحتدا  درسقا   درستي ص
 درس ي س  

 س ى 
 درحتقى

درا   
 دربتضغ

درق ويى 
 درسحداعى

درق ويى 
 درجتوريى

 درتلارى

 ص  درقل ل
 ىاس دردة بغ

  د  1.96 8.713 18 134 6.924 23.192

 ح  مدقاط ع   من ص  درقل ل ىاس دردة بغو ذةت درشقيجى أعلب  دم رتط عةشى در 
  مسدى   دتد  ع دة درهتا درث نغ: درقستا ع ة مدقاط ص  درقل ل ىاس دردة بغ ردتط    دى 

.  إذ  دددن صدددد ب درسقا دددر   درحدددد بيى ودلانحتد ددد   درس ي سقدددى ردددتس    و دددق مق ةدددت درجدددشس
 وةن ذرك  ي9درسةشى ود قختدا درتيسى درق ويى رسةشقةن مدقل قةن   ودرجتو  ل

 دلاخق  س درق وغ رسةشقةن مدقل قةن ر قستا ع ة دربتو   غ ص  درقل ل ىاس 9 تو  ل
 دردة بغ و ق مق ةت درجشس

دلانحتدا  درسقا   درست  درجشس درستي ص
 درس ي س  

 س ى 
 درحتقى

درق ويى 
 درسحداعى

درق ويى 
 درجتوريى

 درتلارى

ص  
درقل ل 
ىاس 
 دردة بغ

 133 4.274 26.0141 71 دن  
 

  د  1.96 5.505
 7.921 20.0625 64 ذ اس

و ذةت درشقيجى درة أم هش    توقً  ذد   لارى  دغ صد  درقلد ل ىداس درددة بغ ردتط    دى 
   مسى   تد  يس ط درة مق ةت درجشسلذ اس ودن    ورر رح دلإن  .

رديى درهتا درث ر : درقستا ع ة درسلبقى بةن ص  درقل ل ىاس دردة بغ وعسس  س   درذخ
 لدرشت دددديى  ودراصدددتس درشبدددديى  و ددد ا  در حددد  عدددن دلانق ددد    و ددد ا  درقست ددد  صدددا  دردددتد   .

ورقحلةددق هددتد درهددتا   ددن د ددقختدا مس مدد  دس  دد ل بةت ددام بددةن درددتس    درك يددى درقددغ صردد  
ع ةهدد  أ ددتد  عةشددى در حددد  ع ددة متيدد ص صددد  درقلدد ل ىدداس درددددة بغ و س دد  هن ع ددة ملددد ييس 
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دديى  ودراصددتس درشبددديى  و د ا  در حدد  عددن دلانق د    و دد ا  درقست دد   دس   درذخردديىل درشت 
   ياضح ذرك.21صا  درتد    ودرجتو ل

 وعسس  س   درذخريى دلاس   ل در دي  بةن ص  درقل ل ىاس دردة بغ  : تو ل
 و  ا  درقست   صا  درتد   نق    درشت ديى  ودراصتس درشبديى  و  ا  در ح  عن دلال

 ى س       درذخري
 

 ص  درقل ل
 ىاس دردة بغ

دراصتس  درشت ديى
 درشبديى

  ا  در ح  
 عن دلانق   

  ا  درقست   
 صا  درتد 

 0.266 0.317 0.370 0.824 مس م  دلاس   ل
لد ل ومن خلب  درجتو  أعلب  يقوةن أم هش   علبقى دس    يى  دردى دصرد وي  بدةن صد  درق

اصددتس درشبددديى  و دد ا  در حدد  عددن دلانق دد    رشت ددديى  ودردل ىداس دردددة بغ و ددس   درذخردديى
و دد ا  درقست دد  صددا  درددتد    ورسست ددى   ع يددى  دد   ددسى مددن  ددس   درذخردديى درسددت اسس  ددغ 

   ياضح ذرك.21ص  درقل ل ىاس دردة بغ  وإ تد   ح ة  دلانحتدس درسقست   ودرجتو ل
درذخريى  غ  ح ة  دلانحتدس ر قستا ع ة درتلارى دلإصر ويى وإ ه غ  س     21 تو ل

 ص  درقل ل ىاس دردة بغ
مرتس 
 درق  ين
s.of.v 

مجسا. 
 درستعس  
s.of.s 

  س ى درحتقى
D.F 

مقا   
 درستعس  
M.S 

 درتيسى درب ويى
F 

 درتلارى
sig 

 0.05 72.890 1110.91 4 4443.66 دلانحتدس
 15.241 130 1981.31 درسق لغ
  134 6424.99 درك غ

ةن أم  س   درذخريى  سجساعه   دهن بتلارى دصر ويى  غ من خلب  درجتو  أعلب  يقو
ص  درقل ل ىاس دردة بغ رتط    ى   مسدى   دتد   دذ ب  دا درتيسدى درب ويدى درسحدداعى رقح ةد  

  1.16  عشدت مددقاطل3.48  وهغ أع ة من درب ويى درجتوريى در  ر دىل:83.9   ين دلانحتدسل
درشددوغ ركد   دسى مدن  دس   درذخرديى  دغ  ور قستا ع دة دلإ ده غ   .24135و س ى صتقىل

   ياضح ذرك.22  ودرجتو لBetaص  درقل ل ىاس دردة بغ  لت  ن د قختدا مس م لبةق 
قوةن أم ر شت ديى و  ا  درقست   صا  درتد  ره  د ه غ  د  ي  22لمن خلب  درجتو  و 

نددد ى إ دده غ درشت ددديى  دد م أع ددة مددن درقست دد  دصردد وي   ددغ صدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ ودم 
   1.28   ورددد ا  درقست دد  صددا  درددتد ل1.94صددا  درددتد   إذ ب  ددا مس مدد  بةقدد  ر شت ددديىل

 . مسددد  1.14   ودرقست دد  صددا  درددتد ل:1.7وعشددت  تعيدد  هددت  درتددين نجددت أم درشت دددديى  و دد ل
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درشت ددديى و دد ا      درق ةددت  ددغ صدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ يت دد  إرددة1.83يذددةت إرددة أمل
 درقست   صا  درتد .

 مس م  بةق  رلئ ه غ درشدوغ و لارقه  دلاصر ويى  22 تو ل
دلاس   ل  دردسى

 درسقست 
 T قيسى بةق  مس م  درقحتيت

 درسحداعى
 درتلارى

 0.832 درشت ديى
 
 

  د  15.240 0.829 0.962
عةت  1.512 0.115 دراصتس درشبديى

  د 
  ا  در ح  عن 

 دلانق   
عةت  0.362 0.035

  د 
  ا  درقست   صا  

 درتد 
  د  1.917 0.168

 مناقذة النتائج:
  رشددد ى رشقيجددى درهددتا دلأو  درسقسثدد    رتس ددى درس ريددى رحدد  درقلدد ل ىدداس دردددة بغ رددتط 
عةشى در ح  يسنن  بدةت  درة دنه دىد حا  لشيد   دلا رد لا  درسخق بدى  ذدن  أ   د  رجسيد  

درسددتدسص ودربرددا  درتسد دديى أو درج م يددى   شددتدوح درسجقسدد    سدد   ةهدد   لاددى درذدد  ب   دداد   ددغ
وأمدد كن درسسدد   وصقددة  ددغ درسشدد ز ..در   ودرقددغ   سدد   وسد صةاقدد   ددغ  كدداقن درش دد غ درثلدد  غ  
وع يدددده   ةددددت  عس يدددد   درقلةددددين درددددتد غ رلؤ ددددتد  أنبدددددهن و ردددداس    سدددد  ر ق ةددددتد   ددددغ  لشيدددد   

دلإعجددد ب درسلتمدددى مدددن قوددد   دلا رددد لا  درسخق بدددى  صةددد  بدددتأ دلأ دددتد  بدددتم  ذود هدددن  سذددد عت
درجسي   ودردة درتا دى    دقث سس دهقسد غ دلاخدتقن وربدا دلانق د   ودرتا دى  دغ س د  درسن ندى درشبدديى 
ودرذساس   لانقس   درة  س عى م   ودرقس سا دلا قس عغ من خدلب  مذد س قهن ررداس درددة بغ 

ا د دس مهسددى ر   يددى درقددغ ي قلرانهدد  لأنبدددهن عوددت و دد و  درقادىدد  دلا قسدد عغ  ودرقددغ دىدد ح
رقسنةددددشهن مددددن درقسوةددددت عددددن أنبددددددهن  وهددددتد مدددد  أكددددت  ع يددددده درستيددددت مددددن درتسد دددد   مشهددددد  ل 
Hess,2015, p.1626; Roberts & koliska,2017,p.10 ; Moon et al,2016, 

p.23; Gabriel, 2014, p.215.  
 إرة  Allbery(2015) إريه أم  نقيجى درهتا درث نغ  هتد م  يسنن  بدةت  و ل  رس  أش س

أم  سيدد  دلإندد   يدددسةفنا   هددتد  ر حرددا  ع ددة ىدداسس مشدددلى   كددام  ةهدد  درددتد  درجسة ددى 
ودرجتد ى ودرسقادزنى م   سس درقمكةتد  ع ة دلاىد رى  وهدتد يسندن  حتيلده عدن  تقدق درقلد ل 
ىدداس دردددة بغ مددن خددلب  إبددتدز  ادندد  مسةشددى مددن درس هددت درخدد س غ  ودخبدد    ادندد  أخددتط  
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إ دسس دلانر د . مدن د د   دتب دكودت قدتس  ىد دقتد يجيمد   دت  دلإشد سس دريده  دغ د دقختدغ  وهدتد
 ودرقس يل  .  عج   دلإمن 

يسندن رخرد وف درشت دديى أم  بددت  دو  هداص  سدس دلأ دتد    رقلد ل ىداس درددة بغ  
وقسة  درشت دةام  غ دلأ د ص إردة درل دق  ذدمم درس هدت درجددسغ وعددو  هدتد دردد ا   يسةد  

يحوددام در دد س و دد قةن أنبدددهن  رددت     ت دددةام إرددة دلا ددقسق .   رقلدد ل ىدداس  ددة بغدرش
عةددددام د خددددتقن  و  دددددو  هددددتد د ددددقب دزقى و تد ددددى رلبنق دددد   وإ ددددتدل  ددددغ  لددددتيت  دددد ذبةقهن  ددددغ 

 ,Halpern et al.2016 )  يسة  درشت دةام إردة دلا دقسق .   رقلد ل ىداس  دة بغ درد ا 
p. 99;  kaur, maheshwari and Sharma, 2018, p.56; Arpaci, 2018. 

P.71).  أم    رشد ى ر د ا  درقست   صا  درتد   ذن  خ ص  ن تًد لأم دلأ دتد  يسة دام إردة
يسةدد  دلأ ددتد  ذو دردددد ا   درقت ةدد   ذددن  سويدددغ ع ددة أنبدددهن عشدددت درقلدد ل ىدداس دردددة بغ 

ن  ددد  ختقن. وقسة دددام إردددة درسقست ددد  صدددا  دردددتد  إردددة دلاهقسددد غ   منبددددهن أكثدددت مدددن دهقسددد مه
درقبكةت  غ دصقي    هن وسا   هن درخ ىى  وعتلًا من مح ورى  هن د ختقن أو درقس  ي مسهن  

 & Seyfiيقاقسام أم يبهسهن د ختوم. وهتد م  أكت ه درتسد ى درقغ أ تقا من قو     من ل
Arpaci, 2016, p.143). 

 التهصيات
رشبدغ  غ درج مسى  درسس  ع ة د قكذ ا  ي يى ع ة مخقرغ دررحى درشبديى ودلإسش   د ●

د قختدغ درذ  ب رراس دردة بغ وو  و  درقادى  دلا قس عغ ودرقادى  درتقسغ  ج   مهن 
من  لةدين درردحى درشبدديى رهدن   و دقح در د ب ر سش قذد   صدا   لدتيت دردتد   ىداسس درجددن 

 ودرسلبق   دررحيى ودردلبمى درتقسيى.
قدد   درقدغ  خ ددا مددن دلا دقختدغ رددلؤ ود  درقكش ا يدى  ددغ درسشدد ز  يجد   حتيددت دلأمد كن ودلأو  ●

 ومتدك  درقس ن ودلأم كن درس مى وم  إرة ذرك رقل ة   مثةته  ودلاعقس   ع يه .
يج  بت  درسحد ولا  ع دة درسددقاقةن درذخردغ ودرسجقسسدغ رقل ةد  دلا دقختدغ دلإركقتوندغ   ●

 درسبتل لا قس  س  ادزم درحي س ودرسس .
 درسلقتص  

إ تد   ح ة  دلانحتدس درسقست  رسست ى  مثةت مق ةتد  أختط ع ة  د ا  صد  درقلد ل ىداس  ●
 دردة بغ .

درسلبقدددى بدددةن صددد  درقلددد ل ىددداس درددددة بغ ومق ةدددتد  أخدددتط لدرح  ددد   درشبدددديى  وأهدددتدا  ●
 درحي س  ودردس   درثل هيى  ودرسس يةت دلا قس ليى .

دلأخدددت بش دددت دلاعق ددد س رسق ةدددتد   إ دددتد   سد دددى مس ث دددى  قشددد و  عةشددد   أخدددتط مخق بدددى مددد  ●
  يساعتدهيىل درسست  ودرجشس  ودرسدقاط درقس يسغ  ودرسهشى..در  .
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