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Abstract: 

Scientific progress and evolution of technology made many things 

easier for people, but at the same time the pressures of life have 

increased, and the burdens on the individual have increased. 
There are differences between individuals, each individual 

responds to situations and difficulties in a way differs from others, we 

may show positive behaviors in dealing with family difficulties and 

disputes. 
Also, one may show negative behaviors to express anger or 

discomfort from what he is exposed to inflicting physical and moral 

damage to the dearest people on him, which can be his wife, children, 

sister or even his mother. 
The current study highlights the concept of battered woman 

syndrome, which describes the psychological response of women who 

are abused and treated violently by men and is considered by some 

researchers as a type of behavior associated with PTSD 
The current research goal is to: 

1- Identify the prevalence of battered woman syndrome. 
2- Identify battered woman syndrome in battered women. 

After examining the data statistically using the T-test for one 

sample, Pearson correlation coefficient and other statistical methods, 

the researcher reached the following conclusions: 

1- The prevalence of battered woman syndrome is 27.17% higher than 

in some other societies when compared to other studies. 
2- The members of the sample were subjected to violence, which leads 

to their entry into the cycle of violence. 

 In light of these findings, the researcher presented a set of 

recommendations and proposals for future researches. 
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 متلازمة المرأة المعنفة لدى عينة من النساء العراقيات في بغداد
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
إن التقدم العممي والتكنولوجيا يسَّر الكثير من الأمور عمى الأفراد، إلا أن ضغوط الحياة 

 قد ازدادت، وازدادت معها الأعباء التي تقع عمى كاهل الفرد . 
ن هناااار فروقااااا  فردياااا بااااين الأفاااراد، فكاااال فااارد يسااااتجيب لماااا يتعاااارض لااا  ماااان مواقاااا   وا 

ما  عان الفارد ا  ار ، فقااد تظهار لادينا ساموكيات إيجابياا فاي التعاماال وصاعوبات بصاورة ت ت
وتظهاار سااموكيات أ  اارة ساامبيا لمتعبياار عاان الغضااب أو  مااع الصااعوبات وال  فااات الأسااريا.

الانزعاااج ممااا يتعاارض ممحقااا  اضاارارا  ماديااا، ومعنويااا باازعز الناااس عمياا ، زوجتاا  وأولاد  أو 
ساااامط الضااااوء عمااااى مفهااااوم مت زمااااا الماااارأة المعنفااااا الدراسااااا الحاليااااا ت ا تاااا  أو حتااااى أماااا .

Battered woman syndrome الااذي يصاا  الاسااتجابا النفساايا لمماارأة التااي تتعاارض ،
للإساااءة والتعنياا  عمااى يااد الرجاال ، وتعااد لاادة بعااض الباااحثين نااوع ماان الساامور المصاااحب 

 لاضطراب ما بعد الصدما .
 ىدف البحث الحالي إلى:

 ر مت زما المرأة المعنفا .التعر  عمى نسبا انتشا -3
 التعر  عمى مت زما المرأة المعنفا لدة النساء المعنفات . -2

وبعد معالجا البيانات احصائيا  باستعمال الا تبار التاائي لعيناا واحادة ، ومعامال ارتبااط 
 بيرسون ووسائل احصائيا أ  رة توصمت الباحثا إلى النتائج ا تيا:

% وهي أعمى من بقياا بعاض المجتمعاات 73.33ة المعنفا إن نسبا انتشار مت زما المرأ -3
 عند مقارنتها مع الدراسات الأ  رة .

 تعرض أفراد العينا إلى العن  الأمر الذي يؤدي إلى د ولها في دورة العن  . -7
وفااي ضااوء هااذ  النتااائج قاادمت الباحثااا مجموعااا ماان التوصاايات والمقترحااات  جااراء 

 بحوث مستقبميا.
 : المرأة المعنفا، الا تبار التائي، العن ، ضغوط الحياة، الأسرة.الكممات المفتاحية
 مشكمة البحث:

، فهاو يصايب ال مياا طرا  كبيرا  عماى المارأة والمجتماعيشكل العن  المسمط عمى النساء  
الأولى في المجتمع )الأسرة( بال مل. إذ تصبح طبيعا الع قات باين أفرادهاا مبنياا عماى القاوة 
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، باادل الاحتاارام والتعاااون والتقاادير المتبااادل وتااوفير الأجااواء ا منااا لأفرادهااا والقسااوة والصااراع
 والم ئما لعيش حياة كريما .

ن واحاادة ماان المشاااكل مياار المحسااوما فااي العناا  الأسااري هااي أن العديااد ماان النساااء  وا 
ة المعنفات لا تترر الع قا الزوجيا في حالا تصاعد العن  وا ساءة ، و فاي كال عاودة لممارأ

 ,Walker) .تصاابح ا ساااءة أكثاار حاادة وشاادة ، وتااؤدي إلااى الاصااابات الجسااديا والنفساايا
%( مان النسااء المعنفاات ال تاي يبحاثن عان 15وفاي دراساا تحميمياا وجادت أن )   (1991

المسااعدة لا نهااء وضااعهن لم ا ص ماان الألام النفسااي انتهات الحالااا بهان إلااى العاودة لمرجاال 
-Strube ,1988, p263(Strube ,1988الاضاطراب ) المسايء والوقاوع ضاحيا لهاذا

250)) 
هااذ  النساابا العاليااا لعااودة النساااء إلااى الع قااا الزوجيااا فساارت تحاات عنااوان  الماسوشاايا 
وعااادم النضاااج، وا  ااار فسااار أنااا  بعاااد تعااارض المااارأة إلاااى حااادث كبيااار وصاااادم  اااارج نطاااا  

باااا )العجاااز الماااتعمم  يسااامى المااازلو  أد مهاااا )أي المااارأة المعنفاااا( فاااي دواماااا مصاااطمح ماااا
(learned helplessness وعناادها تباادأ الماارأة المعنفااا تاادرر بزنهااا مياار قااادرة عمااى صااد )

العن  والت مص منا  والادفاع عان نفساها، ويحادث هاذا الاعتقااد مالباا  جاراء تكارار المحااولات 
كم في وال برات التي تفشل فيها في أي تغير من الأحداث أو أن تسيطر عمى حياتها أو التح

بزنهااا لا تسااتطيع الااتحكم وفاقاادة الساايطرة  –بشااكل مياار مباشاار  –مصاايرها وهنااا تااتعمم الماارأة 
عمى الوضع فتستسمم لمعنا  وقاد تشاعر ايضاا  بان فااض فاي تقادير الاذات نظارا  لحالاا العجاز 
التااي تشااعر بهااا وقااد يمتااد الشااعور بااالعجز إلااى الياازس وتوقااع الفشاال فااي المسااتقبل وبااذلر تفقااد 

يااا التااي تاادفعها لمواجهااا العناا  والتعاماال مااع الرجاال المساايء إذ إنهااا قااد حكماات عمااى الدافع
 ,Dutton &Painter 1981, Gelles ,1997, Follingstad)نفساها بالفشال مسابقا  .

2001, Bush, 2004) 
 Battered womanإن البحاااث الحاااالي تنااااول مفهاااوم مت زمااااا المااارأة المعنفاااا 

syndrome) مجموعاا مان التازثيرات والصافات ال اصاا الناتجاا عان (تضمن هذا المصاطمح
-Douglas, 1987, p39)ا ساءة عمى المرأة التي تتعرض إلاى العنا  مان قبال المسايء 

 تتكون المت زما من عنصرين رئيسين هما: (54
 ( (Cycle of violenceالع قا التي تتضمن ا ساءة والتي تمر بدروة العن   -3
 Learned)ماارأة المعنفااا تحاات مااا يساامى العجااز المااتعمم الأعااراض التااي تظهاار عمااى ال -7

helplessness)  .الأمر الذي يدفع المرأة إلى البقاء في الع قا الزوجيا 
ن مصاادر الهاام والارهااا  هااو استشااعار الماارأة بضااعفها أمااام أحااداث الحياااة الضااامطا   وا 

 (   27، ص7553وعدم قدرتها في السيطرة عميها ومواجهتها. )الدرمر، 
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 مما جرة طرح  فإن مشكما البحث تحدد في:و 
 مدة انتشار مت زما المرأة المعفنا في المجتمع العراقي.

 أىمية البحث:
عمااااى الاااارمم ماااان أن العناااا  المساااامط عمااااى النساااااء قضاااايا مترساااا ا تاري ااااا  فااااي العااااالم، 
وأصااابحت ظااااهرة شاااائعا إلا أنااا  لا توجاااد رؤياااا واضاااحا لتغيااار هاااذا الواقاااع ساااواء كاااان عماااى 

ة السياسااات أو عمااى مسااتوة التشااريعات التااي مااا تاازال قوانينهااا تساامح أو تتسااامح مااع مسااتو 
العناا ، عمااى الاارمم ماان أننااا نسااعى لأن نكااون دولااا قااانون، إلا أن هنااار تفاوتااا  فااي الحمايااا، 
وتغييباا  لحقااو  المارأة فااي التشاريع العراقااي، كماا أن هنااار تغاضايا  عاان مانح الماارأة العدياد ماان 

 حمايا قانونيا لها. حقوقها وتزمين
ولما كان العن  ينطوي عمى العديد من المواق  والأحداث المهددة والصادما ، وأشارت 
العدياد ماان الدراساات إلااى وجاود ع قااا بااين العنا  الموجهااا ضاد الماارأة واضاطراب ضااغط مااا 

 ,Posttraumatic stress disorder. P TSD)) (GerIock,2004بعاد الصادما 
P.470 -474, Mangione,2008) 

وبشكل أكثر تحديدا  قاد ينطاوي موقا  التعارض لمعنا   عماى عادد مان المواقا  المهاددة 
والصادما كالضرب وا يذاء ومحاولات القتل والاهانا. مماا يشاير إلاى تاوافر احتمالياا مرتفعاا 

 ,BresIauلتطوير ردود فعل نفسيا كزعراض ضغط ما بعاد الصادما لادة النسااء المعنفاات 
2002, P.923-929)) 

 Diagnostic)فبحسااب الاادليل التش يصااي الأمريكااي ال ااامس ل ضااطرابات النفساايا 
States Manual of Mental Disorders – DSM – 5)   الصاادر مان الجمعياا

يمكان تعريا  اضاطراب ماا بعاد الصادما باعتباار   (APA. 2013) الأمريكياا لمطاب النفساي
والاجتماعيا الناتجاا عان التعارض لموقا  صاادم  مجموعا من ردود الفعل النفسيا والانفعاليا

ينطوي عمى ال طورة والتهديد أو الفقادان. يشاترر الأفاراد الاذين يعاانون مان اضاطراب ماا بعاد 
 الصدما في إظهار الأعراض ا تيا:

 . مستويات مرتفعا من الضغوط النفسيا 
  ظهور مظاهر مرور بال برة الصادما )إعادة ال برة(Re- Experiencing  

عااادة تااذكر تفاصاايل الحادثااا  مجااددا  ماان  اا ل الكااوابيس الميميااا ونوبااات الرعااب الميمااي وا 
 (Flash – Backs)الصادما بشكل سريع ومفاجئ 

  ظهااااااااور مظاااااااااهر التجنااااااااب لكاااااااال المثياااااااارات المرتبطااااااااا بااااااااال برة الصااااااااادما أو المهااااااااددة
(Avoidance) 

  ا ثارة الانفعاليا السريعا والدائما(Hyper arousal)  
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حول المباادئ الأساسايا لمت زماا المارأة المعنفاا  walker ,1992 )  دراسا والكر) وفي
بينت أن هذا المصطمح مصااحب لضاغط ماا بعاد الصادما ، والتاي هاي عباارة عان الأعاراض 
النفساايا التااي تنااتج عنااد التعاارض إلااى حاادث صااادم، فااي الواقااع ضااغط مااا بعااد الصاادما  تاام 

العنا  الأساري والتازثيرات المتراكماا عبار الازمن  ، إن العديد مان حاالات DSM_5وصف  في
لهااااذا العناااا  وا ساااااءة تكااااون بسااااهولا مصاااااحبا ومرافقااااا لضااااغط مااااا بعااااد الصاااادما حسااااب 

DSM_5  والمقاااييس النفساايا التااي تساات دم لقياااس اعااراض ضااغط مااا بعااد الصاادما بيناات ،
 النساء ال تي يتعرضن إلى العن  الدراسات حديثا  أنها تكون صالحا عمى

Krause, kaItman, Goodman & Dutton,2007, P.165-175) ) 
بازجراء تعادي ت عماى تعريا  مصاطمح   walker )م( قامات والكار )7552(وفاي عاام 

مت زماا المارأة المعنفااا كاي تتضاامن لايس فقااط الأعاراض الث ثاا المعروفااا فاي ضااغط ماا بعااد 
التجنااب لممثيااارات ، وظهاااور مظاااهر Re-experiencing )الصاادما وهااي )إعااادة ال بااارة 

( وا ثااااارة الانفعاليااااا السااااريعا والدائمااااا Avoidanceالمرتبطااااا بااااال برة الصااااادما والمهااااددة )
(Hyper arousal وقااد أضااافت إليهاااا ثاا ث  صااائص وهااي اضااطراب الع قااات ماااع ، )

 )  ( ومشااكل جنسايا وعاطفياا(disrupted interpersonal relationshipsالاشا اص 
Sexual and intimacy problems )  وم اا  جساديا( Somatic concerns ) .( 

Walker , 2006 . p.148-157) 
ولمااا كاناات حالااا الصااراع والاضااطراب النفسااي تعاازز بالعواماال الش صاايا الدا ميااا التااي 
تتمثااال بمقااادرة الفااارد أو عجاااز  عااان المواجهاااا أو الصااامود إزاء كااال ماااا يحااادث حولااا  )العااازة، 

( ، فقاااد يواجااا  بعاااض الأفاااراد الضاااغوط Aleiza, 2001, P188( )344م، ص7553
بزسموب الاستس م لممشكما وتعقيدها ؛ لأن الأفراد ي تمفون في طريقا ادراكهم الضاغوط وفاي 

-Radwan, 1997, P25( )13–71، ص3553اساتراتيجيات ماواجهتهم لهاا. )رضاوان، 
اهرة منتشرة في ( ومما سب  يمكن القول إن أهميا البحث الحالي تكمن في تركيز  عمى ظ51

المجتمع العراقي الا وهي ظاهرة انتشار مت زما المرأة المعنفا كما تظهر بوصفها أول دراسا 
عراقيا عمى حد عمم الباحثا تناولت انتشار هذ  المت زما لدة النساء المعنفاات وهاي شاريحا 

جياال القادماا مهما من شرائح المجتمع والمتمثماا بالنسااء التاي تقاع عمايهن مساؤوليا إعاداد الأ
 كونهن أمهات وطالبات وموظفات ومعممات .

  أىداف البحث:
 التعر  عمى نسبا انتشار مت زما المرأة المعنفا. -3
 التعر  عمى مت زما المرأة المعنفا لدة النساء المعنفات -7
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 يتحدد البحث الحالي حدود البحث:
مديرياااا حماياااا الأسااارة  /بالنسااااء المراجعاااات إلاااى مركاااز شااارطا السااا م فاااي مديناااا بغاااداد -3

 والطفل من العن  الأسري في جانب الكرخ.
 النساء المسج ت في الرعايا الاجتماعيا في جانبي الكرخ والرصافا . -7
 المراجعات في شؤون المرأة في وزارة العمل والشؤون الاجتماعيا . -1
 .النساء المقيمات في البيت ا من والنساء الموجودات في دور الدولا  -1
الموظفات في كل من الوزارات ا تيا ) الاسكان، والثقافا، والعمال والشاؤون الاجتماعياا،  -1

 والصحا(.
الموظفاااااات فاااااي الجامعاااااات )المغاااااات، وا داب، والقاااااانون، والهندساااااا ، وطاااااب النهااااارين،  -2

 والتربيا( .
 طالبات الكميا . -3

 تحددت مصطمحات البحث بما يزتي: تحديد المصطمحات: 
 (Hornby.A. S ,1986) (Violence) العنف

الاساااات دام مياااار المشااااروع لمقااااوة الماديااااا بزساااااليب متعااااددة، لألحااااا  الأذة بالأشاااا اص 
 والأضاااارار بالممتمكااااات، ويتضاااامن ذلاااار معاااااني العاقااااب والتااااد ل فااااي حريااااات ا  اااارين.

(Hornby.A. S ,1986, P.57) 
 م( 7987العنف من الناحية القانونية: )التير، 

مير القانوني لوسائل وأساليب القسر المادي أو البدني، ابتغاء تحقي  أهادا   الاست دام
ادد مفهاوم  (Altair, 1987, P47( )13، ص 3543)التيار،  ش صايا أو جماعياا وعميا  ح 

التاي تمياز بهاا  (Impulsive)العن  من الناحيا القانونيا بالاعتماد عمى الطبيعا الاندفاعياا 
وة بمثابا ع ما مميازة فاي مجموعاات معيناا مان الجارائم، ت عار  السمور العني ، إذ مدت الق

بجاااارائم العناااا ، وماااان أمثمتهااااا القتاااال، والامتصاااااب، واحااااداث ا صااااابا الجسديا.)شااااوبيمو ، 
 (Shopilov, 1979, P158( )314، ص3535

 العنف من الناحية النفسية:
ن حالااا احباااط اساات دم مفهااوم العناا  لي شااير إلااى نمااط ماان أنماااط الساامور الااذي ينااتج عاا

ويكاااون مصاااحوبا  بع ماااات التاااوتر، والغضاااب، والهيااااج والمعااااداة، ويحتاااوي عماااى نياااا م بيتاااا 
 ,Wadih Shakour( )17، ص3553لألحااا  الضاارر بشاا ص و اار. )وديااع شااكور، 

1997, P32 ) 
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 :(Battered woman syndrome) متلازمة المرأة المعنفة
مااراض سااموكيا ونفساايا جاارت م حظتهااا والكاار بزناا  نمااط مميااز لأ (Walker)عرفتهااا  

لدة النسااء التاي تعايش ع قاا معنفاا، ويكاون لادة المارأة المعنفاا اساتعدادا  نفسايا  لعادم القادرة 
  عمى ترر ومغادرة تمر الع قا المعنفا مع الرجل وهو ما جرة وضعا تحت العجز المتعمم.

من الع مات والأعراض  بزن المت زما هي نمط (Walker)تبنت الباحثا تعري  والكر 
التي تظهر عمى النساء ال تي يتعرضن إلى عن  الشارير أو العنا  الأساري ويعتماد البحاث 

 عمى ا طار النظري لا والكمر.
 : الدرجا التي تحصل عميها المستجيبا عمى مقياس مت زما العن التعريف الاجرائي

 الخمفية الأدبية والأطر النظرية
ماا جااء فاي الأطار النظرياا وال مفياات الأدبياا لمتغيار البحاث  من   ل اساتعراض لأهام

 وهي كا تي:
بزن ليس كل النساء ال تي تعرضن لمعن  والضرب يعاانين  (Walker) فقد بينت والكر

من تمر المت زما، ولكان النسااء ال تاي يعاانين مان تمار المت زماا يمكان وصافهن بازنهن أقال 
( سااتا عناصاار أساساايا Walkerا  العناا  وحااددت والكاار )قابمياا ل سااتجابا بصااورة فعالااا تجاا

 في تش يص المت زما  
 .  Learned helplessnessالعجر المتعمم  -3
 العزلا الاجتماعيا . -7
 تقميل التفاع ت مع العائما والأصدقاء . -1
 الاعتماد الاقتصادي . -1
ساتياء تجاا  ردود الفعل العاطفيا والنفسيا مثل الشعور بالاذنب وال جال وتزاياد الغضاب والا -1

 المسيء وا ثارة الانفعاليا الزائدة الناتجا عن سنوات سوء المعامما
 Fortune et al) إيماان الضاحيا بازن زوجهاا ساو  يتغيار يوماا  ماا، وانا  ماا يازال يحبهاا-2

,2007, P.357) 
 :Cycle theory of violenceنظرية تدوير العنف 

تشااكل ماان حادثااا واحاادة ، باال تحاادث  أن ا ساااءة ضااد الماارأة لا (Walker)تاارة والكاار 
بصورة  متكررة ، فالمرأة المساء معاممتها تتعرض لكثير من ألاوان العنا  ضادها ويحادث فاي 

  -دورة تصن  بدرجات متباينا من الشدة وهي تمر عبر ث ث مراحل: 
  Tension – building accompaniedالمرحمة الأولى: وىي مرحمة بناء التوتر  -7

لمرحمااااا يكااااون هنااااار تصاااااعد تاااادريجي فااااي التااااوتر ويكثاااار الجاااادل وزيااااادة  اااا ل هااااذ  ا
، المرحماااا أن تجااااري الرجااال المعتااادي الاحتكاااار باااين الرجااال والمااارأة، تحااااول المااارأة فاااي هاااذ 
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ومحاولاا فعاال الأشااياء التاي تجعماا  ي فاا  ماان ساموك  العاادواني أو تجعماا  يهادأ، قااد تاانجح فااي 
صاورة  اطئاا بزنا  با مكاان السايطرة عماى الرجال، بعض الأحياان ولفتارة محادودة مماا تعتقاد ب

 )مرحما الهدوء قبل العاصفا(.
 The acute–buildingالمرحمةةةة الثانيةةةة: مرحمةةةة الحةةةدث العنيةةةف أو ال ةةةرب  -2

accompanied 
ويطم  عميها ايضا  مرحما الانفجار في هذ  المرحما يصل التوتر والشد إلى درجاا تفاو  

ويتحااول إلااى هيجااان لا يمكاان الااتحكم فياا  حيااث يااتم ا يااذاء  عتبااا التحماال، يصاال إلااى ذروتاا 
 الجسدي والضرر الواقع عمى المرأة الضحيا.

في هاذ  المرحماا تكاون المارأة أكثار  وفاا  مان ال طار المحاد  بهاا ، وبالتاالي تكاون ميار 
قااادرة عمااى الساايطرة عمااى مضااب الرجاال هنااا يباادأ الشااعور با عياااء ماان الضااغط المتواصاال 

بالانسحاب من الرجل العني  وتبدأ تشاعر باال و  ومان دون قصاد قاد تاؤدي إلاى  وعادة تبدأ
ذلر الانفجار، هنا يبدأ الرجل بالتحرر بشكل لا يطاا . تسااهم المارأة فاي بعاض الأحياان فاي 
حصاااول الانفجاااار الحتماااي والتاااي تحااااول السااايطرة عميااا  عنااادما يحصااال، مماااا يجعمهاااا تز اااذ 

ات والأذة الااذي قااد تتعاارض لاا  ماان هااذ  المواجهااا مااع احتياطااات أفضاال لمتقمياال ماان الاصاااب
الاستمرار في الوقت، وهنا تبدأ المرأة في التعمم بزن تتنبز في نقطا معينا في دورة العن  هذ  
بزن هنار فترة حتميا لحصول هذا العن  بعد الوصول إلى تمر النقطا وهنا لا مجال لهروب 

 المرأة إلا إذا سمح الرجل بذلر. 
لمرحمااا يساات دم المعناا  بصااورة نموذجيااا واباال ماان العناا  الجساادي والمفظااي فااي هااذ  ا

والذي يكون مؤذي بشكل شديد لممرأة قد يصل إلى اصابتها بجروح، وهناا تحااول المارأة عمال 
الأفضل لحمايا نفسها من تغطيا وجهها وجسمها لتقميل الضاربات التاي عاادة ماا تحصال فاي 

 المرأة إلى استدعاء الشرطا لحمايتها.منطقا العن  وفي هذ  المرحما تمجز 
   Loving – contritionالمرحمة الثالثة: مرحمة شير العسل 

ويطم  عميها مرحما السكون والهدوء ويظهر عط  المعتدي والحب نحو الضاحيا ويبادأ 
بالاعتااذار محاااولا  مساااعدة الماارأة ويريهااا بعااض العطاا  والحنااان وكااذلر بعااض الوعااود، وهااذا 

عن  نفس  ربماا يعتقاد عناد تمار النقطاا بزنا  لان يعياد العنا  مارة أ ارة، فاي هاذ  يعني أن الم
المرحمااا تريااد الماارأة تصاادي  المعناا  عمااى الأقاال إذا كاناات الع قااا مبكاارة والااذي قااد يعطيهااا 

 الأمل بقابميا التغير.
وفي هذ  المرحما تمتص المرأة المعنفا مضبها وتحول  عمى نفسها في صاور عادة منهاا 

عاااني ماان القماا  والاكتئاااب وقااد تمجااز إلااى التااد ين وتعاااطي العقاااقير والوصااول بهااا إلااى أنهااا ت
تناااول الم اادرات وقااد تعاااني ماان أعااراض وضااغوط مااا بعااد الصاادما وماان هنااا يمكاان تحديااد 
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ال صاائص التاي تتصا  بهاا هااذ  المرحماا فاي الأسارة كمهاا فااي صادما ويبارر المسايء ويمااوم 
  وتاارة والكاار  (Walker, 2009, P.85-105)م.الضااحيا ويقاادم هاادايا ويشااعر بالنااد

(Walker)  : فيما يتعم  في أعراض المرأة المعنفا 
 العرض الأول: الاستثارة الزائدة واضطراب النوم

العرض الثاني: يشير عمى الكوابيس والأح م المزعجا ويتضمن أن الضحيا تسترجع حوادث 
 ا ساءة الم زونا في عقمها 

يشاامل الشااعور بالا تنااا  والضااي ، ويرجااع ذلاار إلااى طبيعااا الأعااراض العاارض الثالااث: فهااو 
المفرطااا لمصاادما النفساايا. إذ تصاابح الماارأة مياار مباليااا با ساااءة ماان جديااد وتكاارس شااعورها 

 بالعجز والاحباط والاكتئاب ويشجعها عمى البقاء في الع قا المسيئا دون التحرر والردع .
شاارح كياا  أن النساااء أصاابحن ضااحايا ثاام بعااد هااذ  الاادورة ل (Walker)اعتماادت والكاار 

م( تصاا  3531ذلاار د ماان مرحمااا العجااز المااتعمم )هااذا المصااطمح الااذي اساات دم  ساايمجمان 
نظرياااا العجاااز الماااتعمم الحالاااا النفسااايا لمشااا ص الاااذي يتعااارض لساااوء المعامماااا عماااى المااادة 

اول أن تتاارر الطوياال يااؤدي إلااى تناااقص الثقااا، كااذلر بيناات )والكاار( لماااذا تماار النساااء لاام تحاا
 المعن  .

حااول سايمجمان دحاض نظرياا العجاز الماتعمم )لاولكر( بقولا  : إنناا  م(3551فاي عاام )
نعتقد أن السمبيا الموجودة لدة ضحايا العن  من النساء هي سمور فعال، إذ ذهب سيمجمان 

درار العجاز الااذي يعااد جازءا  ماان ساامور المارأة المعنفااا ، ولكاان ربماا يكااون هنااا ر إلاى معرفااا وا 
تعزيز من قبل المارأة لهاذ  السامبيا، وان وجاود هاذ  السامبيا والعجاز ك هماا لا يشايران إلاى أن 
النساء يعانين من العجز المتعمم، السمبيا هنا تعد أداة سموكيا تست دمها المرأة المعنفا لتقميال 

-Selgman , 1993 , P.11) طار العنا  بادلا  مان اظهاار ماا يسامى العجاز الماتعمم 
13). 

إن بعاااض النسااااء ال تاااي تعرضااان لمعنااا  ربماااا ت ظهااار العجاااز أو تسااات دم ماااا يسااامى  إذ
بالسمور السمبي كي تبقى بزمان ، ففي أحد البحوث التي تام اجرائهاا عماى النسااء الأمريكياات 
من أصل افريقي من ذوات الاد ل المحادود تباين بزنا  كمماا ازداد العنا  باتجاا  النسااء ، فانا  

مور الساامبي )الاساتر اء( والساامور الفعاال )المقاومااا( وذلار كااي تتعاماال يازداد اساات دامهن لمسا
 (Goodman, Dutton, Weinfurt & cook, 2003, P.163-186)مع العن .

فضاا   عاان ذلاار اقتاارح سااميجمان باازن النساااء فااي بعااض الأحيااان تساات دم اسااتراتيجيات 
ماان  طاار العناا  وا ساااءة تظهاار بزنهااا ساامبيا لكنهااا فااي الحقيقااا هااي سااموكيات فعالااا لمتقمياال 

 (Selgman, 1993, P.106-109)لممرأة وأطفالها.
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هنار إجماع بزن نظريا )والكر( مقبولا ومن الممكن است دامها في التطبي  العمماي فاي 
موضاااوع العنااا  ضاااد النسااااء، وفاااي الواقاااع أن النسااااء أكثااار عرضاااا لمقتااال دا ااال مناااازلهن ، 

نائيااا تم صاات باازنهن ي قااين حااتفهن عمااى أياادي وأثبتاات البحااوث أن معظاام قضااايا النساااء الج
 Walker ,1986, cited in)أزواجهان وعاادة يكاون ذلار بعاد تااريل مان العنا  الزوجاي. 

Mregor, 1990) 
 * وتمتزم الباحثة نظرية والكر في ىذا البحث 

 منيجية البحث واجراءاتو
ا جاراءات منهاا من أجل تحقي  أهدا  البحث الحالي، فقد تطمب ذلر القيام بجمما مان 

تحديد مجتمع البحاث، ثام ا تياار عيناا البحاث، وبنااء واعاداد أدوات البحاث وتطبيقهاا، فضا   
 عن تحديد الوسائل الاحصائيا الم ئما لتحميل البيانات وفيما يزتي توضيح ذلر:

 أولًا: مجتمع البحث 
ثر سااااانا فااااازك 75يتكاااااون مجتماااااع البحاااااث مااااان النسااااااء ال تاااااي تتاااااراوح أعماااااارهن مااااان   

 والمراجعات في الدوائر والأماكن ا تيا :
النساااء المراجعاااات والمساااج ت فاااي مركاااز الرعايااا الاجتماعياااا فاااي مديناااا بغاااداد، ) قسااام  -3

 الرعايا في منطقا الطوبجي، وقسم الرصافا في شارع فمسطين( .
مراجعات مركز شرطا الس م في منطقا الاسكان في بغداد مديريا حمايا الأسارة والطفال  -7

 .(*)العن  الأ سري من
 مراجعات وزارة العمل والشؤون الاجتماعيا في دائرة شؤون المرأة . -1
 .(**) النساء الموجودات في )البيت ا من( -1
 النساء المشردات الموجودات في دور الدولا.  -1
النسااااء الموظفاااات فاااي دوائااار الدولاااا )وزارة ا ساااكان، وزارة الثقافاااا، وزارة العمااال والشاااؤون  -2

 -جامعاااا بغاااداد، وكمياااا الهندساااا -، وكمياااا طاااب النهااارين، وكمياااا القاااانون الاجتماعياااا
جامعااااا بغااااداد، -جامعااااا بغاااداد، وكميااااا المغاااات  –الجامعاااا المستنصااااريا، وكمياااا ا داب 

اباان  –والمركااز الصااحي فااي الوزيريااا، ومدينااا الامااامين الكاااظمين الطبيااا، وكميااا التربيااا 
رشااد، ومعممااات مدرسااا النسااور الأبتدائيااا الم تمطااا، ومعممااات مدرسااا المهااج الابتدائيااا 

 الم تمطا (.

                                                           
(*)

نًذٌشٌح ذقٌو ترنظٍى ًحسى انذعاًي انرً ذرعهق تانعنف الأسشي ًحم انخلافاخ انًرعهقح تأفشاد ىزه ا

 الأسشج ًانٌقٌف عهى انحهٌل فً حذًد انًنطقح انرً ذًرذ يٍ انهطٍفٍح إنى أتٌ غشٌة ًانطاسيٍح.
(**)

هعنف داخم انزي ٌقع ذحد يسؤًنٍح ًصاسج انعًم ًانشؤًٌ الاجرًاعٍح ًىٍ اننساء انلاذً ذعشضٍ ن

انعائهح ًلا ًٌكنيٍ انعٌدج إنى رًٌيٍ خٌفاً يٍ ذعشضيٍ نهعنف، ًقٍاو تعض انجياخ ترجنٍذىٍ ًاٌٌائيٍ 

 ًتٍعيٍ فً أعًال انذعاسج ًالاسرغلال انجنسً
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مغااات، طالبااات الكميااات )طالبااات كميااا ا داب، وطالبااات كميااا التربيااا، وطالبااات كميااا ال -3
 وطالبات قسم عمم النفس(.

 ثانياً: عينة البحث 
سنا فزكثر مان الموظفاات  75( أمرا  تتراوح أعمارهن من 255تتزل  عينا البحث من )

وربات البيوت والطالبات. وقد جرة ا تيارهن بطريقا عشوائيا طبقيا، إذ بما  عادد الموظفاات 
راجعاااات إلاااى قسااام شاااؤون الرعاياااا ( طالباااا، وعااادد الم352( موظفااا، وعااادد الطالباااات )714)

( اماارأة 352( اماارأة، ومراجعااات مركااز شاارطا الساا م )71الاجتماعيااا فااي جانااب الرصااافا )
م( والنسااء المشاردات 7575-7535( امارأة لمعاام )31والنساء الموجودات في البيات الامان )

 ( امرأة.1في دور الدولا )
 توزيع عينات البحث الاساسية حسب الجية (7جدول )

 ت الجية العدد
 3 وزارة الاسكان 13
 7 وزارة الثقافا 11
 1 وزارة العمل والشؤون الاجتماعيا 35
 1 كميا طب النهرين 77
 1 جامعا بغداد –كميا القانون  75
 2 جامعا بغداد -كميا المغات 75
 3 جامعا بغداد -كميا ا داب 75
 4 ابن رشد-كميا التربيا  71
 5 لجامعا المستنصرياا –كميا الهندسا  75
 35 معممات مدرسا النسور الابتدائيا 11

 33 معممات مدرسا المهج الابتدائيا
 37 مدينا الامامين الكاظمين الطبيا 74

 31 مركز صحي الوزيريا
 31 مراجعات وزارة العمل والشؤون الاجتماعيا قسم شؤون المرأة 21
 31 مراجعات مركز شرطا الس م 352
 32 البيت الامن ياضاق 31
 33 مشردات دار الدولا 1

 34 طالبات الكميات 372
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 ثالثاً: أدوات البحث
 : الأداة الأولى: مقياس متلازمة المرأة المعنفة 

تحقيقا  لأهدا  البحث الحالي فقد تطمب الأمر بناء مقياس مت زما المرأة المعنفاا وفيماا 
 يازتي عرض تفصيمي لبناء المقياس .

 ناء مقياس متلازمة المرأة المعنفة خطوات ب
إلى أن عمميا بنااء أي مقيااس تمار ب طاوات   (Allen & Yen 1979)تشير الن وين 

 أساسيا هي:  
 الت طيط لممقياس وذلر بتحديد المجالات التي تغطيها فقرات . -3
 جمع الفقرات وصيامتها. -7
 تطبي  الفقرات المصاما عمى عينا البحث. -1
 (Allen & Yen, 1979, P. 118-119)ات. اجراء تحميل الفقر   -1

 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس 
إلااى أن الهااد  ماان تحمياال الفقاارات هااو ا بقاااء عمااى الفقاارات الجياادة  (Ebel)يشااير ايباال 

 في المقياس، وي عد أسموب المجموعتين المتطرفتين من الأساليب المناسبا لتحميل الفقرات 
(Ebel, 1972, P. 392) 

 موب المجموعتين المتطرفتين.أس –أ 
 لغرض حساب التميز وف  هذا الأسموب وبعد الانتهاء من تصحيح جميع الاستمارات جرة :

 ترتيب الدرجات تنازليا  من أعمى درجا )بعد است راج الدرجات الكميا لأفراد العينا( . -3
 ( .155)% من العينا التحميل 73( )تمثل 354عدد كل مجموعا )العميا والدنيا( )-7
إلى 74والمجموعا الدنيا تراوحت درجاتها 353إلى 35المجموعا العميا تراوحت درجاتها   -1

13 
جرة استعمال الا تبار التائي لعينتين مساتقمتين، لاسات راج القاوة التمييزياا متمثماا باالقيم  -1

 (3.52يا )التائيا لمفر  بين متوسطي كل فقرة لممجموعتين العميا والدنيا.  مقارنا بالجدول
عناااد مساااتوة ) -1 ( 731( ودرجاااا حرياااا )5.51كانااات القااايم التائياااا لمفقااارات دالاااا احصاااائيا  

 ( 3.52) مقارنا بالجدوليا
 (Scale validityصدق المقياس )

  (Content Validity)صد  المحتوة  -3
ويتحقاا  هااذا النااوع ماان الصااد  ماان  اا ل التحمياال المنطقااي لمحتويااات الا تبااار اسااتنادا  

 (Allen & Yen , 1972 , P.95)وراء ال براء في الميدان إلى 
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وهنار نوعان من هذا الصد  وهما الصد  المنطقي والصد  الظاهري المذان تحققا فاي 
  :هذا المقياس كا تي

  (Face validity)الصدق الظاىري  -أ
يعد الصد  الظاهري أحد مؤشارات الصاد  الضاروري لممقيااس، ويقصاد با  مادة تمثيال 

 ,Al-Assaf, 1995( )11م، ص3551ناود الا تباار لممحتاوة الماراد قياسا  )العساا ، ب
P43)  ويشااير إيباال إلااى أن أفضاال طريقااا لمتزكااد ماان المقياااس هااو ماان  اا ل عرضاا  عمااى

 , Ebel)ال باراء الم تصاين لتقادير مادة تمثيال فقراتا  لمظااهرة الماراد قياسااها مجموعا مان 
1972 , P. 555). 

   (Logical validity)نطقي الصدق الم -ب
يعااد الصااد  المنطقااي أحااد أشااكال صااد  المحتااوة ويتحقاا  هااذا النااوع ماان الصااد  ماان 

 , Allen & Yen , 1972) ا ل مجاالات المقيااس وتصاميم الفقارات المناسابا لكال مجاال 
P.96)  وقاااد تحقااا  هاااذا الشااارط فاااي المقيااااس الحاااالي ؛ لأنااا  يتضااامن ثااا ث مجاااالات والتاااي

متزكااااد ماااان صاااا حيتها عمااااى المجموعااااا ماااان ال بااااراء لمحكاااام عمااااى صاااادقها عرضاااات زيااااادة ل
 وم ئمتها لممجال التي وضعت في ، وقد أيدوا م ءمتها لذلر. 

   (Scale reliability)* ثبات المقياس 
 (Cronbach alpha)  وقد است دمت الباحثا طريقا الفا كرونباخ يعتماد هاذا الأساموب

فقاارة إلااى أ ارة ويشااير إلااى الدرجااا التااي تشااترر فيهااا جميااع  عماى الاتسااا  فااي أداء الفاارد ماان
( 35م، ص 3545فقاارات الا تبااار فااي قياااس  اصاايا معينااا عنااد الفاارد )ثورنااداير وهاايجن، 

(Thorndike and Heigen, 1989, P79) 
ولاساات راج الثبااات بهااذ  الطريقااا  ضااعت اسااتمارة عينااا التحمياال الاحصااائي لمعادلااا الفااز 

( وهاو معامال ثباات عاالا مماا 5.52ثباات مقيااس مت زماا المارأة المعنفاا )كؤرنباخ حيث بم  
 يشير إلى تجانس الا تبار 

 الوسائل الاحصائية:
اسااتعممت الباحثااا الوسااائل الاحصااائيا المناساابا فااي البحااث الحااالي بالاسااتعانا بالبرنااامج 

 وعمى النحو ا تي:  (SPSS)الاحصائي 
ينااا واحاادة لا تبااار الفاار  بااين المتوسااط الحسااابي لاادرجات لع (T.test)الا تبااار الثاااني  -3

 العينا عمى مقاييس البحث والمتوسط الفرضي لها.
 لعينتين مستقمتين لاست راج القوة التميزيا لفقرات المقياسين. (T.test)الا تبار الثاني  -7
اسااتعمل لاساات راج  (Pearson correlation coefficient)معاماال ارتباااط بيرسااون  -1

درجااااا ع قااااا الفقاااارة بااااالمجموع الكمااااي لممقياسااااين ، وذلاااار لاساااات راج معاماااال تميااااز الفقاااارات، 
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واست راج ع قا الفقرة بالمجال وذلر لاست راج صد  البنااء لمقيااس المارأة المعنفاا، اساتعمل 
 لاست راج الثبات بطريقا الاشتقا  الدا مي لممقياس. 

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 عرض النتائج
يل البياناات ومعالجتهاا إحصاائيا  قامات الباحثاا باساتعراض النتاائج التاي توصامت بعد تحم

إليهااااا وماااان ثاااام مناقشااااتها، وفااااي ضااااوء هااااذ  النتااااائج  رجاااات الباحثااااا بعاااادد ماااان التوصاااايات 
 والمقترحات.

 عرضت نتائج البحث عمى النحو ا تي:
 -اليدف الأول: التعرف عمى نسبة انتشار متلازمة المرأة المعنفة: 

د تطبيااا  مقيااااس المااارأة المعنفاااا عماااى عيناااا البحاااث، أظهااارت نتاااائج البحاااث أن نسااابا بعااا
( عمى 321%( من عينا البحث التطبيقيا التي بم  عددها )73.33) انتشار المت زما بمغت
وتمثماات العينااا مراجعااات مركااز شاارطا الساا م  (*)( المتوسااط الفرضااي35وفاا  درجااا القطااع )

( ومراجعااات الرعايااا الاجتماعيااا فااي 51كباار ماان العينااا )نتيجااا تعرضااهن لمعناا ، العاادد الأ
( 35( وعادد النسااء فاي البيات ا مان )31(، والمراجعاات لاوزارة العمال )71الرصافا والكارخ )

 ( وأ ريات.1والموجودات في دور الدولا )
 عينة المصابات بمتلازمة المرأة المعنفة ونسبة الانتشاريو ح أعداد  (2جدول )

 النسبة العدد العينة
 %13.3 51 مراجعات مراكز الشرطا

 31.3 71 مراجعات الرعايا الاجتماعيا
 %4.2 31 مراجعات وزارة العمل
 %2.3 35 مراجعات البيت الامن

 %1.3 1 دور الدولا
 %5.4 32 أ ريات
 %355 321 المجموع

 %73.33 (255نسبا الانتشار )مقارنا بعدد العينا 
المت زماا عالياا فااي المجتماع والمتمثال بالعينااا المحساوبا وتباادو  يتضاح أن نسابا انتشااار

هااذ  النتيجااا منطقيااا فااي ضااوء ا طااار العااام لحياااة أفااراد العينااا ) النساااء المعنفااات ( ال تااي 
                                                           

(*)
انًرٌسط انفشضً : نقذ اسرخشج انٌسط انفشضً يٍ خلال جًع أًصاٌ تذائم الأداج الأستعح ًقسًريا   

( 11( ًيجًٌعيا )4، 3، 2، 1انناذج فً عذد انفقشاخ، رنك أو أًصاٌ انثذائم ًىً: ) عهى عذدىا، ثى ضشب

( ٌصثح 22( ًعنذ ضشتو فً عذد انفقشاخ )2.5( ًعنذ انقسًح ٌصثح يرٌسط أًصاٌ انثذائم )4ًعذدىا )

 (01يقذاس انٌسط نهًقٍاس )
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اعتدن في طفولتهن عمى مشاهدة العن  )تعمم اجتماعي( والضغوط التي تتعرض إليها المرأة 
تكااون جاهمااا بحقوقهااا وتعميمهااا وبالتااالي تكااون ضااحيا لهااذا  دا اال الأساارة  وتنشاائا الفتاااة لكااي

ن النساااء هاان الأكثاار حساساايا لمشااك ت الواقااع وهاان ال تااي يتااوترن  العناا  فااي المسااتقبل، وا 
بسبب ا شباع المتادني الاذي قاد يحصامن عميا  مان المجتماع وتازثرهن بفتارة صاعبا مان تااريل 

ا وتغيااب القااانون الواضااح الااذي يحماايهن ماان العاارا  وهااي فتاارة التغياارات السياساايا والاجتماعياا
هذا العن  دا ل الأسرة، فقاد تشاكمت لاديهن صاورة عان أن العاالم عادائي وظاالم وعناد مقارناا 
نتيجا البحث الحالي مع الدراسات في المجتمعات الأ رة نجد أن الدراسا الحاليا قد أظهرت 

الاذي   ( Brawen ,1993 ) نسابا انتشاار عالياا ، وهاذا ماا جااءت با  دراساا أجراهاا باراون
أجاارة دراسااا عاان نساابا انتشااار مت زمااا الماارأة المعنفااا فااي أمريكااا وتوصاامت الدراسااا إلااى أن 

 % ( .71النسبا بمغت ) 
 التعرف عمى متلازمة المرأة المعنفة لدى النساء المعنفات  -اليدف الثاني: 

عنفاا عماى عيناا البحاث لقد أظهرت نتائج البحاث بعاد التطبيا  مقيااس مت زماا المارأة الم
( وانحارا  41.23( امارأة ان متوساط درجاات المصاابات بالمت زماا )321التطبيقيا البالغا )

( ي حظ أن القيما التائيا 35) (*)الفرضي( وعند مقارنا هذا الوسط بالوسط 5.311معياري )
سااتوة ( وعنااد م3.52( وهااي دالااا احصااائيا  كونهااا أكباار ماان الجدوليااا )75.152المحسااوبا )

 ( كما موضح في الجدول.372( ودرجا حريا )5.51)
 قياس متلازمة المرأة المعنفة لدى النساء المعنفات (3جدول )

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 الجدولية

القيمة 
 التائية

المتوسط 
 الفر ي

الانحراف 
 المعياري

 حجم العينة المتوسط

 321 84.61 9.144 70 20.396 1.96 دال احصائيا  
كن تفسير هذ  النتيجا في ضوء ا طاار النظاري المعتماد فاي الدراساا ان عيناا النسااء يم

( الأمار الاذي  Walkerالمعنفات يتعرض لمكثير من ا ساءة والعن  حسب  نظريا والكار ) 
يؤدي إلى د ولها في دورة العن  ووصموها لممرحماا الثالثاا مان هاذ  الادورة، فاي هاذ  المرحماا 

  الرجاال المعناا  بزناا  لاان يعيااد ا ساااءة ماارة أ  اارة، وتاارة الماارأة المعنفااا تحاااول الماارأة تصاادي
نفسها عمى أنها مير كفؤة، ليس لها قيما، وليس لاديها تحكام بحياتهاا ال اصاا وتحمال نفساها 
مسؤوليا ما حصل تموم نفسها باستمرار وتعيش في عزلا اجتماعيا انفعالياا ولاديها عادد قميال 

عر بالولاء لمزوج المعتدي ولاديها اعتمادياا اقتصااديا عماى الازوج من الأصدقاء والمعار ، تش
                                                           

(*)
ائم الأداج الأستعح ًقسًريا عهى انًرٌسط انفشضً: نقذ اسرخشج انٌسط انفشضً يٍ خلال جًع أًصاٌ تذ

( ًعذدىا 11( ًيجًٌعيا )4، 3، 2، 1عذدىا، ثى ضشب انناذج فً عذد انفقشاخ، ًأٌ أًاصٌ انثذائم ىً: )

( ٌصثح يقذاس 22( ًعنذه ضشتو فً عذد انفقشاخ )2.5( ًعنذ انقسًح ٌصثح يرٌسط أًصاٌ انثذائم )4)

 (01انٌسط نهًقٍاس )
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تتقبااال العنااا  عماااى أنااا  شااايء عاااادي وتماااتص مضااابها وتحولااا  عماااى نفساااها وتظهااار عميهاااا 
أعااراض المت زمااا وهااي الانفعااال الشااديد واضااطراب النااوم والكااوابيس وهااذ  النتيجااا تتفاا  مااع 

توصامت إلاى  ( walker , 2002 )كماا أن والكار ( brawn ,1997, P.72)دراساا باراون 
هااذا ياادفع الماارأة المساااء أن العديااد ماان النساااء المعنفااات كاان ضااحايا لمعناا  وهاان صااغيرات و 

معاممتها إلى البقاء في الع قا وتبرير بقائها بزن ليدها أطفاال وتغشاى تاركهم ماع الازوج  وفاا  
 عميهم من الضياع .

 التوصيات والمقترحات:
 التوصيات 

مج توعياا تساتهد  النسااء المعنفاات، لمتوعياا عان حقاوقهن الانساانيا والقانونياا إعداد برا -3
وعاان طرياا  وسااائل الاعاا م وارشااادهن إلااى المؤسسااات الم تصااا بهااد  الت فياا  ماان حاادة 

 الصراعات الأسريا، ومساعدتهم عمى  فض الضغوط ومشاعر الاكتئاب لديهن.
معات ولاسيّما فئا الناشئين برامج تثقيفياا ضرورة تضمين المناهج الدراسيا لممدارس والجا -7

ارشاااديا تشااير إلااى حقااو  الماارأة، ومفهااوم المشاااركا والأساارة، ممااا يسااهم فااي تنشاائا اجتماعيااا 
 سميما تعزز مفاهيم الحقو  والواجبات، وتعديل المفاهيم المغموطا بين الجنسين.

عمااى مسااتوة الااوعي  القضاااء عمااى الأميااا بااين صاافو  النساااء ماان أجاال التاازثير ايجابيااا   -1
بظااااهرة العنااا ، والحاااد مااان ظااااهرة تسااارب ا نااااث مااان التعمااايم بمراحمااا  الدراسااايا كافاااا بهاااد  

 ت فيض نسب انتشار العن .
 تزسيس مجمس لمناهضا العن  الأ سري في كل محافظا أسوة بتجربا اقميم كردستان. -1
سااريا والمجتمعيااا وتنفيااذها قيااام وزارة الشااباب بتبنااي باارامج توعويااا حااول مكانااا الماارأة الأ   -1

 عمى مستوة المحافظات ايضا.
الاهتماااام با رشااااد الزواجاااي قبااال الااازواج وبعاااد الااازواج وتااادريب الأزواج عماااى طااار  حااال  -2

 المشك ت وأن يكون ذلر شرطا  لا تمام عقد الزواج .
 تعزيز دور ال طاب الديني وتوجيه  باتجا  محاربا العن  الموج  ضد النساء. -3
انشاااء مراكااز مت صصااا لتثقياا  وتزهياال الراجاال العنيفااين الااذي يساات دمون العناا  ضااد  -4

 النساء عموما  ولاسيّما الزوج ومساعدت  عمى ايجاد طرائ  بديما في التعامل معهن .
 المقترحات 

دراسا وثار العن  الموج  ضد النسااء فاي متغيارات نفسايا أ ارة تارتبط بالصاحا النفسايا  -3
كالاكتئاااب، والأفكااار الانتحاريااا، والتكياا  الاجتماااعي، والرضااا الزواجااي وأثاار لمماارأة المعنفااا 

 العن  الموج  لممرأة عمى الأطفال .
 إجراء دراسا لممت زما عمى العن  الذي يمارس ضد الرجل .  -7
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 لاحق الم
 اسماء الخبراء مرتبة حسب المرتبة العممية والحروف اليجائية( 7ممحق رقم )

 أ.د أروة محمد ربيع / كميا ا داب / جامعا بغداد -3
 أ.د إبراهيم مرتضى الأعرجي / كميا ا داب / جامعا بغداد -7
 أ.د سناء مجول فيصل / كميا ا داب / جامعا بغداد -1
 معا بغدادأ.د سناء عيسى / كميا ا داب / جا -1
 أ.د شرو  كاظم / كميا ا داب / جامعا بغداد -1
 شع ن جودة العبودي / طبيب ا تصاص طب نفسي .د -2
 أ.د  ديجا حيدر نوري / كميا ا داب / الجامعا المستنصريا -3
 أ.م.د عمي تركي / كميا ا داب / جامعا بغداد -4
 أ.م.د عباس حسن رويح / كميا ا داب / الجامعا المستنصريا -5

 أ.م.د عدي  الد عبد الجبار / طبيب ا تصاص / كميا الطب / جامعا النهرين    -35
 أ معين عبد باقر/ كميا ا داب / الجامعا المستنصريا-33

 مقياس متلازمة المرأة المعنفة بصيغتو النيائية (2ممحق رقم )
 جامعة بغداد 
 قسم عمم النفس \كمية الآداب 
 الماجستير  \ميا الدراسات الع

 السيدة الفا مة .....
بين يدير عدد من المواق  والفقارات التاي قاد تمار بهاا كال امارأة فاي حياتهاا اليومياا، لاذا 

لفقااارة تحااات ماااا يناسااابر  وبكااال أرجااو أن تجيباااي عماااى هاااذ  الفقااارات وذلااار بوضاااع إشاااارة اماااام ا
يها أحد، ولا داعي لذكر ، ان هذ  الاستجابا هي لأمراض البحث العممي ولا يطمع عمصراحا

 اسمر  مع التقدير لتعاونر  معنا .....
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 مثال للإجابة 
 أرفض بشدة أرفض موافقة موافقة بشدة الفقرة

أشعر بالمسؤولية تجاه 
 الآخرين

 
 

  

 
  ربة بيت   موظفة
  العمر فوق ذلك  سنة 22العمر 

  غير متزوجة   متزوجة  الحالة الاجتماعية
  طمقة م  أرممة 

 طالبا الماجستير
 رواء سامي داود

 
موافقة  الفقرات ت

 بشدة
ارفض  ارفض موافقة

 بشدة
يمنعني أفراد عائمتي من ح ور  7

 المناسبات الاجتماعية
    

يبخل عميّ أفراد عائمتي من الناحية  2
 المادية

    

     يبعدني أفراد عائمتي عن أصدقائي 3
ون مساعدة أفراد اقوم بواجبات البيت بد 4

 عائمتي 
    

     يمنعني أفراد عائمتي من قيادة السيارة  5
     اعامل في البيت وكأني خادمة 6
     يمنعني أفراد عائمتي من العمل الوظيفي 7
     يظير أفراد عائمتي السموك العدواني نحوي 8
     يحاول أفراد عائمتي منعي من تطوير ذاتي  9
     ئمتي إذا حاولت تركيم تيددني عا 72
     أتعرض لمحبس من عائمتي إذا عار تيم  77
     تستولي عائمتي عمى ما أممك 72
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أتعرض لم رب باستمرار من قبل أفراد  73
 عائمتي 

    

     اشعر أني سريعة الغ ب لا تفيو الأسباب 74
     نومي متقطع ولا أشعر بالارتياح 75
     المزعجةتراودني الأحلام  76
تعيدني أحلامي إلى ما اتعرض إليو من  77

 اىانات
    

     ينعتني الآخرين بأسماء لا أحبيا 78
     يصفني الآخرين بالدونية   79
     لا يشاركني الآخرون في أحاديثيم 22
     أتعرض باستمرار لتذكيري بما ي يؤذيني   27
     لا يعيرني الآخرون اي اىتمام   22
     اتعرض للإىانة والانتقاض أمام الآخر 23
     اتعرض للانتقاص من مظيري 24
     اتعرض لسماع كممات جنسية باستمرار  25
     اتعرض لمتيديد الجنسي باستمرار  26
     اتعرض لمتحرش الجنسي من الرجال  27
يساومني بعض الرجال بالجنس لأداء عمل  28

 ما 
    

 
 
 


