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Abstract: 

In general, subjective vitality can be described as an individual feeling of 

the inner energy that drives the individual towards life with vigor and 

activity, which is affected by physiological and psychological factors, and 

since the sixth preparatory students are living a reality full of new changes 

day after day, they are subjected to psychological pressures that cast its 

shadow over Their academic reality, so the researcher chose that his study 

sample be students of the sixth intermediate school. The study aimed to 

identify the extent of their possession of subjective vitality in the 

educational process, and the statistically significant differences in their 

subjective vitality according to the variable of sex (male-female) and 

specialization (scientific-literary). The researcher built a scale of subjective 

vitality based on the theory of Ryan Frederick (Ryan, & Frederick, 1997), 

to fit with the objectives of the research and his sample, and the paragraphs 

of the Self-Vitality Scale were in its final form (40) paragraphs distributed 

into four domains. In two methods, the two groups' extremist method, and 

the relationship of the paragraph to the total degree, and to verify the 

objectives of the research, (468) students from the sixth middle school were 

selected from Baghdad governorate, and after applying the statement The 

results showed the following: 

1-The sixth preparatory students (males - females) have an intrinsic vitality. 

2-There are no statistically significant differences in the subjective vitality 

of the sixth preparatory students according to the variable of sex, 

specialization, and the interaction between sex and specialization. 

In light of the results of the research, the researcher puts forth a set of 

recommendations and proposals, some of which are for you 

Recommendations: 

 The Ministry of Higher Education and Scientific Research should set 

plans with regard to lowering the high admission rates by expanding 

admissions, thus ensuring acceptance for students in the colleges they 

want in addition to not resorting to private colleges. 
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 )مُمَخَّصُ البَحث(
يمكػػف ف ػػؼ ويةيفيػػت ويبوحيػػت  بةػػف شػػرـ  دب ػػر قػػافد خػػد ا ييطردػػت وي و ييػػت ويحػػ  حػػ خ  
ويفػػد  بةػػف ويةيػػر    مػػت فبقػػرطأ فويحػػ  ححػػدفد  ريافومػػؿ ويفةػػيفيف يت فويبفةػػيتأ فيمػػر كػػرف طي ػػت 

قفف فودارً مييئرً  ريحغيدوت ويمةح    يفمػرً  اػ  يػفـأ خ ػـ يحادإػفف  يػ  ويةر س ولإش و ا ياي
إػػغفطرت بفةػػيتأ ح ػػيلـ  ظلي ػػر شيػػ  فودا ػػـ وي دوةػػ أ يػػبو و حػػرد وي رةػػ   ف حكػػفف شيبػػػت 
 دوةحه طي ت ويةػر س ولإشػ و ا أ فػ خت وي دوةػت ويحاػدؼ  يػ  مػ ه ومػحلك ـ ييةيفيػت ويبوحيػت 

فؽ بوت وي لايػػت ولإة ػػرئيت خػػ  ويةيفيػػت ويبوحيػػت ي ػػـ ح اػػرً يمحغيػػد خػػ  ويامييػػت ويحاييميػػتأ فويفػػد 
ولأ  ػػػ ا أ فدػػػرـ ويػػػػ رة    بػػػري مييػػػرس ويػةيػفيػػػػت – بػػػر ا فويح  ػػػص)ويايم  -وي بس)بكػػػفد

أ ييػحليـ مػ  (Ryan, & Frederick, 1997)  ويػػػبوحيػػت ماحمػ وً شيػ  بظديػت ديػرف خديػ ديؾ
ا خيػد  40مييػرس ويةيفيػت ويبوحيػت   ػفدح ر ويب رئيػت )  ف وؼ وي ة  فشيبحهأ فدػ  كربػت خيػدوت

مفزشػػػػت  ػػػػيف  د اػػػػت م ػػػػرلاتأ ف ػػػػده وةػػػػح دوج وي ػػػػ ؽ فويف ػػػػرتأ فوةػػػػح دوج وييػػػػف  ويحمييزيػػػػت 
 طدييحػػ   ةػػيفم ويم مػػفشحيف ويمحطدخػػتأ فشلدػػت ويفيػػد   ري د ػػت ويكييػػتأ فييحةيػػؽ مػػف  فػػ وؼ 

ةػر س ولإشػ و ا خػ  مةرخظػت  غػ و  أ ا طري ػرً فطري ػت مػف طي ػت وي468وي ة   ده و حيرد )
 ف ا  حط يؽ وي يربرت فماري ح ر  ظ دت ويبحرئج مر يدح  : 

  بر ا ةيفيت بوحيت. -ي ه طي ت ويةر س ولإش و ا )بكفد -1
 يػػػػ ه طي ػػػت ويةػػػػر س ولإشػػػػ و األا حف ػػػ  خػػػػدفؽ بوت  لايػػػت  ة ػػػػرئيت  ريةيفيػػػػت ويبوحيػػػت  -2
 ف وي بس فويح  ص.  فويحفرشؿ  ي ةةم محغيد وي بسأ فويح  صأ 

 فخ  إفي بحرئج وي ة  يإ  وي رة   ميت مف ويحف يرت فويميحدةرتأ فمب ر: 
  شيػػػ  فزود  ويحايػػػيـ وياػػػري  فوي ةػػػ  ويايمػػػ  فإػػػ  وي طػػػط خيمػػػر ي ػػػص ح فػػػيض ماػػػ لات

ويي فؿ ويارييت مف  لؿ حفةات ويي ػفلاتأ ف ريبحي ػتأ يكػفف د ػفؿ ويطي ػت خػ  ويكييػرت ويحػ  
 ةرًأ خإلً شف ش ـ ي فئ ـ  ي  ويكييرت ولأفييت.يدغ فف خي ر محر
 .: ويةيفيت ويبوحيتأ طي ت ويةر سالكممات المفتاحية
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 الفصل الأول: الإطار العام لمبحث
 مشكمة البحث:

مف ويمفإفشرت ولاةرةػيت ويحػ  وب ػ ت شيي ػر   ػف  شيمػري ويػبفس وفيت حا ل مدةيت ويمد 
مر ي به ويمدةيت مف  فد ك يد خ  ةير  ويم حمػ أ  ب  ف فولا حمرع   دوةرح ـ ف ةفف ـأ فبيؾ ي

ةيفيح ـ فبقرط ـ فطردرح ـ شي  وي بؿ فوياطػريأ ح اي ػـ مػف  كفػد خئػرت ويم حمػ  دػ د  شيػ  
فحاػػػ ل شيبػػػت وي ةػػػ  ويةػػػري  ويمحمفيػػػت  طي ػػػت ويةػػػر س  ويامػػػؿ فولإبحػػػرج ويمفمػػػد خػػػ  ويمةػػػحي ؿ أ

أ خ ػػ  حمفػػؿ مدةيػػت ولإشػػ و  ييةيػػر  ويايميػػت ولإشػػ و ا مػػف ويمدوةػػؿ ويم مػػت خػػ  ةيػػر  ويطي ػػت 
ويمةػحي ييتأ فويقػافد  ريمةػيفييت وح ػره ون ػديفأ فويمقػردكت ويفرشيػت خػ  ويم حمػ أ خإػلً شػف 
 ب ػـ ياػ فف ةييػػت م مػت مػػف ةييػرت ويحايػػيـ.  فشيػ  ويػدغـ مػػف كػؿ مػػر يةػيط  ريطي ػػت خػ  كػػؿ 

ويةػر س ولإشػ و ا ي يػ  مةػفد وي ػفؼأ ويمدوةؿ وي دوةيت مف ولا ح وئيت  ي  ولإش و يت  لا  ف 
فحػػدزـ ويةػػرلات ويبفةػػيت فويا ػػ يت ييطي ػػت  يػػ   ربػػم ف ػػف  ويماربػػر  ويمحمفيػػت  كفب ػػر ويمدةيػػت 

 ف  ف مػػػرفمةػػػحي ي ـ ويم بػػػ  فولأةػػػدا. ويحػػػ  ي ػػػدا خي ػػػر حة يػػػ   ف ػػػيت  دوةػػػح ـ ولأكر يميػػػت 
ح  ويحاييـ فويامػؿ مػف ولاةحػدوؽ وب فرض ويةيفيت ويبوحيت يي ا  ي  زير   ماربر  ويطي ت خ   يئ

أ فولاةحدوؽ ويبفة : فف ةريت مف ولإدفػرؽ وياػرطف أ فوياييػ أ فوي ةػم  Burnout)ويبفة  )
مػػػر يػػػي ا  يػػػ  خحػػػفد وي مػػػت فوب يػػػرد ويازيمػػػتأ  أويبػػػر ـ شػػػف ولإ  ػػػر  يمػػػ   طفييػػػت  ف محكػػػدد 

 Maslach et)) ي تفي فض  بةفٍ فوإح مف م ر د ويطردت وي  بيتأ فولابفارييت ويمحرةت ييط
al., 2001, p.397. 

كيمػػر زو ت ويةيفيػػت ويبوحيػػت دػػؿ شػػ   ولأ طػػري ويحػػ  يدحك  ػػر ويطي ػػت خػػ   فبػػري   وي  كػػبيؾ
م مػػت مايبػػتأ خإػػػل شػػف بيػػؾ يمكػػػف ييطي ػػت بفا ويةيفيػػت ويارييػػػت   ود  ويحػػفوزف  ػػيف وي دوةػػػت 

يػػت  وشمػػت ييب ػػرف فويحفػػفؽ فويإػػغفط ويةيرحيػػت  بةػػفٍ  ػػةيحأ فحمفػػؿ ويةيفيػػت ويبوحيػػت  يإًػػر  ي
 ا.  (Allen & Kiburz, 2012, p.378 وي دوة 
 18فد  حةةس وي رةػ  مقػكيت وي ةػ أ كفبػه يامػؿ مدقػ وً حد فيػرً خػ  ويمػ ودس يمػ      

ةػبتأ شيػ  ويػػدغـ مػف  ف ويم دةػت حػػف ا  فدوً خػرشلً خػػ  ماري ػت ويمقػكلت ويحػػ  ياػرب  مب ػػر 
 ي ـ مػػف  ػػلؿ  فد ولإدقػػر  ويحد ػػفا فممردةػػت ويامػػؿ  اػػض ويطي ػػتأ فويحػػ  دػػ  حػػيفد خػػ  مةػػحي

ويحفشفاأ فكبيؾ ويمبرفج ويايميتأ فويالدرت ولإبةربيت فويبقرطرت غيد وي فيتأ  لا  ف فبػرؾ 
خئػػت مػػف ويطي ػػت حاػػرب  مػػف شػػ ـ ويفرشييػػتأ فوي مػػفؿ وي ػػ ب  فويفكػػداأ فوي ػػفؼ مػػف ويمةػػحي ؿأ 

فةػػيت ويحػػ  يحاػػدض ي ػػر ويطي ػػتأ فمػػف فبػػر فإػػاؼ وي مػػت فويمفػػر د   خػػ  مفو  ػػت ويإػػغفط ويب
ححةػػػ   مقػػػكيت وي ةػػػ  مػػػف  ػػػلؿ ولإ ر ػػػت شػػػف ولأةػػػئيت ولاحيػػػت : فػػػؿ طي ػػػت وي ػػػؼ ويةػػػر س 

 ولأ   ا يمحيكفف ةيفيت بوحيت ؟ - برفرًا  فدشيه )ويايم   –ولإش و ا ) بكفدوً 
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 أهمية البحث:
ف  بقػػريفر فحازيزفػػر ويةيفيػػت ويبوحيػػت فػػ   شيػػ  بيطػػت خػػ  وي ػػةت فويدخرفيػػت ويبفةػػيتأ  فو 

فةفظ ر ي ر  فد خرشؿ خ  ولإ دويوت ولأ ده يةير  ولإبةرفأ يبيؾ خإف ويف فؿ  ي  ويةيفيػت 
خإػلً شػف  ب ػر  .ا (Fini & et.al., 2010, p.155ويبوحيػت فحازيزفػر مةػديت م مػت فك يػد  

أ  ػؿ حةػرخظ فدف  ويةير  وييفميت ويمحرةت يي مي أ خ   ةرإػبت  كفػد مػف كفب ػر ةيفيػت  ةػ يًر
 ا.Ryan & Frederick, p.1997, p.532) خ  ويفدت بفةه شي  ويةمرس فويدفف

فيا ل مف فـ ويةيفيت ويبوحيت  ة  م ػرلات شيػـ ويػبفس ولإي ػر   ويػبا ي ػحـ  ريف ػفؿ  يػ  
ولإي ر يػت ويحػ  حػي ا  يػ  خ ػـ ولإبةػرف يبوحػه فويحدكيػز شيػ   مكرمف وييف أ فويفإرئؿ ولإبةػربيت

مكربرحػه  يػ  ويافومؿ ويح   حي ا  ي  حمكػيف ولإبةػرف مػف حةييػؽ طمفةرحػهأ فوةػحفمرد د دوحػه فو 
مػػ   ػػاف  شيػػـ   د ػػ  ةػػ  ممكػػف ييف ػػؿ  يػػ  ويدإػػر شػػف ويػػبوت فشػػف ون ػػديفأ فحمرقػػيرً 

ويػػػبفس ولإي ػػػر   خػػػ  ويايػػػػف  ولأ يػػػد  حػػػـ وةػػػحاميت مفػػػػرفيـ ويدخرفيػػػتأ مفػػػؿ: ويةيفيػػػت ويبوحيػػػػت 
فويبحػػرئج ويحػػ   ػػده . (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, p.9)فولاز فػػرد 

وية فؿ شيي ر مف وي دومج وي ةفيت ويمدح طت   ػر ححةػ   شػف  فميػت ويةيفيػت  ف ػف ر شلمػت 
شيػػ  ولأ وي وي قػػدا ولأمفػػؿأ فمػػف ويفوإػػح  ف ح د ػػت ويةيفيػػت حاحمػػ  شيػػ  وي ػػةت فويمادفخػػت 

 & Ryan)   ويةيفيت ويبوحيػت.خ  وي ةت أ ييفد خ شي  بطرؽ فوة أ خدال شرمؿ ييفد خاييًر
Frederick,1997, p.539ا.   

فحدح ط ويةيفيت  مفرفيـ كفيد أ مب ر: ويدخرفيتأ فويحباـأ فويكفري  ويبوحيتأ فويبقػرط وي ػ ب أ 
فويارطفت ولإي ر يتأ فوةحدوـ ويبوتأ فولاكحفري ويبوح أ فويدإر شف ويةير أ فوي فوخ  ويبوحيتأ خإفل 

ف  مةػػػحفه شػػػرؿٍ مػػػف ويةيفيػػػت ويق  ػػػيت يبح ػػػفف  يػػػ  ويحب يػػػه فويحبقػػػيطأ ولأخػػدو  ويػػػبيف يحمحاػػػف 
فيػػػ ي ـ  يإًػػػر ويمزيػػػ  مػػػف ويطردػػػت لأ وي  ميػػػ  ولأبقػػػطت فويحارمػػػؿ  بةػػػف  خإػػػؿ مػػػ  ولإ  ػػػر  

  (McNair, Lorr & Droppleman, 1971, p.27) فولإ لغ شف  ةت بفةيت  ك د.
دػػت ويبوحيػػت ييطي ػػتأ فومػػحلك ـ يػػدفف كمػػر حػػ ؿ ويةيفيػػت ويبوحيػػت شيػػ  مةػػحفه ويبقػػرط فويطر

ويمفر د  فولا ح ر  خ  حةييػؽ  فػ وخ ـ وي دوةػيتأ فويحغيػم شيػ   ا  ػاف رت  ف حةػ يرت حمبػ  
مػػػف حةيػػػيي ـ ي ػػػبه ولأفػػػ وؼأ خإب ػػػر خػػػ  ويميػػػرـ ولأفؿ ححطيػػػم ويحكرمػػػؿ  ػػػيف ويفظػػػرئؼ ويبفةػػػيت 

 optimal psycho physicalفوي  بيػػت  ف ػػف ر ح ةػػي وً ييةريػػت ويبفةػػيت فوي  بيػػت ويمفيػػ  
state) ا. 117: 2000ا ) ةرمت كرمؿ دوحمأ 

فبظدًو يلأفميت ويفرئيت ييةيفيت ويبوحيت يحطيم فبو ويمف فـ  ريحدكي  وفحمرمًر  إرخيًر مف كؿ 
مػػف وي ػػرةفيف فويممردةػػيفأ خػػريف ـ ويبظػػدا ويمحزويػػ  يسييػػرت ويحػػ  حةػػ ؽ ةيفيػػت ولأخػػدو  دػػ  يي ػػـ 

د  دت فقمفييت ييمف فـأ  ف فه فةييت يي ػريح وياػرـأ فحةةػيف وي ػةت ويحط يؽ ويامي  ولأكف
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ويبفةيتأ فد  ة  ت ولأ  يرت ويةرييت كفيدوً مف ويبحرئج ولإي ر يت ييةيفيػت  مػر خػ  بيػؾ وي ػةت 
 ا.(Lavrusheva, Olga, 2020, p.4 وي ة يتأ فويدخرفيت ويايييت فحةةيف ولأ وي
يمحغيػػد ويةيفيػػت ويبوحيػػت  ويػػبا يمفػػؿ  ةػػ   فوبػػم   فمػػف فبػػر حػػدح   فميػػت وي دوةػػت ويايميػػت

فدريت ويفد  إ  ولاإطدو رت ويةيفكيت فويبفةيتأ فويةيد  ه بةف ويةير   ازيمت ففمت فودحػ ودأ 
فلا ةيمر خ  ويظدفؼ ويح  يمد   ر وي ي  مف ويحيي رت ويةيرةيتأ فولادح ر يتأ فوي ةيتأ ممػر 

فػبه ويافودػم ح اػؿ ويةيفيػت  فو  ػت وي ػارمأ ف فد  ػل قػؾ خػ  ةيفيػت فبقػرط ويطي ػت خػ  م
 .مةفدًو م مًر يي ة  

 يةح  ؼ وي ة  ويةري  ويحادؼ  ي  ولاح  :أهداف البحث: 
 ويةيفيت ويبوحيت ي ه طي ت ويةر س ولإش و ا . -1
ويفػػدفؽ بوت وي لايػػت ولإة ػػرئيت خػػ  ويةيفيػػت ويبوحيػػت يػػ ه طي ػػت ويةػػر س ولإشػػ و ا ح اػػرً  -2

 بكفد أ  بر ا فويح  ص )ويايم  أ ولأ   ا .يمحغيد وي بس )
 حدود البحث:

يحةػػ   وي ةػػ  ويةػػري   طي ػػت مدةيػػت ويةػػر س ولإشػػ و ا مػػف ويمػػ ودس ويفربفيػػت فولإش و يػػت 
وي ػ رةيت مػف كػل وي بةػػيف )بكػفدأ  بػر ا فمػف كػػل ويح   ػيف )ويايمػ أ ولأ  ػ ا ويفوداػػت 

  .ا2019/2020خ  إمف مدكز م يبت  غ و  ييارـ وي دوة  )
 :تحديد مصطمحات البحث

 ( عرّفها كل من : (subjective vitality أولا: الحيوية الذاتية
ميب  مبةفم ييةير  م  دفر مف ويةير : مي د  ويةَ  شي  حد يت فظيفحهأ  اسمالحيوية لغةً: 

 .ا2019)مةاف أ  فيدو    ر ويفرشييت غيد ولاشحير يتأ بقرطأ فشرخيت
 ةريػت مػف ويقػافد  ػرييف  فويبقػرط خػ  ويييػرـ  ػدمد وف خػ  حبفيػبه ففػ  الحيوية اصطلاحاً :إنها

 .(Vanden Bos, 2013,p.616)  طردت شرمت ييةير 
: ب ر ةريت مف ويقافد ولإي ر    ريحب يه  Ryan & Frederick 1997ريان فريدريك  -1

وحيػػت فحاكػػس مةػػحفه ويطردػػت ويب فويييظػػت فويفرشييػػت ف ولامػػحلي  ريطردػػت فويبقػػرط فويػػحةمس
 .Ryan & Frederick 1997, pويحػ  يمكػف حبظيم ػر فوةػحامري ر خػ  بقػرط فػر ؼ 

 .ا(565–529
: ب ػػر ةريػت  ي ر يػػت  Kuczensky & Thurston, 2007كيوبزانسكك  ورررتككون   -2

ححمفؿ  قافد ويفد   ريطردت فويبقرط فويحةمس فويفارييت ويبوحيت فوي مت مدح طت  ي دحه شي  
خإل شف ومحلكه مةحفه مدحفارً مف ويدخره ويبفة  فولاب مرج خ  حبظيـ فإ ط وبفارلاحه 
 ا.Kubzansky & Thurston,2007,p.1394)ويةير  فولافحمرـ   ر 
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قػافد  ريةمػرس فويبقػرط ح ػره   ب ػر :  Kark  & Carmelli, 2009ككارك وككارمم  -3
فبه مباػزلًا فغيػد ولأة و  ويةيرحيت ويمحفدات مف ويبرةيت ويفةيفيف يت فويايييت أ   لًا مف ك

 م رؿٍ فمبف لً شب ر 
Kark & Carmelli, 2009, p. 785).ا 

   : يديػػػرف خديػػػ ديؾح بػػػ  وي رةػػػ  ويحاديػػػؼ ويبظػػػدا التعريكككف النظكككري (Ryan & 
Frederick,1997) ) ب ػػػػر ةريػػػػت مػػػػف ويقػػػػافد ولإي ػػػػر    ريحب يػػػػه فويييظػػػػت فويفرشييػػػػت ف 

دت ويبوحيت ويح  يمكف حبظيم ر فوةػحامري ر فحاكس ويطرولامحلي  ريطردت فويبقرط فويحةمس 
 ة م ح بػ  ولإطػرد  (Ryan & Frederick 1997,p. 529–565) خ  بقرط فر ؼا

 .ويبظدا ي مر خ   بري مييرس ويةيفيت ويبوحيت
 : ف  وي د ت ويكييت ويح  ية ؿ شيي ػر ويطريػم مػف  ػلؿ ولإ ر ػت شػف  التعريف الاجرائ

 وي ة  ويةري . خيدوت مييرس ويةيفيت ويبوحيت خ 
 الفصل الران : الإطار النظري

 Self- determination theoryأولًا: نظرية تقرير المصير
(Deci & Rayan,1985)    )ديس  وريان( 

 رةػػػحامرؿ مبظػػػفد بظديػػػت حيديػػػد ويم ػػػيدأ ظػػػؿ وي ػػػرةففف يةحكقػػػففف ويافومػػػؿ ويمدح طػػػت 
يف  قػػكرؿ ويحبظػػيـ ويمةػػحيؿ فويددر ػػػت  حازيػػز ويةيفيػػت ويبوحيػػتأ فمظرفدفػػر ويةػػيفكيتأ فويحميػػػز  ػػ

 Deci ). فويح  يُاحي   ف ولأفي  مب ر  دو يت فح شـ بفة ر  بفة رأ ف ف ولأ يد  مُبظَّمت  رد يًر
& Ryan, 2000,p227–268)   يقػيد  ػيـ  فةػيؿ  فC Ausal  يػ   ف ويفػد  فػف ويػبا 

يف ولاشح ػرد ح ػره ي ب  ولأقيري  ف يحة م خ  ةػ فف ر خػ  ةيرحػهأ ف ف ويقػ ص يح ػدؼ  اػ
ويحةػػ م خػػ  ةػػ ف  حػػدفيد مػػف   ػػؿ حةييػػؽ ب ريػػت مةػػ     ف  ةػػ و  محغيػػد  أ فيظ ػػد حيديػػد 
ويم ػيد خػ   ميػ   بةػري ويامػدأ  ب يػحايـ ولأطفػرؿ فويمدوفيػفف ويم ػردوتأ فيطػفدفف ويمفودػػؼ 
 فويماحيػػ وت ويحػػ  حمكػػب ـ مػػف  ف يكفبػػفو شفومػػؿ ةػػ  يت خػػ  ةيػػرح ـأ ففػػبه ويم ػػردوت فويمفودػػؼ
ف  ويابر د ويمكفبػت يةػيفؾ حيديػد ويم ػيدأ فحقػمؿ  ػب  وييػدودأ فةػؿ ويمقػكلتأ فوح ػرب 
وييػػػػػدودوتأ فحة يػػػػػ  ولأفػػػػػ وؼ فحةييي ػػػػػرأ فويػػػػػ شف  ويبوحيػػػػػتأ فم ػػػػػردوت ولإ ود  ويبوحيػػػػػت  ةيفيػػػػػت 

(Shogren et al., 2008, p. 94–107) . 
ف  ػػيف  مػػس بظديػػرت ا  رقػػحيرؽ بظديػػت ويةيفيػػت ويبوحيػػت مػػ 1997فدػػرـ فديػػرف خديػػ ديؾ )

 طػػردوً فوةػػاًر ي دوةػػت  (SDT)م ػػغد  مػػف ويبظديػػت ولأـأ ففػػ   بظديػػت حيديػػد ويم ػػيد. فحمفػػؿ 
وي فوخ  فويق  يت وي قديتأ فح    بظديت حيديد ويم ػيد  ػرخحدوض  ف وي قػد كرئبػرت ةيػتأ ي ػر 

حيػرف م ػردوت   يػ  أ فحط يػؽ مػفوف  ـ  طدييػت مةػيفيتأ   ميػفؿ محطػفد  بةػف ويبمػفأ فويػحايـأ فو 
فمػ  بيػؾ لا حامػؿ مفػؿ فػبه ولاح رفػرت حييرئيًػرأ أ  ف مج ويح ردم وي  ي   خ  ويقافد  ريػبوت
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 ب  ب ػػر ححطيػػم  شمًػػر مةػػحمدًوأ فحغبيػػت مػػف وي يئػػت ولا حمرشيػػتأ فمػػف غيػػد فػػبو ويػػ شـ ويمةػػحمد 
 مفيػػػػت شيػػػػ  ف يمكػػػػف  ف ححإػػػػريؿ ميرفمػػػػت ولإبةػػػػرفأ فدػػػػ  يػػػػدخض ولأخػػػػدو  ويبمػػػػف فويمةػػػػيفييتأ 

لأقػػ رص ويػػبيف ياػػربفف مػػف  د ػػرت محفرفحػػت مػػف ويػػ وخ  ويػػبوح أ   ػػ يًو مػػف ولأخػػدو  ويبقػػطيف و
ح ػػػػحـ بظديػػػػت حيديػػػػد ويم ػػػػيد  ف ػػػػـ ويظػػػػدفؼ فويةػػػػيردرت أ   يػػػػ  ولأخػػػػدو  وياػػػػرطييف ويةػػػػي ييف

ولا حمرشيػػػػت  ويحػػػػ  حةػػػػ م فػػػػبه ولا حلخػػػػرت خػػػػ  ويػػػػ وخ   و ػػػػؿ ولأخػػػػدو  فخيمػػػػر  يػػػػب ـ أ ففػػػػبه 
  ف ف   د رت م حيفت مف ويطردت فويةيفيت ويبوحيتأ فويػ فوخ  يػ ه ولأخػدو  ولا حلخرت حي ا  ي

خ  م حيؼ ويم رلات فويمفودؼ فويفيرخرتأ  ي   ربم بيؾ ي حـ وي ة  ويمف ػه  فوةػطت حيديػد 
ويم ػػيد  ف ػػـ ونفػػرد ويمحدح ػػت شيػػ  فػػبه ويػػ فوخ  ويم حيفػػت يةػػيفكيرت ويفػػد أ فحطػػفدهأ ف  وئػػهأ 

 ا.Ryan & Deci 2000, p. 68-78فةيفيحهأ فدخرفيحه )
ن أنموذج الحيوية الذي ظهر ف  إطكار نظريكة تقريكر المصكير مبنك  عمك  أسكاس الذاتية  وا 

 كرير من الافتراضات الرئيسة، منها: 
ويحبظػػيـ ويػػبوح  ولأكفػػد وةػػحيلييت فػػف  دػػؿ وةػػح لكًر ييطردػػتأ لأبػػه يحطيػػم دماًػػر فحةكمًػػر  أولًا:
  دؿ. 
م حيػؾ ولأبقػطت ويحػ  ح ػ ؼ  يػ  حي يػت ولاةحير ػرت ويبفةػيت ولأةرةػيت : يب غ   ف ح ػرةرانياً 

 ويةفرظ شي  مةحفيرت ويطردت  ف زير ح رأ فوياكس  ةيح. 
: يدح ط  ةيفم ويةير  ويمدحكز شي  ولأف وؼ وي و ييت  زير   ويةيفيتأ خ  ةيف  ف ويةيػر  رالراً

–Ryan, 2008, p.702يةيفيػت )وييرئمت شيػ  ولأفػ وؼ وي رد يػت لا حػدح ط  زيػر   فحبميػت و
717 Deci &طػفد ديػرف فخديػ ديؾ وبالاعتمكاد عمك  نظريكة تقريكر المصكير.ا (Ryan & 

Frederick,1997 ا بظديػت ييةيفيػت ويبوحيػػتأ شيػ   ب ػػر قػافد  ي ػر   يػػفوخد ويطردػت ييػػبوت أ
 ر ف ده ويحةيؽ مف  ةت ويةيفيػت ويبوحيػت خػ  كػؿ مػف وي ػفت فويةريػتأ  اػ فر يمكػف وةػحامري

ييبظػد خػػ  ويفػدفؽ ويفد يػػت  ػيف ولأخػػدو  فويافومػؿ  مػػدفد ويفدػتأ يكفب ػػر حػيفد خػػ  ويحغيػدوت خػػ  
ةيفيت ويق صأ فويةيفيت ويبوحيت  ف ف ر ح د ت بفبيت مميي   ريةير  فويطردتأ فشي  فخؽ فبه 

ا ويبظديتأ خريطردت ي ر  فد دئيس خ  ويةيفيت ويبوحيتأ ييمةرخظت شي  ويدخرفيتأ فمف ويإػدفد 
شػػر    برئ ػػرأ فياحيػػ   ولاةػػحمحرع  مةػػحفه مفػػري  مػػف ويطردػػتأ يػػبيؾ ةػػبةرفؿ وية ػػفؿ شيي ػػر فو 
ديػػرف خديػػ ديؾ  ف ويةيفيػػت ويبوحيػػت طردػػت بوحيػػت ويمبقػػدأ  ا:  ب ػػر طردػػت  و ييػػتأ فييةػػت طردػػت 
برقئت شف ح  ي   رص مف وي يئت وي رد يتأ فح حيػؼ ويةيفيػت ويبوحيػت شػف ويحبقػيط  ف ويطردػت 

 ف ولإفػػرد أ لا  بوح ػػرأ بظػػدًو لأف كفيػػدوً مػػف  قػػكرؿ ويحبقػػيطأ مفػػؿ: ويغإػػم  ف ويييػػؽخػػ  ةػػ  
شلدت ي ر  ريةيفيت ويبوحيت  ف حدح ط ةيً ر   رأ ف  لًا مف بيؾ حمفؿ ويةيفيت ويطردت ويحػ  يمكػف 

ف  ا   يػت شيػ  1997ييمدي  ف ية دفر  ف يبظم ر لإ دويوت فر ختأ أ فد ـ ديػرف فخديػ ديؾ )
ؿ ويفيزيرئيػػت فويبفةػػيت  فػػدوً خػػ  ويةيفيػػت ويبوحيػػت  بةػػف حفػػرشي   مػػف  ػػلؿ  ظ ػػرد ويفػػدفؽ ييافومػػ
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ويفد يػػػت خػػػ  ويةيفيػػػت ويبوحيػػػت ويحػػػ  حػػػدح ط  رلا حلخػػػرت خػػػ  وي ػػػةت أ فبمػػػط ويةيػػػر أ )مفػػػؿ: 
ويح  يفا أ فولأمدوض وي ة يت فويايييتأ خإلً شػف بيػؾ   كػ   ف ويةيفيػت ويبوحيػت ححػدفد  بةػف 

فخػػػري  ف ويةدمػػػرف خيمػػػر يحايػػػؽ  رلاةحير ػػػرت ويبفةػػػيت ولأةرةػػػيت يلةػػػحيلؿ ويػػػبوح أ م رقػػػد  ري
 فويكفػػري  ويايييػػتأ فولابفارييػػتأ فولادح ػػرط ولا حمػػرش أ فخػػ   ةػػ  دػػرـ  ػػه ديػػرف ف خديػػ ديؾ 

ا  حيييـ  ويةيفيت ويبوحيت ف  و  ف ويةيفيت ويبوحيت حدح ط شي  ة  ةفوي  افومؿ بفةػيتأ (1997
 ف ػف ر لؿ ويبوح أ فويفرشييت ولا حمرشيتأ فويكفػري  ويايييػتاأ فويافومػؿ وي ةػ يت مفؿ: )ولاةحي

ريحػػ  يفأ كةػػيفكيرت بمػػط ويةيػػر  ويمدح طػػت  ري ػػةت ويحػػ  يمكػػف  ف حػػيفد  يإًػػر خػػ  ويةيفيػػت 
ويحاػػػمأ فويمػػػدضأ  ب حػػػدح ط فػػػبه  فشػػػ ـ ممردةػػػت ويديرإػػػتأ فكػػػبيؾ فةػػػفي ويبظػػػرـ ويغػػػبوئ أ

-Ryan & Frederick, 1997,p. 529)ويبوحيػت ويمب فإػت   مياًػر  ريةيفيػتولأةػ رم 
 ا.565

 :(Thayer,1996)رانيا: نظرية راير 
بمفبً ر ييةيفيت ويبوحيت يةحػفا شيػ  مبظػفد قػمفي  حكػفف  (Thayer,1996) د ـ فريد 

 خيػػه ويطردػػت ويبوحيػػت برحً ػػر فربفيًػػر ييافومػػؿ وي ةػػ يت فويبفةػػيت أ فييػػفـ فػػريد  حييػػيـ ويطردػػت ويبوحيػػت
 رةػػحامرؿ  بمػػفبج  وئػػدا با  اػػ يف فبػػرئ  وييطػػمأ  ةػػ فمر يحػػدوفف مػػف ويطردػػت  يػػ  ويحاػػمأ 
فون د مف ويحفحد  ي  وي  في.  ف ويد   ولإي ر   ويبقػطأ ويػبا يةػميه ويطردػت وي ر ئػتأ يػدح ط 
ودح رطًػػر ففييػًػر  ريةيفيػػت ويبوحيػػت ويح دي يػػت فويف ػػفيتأ ويػػبا يحميػػز  ريقػػافد ويممحػػ أ فويبقػػرطأ 
فويػػػػػحةكـ   ريطردػػػػػتأ فف ػػػػػؼ فػػػػػريد فػػػػػبه ويةريػػػػػت  دب ػػػػػر ويمفرييػػػػػت ويحػػػػػ  يدغػػػػػم ماظمبػػػػػر خػػػػػ  

 (Thayer,1996, p.122).حةييي ر
ا خػػ  ويارمػػؿ ويػػدئيس ويػػبا يػػيفد خػػ  ةريػػت ويةيفيػػت ويبوحيػػتأ Thayer,1987 ػػر ؿ فػػريد)

ويػػبا فػػف  د ػػت ويحػػفحد ويحػػ  ياربي ػػر ويقػػ صأ شيػػ  ةػػ يؿ ويمفػػرؿ  ظ ػػدت  دوةػػرحه  بػػه شبػػ  
مةػػحفيرت ماح يػػت  يػػ  شرييػػت مػػف ولإ  ػػر   ف ويحػػفحد أ خػػإف ويةيفيػػت ويبوحيػػت غريً ػػر مػػر ححإػػريؿ 
ف ف  بقطت ح فيؼ ويحفحد مفػؿ ويحمديبػرت ويماح يػت يمكػف  ف حاػزز ويطردػت وي ر ئػت )ويةيفيػتاأ 

فػػػبه ولأ و  لاةحكقػػػرؼ كيػػػؼ حػػػدح ط ويمزو ػػػرت ويمدح طػػػت  ريطردػػػت  رلإييرشػػػرت  فػػػريدفوةػػػحامؿ 
يػػػتأ فححػػػدفد  ريبظػػػرـ ويغػػػبوئ أ فممردةػػػت ويديرإػػػتأ فولأ فيػػػتأ فويةػػػيفكيرت ولأ ػػػده بوت ويب رد 

   (Thayer,1987, p. 119–125).وي يت  ري ةت .
 ف فبػرؾ و حلخػًر يفميًػر محاييػًر  ريطردػت ويبفةػيت فويحػفحدأ (Thayer,1978) فػريد فيػبكد

غيػػد طػػفوؿ وييػػفـ خػػ   بمػػرط ففػػف مػػر  ظ ػػده خػػ   دوةػػرت م حيفػػتأ ممػػر يػػ ؿ شيػػ   ف ويمػػزوج يح
ولأشيػػ  أ  ويةيفيػػتمايبػػتأ ف  ػػبو ويمابػػ  باػػرب  مػػف ةػػرلات مزو يػػت  كفػػد  ي ر يػػت خػػ  مدوةػػؿ 

فويمزي  مف ويةرلات ويمزو يت ويةي يت خ  مدوةؿ ويةيفيت ويمب فإت م  ظ فد ويحام فويحفحدأ 
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–Thayer, 1978, p. 1).ففػ  ةريػت مدح طػت  زيػر   ويحاػدض ييحػفحدأ فويا ػ يتأ فويييػؽ  
34). 

 الدراسات السابقة
 ا(U AKIN, A., & AKIN, U. 2015فوكيف  A دوةت وكيف  -1

(DO SCHOOL EXPERIENCES PREDICT SUBJECTIVE 
VITALITY IN TURKISH COLLEGE STUDENTS?)  فػؿ وي  ػدوت ويم دةػيت(

 ححفد  ويةيفيت ويبوحيت ي ه طي ت وي رمارت ويحدكيت؟ا
ف  دوةت وي فد ويحب ئ  ييح ردم ويم دةيت شي  ويةيفيت ويبوحيػتأ وي  ؼ مف فبه وي دوةت ف

ا مف طي ت وي رمارتأ فخ  فبه وي دوةػت  ػده حط يػؽ مييػرس 305حكفبت شيبت وي دوةت مف )
 ح ردم ويم ودس ويم دكتأ 

فمييرس ويةيفيت ويبوحيت أ ف ده خةص ويالدرت  يف ح ردم ويم دةت فويةيفيت ويبوحيت أ 
ولادح ػػػػرط فحةييػػػػؿ ولابةػػػػ ود ويمحاػػػػ   أ  ػػػػده ويحف ػػػػؿ  يػػػػ   ف ويحة ػػػػيؿ   رةػػػػحامرؿ حةييػػػػؿ

ولأكر يميت أ  فويحةفيز ولأكر يم  أ فويحفو ؿ ويم دة أ بوت  يت  ي ر يت  ريةيفيت ويبوحيػت أ 
كمػػر حف ػػػيت  يػػػ   بػػه  رلإمكػػػرف  ف بحب ػػػد  ريةيفيػػت ولإي ر يػػػت  قػػػكؿ  ي ػػر   أ ف ظ ػػػدت فػػػبه 

دةػػيت ولإي ر يػػت خػػ  مةػػحفه ويةيفيػػت ويبوحيػػت ييطي ػػت أ يػػبيؾ يمكػػف ويبحػػرئج  فميػػت ويح ػػردم ويم 
ولإقػرد   يػ   ف وي  ػػدوت ويم دةػيت ولإي ر يػػت فويالدػرت ويق  ػػيت ويمف ػف   خػػ   يئػت م دةػػيت 
لا حػػيفد خيػػط خػػ  ويحة ػػيؿ ولأكػػر يم  فويمفػػؿ وياييػػر يطػػلم وي رماػػرت أ  ػػؿ حػػيفد  يإًػػر خػػ  

أ فحػػيفد خػػ  دخػػرف ـ ويبفةػػ  فولا حمػػرش   قػػكؿ غيػػد  مةػػحفه ةيػػفيح ـ ويبوحيػػت  قػػكؿ م رقػػد
 .(AKIN, A., & AKIN, U. 2015, p.1)م رقد 

  (Sarıçam, 2015)دراسة ساريكام  -2
Mediating Role of Self Efficacy on the Relationship between 

Subjective Vitality and School Burnout in Turkish Adolescents 
كفاءة الذاتيكة فك  العلاقكة بكين الحيويكة الذاتيكة والإرهكاس المدرسك  )التوسط ف  دور ال
 لدى المراهقين الأتراك(

ف خت وي دوةت  ي  مادخت مر  بو كربت ويفارييت ويبوحيت د  حي ا  فد ويفةيط  يف ويةيفيػت 
ا مػف طي ػت 344 (شيبػت وي دوةػت حكفبػتويبوحيػت فولإدفػرؽ ويم دةػ   يػ ه ويمػدوفييف ولأحػدوؾ أ 

يم دةػػ  أ فمييػػػرس أ ويػػبيف  كميػػػفو ةزمػػت وةػػح يرف قػػميت مييػػػرس ولإدفػػرؽ ودس ويفربفيػػتويمػػ و
أ ف ػػده و ح ػػرد ويالدػػرت  ػػيف ويفارييػػت ويبوحيػػت ويةيفيػػت ويبوحيػػتأ  فمييػػرس ويكفػػري  ويبوحيػػت وياػػرـ

أ فولإدفػرؽ ويم دةػ  ت ويبوحيػتأ خػدظ دت ويبحػرئج  ف ويةيفيػةيفيت ويبوحيت  فولإدفرؽ ويم دة فوي
فارييػػػت ويبوحيػػػت مدح طػػػت   اإػػػ ر  اػػػض أ ف قػػػردت بحػػػرئج حةييػػػؿ ولابةػػػ ود وي دمػػػ   يػػػ   ف فوي
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 ,Sarıçam)ويكفري  ويبوحيت حفةطت  زئيًر خ  ويالدت  يف ويةيفيت ويبوحيت فولإدفرؽ ويم دة  
2015, p.1-12)  

 (Thieler, 2017) دراسة ريمر -3
 ات الحيوية والتعب؟()الاحتياجات النفسية الأساسية: المحددات أو الارتباط

Basic Psychological Needs: Determinants or Correlates of 
subjective Vitality and Fatigue? 

يت يلةػحيلؿ فويكفػري  ف خت وي دوةت  ي  مادخت مر  بو كربت ولاةحير رت ويبفةيت ولأةرةػ
فةيت إػدفديت ييةيفيػت رت بأ ف  مة  وت ييةيفيت ويبوحيت أ فمر يدح ط   ر مف مغبيفولادح رط
حدوإػػيف خيمػػر يحايػػؽ أ كػػبيؾ مادخػػت مػػر  بو كربػػت ويػػ لائؿ ويةػػ  يت ويةرييػػت حػػ شـ كػػل ولاخويبوحيػػت

أ خػػػػدظ دت ويبحػػػػرئج  ف ػػػػف  شلدػػػػت ةػػػػ  يت  ي ر يػػػػت  ػػػػيف كػػػػؿ ةر ػػػػت  ةرةػػػػيت  ريحاػػػػم ويػػػػبوح 
 ػػػف  شلدػػػت )يلةػػػحيلؿ فويكفػػػري  فولادح ػػػرطا فويةيفيػػػت ويبوحيػػػت ف يإػػػر شُفػػػدَ شيػػػ    يػػػت شيػػػ  ف 

خإػل شػف بيػؾ   شمػت  أة  يت ةي يت  يف ولادحيرف خ  ويالدػت ولا حمرشيػت فويحاػم وياػرطف 
بوحيػػت  قػػدط ولأ يػػت ويةػػ  يت ويحػػدفيد ولإي ػػر   ويكيػػ  لإقػػ رع ويةر ػػرت ولأةرةػػيت خػػ  ويةيفيػػت وي

أ فيكػػف شيػػ  شكػػس ويحفدػػ أ فف ػػ   ف ولاةػػحيلؿ فدإػػر ويكفػػري  خيػػط حي يػػت كػػؿ ةر ػػت  ةرةػػيت
  (Thieler, 2017, p.3).  مر حدفيد مةحيؿ ك يد خ  ويةيفيت ويبوحيتي

 ( Özkar et al., a 2117دراسة أوزكارا واخرين )  -4
(The role of physical activity in pre-service teachers’ 

subjective vitality))دور النشاط البدن  ف  الحيوية الذاتية لمعمم  ما قبل الخدمة( 
ت ت  ي  مادخت  فد ويبقػرط وي ػ ب  ييمايمػيف فةيػفيح ـ ويبوحيػت مػر د ػؿ وي  مػف خت وي دوة

ي  مػػػت ا مايمػػػرً د ػػػؿ و328أ حديفػػػت شيبػػػت وي دوةػػػت مػػػف )خػػػ  م يبػػػت طدويػػػزفف خػػػ  قػػػدؽ حدكيػػػر
 ػ ب  خػ  أ  ده حفزي  ولاةػح يربرت يمادخػت مةػحفيرت بقػرط ـ ويا مايمرً 195ا مايمتً )133)

دخت ممردةت ويديرإػت فمييػرس ويةيفيػت ويبوحيػت أ  ظ ػدت ويبحػرئج  أ يمامدةيت ويطففيت فويمدوفيت
ت ف يف ويبيف لا يمردةفف ف ف  شلدت  يف مةحفيرت ويةيفيت ويبوحيت ف ويبيف يمردةفف ويديرإ

 ,2017أ فو حلؼ مةحفيرت ويةيفيت ويبوحيت  ب حكفف مدحفات م  وي  دوت ويديرإيت)ويديرإت
p.134 (Özkar et al.,. 
 رالث: منهجية البحث واجراءاتهالفصل ال

 أولًا: منهجية البحث: 
يُا ل ويمب ج ويف ف  )ويالدرت ولادح رطيتا  ةػ  وبػفوع ويحةييػؿ فويحفةػيد ويايمػ  ويمػبظـأ 
 ب يةرفؿ ف ؼ   رئص ويايبت فويالدرت  يف ويظػفوفد فويمفودػؼ فولأةػ و  ويحػ  لاةظ ػر 
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 ,Thomlison)زي  ويمحغيدوت  قكؿ ط يا . خإؿأ فديرس كيفيت حف كمر يي ـ خ مرً  أوي رة 
2001, p. 131) 

 رانياً: مجتمع البحث
يي ػػ   م حمػػ  وي ةػػ   ميػػ  ولأخػػدو  ويػػبيف يةػػا  وي رةػػ  ي دوةػػت ويظػػرفد  يػػ ي ـ فحامػػيـ 

.فيقحمؿ م حمػ  وي ةػ  ويةػري  طي ػت مدةيػت ويةػر س ) 219:2000بحرئج  ةفه  يي ر )ميةـأ
أ ف يػ   2019/2020يه ويد رخت فويكػد  أ يياػرـ وي دوةػ  ولإش و ا خ  مةرخظت  غ و    رب 

 1ا100463ويم مػػػفع ويكيػػػ  يطي ػػػت ويةػػػر س ولإشػػػ و ا وي دوةػػػت وي ػػػ رةيت يمةرخظػػػت  غػػػ و  )
فشػػػػ   ولإبػػػػر   ا(51984ويػػػػؼ طريػػػػم فطري ػػػػت فمػػػػف كػػػػل وي بةػػػػيف أ  ب  يػػػػ  شػػػػ   ويػػػػبكفد 

أ مػف ولإبػػر  ا(30202مػف ويػبكفد ف (31201)  يكػل ويفػدشيف ويايمػ   فودػ ف  أا48479)
 ا1مف ولإبر  كمر م يف خ  وي  فؿ )ا (18277ا مف ويبكفد ف 20783)فولأ     فود  

)م حم  وي ة ا ش و  ويطي ت خ  ويمدةيت ويةر س ولإش و ا يمةرخظت  غ و   ا1  فؿ )
 2020-2019مفزشيف شي  فخؽ وي بس فويح  ص ييارـ وي دوة  

 ويم مفع    ويةر س ولأ ويةر س ويايم  ويم يديت
 ولإبر  ويبكفد ولإبر  ويبكفد

 16796 3267 3268 5222 5039 1ويد رخت/
 23769 4803 4986 7012 6968 2ويد رخت/
 11672 1933 2847 3120 3772 3ويد رخت/
 13833 2053 2225 4644 4911 1ويكد /
 21407 4000 4718 6182 6507 2ويكد /
 12986 2221 2739 4022 4004 3ويكد /

 100463 18277 20783 30202 31201 ويم مفع
 رالراً: عينة البحث

 Novianti) يي ػػ   ريايبػػت فػػ   ػػزي  ػػغيد مػػف ويم حمػػ  ويم حػػرد ييمدود ػػت فويحةييػػؿ
2002:22)  

   و حيرد ويايبت:قدفط  -أ
  ف يكفف م حم  وي ة  ولا ي  مة  و حًة ي وً فوإةرً ف دييرً.  -1
 ولا ي  يي دوةت مة  يف في ي ـ دفوئـ  ش و    ـ.  ف يكفف  خدو  ويم حم  -2
    ف حكفف ويايبت ممفيت يم حم  وي ة .-3
 ا. 149: 2009 ف يكفف ولأخدو  خ  ويايبت  ا   كرؼٍ )ميةـأ  -4

                                                           
1
 2537جرى انحصول عهي يجتًع انثحث ين وزارج انترتيح قسى الإحصاء وانتخطيط تانكتاب انًرقى  
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فدػػرـ وي رةػػ   حفظيػػؼ فػػبه وي طػػفوت فولاةػػػحفر   مب ػػر  طدييػػت و حيػػرده يايبػػت  ةفػػت مػػػف 
  طي ػػػػت مدةيػػػػت ويةػػػػر س ولإشػػػػ و ا يي دوةػػػػت  ػػػػلؿ حة يػػػػ  ويم حمػػػػ  ولأ ػػػػي  أ فػػػػف م حمػػػػ

أ  فمػػف  ػػلؿ حكػػفيف  طػػرد ييمحغيػػدوت ويحػػ  ححػػفزع  2019/2020وي ػػ رةيت يياػػرـ وي دوةػػ  
 يػػب ـ )وي ػػبس فويح  ػػصا أ ف اػػ  بيػػؾ  ػػده و حيػػرد شيبػػت ححمفػػؿ   ػػر حيػػؾ ويمحغيػػدوت ويحػػ  
 يػػػػػػػػػػدفـ وي رةػػػػػػػػػػ   دوةػػػػػػػػػػح ر أ فكػػػػػػػػػػرف و حيػػػػػػػػػػرد وي رةػػػػػػػػػػ  فدػػػػػػػػػػ  شيػػػػػػػػػػ  ولا حيػػػػػػػػػػرد ويط يػػػػػػػػػػ 

 ب حُاػػ ل ويايبػرت ويحػ  ي ػػدا و حيردفػر   ػػبه  ا أStratified random Sampleوياقػفوئ )
 (2) كمر خ  وي  فؿ   ويطدييت  خإؿ  بفوع ويايبرت أ فبوت  دت شرييت خ  حمفيؿ ويم حم أ

 ا 33: 1989)ويمق  وب  أفدمز أ
 توزيع عينة البحث النهائية  بحسب الجنس والتخصص (2الجدول)

 حة ي  ة ـ ويايبت:   -م
ا  ف ة ػػػـ ويايبػػػت فك دفػػػر يمفػػػؿ ولإطػػػرد ويمفإػػػؿ خػػػ  إػػػمف شمييػػػت Eeballيػػػده  يػػػؿ )
إػػػفي مػػػر محاػػػردؼ شييػػػه  بػػػه كيمػػػر زو  ة ػػػـ ويايبػػػت ديػػػت ومكربيػػػت ف ػػػف  وي طػػػد ولا حيػػػرد خػػػ  

 ب  ػػده و حيػػرد شيبػػت مػػف ويم حمػػ  ولأ ػػي  مػػف  69):1987ويمايػػردا )ويك يةػػ أ وي بػػر   أ
أوي دوةػػػت وي ػػػ رةيت  2020-2019طري ػػػرً فطري ػػػتً مػػػف كػػػل ويفػػػدشيف يياػػػرـ وي دوةػػػ   ا468)

ا مػف كػل وي بةػيف 168حيف ويد ػرخت ويفريفػت  فودػ  )ويمبحظميف خ  ويكفدس ولأفؿ فمف مػ يدي
ا مػػػف كػػػل وي بةػػػيف فويفػػػدشيف كمػػػر خػػػ  304فويفػػػدشيف أ فمػػػف م يديػػػت ويكػػػد  ويفربيػػػت  فودػػػ  )

 ا 3وي  فؿ )
 
 

 ت
 

 لمدارسأسماء ا
 

 مجموع الطمبة أعداد الإناث أعداد الذكور

 الأدب  العمم  الأدب  العمم 
 40   19 21 إعدادية المصطف  لمبنين 1
 53   21 32 إعدادية أبا ذر الغفاري 2
 39 15 24   إعدادية زهرة الربيع لمبنات 3
 32 12 20   إعدادية الفيحاء لمبنات 4
 82   35 47 إعدادية المعراج لمبنين 5
 77   32 45 إعدادية السياب لمبنين 6
 76 32 44   إعدادية البتول لمبنات 7
 69 26 43   إعدادية الاخلاص لمبنات 8
 468 85 131 107 145 المجموع 
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 ))حجم وتوزيع عينة البحث بحسب متغير الجنس والتخصصا3  فؿ )
 المجموع الأدبي العلمي المديزية

 المجموع الإناث الذكور ثالإنا الذكور الإناث الذكور

 764 27 35 72 44 44 35 الزصافة الثالثة

 544 743 733 37 62 72 37 الكزخ الثانية

 467 776 737 73 742 757 743 المجموع

 رابعاً: أداة البحث
ا   و  وي ةػػػػ   دب ػػػػر طدييػػػػت حح ػػػػؼ  ريمفإػػػػفشيت Anastasi,1976حالػػػػدؼ وبةػػػػحرزا )

أ ف ف و حيػػرد   و  ويييػػرس ي ػػر  فميػػت ك يػػد  خػػ  ويحاػػدؼ  يػػ  فويحيبػػيف يييػػرس شيبػػت مػػف ويةػػيفؾ
 كػرف وي ةػ   فػ وؼ حةييػؽ يغػدض. (Anastasi , 1976 , p.15ويظػرفد  ويمػدو  ديرةػ ر )

أ ب دػرـ وي رةػ    بػري  )ويةيفيػت ويبوحيػتا ففػ محغيػد وي ةػ  ويةػري   يييػرس   و  حفوخد مف لا  
 ويمييرس فشي  فخؽ ويحدحيم ولاح :

 لحيوية الذاتيةمقياس ا 
  ا  وطلع وي رة  شي  وي دوةرت ويةر يت فولأ  يرت ويبظديت فويميرييس ولأ ب يت مب ر:

  ا.262- 171: 2016)ةييـأ  دوةت  -أ
 . (Ryan, & Frederick, 1997, p. 529-565) ديرف خدي ديؾ دوةت  -ب
 ا.(Bostic & Hood, 2000, p.313-324 دوةت  فةحيؾ ففف   -ج

ت فشيبػػت رةػػ   ف ييػػفـ   بػػري مييػػرس ييةيفيػػت ويبوحيػػت يػػحليـ مػػ   فػػ وؼ وي دوةػػ دحػػده وي 
شيػت فويظػدفؼ ويحػ  يايقػ ر أ فبيؾ لا ػحلؼ وي يئػرت ويفيرخيػت فولا حمروي ة   فوي يئت ويادوديت

أ ماحمػػ وً خػػ   بػػري مييرةػػه وي ةػػ  طي ػػت وي ػػؼ ويةػػر س ولإشػػ و اأ فلاةػػيمر  ف شيبػػت ولاخػػدو 
 ولإطرد  ي  فوةحبر و  (Ryan, & Frederick, 1997)  يرف خدي ديؾشي  حاديؼ فبظديت د 

يمف ػفـ ويةيفيػت  ويماحمػ  فويحاديػؼا (Ryan & Frederick 1997 يديػرف فخديػ ديؾ ويبظػدا
حة يػػ   د اػػت م ػػرلاتأ  اػػ    ػػدوي ويحةييػػؿ وياػػرمي  ولاةحكقػػرخ  ف ييحدكػػ  مػػف   ػػده ويبوحيػػت

ت ويبوحيػػػت أ ف اػػػػ  مقػػػرفد  ويا يػػػػ  مػػػف  ةػػػػرحب  مليمػػػت ويم ػػػرلات مػػػػ  ويغػػػدض يييػػػػرس ويةيفيػػػ
أ رةػػػ   ريحةييػػػؿ وياػػػرمي  ولاةحكقػػػرخ أ دػػػرـ وي ف اػػػ  ولا ػػػب  ػػػ دوئ ـ 2ولا ح ػػػرص خػػػ  ويييػػػرس

 :شي  ويبةف ولاح  فف  ف ده حة ي  ويم رلات ولاحيت

                                                           
7
أ.د يحًذ انور انسايرائي /جايعح تغذاد / كهيح اتن  -7أ.د نثيم عثذ انغفور انجايعح انًستنصريح / كهيح انترتيح  -1 

  أ. د رائذ ادريس / جايعح تكريت / كهيح انترتيح -4يعح تغذاد / كهيح اتن انرشذأ. د صفاء طارق حثية/ جا -5انرشذ

و . د نذى عثذ انفتاح انعثايجي / جايعح  .أ-6و . د نذى عثذ انفتاح انعثايجي / جايعح انًوصم /كهيح انترتيح .أ-3

و . د نذى عثذ انفتاح  .أ-8 انترتيح و . د نذى عثذ انفتاح انعثايجي / جايعح انًوصم /كهيح .أ-2انًوصم /كهيح انترتيح

 انعثايجي / جايعح انًوصم /كهيح انترتيح
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فػػف ومػػحلؾ ويفػػد  ييارخيػػت وي  بيػػت ف وي ػػةيت  :((Physical energyالطاقككة البدنيككة -1
  ريطردت لاب رز ويم رـ   مت فبقرط .فولامحلي 

ويفػػػد  ييحب يػػه فولاةػػػحبحرج  فػػف ومػػحلؾ :(Epistemic Vigilance)اليقظككة المعرفيكككة -2
فويحةييػػؿ فح ػػفد ولأخكػػرد فةػػؿ ويمقػػكلت فوي ػػر  ويالدػػرت وي  يػػ   غيػػد ويمديفخػػت مػػ  ةػػدشت 

 .ويحفكيد
يفػػد  ييمفو  ػػت ولإي ر يػػت فػػف ومػػحلؾ و : (Emotional fitness)  المياقككة الانفعاليككة-3

يمقػػػكلت ويةيػػػر  فإػػػغفط ر فخػػػ  وييػػػ د  ويارييػػػت شيػػػ    ود  ولابفاػػػرلات ف ويإػػػ ط فويحبظػػػيـ 
 ولابفاري  م  ويقافد  ريدإر ويارـ. 

فػػػػف ومػػػػحلؾ ويفػػػػد  ويةمػػػػرس ييحفو ػػػػؿ  :(Social activity)الفاعميككككة الاجتماعيككككة -4
ةفيػػػزفـ ممػػػر يزيػػػ  مػػػف خػػػدص حػػػدفيده ولا حمػػػرش  مػػػ  ولا ػػػديف خإػػػل شػػػف حبقػػػيط ولا ػػػديف فح

 خ  ويفدت بفةه حزي  ف  رلأ ديف 
مػػف مكربحػػه ولا حمرشيػػت  و ػػؿ وي مرشػػت خإػػل شػػف ومػػحلؾ  د ػػت شرييػػت مػػف دفف ويمػػدف 

 فوي شر ت ممر ي خاه  ي  ولاةحمدود  ريحفرشؿ ولا حمرش .
 إعداد فقرات المقياس:  - 1

يػػرس ويةيفيػػت ويبوحيػػت ويحػػ   ػػده  ػػدت  ػػيرغت شػػ   مػػف ويفيػػدوت يحغطػػ   ميػػ    اػػر  مي
حة ي فر ةر ير فوةحبر و  ي  بيؾ  ده ولاشحمر  شي  وي دوةػرت ويةػر يت فولأ  يػرت بوت وي ػيت 
يغػػػػدض  ػػػػيرغت ويفيػػػػدوت أ مػػػػر ويميػػػػرييس ويحػػػػ  وةػػػػحايف   ػػػػر خمب ػػػػر مييػػػػرس ويةيفيػػػػت ويبوحيػػػػت 

Subjective Vitality Scale (SVS) يديرف خدي ديؾ  Ryan & Frederick 1997) ا 
 :  ده  بري خيدوت ويمييرس شي  فخؽ ويم رلات ولأد ات : وصف المقياس

 اويفرشييت ولا حمرشيتا ف)  ويييردت ولابفارييتا ف)ويييظت ويمادخيتا ف)ويطردت وي  بيت)
ا شيػ  فخػؽ 48ا خيد  ف بيؾ يكفف ويم مفع ويكي  يفيػدوت ويمييػرس مػف )12يكؿ م رؿ )

أفدػ  دفشػ   حبط ػؽ غري ػرا أ)حبط ػؽ  ةيربػرا أ)لا حبط ػؽ   ػ واأ)ا  حبط ػؽ  وئمػر د ات  ػ وئؿ )
خػػػػ   ػػػػيرغت ويفيػػػػدوت  ف حكػػػػفف ويفيػػػػد  فوإػػػػةتأ ف ف حةحػػػػفا شيػػػػ  خكػػػػد  فوةػػػػ   أ ف ف حكػػػػفف 

ف لا حػػ خ  م ح ػػد  غيػػد مطفيػػت  مػػر حةػػمح  ػػه مقػػكيت وي ةػػ  أ ف ف حاطػػ  مابػػ  فوةػػ وً أ ف 
 ا.259: 2000ويمقردكيف  ي  حي يـ   ر رت غيد  ر دت )ميةـ أ

 تصحيح المقياس: -2
يي    ح ةيح ويمييػرس فػف ة ػفؿ ويمةػح يم شيػ  وي د ػت ويكييػت أ فحةحةػم مػف    

-4 لؿ  م   خيدوت ويمييرس ويكييت أ فبيؾ مف  لؿ  شطري ويفيدوت وفزوبر محةيةػيت مػف )
ا ييفيدوت ويةػي يت أ ف اػ  بيػؾ ح مػ   د ػرت ويمةػح ي يف 4 -1أ فمف )ا ييفيدوت ولإي ر يت 1

 شي  ويفيدوت  ميا ر فويم مفع ويكي  يمفؿ  د ت ويةيفيت ويبوحيت ييفد  .
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 صدس مقياس الحيوية الذاتية  - 3
 ف  خإػػػؿ طدييػػػت ي ػػػدا خي ػػػر ويحدكػػػ  مػػػف  ػػػلةيت خيػػػدوت ويمييػػػرس فػػػ  ديػػػرـ شػػػ   مػػػف 

 Ebel, 1972 لةيح ر يييرس وي فت ويح  فإات مف   يه وي  دوي ويمح   يف  حيديد 
, p.555) ا أ دػػػرـ وي رةػػػػ   اػػػدض خيػػػدوت ويمييػػػػرس ولأفييػػػت شيػػػ  م مفشػػػػت مػػػف وي  ػػػػدوي

فويمةكمػػيف مػػف دةػػـ شيػػـ ويػػبفس فويييػػرس فويحيػػفيـ فشيػػـ ويػػبفس ويحد ػػفاأ يغػػدض ويةكػػـ شيػػ  
 وي ملةظػرح ـ ف دوئ ػـ لأ ػؿ  لةيت ويفيدوت خ  ومكربيت ديرس مر  ش ت لأ ػؿ ديرةػه أ فو  ػ

ويةكػػـ شيػػ  ويفيػػدوت فحيفيم ػػر مػػف ةيػػ  كفب ػػر  ػػريةت  ف غيػػد  ػػريةت مػػ   يػػرف مػػر يدفبػػه 
مبرةػػػػ ر مػػػػف  شػػػػر    ػػػػيرغت ييفيػػػػدوت ويحػػػػ  ححطيػػػػم حاػػػػ يلأ ف اػػػػ   ف   ػػػػ ه  ميػػػػ  وي  ػػػػدوي 

% 80فويمةكميف  دوئ ـ فملةظرح ـ شف خيدوت مييرس ويةيفيت ويبوحيػتأ كربػت بةػ ت ولاحفػرؽ 
 ا خيدً .40ا خيدوت أف بيؾ    ح ش   خيدوت ويمييرس )8ف ده وةح ار  )

 التحميل الاحصائ  لمفقرات-4
ا  ف ويغريػػػت مػػػف ويييػػػرـ  حةييػػػؿ ويفيػػػد  فػػػف ولإ يػػػري شيػػػ  ويفيػػػدوت ويمميػػػز  Eble كػػػ   يػػػؿ )

(Eble,1972, p.392)  فحف   وكفد مف طدييت لاةح دوج وييف  ويحميزيت أفد  وشحم  وي رة 
  ةيف يف ييحميز ففمر:

 أسموب المجموعتين المتطرفتين -أ 
يايبحػػػػػيف ا T.test ػػػػػده حةييػػػػػؿ خيػػػػػدوت ويمييػػػػػرس  رةػػػػػحامرؿ مار يػػػػػت ولا ح ػػػػػرد ويحػػػػػرئ  )

أ فف ػػػػػ   ف ماظػػػػػـ خيػػػػػدوت ويةيفيػػػػػت ويبوحيػػػػػت  يغػػػػػت ديم ػػػػػر ويحرئيػػػػػت ويمةةػػػػػف ت  ػػػػػيف مةػػػػػحييحيف
ا شبػػػ ه 1,96فييػػػت وي ريغػػػت )ا أففػػػ   ػػػبيؾ  شيػػػ  مػػػف ويييمػػػت ويحرئيػػػت وي  138872-28511)

ا أ ف ػبيؾ خػرف  خيػدوت ويمييػرس  ميا ػر  ييػت كمػر 0805ا  مةحفه  لايت )250 د ت ةديت )
 .ف 
 معامل الاتساس الداخم  -ب 

ا لإي ػػػر  مارمػػػؿ Person Correlation) وشحمػػػ  وي رةػػػ  مارمػػػؿ ودح ػػػرط  يدةػػػفف 
ربػػت  ميػػ  وييػػيـ ويحرئيػػت ويمةةػػف ت ولادح ػػرط  ػػيف  د ػػت ويفيػػد  فوي د ػػت ويكييػػت ييمييػػرس أ  ب ك

ا أفدػػػ   ظ ػػػدت بحػػػرئج ويحةييػػػؿ  ف  ميػػػ  خيػػػدوت 08088 شيػػػ  مػػػف ويييمػػػت وي  فييػػػت وي ريغػػػت )
ا ف  د ػػػػت ةديػػػػت 0805ويةيفيػػػػت ويبوحيػػػػت حػػػػدح ط ودح رطػػػػر  ولًا  ة ػػػػرئيرً شبػػػػ  مةػػػػحفه  لايػػػػت )

 ا. 466)
 :س  بفشيف فمر: ده وةح دوج   ؽ ويميير  مؤشرات صدس مقياس الحيوية الذاتية 

 ف فػبو ويبػفع مػف وي ػ ؽ ي ػدا وية ػفؿ شييػه (: (Face Validityالصدس الظاهري  -1
مف  لؿ ةكـ  ف ددود مف  وي  دوي  دوف ويمييرس حكفف خيدوحه مبرة ت يي ر يت ويمدو  ديرة ر 

(Allen & Yen,1979, p. 6 .اأ مف  لؿ ديمت مد   كرا 
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يُا    ؽ وي بري مف  فـ  بػفوع وي ػ ؽ أ ب ( :  Construct Validityصدس البناء)  -2
ييفـ شي  م ه ويحةيؽ ويح دي   مف حطر ؽ وي بري ويبفة  م   د رت ويفيدوت يي ر يت ويمدو  

ا. فدػ  دػرـ وي رةػ   رةػح دوج فػبو ويبػفع مػف وي ػ ؽ 70: 1989ديرة ر )ففدب ويؾ أ فػي ف أ
 مف  لؿ وي ر  ويالدت ولادح رطيت:

 ب درـ وي رة   رةح دوج ويالدت ولادح رطيت  ػيف رات بالدرجة الكمية لممقياس: ارتباط الفق -أ 
ا 486 د ت كؿ خيد  مف ويمييرس فوي د ت ويكييت ييمييرس  فوةطت مارمػؿ ودح ػرط  يدةػفف ؿ )

شب  ميردبح ػر  ييمػت مارمػؿ طري رً فطري تً أ فكربت ويبحي ت  ف  مي  وي د رت  ويت  ا  ر دت 
 ا.466ا   د ت ةديت )0805اأشب  مةحفه  لايت )08088)ييت وي ريغت ولادح رط وي  ف 

 ػده ويحاػدؼ  يػ  ويالدػت  ػيف  د ػت كػؿ  : ارتباط الفقرات بالمجال  الكذي تنتمك  إليكه -ب 
مػػف  ػػلؿ وةػػحامرؿ مارمػػؿ  ويػػبا حبحمػػ   ييػػهخيػػد  مػػف خيػػدوت ويمييػػرس فوي د ػػت ويكييػػت ييم ػػرؿ 

 ف  فوحإػػحا أ12527-12327ح ػػرط ويمةةػػفم   ػػيف ) دح ػػرط  يدةػػفف أ ب كػػرف مارمػػؿ ولاد 
 شبػػػػ  ميردبح ػػػػر  ييمػػػػت مارمػػػػؿ ولادح ػػػػرط وي  فييػػػػت وي ريغػػػػت ميػػػػ  ويفيػػػػدوت  ويػػػػت أ  ا  ػػػػر دت 

 ا. 466)ا ف د ت ةديت 0805شب  مةحفه  لايت )ا 08088)
دػػرـ وي رةػػ   رةػػح دوج م ػػففخت ولادح رطػػرت وي و ييػػت مصككفوفة الارتباطككات الداخميككة:  -ج 

ت مييػػػرس ويةيفيػػت ويبوحيػػػت  ػػيف )ويم ػػػرلات ولأد اػػت فشلدػػػت ويم ػػرلات  ري د ػػػت ويكييػػػت يم ػػرلا
ف  ميػػػ  ولادح رطػػػرت ةػػػفوي  يمييػػػرس ويةيفيػػػت ويبوحيػػػتا ف رةػػػحامرؿ مارمػػػؿ ودح ػػػرط  يدةػػػفف أ فو 
ويم ػرلات  اإػػ ر مػػ   اػض  ف ودح ػػرط ويم ػػرلات  ري د ػػت ويكييػت ييمييػػرس )ويةيفيػػت ويبوحيػػت ا 

ت أ  ب كربػػت ديمػػت مارمػػؿ ولادح ػػرط ييفيػػدوت  ك ػػد مػػف ديمػػت  مارمػػؿ ولادح ػػرط كربػػت  ويػػت مف  ػػ
 ففبو يقيد  ي    ؽ وي بري.  ا 08088) وي  فييت وي ريغت

كربػػت بحي ػػت  ا(Exploratory Factor Analysis لتحميككل العككامم  الاستكشككاف ا -د
 ف ويافومػؿ ولأد اػت ويحةييؿ ويارمي  فف وةػح لص  د اػت شفومػؿ ييمييػرسأ ف ظ ػدت ويبحي ػت 

لا يمكف ح فيدفرأ فييحةيؽ مف بيػؾ   ػده وي رةػ  شمييػت ويحػ فيد  رةػحامرؿ ويحػ فيد ويمحارمػ  
"Orthogonal Rotation" طدييػت ويفرديمػركس  "Varimax Rotation" يكػريزد "Kaiser "

لأب ػر حػي ا  يػ   خإػؿ ويةيػفؿ ويحػ  حةػحفخ    ػرئص وي بػري وي ةػيط ويحػ  فإػا ر فدةػػحفف 
ا. فممػر حيػ ـ خػرف ويحةييػؿ وياػرمي  ييمييػرس ويةػري  يقػيد  يػ  ف ػف   275 : 1980خػدجأ)

 د اػػت شفومػػؿ أفدػػ  حقػػ ات فػػبه ويافومػػؿ   ميػػ  خيػػدوت ويمييػػرس أف ػػبيؾ حُاػػ ل خيػػدوت مييػػرس 
 ويةيفيت ويبوحيت مح ربةت فحييس مف فمرً فوة وً.

مييػػرس ويةيفيػػت ويبوحيػػت  ػػده ةةػػرم ف ػػرت (: Reliability Indexesالربككات ومؤشككراته )
  طدييحيف ففمر:
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دػرـ وي رةػػ   رةػػح دوج ف ػػرت مييػػرس   (: Test- Rstestطريقككة إعككادة الاختبككار )  -أ 
ا طري رً فطري ػتًأ  ػده 50ويةيفيت ويبوحيت مف  لؿ  شر   حط يؽ ولا ح رد شي  شيبت مكفبت )

أ فؿ أ ففػػ  مػػ   مبرةػػ ت ا يفمػػرً مػػف حط يػػؽ ولا ح ػػرد ولأ14و حيػػردفـ  طدييػػت شقػػفوئيت  اػػ  )
ف ػػػده وةػػػحامرؿ مارمػػػؿ ودح ػػػرط  يدةػػػفف  ػػػيف  د ػػػرت ولأخػػػدو  خػػػ  ولا ح ػػػرد ولأفؿ ف د ػػػرت 

 .ا ففبو يُا ل ميقدوً  ي وً 0878ولا ح رد ويفرب  أ ب  ي  مارمؿ ويف رت )
 ف    (:Alpha coefficient of internal consistencyمعامل الفكا كورنبكاخ ) -ب

فػف  كفػد ميػرييس ولاحةػرؽ ويػ و ي  وةػحامرلًا فيُبظػد  ييػه شيػ   Cronbach Alphaمييػرس 
 ,Anastasi & Urbina, 1997 به ويمييرس ولأبةػم ييف ػرت شبػ  وةػحامرؿ  ػ وفؿ ييكػدت 

p.95) ا. ف ػػده وةػػػح دوج مارمػػػؿ ويف ػػػرت  رةػػػحامرؿ مار يػػت ويفػػػر كدفب ػػػر  شيػػػ  شيبػػػت  يغػػػت
 ا ففف ف رت  ي .0880)ا طري رً فطري تً أف ي  مارمؿ ف رت ويفر 50)
  :ا طري ػرً 50ط ؽ وي رة  ولأ و  شي  شيبت وةحطلشيت  ي  ش  فر )العينة الاستطلاعية

فطري تً  ده و حيردفـ   فد  شقفوئيت أ فد  حفإح يي رة   ف خيدوت ولا و  فويحاييمرت 
كربػػت ةػػ يت ويف ػػـ ففوإػػةت لأخػػدو  ويايبػػتأ ف ف ويفدػػت ويػػبا يةحر ػػه ويمةػػح يم يحػػدوفف 

 ا.40-30 يف)
 ػده وةػح دوج    (Statistical Indexes) المؤشكرات الإحصكائية لمحيويكة الذاتيكة: -5

ا وييػػػػػػيـ 4ويميقػػػػػػدوت ولاة ػػػػػػرئيت  رلاشحمػػػػػػر  شيػػػػػػ  ويةيي ػػػػػػت ولاة ػػػػػػرئيت أفي ػػػػػػيف وي ػػػػػػ فؿ )
 ولاة رئيت فشي  ويبةف ولاح  :          

 تيةالمؤشرات الإحصائية الوصفية لمقياس الحيوية الذا  (4الجدول )
 القيمة المؤشرات الإحصائية
 11088974 الوسط الحساب 

 11280000 الوسيط
 112800 المنوال

 13880788 الانحراف المعياري
 -08079 الالتواء
 08182 التفرطح
 106800 المدى

 50800 أقل درجة
 156800 أعم  درجة
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 الصيغة النهائية لمقياس الحيوية الذاتية:
ا خيدً  مف  د اػت م ػرلات 40مييرس  قكيت ويب رئ    يغحه ويب رئيت مكفبرً مف )   ح وي

   وئؿ  د ات  )حبط ؽ شيَ   وئمر أ حبط ؽ شيَ  غري رً أ حبط ؽ شيػً   ةيربػرً أ لا حبط ػؽ شيػً  
   وً ا ف اػ  ولابح ػري مػف وكمػرؿ ويمييػرس فويحةيػؽ مػف ومحلكػه يي  ػرئص ويةػيكف محديػت مػف 

وي ػػػ ؽ فويف ػػرت أ  ػػػ ح ولا ح ػػػرد   ػػيغحه ويب رئيػػػت  ػػػرفزوً ييحط يػػؽ شيػػػ  شيبػػػت دػػف  ويحميػػػز ف 
 وي دوةت ويةرييت . 

  : التطبيس النهائ  لأدوات البحث 
 اػػ  وكمػػرؿ حةييػػؿ خيػػدوت ويمييػػرس  ة ػػرئيرًأ فكػػبيؾ   ػػدويوت وي ػػ ؽ فويف ػػرت أ ط يػػت 

تً أفكربت م   ويحط يؽ مػف ا طري رً فطري 468خيدوت ويمييرس شي  شيبت وي ة  ويمكفبت مف )
أ ف اػػػػ  بيػػػػؾ دػػػػرـ وي رةػػػػ   حبزيػػػػؿ وي يربػػػػرت وي ر ػػػػت  2020\2\1 يػػػػ   2020\1\10حػػػػردي  

حم يػػػ و  (SPSS) ريمييرةػػػيف أ  ب  ػػػدت ماري ح ػػػر  ة ػػػرئيرً مػػػف  ػػػلؿ ويةيي ػػػت ولإة ػػػرئيت 
   .يادض بحرئج وي ة  فمبردقح ر

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
 التعرف إل  الحيوية الذاتية لدى طمبة السادس الإعدادي:الهدف الأول: 

ا 468 ا  ديرـ وي رةػ   حط يػؽ مييػرس ويةيفيػت ويبوحيػت شيػ  شيبػت وي ةػ  ويمكفبػت مػف )
طري ػػرً مػػف طي ػػت  ويةػػر س ولإشػػ و اأ ف ػػ   ف ويمحفةػػط ويةةػػر   لأخػػدو  ويايبػػت شيػػ  مييػػرس 

اأ ف فةػػػػط 13880788ؼ مايػػػػردا دػػػػ ده )ا ف ػػػػربةدو11088974ويةيفيػػػػت ويبوحيػػػػت دػػػػ   يػػػػ  )
اأ فشب  وةحامرؿ ولا ح رد ويحرئ  يايبت فوةػ   ح ػيف  ف ويييمػت ويحرئيػت ويمةةػف ت  100خدإ  )
ا أ شبػػػ  مةػػػحفه  لايػػػت 1896اأ ففػػػ   ك ػػػد مػػػف ويييمػػػت وي  فييػػػت وي ريغػػػت )178073 يغػػػت )

 ة ػػرئيرًأ ففػػبو اأ ففػػ   ويػػت  فحقػػيد  يػػ  ف ػػف  خػػدفؽ  ويػػت 467اأ ف  د ػػت ةديػػت )0805)
 ا5ياب   ف طي ت ويةر س ولإش و ا ي ي ـ ةيفيت بوحيت كمر م يف خ  وي  فؿ )

 الاختبار التائ  لعينة واحدة لمتعرف إل  مستوى الحيوية الذاتية (5جدول)
ة ـ  ويمحغيد

 ويايبت
ويفةط 
 ويةةر  

ولابةدوؼ 
 ويمايردا

ويفةط 
 ويفدإ 

وي لايت  *ويييمت ويحرئيت
 وي  فييت مةةف توي 0.05

  ويت 1896 178073 100 13880788 11088974 468 ويةيفيت ويبوحيت

ا  ف طي ػت ويةػػر س ولإشػ و ا  يحمحاػفف  ةيفيػت ويبوحيػت  شرييػػتأ ف 5يح ػيف مػف وي ػ فؿ )
يفةد وي رة  فبه ويبحي تأ شي  ويدغـ مف ويظدفؼ وي يئيت ويح  يايقفف   رأ فلا ةػيمر  ويحػ  

ييػػػػت ويحد فيػػػػت خػػػػ  ظػػػػؿ حب ػػػػبم ويػػػػ فوـ ويدةػػػػم أ فويفودػػػػ  ولا حمػػػػرش  فويةيرةػػػػ أ حةػػػػيط  ريام
فمف ػػػرت ويمظػػػرفدوت ويمطري ػػػت  ػػػريةيفؽ ويمقػػػدفشت ويحػػػ  يحةمػػػؿ مةػػػيفييح ر ويقػػػ رمأ فمػػػب ـ 
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طي ت ويةر س ولإش و ا أ فمػ  فػبو كػرف يػ ي ـ  ولاةةػرس  ريمةػيفييت ويق  ػيت ف كفػريح ـأ 
ةةرة ـ  دب ـ ويطردػت ف ف ي ي ـ ويي د  شي  حةمؿ ويمة يفييرت فمفو  ت وي ارم فويق وئ أ فو 

وي رئيت ويقر ت ويير د  شي  ويحغييد  مر يمحيكفبػه مػف  دو  أ فو  ػدودأ فشػ ـ وةحةػلـأ خب ػرة ـ 
فحفػػفد ـ يػػدح  مػػ  إػػمرف ةيػػفد ـ ويمقػػدفشتأ ف ف يػػ ي ـ ةديػػت ولا حيػػرد فولإدو   خػػ  ويمإػػ  

 ةميت فويفكديتأ  لا  ب ـ محةمةػفف مبػ خافف يمفو  ػت خ  وي دوةت شي  ويدغـ مف ويمحرشم وي
مةػػيدح ـ وي دوةػػيت  طردػػت  ةػػميت فشيييػػت شرييػػتأ ييػػ  فؿ  يػػ  ويكييػػرت ويحػػ  حي ػػ  ةػػفؽ ويامػػؿ 
ف فػػبه ويةيفيػػت ويحػػ  يػػ ي ـ محزومبػػت مػػ  فػػ خ ـ يية ػػفؿ شيػػ   شيػػ   فوةحير ػػرت ويم حمػػ أ فو 

 يػػ  ة ػػفي ـ شيػػ  ويمكربػػت ولا حمرشيػػتأ ويماػػ لات ويحػػ  حػػيفي ـ يييػػر   ويم حمػػ أ ممػػر حػػي ا 
كمر  ف قافدفـ  دب ـ شي   شحرم ب ريت مدةيت م مت مف مدوةؿ مةيدح ـ وي دوةيت يكمف خي ر 
حةييؽ ولأف وؼ  ويق  يت ويح  يةافف  يي رأ ممر يقةب فمم ػـ فبقػرط ـ  يحةييػؽ  فػ وخ ـ 

بػػ   غيػػ  ـأ ف ف حػػت  دوةػػت أ ففػػـ قػػ رم يحمحاػػفف  مزيػػ  مػػف ويةيفيػػت  ةػػ م ويييردػػت وي  بيػػت ش
 .Penninx et al,.2000, p).  يبيبكس ف ف  شلدت  ي ر يت  يف ويةيفيت فويبقػرط وي ػ ب 

فكػػبيؾ مػػر  يي مػػه ويم دةػػفف مػػف ويػػ شـ ييطي ػػت  يحةييػػؽ  ب ػػرزوت  دوةػػيت   (1366–1359
 ـ حامػػػػػؿ شيػػػػػ  قػػػػػةف ةيػػػػػفيح ـ ويايييػػػػت فوي ةػػػػػميت فولابفارييػػػػػت ويمحزومبػػػػػت مػػػػػ  خارييػػػػػرحشرييػػػػت 

ولا حمرشيػػػتأ مػػػف  ػػػلؿ ويػػػ شـ ويمػػػر ا فويمابػػػفا ويميػػػ ـ مػػػف ولأفػػػؿ  ف مػػػف  ػػػلؿ ويػػػ دفس 
ولإإرخيت ويمي مت مف   ةرحبح ـ  ف محر ات م دةي ـ ش د فةرئؿ ويحفو ؿ ولا حمرش أ فكبيؾ 
محػػر اح ـ يييبػػفوت ويحد فيػػت ش ػػد قرقػػرت ويحيفػػرز فويػػ دفس ويحد فيػػت ويحػػ  ييػػفـ  قػػدة ر  ةػػرحب  

 بيؾ ويمب ػػػرت ويحاييميػػػػت شيػػػ  ولأبحدبػػػتأ ممػػػر  اي ػػػػـ يمحيكػػػفف ويةيفيػػػت ويبوحيػػػػتأ كفػػػريأ فكػػػ
 فوةحدوـ فحي يد بفوح ـ ويمحمفيت   فوخا ـ وي و ييت ويمحفيت م  

ف حي يت وةحير ػرح ـ ولأةرةػيت حكػفف مػف  ػلؿ  يمػرب ـ  كفػريح ـ  م رية ـ ويق  يت. فو 
 دوةػيتأ فم ػردح ـ خػ  وةػحيارم فوةػحد رع ويمفي  خ  حةييؽ بحػرئج  يػ  أ فخػ   حيػرف ويمػفو  وي

ويمايفمرتأ فد دح ـ شي  حةييؽ ويبحرئج ويمد ف  خ  ويمفودؼ وي ا ت ويح   حزي  مف ةيفيح ـ 
 دوةت مفدوحي س ف  ػديف فححفؽ فبه ويبحي ت م   (Ryan et al., 2006, p. 347). ويبوحيت

Mouratidis et al., 2011)قػيي فف فكدي ػد ا ف دوةػت (Sheldon & Krieger. 
ف دوةػت خلحقػػف فيفس  ،  (Khalkhali et al., 2012) ي ػري  ف  ػػديف  ف دوةػت (2007

(Vlachopoulos, 2012)  
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الهدف الران  : التعرف إل  الفروس ذات الدلالة الإحصائية ف  الحيويكة الذاتيكة لكدى طمبكة 
 /الأدب ( السادس الإعدادي، تبعاً لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والتخصص )العمم  

فييحادؼ  ي   لايت ويفدفؽ ولإة رئيت خ  ويةيفيػت ويبوحيػت يػ ه طي ػت ويةػر س ولإشػ و ا 
شي   ةرس )وي بسأ ويح  ص ا فويحفرشػؿ  يب مػرأ  ػدت ماري ػت وي يربػرت  رةػحامرؿ حةييػؿ 

 ا.6ويح ريف ويفبرئ أ فكمر مفإح خ  وي  فؿ )
نائ  لمكشف عن دلالة الفروس ف  الحيوية الذاتية عم  وفس تحميل التباين الر (6) جدول

 إناث( والتخصص )عمم ، أدب ( –)ذكور  الجنس

م  د ويح ريف 
Source 

م مفع 
 ويمد ارت

Ss 

 د رت 
 ويةديت
Df 

محفةط 
ويمد ارت 

MS 

 اFويييمت ويفرئيت)
مةحفه وي لايت 

 وي  فييت ويمةةف ت 0.05

 غيد  ويت A 78291 1 291,7 08038 3.84وي بس
 غيد  ويت B 034, 87 1 034,87 08454 3.84ويح  ص 

 غيد  ويت BXA 906, 7 1 906, 7 041,0 3.84ويحفرشؿ 
    Error 333,88942 464 1918686وي طد 

     467 077,89037 ويم مفع ويكي 

 ( جرى التوصل إل  ما يأت  :6ومن خلال جدول )
 ة رئيت  خ  ويةيفيت ويبوحيت ي ه طي ت ويةر س ولإشػ و ا  ػيف  لا حف   خدفؽ بوت  لايت-1

اأ ففػػ  08038مةػػحفيرت محغيػػد وي ػػبس  )بكػػفدأ  بػػر  اأ  يغػػت ويييمػػت ويفرئيػػت ويمةةػػف ت )
ا ف  د ح  ةديػت 05,0) ا شب  مةحفه  لايت3.84  غد مف ويييمت ويفرئيت وي  فييت وي ريغت )

 ا . 464أ 1 يف )
ػػر كربػػت ويةيفيػػت ويبوحيػػت فػػ  طردػػت بر اػػت مػػف ويػػبوت فيفةػػد وي رةػػ  فػػبه و يبحي ػػت  بػػه يمل

فم شفمػػػت  افومػػػؿ  رد يػػػتأ خػػػإف ويطي ػػػت ةػػػفوي ويػػػبكفد  ف ولإبػػػر أ يػػػ ي ـ بفػػػس ولافحمرمػػػرت 
ويمقػػػػػحدكت فويػػػػػ فوخ  وي و ييػػػػػت ويمةفػػػػػز  ي ػػػػػـأ كمػػػػػر  ب ػػػػػـ يحادإػػػػػفف يػػػػػبفس ويظػػػػػدفؼ وي يئػػػػػت 

 ف ويةيفيػت لا شلدػت ي ػر   ػري بس   ا1997ؾ )فدػ   كػ  ديػرف فخديػ ديفولا حمرشيت فويمر يػتأ 
أ ب  ف  يرً مف ميرد رت ويييرس ويدئيةت يـ حة   خدفدًر م مت  يف وي بةيف خ   دوةرت ويحةيػؽ 

 (Ryan & Frederick,1997)ففػبه ويبحي ػت ححفػؽ مػ   دوةػت ديػرف خديػ ديؾ مػف وي ػةتأ 
رطأ فويمفػر د أ فويةمػرسأ فويييظػتأ ويح   قػردت  يػ   ف ويةيفيػت ويبوحيػت فػ  ةريػت ححميػز  ريبقػ
ويحػ   ( Özkar& et.al, 2017)   ب يحةرفه ويبكفد فولإبر  خي ر.  ف دوةت  فزكردو ف  دفف

 ,2017) فإةت  ف ويةيفيت ويبوحيت يـ ح حيؼ ي ه  خدو  ويايبت  بةف ك يػد  ةةػم وي ػبس 
p.134 (Özkar  et al., . 
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شػ و ا  ػيف ويةيفيت ويبوحيت ي ه طي ت ويةر س ولإلا حف   خدفؽ بوت  لايت وة رئيت  خ  -2
ة ػرئيت  ػيف مةػحفيرت أ    ػ اأ  ا لا حف ػ  خػدفؽ بوت  لايػت  مةػحفيرت ويح  ػص )شيمػ 

أ    ػػػ ا خػػػ  ويةيفيػػػت ويبوحيػػػتأ  ب  يغػػػت ويييمػػػت ويفرئيػػػت ويمةةػػػف ت يمحغيػػػد ويح  ػػػص )شيمػػػ 
اأ فشبػ  مةػحفد  لايػت  3.84اأ فف    غد مف ويييمػت ويفرئيػت وي  فييػت )08454ويح  ص )

 ا .464أ 1ا    د ح  ةديت  يف)05,0)
ويطي ػػت خػػ  ويفػػدشيف ولأ  ػػ  فويايمػػ  يمحيكػػفف ويةيفيػػت  فيفةػػد وي رةػػ  فػػبه ويبحي ػػت  ػػدف

ويبوحيػػت فويةمػػرس يب ػػرة ـأ في ػػبيفف طردػػت بفةػػيت ف ةػػ يتأ مػػف   ػػؿ حةييػػؽ دخرفيػػت ويمدح طػػت 
مػػرسأ ف ػػ فوخ  بوحيػػت ف و ييػػتأ خػػ  إػػمف ةػػ ف   ريح  ػػصأ لأب ػػـ و حػػردفو ويفػػدع  دغ ػػت فة

مكربػػرح ـ  ويايييػػتأ فويدغ ػػت خػػ  ح   ػػ ـ ويمةػػحي ي  ويػػبا يديػػ فف ويف ػػفؿ وييػػهأ  دػػ دوح ـ فو 
 خطريم ويفدع ولأ    مفلً يدي   ف ي  ح مةرميرًأ فطريم ويفدع ويايم  يدي   ف ي  ح ط ي رً.

 ا وحيػػػت يػػػ ه طي ػػػت ويةػػػر س ولإشػػػ ولا حف ػػػ  خػػػدفؽ بوت  لايػػػت  ة ػػػرئيت خػػػ  ويةيفيػػػت ويب-3
اأ 041,0ويح  ػصاأ  ب  يغػػت ويييمػػت ويفرئيػػت ويمةةػػف ت )ف  أييحفرشػؿ  ػػيف ويمحغيػػديف )وي ػػبس

ا  ػ د ح  0805ا شب  مةػحفه  لايػت )3.84فف    غد مف ويييمت ويفرئيت وي  فييت وي ريغت  )
  ا .464أ 1ةديت  يف )

ويفػػػدشيف ويايمػػػ  فولأ  ػػػ  يػػػ  يفف ويػػػ دفس  طي ػػػت كػػػل يفةػػػد وي رةػػػ  فػػػبه ويبحي ػػػت  ػػػدفف 
وي  ف يت مبػ خايف بةػف وية ػفؿ شيػ  ويمادخػت خػ  مػفو فـ وي دوةػيت ويمحبفشػتأ مػر  وـ فػـ 
و حػػػردفو ويفػػػدع ويػػػػبا يدغ ػػػفف ويػػػ  فؿ خيػػػػهأ فيػػػ ي ـ ويةيفيػػػت ويبوحيػػػػت شيػػػ  فخػػػؽ   رئ ػػػػ ـ 

ـأ خإػل شػف  ف ويق  يت فويايييتأ في بو لا حف   خدفؽ خيمر ي ص ةيػفيح ـ مػ  ح   ػ 
 وي دوةرت ويةر يت يـ حقد  ي  فبه ويالدت.

 أهم الاستنتاجات :
.  ف ي ه طي ت ويةر س ولإشػ و ا ةيفيػت بوحيػتأ فيد ػ  بيػؾ يكػفب ـ خػ  إػمف خئػت شمديػت 1

فةمرةػ ـأ خإػلً  مة    ححمح   ري ةت وي  بيتأ فويييردت ولابفارييت ويح  حباكس شي  بقرط ـ
ولا حمرشيػػػت ويبقػػػطت فوبفحػػػرة ـ شيػػػ  ون ػػػديفأ ف ب ػػػـ دػػػر دفف شيػػػ   شػػػف ومػػػحلك ـ ييالدػػػرت

 حبظيـ وبفارلاح ـ فومحلك ـ ييييظت ويايييت خ  حة يي ـ وي دوة  .
. يةحبحج وي رة  ومحلؾ طي ت ويةر س ولإش و ا ويةيفيت ويبوحيت شي  ويػدغـ مػف ويظػدفؼأ 2

ف شيبػػت وي  دوةػػت شيػػ  ويػػدغـ مػػف و ػػحلؼ  يئػػرح ـ  لا  ف يػػ ي ـ ويحةػػ اأ فوي مػػتأ فويمفػػر د أ فو 
فمفد  ويم ودس فط يات ويةير  ولا حمرشيت فوبفارلاح ـ ويق ي   م  مف ت ويمظرفدوت فولإد ػرؾ 
ويبا ة   خ  ويمفةـ وي دوة  ويدةم   ي   ربم مةػحفه ويمايقػت ويمػب فض يػ اض مػب ـأ 

  لا  ب ـ يمحيكفف ويةيفيت ويبوحيت.
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ويمحرشػػم   ود  ويحػػفوزف  ػػيف ر س ييةيفيػػت ويبوحيػػت يمكػػب ـ مػػف  ف ومػػحلؾ طي ػػت وي ػػؼ ويةػػ. 3
فمف فـ ح اي ـ  دؿ شدإت يم رطد ولأمدوض وي  بيػت فويإغفط ويبفةيت ف ويةيرحيتأ وي دوةيت 

 فويبفةيتأ خ ـ  كفد د د  شي  حةييؽ ولأف وؼ وي دوةيت  ويح  يدميفف ويف ؿ  يي ر.
 التوصيات 

 إليها الباحث يوص  بما يأت :ف  ضوء النتائج الت  جرى التوصل 
. شيػ  فزود  ويحد يػت حفايػؿ شمييػت ويحف يػه فولإدقػػر  ويحد ػفا ييطي ػتأ مػف   ػؿ  شػـ ةيػػفيح ـ 1

ويبوحيػػػت خػػػ  وةػػػحفمرد  مكربيػػػرح ـ فدػػػ دوح ـ ويةييييػػػتأ ممػػػر يػػػ خا ـ  يػػػ  ولأبقػػػطت ويحػػػ  حظ ػػػد 
 حمرشيػػػػػتأ فحفديػػػػػ  كفػػػػػريح ـ فوةػػػػػحيلي ـ خػػػػػ  وح ػػػػػرب وييػػػػػدودوتأ فويمقػػػػػردكت خػػػػػ  ولأبقػػػػػطت ولا

وبفاػػػرلاح ـأ ممػػػر يػػػي ا  يػػػ  حازيػػػز ةيػػػفيح ـ ويبوحيػػػتأ ف ريبحي ػػػت يزيػػػ  مػػػف مػػػفو  ح ـ يياي ػػػرت 
 فوي اف رت ويح  حاحدض مةيدح ـ وي دوةيت  كؿ  ل ت. 

. شيػػ  فزود  ويحد يػػت حفايػػؿ ولإدقػػر  ويم بػػ  يطي ػػت ويةػػر س ولإشػػ و اأ  ب يُاػػ  ويطديػػؽ ويػػبا 2
مكربػرح ـأ خاػف طدييػه  يحادؼ ويطي ػت مػف  ليػه  يػ  ويم د ػرت ويحاييميػت ويملئمػت ييػ دوح ـ فو 

يحمكف ويطي ت مف ويحادؼ  ي  مر يمحيكفبه مف طردرت فد دوت فمفوزبح ر  طمفةرح ـ فدغ رح ـ 
 يحةييؽ  ف وخ ـ  فودايت.

شيػػػ  فزود  ويحد يػػػت حةػػػييط ويإػػػفي فولافحمػػػرـ  ظػػػرفد  ويغػػػش خػػػ  ولامحةربػػػرت مػػػف  ػػػلؿ  .3
رأ فويةػػ  مب ػػر  رح ػػرع ولأةػػرييم ويايميػػت فويفبيػػتأ يمػػر ي ػػر مػػف حػػدفيد ك يػػد خػػ  ويطي ػػتأ مةرد ح ػػ

خإب ػػػر حُاػػػ  مػػػف  كفػػػد ويافومػػػؿ  ة رطػػػرً ي ػػػـأ ممػػػر يػػػف ا  يػػػ  إػػػاؼ شزيمػػػت فةمػػػرس ويطي ػػػت 
فقػػافدفـ  ػػريغ ف مػػف حةييػػؽ ويا ويػػت خػػ  وية ػػفؿ شيػػ  ويماػػ لات ويحػػ  يةػػحةيفب ر  ييػػ  فؿ 

 فف خي ر. ي  ويح   رت ويح  يدغ 
 المقترحات 

 :يقترح الباحث
  دوي  دوةت ممرفيت ححبرفؿ ويةيفيت ويبوحيتأ فشلدح ر  محغيدوت   ػده خػ  ويم ػرؿ ويبفةػ    -1

 كريمبرشت ويبفةيت   ف ويإغفط ويم بيت  ف ويكفرف ولا لد  .
ر يػت  يػ ه   دوي  دوةت ودح رطيت  ػيف ويةيفيػت ولابفارييػتأ فشلدح ػر  ري ػةت ويبفةػيت ولإي  -2

 ويمدوفييف .
  بري  دبرمج  دقر ا يحبميت ويةيفيت ويبوحيت ي ه طي ت ولإش و يت.-3

 المصادر: العربية
 ( وييػػػػرفد   ود ويفكػػػػد ۰ويحط ييػػػػرت. ط -ا. شيػػػـ ويػػػػبفس ويديرإػػػػ : ويمفػػػرفيـ ۰۲۲۲ ةػػػرمت كرمػػػػؿ دوحػػػػم :

 وياد  .
 ( يفيـ خ  شيـ ويػبفس فويحد يػتأ حد مػت: ش ػ  و  ا: ويييػػػػػػػرس فويح9191ففدب ويؾأ دف دت ففي فأ وييزو يت

 ويكيلب  فش   ويدةمف ش سأ مدكز ويكحرم وياد  . 
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 ( أ ويط ات ولأفي أ  ود ويفكد وياد  أ وييرفد .ويييرس ويبفة ا: 919۲خدجأ  ففت 
 ( ا: ويايبػػػرت فم ػػػرلات وةػػػح  وم ر خػػػ  وي ةػػػف  9191ويك يةػػػ أ ففيػػػم م يػػػ  فوي بػػػر  أ يػػػفبس  ػػػريح

 ا.۰ت ويبفةيتأ م يت  دوةرت ولأ يرؿأ ويا   )ويحد في
 ( ا. ويدوئ : ما ـ يغفا ش دا دح ت مفد وحه فخير يةدفخ ر ولأفي /  دوف مةاف ۰۲91مةاف أ   دوف. 
 ( أ  يت ويةكمتأ  رمات  غ و أ ويادوؽ.ولإة ري ا:9191ويمق  وب أ مةمف  ةةف ففدمزأ  ميد ةبر 
 (  خػػػ  ويحد يػػػت فشيػػػـ ويػػػبفسأ  ود ويمةػػػيد  ييبقػػػد فويحفزيػػػ أ ا. مبػػػرفج وي ةػػػ  ۰۲۲۲ميةػػػـأ ةػػػرم  مةمػػػ

 شمرفأ ولأد ف.
 (  أ  ود ويمةػػػػيد  ييبقػػػػد 4ا: ويييػػػػرس فويحيػػػػفيـ خػػػػ  ويحد يػػػػت فشيػػػػـ ويػػػػبفسأ ط۰۲۲1ميةػػػػـأ ةػػػػرم  مةمػػػػف

 فويحفزي أ شمرف.
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